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Forord

Enligt lagen (SFS 1988:664) om 4ndring i vuxenutbildningslagen
(SFS 1984:1118) far landstingskommun from den 1 juli 1988 an-
ordna vuxenutbildning for psykiskt utvecklingsstorda (sdrvux).
Motsvarande giller for kommuner som inte ingar i landstings-
kommun. En landstingskommun far till en kommun som ingar i
landstingskommun 6verlata att anordna sdrvux, om kommunen
medger det och regeringen lamnar sitt tillstand.

Sarvux omfattar

— dels grundldggande utbildning i lasning, skrivning och rdkning
PA en niva som motsvarar utbildning enligt hogst arskurs 6 i
grundsirskolan

— delsfristaende kurser i svenska, svenska som andrasprak, mate-
matik, engelska, religionskunskap, samhallskunskap, historia,
geografi, naturkunskap, hemsprak och maskinskrivning; de
fristaende sdrvuxkurserna avser en niva som motsvarar grund-
sarskolans hogstadium.

Med stod av férordningen om vuxenutbildning for psykiskt utveck-
lingsstorda (SFS 1988:816) och forordningen om riktlinjer for att
faststélla timplaner for vuxenutbildning fér psykiskt utvecklings-
storda (SO—FS 1988:109) har SO faststallt

O timplaner for fristaende kurser
O kursplaner for fristaende kurser.

Mal och riktlinjer for sarvux aterfinns i Lvux 82 (SO:s publikation
Léaroplaner 1988:100).

Stockholm i juli 1989
ANDERS FRANZEN

Sune Stjarnlof
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Inledning

I sarvux far fristdende kurser anordnas i svenska, svenska som
andrasprak, matematik, engelska, religionskunskap, samhills-
kunskap, historia, geografi, naturkunskap, hemsprak och maskin-
skrivning.

For sidrvux tillimpas kursplanerna for komvux grundskolekurser
(etapp 1). Dessa kursplaner som dr vuxenanpassade, kraver ytter-

ligare anpassning till sirvux malgrupp.

Fo6r amnet naturkunskap giller komvux kursplaner fér &mnena
biologi, fysik och kemi.

Amnet maskinskrivning finns inte pa grundskoleniva i komvux,
varfor sirskild tim- och kursplan tagits fram for sarvux.

Stoffurval och arbetsformer

De studerande i siarvux har skiftande mgjligheter att tillgodogora
sig det rikhaltiga stoff som kursplanerna for komvux omfattar.
Kursplanen dr den ram, inom vilken undervisningen skall bedri-
vas. Med hinsyn till den studerandes forutsattningar och behov
maste lararen och den studerande gemensamt gora ett urval av det
kursinnehall som skall behandlas. Val av stoff och arbetsformer ar
avgorande for hur de studerande skall kunna utnyttja sin formaga
att skaffa sig kunskaper och fardigheter. For studerande i sarvux ar
det nodvindigt att inrikta undervisningen pa de huvudmoment,
eller delar av dessa, som dr mest angeldgna for den studerande. Det
ar av stor betydelse att na riatt grad av konkretisering av inne-
hallet. Undervisningen skall anknyta till de studerandes tidigare
erfarenheter och ddirmed fordjupa de kunskaper de redan har. Lara-
ren maste ta hinsyn till de studerandes behov av att bearbeta
stoffet pa olika sdtt. I undervisningen ar det viktigt att krav och for-
vantningar anpassastill den enskilde studerandes forutsattningar.
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Lika val som alltfor 1lagt stallda forvantningar kan verka hamman-
de, kan alltfor hogt stidllda krav skapa en kidnsla av otillracklighet
och daligt sjalvfortroende, vilket férsvarar méjligheterna till inlar-
ning.

Betyg och intyg

Betyg ges vid slutet av varje fristaende &mneskurs. Betyg gesenligt
en tvagradig betygsskala, Godkiand eller Icke godkind. Om det
finns siarskilda skil far rektor besluta att intyg utfardas i stillet for
betyg efter avslutad &mneskurs.

De studerande kan fa ett dokument som visar vilken utbildning de
har slutfort. Ett saidant betygsdokument kan innehalla intyg och
betyg over all utbildning i sdrvux som den studerande slutfort eller
ett urval avintyg och betyg enligt den studerandes eget avgérande.
Flera sadana dokument far utfiardas for en och samma person.

For betyget Godkind i sdrvux kan inte samma krav stillas som
inom komvux. Den studerande far betyget Godkédnd om tillampliga
delar av huvudmomenten studerats med tyngdpunkt lagd pa de
avsnitt, som den studerande har visat mest behov och intresse av.
Léararen skall, utifran sina kunskaper om den studerandes forut-
sattningar samt utifran det larostoff man tillsammans valt att
studera, bedoma om den studerande tillgodogjort sig kursen.



Timplaner for sarvux

Hogsta antal
Amne lektioner
Svenska 400
Svenska som andrasprak 400
Matematik 400
Engelska 345
Religionskunskap 90
Samhillskunskap 180
Historia 90
Geografi 180
Naturkunskap 260
Hemsprak 160
Maskinskrivning 110



Svenska

Timplan 400

Mal

Undervisningen i svenska skall bidra till kursdeltagarnas person-
lighetsutveckling, 6ka deras sjalvkinsla och stirka dem i rollen
som medborgare. Spraket skall bli ett medel fér dem att aktivt
kunna delta i socialt, kulturellt och politiskt liv och paverka sin
situation och det omgivande samhillet. De skall skaffa sig sadana
kunskaper och fardigheter som den vuxne har anviandning for vid
studier i andra dmnen, vid fortsatt utbildning, i samhallsliv och
yrkesverksamhet.

Undervisningen skall utga fran kursdeltagarnas sprak och erfaren-
heter och anpassas till deras forutsédttningar, behov och intressen.
Undervisningen skall laggas upp sa att deltagarna far kénna att
deras sprak fungerar i alltmer kriavande sammanhang.

Spraket utvecklas med 6kade erfarenheter av omvirlden och i sam-
spel mellan méinniskor. Deltagarna skall darfér genom direkta
iakttagelser och undersokningar och genom studier av massmedier
och litteratur skaffa sig nya kunskaper och erfarenheter. De skall
forbattra sin formaga att anvianda spraket i skapande arbete och
som kontaktmedel med andra ménniskor.

Genom undervisningen skall deltagarna férbattra sin formaga att
lasa, lyssna och tillgodogora sig information av olika slag. De skall
lara sig att sjalvstindigt soka ny information, tolka och viardera den
och tilladgna sig nya kunskaper.

Undervisningen skall ge deltagarna sadan spraklig sdkerhet att de
kan nyansera sitt sprak och finna tydliga uttryck for tankar, kéns-
lor och asikter. Deltagarna skall utveckla sin formaga att anvianda
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spraket i olika tal- och skrivsituationer och anpassa framstéllning-
en efter innehall, mottagare och syfte. De skall ocksd genom
spraket utveckla sin tankeférmaga, sitt kinslo- och fantasiliv.

Genom iakttagelser och diskussioner skall kursdeltagarna fa okad
kunskap om sprakets byggnad och utveckling; om sprakets anvand-
ning i olika situationer och for olika syften. De skall ocksa fa viss
kunskap om ljud- och bildmediers anvindning och uttrycksformer
och om sprakbruket hos olika grupper i samhillet. De skall fa viss
kdnnedom om spraksituationen i de nordiska linderna och 6ka sin
formaga att forsta norska och danska.

Undervisningen skall stimulera kursdeltagarnas lis- och littera-
turintresse, deras intresse for teater, film och andra kulturaktivite-
ter. Lasningen skall inriktas pa att deltagarna far erfara att littera-
turen ar en killa till kunskap och berikande upplevelser. Genom
litteratur, teater och film kan deltagarna fa inblick i materiella och
sociala villkor under olika tider och i olika delar av varlden. De kan
fa 6kad forstaelse for manskliga relationer och méanniskors situa-
tion i Sverige och andra kulturer och darigenom perspektiv pa sin
egen livssituation.

I anslutning till lasningen av skénlitteratur skall kursdeltagarna

fa orientering om litterdra begrepp, stilar och genrer och viss fortro-
genhet med nagra forfattare och litterédra epoker.

Huvudmoment

En stravanbor vara att halla samman dmnet svenska som en helhet
dér de olika delarna stoder varandra. I undervisningen kommer
darfor de olika huvudmomenten i stor utstriackning att integreras.
Texter liksom bilder, film, radio- och TV-program bér utgéra natur-
liga underlag for muntlig och skriftlig framstéllning och for diskus-
sioner. Texter liksom bandat tal bor ocksa kunna anvindas for
sprakliga iakttagelser. Ovningar i att forsta norska och danska
bade i tal och skrift bor forekomma inom flera huvudmoment.
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Undervisningen skall organiseras sa att kursdeltagarna far ut-
veckla ett aktivt kunskapssokande och anvinda olika arbetsfor-
mer. Samarbete mellan kursdeltagarna bor efterstrivas liksom
samverkan med andra dmnen.

Fordjupningsdelen skall ge kursdeltagarna tillfalle till ytterligare
tillampning, breddning och specialisering av sina kunskaper och
fardigheter.

Tala och lyssna

Kursdeltagarna skall forbattra sin formaga att

O uttrycka sig klart och tydligt, variera ordval och uttryckssitt
och medvetet anpassa sprak och framstillning till vad som kravs
i olika talsituationer,

O beratta om egna erfarenheter och upplevelser, om hiandelser och
manniskor i skonlitteratur, teaterférestidllningar och filmer,

O referera och sammanfatta enkla texter och korta muntliga fram-
stallningar,

O beskriva och diskutera iakttagelser och undersékningar, aktu-
ella problem och konflikter,

O framféra och sakligt motivera egna asikter och viarderingar, ta
del av andras och kritiskt granska egna och andras resonemang,

O uppfatta, analysera och diskutera asikter, viarderingar och atti-
tyder i texter, debattinldgg, filmer, radio- och TV-program, tea-
terforestallningar och bilder,

0O anvianda intervjuer, diskussioner och formellt ordnade debatter
och sammantriaden som arbetsformer.

Lasning

Lasningen skall omfatta ett brett urval av texter sasom tidnings-
och tidskriftsartiklar, noveller, romaner, dikter och facklitteratur.
Skonlitteraturen bor fa dominera, savida inte ldrare och kursdelta-
gare kommer G6verens om annat.
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Arbetet inriktas pa att kursdeltagarna utvecklar sin formaga att

O lasaochreflektera 6ver olika slagstexter for att fa kunskaper om
andra ménniskors situation och férhallanden, fa forstaelse for
relationer mellan ménniskor och grupper och se sin egen situa-
tion i ett vidare perspektiv,

O anpassa sitt satt att lasa till textens art och syftet med lasning-
en,

O analyseraoch kritiskt granska hur asikter, varderingar och atti-
tyder préaglar texter av olika slag och hur vara egna forvintning-
ar och virderingar paverkar vart sitt att uppfatta och tolka
texter,

O iaktta och reflektera dver hur olika sétt att bygga upp en text pa-
verkar ldasarens upplevelser och intryck,

(O lasa diagram och tabeller, anvinda lexikon, ordbocker, katalo-
ger och uppslagsbécker,

O utnyttja bibliotekets resurser.

Massmedier och bild

Kursdeltagarna skall fa kunskap om hur bilder och massmedier
anvinds i nyhetsformedling, opinionsbildning, reklam och propa-
ganda och om den roll massmedierna spelar i samhallet. De skall
ocksa fa tillfdlle att sjalva anvidnda bilder for att dokumentera,
informera och vicka debatt. Kursdeltagarna skall utveckla sin
formaga att

O analysera och kritiskt granska hur hindelser, forhallanden och
problem framstélls i tidningar, radio- och TV-program och pa
film och hur asikter och virderingar paverkas av framstill-
ningssittet,

O utnyttja film, radio- och TV-program som formedlare av kunska-
per och upplevelser.
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Skrivning
Kursdeltagarna skall utveckla sin formaga att

O Kklart och tydligt uttrycka vad de menar,

O anteckna och sammanfatta, bearbeta och redovisa kunskaper
samt dokumentera hiandelser och beslut i t ex arbetsredogérelser
och protokoll,

O beratta och reflektera 6ver personliga upplevelser, beskriva for-
hallanden och problem och argumentera for idéer och asikter i
syfte att paverka och forbattra.

I anslutning till den skriftliga produktionen skall kursdeltagarna
forbéttra sin formaga att skriva i 6verensstimmelse med vedertag-
na normer for sprakriktighet, stavning och anviandning av skilje-
tecken. De skall vidare lidra sig att ge framstdllningen en samman-
hiangande struktur och att anpassa den till syfte, innehall och skriv-
situation.

Spraklig orientering och litteraturkunskap

Kursdeltagarna skall fa 6kad kunskap om

O sprakets byggnad: ordklasser, satsdelar, satser, meningar och
ordfoljd,

O sprakliga begrepp, ordbildning, sprakliga lan och sprakets ut-
veckling,

O normer for sprakriktighet,

O skillnader mellan talsprak och skriftsprak, vardagssprak och
offentligt sprak.

Kursdeltagarna skall fa viss kunskap om

O sociala och dialektala varianter av spraket och spraken i de nor-
diska linderna,

O litterdra begrepp, genrer, stilar, epoker i litteraturhistorien och
nagra forfattare i anslutning till litteraturlasningen.
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Kursdeltagarna skall vidare

O utveckla sin formaga att analysera hur spraket anvénds i olika
sammanhang och for olika syften och hur spraket paverkar var
uppfattning om omvirlden och vara tankar och asikter,

O i nagon man ldra sig forsta norska och danska genom att ldsa
nagra norska och danska texter och lyssna till norskt och danskt
tal.
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Svenska som andrasprak

Timplan 400

Mal

Genom undervisningen i svenska som andrasprak skall kursdelta-
garna fa sadana sprakliga fardigheter och kunskaper att de kan
leva och verkaidet svenska samhaéllet pa sa lika villkor som mgjligt
jamfort med medborgare som har svenska som forstasprak.

Malet for &mnet svenska som andrasprak blir diarmed ytterst det-
samma som for imnet svenska. Ifraga om 4mnesinnehall, undervis-
ningsmetoder och studietakt foreter dock svenska som andrasprak
betydande skillnader i forhallande till modersmalssvenska. Stora
olikheter finns i stoffurvalet och utformningen dven vad giller
sddana huvudmoment som 4r gemensamma fér de bada dmnena.
Undervisningen i svenska som andrasprak inriktas betydligt mer
dn i amnet svenska pa de svarigheter med spraket som invandrare
har.

Kursdeltagarna skall utveckla sitt sprak sa att det blir ett medel for
dem att aktivt kunna delta i socialt, kulturellt och politiskt liv. De
skall skaffa sig sadana kunskaper och fardigheter som de har an-
vandning for vid studier i andra &mnen, vid fortsatt utbildning och
i sin yrkesverksamhet.

Undervisningen skall anpassas till kursdeltagarnas sprakliga och
kulturella bakgrund och till derasindividuella erfarenheter. Delta-
garna skall ddrfér medverka i planeringen och i storsta magjliga ut-
strackning paverka undervisningens innehall och upplaggning.

Kursdeltagarna skall genom iakttagelser och diskussioner fa 6kad
kunskap om sprakets byggnad och struktur och om dess anviand-
ning i olika situationer och for olika syften. De skall genom under-
visningen fa ett sa gott uttal som majligt samt 6kad spraklig medve-
tenhet och sdkerhet. Detta underlittar deras studier i bade svenska
och andra sprak. Undervisningen bér i storsta mojliga utstrackning
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omfatta jaimforelser mellan kursdeltagarnas hemsprak och svens-
ka for att ta till vara och stidrka deras kunskaper i bada spraken.

For kursdeltagarna ér det av avgorande betydelse att deras sjalv-
kénsla stiarks sa att de vill och vagar anvidnda svenska spraket i tal
och skrift. Deltagarna skall darfér genom olika talsituationer fa
rikliga méjligheter att tillsammans diskutera, planera, genomféra
och utvirdera arbetsuppgifter av olika slag. De skall vidare vinja
sig vid att anvianda det skrivna spraket som medel for tinkande och
minne, som uttryck fér egna kdnslor och som ett hjalpmedel i studi-
erna.

Genom undervisningen skall deltagarna forbattra sin formaga att
lasa och lyssna for att kunna uppfatta och kritiskt granska vad som
sags och skrivs. De skall utveckla sin formaga att uttrycka sig klart
och tydligt i tal och skrift, argumentera for sina asikter och paverka
sin egen situation och det omgivande samhillet.

Kursdeltagarna skall genom studierna ¢ka sin formaga att skaffa
sig nya kunskaper, erfarenheter och upplevelser genom att utnyttja
bibliotek, massmedier, fackbocker och skénlitteratur. De skall kun-
na hamta information ur bl a uppslagsverk och ordbécker och till-
agna sig ett allt rikare ordforrad och klara begrepp och forestill-
ningar om den verklighet som orden representerar.

Undervisningen skall stimulera kursdeltagarnas litteratur- och
lasintresse. Liasningen inriktas pa att deltagarna far erfara att
litteraturen &r en killa till kunskap och upplevelse. Genom littera-
turen kan de fa inblick i materiella och sociala villkor under olika
tider och i olika delar av virlden. Den kan darigenom ge forstaelse
for méanskliga relationer och méanniskors situation i Sverige och
andra kulturer och bidra till att kursdeltagarna far perspektiv pa
sin egen livssituation.

I anslutning till lasningen av skonlitteratur skall kursdeltagarna
fa viss fortrogenhet med nagra forfattare och litterdra epoker.
Kursdeltagarna skall genom studierna bli medvetna om den paver-
kan som skonlitteratur, bild, film, teater, radio, TV och tidningar
har pa méanniskors asikter, attityder och varderingar, kénslo- och
fantasiliv. De skall diarfor utveckla sin formaga att tolka och analy-
sera intryck och upplevelser.

Undervisningen skall fordjupa kursdeltagarnas kunskaper om
svenskt samhaills- och kulturliv och bidra till forstaelsen for méanni-
skors olika livsvillkor och livsménster.
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Huvudmoment

En stravan bér vara att halla samman dmnet svenska som andra-
sprak som en helhet dér de olika delarna stéder varandra. I under-
visningen kommer dérfor de olika huvudmomenten att i stor ut-
strackning integreras. Kursdeltagarna skall utveckla sin formaga
att anvinda spraket i for dem meningsfulla sammanhang.

Undervisningen skall organiseras sa att kursdeltagarna far ut-
veckla ett aktivt kunskapssékande. De skall fa méjlighet att anvén-
da olika arbetsformer. Samarbete mellan kursdeltagarna bor efter-
striavas liksom samverkan med andra &mnen.

Fordjupningsdelen skall ge kursdeltagarna tillfille till ytterligare
tillimpning, breddning och specialisering av sina kunskaper och
fardigheter.

Uttal och muntlig sprakfiardighet

Kursdeltagarna skall forbattra sin formaga att

O uppfatta vad som sdgs i olika talsituationer i syfte att fa battre
héruppfattning och darmed lattare att tilldgna sig ett gott uttal,

O forsta olika regionala sprakvarianter,

O sjalva anvdnda det svenska spraket med sa gott uttal som méj-
ligt; sdrskilt beaktas betydelsen av att efterstriava en god sats-
intonation,

O uttrycka sig klart och tydligt, variera ordval och uttryckssitt
och medvetet anpassa sprak och framstédllning till vad som kravs
iolika talsituationer,

O referera och sammanfatta enkla texter och korta muntliga fram-
stallningar,

0O beskriva och diskutera iakttagelser och undersokningar, aktu-
ella problem och konflikter,

O uppfatta, analysera och diskutera asikter, virderingar och atti-
tyder i texter, debattinlagg, filmer, radio- och TV-program, tea-
terforestallningar och bilder,
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O framfora och sakligt motivera egna asikter och virderingar och
kritiskt och konstruktivt granska egna och andras resonemang,

O beritta om egna erfarenheter och upplevelser, om hiandelser och
manniskor i skonlitteratur, teaterforestiallningar och filmer,

OO anvinda intervjuer, diskussioner och samtal som arbetsformer.

Lasning
Lasningen skall omfatta ett brett urval av texter sisom tidnings-
och tidskriftsartiklar, noveller, romaner, dikter och facklitteratur.

Kursdeltagarna skall ldsa olika slags texter for att befasta och ut-
oka sitt ordforrad, for att fa 6kad spraklig observans och kunskap
om svenska kulturella och samhélleliga foreteelser.

Deltagarna skall vidare fa viss fértrogenhet med nagra forfattare
och litterara epoker.

Kursdeltagarna skall utveckla sin formaga att

O lédsa och forsta olika texttyper och anpassa sitt sitt att ldsa till
textens art och syftet med lasningen,

O lédsa och reflektera 6ver texter for att fa kunskap om andra mén-
niskors situation och férhallanden och fa forstaelse for relatio-
ner mellan ménniskor och grupper,

OO analysera hur asikter, viarderingar och attityder priaglar olika
texter och hur vara egna forvintningar och varderingar paver-
kar vart satt att uppfatta och tolka texter,

O iaktta ochreflektera 6ver hur olika sitt att bygga upp en text pa-
verkar ldsarens upplevelser och intryck,

O anvinda lexikon, ordbicker, kataloger och uppslagsbocker,

O utnyttja bibliotekets resurser.
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Skriftlig sprakfardighet

Kursdeltagarna skall forbéattra sin formaga att

O anvinda det svenska skriftspraket med sa hég grad av riktighet
som mojligt i fraga om stavning samt grammatiska, semantiska
och stilistiska uttrycksmedel,

O klart och tydligt uttrycka vad de menar och anpassa framstall-
ningen efter innehall och skrivsituation,

O anteckna och sammanfatta, redovisa kunskaper samt bearbeta
och dokumentera héndelser och beslut i t ex arbetsredogorelser
och protokoll,

O beratta och reflektera 6ver personliga upplevelser, beskriva for-
hallanden och problem och argumentera for idéer och asikter i
syfte att paverka och forbattra.

Svenska sprakets struktur

Kursdeltagarna skall f4 kunskap om

O sprakets struktur i fraga om ordbdjning, ordféljd, ordbildning
och ordforrad i syfte att fa en sikrare sprakbehandling i tal och
skrift,

O sprakets byggnad: ordklasser, satsdelar, satser, meningar och
begrepp som vokal, konsonant, stavelse, stam, dndelse, avled-
ning och sammanséttning,

O anvindningen av spraket i olika sammanhang och for olika
syften; hur ord och uttryck svarar mot vad man vill sdga och hur
spraket paverkar vara tankar och asikter och var uppfattning
om omvirlden,

O sprakbruket hos olika grupper, skillnader mellan talsprak och
skriftsprak, vardagssprak och offentligt sprak, dialekter,

O normer for sprakriktighet.
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Sambhaills- och kulturorientering

Kursdeltagarna skall fa 6kade kunskaper om det svenska samhil-
let: politiska och sociala forhallanden, kultur, historia och geografi.

Genom att anvdnda bilder, tidningar, film, radio- och TV-program
skall kursdeltagarna skaffa sig kunskaper om hindelser, ménni-
skor och livsvillkor i olika sociala sammanhang.

Kursdeltagarna skall ocksa kritiskt granska hur hindelser, forhal-
landen och problem framstalls i tidningar, radio- och TV-program
och pa film och hur asikter och viarderingar paverkas av framstall-
ningsséttet.

Inte minst viktigt 4r det att texter, bilder och annat studiematerial
anknyter till svenskt vardagsliv och kursdeltagarnas ndrsamhille.
Déarigenom kan kursdeltagarna fa savil okade kunskaper om
svenskars levnadsbetingelser som ett utokat och styrkt ordférrad.
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Matematik

Timplan 400

Mal

Undervisningen i matematik skall utga fran kursdeltagarnas be-
hov och erfarenheter. Den skall bidra till de studerandes personlig-
hetsutveckling och stirka dem i deras roll som medborgare. Kurs-
deltagarna skall genom iakttagelser och undersékningar av om-
virlden samt i gemensamt skapande arbete skaffa sig kunskaper
och erfarenheter. Darfor skall kursdeltagarnaiforsta hand tillagna
sig god formaga att 16sa sidana matematiska problem som férekom-
mer i vardagslivet.

Undervisningen skall vara sa tillrdttalagd att varje kursdeltagare
far upptickabehovet av att sjalv kunna anvinda matematiken och
kianna tillfredsstéllelsen av att kunna tilldimpa inldrda fardig-
heter.

Undervisningen syftar till att ta till vara och vidareutveckla kun-
skaper och fardigheter den vuxne redan besitter. Genom en under-
visning utgaende fran kursdeltagarnas erfarenheter, behov och in-
tressen forviarvas

O sdkerhet i numerisk rikning med och utan tekniska rdknehjilp-
medel,

O fardigheter i huvudrikning och 6verslagsriakning,

O fardigheter i framst procentrdkning, praktisk geometri, enhets-
byten och beskrivande statistik,

O forstaelse for de matematiska begreppens anviandning i prak-
tiska situationer,

O kunskaper och fardigheter som den vuxne har anvindning av
vid fortsatta studier.
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Huvudmoment

Problemlosning skall forekomma inom alla huvudmoment. For att
lésa problem av matematisk natur som man méter i vardagslivet
maste man vanligen kunna

O forsta problemet och omsétta det till en matematisk modell som
ger en lésningsmetod,

O klara de numeriska berdkningar som kravs,
O analysera, viardera och dra slutsatser av resultatet.

Alla dessa led i problemlésningen maste uppméarksammas i arbetet
med bade kursens grunddel och fordjupningsdel. Undervisningen
far saledes inte bli ett ensidigt 6vande av i forvdag givna berik-
ningar. Den maste omfatta ¢vningar i att formulera problem,
diskutera problemets natur och 16sning och ta stéllning till 16s-
ningens rimlighet. Att tala matematik blir ddrmed ett viktigt led
i undervisningen.

Inom ramen fér férdjupningsdelen skall kursdeltagarna fa tillfdlle
att skaffa sig 6kade kunskaper och fardigheter inom nagot eller
nagra omraden utifran egna intressen och behov.

Aritmetik

Tidigare inlidrda algoritmer repeteras och utvidgas. Arbetet med
multiplikations- och divisionsalgoritmerna omfattar dven multi-
plikation dar faktorerna ar decimaltal och division dér ndmnaren
ar tvasiffrig.

Huvud- och 6verslagsrikning pa vardagsproblem i anslutning till
de inldrda algoritmerna.

Praktisk tillimpning av de fyra riknesatten med och utan hjilp av
riknetekniska hjalpmedel.
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Reella tal

Dehelatalenoch de vanligaste braktalen storleksordnas. Brak med
enkla nimnare adderas, subtraheras och multipliceras i brakform.
Niarmevirden till brak behandlas. Parentes- och teckenregler 6vas
liksom enklare problem med tal i potensform.

Procent och promille

Berdakning av andelar utgaende fran procent- och promillesatser.

§amband mellan tal i procentform, decimalform och brakform.
Overslagsriakning och huvudriakning. Berdkning av procentsatser
da delen och det hela ar givna.

Procentenheter och procentuell fordndring.

Problemlésning i anslutning till bl a prisjamforelser, 16neférand-
ringar, rabatter, befolkningstillviaxt och statistiska data. Kursdel-
tagarna bor dels gora berdkningar utgaende fran procentbegrep-
pet, dels 6va sig att ta stdllning till sidana valsituationer som man
moéter i samhaéllet.

Geometri

Begreppen striacka, kvadrat, rektangel, triangel, cirkel, diameter,
omkrets, area och volym tas upp, liksom en del begrepp i samband
med de vanligaste tva- och tredimensionella figurerna och kroppar-
na, tex hojd, bas, diagonal, kant, horn.

Enkla geometriska konstruktioner utfors, exempelvis konstruk-
tion av trianglar och cirklar med givna matt.

Vinkelbegreppet samt métning och konstruktion av vinklar. Skala
i vardaglig anvindning. Begrepp och samband avseende vinklar i
trianglar och fyrhorningar och vid réata linjers skdrning.

Maitningar och berdkningar av cirklars och polygonomradens om-
krets och area. Volymberikning av ritblock och cylinder.
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Maitningar och enheter

Mitning av tid, langd, yta, volym och massa. De vanligaste prefixen
behandlas liksom méatnoggrannhet och avrundning.

Enhetsbyten i anslutning till vardagsnira problemlosning, tex
vad giller tidsdifferenser, avstand, area, valuta och prisjam-
forelser.

Algebra och funktionsliara

Ekvationer av foérsta graden. Problemlésning med enkla ekvatio-
ner. Teckning, férenkling och berdkning av uttryck. Berdkning av
funktionsvirden genom insittning i formler, knutna till vardags-
livet. Tolkning av enkla funktioner avbildade i forsta kvadranten
av ett koordinatsystem.

Beskrivande statistik och sannolikhetslira

Insamling och systematisering av data. Framstillning och tolk-
ning av stapeldiagram, linjediagram, stolpdiagram och cirkeldia-
gram. Berdkning av medelvirden.

Frekvens och frekvenstabeller i samband med egna undersokning-
ar. Klassindelning och histogram. Kritisk granskning av olika sitt
att presentera statistiskt material.

Sannolikhetsbegreppet. Undersokning av sannolikhet fér prak-
tiska hindelser.

Dataléra

Orientering om anviandningen av datorer i samhillet. Datorfunk-
tionerna med tyngdpunkt pa datorprogrammets uppgift och meto-
der for problemlésning. Nagra olika databehandlingsomraden.
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Engelska

Timplan 345

Mal

Genom undervisningen i engelska skall kursdeltagarna uppna for-
maga att kommunicera pa spraket. Undervisningen skall leda till
en sadan sprakformaga att deltagarna kan, vill och vagar anvanda
spraket i vardagliga situationer i kontakter med engelsktalande
maéanniskor i Sverige och utomlands.

Genom undervisningen skall deltagarna fa sadana kunskaper och
fardigheter som de har praktisk nytta av i sitt arbete och i vardags-
livet. Undervisningen i engelska skall medverka till att deltagarna
utvecklar sin personlighet och far starkt sjalvfértroende. Den skall
ocksa viacka nyfikenhet och lust att lara kdnna fraimmande kultu-
rer, bade europeiska och utomeuropeiska. Diarigenom kan under-
visningen bidra till att ge internationell orientering, férstaelse for
och en kinsla av samhorighet med ménniskor med annan kultur
och andra livsvillkor. Undervisningen skall utga fran varje kurs-
deltagares erfarenheter, behov och intressen. En behovsanpass-
ning innebédr bla att deltagaren skall placeras in pa réatt niva.
Hinsyn maste tas till varierande alder och skiftande bakgrund.

Vidare skall undervisningen syfta till att deltagarna far intresse
for och formaga att halla sprakkunskaperna vid liv, sa att de kan
bygga vidare pa dem vid fortsatta studier, i vardags- och yrkesliv.
Kursdeltagarna skall darfor skaffa sig formaga att anvidnda lexi-
kon och tyda fonetisk skrift, att 14sa text av olika ldngd och svarig-
hetsgrad och att lyssna for att antingen uppfatta huvudinnehallet
eller detaljer i det som sigs.

Beroende pa kursdeltagarens egna behov kan prioritering av en
fardighet goras pa bekostnad av en annan fiardighet.
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Huvudmoment

Innehallet i kursen redovisas under olika huvudmoment. I under-
visningen bor emellertid de olika momenten sa langt som mojligt
integreras, eftersom fardigheterna hora, tala, ldsa och skriva ar
olika sidor av en och samma formaga att forstd och anvianda
engelska i tal och skrift.

Undervisningen bor i storsta moéjliga man forsigga pa engelska och
undervisningen bor koncentreras pa att den sprakliga kommunika-
tionen fungerar.

Det ar helt naturligt att det vid samtal pa engelska uppstar missfor-
stand som maste klaras upp genom upprepningar, omformulering-
ar och fortydliganden. En bel del formella fel forekommer bade i tal
och skrift.

Fordjupningsdelen skall ge tillfidlle till ytterligare tillampning,
breddning och specialisering av sprakkunskaperna.

Hoéra och tala

Kursdeltagaren skall uppna en formaga att

O uppfatta vad som sédgs i olika talsituationer, tex i vardagliga
samtal och anvisningar,

O uppfatta huvudinnehallet i en tydlig muntlig framstédllning
kring vdlkdnda d4mnen dven via t ex telefon, radio och TV,

O klara av enkla, vardagliga samtal i resesituationer utomlands
och i kontakter med utldndska besékare i Sverige,

O kunna utbyta allmént vedertagna umgéingesfraser och informa-
tion om personliga férhallanden — namn, alder, bostad, civil-
stand, yrke, intressen mm,

O skaffa sig 6nskad information i sakfragor och na fram till exakt
forstaelse pa viktiga punkter.
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Lasa

Lasningen skall omfatta texter av olika slag och syftar till att delta-
garna skall bygga upp ett eget ordférrad och ett mera omfattande
passivt ordférrad och att de skall fa ménster for sin sprakliga ut-
trycksformaga. Lasningen skall vidare ge bade information och las-
upplevelse.

Kursdeltagaren skall utveckla sin formaga att

0O forsta text med ett centralt ordforrad,

O forsta huvudinnehallet i en ldngre och svarare text,

O effektivt anvanda lexikon och andra hjalpmedel for att skaffa sig
exakt information ur annonser, tidningar och liknande kéllor
och for att tillgodogora sig innehallet i korta texter inom det
egna yrkes- eller intresseomradet.

Skriva

Deltagaren skall bygga upp sin formaga att
O lamna skriftliga meddelanden och fylla i blanketter,

O med hjalp av lexikon och andra hjalpmedel begéira och ge skrift-
lig information,

0O med hjidlpmedel skriva fritt, tex berattelser, beskrivningar,
instruktioner, insdndare, dagboksanteckningar och brev.

Sambhiills- och kulturorientering

Text-, ljud- och bildmaterial bor viljas sa att det speglar aktuella
forhallanden i engelsktalande ldnder.
Genom undervisningen i engelska bor deltagaren fa

O nagon kdnnedom om samhillsliv, kultur och arbets- och var-
dagsliv i olika sociala miljéer i engelsktalande ldnder,

O vana och intresse att folja aktuella hindelser i engelsktalande
lander, framst med hjilp av svenska nyhetsmedier.
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Religionskunskap

Timplan 90

Mal

Genom studierna i religionskunskap skall kursdeltagarna fa hjilp
att bearbeta de egna fragorna infor livet och tillvaron.

Studierna skall ge kunskap savil om den kristna traditionen som
om andra religiosa och icke religiosa livsaskadningar. Deltagarna
skall ocksa fa en orientering om nutida religiost liv i skilda delar av
vérlden.

Undervisningen skall vara saklig och allsidig och syfta till att
skapa forstaelse for den egna kulturella situationen och for andra
manniskors livsaskadning och kultur.

Undervisningen skall stimulera till engagemang i livsaskadnings-
fragor. Kursdeltagarnas egna fragor och erfarenheter skall darfor
vara en utgangspunkt for studierna. Inte minst viktig &r den kun-
skapsresurs som deltagare fran andra kulturer utgor.

Genom undervisningen skall deltagarna utveckla sin formaga att
lasa, s6ka och virdera information och formulera sina tankar i tal
och skrift.
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Huvudmoment

Undervisningen skall organiseras sa att deltagarna far anvinda
olika arbetsformer och utveckla ett aktivt kunskapssokande.
Samarbete mellan deltagarna skall efterstrivas liksom samverkan
med andra &mnen.

Inom ramen for férdjupningsdelen skall kursdeltagarna fa tillfille
att skaffa sig 6kade kunskaper inom nagot eller nagra omraden
utifran egna intressen och behov.

Mainniskan och hennes livsaskadning

Hur ménniskan formar sina attityder till livsfragorna.
Inneboérden av begrepp som livsaskadning och religion.
Betydelsen av en livsaskadning for den enskilda ménniskan.

Livssynens grund i olika kulturella, sociala och psykologiska be-
tingelser.

Kristendomen

Bibeln och dess tillkomsthistoria.
Reformationen och 1800-talets vickelsersrelser.
Samfundskunskap.

Kristendomens nutidssituation.

Icke kristna religioner
Judendomen, islam, hinduism, buddism, de skriftlésa folkens reli-
gioner:

— grundlidggande fakta omde olika religionerna, deras utbredning
och uttrycksformer,

— religionernas roll i dagens sambhille.
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Samhaéllskunskap

Timplan 180

Mal

Undervisningen i samhéillskunskap skall ge kursdeltagarna for-
djupade insikter om det demokratiska statsskickets principer i
syfte att frimja en demokratisk samhills- och ménniskosyn. Den
skall ge kunskaper om de riattigheter och skyldigheter man har som
medborgare och stimulera till engagemang i samhaéllsfragor och
till egna insatser i samhallslivet.

Undervisningen skall bidra till deltagarnas personlighetsutveck-
ling och utveckla dem i deras roll som medborgare. Den skall darfor
utga fran kursdeltagarnas egna erfarenheter. Hirigenom stéirks de
kunskaper kursdeltagarna har om sin egen politiska, sociala och
ekonomiska bakgrund och deras mojligheter att paverka utveck-
lingen forbattras.

Undervisningen skall inriktas pa att utveckla kursdeltagarnas for-
maga att s6ka och viardera information.
Genom undervisningen i samhéllskunskap forvarvas

O kunskaper om hur samhillet dr organiserat, hur det fungerar
och hur det planeras,

kunskaper om olika méjligheter att paverka utvecklingen,
tilltro till formagan att forbédttra egna och andras villkor,

kunskaper om nagra andra ldnders samhillsskick,

O 0 0O 0O

kunskaper om ekonomiska begrepp och orientering om ekono-
miska sammanhang,

a

orientering om olika verksamhetsomraden och arbetsmiljoer i
samhallet.
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Huvudmoment

Innehallet i kursen redovisas under olika huvudmoment. I under-
visningen bor emellertid de olika momenten sa langt som méjligt
integreras.

Aktuella hiandelser bor fortlopande behandlas i undervisningen.
Vid studierna av det svenska samhaillet gors internationella jam-
forelser.

Undervisningen skall organiseras sa att deltagarna far anvinda
olika arbetsformer och utveckla ett aktivt kunskapssokande.
Samarbete mellan deltagarna bor efterstravas liksom samverkan
mellan olika &mnen.

Inom ramen for fordjupningsdelen skall kursdeltagarna fa tillfdlle
att skaffa sig 6kade kunskaper inom nagot eller ndgra omraden
utifran egna intressen och behov.

Demokrati

Inneborden av begreppet demokrati.

Sveriges samhéllssystem med utgangspunkt fran och med tyngd-
punkt pa den lokala nivan.

Lag och ritt

Polisens, aklagarmyndighetens och domstolarnas funktion.
Offentlighetsprincipen och sekretesslagen.

Besluts- och besvirsvigar.

Konsumentlagar.

Familjerattsliga lagar.
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Socialpolitik

Socialpolitiska mal.

Socialpolitiska medel: socialtjanst, boende, sjukvard, forsdakrings-
kassa, arbetsformedling.

Arbete

De fackliga organisationernas arbete med tyndpunkt pa den lokala
nivan.
Arbetsritt.

Ekonomi
Ekonomiska baskunskaper och basfiardigheter som grund for sam-
héllsekonomin.

Dataléira

Personregister, datalagen, integritet, datorerna och offentlighets-
principen.
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Historia

Timplan 90

Mal

Studierna skall utga fran kursdeltagarnas tidigare erfarenheter
och kunskaper och medverka till att 6ka deras historiska intresse.

Genom studierna skall deltagarna fa insikt i gangna tiders lev-
nadsférhallanden for olika grupper av méanniskor och didrigenom
en fordjupad omvirldsuppfattning. Undervisningen skall darfor
framst inriktas mot hindelser och foreteelser som ar av betydelse
for var tids forhallanden och leda till att deltagarna tillignar sig
formaga att se historiska sammanhang och gora jamforelser i tid
och rum.

Deltagarna skall genom studier av kampen fér och emot det demo-
kratiska statsskicket under dess framvéxt i olika lander oka sin in-
sikt om vikten av att ta stdllning och bli medvetna om sina méojlig-
heter att paverka samhallets utveckling.

Kursdeltagarna skall

O utveckla sin formaga att forsta den historiska bakgrunden till
sin egen situation och sitt samhalle,

O utveckla sin formaga att se orsaker till konflikter och fériand-
ringar ur skilda perspektiv,

O forvarva féormaga att urskilja verkningar av historiens hindel-
ser for olika grupper,

O tillagna sig en vidgad historisk referensram med viss tyngd-
punkt pa den egna ortens och Sveriges historia samt pa de senas-
te tvahundra aren,

O tilladgna sig viss fardighet att soka, kritiskt granska och jamfora
fakta ur olika slag av historiska framstéllningar.
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Inom férdjupningsdelen skall kursdeltagaren fa méjlighet att bred-
da och forstarka sina kunskaper och fardigheter i historia inom fritt
valda omraden.

Huvudmoment

Introduktion

Varfor liaser vi historia?
Kan vi fa sann kunskap om det forflutna?

Historiens indelning i perioder och epoker.

Forntid

Vixelspelet manniska — natur.

Levnadsforhallanden och socialt liv for olika grupper i skilda sam-
hillen.

Antikens styrelseformer och kultur.

Kolonisation och folkvandringar.

Fran medeltid till upplysningstid

Stad och landsbygd — ett ndringsliv i forvandling med sirskild
tyngdpunkt pa Sverige. Levnadsférhallanden for olika grupper i
sambhaillet.

Feodalsamhillet och dess uppkomst.
Maktkamp inom och mellan stater. Europeisk expansion.

Upplysningstiden — fornuftstro och frigorelse.
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Agrarsamhiillet blir industrisamhalle
Foérandringar inom jordbruk och hantverk. Ett fordndrat forhallan-
de till naturen.

Industrialiseringen och dess konsekvenser for olika grupper i sam-
hillet och for familjen — nya samhaéllsgrupper och nya idéer viaxer
fram.

Maktférskjutningar genom revolutioner och/eller reformer inom
stater — deras orsaker och paverkan pa méanniskors dagliga liv.

Maktforskjutningar mellan stater. Imperialismen.

Varldskrigens och supermakternas arhundrade
Teknisk, ekonomisk och industriell utveckling — konsekvenser for
manniska, samhille och natur.

De bada viarldskrigen.

Ekonomiska kriser — politiska polariseringar. Totalitara stater.
Utvecklingen av den visterldandska demokratin.

Makt — maktloshet i forhallandet stat, organisation, individ.

Internationella kriser och fredsstriavanden.
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Geografi

Timplan 180

Mal

Undervisningen i geografi skall utga fran kursdeltagarnas erfaren-
heter, behov och intressen. Den skall bidra till deltagarnas person-
lighetsutveckling och stirka dem i deras roll som medborgare.

Undervisningen skall ge kunskaper om skilda natur- och kultur-
geografiska miljoer pa jorden och belysa fragor som ror mansklighe-
tens 6verlevnad i en virld av bristande resurser, 6verbefolknings-
hot och miljoforstéring.

Kursdeltagarna skall fa en 6kad forstaelse for sambanden mellan
tillgangar pa odlingsbar jord, industriravaror och energi och hur
dessa paverkar befolkningsférdelning, bebyggelse och naringsliv.

Undervisningen skall inriktas pa att forbattra kursdeltagarnas

fardigheteriatt soka och viardera information samt i att jamfora och
dra slutsatser av olika kartor, diagram, bilder och texter.

Huvudmoment

I allt arbete med geografiska moment skall kartstudier inta en
central plats. De geografiska begrepp som behandlas i huvudmo-
menten bor sa langt det d4r mojligt anknytas till lokala forhal-
landen.

Undervisningen skall organiseras sa att deltagarna far anvianda
olika arbetsformer och utveckla ett aktivt kunskapssékande. Sam-
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arbete mellan deltagarna skall efterstrivasliksom samverkan med
andra d4mnen.

Inom ramen for fordjupningsdelen skall kursdeltagaren fa tillfille
att skaffa sig 6kade kunskaper inom nagot eller nagra omraden ut-
ifran egna intressen och behov.

Rumsliga aspekter

Kartan som informationskailla.

Statistiskt material.

De naturgeografiska sammanhangen

Naturkrafter som paverkar jordytan.
Klimat och vaxtlighet.
Havet.

De ekonomisk-geografiska sammanhangen

Livsmedelsproduktion.
Industriproduktion.
Energitillgangar och energianviandning.

Handel.

Natur- och kulturgeografiska aspekter pa mansklig-
hetens 6verlevnadsproblem

Befolkning i férhallande till resurserna.

Miljoproblem i anknytning till olika typer av produktion.
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Naturkunskap

Timplan 260

For naturkunskap giller komvux kursplaner fér &mnena biologi,
fysik och kemi.
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Biologi

Mal

Undervisningen i biologi skall utga fran kursdeltagarnas erfaren-
heter, behov och intressen. Genom egna undersékningar och experi-
ment skall kursdeltagarna skaffa sig kunskaper, som stirker deras
ekologiska grundsyn: pa sig sjdlva, pa naturen och pa midnniskans
utnyttjande av naturresurserna. Undervisningen skall bidra till
kursdeltagarnas personlighetsutveckling och stirka dem i deras
roll som medborgare.

Kursdeltagarna skall skaffa sig kunskaper om ménniskokroppens
funktioner och hur dessa kan paverkas av miljéon. Undervisningen
skall uppmuntra till aktivt arbete for hidlsoframjande atgérder.

Genom bland annat faltstudier skall kursdeltagarna skaffa sig
kunskaper om naturens uppbyggnad och dess lagar.

Kursdeltagarna skall genom egna iakttagelser komma till insikt
om hur minniskans verksamhet paverkar samspelet i naturen.
Undervisningen skall vicka respekt for allt levande och medverka
till att kursdeltagarna lir sig férsta méanniskolivets villkor och till
att de blir medvetna om sitt ansvar for den framtida utvecklingen.

Undervisningen skall vidare inriktas pa att utveckla kursdeltagar-
nas férmaga att s6ka och viardera information. Den skall ocksa ge
kursdeltagarna den 6verblick 6ver zmnesomradet som de behéver
for val av yrkesutbildning och fortsatta studier.
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Huvudmoment

Arbetet skall ge kursdeltagarna tillfille att formulera problem,
ge forslag till 16sningar, prova dessa genom experiment och sjdlva
forsoka bedoma resultaten. Diarigenom kan deltagarna lira sig
tillampa ett naturvetenskapligt arbetssitt, en fardighet som kan
vidareutvecklas inom kursens foérdjupningsdel. Experimenten
skall sa nidra som mojligt anknyta till foreteelser i vardagslivet och
i naturen.

Inom ramen for fordjupningsdelen skall kursdeltagarna fa tillfalle
att skaffa sig ckade kunskaper inom nagot eller nagra omraden ut-
ifran egna intressen och behov.

Miéinniskan i sin miljo
Grunddragen i cellens byggnad och dess utbyte med omgivningen.
Encellighet. Den flercelliga midnniskan.

Kroppens transport av material och utbyte med omgivningen.
Vikten av kostens sammanséttning och kvalitet. Vikten av ren luft
och rent vatten.

Regleringen av den inre miljon. Kroppens svar pa yttre signaler och
receptorerna for dessa.

Friskvard. Motion och kondition. Olika arbetsmiljoers inverkan pa
méinniskan. Egenvard och grundldggande olycksfallsvard. Like-
medel och beroendeframkallande medel.

Fortplantningen. Orientering om nedédrvningen hos méanniskan.

Naturen

Undersékning av nagon naturtyp i falt.

Fotosyntesen som link mellan det levande och det icke levande.
Vaxters och djurs andning. Nerbrytarnas roll i naturen. Narings-
pyramider och naringsvévar. Stabila och instabila ekosystem samt
nagot om regleringsmekanismerna i ett ekosystem.
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Vanliga vixter och djur och deras anpassning till sin miljé. Grund-
dragen i utvecklingsliaran.

Minniskan och naturen
Mainniskans forsorjning forr och nu. Monokulturernas konsekven-
ser. Slutna och brutna kretslopp.
Luft-, vatten- och markvard.

Miljogifternas konsekvenser och biologiska alternativ till miljogif-
terna.

Levnadsstandard och livskvalitet. Hur den enskilda ménniskan
genom engagemang i exempelvis den lokala naturvarden kan pa-
verka den framtida utvecklingen.
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Fysik

Mal

Undervisningen i fysik skall utga fran kursdeltagarnas erfarenhe-
ter, behov och intressen. Den skall bidra till kursdeltagarnas per-
sonlighetsutveckling och stirka dem i deras roll som medborgare.

Genom egna experiment och iakttagelser skall deltagarna vidga
och fordjupa sina kunskaper om fysikens roll i naturen och i ménni-
skans verksambhet.

Undervisningen skall ge en orientering dels om upptidckter som
format var virldsbild och virldsbildens stindiga fordndring till
foljd av nya upptéackter, dels om uppfinningar av betydelse for vart
moderna industrisamhille.

Genom undervisningen skall kursdeltagarna skaffa sig kunskaper
om den tekniska utvecklingen och om hur tekniken paverkar var
tillvaro. Darigenom forbattras deltagarnas mdjligheter till att ak-
tivt engagera sig i fragor som ror var framtid i ett tekniskt kompli-
cerat samhille.

Undervisningen skall vidare inriktas pa att utveckla kursdeltagar-
nas formaga att s6ka och viardera information. Den skall ocksa ge
den 6verblick 6ver imnesomradet som kursdeltagarna behéver vid
val av yrkesutbildning och fortsatta studier.
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Huvudmoment

Genom att formulera problem, ge forslag till 16sningar, testa dessa
genom experiment och virdera resultaten skall kursdeltagarna
lara sig tilldmpa ett naturvetenskapligt arbetssitt, en fardighet
som kan vidareutvecklas inom kursens fordjupningsdel. Experi-
menten skall sa ndra som mojligt anknyta till féreteelser i vardags-
livet eller naturen.

Inom ramen for férdjupningsdelen skall kursdeltagarna fa tillfalle
att skaffa sig 6kade kunskaper inom nagot eller nagra omraden ut-
ifran egna intressen och behov.

Var viarldsbild

Orientering om universums uppbyggnad. Jordens plats i ett foran-
derligt universum. Upptéackter som format var varldsbild.

Materia

Materiens uppbyggnad. Materiens former. Temperatur och vér-
meutvidgning. Métningar for bestimning av massa, volym och den-
sitet. Grundldggande egenskaper hos vitskor och gaser.

Kraft och rorelser

Maitningar for bestimning av tid och hastighet. Krafters verkan
och exempel pa olika krafter som tyngd och friktion. Enkla tillamp-
ningar pa troghet. Orientering om uppfinningar inom mekaniken
och deras betydelse for samhallets utveckling.

Elektricitet och magnetism

Elektriska laddningar. Enkla kretsar for askadliggorande av elek-
tricitet i vardagslivet. Elfaran i hemmet. Magnetisk kraftverkan.
Jordens magnetfilt. Orientering om elektricitetens roll for utveck-
lingen inom teknik och industri.

42



Ljus

Ljusets utbredning, reflektion och brytning. Ljus och farger. Av-
bildning i 6gat. Orientering om optiska hjidlpmedel som tex glas-
ogon, kikare och forstoringsglas.

Ljud

Ljudets utbredning. Orientering om orats kdnslighet for ljudstyr-
ka, frekvensomrade och buller.

Energi

Kéannedom om energiformer som ldgesenergi, rorelseenergi, vir-
meenergi, stralningsenergi, elektrisk och kemisk energi. Energi-
omvandlingar som kan iakttas i naturen. Energiforsorjning och
enkla beridkningar pa energi och effekt. Orientering om olika ener-
gikillor och deras paverkan pa miljon. Atgirder att spara energi.
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Kemi

Mal

Undervisningen i kemi skall utga fran kursdeltagarnas erfarenhe-
ter, behov och intressen. Den skall bidra till deltagarnas personlig-
hetsutveckling och stiarka dem i deras roll som medborgare.

Genom ett undersékande arbetssitt, byggt pa experiment och iakt-
tagelser, skall kursdeltagarna vidga och férdjupa sina kunskaper
om kemins roll i naturen och i manniskans verksamhet.

Undervisningen skall ge en orientering om
O grundliaggande begrepp inom kemin,

O upptéckter och uppfinningar av betydelse for vart moderna in-
dustrisamhille,

0 den nutida utvecklingen inom kemin.

Kursdeltagarna skall genom studierna bli medvetna om hur an-
vandningen av kemiska dmnen férandrar vara levnadsvillkor och
vilka risker anviandningen kan medfora.

Undervisningen skall vidare inriktas pa att utveckla kursdeltagar-
nas férmaga att soka och viardera information. Den skall ocksa ge
deltagarna den 6verblick 6ver zmnesomradet som de behéver vid
val av yrkesutbildning och fortsatta studier.
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Huvudmoment

Genom att formulera problem, ge forslag till 16sningar, testa dessa
genom experiment och virdera resultaten skall kursdeltagarna
lara sig tillampa ett naturvetenskapligt arbetssitt, en fardighet
som kan vidareutvecklas inom kursens fordjupningsdel. Experi-
menten skall sa nidra som mojligt anknyta till foreteelser i vardags-
livet eller naturen.

Inom ramen for fordjupningsdelen skall kursdeltagaren fa tillfdlle
att skaffa sig 6kade kunskaper inom nagot eller nagra omraden ut-
ifrdn egna intressen och behov.

Atomer och joner
Grundidmne och kemisk férening. Atomernas byggnad. Hur joner
uppkommer. Symboler for de vanligaste grunddmnena. Formler for

nagra enkla kemiska féreningar. Modeller fér atom- och molekyl-
begreppen.

Jonforeningar

Nagra vanliga salter, hur de bildas och vilka egenskaper de har.
Den kemiska bindningen i salter.

Kemiska reaktioner

Nagra reaktioner mellan grundidmnen och mellan enkla kemiska
foreningar.

Vatten och andra sma molekyler

Vattnets kemiska och fysikaliska egenskaper. Vattenmolekylens
struktur. Den kemiska bindningen i vattenmolekylen. Andra van-
liga sma molekyler och deras egenskaper.
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Syror och baser

Sur och basisk vattenlésning och deras egenskaper. Neutralisa-
tionsreaktioner. Metallers reaktioner med syror och baser.

Organiska dmnen och féoreningar
uppbyggda av stora molekyler

Viktiga dmnesgrupper med vardagsanknytning siasom petro-
leumprodukter, plaster, proteiner, cellulosa och starkelse.

Kemiska tillampningar inom teknik och vardagsliv

Utgaende fran nagon kemisk industri eller annan verksamhet stu-
deras exempel pa hur kemiska dmnen anviands i vardagslivet och
vilka risker som ar férknippade med denna anviandning.

Materialldra med inriktning mot vanliga &mnen som kemikalier i
hemmet, plast och jarn.
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Hemsprak

Timplan 160

Mal

Undervisningen i hemsprak skall utga fran kursdeltagarnas erfa-
renheter, behov och intressen. Den skall bidra till deltagarnas per-
sonlighetsutveckling och starka dem i deras roll som samhéllsmed-
lemmar.

Ett viktigt mal for hemspraksundervisningen ar att framja kurs-
deltagarnas mojligheter till aktiv tvasprakighet. Genom undervis-
ningen skall deltagarna befasta och férdjupa sina kunskaper om
hemspraket och oka sin sprakliga medvetenhet. Undervisningen
skall i storsta méjliga utstrackning omfatta jamforelser mellan
kursdeltagarnas hemsprak och svenska for att ta till vara och stér-
ka deras kunskaper i bada spraken.

Kursdeltagarna skall utveckla sin sprakliga sikerhet sa att de vill
och vagar anvinda hemspraket i olika tal- och skrivsituationer och
kan finna klara och nyansrika uttryck for asikter, tankar och kins-
lor. De skall vidare férbittra sin formaga att ldsa och forsta texter
av olika slag; att inhdmta nya kunskaper, soka och véardera infor-
mation. Genom iakttagelser och diskussioner skall kursdeltagarna
bli medvetna om sprakets anvindning i olika situationer och for
olika syften och fa kunskap om sprakbruket hos olika grupper i
samhaillet.

Kursdeltagarna bor fa erfara att litteraturen, samtidigt som den &r
en kunskapskailla, ocksa erbjuder ldsarna estetiska upplevelser,
gladje och rekreation.

Undervisningen skall medverka till att deltagarna far kunskaper
om och forstaelse for saval livsvillkor och livsmonster i ursprungs-
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landet som den egna gruppens situation i Sverige. Den skall forbétt-
ra deltagarnas méjligheter att ta stillning till kulturella varden
bade i hemlandet och i Sverige och darigenom 6ka deras valfrihet.

Att tillhora en etnisk minoritetsgrupp kan under vissa forhallan-
den upplevas som en pafrestning. Undervisningen skall motverka
denna tendens och bidra till att deltagarna far ¢kad sjalvkénsla.
Darigenom kan de ldttare kinna gemenskap med méanniskor i Sve-
rige och samhorighet med bade den egna och den svenska kulturen.

Huvudmoment

Eftersom undervisningen i hemsprak riktar sig till manga olika
invandrar- och minoritetsgrupper maste tillampningen av kurspla-
nen anpassas till de olika grupperna, deras vitt skilda sprak och
kulturer.

Vad giller sprakriktighet och grammatik bér 6vningarna inriktas
paden praktiska nyttan vid anvdndning av spraket. Undervisning-
en skall ocksa ldggas upp med tanke pa att kursdeltagarnas kun-
skaper och fardigheter i hemspraket skall vara ett stod vid inlér-
ning av svenska och andra sprak.

En striavan bor vara att halla samman dmnet som en helhet dir de
olika delarna stoder varandra. I undervisningen kommer darfor de
olika huvudmomenten i stor utstriackning att integreras.

Undervisningen bér ge kursdeltagarna mdojlighet att prova olika
arbetsformer och utveckla ett aktivt kunskapssékande.

Fordjupningsdelen skall ge kursdeltagarna tillfille till ytterligare
tillampning, breddning och specialisering av sina kunskaper och
fardigheter.
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Tala och lyssna

Kursdeltagarna skall férbattra sin formaga att

O
O

uppfatta och analysera vad som ségs i olika situationer,

uttrycka sig klart och tydligt, variera ordval och uttryckssatt
och medvetet anpassa sprak och framstéllning till vad som kravs
i olika talsituationer,

informera, beritta, beskriva, diskutera aktuella problem, argu-
mentera, uttrycka kinslor och asikter,

anvinda intervjuer, diskussioner och samtal som arbetsformer.

Lasa

Undervisningsmaterialet bor besta av tidningar, tidskrifter och
andra texter som belyser aktuella foreteelser i hemlandet samt
skon- och facklitteratur. Skonlitteraturen skall omfatta ett urval
av hemlandets klassiska och moderna litteratur.

Arbetet inriktas pa att kursdeltagarna utvecklar sin férmaga att

d

liasa och reflektera 6ver olika slags texter for att fa kunskaper om
andra ménniskors situation och forhallanden, forstaelse for re-
lationer mellan ménniskor och grupper och perspektiv pa sin
egen situation,

anpassa sitt sitt att 14sa till textens art och syftet med lasning-
en,

analysera och kritiskt granska hur asikter, virderingar och atti-
tyder priglar texter avolika slag och hur vara egna férvantning-
ar och varderingar paverkar vart siatt att uppfatta och tolka
texter,

iaktta och reflektera 6ver hur olika sitt att bygga upp en text
paverkar lasarens upplevelser och intryck,

anvianda ordbocker och uppslagsbocker,

utnyttja bibliotekets resurser.
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Skriva

Kursdeltagarna skall utveckla sin formaga att

a
a

formulera sig klart och tydligt,

anteckna och sammanfatta, bearbeta och redovisa inhamtade
kunskaper samt dokumentera handelser och beslut i t ex arbets-
redogorelser och protokoll,

beritta och reflektera 6ver personliga upplevelser, beskriva for-
hallanden och problem och argumentera fér idéer och asikter i
syfte att paverka och forbéttra,

formulera ansékningar och fylla i blanketter,

skriva enligt vedertagna normer for sprakriktighet, stavning
och interpunktion.

Sprakriktighet och spraklig orientering

Kursdeltagarna skall fa kunskap om

a

a
a
O
a

forhallandet mellan form och funktion i hemspraket,
hemsprakets byggnad och struktur,

sprakets utveckling,

normer for sprakriktighet,

anvindningen av spraket i olika sammanhang och for olika
syften; hur ord och uttryck svarar mot vad man vill sidga och
hur spraket paverkar var uppfattning om omvairlden och vara
tankar och asikter,

sprakbruket hos olika grupper, skillnader mellan talsprak och
skriftsprak, vardagssprak och offentligt sprak; dialekter.
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Sambhaills- och kulturorientering

Deltagarna skall utvidga sina kunskaper om den egna kulturella
bakgrunden: litteratur, kulturtraditioner, foreteelser i vardags-
livet, religion, historia och geografi. De skall ocksa fa information
om

O aktuella samhallsférhallanden i hemlandet, tex utbildnings-
fragor och arbetsmarknad, ekonomiska och politiska fragor,

O den svenska arbetsmarknaden, foretradesvis utbildningsvagar
och yrken diar kunskaper i hemspraket ar en tillgang eller ett
krav.
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Maskinskrivning/
textbehandling

Timplan 110

Mal

Genom undervisningen i maskinskrivning skall de studerande
skaffa sig grundldggande fardighet att skriva pa maskin och/eller
anvianda dator for textbehandling. Undervisningen skall ge delta-
garna 6kad mojlighet att kommunicera med andra. Studierna ska
dven ge vidgade mojligheter till hantering av eventuella egna elek-
troniska hjalpmedel féor kommunikation.

Stor hinsyn skall tagas till kursdeltagarnas férutsidttningar och
motoriska méjligheter. Individualiseringskravet ar stort, och 6v-
ningsmaterialet skall anpassas till kursdeltagaren.

Kursdeltagaren skall lira sig att hantera skrivmaskinens eller
datorns olika delar och manéverorgan, samt skaffa sig kdnne-
dom om grundlidggande regler for systematisk maskinskrivning
enligt SIS.

De studerande skall lira sig tillimpa en ergonomiskt riktig ar-
betsstdllning samt skaffa sig insikt om betydelsen av en ergono-
miskt riktig arbetsmiljo.

Kursdeltagaren skall genom studierna i maskinskrivning fa kén-
nedom om fingersattning.

Kursdeltagarna bor vid sina skrivévningar dels arbeta efter
pennskriven forlaga, dels stimuleras till egna produktion.

Undervisningen i sin helhet syftar till att 6va koncentration, min-
ne, uppmiarksamhet samt motorik.
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Huvudmoment

Skrivmaskinens/datorns funktion och skoétsel

Utrustningens olika delar och manéverorgan.

Pappershantering.

Arbetsstillningar och arbetsmiljo

Utprovning av en fran hilsosynpunkt god arbetsstédllning.
Mobler och utrustning.

Avspanningsévningar.

Anslagsovningar

Tangentbordsteknik.
Fardighetstraning.

Utskrift enligt svensk standard

Brevskrivning enligt SIS normer.
Kuvert.
Utskrift av olika dokument.

Lopande text

Ovningar efter pennskriven forlaga.

Egen textproduktion.
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Korrigeringsévningar

Hjalpmedel och metoder for korrigering av text.
Fardighetstréaning.

Reproduktion

Hjalpmedel for mangfaldigande av utskrifter.
Fardighetstraning.
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