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14Q00 000366530 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-04-07 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
3 kap 36 8 tillägg till tim- och karsplanen avseende 

specialkursen 

BARNSKÖTARE INOM BARNOMSORGS- OCH ALLMAN FRITIDSVERKSAMHET 

Tim- och kursplanen är tidigare ' i988?117er 
1987:114 med ändring kungjord i Larop 

Tillägget är markerat med streck. 

Kurskod: 92 080 45 

Betyg sätts enligt en tvågradig skala även i ämnena 
I arbetslivsorientering och naturorienterxng. 
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ÄÄ Läroplaner 1989:18 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

Upphävande av tim- och kursplaner för vissa specialkurser inom 
kommunal och statlig utbildning för vuxna 
1989-04-07 

SÖ beslutar med stöd av 1 kap 12 8 vuxenutbildningsförordningen 
att upphäva följande tim- och kursplaner, fastställda för 
nedanstående specialkurser inom kommunal och statlig utbildning 
för vuxna med utgången av juni 1989. 

Tim- och kursplan Kursens namn Antal lektioner 

V 2 83:Ko 1 Sp Textilkunskap, sömnad 502 

V 2 83:Ko 2 Sp Textilkunskap, vävning 532 

V 2 80:Ve 1 Sp Kurs i reparationsteknik 1080 

Under läsåret 1989/90 får utbildning enligt nämnda tim- och 
kursplaner genomföras om undervisningen påbörjats före 
1989-07-01 eller om kursen utannonserats före 1989-04-01. 

De upphävda kursplanerna som gäller textilkunskap sömnad och 
vävning ersätts av 

1988:118 Textil kompletteringskurs, vävning 1+2 
1988:119 Textil kompletteringskurs, vävning 2 
1 9 8 8 : 1 2 0  T e x t i l  k o m p l e t t e r i n g s k u r s ,  s ö m n a d  1 + 2  
1988:121 Textil kompletteringskurs, sömnad 2 
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Läroplaner 1989:19 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-01-01 

Sö fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 § del av läro­
plan för kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende 
den särskilda yrkesinriktade kursen 

SPORTKUNSKAP 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 90998 01 
Kurslängd: 400 lektioner 
Gruppstorlek: högst 16 studerande 

Förutsättningar att följa kursen har den som antagits på 
plats för kombination med specialidrott. Betyg ges enligt en 
femgradig skala, 1-5, där 5 är högsta betyget. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna 
(Lvux 82), allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda 
av regeringen. Till läroplanen hör också kommentarmaterial, 
som belyser frågor av övergripande karaktär, fastställt av 

Tim- och kursplanen har fastställts efter samråd med komvux i 
Båstad och Malung. Tim- och kursplanen gäller från och med 
1989-01-01. Försöksverksamhet får bedrivas vid komvux i 
Båstad och Malung. 

Sö. 
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T I M P L A N  

Ämne Antal lektioner 

Sportkunskap 400 

Summa lektioner 400 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Efter genomgången kurs skall de studerande ha 

- kunskap om människokroppen samt insikt i träningslära och 
effekten av hälsomedvetna vanor, 

- kunskaper i sin grens teknik och taktik samt förbättra den 
egna färdigheten, 

- kunskap om sig själv och sina förutsättningar att utöva sin 
gren på elitnivå, 

- kunskap om sig själv och sina förutsättningar att vidare­
utbilda sig till tränare/instruktör, 

- insikt i ledarskap och kunna utveckla sin ledarförmåga. 



INNEHALL KOMMENTARER 

Humanbiologi 

Teknik och taktik 

T räning 

Idrottspsykologi 

Ledarskap 

Människokroppens anatomi och 
fysiologi: rörelseapparaten, 
nervsystemet, andningsorganen, 
cirkulationsorganen. Hälsomed-
vetna vanor. Kost och hygien. 
Drogers och dopingmedels 
skadliga inverkan. 

Träningslära. Rörelselära. 
Teknik och taktik för respek­
tive idrottsgren. Tolka 
övningsprogram och praktiskt 
leda uppvärmning. 

Planering. Uppvärmning. 
Träningsprinciper. Före­
byggande av vanliga motions-
och idrottsskador. Rehabilite­
ringsträning. Första hjälpen 
enligt ABC. 

Idrott och personlighetsut­
veckling. Spänning och 
spänningsreglering. Mental 
träning. Grupper och 
gruppbeteenden. 

Ledarrollen. Individ- och 
situationsanpassad undervis­
ning. Lektionsplanering. AV-
hjälpmedel. Auskultationer och 
praktiska övningar i ledar­
skap. 

A L L M Ä N N A  K O M M E N T A R E R  

Kursplanen består av ett antal huvudmoment som skall be­
handlas under kursen. Vid såväl kursens planering som dess 
genomförande måste de studerandes gemensamma resurser i form 
av olika idrottskunskaper, allmän livserfarenhet, intresse m 
m särskilt beaktas och deras förkunskaper och behov bör 
avgöra vilken tyngd och omfattning de olika momenten skall 
ges i undervisningen. 

Huvudmomentens ordningsföljd utgör inte någon given modell 
för kursplaneringen utan de olika avsnitten integreras på ett 
naturligt sätt. 



För att anpassa utbildningen till kursdeltagarnas olika behov 
är kurserna i komvux uppdelade i grund- och fördjupningsdel. 
En del av kursen prioriteras således på bekostnad av andra 
delar. Studierna kan t ex bedrivas i form av fördjupning inom 
ett huvudmoment eller utformas som problemområden eller teman 
som griper över flera huvudmoment. 



Läroplaner 1989:20 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-01-30 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 8 del av läro­
plan för kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende 
den särskilda yrkesinriktade kursen 

JORDBRUK - BYGGNADSUNDERHALL 
Försöksversion 

Kurskod i komvux: 75998 22 
Kurslängd: 190 lektioner 
Gruppstorlek: högst 16 studerande 

Förutsättningar att följa kursen har den som har minst 24 
månaders yrkeserfarenhet från jordbruksföretag. 

Betyg skall sättas enligt tvågradig skala, 
Godkänd - Icke godkänd. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna 
(Lvux 82), allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda 
av regeringen. Till läroplanen hör också kommentarmaterial, 
som belyser frågor av övergripande karaktär, fastställt av 
Sö. 
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T I M P L A N  

Xmne Antal lektioner 

Byggnadsunderhåll 190 

Summa lektioner 190 

K U R S P L A N  

Utbildningsmål 

Efter genomgången kurs skall de studerande ha 

- förmåga att bedöma och förebygga risker i samband med 
byggnadsunderhåll genom att tillämpa gällande föreskrifter 
och bestämmelser om skydd, säkerhet och arbetsmiljö, 

- kunskaper om vanligen förekommande byggnadsmaterial och 
deras användningsområde, 

- grundläggande färdigheter i att utföra reparations- och 
underhållsarbete, 

- kännedom om betydelsen av en god byggnadsvård. 



INNEHALL KOMMENTARER 

Arbetsplatsens miljöfrågor Säkra arbetsrörelser. 
Förebyggande av ohälsa och 
olycksfall. Ergonomi- luft, 
ljud, ljus, layout. Gällande 
lagstiftning. Skyddsombud. 
Personalutrymmen. Personlig 
skyddsutrustning. Kemiska 
hälsorisker. Säkerhetsföre­
skrifter för maskiner. Första 
hjälpen. 

Trä Materiallära. Ritningsläsning, 
Formsättning. Utbyte av 
skadade delar i bärande 
stomme. Värme- och fukt isole­
ring. Insättning och lagning 
av dörrar och fönster. Verk­
tygsvård. 

Betong Materiallära. Armering. 
Betongberedning. Betonggjut-
ning. Golvläggning 

Murning Material lära. Murningsarbete, 
Plattsättning och - läggning. 

Målning Materiallära. Rengörings­
metoder. Verktyg och maskiner, 

Värme- ventilation 
sanitet (VVS) Vattenkranar och golvbrunnar. 

Ledningar och kopplingar. 
Ventilation. 

A L L M Ä N N A  K O M M E N T A R E R  

Kursplanen består av ett antal huvudmoment som skall be­
handlas under kursen. Vid såväl kursens planering som dess 
genomförande måste de studerandes gemensamma resurser i form 
av olika yrkeskunskaper, allmän livserfarenhet, intresse m m 
särskilt beaktas och deras förkunskaper och behov bör avgöra 
vilken tyngd och omfattning de olika momenten skall ges i 
undervisningen. 

Undervisningen om arbetsplatsens miljöfrågor integreras i de 
olika undervisningsmomenten. 



Läroplaner 1989:21 

Läroplan för kommunal och 
statlig utbildning för vuxna 

1989-04-03 

SÖ fastställer med stöd av vuxenutbildningsförordningen 
(SFS 1985:288 med senare ändringar) 1 kap 12 § del av läro­
plan för kommunal och statlig utbildning för vuxna avseende 
specialkursen 

KONSUMENTEKONOMISK KURS MED LOKALA ALTERNATIVÄMNEN 

Kurskod i komvux: 91470 42 
Kurslängd: 666 lektioner 
Gruppstorlek: högst 30 studerande 

Betyg skall sättas enligt femgradig skala, 1-5. 

Utbildningsmål 
Se läroplan för gymnasieskolan, Lgy 70, 1986:8. 

I Läroplan för kommunal och statlig utbildning för vuxna 
(Lvux 82), allmän del, anges mål och riktlinjer fastställda 
av regeringen. Till läroplanen hör också kommentarmaterial, 
som belyser frågor av övergripande karaktär, fastställt av 
SÖ. 
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T I M P L A N  

Ämne Antal lektioner* 

Ekonomi och konsumentkunskap 36 
Social- och familjekunskap 54 
Bostads/miljökunskap 54 
Kostkunskap 198 
Textilkunskap 144 
Lokala alternativämnen 180 

* antalet lektioner får reduceras med 10 % 

Separata kurser 

Kurskod Kurs Antal lektioner 

54130 40 Ekonomi och konsumentkunskap 36 
55710 40 Social- och familjekunskap 54 
91090 40 Bostads/miljökunskap 54 
91460 42 Kostkunskap 198 
91880 46 Textilkunskap 144 
33110 40 Lokala alternativämnen 180 
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