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Innehall

1989:17 Barnskdétare inom barnomsorgs- och
allman fritidsverksamhet. Tillagg till
tim- och kursplan

1989:18 Upphavande av tim- och kursplaner for
vissa specialkurser inom kommunal
och statlig utbildning fér vuxna
- Textilkunskap, sémnad
- Textilkunskap, vavning
- Kurs i reparationsteknik

1989:19 Sportkunskap, forsoksv.

Timplan
Kursplan
Allméanna kommentarer

1989:20 Jordbruk - Byggnadsunderhall, férsoksv.
Timplan
Kursplan
Allmanna kommentarer

1989:21 Konsumentekonomisk kurs med lokala
alternativamnen
Timplan
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Laroplaner 1989:17

1989-04-07

S5 faststaller med stod av vuxenutbildningsfarordningen
3 kap 36 8 tilldgg till tim- och kursplanen avseende
specialkursen

BARNSKSTARE INOM BARNOMSORGS- OCH ALLMAN FRITIDSVERKSAMHET

Tim- och kursplanen ar tidigare kungjord i Laroplaner
1987:114 med andring kungjord i Ldroplaner 1988:117.

Tilligget ar markerat med streck.

Kurskod: 92 080 45

Betyg satts enligt en tvagradig skala aven i amnena

arbetslivsorientering och naturorientering.

PEDAGOZISKA
BIBLIO: £KET
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Laroplan fér kommunal och
statlig utbildning f6r vuxna

Upphavande av tim- och kursplaner for vissa specialkurser inom
kommunal och statlig utbildning for vuxna
1989-04-07

S6 beslutar med stdd av 1 kap 12 8 vuxenutbildningsférordningen
att upphava foljande tim— och kursplaner, faststallda for
nedanstdende specialkurser inom kommunal och statlig utbildning
for vuxna med utgidngen av juni 1989.

Tim- och kursplan Kursens namn Antal lektioner
VY 2 83:Ko 1 $Sp Textilkunskap, somnad 502
Y 2 83:Ko 2 Sp Textilkunskap, vavning 532
V 2 80:Ve 1 Sp Kurs i reparationsteknik 1080

Under lasaret 1989/90 far utbildning enligt namnda tim— och
kursplaner genomforas om undervisningen p&bdrjats fore
1989-07-01 eller om kursen utannonserats fore 1989-04-01.

De upphavda kursplanerna som gédller textilkunskap somnad och
vavning ersitts av

1988:118 Textil kompletteringskurs, vavning 1 + 2
1988:119 Textil kompletteringskurs, vavning 2
1988:120 Textil kompletteringskurs, sémnad 1 + 2
1988:121 Textil kompletteringskurs, somnad 2
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Laroplaner 1989:19

Laroplan fér kommunal och
statlig utbildning fér vuxna

1989-01-01

SO faststidller med stod av vuxenutbildningsforordningen
(SFS 1985:288 med senare andringar) 1 kap 12 8§ del av laro-
plan for kommunal och statlig utbildning for vuxna avseende
den sarskilda yrkesinriktade kursen

SPORTKUNSKAP

Forsoksversion

Kurskod i komvux: 90998 01

Kurslangd: 400 lektioner
Gruppstorlek: hogst 16 studerande

Forutsattningar att folja kursen har den som antagits pi
plats for kombination med specialidrott. Betyg ges enligt en
femgradig skala, 1 - 5, dar 5 ar hogsta betyget.

I Liroplan for kommunal 'och statlig utbildning fér vuxna
(Lvux 82), allman del, anges mdl och riktlinjer faststillda
av regeringen. Till ldroplanen hor ocksid kommentarmaterial,
som belyser fragor av 6vergripande karaktar, faststallt av
So.

Tim- och kursplanen har faststdllts efter samradd med komvux i
BAstad och Malung. Tim- och kursplanen galler frdn och med
1989-01-01. Forsoksverksamhet far bedrivas vid komvux i
Bastad och Malung.



TIMPLAN

Amne Antal lektioner
Sportkunskap 400
Summa lektioner 400

-

KURSPLAN

Utbildningsmal
Efter genomgdngen kurs skall de studerande ha

- kunskap om manniskokroppen samt insikt i traningsldra och
effekten av halsomedvetna vanor,

- kunskaper i sin grens teknik och taktik samt forbattra den
egna fardigheten,

- kunskap om sig sjalv och sina forutsattningar att utodva sin
gren pa elitnivi,

- kunskap om sig sjalv och sina forutsattningar att vidare-
utbilda sig till tranare/instruktor,

- insikt i ledarskap och kunna utveckla sin ledarformaga.



INNEHALL

KOMMENTARER

Humanbiologi

Teknik och taktik

Traning

Idrottspsykologi

Ledarskap

Manniskokroppens anatomi och
fysiologi: rorelseapparaten,
nervsystemet, andningsorganen,
cirkulationsorganen. Halsomed-
vetna vanor. Kost och hygien.
Drogers och dopingmedels
skadliga inverkan.

Traningslara. Rorelseliara.
Teknik och taktik for respek-
tive idrottsgren. Tolka
ovningsprogram och praktiskt
leda uppvarmning.

Planering. Uppvarmning.
Traningsprinciper. Fore-
byggande av vanliga motions-
och idrottsskador. Rehabilite-
ringstraning. Férsta hjidlpen
enligt ABC.

Idrott och personlighetsut-
veckling. Spanning och
spanningsreglering. Mental
traning. Grupper och
gruppbeteenden.

Ledarrollen. Individ- och
situationsanpassad undervis-
ning. Lektionsplanering. AV-
hjadlpmedel. Auskultationer och
praktiska ovningar i ledar-
skap.

ALLMANNA KOMMENTARER

Kursplanen bestir av ett antal huvudmoment som skall be-
handlas under kursen. Vid sdval kursens planering som dess
genomforande maste de studerandes gemensamma resurser i form
av olika idrottskunskaper, allmin livserfarenhet, intresse m
m sarskilt beaktas och deras forkunskaper och behov bor
avgora vilken tyngd och omfattning de olika momenten skall

ges i undervisningen.

Huvudmomentens ordningsfoljd utgor inte nadgon given modell
for kursplaneringen utan de olika avsnitten integreras pa ett

naturligt satt.



For att anpassa utbildningen till kursdeltagarnas olika behov
ar kurserna i komvux uppdelade i grund- och férdjupningsdel.
En del av kursen prioriteras sdledes pd bekostnad av andra
delar. Studierna kan t ex bedrivas' i form av foérdjupning inom
ett huvudmoment eller utformas som problemomriden eller teman
som griper over flera huvudmoment.

-
-
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Laroplan fér kommunal och
statlig utbildning fér vuxna

1989-01-30

SO faststaller med stéd av vuxenutbildningsférordningen
(SFS 1985:288 med senare andringar) 1 kap 12 8 del av laro-
plan for kommunal och statlig utbildning f6ér vuxna avseende
den sidrskilda yrkesinriktade kursen

JORDBRUK - BYGGNADSUNDERHALL

Forséksversion

Kurskod i komvux: 75998 22

Kurslangd: 190 lektioner
Gruppstorlek: hogst 16 studerande

Forutsattningar att folja kursen har den som har minst 24
manaders yrkeserfarenhet fran jordbruksforetag.

Betyg skall sattas enligt tvagradig skala,
Godkand - Icke godkind.

I Laroplan for kommunal och statlig utbildning for vuxna
(Lvux 82), allmidn del, anges mdl och riktlinjer faststillda
av regeringen. Till laroplanen hor ocksd kommentarmaterial,
som belyser frigor av overgripande karaktar, faststallt av
So.
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TIMPLAN

Amne Antal lektioner
Byggnadsunderhdll 190
Summa lektioner 190

KURSPLAN

Utbildningsmél

Efter genomgingen kurs skall de studerande ha

- formaga att bedéma och forebygga risker i samband med
byggnadsunderhdll genom att tillampa gallande foreskrifter
och bestammelser om skydd, sikerhet och arbetsmiljo,

- kunskaper om vanligen forekommande byggnadsmaterial och

deras anviandningsomrade,

- grundliggande fardigheter i att utféra reparations- och

underh&llsarbete,

- kannedom om betydelsen av en god byggnadsvard.




INNEHALL KOMMENTARER

Arbetsplatsens miljofragor Sakra arbetsrorelser.
Forebyggande av ohdlsa och
olycksfall. Ergonomi- luft,
ljud, ljus, layout. Gidllande
lagstiftning. Skyddsombud.
Personalutrymmen. Personlig
skyddsutrustning. Kemiska
halsorisker. Siakerhetsfore-
skrifter for maskiner. Forsta

hjéalpen.

Tra Materialldra. Ritningsldsning.
Formsattning. Utbyte av
skadade delar i barande
stomme. Varme- och fuktisole-
ring. Insadttning och lagning
av dorrar och fonster. Verk-
tygsvard.

Betong Materiallara. Armering.
Betongberedning. Betonggjut-
ning. Golvlaggning

Murning Materiallara. Murningsarbete.
Plattsattning och - laggning.

Malning Materiallara. Rengorings-

metoder. Verktyg och maskiner.

Varme- ventilation

sanitet (VVS) Vattenkranar och golvbrunnar.
Ledningar och kopplingar.
Ventilation.

ALLMANNA KOMMENTARER

Kursplanen bestar av ett antal huvudmoment som skall be-
handlas under kursen. Vid sadvdl kursens planering som dess
genomforande miste de studerandes gemensamma resurser i form
av olika yrkeskunskaper, allman livserfarenhet, intresse m m
sarskilt beaktas och deras forkunskaper och behov bor avgéra
vilken tyngd och omfattning de olika momenten skall ges i
undervisningen.

Undervisningen om arbetsplatsens miljofragor integreras i de
olika undervisningsmomenten.

11
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Laroplan féor kommunal och
statlig utbildning f6r vuxna

1989-04-03

SO faststaller med stod av vuxenutbildningsforordningen
(SFS 1985:288 med senare andringar) 1 kap 12 8 del av laro-
plan for kommunal och statlig utbildning for vuxna avseende
specialkursen

KONSUMENTEKONOMISK KURS MED LOKALA ALTERNATIVAMNEN

Kurskod i komvux: 91470 42
Kurslangd: 666 lektioner
Gruppstorlek: hogst 30 studerande

Betyg skall sattas enligt femgradig skala, 1-5.

Utbildningsmal
Se laroplan for gymnasieskolan, Lgy 70, 1986:8.

I Laroplan for kommunal och statlig utbildning fér vuxna
(Lvux 82), allman del, anges midl och riktlinjer faststdllda
av regeringen. Till laroplanen hor ocksd kommentarmaterial,
som belyser fragor av odvergripande karaktar, faststidllt av
$G6.
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TIMPLAN

Amne Antal lektioner!
Ekonomi och konsumentkunskap 36

Social- och famil jekunskap 54
Bostads/mil jokunskap 54
Kostkunskap 198
Textilkunskap 144

Lokala alternativamnen 180

1

antalet lektioner fiAr reduceras med 10 ¥

Separata kurser

Kurskod Kurs Antal lektioner
54130 40 Ekonomi och konsumentkunskap 36
55710 40 Social- och famil jekunskap 54
91090 40 Bostads/mil jokunskap 54
91460 42 Kostkunskap 198
91880 46 Textilkunskap 144

33110 40 Lokala alternativamnen 180
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