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FORORD

Foreliggande laroplan for sarskolan utges av SO med
stod av Kungl Maj:ts stadga angdende omsorger om vissa
psykiskt utvecklingsstorda (SFS 1968:146, nytryck,
1972:456 § 39).

Laroplanens innehdll fordelas vid utgivningen pa en all-
man del (del |} och en supplementdel (del I1).

| laroplanens allménna del ingdr mél och riktlinjer, tim-
planer och kursplaner med mal och huvudmoment i
forekommande amnen. | denna del ingdr vidare all-
maénna anvisningar for skolans verksamhet i anslutning
till ndmnda mal och riktlinjer. Laroplanen tradde i kraft
den 1 juli 1974.

Laroplanens supplementdel innehdller kursplaner och
mera detaljerade anvisningar och kommentarer till dessa
samt narmare anvisningar for verksamheten i sarskolans
forskola, skola for grundundervisning, traningsskola och
sarskild undervisning samt yrkesskola. Ett speciellt supp-
lement berdr sdrskoleelevens personlighetsstruktur.

Supplementdelen ar av praktiska skal uppdelad pé flera
haften, varierande i frdga om bdde omfing och karaktar.
SO avser att efter hand revidera och komplettera supple-
mentdelen med hansyn till erfarenheterna vid laropla-
nens tillampning.

Stockholm den 1 april 1977

Kungl Skoloverstyrelsen
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ALLMANNA BESTAMMELSER

1. Undervisning i yrkessdrskolan omfattar fyra lisdr, Tim-

planens veckotimtal dr lika fdr varje ldsér,

2, Om elevantalet for anordnande av klasser och indelning av

klass i grupper gidller s#drskilda bestdmmelser.-

3. Gruppernas storlek och sammansidttning avpassas efter ele-
vernas behov av individuell handledning, undervisningssitua-
tionens art och omstidndigheter av betydelse fér schemat, t ex
skolskjutsar, Det ankommer nirmast pd liraren att ordna ele-

verna i grupper.

4, Elev som inte beddms kunna tillgodogdra sig en fullstin-
dig studiekurs kan genomgd mindre studiekurs inom ndgon vari-
ant av utbildningen, Varianten omfattar ett eller flera del-

moment inom vald linje eller gren.

5 Rasterna och det egentliga skolarbetet skall inbdrdes er-
h8lla det for dem avsedda tidsutrymmet., Forflyttning till och
fr&n undervisningslokal ridknas ingd i rast, medan elevernas
forberedande och avslutande goromdl i samband med ett arbets-
pass ingdr i tiden for detsamma med undantag for &mnet gymnas-
tik , ddr raster bor placeras intill arbetspassen for att

kunna utnyttjas till omklddnad och dusch,

6, For att &stadkomma forutsidttningar for samlad undervis-
ning och periodldsning fdr enligt rektors bestimmande jamk-
ningar goras i timplanernas dmnesuppdelning och i fordelningen

av den anslagna tiden pd lasdrets veckor.



7. Om med hidnsyn till elevernas psykiska, fysiska eller andra
forutsdttningar sdrskilda svirigheter foreligger att anordna
undervisningen enligt timplanen i hela dess utstridckning, far
omsorgsstyrelsen nedsitta undervisningen for klass eller grupp
med hdgst fyra veckotimmar och efter medgivande av linsskol-
ndmnden med ytterligare tvd veckotimmar. Didrvid f&r inte nd-
got dmne i timplanen uteslutas, Nedsdttning av undervisnings-
tiden for enstaka elev béstidms av rektor efter samridd med

elevvdrdskonferensen,

8. Rektor fir i enstaka fall medge annan omfattning av yr-
kesorienteringen och vdxelutbildningen under forutsiattning

att detta inte medfdr d&ndring av skolorganisationen.

Om sdrskilda skdl foreligger fdr siarskolchefen medge enstaka
elev att ersidtta skolgdng i yrkessdrskola helt eller delvis
med utbildning inom nidringslivet, s k inbyggd utbildning

(38 § omsorgsstadgan), eller annan limplig verksamhet., Eleven
skall jdmsides didrmed om mdjligt erhdlla viss undervisning,

pd arbetsplatsen eller i skolan, i sdrskolans allminna Zmnen,

9. Annat tillvalsdmne &n timplanen anger f8r medges av lins-

skolnidmnden,

10, Avvikelser fradn timplanen fir efter medgivande av lidns-
skolnidmnden gdras for att ge utrymme for undervisning i annat

amne som inte finns upptaget pd timplanen,

11, Omsorgsstyrelsen fir om sdrskilda skidl foreligger besluta
om mindre jamkningar i fordelningen av antalet veckotimmar i
olika &mnen enligt timplanen. Darvid fir det sammanlagde an-
talet veckotimmar for samtliga &rskurser i dmnet enligt tim-

planen inte dndras och inget dmne fidr uteslutas,

12, Antalet 6vningstillfdllen per vecka och &rskurs i dmnet

gymnastik skall vara lika med antalet veckotimmar i dmnet.



13, Tid for sjukgymnastik inrdknas i elevens undervisnings-

tid och b6r om mdjligt tas frédn andra dZmnen &n gymnastik,

14, Friluftsverksamhet skall forekomma enligt utfidrdade be-

stdmmelser och anvisningar,



TIMPLAN

Fyraarig yrkesutbildning

AMNE ANTAL VECKOTIMMAR

SVENSKA 2

ARBETSLIVSORIENTERING 1

ARBETSTEKNIK OCH FACKTEORI 24 - 25

MATEMATIK 2

SAMHKLLSKUNSKAP )

KONSUMENTKUNSKAP 3

HALSA OCH HYGIEN

GYMNASTIK 3

TIMME TILL FORFOGANDE

TILLVALSAMNE:

ENGELSKA

MUSIK OCH TECKNING 2 - 1

SUMMA 38

Anmarkningar:

1. Fackteori bedrivs s& lidngt mojligt integrerad med ar-
betstekniken.,

2., I matematik kan en veckotimme anvdndas till fackanknu-
ten yrkesrdkning i arskurserna 3 och 4,

3, MAmnena samhidllskunskap och konsumentkunskap samt hilsa
och hygien utgor ett dmnesblock med tre veckotimmar
sammanlagt. I detta block skall ADL-trining ingd. Efter
samrdd med elevvirdskonferens kan rektor besluta att an-
talet veckotimmar fér ADL-trining inom ramen for gidllan-
de gruppindelningsbestimmelser utékas under den fdrsta
terminen i &rskurs 1 med hdgst fyra veckotimmar. Anta-
let veckotimmar i arbetsteknik minskas i motsvarande om-
fattning.

4, Tillvalsimnen &r engelska, musik och teckning. Elev

viljer for varje &rskurs ett tillvalsidmne, For anord-
nande av undervisning i tillvalsdmne skall minst fem
elever vdlja dmnet.



Tabla over linje vid yrkesutbildning
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Allmanna anvisningar

Utbildningens
omfattning

Linje

Gren

Variant

Delmoment

Allminna amnen

Yrkesutbildningen inom sdrskolan omfattar fyra lisdr. M3l och
huvudmoment framgdr av liroplanen fdr respektive dmne, Av tim-
planen framgdr fordelningen i veckotimmar for de i utbild-

ningen ingdende &imnena.

Utbildningen &r indelad i olika linjer, grenar och varianter
vars innehdll och omfattning varierar. Med linje avses ett
verksamhetsfdlt med bred bas, Under det férsta lasdret fir
eleverna prova den valda linjens olika arbetsomrdden, Under
foljande ldsdr ar varje linje uppdelad pd en eller flera gre-
nar, Med grenutbildning avses utbildning inom en begridnsad

del av linjen,

Utbildningen inom varianterna av grenen ger en férdjupad ut-
bildning inom ett snivare omrdde av grenutbildningen. Lampli-
gen utviljs ndgot eller ndgra av grenens delmoment som eleven
har forutsittning att tillgodogdra sig. Delmomenten utgdr en
begrinsning av kursinnehdllet men kan 4nd8 leda fram till en
yrkesutbildning, didr eleven har méjlighet att hidvda sig inom

yrkeslivet,

De inom linjen eller grenen forekommande delmomenten utgor
fristdende avsnitt av kursinneh8llet, I varje delmoment ut-

vecklas dmnesinnehdllet mera i detalj.

I inledningen till varje delmoment inom linjen anges syftet
med momentet, Uttrycken "forvirva kunskap om", "inhidmta kin-
nedom om", "grundldgga fadrdighet i" etc innebir att eleven
efter sin formdga och sina férutsittningar skall ges mojlig-
het att tillgodogdra sig kunskaper och fardigheter, som &r

nddvandiga for kommande yrkesutdovning,

De allmdnna #Zmnena skall i férsta hand ge grundlidggande kun-
skaper av allmin karaktir, I ett senare skede av utbildningen
kan undervisningens inneh&ll alltmer inriktas mot det valda

utbildningsomrddet., S8ledes kan i exempelvis &mnena svenska,
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Social traning

Arbetsteknik
Packteori

Studieteknik

matematik och arbetslivsorientering yrkesanknutna bendmningar,
termer och begrepp ingd i undervisningen som naturliga inslag,
Denna grundlaggande del underldttar undervisningen inom de

yrkesbetonade avsnitten,

I Zmnesblocket samhdllskunskap, konsumentkunskap samt hilsa

och hygien skall ADL-tr&ning ingd i erforderlig omfattning.

Om en elev unde: forsta terminen av drskurs 1 behdver extra
trdning for sin sociala anpassning kan antalet undervisnings-
timmar i ADL-~trdning utdkas med hogst fyra veckotimmar, Anta-
let veckotimmar inom yrkesomrddet minskas i motsvarande om-~
fattning. Det dr angelidget att eleven fungerar socialt accepta-
belt i sin undervisningssituation b&de med tanke pd menings-
fylld verksamhet och frdn olycksfallssynpunkt.

Den sociala trdningen inriktas ocksd pd att forbereda eleven
for ett s8 sjidlvstdndigt och aktivt liv som méjligt. Tradning-
en skall ldggas upp s8& att den befidster ett handlingsmonster
som sedan kan utdkas for att passa elevens framtida verksam-
het. Det 4r viktigt att eleven efter utbildningen dven be-
hirskar det som har med den egna personen att gora i friga
om hygien och sociala rutiner kring arbetssituationen och
fritiden samt att formidgan till sjdlvhjdlp i den aktuella bo-

endesituationen uppdvas,

Den yrkesbetonade delen innehdller fardighetsfdrviarvande och
kunskapsinhdmtande avsnitt. Undervisningen inom dessa avsnitt
skall samordnas och bedrivas s& att det teoretiska stoffet pd

basta mojliga sdtt ger stod 4t de praktiska avsnitten,

Ovningar i studieteknik bor bedrivas integrerat med ovrig
undervisning for att underldtta elevens formdga att planera

och genomfdra valda och givna uppgifter,

Undervisningen i studieteknik och arbetsmetodik fir inte stan-
na vid rent teknisk rddgivning, Hiansyn bér tas till elevens
svirigheter av personlig art si att den totala situationen

pidverkas gynnsamt,



Timmar till
forfogande

Arbvetslivsorien-
tering

Yrkesorientering
Vaxelutbildning

n

Timmar till foérfogande placeras in pd& schemat och anvidnds for
verksamhet som inte har karaktdren av dmnesundervisning eller
inte naturligen kan fogas in i ndgot av de i ladroplanen upp-
tagna dmnena, Timmar till forfogande kan exempelvis anvidndas

till foljande speciella dndamdl:

- studieorientering vid studiernas bdrjan,
- orientering i trafikfrdgor,
- restridning i anslutning till pryo,
vaxelutbildning och provanstdllning,
- teater- och musikfdrestdllningar samt
- orientering med lokal anknytning, exempelvis om ndrings-

och samhdllsliv,

Skolan har frihet att sjdlvstidndigt anvinda tiden for timmar
till forfogande for andamdl utdver dem som nimnts, For att
denna frihet skall kunna utnyttjas behdver timmarna - trots
schemaliggnigen - inte fdrdelas jamnt Over lidsdret utan kan
koncentreras till de tillfdllen d& de bdst behovs.

Undervisningen i arbetslivsorientering bor férutom allmin
orientering om arbetslivet Aven stimulera eleven att utveckla
sin form8ga att iaktta och analysera sociala forh&llanden pd
arbetsplatser han bestker i samband med pryo- eller vixelut-

bildning,

En betydelsefull del av undervisningen utgor yrkesorientering
och vaxelutbildning., I grundsidrskolan har eleven haft mojlig-
het till pryoperioder for allmdn orientering om arbetslivet.,

I yrkesskolan bor pryoperioder i &rskurserna 1 och 2 ha en

mer yrkesbestimd inriktning, Detta innebidr att eleven placeras
pd arbetsplats utanfor skolan, Syftet dr att eleven skall fi

en konkret uppfattning om yrkeslivet och arbetsmiljon. Under
drskurserna 2 - 4 bér foretagsanknuten tridning i form av vixel-
utbildning - dir eleven forvirvar yrkeserfarenhet - ingd som

en naturlig del i utbildningen, Denna viaxelutbildning bor ha

anknytning till den valde yrkesutbildningen,
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Upplysningar om
eleven

Uppfél jning

Arbetsformer

Upplysningar om eleven skall ldmnas i samband med att eleven
bSrjar pryo eller vidxelutbildning. Av intresse &r di i férsta
hand faktauppgifter sisom namn,Aélder, hemadress, telefon till

hemmet, skolans namn och telefonnummer samt kontaktman vid skolan.

B&de pryo och vixelutbildning mellan skolan och niringslivet
miste f3rberedas noggrant med sivil elev och férildrar/virdnads-
havare som handledare p& arbetsplatsen.

Det &r ocksi n3dviéndigt att orientera praktikhandledaren nigot

om elevens personlighet samt om tilldggshandikapp eller sjukdoms—
tillstidnd som kan pdverka arbetssituationen bl a frin olycksfalls-—
synpunkt. Upplysningar om eleven bér ldmmas med stor urskillning
och under det ansvar § 58 omsorgslagen stadgar.

De allméinna anvisningarna i Lsd T3:I,avsnittet "Studie-, yrkes-—

och verksamhetsorientering", skall f&ljas i tillampliga delar.

Fér uppfdljning av eleven pd arbetsplatsen b8r ndgon form av
uppfdl jnings- och beddmningsschema anvindas. Hir bdr inféras
korta noteringar om elevens arbetsuppgifter samt en bedSmning av
elevens férutsdttningar att klara givna arbetsuppgifter. Anteck-
ningarna kan vara vigledande f6r elevens placering pd liémpligaste
arbetsuppgifter i hans kommande yrkesutdvning.

Uppf6ljning av eleven bdr ske fortldpande dels genom besdk pd
arbetsplatsen, dels genom kontakt vid andra ldampliga tillf&llen.

Arbetet i skolan skall f6r eleven innebdra en successiv trining
i alltmer sjdlvstédndigt arbete. Laroplanen ger dirfér mdjlighet
till studietrining som fdrbereder tillidmpningen av friare ar-
betsformer genom systematiskt bedriven studieinstruktion., Med
hjdlp av sdrskilda organisatoriska anordningar, bl a speciel-
la studieplatser for enskilda studier, grupprum, vidlplanerade
bank~ och maskinstudieplatser, vidlorganiserad planliggning av
elevernas cirkulation mellan delmomenten etc kan man steg for
steg ge eleverna tkade mojligheter att utfora sjdlvstiandiga

arbetsuppgifter samt att genomfdra arbeten som kriver samar-



Grundutbildning

Grenutbildning
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bete., Dadrigenom férviarvar eleven arbetsvanor som underlittar
kommande arbetsliv, Skolans uppgift att frimja goda arbets -
vanor hos eleven berdr all personal, didr var och en bdr med-

verka till en for eleven gynnsam studiesituation och miljs.

Under det f8rsta lHésiret bdr undervisningen i de yrkesbetonade av-
snitten inom linjen till stérsta delen bedrivas inom skolan och
utformas som en gemensam grundutbildning, vars innehill framgir
av supplementet fér respektive linje. Eleven skall under detta
ldsdr erhidlla undervisning med bred omfattning inom olika verk-
samhetsomrdden. Hirigenom bSr eleven f4 stdrre mdjligheter att
finna en yrkesinriktning fér den fortsatta utbildningen dér hin-
syn tas till elevens personliga formiga och férutsittningar. I slu-
tet av drskurs 1 bSr eleven, om sd d&r mbjligt, vdlja inriktning
fér den fortsatta yrkesutbildningen. Detta sker genom att vilja

en av de inrdttade grenarna inom linjen.

For att underldtta valet till grenutbildning bdr eleven fi yrkes-
orientering inom de utbildningsomrdden som &r aktuella. Pryo-
period bSr fdrliggas till senare delen av 3rskurs 1. Periodens
ldngd bSr vara tvd - fyra veckor,

Det kan for eleven innebdra svdrigheter att ta stdllning till
ett slutligt yrkesval. F6r att en realistisk bedémning skall vara
mdjlig bdr elevvirdskonferensen tillsammans med eleven och dennes
faraldran/v&rdnadshavare medverka till lamplig inriktning av den
fortsatta utbildningen.

I 8rskurs 2 genomgidr eleven en fordjupad utbildning inom det
valda yrkesomrédet, Elev som i &rskurs 1 haft speciella svi-
righeter att tillgodogtra sig undervisningen eller av andra
skdl inte kunnat vdlja nd&gon gren av utbildningen kan i &rs-
kurs 2 f& fortsatt bred grundutbildning som under den senare
delen av drskursen inriktas mot en av grenutbildningarna.
Elev som beddms inte kunna tillgodogdra sig en fullstédndig
studiekurs kan genomgd mindre studiekurs inom ndgon variant
av grenutbildningen. Parallellt med grenutbildningen bdr ele-

ven erhdlla fortsatt yrkesorientering. Pryoperioder bdor for-
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Férdjupad grenut-
bildning

Firdighetstrining

Provanstillning

liggas inom det valda utbildningsomrddet. Syftet &r att ge
eleven en konkret uppfattning om yrkesliv och arbetsmiljo.
Pryon kan delas upp i perioder om minst tvd& veckor men bor
under lisdret inte Sverskrida sex veckor sammanlagt. Om sd

ir lampligt kan elev utbyta pryoperioden mot véidxelutbildning
vid foretag inom det yrkesomrdde utbildningen avser, Viaxelut-
bildning bor ge eleven mojlighet att préva sina kunskaper ge-
nom att utfora liampliga arbetsuppgifter samt ge inblick i
arbetsmiljo och arbetsforhdllanden, Om pryoperiod utbyts mot
en fr&n yrkessynpunkt vidrdefullare vidxelutbildning bor denna

tid férlingas.

Under &rskurs 3 sker en férdjupad utbildning inom den valda
grenen. Eleven bdr nu koncentrera sin utbildning till de for

yrket mest aktiuella arbetsuppgifterna.

Arbetsplatsanknuten yrkeserfarenhet i form av vixelutbildning
bsr, om sd Ar m5jligt och ldmpligt, erbjudas samtliga elever i
&drskurs 3. Arbetsuppgifternas svirighetsgrad miste anpassas till
elevens mognadsnivd och yrkeskunskap. Elevens formiga att till-
godogdra sig yrkeserfarenhet blir avgdrande for vixelutbildningens
omfattning.

Under &rskurs 4 bSr eleven uppéva och tillédmpa firdigheter som
erhdllits tidigare under utbildningen. Huvudvikten bdr liggas

vid fadrdighetstrining med tanke pd de arbetsuppgifter eleven
kommer att mSta pd arbetsmarknaden. Uppdvandet av arbetsmetodik,
arbetsteknik och arbetstakt samt Svning i planering av arbetsplats
och arbetsuppgifter dr visentligt och bdr under hela utbild-
ningstiden fortldpande ingd som en naturlig del av undervis-—
ningen samt under sista lds8ret intensifieras och kompletteras.
Under &rskurs 4 bor eleven forutom undervisningen vid skolan
£8 til11fille till yrkeserfarenhet genom vidxelutbildning un-

der ldngre perioder &n tidigare,

Under senare delen av &rskurs 4 bor elev dven kunna ges till-
fialle till provanstdllning i foretag. Under de perioder ele-

ven har sin verksamhet forlagd utanfor skolan bor eleven om
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mojligt £61ja skolans undervisning i de allmé&nna amnena.
Rektor beslutar, efter hdrande av elevvdrdskonferens, om
elev efter beddmning av fiardigheter, arbetsprestation samt
sociala férh&llanden bdr placeras pd arbetsplats utanfor

skolan,

Nar elev beddms vara fardigutbildad och skall limna sdrsko-
lan bdr skolan medverka till ndgon form av anstdllning. Den-
na anstdllning bor om méjligt vara i enlighet med den ut-

bildning eleven erh8llit eller s& ndra denna som méjligt.

Anvisningar foér efterkontakt - uppfoljning ges i Lsd T73:I.
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SVENSKA

Mal

Eleven skall genom undervisningen i svenska 6va formdgan
- att forstd det talade och skrivna spriket,

- att uttrycka sig dndam8lsenligt i tal och skrift,

- att utnyttja bibliotek och annan informationstjinst,

- att anvdnda stillbilder, film och television som informa-

tions~ och upplevelsemedier,

- att i informationssyfte ldsa framstdllningar av olika

slag samt

- att begagna uppslagsverk och handbdcker,

Huvudmoment

1. Spr3kforstdelse och muntlig framstdllning
2. Lisning

3, Skrivning



Svenska

Anvisningar och kommentarer

Skolan skall ge eleven mojligheter att tilldgna sig sZdana kun-
skaper och fdrdigheter, som berikar eleven personligen och gor
honom skickad att bemistra motande livssituationer och ckar hens
méjligheter att gdra en positiv insats i arbets- och samhdllsliv,
Detts innebdr bl a att skolan vid undervisningen i alla #mnen
och dven i Ovrigt skall sdka frdmja elevens sprdkliga utveckling
och medverka till att han under skoltiden far sé goda firdig-
heter som mdjligt i svenska., En forutsitining dr att arbetet i
skolan ger eleven tillfdlle till meningsfull och allsidig sprék-

lig trining.

Undervisningen i svenska skall planeras med utgdngspunkt frén
elevens forutsidttningar och behov. Lirostoffet bdr vdljas s&,
att det ndra ankayter till elevens erfarenheter och till det
dagliga livets behov och krav och dédrigenom upplevs som menings-—
fullt. Genom uppgifter, som tilldter eleven att uppleva att han
lyckas, stdrks hans motivation for skolarbetet. Att gdra under-
visningen omvidxlande och intressevidckande 3r en angelégen upp-

gift for ldraren.

Undervisningsresultaten dr i hog grad beroende av hur vdl under-
visningen kan snpassas till varje elevs forutsittningar. En indi-

vidvaliserad undervisning syftar till att vaxrje elev utvecklas
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efter sina resurser, Individuzlisering av undervisningen i svenska

innebdr, att den enskilda eleven fdr tilldgna sig nya fardigheter
i den takt och pd& den nivd hans forutsdttningar och arbetstakt
medger. Den stidller stora krav pé lédrarens planering samt pd

hans organisationsformiga, fantasi och formdga till omst&llning.
Ldraren mdste skaffa sig n3dvidndig kinnedom om eleven t ex genom
studium av pedagogiska journaler, och genom samtal med foraldrar
eller annan vardsnadshavare, ladrare som undervisat eleven i
tidigare skolform och andra personer, som kan ha fér undervis-

ningens planering virdefulla uppgifter om eleven. I'ed stod av
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dessa uppgifter och sina egna iakttagelser kan lidraren fa

en viss uppfattning om elevens formdga att lyssna, tala,

ldsa och skriva, Diagnostisering sker under elevens hela
skoltid, Fortlopande anteckningar om varje elevs prestatio-
ner skall ligga till grund for lararens planering av den
fortsatta undervisningen., Diagnostiseringen goérs vanligen pd
ett informellt sdtt, t ex genom att ldraren avlyssnar ele-
vens ldsning och antecknar ljud eller 1ljudfdrbindelser, som
eleven ir osiker pd, eller granskar elevens skrivning och
antecknar feltyper., Under den inledande perioden kan diagnos-
tiserande material anvidndas for att faststdlla elevens far-
dighetsnivd i ldsning och skrivning. Vid kartldggningen av
elevens kunskaps- och fiardighetsnivd dr det ocksd mycket vik-
tigt att omrdden, inom vilka eleven &ar duktig, uppmdrksammas
sd att elevens resurser kan tillvaratas, Om eleven fir ut-
veckla sina starka sidor, okas hans sjdlvfortroende och sa-

kerligen ocks& hans motivation for arbetet i skolan,

Uadervicningen i svenska syftar till en utveckling och foréjup-~
ning av tidigare inhdmtade kunskaper och fédrdigheter. For de
flesta elever dr det dock ménga génger nddvindigt att dven i
yrkesckolan behandla centrala moment, som ingdr i grundsdrskolans

laroplan,

Kursplanens upndelning i huvudmomenten muntlig och ckriftlig
framstdllning, spréklig orientering, kunskap om informations—
medel samt ldsning fa&r inte leds till att undervisningen spaltac
upp i cskilde moment. Detta utesluter dock inte att vissa moment

behandlas mera ingdende och systematiskt.

Som underlag for ovningar i svenska bdr till stor del utanyttjas
det stoff, som ingdr i undervisningen i dvrigt. Idraren som
undervisar i svenska miste ddrfor ha ett néra samarbete med 6v-
riga ldrare, inte minst med l8rare i yrkesinriktade dAmen.Han
kan da& f8 forslag t ex p& realistiska ovningar i muntlig fram-
stdllning och specielle Svningar i syfte att Ska elevens aktiva

och passiva ordfdrrdd., Ovningarma i skriftlio framstdllning
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miste ocksé vara praktiskt inriktade. Undervisningen i spraklig

orientering integreras med Svningar i muntlig och skriftlig

(]

framstédllning.

Undervisningen om informetionsmedel bor bedrivas som fardighets-
trdning. Skillnaden i elevernas forméga att ldsa dr ofta pa-

fallande stora, vilket sdrskilt méste beaktas.

For elever med uttalade lds- och skrivsvdrigheter eller tal-
ocih rOstrubbtningar bor samordnad specialundervisning anordnas

(se Lsd 78:1 s 41 £f).
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1 Sprakforstielse och muntlig framstallning

Syfte

Att ova elevens formiga att be-

hdrska olika spréksituationer,

Innehdll
1.1 Pria samtal
1.2 Film, radio och

television

Kommentarer

Elevernas formdga att tala hénger nira sammen med
deras mognad och miljd., Inom en och samma klass kom-
mer dirfor eleverna alltid att befinna sig pd mycket
olika fardighetsnivider., For att &stadkomma naturliga
sprédksituationer bor ldraren fénga upp sddant som
direkt intresserar eleverna, inte minst for att
under otvungna samtal i naturliga sammenhang formd
mera tystldtna elever ati yttra sig. All taltréning
miste bygega pd ett Omsesidigt fortroende mellan 1&-
rare och elever. Samtal kan ske i anslutning till
ldsning, aktuella hindelser och elevernas upplevel~

ser i ovrigt.

Samtal om filmer, radio- och televisionsprogram

bor utgd frdn elevernas iakttagelser och upplevel-

ser och ge dem mdjligheter att redogtra ndgot for

vad de upplevt. En orientering om skillnaderna mel«

lan nyhetsprogram, underhdllningsprogram och pro-

gram av dokumentir art bor ges. Forsok bor goras

att f& elevernz att kritiskt bedoma vad de tar del

av, Eleverna kan under lirarens ledning studera
dagstidningarnas radio- och TV-program, Dirigenom
ovas eleverna att bilda sig en uppfattning om ka-

raktiren av olika programinslag, samtidigt som de

ges tillfdlle att vialja vad de vill se eller hora.
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Innehdll Kommentarer

1.3 Dramatisk verksamhet Skolan bor ge eleven tillfdlle att i exempelvis
rollspel prova olika samtalssituationer, En elev
kan t ex f& agera platssdkande, varvid lararen
forestdller personalchefen, som leder anstdllnings-
intervjun, Innan man spelar en siddan scen, miste
man noggrant g& igenom vad som skall beaktas
betrdffande personligt upptrddande, hur man
stiller frigor och besvarar dem etc (se Zven Lsi
73:I s 24 - 26), Aven annan form av dramatisk
verksamhet bor ingd i arbetet, t ex sinnestvningar,

rorelse- och ljuddvningar och fria improvisationer.,

Eleverna bor om mdjligt f& kontakt med teaterverk-
samhet i olika former, Eventuellt kan man stimu-

lera till samverkan med amatorer och fria grupper,

1.4 Diskussionsdvningar Med utgéngspunkt i fria samtal kan enkla diskus-
sioner ordnas i iZmnen som direkt berdr eleverna,
t ex ordningsfrigor, studiebesok etc. Eleverna
bor orientera om gingse monster f6r diskussion,
men alltfér stor vikt fir inte lidggas vid diskus-
sionens yttre former. Eleverna kan uppmirksammas

pd skillnaderna mellan virdat och ovirdat tal-

sprik,.
1e5 Meddelanden, tele- Eleverna bor o6vas att ta emot och vidarebefordra
fonsamtal meddelanden. Det kan vara nodvidndigt att kontrol-

lera att mottagaren fadtt riktiga uppgifter av

eleven,

Eleverna bor f& 6va sig att lyssna genom att ex-
empelvis utfora vissa arbetsmoment efter en band-
inspelad instruktion, Vid 6vning av telefonsamtal
trinas eleverna att formulera klara fridgor, ta
emot och vidarebefordra ett meddelande, bestdlla
tid etc,



22 Svenska

Innehdll Kommentar
1.6 Redogdrelser, be- Nar god kontakt etablerats mellan ladrare och ele-

skrivningar ver, bor ovningar att kortfattat redogdra for vad
' man sysslar med i t ex yrkesinriktade Zmnen ge-

nomforas,

Detta kan ldmpligen ske i intervjuform varvid 1ld-
raren och kamraterna stdller frdgorna. Eleverna
kan gdrna anvidnda sig av exempelvis redskap, verk-
tyg, arbetsstycken etc for att gdora sin framstdll-
ning tydlig. I vissa fall kan det vara lampligt
att ldraren i forvidg gir igenom med eleven i vil-
ken ordning frdgorna kommer och vad eleven skall
svara, Vissa elever bor ges méjlighet att efter
forberedelser sjdlvstidndigt redogdora for en upp-

gifto

For en del elever kan ett upptriddande infor kam-
raterna innebidra stora pdfrestningar. Sddana ele-

ver f&r inte tvingas till muntliga redogdrelser,

1.7 Ordkunskap Alla mojligheter att 6ka elevernas ordfdrrdd bor
tillvaratas i all skolans undervisning. Bearbet-
ning av nyforvidrvade ord - t ex fackuttryck - kan
ske genom att eleverna samlar dessa ord i sir-

skilda fackordlistor.
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E

2 Lasning

Syfte
Att Ova elevens formdga att lédsa

och forstd innehdllet i en enkel

text samt

att stimulera eleven till att
aven efter skoltidens slut ut-

veckla sin lidslust.

Innehdll Kommentarer
2.1 Informationslidsning Eleverna bor ovas att avldsa skyltar, skyddsfore-

skrifter och anslag, som kan férekomma ute i sam-~
hillet och pd en arbetsplats, Samtidigt bdr be-
tydelsen av innehdllet diskuteras,

Det bdr ocksd forekomma ovningar att lidsa en en-
kel skriftlig instruktion, arbetsbeskrivning eller
ett recept. Detta bor foljas upp med praktiska
tilldmpningar genom integration med yrkesinrikta-

de amnen,

Eleverna bor f& ldsa annonser och propagandatex-
ter och d& kritiskt diskutera innehdllet i det
lista, Eleverna bdr gdras medvetna om reklamsprié-
ket och om de impulser, som en reklambild kan

vicka,

D& eleverna har behov av att i det dagliga livet
pd egen hand kunna sdka information av olika slag,
bor ofta 8terkommande Odvningar i att anvidnda ord-
lista, telefonkatalog, postnummerkatalog, tidta-
beller samt uppslagsbdcker av olika slag anordnas.
Detsamma gdller oOvningar i att anvidnda register

eller inneh&llsférteckningar,
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“

Innehdll Kommentarer.
2.2 Upplevelselédsning Omfattningen av upplevelseldsningen &r helt beroende

av varje elevs ladsformdga. Avsikten med upplevelse-
lasningen dr att positivt paverka elevernas ldslust.
Betydelsefullt &r att det finns tillgdng till texter
av varierande svidrighetsgrad, som eleverna kan till-
godogdra sig utan ingdende kommentarer. BEleverna
bor f& stifta bekantskap med ungdoms- och vuxen-
litteratur, Detta kan #dven ske genom att léraren 1la-
ser h6gt ur ndgon bok, som eleverna tycker &r in-

tressant.

2.3 Pri ldsning Eleverna skall ges tillfdlle till fri ldsning efter
eget val, Det d&r darfor betydelsefullt att skolan
har tillgdng till rikt illustrerade bdcker sdvidl med
enkel som med svdrare texi anpassade till elevernas

4lder, tidningar av olika slag etc.

For individuell rd8dgivning vid val av bocker dr det
nodvindigt a*+t l8raren dger god kinnedom om elever-

nas lisfdrdighet, intressen och mognad.

Det dr av vikt att eleverna genom skolans biblio-
tek ges tillfédlle till vdrdefull och stimulerande
informations- och upplevelseldsning, Det b6r fin-
nas tillgdng till speciellt lattliasta bocker., S&-
dana bS6r fortlopande anskaffas, Uppslagsbocker av
olika slag bdr ingd i skolans boksamling (se vi-

dare Lsid 73:I s28).

Upprepade studiebesdk bor gdras pd skolortens bib-
liotek, varvid eleverna fdr utnyttja olika tjine-
ter som ett bibliotek kan erbjuda. Begreppen
facklitteratur, romaner, noveller och dokumentira
skildringar b6r forklaras. Eleverna bor f& klart
for sig att man kan f&4 hjdlp av bibliotekarien om
man inte hittar det man sdker, Rutinerna for 1lén

av bdcker bdr repeteras,
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2.4

Tidningar, tid-

skrifter
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Kommentarer

Eleverna bdr f4 stifta bekantskap med olika slags
tidningar och tidskrifter, aags- och veckotid-
ningar, facktidskrifter etc. De bor gdras medvet-
na om skillnaderna mellan nyheter, meddelanden,
annonser och forstrdelseldsning. Elever, som upp-
lever tidningstexten som alltfor svidr, kan &ndd
ha ett visst utbyte av att studera tidningens

bilder, rubriker och viss annonstext.

Tidningar kan anvidndas som ¢vningsmaterial och

eleverna kan samla information ur dem,

Studiebesdk pd en dagstidning kan dka forstdelsen

och intresset f6r tidningslédsning,
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3 Skrivning

§Xfte

Att med hénsyn till.vardags-
livets férrhdllanden uttrycka sig
enkelt och klart i skrift.

Innehdll Kommentarer
3,1 Skrivning Elevernas iakttagelser och upplevelser samt aktuella

héndelser kan vara utgéngspunkter £f6r skriwning.Med-
verkan i skolans tidning, dagboksanteckningar, brev-
skrivning &r exempel p& upvgifter som kan motivera

£i1l fritt skriftligt berdttande.

Anteckningar, som under larares direkta ledning forts
i olika arbetssituationer, kan utgdra underlag for

kortfattade beskrivningar,

3,2 Blanketter Sdrskilda dvningar i att ldsa och fylla i s8dana
blanketter, som eleverne under skoltiden och senare
i livet kommer i kontakt med, bor {orekomma, Omfatt-
ningen av blanketiskrivning i ovrigt &r beroende av
i vilken mdn undervisningen i yrkesinriktade &mmen

kriaver det.

3.3 Korta meddelanden Ovning i att formulera och skriva korta meddelanden,
forslagsvis till fordldrar eller kamrater, bdr ingd

i undervisningen.

3.4 Minnesanteckningar I anslutning till exemvelvis den yrkesinriktade
undervisningen kan eleverna fd dva att gdra minnes-

anteckningar.



Svenska 27

| ——

Innehdll

3.5 Brev

3.6 Platsansckan
367 Handskrivning
3.8 Riattstavning
3,9 Forkortningar

Kommentarer

Eleverna bdr f& repetera hur man stdller upp ett
brev, De bor f& lara sig vilka tilltalsord man

kan anvdnda ndr man skriver till en kamrat, sina
férdldrar eller en person, som man inte &r bekant
med, Man bor ocks& behandla hur man pd olika sdtt

avslutar ett brev.

Eleverna bor f& g& igenom hur man formulerar en
platsansdkan och lira sig att en sddan bor vara
maskinskriven, Eleverna bor f& exempel pad var de
kan f4 hjdlp med detta, om de inte kan klara det
sjdlva., I detta sammanhang bdr referenser behand-
las, Man bdr bl a diskutera med eleverna vilka de
skulle kunna referera till i en skriftlig plats-
ansokan, Det bor framhdllas att man bor inhdmta
vederbdrandes tillstdnd innan man refererar till

négon,

Storsta mojliga avspinning - fysisk sdvidl som
psykisk méste efterstrdvas vid all skrivning,
Lustbetonade moment ar mycket betydelsefulla., Upp-
muntran och berdm bor vara regel, En del elever
foredrar att texta i stadllet for att skriva skriv-
stil, De bSr f& behd&lla denna vana, om de upple-

ver detta som naturligt.

Liraren bor l8ta varje elev 6va skrivning av sitt

eget namn,

Ovningar i att stava vanliga och for det dagliga
livet betydelsefulla ord bor fdrekomma.

Eleverna bor f& ova sig att kdnna igen och anvin-

da vanliga forkortningar,



ARBETSLIVSORIENTERING

Mal

Eleven skall genom undervisningen i arbetslivsorientering

- erhdlla kunskap om arbetsmarknadens organ samt fackliga

och andra marknadsorganisationer,

- orienteras om f¥rhdllandena p4 den Sppna arbetsmarknaden
och inom skyddat och halvskyddat arbete,

- orienteras om hur fretag fungerar och hur foretag kan
#gas p4 olika s#tt,

-~ erhAlla kunskap om hur den anst&llde upptrdder och for-
h8ller sig till arbetskamrater, féretagsledning, arbetsled-
ning, kunder och leverantdrer,

- erhdlla kunskap om den anst#lldes r&ttigheter och skyldig-
heter,

- f4 k#nnedom om arbetarskydd, fdretagsdemokrati och andra
samarbetsfrégor,

- l#ra sig forstd vikten av arbetshygien och riktiga arbets-
stdllningar,

~ informeras om arbetsformedlingens arbete och Gvriga ar-

betsmarknadsinsatser,

Huvudmoment

1. Yrkesorientering

2. Anstdllning

3., Arbetsmiljs

4, Arbetsmarknadsfrigor
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'

Anvisningar och kommentarer

Nigon uppdelning av l#rostoffet for &rskurserna har inte
gjorts. Undervisningen bsr emellertid planeras s&, att de
delmoment som har en mer allm#én karakt#r behandlas i &rs-
kurs 1 och de avsnitt som &r av sdrskild betydelse for ut-
trddet p4 arbetsmarknaden behandlas i senare &rskurs, exem-
pelvis frédgor rorande anstdllningsvillkor och utbildning
efter skolan.

Amnet arbetslivsorientering omspiénner ett stort och skift-
ande #mnesomrdde. Det ¥r d¥rfér nodvéndigt att begrénsa
stoffet men ¥ndd ge en helhetsbild av de faktorer som pa-
verkar eller har betydelse fdr fsrhAllandena p& arbetsmark-
naden, Arbetslivets samspel mellan individer, grupper och
miljofaktorer bsr belysas fradn skilda utgéngspunkter for
att underlétta anpassningen vid uttr#idet p& arbetsmarknaden.

Aktuella situationer och upplevelser i skolarbetet bdr i
stor utstrdckning kunna utgéra utgéngspunkter i undervis-
ningen. Intresseviéckande stoff for undervisningen bor hémtas
direkt frdn de av eleverna valda yrkesomriddena. Aktuell de-
batt som férmedlas av massmedia bsr ocksd kunna ge stoff
till diskussioner i olika sammanhang. De mdjligheter som
h¥#rigenom och genom anknytning till det sj#lvupplevda kan

engagera eleverna bor tillvaratas.

Arbetslivsorienteringen innehdller en rad moment som pd ett
naturligt s¥tt anknyter till andra #&mnesomrdden, framfsr
allt svenska och samh#llskunskap.
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1 Yrkesorientering

Syfte

Att ge eleven en s& konkret upp-
fattning som m6jligt om arbetsliv
och arbetsmiljo och h#rigenom bi-
dra till elevens egen frstéelse
for sina m6jligheter p4 arbets-

marknaden.

Innehdll Kommentarer

1.1 - Kontakt med yrkes- Yrkesorienteringeh kan ge eleven bide positiva
livet och negativa upplevelser. Aven de senare innebér

nyttig erfarenhet. Eleven skall under pryon an-
tingen kunna stdrkas i sina yrkesfunderingar eller
f4 en uppfattning om att han inte lémpar sig for

vissa arbetsomréden,

Det #r viktigt att hjdlpa eleven att bedtma sin
egen situation genom att ge honom dkad sjédlvin-

- 8sikt och en realistisk syn p4 sina framtidsméjlig-
heter.

Yrkesorienteringen bor anknyta till tidigare prak-
tisk yrkesorientering, vidareutveckla denna samt
varvas med studiebesck, som skall konkretisera
skolans samh#élls~- och yrkesorientering samt ge
eleven direktkontakt med arbetslivet sdvél inom
den oppna arbetsmarknaden som vid skyddad verk-
samhet. Den skall ocks& ge eleven Orientering om
olika arbetsuppgifter pd en arbetsplats.

Orienteringen kan férberedas i klassrummet pa si
sdtt att benéimningen pd verktyg, redskap, arbets-
moment m m inom det aktuella yrket eller verksam-
heten vas. (Se Lsd 73:I, s 31.)
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2 Anstallning

Syfte

Att ge eleven kéinnedom om hur
man pé& olika satt offentliggir
lediga arbeten, och hur man

sdker anst#llning samt erhdlla
information om viktiga fragor

i samband med anstdllning.

Inneh&ll Kommentarer
2.1 Lediga arbeten De olika méjligheterna som finns att erhdlla in-

formation om lediga arbetstillfdllen diskuteras.
Hérvid d@gnas speciell vikt &t genomgldng av dags-

tidningarnas platsannonser,

Annonser kan vara utformade p& olika sdtt, varfor
det &r mbdvandigt att ge exempel p& olika annons-
typer, och att g& igenom och analysera texten,
som ofta pressats ihop till ett fatal ord.

Det &r viktigt att léra eleverna att kritiskt
granska annonserna och varna for mindre seridsa
annonsorer, Diskutera med eleverna om hur viktigt
det #r att raddgora med nidgon omdomesgill person
innan ett anstdllningsavtal sluts.

Orientera om arbetsformedlingens uppgifter och
hur man kan f4 uppgift om lediga platser genom
personligt bestk pd arbetsfsrmedlingen eller ge-
nom att lésa arbetsformedlingens platsjournal.
Studiebestsk p4 en arbetsformedling bor goras i

samband med orienteringen.

Mojligheter och forutséttningar till arbeten pé
dagcenter och i skyddat eller halvskyddat arbete
bor ocksd tas upp och diskuteras.
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Innehdll Kommentarer
2.2 Hur man sdker Det #r lémpligt att g& igenom hur man gor afr man
anstédllning svarar p4 en annons, vilka uppgifter man bor lémna

om sig sjdlv, hur de bér utformas och vilka upp-

lysningar man sjHlv kan t#énkas behidva.

Orientering om att det kan vara nodvéndigt att
kontakta arbetsgivaren/foretaget for ett person-
ligt bestk bor ges. Det kan dven vara lémpligt
att tréna upptrddandet fore sddana besbk.

2.3 Anstdllnings- En redovisning av olika former av anst#llnings-
avtalet avtal gbrs. Att detta kan vara skriftligt eller
muntligt och att det b3r vara s& utformat att
det inte rdder ndgot tvivel om innehdllet samt
att det d&r bindande bdr polngteras. Genom exempel
pé& kollektivavtal och enskilda avtal kan skillna-
der belysas.

Det #r viktigt att eleverna fAr klart for sig vad
avtalet innehdller och att avtal &r bindande for
b&da parter.

Information om speciella krav som kan finnas i
frdga om ldkarintyg, arbetstillstdnd for utléndsk
medborgare etc bér ges. Eleverna bor trdnas i att
besvara frigan om fullgjord vdrnpliktstjédnstgo~
ring.

Avsnittet kan avslutas med en diskussion kring
"forsta dagen p& arbetsplatsen". Man bor fram-
hdlla att all infermation inte kan ges pi en géng.
Genom att lata eleverna gora upp en lista over
vad den nyanst#llde kan behdva kénna till och bor
beakta kan kunskapen befédstas.
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Inneh&ll Kommentarer
2.4 Anst#édllnings- Genom dversiktlig information om bestémmelserna
villkoren i arbetstidslagen om arbetstidens léngd och for-

ldggning och om &vertid kan erforderlig kunskap
erhdllas. Arbetarskyddslagen innehdller ocksd en
del bestdmmelser som hlénger samman med arbets-
tiden, bl a om raster och pauser samt vecko-

och nattvila. Genom andra avtal kan Sverens-
kommelser tréffas som avser arbetstidens forlégg-
ning och 6vertid. N&gra exempel pd sédana verens-
kommelser, g#érna med anknytning till elevernas
yrkesinriktning kan &skidliggdora detta.

2.5 Arbetsstudier Arbetsstudier behandlas vid undervisningen i de
yrkesbetonade #mnena. De bor dock oversiktligt
tas upp #ven vid undervisningen i arbetslivsorien-
tering.

Undervisningen om metoder, teknik och hjélpmedel
for arbetsstudier skall ges i en for eleverna kon-
kret form.

2.6 Semester Rétten till semester Hr fastslagen i semesterlagen
men enligt avtal med arbetsgivaren kan liéngre se-
mester #n vad lagen foreskriver utgd. Forutsdtt-
ningarna fér erhdllande av semester kan diskute-
ras. Man kan 1l4ta eleverna ta reda pé& semester-
formdnerna inom sitt yrkesomride samt r#kna ut hur
l4ng semester de kvalificerar sig for, t ex om de

borjar arbeta ndr skolan slutar.

2.7 Sjukdom Forméner vid sjukdom kan ocks& vara reglerade ge-
nom avtal. Naigra exempel pa& detta bor ges., I ov-
rigt behandlas den lagstadgade rétten till ersétt-
ning vid sjukdom och olycksfall i samband med un-
dervisningen om arbetsplatsens skyddsfrigor. Elev-
en bor trénas i att anmdla fradnvaro p&d grund av

sjukdom till arbetsgivare och forsdkringskassa.
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Innehdll Kommentarer

2.8 Pension Vid undervisningen om pensionsformdnerna bor over-
siktligt behandlas folkpension, allmén tilléggs-
pension (ATP) samt statliga och kommunala pen-
sioner och forutsdttningarna for att erhédlla pen-

sion.

2.9 Trygghetsfrégor Tryggheten i anstdllningen #r numera reglerad i
lag och genom avtal, Det &r exempelvis i lag for-
bjudet att utan vidare avskeda arbetstagare. Vad
som giller i dessa hlnseenden bor eleverna orien-

teras om.

De olika formerna for arbetsloshetsforsékring och
de formidner dessa medfdr redovisas. Tala #ven om
att medlemskap i en arbetsloshetskassa i princip
8r frivilligt, men att medlemskap i ett fackfor-
bund i allménhet medfor anslutning till arbets-
loshetskassa,
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3 Arbetsmiljo

Syfte

Att ge eleven kunskap om arbets-
miljons betydelse for sdkerhet
och trivsel samt om hur arbetet
och arbetsmiljon kan och bor an-

passas till ménniskans behov och

forutsédttningar,

Innehé&ll Kommentarer

3.1 Individen och En enkel beskrivning av begreppet arbetsmiljo bsr
arbetsmiljon inleda undervisningen i detta avsnitt. Undervis-

ningen om arbetarskyddslagen och arbetarskydds-
kungorelsen gors sversiktligt. Det dr emellertid
viktigt att forklara varfor lagen fatt en allmén
formulering. Det &r ocksd viktigt att informera
om till&mpningsomradet. Utgd gdrna frin konkreta
exempel.

Sambandet mellan hdlsa och arbete kan belysas
bl a utifrén férekomsten av olika sjukdomar inom
vissa yrkesgrupper.

Vid behandlingen av de allménna skyddsforeskrift-
erna i arbetarskyddslagen bor tyngdpunkten léggas
vid de forebyggande atgdrderna. I sammanhanget
diskuteras den anstélldes och arbetsgivarens an-~
svar i olika skyddsfrégor.

Bestédmmelserna i lagen om lokal skyddsverksamhet
anknyts till bestédmmelser hérom i négot kollek-
tivavtal,

En oversiktlig genomgéng rdrande tillsynsmyndig-

heter inom omrédet och deras uppgifter bor ges.
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Innehdll Kommentarer

Samtal om hur skyddsverksamheten skall ordnas pé
de lokala arbetsplatserna och vilka uppgifter

ett skyddsombud har samt skyldigheten for den an-
stdllde att iaktta gidllande regler, bestédmmelser
och foreskrifter redovisas hérvid.

Vid undervisningen om den yttre arbetsmiljon him-
tas exempel frdn ndgra skilda yrken och verksam-
hetsomréden. Den bor anknyta till for eleverna
aktuella problem och frigest#llningar.

Faktorer som befr#mjar respektive motverkar sam-
arbete, konflikter och arbetstillfredsstdllelse
skall bersras liksom individens och organisation-

ernas méjlighet att pldverka arbetsmiljon.

Det Hr viktigt att eleverna vid s#drskolans yrkes-
skola v#l forbereds innan de placeras ut p4 ar-
betsplatser,

Upptréddandet p& arbetsplatsen skall inte enbart
behandlas under ndgra korta veckor fore skol-
géngens slut utan maste forberedas och trénas

under hela skoltiden.

Att passa tider, att std vid sitt arbete, att
stga till ndrmaste férman om ndgot misslyckats
dr exempel p& moment som bor ingd i undervis-

ningen.

3.2 Arbetets och ar- Undervisningen bor bygga p& tidigare inhémtade
betsplatsens ut- kunskaper om m#nniskokroppens byggnad och funk-
formning tion. Hdrvid uppmérksammas sambandet mellan ar-

betets karaktdr och energiforbrukning, kropps-
byggnad, muskelstyrka och kondition.
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Innehdll Kommentarer

Eleverna bor informeras om betydelsen av riktiga
arbetsstéllningar och arbetsteknik vid anvéndan-
det av maskiner och redskap samt att vél utforma-
de arbetsmetoder, verktyg, maskiner och arbets-

platser dr en forutsdttning for en siker och god
arbetsmiljo. Vidare att detta kan underlédtta ar-
betet och motverka trottande och ensidigt muskel-
arbete. Undervisningen skall hdr ges en sddan in-
riktning att den kan relateras till elevernas nu-

varande och kommande verksamhet.

Vid undervisningen och utformning av arbetsloka-
ler, arbetsmetoder, maskiner och redskap bor sir-

skilt de ergonomiska faktorerna framhillas.

Betydelsen av en god arbetsrytm, pauser, vila och
omvéxling kan diskuteras liksom betydelsen av
ritt arbetsteknik och arbetsplanering. Det &r
ocksd viktigt att eleverna fér orientering om ett
fran néringssynpunkt riktigt kostprogram fér oli-
ka arbeten.

3.3 Olycksfallsfére~ Undervisningen kan inledas med en exemplifiering
byggande AtgiHrder av "vanliga" olyckor och olyckstillbud. S#rskild
uppméirksamhet #gnas de férebyggande &atgirderna.
Vid undervisningen om de tekniska skyddsatgirder-
na framhdlls att dessa mdste vara anpassade till
ménniskan och hennes behov av en fysiologisk och
funktionell arbetssituation.

Avsnittet skall allts& omfatta skyddsarbetet p&
en arbetsplats. En utgingspunkt.kan hér vara att
diskutera skyddsombudets och skyddskommitténs
uppgifter som information till arbetskamrater
samt uppgiften att spdra risker i arbetet och ar-
betsmiljon.
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Inneh&ll

3.4

Fysikaliska,
kemiska och bio-
logiska miljo-

faktorer

Kommentarer

Aven om lagar och avtal som berdsr arbetarskyddet
behandlas i annat sammanhang kan foreskrifter och
regler som giller betréffande skyddsombudets och
arbetsledarens uppgifter behandlas hér. Skyldig-
heten for den anstdllde att iaktta géllande be-
stdmmelser och regler for forhindrande av olycks-

fall och yrkesskada bor betonas.

Eleverna bsr ldra sig hur de skall handla vid in-
trdffat olycksfall och hur rapportering sker. Un-
dervisningen sker till stor del i form av prak-
tiska svningar. Nagon vning i forbandslédggning
kan ocksd ges.

Vid undervisningen om de fysikaliska miljofak-
torerna bor man utgd fridn ménniskans fysiologiska
och psykologiska forutséttningar och hur hon pé-
verkas av buller, vibrationer, ljusférhdllanden,
klimat och stridlning av olika slag.

Vid undervisningen om exempelvis horsel och buller

bor man utgd frdn srats funktion hos ménniskan.

Aven vid undervisningen om de kemiska och biolo-
giska miljofaktorerna bor man utgd frédn indivi-
dens egna forutsédttningar. I sammanhanget bor
framh&llas att de kemiska miljofaktorerna ofta &r
svirbedsmda och att de st#éndigt #ndrar karaktdr
samt att de stdr i direkt forhdllande till indi-
videns skiftande k#dnslighet och den miljc denne
arbetar i, Vidare att skadeverkningar kan uppsté
pé& olika vidgar, t ex genom inandning och hudkon-
takt. Hérvid bsr &ven frédgor rorande personlig
hygien behandlas.

Kravet p& information pd arbetsplatser dédr ke-

miska hdlsorisker foreligger uppmérksammas.
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Innehéll Kommentarer
3.5 Hygien pd arbets- Frégor rérande den personliga hygienen har be-
platsen rorts i olika sammanhang under elevens tidigare

skoltid. Det &r viktigt att fortsdtta denna un-

dervisning i yrkesskolan.

Ldraren i arbetslivsorientering bor betona vikten

av god, personlig hygien p& arbetsplatsen.

Undervisningen om sniffning, alkohol, narkotika
och tobak (ANT) bsr utgd fradn de fakta som grund-
séirskolan formedlat (se Lsd:I s 37). Fridgorna
koncentreras till aktuella problem med speciell

hénsyn till arbetslivet.

Konditionstr#ningens betydelse diskuteras och
sambandet mellan god kondition och hélsa, arbets-
glddje och arbetsprestation poéngteras. Samverkan

med gymnastikundervisningen bor ske.

3.6 Arbetsinnehéll Det #r viktigt att arbetet &r meningsfullt och
och arbetstill- ger mojligheter till tillfredsstdllelse och ut-
fredsstédllelse veckling. Arbetet skall ocks& ge mojligheter till

gemenskap och uppskattning. Tillfredsstédllelsen

beror ocksd p& hur fritiden upplevs.

Hur arbetet organiseras #r viktigt for att uppné
arbetstillfredsstéllelse. Olika former att orga-
nisera arbetet kan diskuteras, varvid mojlighet-
erna att forédndra organisationen genom t ex en
utvidgning av individens arbetsmoment eller genom
att ladta en grupp personer tillsammans utfora ett
visst arbete tas upp. Hérvid belhandlas olika or-
saker till stress och mojligheter att motverka

stress och monotoni.
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Innehé&ll Kommentarer

Arbetsanpassningens olika sidor diskuteras bl a
med utgldngspunkt i Atgérder som gor det littare
for s&vdl nyanstidllda dldre personer som personer
med nedsatt arbetsférmédga att skapa tillfreds-
stdllelse i arbetet.

I arbetet att forbéttra arbetsmiljon utgor sam-
verkan och inflytande en viktig faktor., Den en-
skilde méste pd olika s#étt ges mojligheter att
péverka sin arbetssituation. Det &r d#rfor vik-
tigt att informera om mdjligheter till pAverkan,
som kan ske genom samarbete mellan anstéllda och
foretagsledning.

3.7 Lagar och avtal Undervisningen om lagar och avtal bér belysa
olika parters stdndpunkter., Det #r ocksé viktigt
att eleverna far k#énnedom om arbetarskyddslag-
stiftningens uppbyggnad och innehdll, Information
ges ocksd om tillé&mpningsomradet.

Begreppen arbetstagare och arbetsgivare i lagens
mening b¥r klargdiras liksom arbetsgivares och
drbetstagares forpliktelser,.

Vid behandlingen av de allménna skyddsfireskrift-
erna bér tyngdpunkten liggas vid foreskrifterna
om férebyggande &tgérder. Reglerna om samverkan
mellan arbetsgivare och arbetstagare ndr det
gdller forebyggande Atgérder bor tas upp, varvid
skyddsombudets och skyddskommitténs st#llning
diskuteras, I sammanhanget bdér olika slag av for-
séikringar behandlas,
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4 Arbetsmarknadsfragor

Syfte

Att ge allmén information kring

arbetsmarknads- och utbildnings-

frigor samt sociala och ekonomiska

relationer,

Innehdll

4.1 Arbetsmarknad

4.2 Den anstélldes
rdttigheter och
.skyldigheter

Kommentarer

Oversiktlig orientering om begreppen arbetsmarknad
och arbetsmarknadsproblem. Diskutera dessa be-

grepps innebdrd.

Den tekniska utvecklingen bor diskuteras och vad
den kan medfdra i form av #ndrade och i vissa fall
mer komplicerade arbetsuppgifter.

Verksamheten inom skyddat och halvskyddat arbete
beskrivs och de ekonomiska villkoren behandlas.
Studiebestk bsr goras p4 arbetsplatser med skyddat
och halvskyddat arbete.

Vid behandling av den anst#lldes réttigheter bor
eleven f4 viss kénnedom om g#llande lagar och be-
stémmelser,

De anstdlldas rdtt att pldverka sin arbetssituation
genom tillkomsten av MBL bdér uppmirksammas,

(MRL= ledbestinmandelagen)

Det &r inte bara den anstélldes rdttigheter som
bor behandlas utan #ven de skyldigheter en an-
stdlld har gentemot arbetsgivare och samh#élle s&-
som skyldighet att utféra en arbetsprestation,
folja givna instruktioner, anm#la sjukdom, dekla-
rera inkomst och betala skatt.

Det &r ocksd viktigt att ge exempel pa privata
tjénster, som den anstdllde inte #r skyldig att

utfora for arbetsgivaren.
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Innehdll

4,3

4.4

Sociala och eko-
nomiska relation-

er, arbetsetik

Arbetsmarknadens

organ m m

Kommentarer

Arbetsplatsen rymmer inom sig de flesta problem
och m6jligheter som m#énsklig samvaro kan erbjuda.

Orientera och ge exempel hidrpa.

Behovet av trygghet kan diskuteras med utgéngs-
punkt i aktuell debatt. Hérvid behandlas sévdl

den materiella som den emotionella tryggheten som
alla ménniskor har behov av., Individens behov av
arbete for att tillgodose sin férsorjning médste
givetvis beaktas. Men det #r ocks8 viktigt att
diskutera den tillfredsstdllelse som arbetet ger
bl a genom att skapa ménskliga kontakter. Disku-
tera ocks& den tillfredsstédllelse som uppskattning
och gillande kan ge och vad brist p& uppskattning

kan innebdra.

Diskutera forekommande loneskillnader pd arbets-
marknaden. I detta sammanhang kan man ocksé dis-
kutera ktnsbetingade skillnader som fortfarande
finns trots att principen lika 1lon for lika arbete

genomforts p& stora delar av arbetsmarknaden.

De villkor och forhéllanden som giéller i arbets-
livet &r till stor del resultat av olika organi-
sationers verksamhet, Deras huvuduppgift &r att
forhandla om loner och vriga arbetsvillkor, men
de har ocks& fé&tt en allt storre betydelse for
l6sningen av andra frigor, exempelvis arbetar-
skydd, hdlsovard, samarbete pd arbetsplatsen och

i vissa fall #dven yrkesutbildning,

Eleverna bsr f4 en kort oversikt dver tillkomsten
av fackférbund och lokala fackféreningar samt 6v-
riga organisationer p& arbetsmarknaden. Huvud-
vikten ldggs p4 de for elevernas yrkesinriktning

aktuella organisationerna.
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Innehéll

4.5

4.6

Utbildningsfrédgor

och omskolnings-

verksamhet

Jamlikhetsfrégor

Kommentarer

Till de arbetsmarknadspolitiska instrumenten hor
arbetsmarknadsutbildningen. Denna &r frémst av-~
sedd for dem som &r arbetsldosa eller riskerar att
bli det. En sddan utbildning kan ordnas badde som
skolmédssig utbildning och i s k omskolningskurser.
Mojligheten till omskolning gédller #ven utveck-

lingsstérda.

Utbildning som kan foranledas av omliéggning av
arbetsmetoder, organisation eller inforande av

nya maskiner och hjdlpmedel bsr diskuteras.

Det dr viktigt att eleverna far klart for sig att
arbetsmetoder kan skifta frdn foretag till fore-
tag och att den tilldmpade metoden kanske inte
till alla delar Sverensstémmer med den i skolan
inlérda., Inskolning kan bli nddvéndig.

Eleverna bsr dven kiénna till sddan anpassad vi-
dareutbildning som t ex sker genom olika studie-

férbund.

Diskutera vad som skulle kunna goras for att un-
derlédtta kvinnans forvdrvsarbete. Det sociala
trycket p& mdnnen att arbeta utanfor hemmet kan
ocksé& belysas.

Den handikappades situation p& arbetsmarknaden
skall behandlas. Varje ménniskas rdtt till me-
ningsfylld verksamhet bsr betonas.

Det kan vara lémpligt att framh&dlla den utléndska
arbetskraftens betydelse for samh&éllsekonomin och
samtidigt diskutera de svarigheter som kan uppstéd
i samlevnaden mellan ménniskor med olika sprék

och levnadsvanor.
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Innehdll Kommentarer

4.7 Olika foretags Undervisningen begriinsas till att ge en dversikt-
funktion, orga- lig bild av foretagsprofilen, fréamst inom elever-
nisation och nas framtida yrkesomréden och som har betydelse
ekonomi for den enskilde arbetstagaren.

I detta sammanhang bor #ven olika former av fore-
tagare, exempelvis ndr det gdller kommunikationer
eller sjukvidrd berdras. Andra omrédden dir béde
allménna och enskilda upptrédder, exempelvis bo-
stadsbyggandet, bor ocks& behandlas. Vidare be-
rors olika former for enskild foretagsamhet och

#dven kooperationens insatser,



MATEMATIK

Mal

Eleven skall genom undervisningen i matematik

- erhdlla matematiska kunskaper och fdrdigheter av betydelse
for kommande yrkesverksamhet och vuxenliv, av sdvdl all-

mdn som yrkesbetonad karaktdr, samt

- f& férdjupad kdnnedom om vanliga mdtt, vikter och mynt

och f4 dvning i berdkningar av skilda slag.

Huvudmoment

1. Addition och subtraktion

2, Multiplikation och division
3. Mdtning

4, Tal i decimalform

5. Brék

6. Overslagsrikning

7. Geometri

8., Procent

9. Tabeller och diagram
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Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i matematik skall planeras med utgdngspunkt i
den enskilde elevens forutsdttningar och behov av sdval all-
man som yrkesbetonad karaktidr, Elevens matematiska fardig-
hetstraning mdste bygga pd de kunskaper och fardigheter som
han tilldgnat sig i tidigare skolgéng och planeras med dessa
som utgdngspunkt med tanke p& framtida vuxenliv och yrkes-
verksamhet, Detta innebdr att ldraren ~ nir eleven kommer ny
till skolan - m8ste skaffa sig nddvindig kidnnedom om eleven
t ex genom studium av pedagogiska journaler och genom samtal
med personer som har for matematikundervisningens planering
vidrdefulla uppgifter att ldmna om eleven., Med stdd av dessa
uppgifter och med hjadlp av diagnostiska prov samt egna iakt-
tagelser under den inledande perioden kan ldraren bilda sig
en uppfattning om elevens kunskaper och fardigheter varige-
nom individualiseringen av matematikundervisningen under-
lattas,

Skillnaderna i elevernas matematiska kunnande kan vara pafal-
lande stora, varfor kravet pd individualiserad matematikun-

dervisning ytterligare understryks.,

For mdnga elever dr det nddviandigt att dven i yrkesskolan in-
géende behandla centrala moment, som ingdr i grundsidrskolans
kursplan, varfor anvisningar och kommentarer fér grundsidr-
skolans matematikundervisning dven gidller fér vissa elever i
yrkesskolan, Matematikundervisningen i yrkesskolan skall vara
en férdjupning och vidareutveckling av tidigare inhdmtade
kunskaper, ett uppévande av den numeriska riknefidrdigheten
samt s& ldngt mojligt en utveckling av formdgan att tillidmpa
matematiken inom olika versamhetsomrdden, Om rektor i samrdd
med klasskonferens finner lampligt, kan en veckotimme av ma-
tematikundervisningen genomféras som fackanknuten yrkesrik-

ning i 4rskurserna 3% och 4,

Elevernas formidga att arbeta med symbolfdrestiallningar fort-

sdtter att utvecklas under tondren, vilket innebidr att de i



Matematik 47

yrkesskolan har ldttare att tillgodogdra sig vissa moment,

som tidigare varit alltfor svidra for dem, Tondrseleverna rdr

sig mera ute pd egen hand i samhillet. Dirigenom upplever de
starkare behovet av att kunna matematik. Detta behov skapar for
m3nga elever den motivation, som de tidigare saknat. I den yrkes-
inriktade undervisningen kommer eleven ocksd att uppleva behovet
av matematisk kunskap. Den Skade motivationen kan emellertid inte
alltid kompensera elevernas inldrningssvérigheter, vilket lidraren
miste vara medveten om. I ménga fall &r elevens praktiska fdardighet
storre dn hans matematiska, vilket kan forleda lidraren att stidlla
alltfdér stora krav pd eleven, med pdfsljd att hela hans skolsi-
tuation kan pdverkas ogynnsamt.

Liraren miste vid varje undervisningstillfdlle gbora klart for sig
vilket avsnitt eleven skall genomgd. Tillrdcklig tid dﬁste anslds
4t varje nytt moment. Uppgifternas svdrighetsgrad bsr stegras
efter varje elevs férutsittningar. Centrala moment bdr dterkomma
flera ginger under lisdret, s att de stdndigt hills aktuella.
S&vil metoder som férklaringar skall vara omsorgsfullt férberedda

och noga avpagsade efter varje elevs utvecklingsstadium.

Den ordning i vilken huvudmomenten &r upptagna behSver inte vara
modell f6r ordningsfdljden i undervisningen. En integration
mellan olika moment bdr efterstrivas. Stoffet skall sovras utifrén
behovsprincipen, vilket innebdr att i férsta hand sidana moment
som Er av stor betydelse for elevernas yrkesinriktade studier
samt framtida vuxenliv skall tas upp 1 undervisningen. Det &r
onskvidrt att lararen som undervisar i matematik har ett nira
samarbete med Svriga ldrare och inte minst med l&drare i yrkesin-

riktade d&mnen.

FSr elever med starkt uttalade matematiksvdrigheter bdr samordnad

specialundervisning anordnas (se Lsi 73:I s 41 ff).

Olika slag av laborativt material anpassat till &ldersgruppen b®dr
utnyttjas vid behandling av flertalet moment for att gdra under-
visningen s& konkret som méjligt. Eleverna ges tillfille att efter
bista formdga sjdlva forsdka komma fram till matematiska slut-—

satser och regler.
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1 Addition och subtraktion

Syfte

Att 8va elevens fHrdighet att
anvinda dessa bdda rdknesitt.

Innehdll
1.1 Addition
1.2 Subtraktion

Kommentarer

Innehdllet i dessa avsnitt bSr omfatta repetition
och férdjupning av tidigare genomgidngna moment.
Repetitionens och férdjupningens omfattning bestims

av elevernas behov. Uppgifter bSr himtas frin mate-

matikens praktiska tilladmpningar i vardagslivet och
frdn undervisningen i yrkesinriktade &mmen.



Matematik 49
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2 Multiplikation och division

Syfte

Att s lidngt m5jligt ge fortsatt
grundliggande kunskap i multipli-

kation och division,

att genom dvningsexempel i multipli-

kation och division ldra eleven

anviinda olika kombinationsmdjlig—

heter och dirvid noggrant genomgd

principen for dessa.

Innehdl1l

2.1

2.2

Multiplikation

Division

Kommentarer

Elever, som i grundsdrskolan inte lart eller fatt
tillrédcklig Oovning i multiplikation, bdr - om la-
raren finner detta ldmpligt med hidnsyn till elever-
nas forutsdttningar - f& tillfialle att ova detta

i yrkesskolan

Nir multiplikation skall genomgis &r det lampligt
att man férutom exempel pd multiplikation av all-
min karaktdr dven anknyter med exempel frin den
yrkesinriktade undervisningen, Sammz metcdik som

i grundsarskolan bor anvandas,

Vid genomgdng av division &r det ldmpligt att man
forutom division av allmidn karaktiar Zven anknyter

med exempel fridn den yrkesundervisning, som eleven

genomgar,
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3 Matning

Syfte

Att med hinsyn till vardagslivets
férhdllanden och undervisningen i
yrkesinriktade d&mmen fdrdjupa
elevens kunskaper betrdffande
olika mittenheter samt dva elev-
ens fardighet att anvidnda olika

mitdon.

Innehdll Kommentarer

31 Liangdmdtning Repetition och eventuell fordjupning av tidigare
genomgdngna liangdmdtt bor forekomma liksom enkla
enhetsbyten, Detta avsnitt bor i forsta hand till-
godose elevernas behov av mdtningskunnande. Om-
fattningen 1 ovrigt bestdms av elevernas varierade

inldrningsmojligheter.,

Hansyn bdr dven tas till den kunskap som erfordras
fér den yrkesinriktade lingdmitningen. Ovningar
med mdtning av olika foremdl, former och dimensio-
ner samt uppskattning av olika lidngder med efter-
f6ljande kontrollmidtning, bdr ingd som moment i

undervisningen,

Om eleven bedoms vara mogen hirfoér och undervis-
ningen i 6vrigt krdver det, bor lidraren gd igenom

begreppet skala,

362 Vigning Man bSr repetera och eventuellt fordjupa tidigare
genomgdngna moment gdllande vikter ech enkla en-
hetsbyten, Avsnittets omfattning dr beroende av
elevernas behov av kunskaper om viagning i yrkes-
inriktade dmnen., Ovning i att avlisa viktangivel-
ser pd olika slags forpackningar samt att upp-
skatta forem8ls vikt utan hjalp av vidg kan ingd i

undervisningen, Kontrollvidgningar bdr goras.
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Inneh3ll Kommentarer

Elever kan &ven genomfdra Ovningar i exempelvis vig—
ning av brev, paket etc samt i anslutning hirtill ta

reda pd portokostnaderna med hjdlp av posttaxa.

3.3 Volymmitning Omfattningen av detta avanitt bestdms av elevernas
skiftande behov av kunskap om volymmitning inom de
olika yrkesomrddena.

Elever i t ex konsumtionsutbildning bSr sdrskilt &va
liter och deciliter. Elever i exempelvis jordbruks-
utbildning har stdrre behov av 6vningar i midtining av
m3 och dm3. Uppskattningar Jimte kontrollmitningar
bor ocksd foérekomma vid volymbestédmming.
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4 Talidecimalform

Syfte

Att léra eleven att skriva tal i

decimalform samt

att utféra enkla matematiska

operationer med tal i decimalform

med exempel frdn vardagslivets

forhdllanden och fridn undervisg-

hingen i yrkesinriktade &dmmen.

Innehdll

4.1

4.2

Tiondelar

Hundradelar

Kommentarer

Flertalet elever har i grundsdrskolan iridnats att
avlisa, beteckna samt rdkna med kronor och dren
skrivna i decimalform. Sjdlvstdndiga Svningar i att
skriva olika tal i decimalform, exempelvis 1 liter

2dl = 1,2 1 etc,sr nu viardefulla,

Vid 4skidliggbrandet av tal i decimalform kan man
anvinda sig av millimetergraderad linjal. Man kan &ven
anvinda sig av Sternmateriel eller liknande varvid
10-staven betecknar en hel. Férklara att siffran, som
kommer omedelbart efter decimaltecknet, uyttrycker

tiondelar.

Med hjdlp av en centimetergraderad meterlinjal kan
man 1itt &skddliggdra hundradelar. Man kan i detta
sammanhang anknyta till kronor och 6re skrivna i
decimalform eller midtningar i den yrkesinriktade

undervisningen.
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Inneh3ll

4.3 Tusendelar

4.4 Rakning med tal
skrivna i decimal-

form

Kommentarer

Eleverna orienteras om att nidsta enhet &r tusendelar.
Huruvida begreppet tusendelar skall bli féremil for
utférligare behandling i undervisningen fir avgdras
frdn fall till fall bl a beroende pd yrkesinriktning.

Eleverna fir utféra rdkneoperationer med tal skrivna
i decimalform, framfér allt med exempel frin vardags-—
situationer och fridn den yrkesinriktade undervis-

ningen.
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Att lidra eleven férstd och utléasa

vigsa tal skrivna i brédkform.

Innehdll Kommentarer
Se1 Bridkbegrepp Eleverna ir i allminhet fértrogna med begreppet .

Det kan darfdr vara lédmpligt att inféra t ex be-
greppen % och %, om eleverna inte redan kidnner till

dessa. Aven andra bridk som férekommer i vardagslivet

kan infdéras i undervisningen.

5.2 Att utlédsa brik Eleverna kan dvas i att utldsa vissa mera allmint
férekommande brik.

563 Brdkrikning Elever, som behdrskar division, 6vas i 6verféring av
enkla brdk till tal i decimalform. Nidgon ridkning med
bridk efterstrdvas inte annat &n som eventuell Sver-
kurs fér vissa elever. Man bdr dock ta hinsyn till om
brdkrdkning erfordras i det yrkesbetonade dmnet.
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6 Overslagsrikning

Syfte

Att Sva eleven att utfora avrund-

ningar och &verslagsridkningar.

Innehdll Kommentarer
6.1 Overslagsrikning Traning i att avrunda tal bSr forekomma s& ofta som

mdjligheter hdrtill finnes, exempelvis i samband med
mitningar, vidgningar etc. Ovningar i att utfora Sres—
utjimningar (afférsrékning) samt avrunda krontal till
nérmaste hela 10-, 100- eller 1 000-tal kronor bdr
ingé.

D& eleverna dvat avrundningar, bdr de f& 6vning i
att gora enkla Overslag girna med exempel fran yr-
kesinriktade amnen, Parallellt med dessa uppskatt-
ningar bor exakta berdkningar for att konstatera

avvikelsernas storlek genomfdras i nédgon mén,
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7 Geometri

Syfte

Att ldra eleven vissa geometriska

begrepp.
Innehdll

T.1

T.2

7.3

7.4

T.5

706

T.7

Geometriska

bendmningar

Kvadrat

Triangel

Linjer

Parallella linjer

Vinklar

Rektangel

Kommentarer

Geometriundervisningen skall i férsta hand inne-
bdra att eleven skall iaktta, rita och mdta samt
lira sig olika formers benimningar. I den mdn s&
dr m6jligt bdr dven 6vningar i mitning av sidor
och vinklar samt mitning och beridkning av omkrets |

och volym genomféras.

Man kan utgd frin kvadratiska foremdl i omgiv-

ningen och l4ta eleverna pd rutat papper rita
kvadrater. Aven omkretsberikningar kan utféras.

Eleverna f4r rita och mdta trianglars omkrets.

Begreppen vigriit och lodrdt linje gds igenom.
Ett vattenpass kan anvidndas for att &ski8dliggbra
begreppen. Eleverna kan i klassrummet ge exempel

P& lodrita och vlgridta linjer.

Man kan pd olika sdtt visa att linjer kan vara
jémnlopande eller parallella. Begreppet anknyts

till vardagslivet och exemplifieras.

Utifrdn tidigare inhdmtad kunskap om vinklar kan
exempel ges p& vinklar i omgivningen. Att médta och
rita av dem med hjidlp av smygvinkel kan ge god

ovning.

Eleverna fir ge exempel pd rektangulira féremil
samt rita av dem. Begreppen ldngd och bredd bear-

betas.
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Innehdll

7.8

7.9

Cirkel

Berdkning av areor

Kommentarer

Ovningar i att rita cirklar med passare bor ingd
samtidigt som begreppen omkrets, area, radie och
diameter behandlas.

Berdkning av ytors storlek bor genomfSras i den

omfattning undervisningen i Svrigt krédver det.

Elever, som bedtms ha forutsdttningar hérfor, bor
fé& ldra sig att uttrycka formler for beridkning av
areor, Olika yrkesomrdden har skilda behov av area-

berdkningar.

For elever, som exempelvis genomgdr tréddgdrdsutbild-
ning &r det vdsentligt att-m2 och dm2 behandlas.
Elever som genomgdr jordbruksutbildning mdste f3
ldra sig hektar, Skattningar med 8tféljande kontroll-

métningar bér férekomma.
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e

8 Procent

Syfie

Att 13ta eleven f& elementir kinne-
dom om procent, brutto, rabatt,
netto, kapital och riénta.

Inneh3l1l Kommentarer
8.1 Procent Eleverna bsr fi kinnedom om ordet procent som sprik-

ligt uttryck.

Harvid framhd1ls att procent &r ett annat nammn for
hundradelar. Man kan alltsi siga "sju procent" i
stdllet fér "sju hundradelar".

Anknytning gors till vardagslivets behov av procent-
rdkning i samband med exempelvis bankirenden, handel
av olika slag, dterbiringskvitton etc.

Elever, som har férutsdttningar h&rfér, bor &vas i
berdkning av rabatt efter vissa procentsatser. Pro-

centangivelserna skrivs dd i decimalform.

8.2 Bruttopris - Vid undervisningen forklaras sammanhanget mellan
rabatt - nettopris bruttopris, nettopris och rabatt. Elewerna bor fi
klart for sig, att bruttopriset &r det hdogre pri-

set.

Enkla: uppskattningar ddr rabatter anges i procent
bor forekomma liksom 6vningar att rdkna ut netto-

priset.

8.3 Kapital - rdnta Vad som avses med kapital och rdnta gds igenom.

Enkla 6verslagsrikningar kan férekomma.
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9 Tabeller och diagram

Syfte
Att 6va elevens férmdga att

tolka olika tabeller och
diagram.

Innehdll

9.1 Tabeller - diagram
Nomogram

Kommentarer

Ovningar i att tolka olika tabeller och enkla dia-
gram, fdretridesvis sddana som har anknytning till
den yrkesinriktiade undervisninger, skall ingd. Fér att
eleven i yrkesdmnet ldttare ska kunna genomfdra vissa
moment bSr d&ven Svningar i nomogramlidsning forekomma

och praktigkt prévas i olika former.

Eleverna kan dven sjdlva f4 samla in uppgifter och
tabellera dessa eller &sk3dliggdra dem genom enkla
diagram.



SAMHALLSKUNSKAP

Mal

Eleven skall genom undervisningen i samhidllskunskap

- utveckla sin férmdga att forstd hur samhillet fungerar

samt

- orientera sig om viktiga samhdllsfrigor, sdvil nationellt
som internationellt,

Huvudmoment

1. Skola och studier

2. Fritiden

3. Foreningar - folkrorelser
4., Kommunen

5. Rikets styrelse

6, Skatter

7. Ekonomi och k&pkunskap
8., Lag och rdtt

9. Kommunikationer

10, Internationella frigor
11, Miljovérd
12, Aktuella samhillsfrigor
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Anvisningar och kommentarer

Stoffet bor vdljas och behandlas si att eleven fir en for-
h&llandevis sammanhéngande samhillsorientering med hinsyn
till sin mognad och sin utvecklingsnivd, Det som har sam-
band med elevens egen vérld och kan forklara den, bdr tas
som utgdngspunkt i undervisningen. Denna bdr i stérsta méj-
liga utstridckning byggas upp kring konkreta situationer i
samhillet. Naturliga anknytningar kan dven erhillas i det
stoff som press, radio och television erbjuder. Undervis-
ningen i samh&llskunskap m&ste leda till att elevernas
erfarenhetsvdrld stdndigt 6kas, Studiebestk bor ddrfor vara
naturliga inslag i undervisningen,

Undervisningen i samhdllskunskap skall vara objektiv, dvs
saklig och allsidig. Skolan skall inte ta stdllning i kontro-
versiella frégor som rér samhidllssyn och politisk uppfatt-
ning., De olika uppfattningarna mdste presenteras sd att de
kommer till sin r&tt och i4r begripliga for eleverna.

Undervisningen bdr sikta mot att géra eleven medveten om
rittigheten att ha en egen 4sikt och om skyldigheten att

respektera andras.

Undervisningen i samhdllskunskap skall fér eleven sdka for-
klara de grundlidggande idéerna i vir demokratiska livssyn.
Dessa grundlidggande idéer kan ocksi &skddliggdras genom si-
dant stoff som ger eleven socialt vdrdefulla attityder.
Centrala mil f6r denna undervisning &r t ex formiga att
leva samman i grupper, vilja till samarbete, fdrstdelse,
ansvar och respekt f6r normer, hinsyn till andra, kénsla
for det gemensamt Zgda eller anfortrodda och sjdlvstindigt
stdllningstagande,
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1 Skola och studier

Syfte

Att orientera eleven om sko-
lans uppgifter samt om de
olika studieméjligheter, som

finns,

Inneh&ll Kommentarer

1.1 Skolformer Eleven b6r orienteras om olika skolformer med
tonvikt p& utvildningsméjligheter vid elevens
egen skola,

1.2 Att vara elev vid Man b6r ta upp vad det innebdr att vara elev och

yrkessirskolan vilka rdttigheter och skyldigheter som eleverna

har, I sammanhanget kan man #ven ta upp frégan
vad det innebdr att vara inskriven enligt om-
sorgslagen,

1.3 Studiem6jligheter Man bSr orientera om olika studiemdjligheter som

stdr 6ppna f6r eleverna, t ex studier vid folk-
hogskola, studiecirklar samt arbetsmarknadsutbild-
ning (AMS). I detta sammanhang bSr 4ven elever-
nas framtidsutsikter p& arbetsmarknaden efter
yrkesutbildning berdras. Olika former av handi-
kapp och hur dessa kan péverka utbildning och
arbete bor diskuteras, Samverkan med Zmnet ar-

betslivsorientering bér ske.
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2 Fritiden

Syfte

Att orientera eleven om olika

fritidssysselsittningar med

sikte p4 att aktivera eleven

under dennes fritid,

Innehdll

2.1

Fritidsaktiviteter

Kommentarer

Liraren i samhdllskunskap kan i samarbete med

t ex skolans gymnastiklidrare, elevhemspersonal,
foridldrar och fritidsledare gdra upp ett infor-
mationsprogram om olika fritidsaktiviteter som
presenteras for eleverna, Detta program b6r - for-
utom information och presentation av olike hand-
ledare, lokaler och aktiviteter - #ven innehdlla
uppgifter om den fritidsverksamhet som finns ute
i samhillet avseende foreningsliv, idrott, ndjen,
bildande verksamhet, sevirdheter etc., Eleven bdr
uppmuntras att sjdlvstidndigt ordna sin fritid.
FSe Lsd 73:I s 8f.)
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3 Foreningar — Folkrorelser

Syfte

Att ge eleven elementidr fore~
ningskunskap samt orientera
eleven om véra folkrdrelser

och deras program.

Innehill

3.1

3.2

Olika foreningar

Foreningskunskap

Kommentarer

Eleverna bdr f4 ge exempel pd olika fdreningar,
som de kinner till, Diskussion bdr fdrekomma om
tinkbara anledningar varfor mé&nniskor samman-
sluter sig till foreningar.

Fr8gan om hur en féreningsstyrelse &r sammansatt
och hur den arbetar bdr behandlas., Eleverna bor
stimuleras till att sjdlva bilda elevrid med egen
styrelse, For att detta skall fungera bor sanno-
likt ndgon vuxen finnas i bakgrunden for att
stédja verksamheten, (Se Lsi 73:I s 75.)
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4 Kommunen

Syfte

Att orientera eleven om hur
kommunen styrs, dess service-
organ och deras uppgifter
samt aktuella problem i kom-

munen,
Innehdll Kommentarer
4,1 Vem bestZmmer i Orientering ges om kommunfullmiktige samt nédgra
kommunen olika n&mnder i kommunen och deras uppgifter.
Fridgan om hur man viljer medlemmar till kommun-
fullmdktige behandlas.
4.2 Kommunens service- Man kan utgd frdn den egna kommunen och behandla
organ dess olika serviceorgan och deras uppgifter., Stu-
diebesdk bor goras.,
4.3 Aktuella problem Nigra aktuella problem i hem (skol-) kommunen och

olika uppfatiningar om hur man vill 16sa dessa
presenteras.,

4.4 Férsamling Orientering ges om férsamlingens uppgifter.
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5 Rikets styrelse

Syfte

Att orientera eleven om huvud-
linjerna i det politiska livet

i Sverige.

Inneh&ll

5.1 Statschef

5.2 Riksdag - regering
5.3 Partier

504 Val

5¢5 Demokrati

5.6 Lin, landsting

Kommentarer

Eleverna fir upplysning om skillnaden mellan
monarki och republik, Kungens och regerings-

chefens roller i Sverige berdrs.

Orientering ges om riksdag och regeringen, de-
ras sammansdttning, funktion och ansvarsomriden.
Det bdr pdpekas att regeringen fér att kunna
styra landet &r beroende av riksdagens stdd,

dvs parlamentarismens principer.

Det bér framhdllas att vi har ritt att ha en
egen 8sikt, men att vi samtidigt bSr respektera
andras wppfattningar, Man tar upp frigan varfor
det bildats olika partier, G& igenom deras namn
och ndgot om hur de vill att landet skall styras.
Man kan utgd fridn ndgon aktuell samhillsfriga,

Man gir igenom hur ett val gir till, Frigan
varfor ett eller flera partier f&r uppgiften att
bilda regering tas upp. Om méjligt arrangeras
skolval,

Vad demokrati innebdr kan klargéras for eleverna
bl a genom att ta upp ndgra skillnader mellan
demokrati och diktatur,

Man orienterar om lidn- ech landstingskommuner
och deras uppgifter,
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Inneh&ll

5.7

V&rt forsvar

Kommentarer

Man forklarar for eleven att Sverige dr ett
alliansfritt land samt vad detta innebdr. Ta
upp fridgan om varfér vi har ett férsvar och
presentera de olika fdrsvarsgrenarna samt ndgra

militdra yrken.

Frigan om vad vdrnplikt och civilfdrsvarsplikt

innebdr tas upp. Vapenfri varnplikt behandlas,

I undervisningen om maktbalansen kan man utgd
frdn olika aktuella krissituationer i vidrlden.
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6 Skatter

Syfte

Att orientera eleven om var-
f6r man m3ste betala skatt
samt om hur vdrt skattesys-

tem fungerar.

Inneh&ll

6.1

6.2

6.3

6.4

Varfor vi méste
betala skatt

Skattetabell

Deklaration

Mervirdeskatt

Kommentarer

Man b6r anknyta till tidigare genomgingna av-
snitt om samh#dllsservice., Det framhills att det
dr vi sjdlva som genom skatterna hetalar den
service vi f4r, Man gir igenom uppgifterna, som
stidr p4 en skattsedel och talar om var man kan
f4 denna, Frigan om sjukfdrsikringsavgift och
pensionsférsikringsavgift behandlas,

Man informerar om skattetabeller. Det pdpekas
att en arbetsgivare 4r skyldig att dra skatt.
Exempel med olika inkomster for att visa elever-
na hur skattetabellerna fungerar tas upp.

Det pdpekas att alla, som har inkomst miste dekla-
rera, Man gir igenom hur man deklarerar och vil-
ka avdrag man har ritt att géra. Man gdr dven

igenom var man kan f4& hjdlp med sin deklaration,

Eleverna orienteras om andra skatter: skatt pi
sprit och tobak, mervirdeskatt, bensinskatt ete,
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7 Ekonomi och kopkunskap

Syfte

Att orientera eleven om eko=-
nomiska férh&llanden fér en-

skilda personer,

Innehill

7.1 Inkomst - budget

T.2 Kassabok

T.3 Sparande - l&ne-
former

T.4 Forsikringar

T.5 Olika inkdpsmd j-
ligheter

Eommentarer

Planering av en budget gds igenom. Man kan ta
upp olika exempel: en tondring med fickpengar,
en tondring med sin férsta 16n, en familj,

Man gir igenom hur man fér en kassabok,

Eleverna fir orientering om olika sidtt att spara.
Man tar dven upp bankernas uppgifter: sparande,
ridnta och olika utldningsformer.

Eleverna f&r upplysning om fdrsi#kringsbolagen och
deras uppgift. Qlika typer av forsikringar be-
handlas: hemfdrsikring, trafikfoérsikring, ansvars-
fors8kring, livforsdkring etc. Skillnaden mellan
privat forsikring och allminna forsikringen (so-
cialférsikringar) bor belysas.

Eleverna fir orientering om olika slags butiker,
postorder, telefonforsdljning och férsdljning vid
dsrr., Aven riskerna med sidana olika inkdpsmdjlig-
heter tas upp. Méjligheterna att hdva ett kdp inom
viss tid berdrs i detta sammanhang,

Eleverna fi&r orientering om olika slags betal-
ningsméjligheter, kontantkdp, avbetalningskdp,
kopkort m f1,
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L

7.6 Konsumentinformation Annonser géor ofta reklam for en vara, Diskutera
och reklam sanning - osanning, Eleverna uppmanas att vara
kritiska, jamfora, kontrollera och bilda sig

en egen uppfattning.

T.7 Planering av k&p Man g&r igenom hur man férbereder och planerar
ett inkdp, och hur man skaffar rdd och upplys-~

ningar om varor.,
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8 Lagoch ratt

Syfte

Att orientera eleven om sam-
hdllslivets regler, polisens
arbete, olika lagbrott samt

domstolars verksamhet, , e i

e
Innehill Kommentarer
8.1 Regler och lagar Avsnittet kan inledas med ett samtal om de oskriv-

na och skrivna regler och lagar, som vi trdffar
P4 i hemmet, i skolan, pd arbetsplatsen och i sam=~
hdllet., Eleverna f8r diskutera om vi behdver dessa

eller inte,

8.2 Polisen och dess Man orienterar om kriminalpolisens, trafikpolisens
uppgifter och ordningspolisens olika uppgifter. Det fram-
h8lls att polisens frdmsta uppgift d&r att hjadlpa
och skydda.

8.3 Brott Exempel ges p& ndgra olika typer av lagbrott. De
kan himtas frin dagspressen, I sammanhanget for-
klaras polisens uppgift och innebdrden av orden
"gripa®, "anhdlla®™ och "h#kta" tas upp.

8.4 Domstolen Det beskrivs hur en rdttegdng gir till, Det fram-
h&lls att den 4talade har rdtt till forsvarsadvo-

kat, som hjidlper honom under rdttegingen,

8.5 PAfsljd Olika typer av p&fdljder behandlas. Begreppen vilil=-
korlig dom och skyddstillsyn tas upp. Man disku-
terar om det #r riktigt att man pd olika sitt
straffar ndgon, som brutit mot lagen, Problemet
med 3teranpassning, bl a till f61jd av enskilda
médnniskors och samhdllets attityder till en straf-
fad, diskuteras. (Se Lsi 73:I s 39.)
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S

9 Kommunikationer

Syfte

Att eleven 8jdlv skall l&ra
sig att begagna allminna kom-
munikationsmedel samt utnyttja
samhZllets service~ och hjdlp=

organ,
Innehdll Kommentarer

9.1 I trafiken Olika sitt att fdrdas ute i samhdllet repeteras.
Ta upp barnens, de fysiskt handikappades och de
ildres svidrigheter i trafiken, Orientering ges
om samhdllets service- och hjdlporgan,

9.2 Trafikregler - vdg- Man repeterar trafikregler, vidgmirken och tra-

mérken fiksignaler for gdngtrafikanter, cyklister och
mopedister.

9.3 Prafikolyckor Man tar upp fridgor om hur samhd@llet fdrsdker
komma till r#tta med trafikolyckor genom att
stdlla vissa krav pid bl a forare och fordon,
samt hur man forsdker foridndra miljén, si att
den blir m&nnisko~ och trafikvinligare,.

9.4 Korkort Orientering ges om de krav som stdlls for att
f& kdra moped, motorcykel, traktor och bil samt
om vad som kan leda till forlust av kérkort.

9.5 Mopedutbildning On mdjligt bor elever som kan forvdntas bli mo-
pedfdrare erhdlla en. teoretisk, praktisk och
teknisk mopedutbildning,

9.6 Resor Planering av resor g&s igenom., Dirvid behandlas

resebyrder, olika kommunikationsmedel som flyg,
badt, jdrnvdg, buss och taxi, tidtabeller, hur man
anvidnder skolortens kommunikationsmedel, utlands-
resor, pass och valuta, (Se Lsi 73:I s 36.)
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10 Internationella fragor

Syfte

Att orientera eleven om nigra
aktuella internationella fri-

gor.,

Innehill

10.1 I-land och u-lan

10,2 FN och andra organi-
sationer

10.3 Invandring - utvand-
ring

Kommentarer

Eleverna fir orientering om karaktidristiska
drag f6r i-land respektive u-land,

Svenskt och internationellt biatidndsarbete Dbor
tas upp genom att exempel ges p4 sddana insatser.

Eleverna orienteras om deras verksanmhet,

Eleverna f&r orientering om vad invandring res-

pektive utvandring innebdr, Problem som vanligen

uppstdr for invandrare berdrs.
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11 Miljovard

Syfte
Att orientera eleven om mil=-
jovirdsproblemen samt om hur

samhdllet forsdker komma till
rdtta med dessa.,

Inneh&ll

11.1 Miljovard

Kommentarer

Eleven fir orientering om vatten- och luftférore-
ningar samt om nedskridpningen i naturen., Man dis-
kuterar vilka risker vi utsdtter oss for., Nidr man
orienterar om hur samhillet fSrsdker komma till
ritta med problemen bdr man ocksd belysa den en-
skildes ansvar,
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12 Aktuella samhallsfragor

Syfte

Att orientera om samhidllsfrigor
gsom i forsta hand berdr eleven
som medborgare i samh#llet samt
hur hdndelser och fdrdndringar

pdverkar levnadsvillkoren.

Innehdll Kommentarer
12.1 Aktuella samhdlls- Aktuella samhidllsfrigor tas upp till diskussion
frigor i samband med aktuella hdndelser formedlade av

t ex press, radio och TV, Nyhetsformedlingen
och dess trovdrdighet kan samtidigt belysas.
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KONSUMENTKUNSKAP SAMT HALSA OCH HYGIEN

Mal

Eleven skall genom undervisningen i konsumentkunskap samt

hdlsa och hygien

- erh8lla ADL-trdning i viss omfattning fér bdttre funktion

i sin sociala miljos,

- forvidrva kunskap om kostens betydelse for hilsan samt
vigs firdighet i att tillreda en enkel miltid,

erhdlla kunskap om och fdrdighet i klddvard,

férvdarva kunskap om och fardighet i bostadsvird,

tilldgna sig kunskap om sambandet mellan hygien och hilsa,

inhdmta kunskap om hdlsovird,

fé6rvirva kunskap om elementdr hemsjukvdrd och olycksfalls-
vdrd,

- tilldgna sig kunskap om arbets- och yrkeshygien samt

- inhdmta kunskap om samlevnads- och sexualfrigor.

Huvudmoment

1. Kostkunskap

2. Bostadsvard

3. Klddvard

4. Hilsovird

5. Sjuk- och olycksfallsvird
6. Arbets- och yrkeshygien

7. Samlevnads- och sexualkunskap
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Anvisningar och kommentarer

Konsumentkunskap med hidlsa och hygien har till uppgift att
forbereda eleven fér ett s8 sjdlvstidndigt liv som mdjligt
i hem och samhdlle och utgdr en fortsdttning och férdjup-
ning av tidigare erhdllen ADL-trining. Det finns exempel
P4 elever, som i de yrkesinriktade &mnena lyckats férvdrva
goda praktiska férdigheter och sedan f4tt en anstdllning
men misslyckats,pid grund av att de inte har klarat ett
sjédlvstdndigt boende, inte kunnat skdota sin personliga
hygien eller inte kunnat handskas med pengar pd ett inda-
mélsenligt sidtt. Anledningen till dessa brister kan vara,
att mycket som flickan eller pojken under uppvixtidren sjidlv
skulle kunna utféra i sin hemmiljé har utférts av andra,
bl a p& grund av 6verbeskydd eller underskattning av ton-
dringars formdga. Didrfor dr det av stor vikt att eleverna
ges social trdning och fardighet s& att de i stdrsta mdj-

liga utstrédckning klarar sig sjdlva.

Betydelsefullt dr ocksd avsnittet om samlevnads- och sexual-
frigor. Undervisningen mdste hidr pd ett sakligt sdtt belysa
de delar av ldrostoffet, ddr olika viarderingar féreligger.
Undervisningens syfte &r ocksd att vidareutveckla sddana

egenskaper hos eleverna som hinsyn och ansvar.

Betydelsen av personlig stil, god hygien och samarbete miste
sdrskilt beaktas. Tid m8ste dven dgnas 4t sddana arbetsupp-
gifter som viacker elevens intresse for att skapa vardags-
trivsel.

Undervisningen skall i s& stor utstrickning som mdjligt be-
drivas i form av 6vningar, varfér bl a tillgdng till ADL-
ldgenhet och undervisningskék dr onskvdrd., Undervisningen
kan lidggas upp kring olika intresseomrdden didr ett flertal

av huvudmomenten integreras.,

Innehdllet i ADL-triningen framgdr av Lsi 73:II1 Yrkestrdning
s 60 och féljande.
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Elever som behdver extra insatser av ADL-trdning kan f&

detta i viss omfattning enligt anmidrkningar till timplanen.

Undervisningen skall alltid, dir s8 dr mdojligt, samverka

med andra dmnen.,
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1 Kostkunskap

Syfte

Att ge eleven kidnnedom om be-
tydelsen av att dta en all-

sidigt sammansatt kost samt
att ldra eleven elementiar

matlagning, dukning och
gott bordsskick.

Innehdll Kommentarer

1.1 Ndringslira Med utgdngspunkt i kostcirkeln belyses hur kosten
bor vara sammansatt., Kostens betydelse for all-
méntillstdnd och prestationsférmiga klargdrs.
Olika forslag pd niringsriktiga m8ltider bdr sam-

manstdllas.

1.2 Livsmedelskunskap Man gdr igenom de for vardagskosten viktigaste
livsmedlen vad gdller pris, ndringsinnehill,
hantering och férvaring. Planering av inkdp be-
handlas &dven, b&de med tanke pd vilka varor som

skall kdpas, mdngden samt inkdop for veckoslut etc.

1.3 Redskap for mat- Orientering ges om redskap och utrustning i'kaket,
lagning anvidndning, skdotsel, utformning m m.
1.4 Matlagning Tonvikten lidggs pd tillagning av livsmedel av hel-

och halvfabrikat samt smaksZttning och komplette-
ring av dessa for att f& en ndringsriktigt sam-

mansatt och vidlsmakande m&ltid.

Eleverna skall &dven 6va sig i att stdlla i ordning
efter sig. Enkla, klara rutiner for utférande av

detta arbete d4r av vikt.
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Innehill

1.5

1.6

Dukning

Bordsskick

Kommentarer

Som en uppféljning av matlagningen behandlas hur

man dukar ett bord, si att det ser trevligt ut.

Betydelsen av gott bordsskick skall framh8llas.

I samband hérmed 6vas och diskuteras hur man beter
sig d4 man dter pid barservering eller restaurang.
Det &r ocksd viktigt att besdka ndgon servering

utanfér skolan och d8 tillidmpa de Svade momenten.
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2 Bostadsvérd

Syfte

Att lidra eleven elementir
bostadsvird.,

Innehdll

2.1 Redskap och ut-
rustning

2.2 Bostadsvird

Kommentarer

Orientéring ges om redskap och rengdringsmedel,
som behtvs for den dagliga virden av en bostad,

samt hur de skall anvidndas och skdtas.

Ovning i hanterandet av kdksmaskiner och redskap,
dammsugare, tvidttmaskiner etc bor ingd i mdn av
tillgdng till dessa.

Eleven bSr f& 6va att pd enkelt sdtt v8rda sin
bostad och hdlla snyggt omkring sig. Hidrvid skall
dven pdvisas vad som kan goras i forebyggande

syfte mot nedsmutsning sividl inom- som utomhus.
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N ——

3 Kladvard

Syfte

Att 8va eleven att bedoma

vad som &r ldmplig klddsel
for olika tillfdllen samt

lira sig hur man skdter sina

klader.

Innehill

3.1

3.2

3.3

Klddsel

Smdreparationer

Tvdatt - strykning

Kommentarer

Orientering ges om hur man kldr sig for arbete,
fritid och fest.

Klidderna och figuren samt personliga mdtt behand-
las, varvid riatt materialval uppmirksammas liksom
olika tillbehér och hur man lidr ki#nna sina farger.
Klidernas dagliga v8rd, sidsongsvdrd och fdérvaring
samt hur man &r aktsam om sina kl&dder och nigot
om skovdrd bSr ingd i undervisningen. Man bdr
respektéra olika familjers klddsmak vid undervis-

ningen.

Man bSor oka fdrdigheterna i att sy i en knapp och
att kunna laga hdl i en strumpa eller dylikt.

Hur man tvidttar ylle, nylon och bomull bor trinas.
Tvidttning f6r hand, tvidttning i maskin, flackur-
tagning, pressning och strykning behandlas. Orie-
tering om vart man vinder sig for kemisk tvdtt bor

tas upp i detta sammanhang.
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4 Halsovard

Syfte

Att ldra eleven betydelsen av

personlig hygien och hidlso-

kontroll, rekreation och motion

samt information om alkohol,

narkotika och tobak.

Innehdll

4.1

4.2

Personlig hygien

Hilsokontroll

Kommentarer

Vid undervisning om personlig hygien diskuteras
frédgor kring kroppsvdrd och tandvldrd samt Svrig
hdlsovidrd., Frédgor som berdr smittosamma sjukdomar
och smittspridning samt ansvar om sin egen sjuk-
dom behandlas,

Frigor rérande personlig hygien har berdrts i
olika sammanhang under elevernas tidigare skol-
gidng. Uppfoljning bor ske sd att eleven tilldmpar
inhimtade kunskaper s8vil i boendet som p& arbets-
platsen och vid fritidssysselsdttningar. I samman-
hanget b6ér ocksd skdnhetsvdrd nidgot berdras. In-
dividens ansvar vid egen sjukdom skall betonas.

Information ges om smittkdllor och smittspridning.
Betona sdrskilt hur viktig god personlig hygien
dr som forebyggande &tgird.

Skolhilsovdrd och féretagshilsovdrd &r viktiga
funktioner som eleverna bér f& som en ingdende

information om, dven O8vrig hidlsokontrell behandlas.

Undervisningen kan anknytas till studiebesdk vid
skolans institution fér hdlsokontroll med oriente-
ring om vilka prover som tas och kontroller som
utférs, Orientering ges ocksd om olika méjlig-
heter till h3alsokontroll fér speciella situationer,

exempelvis pd mddra~ och barnavdrdscentral.
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Innehdll

4,3

4.4

Arbete, rekrea-
tion och motion

ANT

Kommentarer

S6mn, vila och rekreation &r nddviandiga inslag i
mdnniskans tillvaro. Detta pAverkar dven trivseln
i arbetet. Diskutera tidnkbara motiv f6r motion,
motionsbehov i olika 4ldrar samt motion av skilda
slag.

Konditionstraningens betydelse for hdlsa och vil-
befinnande behandlas, I samband hirmed berdrs den

6kade frekvensen av hjdrt- och kidrlsjukdomar.

Alkohol, narkotika och tobak, Lsd Del I, s 37.

I yrkesskolan bdor undervisningen mera karaktédri-
seras av information och diskussion om sociala,
psykologiska, fysiologiska och ekonomiska problem
i samband med bruk av dessa gifter.
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5 Sjuk- och olycksfallsvard

Syfte

Att eleven skall f&

- kdnnedom om sjukdomar fér vilka

vird kan ges i hemmet,

- kunskap om handhavande av
.ldkemedel i hemmet,

- kidnnedom om &tgirder fir att
forebygga olycksfall,

- kunskap om &tgidrder vid olycks-
fall samt

- kunskap om metoder fér sir-

behandling.
Innehdll Kommentarer
5.1 Orientering om Hemsjukvard och den sjukes personliga hygien

négra sjukdoms- tas upp.

tillsténd
I samverkan med undervisningen om personlig
hygien behandlas de vanligaste smittsamma sjuk-
domarna Sversiktligt, deras symptom, férlopp,
behandling och inkubationstid. Exempel p& f6ljd-
sjukdomar och komplikationer ges.

Undervisningen br planeras med tanke pd olika
hemférhdllanden och olika méjligheter till vard
i hemmet. Den skall vidare ge en orientering om

sjukdomar, for vilka vird kan ges i hemmet.
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Innehdll Kommentarer

Huvudvikten ldggs vid den sjukes allminna
omvidrdnad. Information ges om vart eller till vem

man kan vinda sig fér att f& hjilp (t ex distrikts-
skéterska eller socialbyri).

5.2 Likemedel Orientering ges om ldkemedelsformer, likemedels-

ordinationer och ldkemedels forvaring i hemmet.

I samband med informationen om ldkemedelsfrigor
betonas ocksd betydelsen av att en given ordina-
tion f61js. Rutiner vid medicinering bér genomgis
i anslutning till detta avsnitt. Hdrvid bdr dven
orienteras om hur man férfar med 6verbliven medi-
cin och att receptbelagd medicin aldrig fir ges
4t annan dn den fdr vilken medicinen ordinerats.

Lakemedels forvaring i hemmet kan diskuteras med
utgdngspunkt i t ex den dkande frekvensen av barn-
olycksfall till f61jd av otillfredsstdllande for-

varing av ldkemedel.

5¢3 Olycksfall Hur man kan férebygga olycksfall i olika miljder
bor diskuteras.

Eleverna bor f4 ldra sig hur man kallar pd hjdlp
och eventuellt pi4 ambulans. Undervisningen kan
inledas med en exemplifiering av vanliga olyckor
och olyckstillbud. N8gon information om forsta
hjédipen vid olycksfall skall ges.

Olika slag av sdrskador bér genomgds och riktlinjer
for behandling av mindre sdr bér diskuteras.

Vid undervisningen om metoder for sdrbehandling

liaggs huvudvikten vid handhygien, rengdring av
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e

Innehdll

Kommentarer

mindre skirsir samt anvdndning av pldster. Ov-
ningar med enkel férbandsliggning samt uppbindning
av skadad hand med mitella bor genomfdras.

Poérbandslddan i skolan genomgis.
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6 Arbets- och yrkeshygien

Syfte

Att ge eleven

- kénnedom om innebdrden av god

arbetshygien samt

- kunskap om riktiga arbetsstill-

ningar och ridtt lyftteknik.

Innehdll

6.1

6.2

Arbetshygien

Arbetsstdllningar
och lyftteknik

-

Kommentarer

Orientering ges om begreppet arbetshygien. Skydds-
féreskrifter och &tgidrder for upprédtthdllande av
god hygien pd arbetsplatsen behandlas. Den person-
liga hygienen uppmirksammas.

Begreppet arbetshygien kan klargdbras med exempel
P4 vad som ingdr i detsamma, t ex den egna under-
visningslokalens storlek, ventilation, belysning,
bullernivd och sanitetsanordningar samt personal-
ens trivsel med arbetet, upptrddande och efter-
levnad av ordningsforeskrifter.

Samtidigt med varje faktor diskuteras &tgérder for
att minska stdrningar och 6ka trivseln.

Huvudvikten i undervisningen om skyddsféreskrifter
liggs p4 genomgdng av i skolan befintliga sddana,
t ex bruksanvisningar p& maskiner, forbudsskyltar

och ordningsregler.

Kroppsstdllning i arbete och vila samt arbets-
rérelser och lyftteknik behandlas ingdende.

De riktiga arbetsstidllningarna vid uppgifter i

arbete, dir man stdr, gir, sitter, bidr eller lyfter
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Innehdll Kommentarer
demonstreras. Ergonomins grunder berors.

Samverkan med idmnena arbetslivsorientering och
gymnastik dr Onskvird.
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7 Samlevnads- och sexualkunskap

Syfte

Att ge eleven kinnedom om

etiska, hygieniska, psykolo-

giska och sociala aspekter pa

samlevnads- och sexualfrigor.

Innehdll

Te1

7.3

7.5

Familjen

Kvinnligt -

manligt

Att gifta sig

Forildrar - barn

Skilsmissa

Kommentarer

Eleven orienteras om olika samlevnadsformer:
dktenskap, sammanboende, enférdldersfamilj samt

storfamilj (flergenerationsfamilj).

Man kan girna utgd ifrdn elevernas erfarenheter
av traditionellt kénsrollstdnkande. Man tar dven
upp hur reklamen och filmen pdverkar oss i vir
uppfattning om bestdmda kdnsroller. Eleverna sti-
muleras att ifrdgasidtta riktigheten av detta.

Man gir igenom hur man kan gifta sig - kyrkligt
eller borgerligt -~ samt vilka konsekvenser ett
dktenskap fi4r - rdttigheter och skyldigheter.

De sammanboendes situation jadmfors med giftas.

Samhillets hjdlpdtgirder behandlas, fordldrafor-
sikring, barnbidrag etc. Man forklarar hur sam-
hdllsutvecklingen fordndrat familjefunktionen

samt hur detta bidragit till nya krav pd samhillet,

t ex pd barnomsorgens och 8ldringsvirdens omréden.
Orientering ges om samhdllets férdldrarddgivning.

Vad en skilsmissa innebidr fér berdrda midnniskor
behandlas.
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B e

Innehdll

7.6

7.7

Sexualfrigor

Preventivmedel -
Abort

Veneriska sjuk-

domar

Kommentarer

Undervisningen forutsdtter att den storsta hidn-
syn tas till den enskilde elevens speciella si-

tuation.

Man borjar med att repetera tidigare undervisning
rérande kdonsorgan, samlag och befruktning. Ord-
valet har en stor betydelse f6r elevernas méjlig-
het att férstd inneh&llet i undervisningen. Ele-
verna uppmuntras att muntligen eller skriftligen

stdlla fragor.

Undervisningen bor koncentreras kring etiska och

psykologiska aspekter pd sexuellt samliv.

Se S0:s "Handledning och studieplan i sexualunder-
visning for sdrskolan". Katz Gregar: Samlevnads-
och sexualfrigor fér psykiskt utvecklingsstérda

(Svenska foreningen for psykisk hilsovird).

Undervisning om olika slags preventivmetoder med
hjdlp av t ex RFSU:s &skiddningsmaterial genomférs.
I sammanhanget diskuteras fér- och nackdelar med
olika preventivmetoder. Innebérden av abort gés
igenom.

I undervisningen om veneriska sjukdomar bSr ocksi
tas upp var man kan f8 hjdlp om man blivit smittad.
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GYMNASTIK

Mal

Undervisningen i gymnastik skall genom varierade fysiska ak-
tiviteter stimulera eleven till att kénna gléddje for rorelse
och att

- utveckla en uppfattning om sig sjédlv och sin fysiska for-

méga,

- forbédttra styrka, kondition och koordination samt lé&ra

kénna den egna kroppens funktion och vard,
- inhdmta kunskap om och fHrdighet i arbetsteknik,
- uppleva och utveckla rorelse som ett uttrycksmedel,

- utveckla samarbetsformédga och medansvar samt medverka till

en for alla trygg arbetssituation i &@mnet samt

- utveckla bestdende intresse for egen fysisk aktivitet och
forstédelse for dess betydelse som ett medel till rekreation
och h#lsa.

Huvudmoment
HUVUDMOMENT

1. Rytm och rdrelse
2. Hdlsa och hygien
3. Sport- friluftsaktiviteter
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Anvisningar och kommentarer

Undervisningen i gymnastik skall utgd frédn den enskilde
eleven och hans intressen, forutsdttningar och behov i sé&-
vdl fysiskt, psykiskt som socialt hédnseende. Genom sjélv-
verksamhet och mjlighet till val mellan olika aktiviteter
kan eleven léra kédnna och f4 tillit till sig sjdlv och sin
fysiska formdga., Det Hr vidsentligt att eleven fé&r mojlighet
att kénna personlig tillfredsstéllelse och glddje i &mnet
s& att han fir en positiv instéllning till fysisk trédning
p& fritid och efter avslutad skolgéng.

Det #r av vikt att eleven f&r regelbundna hygienvanor. Vid
dmnets schemalidggning méste tillrdcklig rasttid for om-
klddnad och dusch medges. Antalet arbetspass skall motsvara
antalet veckotimmar,

Vid planeringen bsr hénsyn tas till att eleven f&r tillfdlle
till att utova de aktiviteter som speciellt intresserar

honom.

Undervisningen planeras i samarbete med arbetslaget med
hénsyn till yrkesutbildningens speciella behov. Detaljplane-
ring bor ske tillsammans med eleverna och anpassas till den
aktuella situationen med hénsyn till individens och gruppens
forutsdttningar, behov och intressen samt lokala forhdllan-~
den.

For att anpassa undervisningen till elevens forutsdttningar
och behov krévs samverkan sdvidl med andra &mnen och personal-

kategorier i skolan som med férédldrarna.

For att skapa sig en helhetsbild av eleven krévs samarbete
med det elevvérdande teamet (psykolog, kurator, lékare,
skolskdterska) som kénner elevens sociala och psykologiska
situation, med sjukgymnast och lé&kare som kénner hans fy-
siologiska och fysiska status samt med l&rarlaget med kénne-

dom om hans arbetsstituation och kognitiva forméga.

Samverkan med foreningslivet och idrottsrérelsen framstér
som viktig med tanke p& elevens behov av och intresse for

fritidsaktiviteter efter avslutad skolgéng.
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1 Rytm ochrorelse

Inneh&ll

1.1

1.2

Gymnastik

Dans

Kommentarer

Ovningar, rorelse till moderna rytmer ger inten-
sitet och rorelseglédje och uppdovar samtidigt
elevernas kdénsla for rytm.

Motionsévningar med och utan handredskap eller
motionsdvningar i samband med redskap bor vdljas
sé att de tar stora muskelgrupper i ansprék, Vik-
tigt 8r ocksd att Aterh@mtning och vila sker
efter anstringande dvningar. MAnga elever méste
aktivt lédras att vila.

Undervisningen i dans kan med fordel bedrivas i
samverkan med lérarna i musik, svenska och orien-
teringsdmnen. Fria improvisationer till olika
slags rytm och musik #r lémpliga som inledning
till mer bunden dans - gammeldans, enkla svenska

och internationella folkdanser samt sdllskapsdans,
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2 Halsa och hygien

Innehdll Kommentarer

2.1 Konditions- Fore och efter en konditionstrdningsperiod kan
trdning konditionstest genomforas i stimulerande syfte.

2.2 Styrketrédning Styrketrdning &r av stor betydelse i synnerhet

for uppbyggande av buk- och ryggmuskulaturen.

2.3 Tréningslédra Vid l&@émpliga tillféllen tas enkla fradgor om mén-
och hygien niskans anatomi och fysiologi upp. Den personliga
hygienen i samband med fysisk aktivitet gor elev-
en medveten om sin egen kropp, dess funktion och
vard.

2.4 Arbetsteknik Ldrare och elever bor vid val av &dmnesstoff ta
hénsyn till elevernas kommande verksamhet som
t ex kan innebdra pé&frestningar p& fotter, ben
och rygg. Med utgéngspunkt frdn elevens arbets-

situation uppsvas goda arbets- och vilostdllningar.
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3 Sport- och friluftsaktiviteter

Inneh&ll

301

3.2

3.3

3.4

Lek och bollspel

Fri idrott

Orientering

Simning

Kommentarer

Undervisningen i bollspel bor huvudsakligen ske

i form av spel., Fré&n sévdl trédnings- som motions-
synpunkt dr det ofta fordelaktigt att spelet be-
drivs p& forminskade planer med ett fiatal del-
tagare per lag. Det kan anses viédrdefullt att elev-
en f&r information om bollsporter forekommande
inom vuxenmotionen sé&som bowling, squash och golf
med om m&jligt tillfdlle till att aktivt f& prova
pé demn,

Eleven bor i fri idrott f4 prova p& négon eller
nédgra grenar frin respektive banldpning, hopp och
kast for att ddrefter sjédlv bestémma vilken eller
vilka grenar han eventuellt vill #dgna fordjupad
tridning.

I orienteringsundervisningen bor ingd inlérning
av de vanligaste karttecknen, kartlédsning med

védgval samt information om kompassen.

Allemansrdtten och naturvdrd behandlas i samband

med terr#dngvandringar.

Orienteringsundervisningen bor #ven ge kénnedom
om av samhéllet iordningsstéllda frilufts~ och

strovomrdden som kan utnyttjas pd fritid.

Simning &r en av de grundfédrdigheter som ger mdj-
lighet att p& egen hand bedriva en konditionsfor-
bdttrande och stimulerande fysisk trdning &ret

runt, hela livet igenom:
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Innehdll Kommentarer

Eleverna bdr beredas tillfédlle till fortsatt tri-
ning av brost- och ryggsim och efter forutsfdtt-
ningar crawl. Konstgjord andning enligt inblé&s-
ningsmetoden vas med hjdlp av andningsmask och

frégor kring bad- och badtvett aktualiseras.

3.5 Vinteridrott Vinteraktiviteterna skridsko- och skiddkning ger
i sina olika former eleven en varaktig rekreations-

och motionsform for vuxenlivet.




ENGELSKA

Mal

Eleven skall efter genomgingen undervisning efter forméga

- kdnna igen engelska ndr négon talar eller sjunger pd detta

sprék,

- f8rstd och begagna i svenska spridket forekommande uttryck

av engelskt ursprung,

- uppfatta och forstd vissa enkla ord och fraser, frimst

sédana som forekommer i vardagliga situationer,

- kunna med ndgorlunda riktigt uttal anvidnda ett begrinsat

antal ord och fraser samt

- vara ndgot orienterad om levnadsfdrh8llanden i engelsk-

talande l&nder,

Huvudmoment

1, Hérovningar

2, Taldvningar

3, Engelska i vardagslivet

4, Lis-, skriv- och arbetsdvningar
5. Sénger

6. Realia
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Anvisningar och kommentarer

Manga psykologiska och praktiska faktorer understryker behovet
av engelskundervisning i sdrskolan. De psykologiska d&r inte de
minst viktiga. S&drskoleleven skall ha samma ritt som alla and-
ra elever att alltefter sina forutsdttningar f& undervisning

1 engelska,

En motivationsskapande faktor &r att eleverna dagligen kommer
i kontakt med engelska sprdket bl a via massmedia, genom idrot-

ten, pd varudeklarationer och i instruktioner,

Utlandsresor blir allt vanligare ocksd for utvecklingsstorda
och en aldrig s8 liten kunskap i ett frimmande sprdk kan gora

s8dana resor mera meningsfyllda och viardefulla.

De elever yrkesutbildningen fér ta emot fré&n grundsdrskolan
eller grundskolan har oftast fétt pdbdrja en engelskundervis-

ning, som de bor ha méjlighet att f& fdlja upp.

A1l undervisning gdrs s& konkret som m&jligt med anknytning
till verklighet, foremdl, bilder, ljudillustrationer osv. Varje
undervisningstillfille bdr innehdlla flera moment £6r att ska-
pa omvaxling for eleven. Genom enkla uppmaningar pd engelska,
sénger, enkla dramatiseringsforsdk samt arbetsdvningar kan man

aktivera eleverna,

Viktigt for motivationen dr 2ttt man tar hidnsyn till elevens
intressen, t ex idrott, klider, popmusik, och vid lampliga
tillfdllen tar upp och férklarar ord och uttryck som har an-
knytning till dessa intressen, S& smdningom kan motivationen
fordjupas, d8 man alltmer kan anknyta till s8dant som elever-
na har direkt nytta av i sitt dagliga liv. Inom livsmedels-
och konfektionsbranschen finns mé&nga varor med enbart engelsk-
sprédkig varudeklaration och pd TV- och radioapparater, skiv-

och bandspelare forekommer anvisningar pd engelska.

Individualisering i1 undervisningen &r n8dvidndig, sdrskilt om

man i gruppen har elever som tidigare gdtt i grundskolan.
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Engelska

Det primira mdlet for elevens allminna sprdkfardighet i4r en
viss passiv sprikfdrstielse dels av avlyssnat stoff (enkla be-
skrivningar och uppmaningar), dels av list stoff (enstaka fre-
kventa ord och fraser, varudeklarationer och enkla instruk-
tioner). Detta m31 kan nds av de allra flesta elever, dven av

dem med tal- och sprdksvirigheter.

Den aktiva sprdktrianingen sker parallellt och som regel i kdor,.
Man bdr forsoka f4& fram en sd god engelska som mdjligt bide
betrdffande uttal och intohation, men en overdriven stridvan
hdrvidlag fi4r inte bli orsak till att man minskar elevernas

intresse och spontanitet.

Man fdr inte i den individuella taldvningen ha krav pd svar i
form av fullstidndiga satser, Ett enstavigt svar som fyes" eller
"no" pd ridtt plats kan vara en nog s& god prestation fér mdnga
elever, Det vdsentliga dr, att eleven genom svaret visat att

han férstdtt vad han svarat pi.

Som en dvergdngsform till friare taldvningar kan dialoger med
vanliga fraser forekomma, t ex hidlsningsfraser o d. Friare
taldvningar i egentiig mening kan komma in i undervisningen
allt eftersom eleven blir mogen for dem., De bor frimst gilla
elevens egna férhdllanden, t ex fridgor om namn, &lder, adress,

intressen osv,

Lasning av enstaka ord och av meningar 6vas framfor allt for
att eleven skall kunna forstd och folja enklare anvisningar
pd t ex kldder, matvaror, tekniska artiklar och varor i radio-

och TV-branschen,
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Ett liromedel som grund att bygga undervisningen pi4 f&r anses
nddvandigt. Liromedel som hj&dlper till att konkretisera under-
visningen genom ett rikligt bildmaterial i form av planscher,
bildkort, flanellografmaterial, stordia, ljudbildband och
ljudband kan anvdndas.

F6r huvudmomenten Hérévningar och Talévningar bor anvisningar
och kommentarer for undervisning i engelska fér grundsarsko-
lan utnyttjas. For de flesta eleverna blir detta en god repe-
tition av tidigare inhimtade kunskaper, For 6vrigt bor man
om mdjligt sdka folja larogidngen men komplettera med uppgif-
ter som passar for sdrskolans elever, framfér allt med sddant
de kan ha praktisk nytta av. Liraren bor vara uppmirksam pid
om ldromedlet Ar anvidndbart med hdnsyn till yrkesskolelever-
nas 3lder och kunskaper., Det finns ofta ett behov av komplet-
terande material i form av enkla arbetsuppgifter, en del gir-
na av sjdlvinstruerande och sjdlvridttande typ for mera sjalv-
stindiga elever, Har lidraren méjlighet att sjdlv utarbeta
korta, individuella program p& band, kan detta vara mycket

stimulerande for vissa elever,

For att effektivt kunna utnyttja de ldromedel, som stdr till
buds krivs tillgéng till viss teknisk apparatur, nidmligen:

bandspelare, helst med hértelefoner (ministudio),
smdbildsprojektor,

arbetsprojektor samt

flanellograf,
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L R

1 Hordvningar

Syfte

Att f4 eleven att kinna sig
bekant med spréket genom av-
lyssningsdévningar som bjuds

dels via liraren, dels via

inspelat

Innehdll

1.1

material,

Ren avlyssning av
spréket som hel-
het’

Kommentarer

Eleven skall under dessa ¢vningar mota ett rikt ut-
bud av sprdket genom inspelat material, Viktigt &r
att man f&r med olika rdster (manliga-kvinnliga),
olika vardagssituationer, dramatik, dikt och séng

(seriés-pop).
S& sméningom blandas dvningarna med inspelningar
p& andra friammande sprdk for att 6va upp formégan

att skilja p& engelska och andra sprik.

Se ocksd supplementet fdr grundsidrskolan!
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2 Taldovningar

Syfte

Att f4 eleven att sjdlv an-

vianda spriket.

Innehdll Kommentarer

2.1 Eftersdgning av Dessa Ovningar mdste alltid konkretiseras genom
enstaka ord och forem8l eller bilder eller dramatiseras genom mimik,
korta fraser gester eller situationer., Hiar liksom i 1.1 dr det

viktigt, att eleverna inte bara fir lyssna till
ldraren utan dven till inspelat material med auten-
tiska roster. Eftersidgningen sker som regel i kor
men kan s& smdningom 6vas i mindre och mindre grup-

per for att underldatta individuell korrigering.

Se ocksd supplementet fér grundsiZrskolan!



104 Engelska

3 Engelska i vardagslivet

Syfte

Att gbra eleven uppmirksam

P4 hur mdnga engelska ord

han anvinder i dagligt tal

sant

att vidga det engelska ord-
forrdd som eleven har nytta

av 1 praktiska livet,

Innehd1l

3.1

3.2

3.3

Den engelska vi

redan talar

Anknyta till ele-

vernas intressen

Varudeklarationer

Kommentarer

Man skall goéra klart for eleven att han redan kan
tala en del engelska, t ex ord som bag, tape, spray
och shop, Vidare att det finns engelska ord som ser
ut precis som de svenska men uttalas litet annor-
lunda, t ex man, arm, hand, finger, son, post sanmt
en del som man, trots sm& skillnader i bdde uttal
och stavning, 4ndd 14tt kan gissa sig till, t ex
cat, hat, bock, foot, sit och drink,

Man b6r naturligtvis ta vara pd alla mojligheter
att gora eleven motiverad genom att anknyta till

hans intressen,

Idrotten fir ofta en framskjutande plats med en
mingd facktermer, t ex match, tennis, badminton,

racket.

Kldder intresserar ofta eleverna, Didr finns t ex
ord som scarf, jumper, cardigan, pullover och

slipover,

Vid en mdngd tillfdllen i det dagliga livet trdffar

vi pd rent engelska beteckningar, som ocksd for
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Innehdll
344 Instruktioner
3.5 Ord frdn olika

yrkesomrdden

Kommentarer

sirskoleleven kan vara vidrdefulla att kdnna till,

Det d&r viktigt att man vid inldrningen av dessa har
nira samarbete med dvriga ldrare, sd att undervis-
ningen kommer in i ett naturligt sammanhang och kan

f6ljas upp i praktiken,

Exempel pd sddana uttryck &r breakfast, tea och
orange juice, Man kan ocksid ta exempel inom textil
och konfektionsbranschen: small, medium, large,
stretch, all wool, lamb wool, cotton, nylon, acryl,
terylene och orlon,

Allmdnna uttryck kan tas, sdsom Made in seeee
qual ity.

Det &r lémpligt att i undervisningen ta upp t ex
anvisningar p4 TV- och radioapparater, skiv- och
bandspelare: on-off, start-stop, volume, tone, in-
put, output, pd burkar och liknande: 1lift ring-pull,
pd tvittanvisningar: machine washable samt pd tek-
niska artiklar: Important! Do not heat! Shake

gently!

Uttryck som eleverna mdter i yrkesundervisning-
en, t ex offset och overall, behandlas,
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4 Las-, skriv- och arbetsévningar

Syfte

Att gora eleven ndgot be-
kant med det skrivna ordet
som en helhet och d& med
tonvikten lagd p& mycket
frekventa ord och sddana
engelska ord och engelsk-
influerade uttryck som han
stoter pd i det dagliga

livet.

Innehdll Kommentarer

4.1 Listvningar De ord eleven forst mSter i skrift skall vara vil
bekanta f6r honom fré&n tidigare hdr- och taldvning-
ar, s& att inte den engelska stavningen forleder
honom att anvinda modersmilets ljudningsmetod. Det
f&r hir bli frdga om en ren helordsmetod. Fonetisk
skrift anvdnds inte i1 denna engelskundervisning,

ej heller lirs ndgra generella stavningsregler in.

Skriftbilden presenteras i anslutning till féremél
eller bild av ndgot slag , t ex flanellografbild
eller stordia, De flesta ladromedel &r utrustade

med bilder och textkort av frekventa ord som gér
att avbilda., Lidrobdckerna ir ocksd rikt illustre-
rade och texten sparsam., Lidsningen sker under l&ra-
rens direkta ledning och upptar endast en liten

del av undervisningstiden.

4.2 Skrivévningar Dessa 6vningar fdr frimst betraktas som ett medel
att befidsta vissa ordbilder. De blir ocksd ett
hjadlpmedel for eleven att kunna utfora vissa arbets-

ovningar.
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Innehdll

4,3 Bildordlista

4.4 Arbetsblad Sver
intresseomride

4.5 Grupparbete

Kommentar

Ovningen f&r nirmast karaktiren av avskrivnings-
och ifyllnadsuppgifter. Dessa kan t ex bestd av
korta meningar pd engelska men med ett ord ersatt
av en bild, Eleven skriver av meningen och byter

ut bilden mot det ritta ordet. I en annan form er-
sdtts vissa ord med ett streck och eleven har att
vilja pd att sdtta in t ex have eller has, my eller

your, Swedish eller English,

Nir ordbilden inforts, kan eleven lidgga upp en
bildordlista. S8 smdningom bSr han i sin arbets-
pidrm ha ett blad for varje bokstav i alfabetet. I
t ex gamla varukataloger och tidskrifter klipps

bilder, som klistras in, och ordbilden textas under,

Intresseomrdden kan hir betyda t ex fiarger, kropps-
delar, klddesplagg, djur, frukter, flaggor for in-
6vande av nationalitetsord, ridkneord, verb och

prepositioner,

De flesta ovningar lidmpar sig vdl som grupparbeten,
I stdllet for arbetsblad tillverkar gruppen en
plansch eller ett kollage, Fordelen med dessa plan-
scher dr, att de kan bevaras och sitta uppe i klass-
rummet ldnga tider, sd att bild-ord mer eller mind-

re omedvetet ndts in,

Man kan ocksd utnyttja flanellografen till grupp-
arbeten, Mycket av det bildmaterial, som anvinds i
lisundervisning och i orienteringsd@mnen, kan med

férdel utnyttjas.
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5 Sanger

Syfte

Att ge ndje och omvixling

sant

att repetera och befédsta
vissa ordgrupper och sprik-

liga monster,

Innehdll Kommentar
5¢1 S&nger for S&nger pd engelska skall framfor allt ge ndje och
nojes skull stimulans &4t undervisningen. Valet av sdnger bor

ske med hidnsyn till gruppens sammansidttning och

elevernas intressen och 4ldersnivé.,

5e2 Sa&nger med gram- Aven om nigon egentlig grammatikundervisning inte
matikaliska kan forekomma, kan man &ndd i ndgra fall genom
monster sdnger forsdka ndta in vissa mdnster.

Exempel: S&ngen om Pussy cat, ddr man fir presens
av have presenterat for varje vers i sid minga per-
soner man onskar: I have a cat ...., YOu have a

cat sees, He (She, Tom, Ann) has a catee.e.., We have
a cat ceee 08V, Likasd kan man utnyttja Who is
afraid of the big bad wolf? nir presens av be ir

aktuellt, I am afraid ...., You are afraid ¢.s.
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6 Realia

Syfte

Att genom samtal och genom
att anknyta till massmedia
bredda elevens allmdnbild-
ning bl a betrdffande andra
minniskors levnadsférhdllan-
den, frdmst d4 i engelsk-

talande ldnder.

Innehdll Kommentarer

6e1 Genom samtal Liraren bSr ta vara pd de tillfillen som bjuds att
i anknytning till situationer och illustrationer i
exempelvis det liromedel man anvinder pipeka for—
h&llanden och detaljer, som kan betecknas som ty-
piska for engelskt vardagsliv.

6.2 Via massmedia Lararen b6r uppmuntra eleverna att utnyttja de
mojligheter de har att sdrskilt genom TV berika
kidnslan for sprédket och skaffa sig kunskaper om
andra minniskors levnadsférhdllanden, Dir finns en
méngdbprogram av féljetongskaraktir bdde i historisk
och modern miljd, som ofta &r mycket bra bidde frin
sprdklig och miljosynpunkt., Man bér i forvig upp-
lysa om program, som man tror kan vara av vidrde for
eleverna, och sedan f6lja upp dessa genom diskus-

sioner,
6.3 Publikationer Man kan exemplifiera realia med hjdlp av bl a
som t ex rese~ resebyriernas broschyrer.

broschyrer
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MUSIK

Mal

Eleven skall genom undervisningen i musik

- f4 praktisk erfarenhet av vokalt och instrumentalt musi-

cerande samt i samband dirmed kinnedom om enkla musikaliska

begrepp,

- stimuleras till att genom enkel skapande verksamhet ut-

trycka sig med musik samt

~ f& kontakt med olika musikstilar samt med musiklivet i
samhdllet

Huvudmoment

‘1., S&ng och spel

2. Skapande verksamhet
3+ Lyssnande
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Anvisningar och kommentarer

Det 4r skolans uppgift att med anknytning till elevens
spontana musikglddje vidmakthdlla och vidareutveckla hans
musikaliska verksamhetslust. Elevens musikintresse kan till
att borja med vara ensidigt inriktat mot en viss musik-
aktivitet eller musikstil, Det &r vidsentligt att detta in-
tresse bildar utgidngspunkt fér undervisningen. Successivt
kan sedan andra musikstilar och musikaktiviteter intro-
duceras. Musikverksamheten kan till stor del f& en tera-
peutisk uppgift, bl a genom den kreativa verksamhet man
kan bedriva samt pd gruﬁd av de stora mojligheterna att
tillrattalidgga verksamheten efter individens sdvdl fysiska
som psykiska formiga.

Vid planeringen av musikundervisningen mdste elevens ut-
vecklingsnivd beaktas, Undervisningen mdste i forsta hand
utformas si4 att elevens musikaliska intresse h4lls levande,
Proportionerna mellan olika huvudmoment liksom val av musik-
stilar och musikaktiviteter avgdrs med utgidngspunkt frin

respektive elevs forutsdttningar,

Inldrning av en sdng bér ske gehdrsmissigt, dvs utan att
sjédlva inlidrningen sammankopplas med ett notstudium. Kra-
ven pd singresultaten bor stidllas i proportion till respek-
tive elevs forutsdttningar. Det d&r viktigt att visrepertoa-
ren anknyter till elevens intressen,

Elevens rostutveckling b6r observeras vad giller sdvil sdng
som tal. M3lbrottet, réstskador och taldefekter b6r sdrskilt
uppmérksammas,

En av de mest stimulerande aktiviteterna blir ofta instru-
mentalspelet, dir man pd ménga sdtt kan variera formen for
ett aktivt musicerande och dessutom har stora méjligheter

att anpassa svirighetsgraden till elevens formdga. Indvan-
det av en instrumentalstimma kan ske antingen gehdrsmissigt

eller med hjdlp av noter eller andra symboler,
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Musik

Alla elever har m6jlighet att i stdrre eller mindre ut-
striackning utveckla ett eget musikaliskt skapande. Man kan
urskilja flera typer av skapande verksamhet i musik, t ex
vokal- och instrumentalimprovisation, ostinatospel, rorelse-
improvisation, rytmimprovisation, kontaktévningar, 1jud-
skapande och dramatisering i samband med musik. Lédraren
midste skaffa sig kdnnedom om elevens intressen och sdvil
fysiska som psykiska forutsdttningar f6r att didrigenom
kunna bedoma vilken art av skapande verksamhet som i start-

skedet ldmpar sig bdst for respektive elev.

For att 6ka elevens form8ga till koncentrerat lyssnande
och stérre 1ljudmedvetenhet bor eleven férst trdnas i att
upptécka enskilda ljuds olika kvaliteter. Sedan kan 1jud-
skapandet utvecklas si att olika former av ljud eller en
viss klangmassa kan urskil jas. Lédraren bor dock vara ob-
servant pd, att aktiviteterna imnte f3rorsakar negativa
effekter p g a f6r hog ljudnivd eller alltfér intensiv
inlevelse, Det &r skolans uppgift att &dven géra eleven
uppmérksam p& vilka risker en alltfér hog ljudnivd kan
innebdra for hdrseln, I detta sammanhang b6r bullerproblemen
och riskerna fér horselskador i arbetsmiljon pd& olika

arbetsplatser diskuteras.

Ofta &r det vdrdefullt och angelédget att spela in elevens
l1judkompositioner, vilka sedan kan anvéndas som bakgrund
till improvisation eller som utgdngspunkt for diskussion
kring musik som skapas i vdr tid.

Vid melodiimprovisation 4r stavspel med 16stagbara stavar,
tonboxar eller liknande instrument mycket anvindbara, d&
man pd dessa kan begrinsa antalet spelbara toner och sedan
6ka allt efter elevens prestationer. Genom dramatisering
av en text kan upplevelsen av denna férstidrkas. Man kan
dven l4ta eleverna improvisera situationer och miljder
kring visor och andra musikstycken. Vidare kan man till

en dikt eller ett prosastycke sitta lampligt vald, even-
tuellt improviserad musik eller fritt skapade, pd band
inspelade ljudmontage. Olika former av dramatisering,

musikalisk teater samt dven kontaktovningar kan anvindas
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for att aktivera dven andra elever &n de primdrt sdng- och

spelintresserade.

I stort sett bygger hela musikundervisningen pd lyssnande.
Med det menas dock inte att man endast skall lyssna pd gram-
mofoninspelningar o d. Man lyssnar dven p& lirarens musi-
cerande, pd den egna musikaliska prestationen, p& kamrater
som sjunger och spelar, pd ljud i olika miljder - gatan,
skolan, hemmet, Genom medier som grammofon, bandspelare,
radio och television har de flesta mianniskor numera rika
méjligheter att lyssna p& musik. Skolan bdr givetvis ut-
nyttja sddan hjdlpmedel, Det ir emellertid av stor vikt,

att musik via ndmnda medier inte utnyttjas som en ljudku-

liss utan samband med skolarbetet.

Eleven bor om mojligt d&ven komma i kontakt med samhdllets
musikliv, I samarbete med lokala och riksomfattande konsert-
institutioner bér skolkonserter anordnas. S&dana konserter
dger lémpligen rum under skoltid. Eleven bor ocksd uppmunt-
ras att besdka olika musikevenemang utanfor skolan. Kompo-
sitioner som anvinds i speciella lyssnarsituationer méste
$ill lédngd och karaktdr vara vdl avpassade efter elevernas
mognad och mottaglighet, Lyssnandet under lektionerna kan
med fordel berikas och aktiveras genom praktiska lyssnar-
uppgifter. Stor vikt bor lidggas vid olika slags musik frén
vir egen tid, Ungdomens musiksmak bor diarvid beaktas.

Undervisningens resultat dr i hog grad beroende av att
lektionerna priglas av musikglddje. S&dan skapas vanligen
bdst genom ett aktivt musicerande. Ddrigenom skapas forut-
sdttningar for att eleven skall uppleva undervisningen som
meningsfull och stimulerande. Notskrift och andra musika-
liska beteckningar ar hjdlpmedel, vilka endast infdrs om

de d4r ndodvdndiga for elevernas eget musicerande, Musiken
sjdlv, inte symbolerna, skall vara undervisningens utgéngs-
punkt och huvudinnehdll.

Med tanke pd4 det stora behovet av musikinstrument och andra
hjadlpmedel for undervisningen Ar det fordelaktigt att ha
tillgdng till ett specialutrustat musikrum,
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1 $ang och spel

Syfte

Att stimulera elevens intres-
se for sidng och spel och ova

formdgan att musicera i grupp

att trdna formégen att anvién-

da résten i sdng och tal samt

att ldra kédnna enkla musika-

liska begrepp.

-Innehdll Kommentarer
1.1 S&ng och réstvérd Musiken har berdringspunkter med flertalet dmnen i

skolan. Repertoaren for séng, spel och lyssnande
bér ofta vdljas i anslutning till omrdden som
samtidigt behandlas i andra &mnen, Hadrigenom
breddar och fordjupar man elevens upplevelse av
miljSer och héndelseforlopp.

Det dr av stor betydelse att den repertoar som
skall sjungas eller speélas kiénns meningsfull och
engagerande for eleven och att den motsvarar hans

prestationsnivi.

Inldrning av en ny s&ng kan ske p& manga sétt.
Generellt kan dock fastslds, att text och melodi
oftast bor behandlas separat. Lédraren bdr aven
forscka skapa en stdmningsbakgrund till séngen
for att oka elevens mottaglighet och stimulera
hans fantasi, Detta bidrar dven till snabbare in-
lérning av texten. Stavelser och ord kan ovas ryt-
miskt och melodiskt vilket befrédmjar sdvdl rytm-
och klanguppfattning som en klarare artikulation.
Ofta kan det bli fréga om att transponera melodin
neddt eller uppdt. Den tonart som anges i en
séngbok bor endast betraktas som forslag.



1.2

Innehdll

S&ng och spel i

samverkan

Musik 1186

Kommentarer

Under hela skoltiden bSr elevens rost vidrdas och
utvecklas vad betrdffar sdvidl sdng som tal. Det
dr mycket viktigt att ldraren observerar den en-
skilde elevens rostutveckling. Detta gédller inte
minst talrosten. Ofta kan réstutvecklingen pAver-
kas positivt genom enkla taldvningar.

(se vidare Lsi 73:1)

Alla elever - édven de som av skilda skdl inte har
intresse av sidng - kan stimuleras av instrumen-

tala arbetsuppgifter.

Samverkan mellan sé&ng och spel kan ske pd flera
olike sdtt. Hdr dr bandspelaren ett vidrdefullt
hjdlpmedel genom att eleven pd egen hand dels kan
spele in ett ackompanjemang, till vilket han sedan
sjunger,dels kan sjunga in melodin p& band och
dédrefter ackompanjera sig sjdlv.,

Instrumentalspelet &@r mycket vardefullt i manga
avseenden. Elever som spelar tillsammans ovar
formégan att fungera i en verksamhet tillsammans
med andra och fir ddrigenom gruppkénslan forstédrkt.
Dessutom har elever med sd&vdl grovmotoriska som
finmotoriska svdrigheter goda mdjligheter att med
de olika instrumentens hjdlp f4 motorisk trédning.
Aven koordinationsférmégan kan med fordel triénas
med hjdlp av vissa musikinstrument. Som exempel
kan nédmnas trumsetet med dess olika enheter, pé
vilka eleven trénas i att koordinera sdvédl hénder

som fotter,

Metoderna for en instrumental verksamhet kan varie-
ra starkt. Instrumentalundervisningen som bedrivs i
grupp p4 melodiinstrument - melodika, gitarr, stav-
spel etc - bdr utgd frén ndgon metod som ér latt

att anpassa till elevgruppen. I regel innebdr detta
att man anvinder sig av vissa tonsymboler,t ex
noter, férger, siffror eller kombinationer av dessa,
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Innehdll

1.3

Enkla musikaliska
begrepp

Kommentarer

De arbetssdtt som snabbast leder till att eleven
kan spela ndgra toner pd ett instrument och dér-
igenom kan delta i en gemensam musikalisk verksam-
het mdste utnyttjas. Ett exempel pd forenkling av
instrumentalspel ér att pd en gitarr ta bort tre
striéngar och l4ta eleven spela p& de aterstaende.
(Se Lsé 73:II Traningsskolan.)

Ett annat exempel &r att pd stavspel léta eleven
borja spela pd ett fAtal stavar och sedan succes-
sivt oka antalet efter elevens firméga. For musice-
rande p4 stavspel kan den pentatoniska skalan

(5-tonskolan) rekommenderas.

e 11 (1]

F G A

P4 detta sdtt kan eleverna spela tillsammans utan

ndgra som helst fdrkunskaper,

Det dr viktigt att betona, att musikupplevelsen
och viljan att deltaga i musicerande midste sdttas
fore médtbara kunskaper. Detta gédller dven den indi-

viduella frivillige instrumentalundervisningen.

Olika slag av symboler anvdnds ofte i praktiskt
musicerande. Symbolerna kan utformas fér det arbete
man for tillfdllet hdller pd med och utgoras av

t ex bilder som markerar formen pd instrument eller
ljudkédlla, spelsidtt osv. Andra slag av symboler

dr noter, siffror och fédrger. Exempel pd sdvdl
siffer - som fdrgsymboler finns i Lsd 73: II Tri-
ningsskolan.

Symboler med fédrger kan dessutom anvindes sé& att
varje ton p4 t ex ett stavspel har en viss fdrg.
Vissa notsymboler dr latta att uttolka dven for

elever, som inte kan lisa noter,



Musik 117

Innehdll

Kommentarer

Ex: crescendo (<)

diminuendo( >)
Aven till rytmiska monster kan notsymboler med
fordel anvéndas.
Ex: J J le J
Skiftningar i tonhdjd och styrkegrad kan ocksé
markeras med vissa symboler. Det bor observeras
att dven om man t ex genomfor crescendo och dimi-

nuendo &r det inte nddvidndigt att orden lérs in.

P4 motsvarande sdtt &r noterna hjdlpmedel som in-
fors endast om de &r nodvdndiga for elevens eget
musicerande., Det &r &ven tédnkbart att eleven an-
vinder notsymboler utan att kunna de alfabetiska

notnamnen.
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2 Skapande verksamhat

Syfte

Att ge eleven mojlighet att
uppleva olika slag av ljud,

att ge eleven mojlighet att

utnyttja ljud som musika-
liskt uttrycksmedel,

att 6ka elevens forméga att

omsdtta musik/ljud i rérelse

samt i rorelse och musik ut-

trycka olika dramatiska for-

lopp

att 6ka elevens kropps- och

rorelsemedvetande samt
att stimulera elevens eget

skapande genom voksl och

instrumental improvisation

Innehé&ll

2.1 Ljud och 1ljud-
laborationer

Kommentarer

Por att.oka elevens formidga till koncentrerat lyss-
nande och stdrre ljudmedvetenhet samt forstédelse
for vdr tids musikskgpande kan man lita eleven
lyssna p& 1ljud i olika former och uppleva de

oliksa ljudens funktion gom musikaliska uttrycks-
medel.

I skolan finns oliks musikinstrument, som dven kan

utnyttjas som ljudkéllor pd andra sdtt &n de vanliga.
LAt eleven stka fram olika klanger hos instrumenten.
Man kan t ex anviénda olika klubbor pd en metallofon,

sld4 med en penna pd gitarrstridngar, spela pd en



2.2

2.3

Ljud och littera-
tur

Rorelse och drama-

tiseringsovningar

Musik 119

Kommentarer

handtrumme med fingrarna, tummen, klubbor osv.
I detta sammanhang faf man inte glomma bort ménni-
skans naturlige ljudkédllor, frédmst d& rost- och

talorganen. L&t eleven efter att ha provat ut en
del olika ljud sammanstédlla en ljudkomposition,

en ljudberdttelse. Under dylika Svningar bdr band-
spelaren utnyttjas flitigt, for att eleven skall
kunna lyssna p& och analysera sin egen ljudkomposi-
tion. For att ytterligare belysa ljudens anvénd-
barhet som musikeliskt uttrycksmedel kan men kom-
binera desse med varierande dynamik, rytm, tempo

ete.

Ljudets illustrerande funktion &r seden lénge
kédhd och utnyttjad t ex vid teatern. Det &r oftast
ldtt att tyda ett konkret ljudintryck, t ex att
det regnar. Om man sedan stker uttrycka hur man
upplever regnet, framstdr den emotionella aspek-
ten pd ljudet som musikaliskt uttrycksmedel.
Stdmningen i ett prosastycke, en dikt eller en
teaterpjds kan férstidrkas med bakgrundsljud. Nér
ljudets mjligheter att skapa stémningar under-
s6kts kan eleven gira egna forsdk. Vid dessa fbtr-
S0k bor man bérja med sd& f4 ljud som msjligt och
inrikta sig pd att skapa en stémning. Klangsdtt-
ning kan dven improviseras fram medan texten,
bilden eller firgen projiceras pd en duk eller lik-
nande. Vid Svningar av detta slag bor eleven dven
goras uppmérksam pd filmens, televisionens och
radions sédtt att anviénda bakgrundsmusik och ljud-
effekter,

Rorelse till musik berikar musikupplevelsen och be-
fordrar musikalisk utveckling. I rérelse till musik
har ocksd musiklyssnande en stark motivation.
Rorelseimprovisation med och utan musik &r ett
viktigt led i arbetet med att frigdéra och utveckla
den skapande formigan.
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Innehdll

Kommentarer

Individens rérelsebehov pldverkas av fantasiskapande
ljud, toner eller rytmer. Négra exempel:

- komponerad musik, reproducerad genom grammofon
och bandspelare, ibland enbart enkla rytmer

- improviserad musik, som kan formas med olika
instrument och andra ljudkédllor. Aven hidr kan

enkla rytmer forekomma.

Vid samverkan mellan rorelse och ljud kan & ena
sidan ett 1jud padverka och stimulera ett visst
rorelsembnster, medan 4 andra sidan en rorelse
kan ge upphov till improvisationer med olika
ljudkdllor.

Eleverna kan gére improvisationer och dramati-
seringsdvningar med motiv och forebilder frén sin
egen omgivning. For att levandegira undervishingen
om musiken frén exempelvis andra lénder kan musik-
dramatisering av en miljs med fordel genomforas.
Musikdramatisering innebdr att &dven olika till
musiken nérliggande uttrycksmedel (rﬁrelse, ord,
bild, fdrg) anviénds. Rollgestaltning ken fa elever
att glomme en annars spénd attityd gentemot om-
véarlden.

Talets naturlige rytm kan ocksd utgséra utgéngs-
punkt for rdrelseimprovisationer.

I detta sammenhang bdr uppmérksammas hur viss
musik inverkar lugnande och avslappnande pd indi-
viden., Vid avslappningsdvningar anvidnds ofta mjuk,
ldngsam musik.,

Men kan dven l4ta eleverna improvisera olika
rorelsemdnster till varierande melodier och rytmer.
Vid sédana tillfédllen bdr man ta relativt stor
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2.4

Improvisation

Musik 121

Kommentarer

hdnsyn till elevernas musiksmak. Detta kan &dven
leda till inldrning av olika danser (folklig dans

mm).

For att mojliggore melodisk spelimprovise~
tion pd ett tidigt stadium bor antalet toner som

anvinds i improvisationen begrénsas. Hdr &r bl a

den pentatoniska skalan mycket anviéndbar, Sjédlva
improvisationen innebdr d& ett varierande av ett
givet material som dven kan utnyttjas i enkelt

sammusicerande.

De skapande momenten bdr stdndigt dterkomma i
musikunlervisningen.Den emotionella upplevelsen
for den som skapar dr viktigare &n resultatet

av den skapande verksamheten.



122 Musik

3 Lyssnande

Syfte

Att trédna eleven i koncen-

trerat lyssnande fér att dér-

igenom tka elevens forméga att
uppfatta ett musikaliskt ske-

ende,

att 6ka elevens kédnnedom om

0lika instrument och stimu-

lera elevens intresse for

olika musikgenrer samt

att bereda eleven méjlighet

att uppleva musik.

Innehdll

361

3.2

Lyssnardvningar

Instrument- och

repertoarkédnnedom

Kommentarer

I skolans arbete med att ldra eleven lyssna och
uppfatta d4r musiken en viktig faktor. Koncentra-
tionen och formédgan att lyssna trénas ndr eleven
fatt 1 uppgift att lyssna p& lédraren for att sedan
dterge eller bearbeta ett musikaliskt stoff.

Nédr eleven skall lyssna p& musikstycken av skilda
slag dr det liksom vid visvalet viktigt, att man
anknyter till elevens egen forestdllningsvéarld

och vdljer musik som talar till hans fantasi. Alla
musikgenrer kan vara foretriddda. Enkla lyssnar-
uppgifter stimulerar elevens upptédckargléddje. Det
dr dock viktigt att man inte ger honom for ménga
ting att observera samtidigt.

Olika slag av musikinstrument b6r presenteras
successivt., Helst bor eleven sjélv f4 prova instru-

menten for att ddrigenom upptédcka klangmdjligheter,
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Innehdll Kommentarer

olika spelsdtt osv. Avlyssnande moment bdr ingd i
all undervisning och s& ofta som m5jligt anknytes
till och kombineras med musicerande, skapande,
rorelser etc. Elevens uthdllighet nédr det giédller
koncentrerat lyssnande dr begrénsad varfdr reper-
toaren médste bestd av korta stycken. Man bor und-
vika alltfor tekniskt komplicerad och intellektu-
ellt betonad musik. Detta kan innebéra att man i
forsta hand vdljer stycken med stor rytmisk vita-
litet, spdnnande och suggestiva klanger, aktuell
anknytning, intressant text e d i samband med
motsvarande avsnitt i orienteringsédmnen.

Musiken kan pd mdnga sdtt anvindas som en Sver-
bryggande faktor i samverkan mellan olika &mnen.
Lyssnandet har ocksd till uppgift att ge eleverna
musikupplevelse som grund for kunskapsinhémtande,
Elevens spontana musikinstresse bor utnyttjas,

bl a genom att man i lamplig utstridckning anknyter
undervisningen till aktuell musik.

3.3 Lyssnande utan spe- Det &r ocksd viktigt att eleven ibland f&r lyssna
ciella arbetsupp- utan att ndgra speciella krav &r stallda. Musik
gifter nir numera alla ménniskor genom medier som radie,

television och grammofon. Dessa bor sjédlvfallet ut-
nyttjas dven i skolan. Det dr ocksé av betydelse
att eleverna kan f& komme i kontakt med samhéllets
musikliv,
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TECKNING

Mal

Eleven skall genom undervisningen i teckning

- oka sin forméga att uttrycka sig i bild och dartill f3&
mdjlighet att framstdlla bilder i olika material och tek-
niker, gora egna upplevelser och upptdckter samt utveckla

sina finmotoriska firdigheter,

~ Oka sin formdga att tolka olika typer av bilder och mil-
joer samt forstd deras varierande funktioner i samhillet

samt

-~ genom praktiskt arbete lidra sig forstd och anvidnda vissa
begrepp, som anger egenskaper och innebdrd hos bilder,

féremdl och miljder,

Huvudmoment

1. Bildframstdllning
2. Bildtolkning
3, Miljo

4., Begrevnstrining
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L e .

Anvisningar och kommentarer

Att utveckla elevens kommunikationsformdga ir en central
uppgift f6r skolan, DZ kommunikationsformer som helt eller
delvis baseras pd bilder anvidnds inom de flesta sektorer i
samhdllet blir férdjupandet av elevernas kunskaper och far-
digheter pd bildomrddet en viktig del av deras allminna

kommunikationsformiga,

Teckningsundervisningen syftar till att eleverna skall dka
sin formdga att framstdlla, tolka och anvidnda bilder, Med
bilder avses hidr sdvidl enkla och opretentidsa bildmeddelan-
den som till inneh&ll och form mer komplicerade, Undervis-
ningen skall ocksd ge eleverna mdjlighet att uppleva, vir-
dera och piverka sin miljo, Hidrigenom stidrks deras férut-
sittningar att kunna orientera sig i den mdngfald av visuel-
la intryck som méter dem i samhillet och dkas deras bered-
skap att méta dndrade forutsdttningar och nya krav,

De flesta av sdrskolans dmnen bdr prédglas av skapande verk-

samhet och ge m6jlighet f6r eleverna att utveckla sin krea-

tiva formdga, Teckningsimnet med sin laborativa karaktir ger
eleverna tillfidlle till nya, stimulerande upptdckter betrif-
fande olika material och sidtt att framstilla bilder,

P4 grund av ett bristfilligt ordférrdd eller svdrigheter att
uttrycka sig verbalt kan mdnga elever ha begrinsad formidga
att skildra upplevelser och hidndelser, Genom att ge eleven
méjligheter att med hjdlp av bilder &terge foreteelser, upp-
levelser och kidnslor, som kan vara svdra att uttrycka enbart
i ord, utvecklas hans allminna kommunikationsfdrmiga, Bild-
framstdllningen &r &dmnets huvuddel., M6jligheter till varie-

rande bilduttryck bor prévas, varvid innehdll, tekniker och



126 Teckning

{5 —

material anpassas till elevens férutsdttningar., Individuella
olikheter i elevernas uttryckssidtt bor pd allt sidtt uppmunt-
ras, Det bor betonas att det skapande arbetet dr viktigare

idn resultatet.

Det dr viktigt att eleven fér mdjlighet att bygga upp ett
fortroende for sitt material och samtidigt till sin egen for-

méga att hantera det.

Bildtolkningen kan gdlla alla slags bilder, som eleven kom-
mer i kontakt med i undervisningen eller senare i samh&dlls-
och yrkesliv. En viss yrkesanknytning kan pridgla valet av
bilder,

Miljbundervisningen skall utgd frdn miljéer och miljéinslag.
som eleverna kdnner till. Enskilda samtal eller gruppdiskus-

sioner kan ge underlag for forslag till férbattringar.

Planering av hela undervisningsavdelningens arbete kan goras
endast i grova drag. Studiebesdk och ev lokala aktiviteter
kan dock fastliggas. I ovrigt b6r undervisningen planeras
individuellt av elev, fordldrar och ldrare i samverkan. Tids-
fordelningen pd de olika delmomenten bestéms av elevernas
varierande form&ga. Det d4r viktigt att studiemélen sdtts pd

en.nivd, som ger eleven mdjlighet att lyckas.

I 6vrig undervisning anvdnds bilden som en sjdlvklar och vik-
tig komponent., Samverkan med andra &mnen blir diarfér en na-

turlig angeligenhet,

Bildundervisningen kan anknyta till stoff fr&n grupparbeten
eller enskilda dvningar i andra dmnen, Bilddmnet kan ocksd
utnyttjas till trdning av vissa begrepp, som eleven visat
sig ha svdrt for., Genom att s6ka kontaktpunkter med andra
dmnen &stadkoms motivation foér traningen med t ex form- och

fargbegrepp samt med dimensions- och rumsuppfattning.

Samverkan med yrkesimnet genom tolkning och framstdllning

av yrkesanknutna bilder kan i gynnsamma fall Ska motivationen,



Teckning 127

e

I samband med olika miljdresonemang och undervisningen on

t ex reklambild bSr samverkan med samhidllskunskap efterstria-

Vas,

Eleverna har behov av ett vdl strukturerat innehdll, Problem
kan t ex uppstd om en fdr stor mingd information och mate-
rial samtidigt mdter eleven., Mognadsnivd, &lder och intresse
miste styra valet av metoder och material., Motivationen blir
ddrigenom forstirkt, vilket 4r en forutsidttning for att ele-
ven skall aktiveras, En laborativ verksamhetstyp ter sig na-
turlig i dmnet teckning. Lidraren mdste dock vinnligga sig

om att konkret beskriva och fdrklara arbetets olika moment.
P& grund av elevernas varierande forutsdttningar ir en starkt
individualiserad undervisning ntdvidndig. Samverkan mellan
elever med likartade forutsidttningar dr onskvird men fir

inte tvingas p& nigon,
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1 Bildframstallning

Syfte

Att stimulera elevens intresse

f6r bilder samt att trédna for-
médgan till flerdimensionellt

seende,

Innehdll

1.1 Bildframstdllning
i tvd- och tre-
dimensionella

material

Kommentar

Momentet bildframstdllning omfattar tvd- och tre-
dimensionella bilder dar uttrycksmedlen linje, yta,
form och farg kommer till anvdndning. Information
om material och tekniker bor ges i1 direkt anknyt-
ning till det praktiska bildarbetet. Mojligheterna
till varierande bilduttryck bor prdvas genom labo-
rationer med inneh3ll, tekniker och material. Om
elev och ldrare finner det ldmpligt, kan framstdll-

ningen gidlla bilder med anknytning till yrkesimnet.

Det &r inte ovanligt att elever fastnar i en viss
motivkrets och utan variation eller utveckling
stindigt 4terkommer till samma motiv. Aven om orsa-
ken kan vara att eleven infdor nya krav kdnner sig
otrygg och dirfér hdller sig till det han anser
sig behirska, kan reaktionen p4 det egna arbetsre-
sultatet ofta bli negativ. Som en hjédlp att 1losa
dessa fixeringar vid ett visst motiv kan arbete i
olika material fungera. Nya material kan innebidra
en spontan och mer férutsdttningslos attityd till
bildarbetet. Eleven kan nidrma sig materialet utan
att ha sett ndgra forebilder och utan att kénna
krav pd hur den fdrdiga bilden skall se ut. Under
arbetets gdng gor han upptdckter av teknisk och
bildmdssig natur och utvecklar didrigenom sin fér-
midga att uttrycka sig i bild,



Teckning 129

Innendll

1.2

Tv&dimensio-
nella bilder

Kommentarer

Oavsett vilket stoff som &r upphov till bildarbetet
midste lidraren i mdnga fall hjdlpa eleven att sor-
tera och fortydliga det. S& kan exempelvis en hédn-
delse &terberdttas eller viktiga samband som har
betydelse for hdndelsefdrloppet pidpekas., Lidraren
kan forbereda bildarbetet genom att iordningstdlla
det material som skall anvdndas. Det d4r dock vik-
tigt att dessa hjilpmedel inte himmar elevens eget
formsprédk utan endast fungerar som utgingspunkter
for hans bildskapande,

Tvidimensionella bilder utfdres i manuella tekniker
som teckning, m8lning och collage eller med kame-
rans hjdlp i foto och film, Berdttande eller fabu-~
lerande bildgestaltning kan fdregds av elementira
ovningar med den teknik och det material som skall
anvidndas., Diverse material for bl a collage och enk-
la tryck kan fungera som impulsgivare och ge ckade
uttrycksmojligheter,

Vissa elever kan ha svirigheter att uppfatta eller
ungefédrligen félja en konturlinje vid fargldggning.
De kan uppleva detta som ettt misslyckande. Skdrpt
koncentration hjdlper inte att Svervinna svirighe-
terna, Att forsdka goéra jiamna konturer eller pd and-
ra sdtt strdva efter en tekniskt perfekt framstdll-
ning f4r inte bli ett sjdlvindamil, Vissa elever
kan dock vilja ha hjdlp i dessa avseenden., Det kan
vara mdjligt att i sddana fall anvidnda sig av mal-
lar eller andra hjdlpmedel, Svdrighetsgraden kan
stegras successivt sd att problemen kinns dverkom-
liga. For andra kan férutsittningslésa Svningar

med pensel eller krita och utan forteckning vara

en badttre vig. Andra typer av finmotorisk trining
kan gdras med stidmpeldvningar, dir greppet kring

stimpeln ocksd kan vara ett led i tridningen.
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Inneh&ll

Kommentarer

Naturliga berdttarsituationer uppkommer ofta efter
utflykter, studiebestk och arbetsplatstrdning. Li-
kasd kan stoff for &4terberdttande hdmtas frdn ovri-
ga dmnen, Olika AV-hjdlpmedel kan ocksd anvédndas

f6r att inspirera till bildberdttelser., Inspelade
1ljud p& bandspelare kan exempelvis Oversdttas till
bilder, eller en kortfilm kan avbrytas for att ele-
verna med egna bilder skall fortsidtta berdattelsen.

Arbete med firg har stor betydelse fér att utveckla
elevens kidnsloliv. Den direkta kontakten med olika
firgmaterial dr viktig. Olika slag av farg och firg-
at material bor darfor anvidndas, t ex kritor, filt-

pennor, vattenloslig fiarg, fdrgat silkepapper och

tye.

Vissa elementira begrepp och bendmningar inom farg-

ldran kan berdéras,

Orientering kan ges om fotograferingens grunder och
handhavandet av enkla kameror., Fotografering ar sdr-
skilt lédmplig vid dokumentation av miljostudier.

Den fotografiska bilden lédmpar sig ocksd vdl for

att klargdra vissa begrepp som t ex nira, ldngt bor-
ta, framfér, bakom samt ljus och skugga.

Information om och demonstration av framkallning,

kopiering och forstoring kan forekomma,

Aven enkla filmkameror kan eleverna lira sig att
hantera. Filmning kan ske vid miljdstudier eller
niar olika hindelsefdrlopp skall skildras, t ex med
yrkesanknytning.

Om skolan forfogar 6ver en intern TV-anliggning
med videobandspelare d4r denna utrustning lémplig
f6ér traning av bildsekvenser, eftersom resultatet

genast kan spelas upp och kommenteras,
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Innehdll
1e3 Tredimensionella
bilder

Kommentarer

Tredimensionella bilder utfdres med additiv metod,
dd del laggs till del, tills man ndtt den form som
kdnns viktig, eller subtraktiv metod, di frdn en
volym de partier avlidgsnas, som inte skall ingd i
den avsedda formen, Ocks&d blandningar mellan meto-
derna kan tilldmpas, Modelleringsdvningar i mindre
skala kan ske med olika plastiska material, Enklast
och billigast dr keramiklera., Arbetet med lera kan
s&4 smidningom leda till brdnning i ugn. Om elevar-
beten skall brinnas, bor s k skollera anvdndas, Tre-
dimensionella formgivningsdvningar bor genomfdras
metodiskt med stegrande svidrighetsgrad., Det kan of-
ta vara limpligt att borja med enkla reliefarbeten
i varierande stimplings- och ristningstekniker for

att s& sméningom Svergd till figurer och kdrlformer,

Mojligheterna att arbeta med byggbart material som
trd, kartong eller plast bdr tillvaratas, Tréddnit
och kycklingnit kan formas och dverklistras med
papper i flera lager som sedan eventuellt kan be-
mdlas, P4 s8 sitt kan masker, djurformer m m fér-
fardigas. Collagetekniken ar tilldmplig &aven for
tredimensionella bilder., Skrot- och spillmaterial

av diverse slag kan anvindas,

Manga material ladmpliga for tredimensionellt arbete
ar skrdpande, Arbeten med siporex, cellplast, bark

el dyl kan forliggas utomhus,
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