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FORORD

Laroplanen for gymnasieskolan (Lgy 70) bestar av en aliman
del {del 1), som ar gemensam for samtliga studievagar, samt av
supplement (del 11) for skilda studievagar och amnen.

Den allmanna delen (del |} innehaller av Kungl Maj:t fast-
stallda mél och riktlinjer, timplaner och kursplaner (mal och
huvudmoment i enskilda amnen) samt av SO utfardade all-
manna anvisningar for gymnasieskolans verksamhet.

Supplementdelen (del 1) aterger timplaner och kursplaner
(méal och huvudmoment), fogar till dessa i forekommande fall
delmoment och arskursfordelningar samt ger allmanna rikt-
linjer for undervisningens bedrivande i de olika @mnena.

Foreliggande supplement galler fr o m laséret 1984/85 och er-
satter fr o m lasdret 1987/88 tidigare gallande laroplan UY 1
71:2 (Tredrig kurs for utbildning av frisorer).

Med tanke pa den fortlopande laroplansoversynen ar det ange-
laget att erfarenheter av laroplanens tillampning som gors pd
skolorna delges SO.

Stockholm i augusti 1984

Skoloverstyrelsen
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KURS FOR UTBILDNING AV FRISORER

Timplan

Antal lektioner i

Amne 1

[N
(O8]

Svenska 4

Arbetslivsorientering 1 1

Frisérteknik1) 30-27 35-32 38

Idrott 2 2
Ttf 1

Engelska

B- eller C-sprak
Religionskunskap
Psykologi
Samhdllskunskap
Konsumentkunskap
Matematik

Bild

Musik

2)

Summa veckotimmar 38 38 38

1) Frisdrteknik innefattar arbetsteknik och fackteori enligt
féljande i den médn inte fackteorin helt eller delvis integreras
i arbetstekniken.

Arbetsteknik 22-19 28-25 33
Fackteori 8 7 5

Klass som dr sammansatt av elever fran tv3 arskurser far delas
i arskursgrupper under hégst 7 veckotimmar.

2) Inom ramen av tre veckotimmar i drskurserna 1 och 2 skall
elev vdlja minst ett av dessa dmnen enligt timplanen och kurs-
planen i samma &rskurs pa tvaarig ekonomisk, social eller tek-
nisk linje.

Allmidnna bestdmmelser till timplanen

Undervisningen 1 &rskurs 3 forlidggs till arbetsstdlle utanfor
skolan och organiseras som inbyggd utbildning.

Undervisningen i arskurs 3 kan dock forldggas till skolan under
ca 1 manad. Det ankommer pd skolstyrelsen och de lokala parterna
att avgdra nidr under lidsaret den skolfdrlagda undervisningen
skall ligga.

Undervisningen i frisdrteknik kan dven 1 Arskurs 2 forlidggas
till arbetsstille utanfdr skolan, vilket kan ske nir eleverna

i arskurs 3 har sin undervisning forlagd till skolan.

Betyg ges ej 1 Arbetslivsorientering.



KURSPLANER

FRISORTEKNIK

]

Mal

Eleven skall genom undervisningen 1 frisdrteknik

skaffa sig kunskap om arbetet och arbetsmiljon inom frisor-
branschen,

skaffa sig kunskap om material och utrustning for frisértek-
niskt arbete,

skaffa sig firdighet att utfdra inom frisdryrket forekommande
behandlingar och ovriga arbetsuppgifter,

ldra sig tilldmpa hygieniska arbetsmetoder och gidllande skydds-
och sikerhetsfidreskrifter,

orientera sig om utvecklingstendenser inom branschen och hur
dessa kan pdverka arbetets utformning samt

utveckla formagan att laktta och analysera sociala forhallanden
pa arbetsplatsen och férvidrva insikt om yrkes=- och arbetsfdr-—
hallandenas foérinderlighet.

Huvudmoment

Material

Utrustning for frisdrtekniskt arbete
Service

Behandlingsmetoder

Frisyrformgivning

Arbetsplatsens miljofréagor

KOMMENTARER

Allmdnna synpunkter

Huvudmomenten ger en Sversikt &ver och en orientering om dmnets
omfattning. I delmomenten under rubriken syfte och inneh&ll ut-
vecklas dmnets innehall ndrmare.

For delmomenten anges rikttider for undervisningen, vilka mot-
svarar bruttolektionsantalet for arbetsteknik och fackteori en=
ligt timplanen, arbetsteknik beridknad enligt det ldgre veckotim-
talet. Vid planeringen av undervisningen maste didrfor hinsyn tas
till tidbortfall f&r lovdagar och dylikt.

Viss omfdrdelning av de angivna rikttiderna mellan de olika del-
momenten kan erfordras vid det praktiska genomfdrandet bl a be-

roende pd elevernas varierande forkunskaper, arbetsuppgifternas

utformning, tillgang pa dvnings— och arbetsmateriel samt lokala

férhallanden.
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For att eleverna skall fa uppleva de roller i lagarbetet som de
senare kommer att fungera 1 bdr de 1 viss turordning tilldelas
uppgifter att exempelvis vara ''skyddsombud" och att vara delan-
svariga fir utrustning, materiel, stidning och belysning.

Eleverna bir genom skolans fdrsorg 1 olika sammanhang stimuleras
att utveckla formdgan att iaktta och analysera sociala forhalland-
en pd arbetsplatsen samt att komma till insikt om yrkes- och ar-
betsférhallandenas fordnderlighet pd arbetsmarknaden.



FRISORTEKNIK, arskurs 1

DELMOMENT RIKTTIDER, lektioner som

planeringsunderlag

1 Introduktion 10
2  Frisoryrket - frisdrbranschen 25
3  Materialkunskap 80
4  Hygien 40
5 Service 40
6 Frisyrkunskap 30
7 Fackteckning 30
8 Behandlingsmetoder och 825

Salongsarbeten pa skolan

1 INTRODUKTION

syfte

Eleven skall genom sina studier

inhimta kdnnedom om arbetsmiljon i skolan samt

skaffa sig kunskap om informationsmaterial och ldromedel.

Innehall Fackteori
Arbetsmiljon 1 skolan 5
Informationsmaterial och 5
liromedel

2 FRISORYRKET - FRISORBRANSCHEN

Syfte

Eleven skall genom sina studier
skaffa sig kunskap om arbetet inom frisdryrket,

orientera sig om frisdrbranschens omfattning och utveckling,

11
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inhdmta kinnedom om principer fdr organisation av arbetet pa
en salong samt

orientera sig om berikning av arbets- och materialkostnader.

Innehall Fackteori
Frisdryrket 5
Frisdrbranschen 5
Planering och ekonomi 15

3 MATERTALKUNSKAP

Syfte

Eleven skall genom sina studier
skaffa sig kunskap om huden och haret,

skaffa sig kunskap om fysikaliska och kemiska skeenden av be-
tydelse vid frisdrtekniskt arbete samt

skaffa sig kunskap om aktuella kemisk-tekniska preparat.

Innehall Fackteori
Huden och hiret 15
Kemisk-tekniska preparat 20
Kemiska och fysikaliska grund- 15
begrepp

Hidndelsefdrloppet vid schampone- 10
ring

Handelsefdrloppet vid permanent- 10
behandling

Hindelsefdrloppet vid fiargfor- 10

dndrande behandlingar

4 HYGIEN
Syfte
Eleven skall genom sina studier

skaffa sig firstaelse fér och nddvidndigheten av goda hygieniska
forhdllanden i arbetet samt

skaffa sig kunskap om metoder och atgirder fdr att astadkomma en
god hygienisk arbetsmiljd.



Innehall Arbetsteknik

Omgivningshygien
Smittspridning
Hdlsovard
Arbetshygien

Rengdringsprocesser 15

5 SERVICE

Syfce

Eleven skall genom sina studier
orientera slg om service inom yrket samt

skaffa sig kunskap att betjdna kuner.

Innehall Arbetsteknik

Grundliggande principer

Kundservice - kundkontakt 10
6 FRISYRKUNSKAP
Syfte

Eleven skall genom sina studier

skaffa sig kunskap om forutsittningar att skapa olika frisyrer,

orientera sig om hur ett mode uppkommer samt

orientera sig om dagens frisyrmode.

Innehall

Form
Stil och mode

Frisyrmode

Fackteori

(V2 B B NV N}

Fackteori

20
10

Fackteori

10
10
10

13
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7 FACKTECKNING
Syfte
Eleven skall genom sina studier

utveckla sin skapande f&rmiga, lakttagelsefdrmdgan samt sinnet
for farg och form,

skaffa sig kunskap om olika former av bildframstidllning,
skaffa sig kunskap om arbetsritningar till frisyrer samt

skaffa sig kunskap 1 frisyrteckning.

Innehall Fackteori
Farg 5
Bildframstillning 8
Bildanalys 2
Frisyrteckning 15

8 BEHANDLINGSMETODER OCH SALONGSARBETE PA SKOLAN
Syfte

Eleven skall genom sina studier
inhdmta kinnedom om arbetsplatsens anordnande,

skaffa sig kunskap om material och utrustning for utfdrande av
olika behandlingar,

skaffa sig kunskap om teknik och metoder for utférande av har-
vard, klippning, frisyrformgivning samt permanent- och firg-

fordndrande behandlingar,

skaffa sig erfarenhet av att utfdra frisyrformgivning pa kunder
samt

ldra sig tillimpa gidllande skydds- och sdkerhetsfidreskrifter.

Innehall Arbetsteknik Fackteori
Arbetsplatsen 5
Haranalys 10 10
Harvardande behandlingar 35 10
Klippningsmetoder 100 35

Frisyrformgivning 150 65
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Innehall Arbetsteknik Fackteori
Permanentbehandlingar 150 50
Firgfordndrande behandlingar 65 40
Salongsarbete pa skolan 100

KUNSKAPER OCH FARDIGHETER

Fleven skall 1 arskurs 1 ha lirt sig

ORGANISATION AV ARBETET

HARVARD

KLIPPNING

att planera det egna arbetet,
att installera kunden samt

att redovisa material- och tidsatgang
vid utfdrande av olika behandlingar.

att ange vilken utrustning som behd&vs
for utférande av schamponering pa dam-
och herrfrisérsalonger,

att beskriva hur arbetsplatsen bdr vara
utformad med hidnsyn till kraven pa er—
gonomisk utformning, hygien, ljusfor-
hallande och sikerhet,

att foreslad preparat och arbetsmetod med
hinsyn till harets och harbottnens be-
skaffenhet samt efterfdljande behandling
samt

att utfora schamponering och huvudmas-
sage pa dam och herre.

att ange vilken utrustning som behdvs
f6r utforande av klippning och effile-
ring,

att beskriva hur arbetsplatsen bodr vara
utformad,

att utfora erforderligt underhallsar-
bete,

att beskriva hdrets funktion och upp-
byggnad,

att foresld arbetsmetod med hinsyn till
harstruktur, frisyr, ansiktsform och

kundens Onskemal,

att skissera olika frisyrer,




16

FRISYRFORMGIVNING

PERMANENTBEHANDLING

att ange arbetsgdngen vid klippning och
effilering for olika harstrukturer och
frisyrer samt

kunna utfdra klippning och effilering.

att ange vilken utrustning som behdvs
for utforande av olika slag av frisyr-
formgivning,

att beskriva vilka krav som bor stillas
pa arbetsplatsen i fraga om funktion,
ergonomisk utformning, hygien och sdker-
het samt 1jus- och ljudfdrhallanden,

att ge exempel pad kemisk-tekniska prepa-
rat som anvinds och deras viktigaste
egenskaper och uppgifter,

att beskriva olika metoder fir frisyr-
formgivning,

att skissera frisyren med hidnsyn till
ansiktsform och kundens ©nskemdl samt

att utfdra formkamning, fdnbehandling
och vattenondulering.

att ge exempel pad féridndringar i haret
fororsakade av bl a sjukdom och felaktig
behandling,

att beskriva principerna fér utfdrande
av haranalys infor permanentbehandling,

att beskriva vilka kemisk-tekniska pre-
parat som anvinds, deras egenskaper,
anvidndning och fdérvaring,

att beskriva atgirder att minska risker-—
na vid anvindning av permanentpreparat

bade vad giller kunden och frisdren,

att ange vilken utrustning kunden be-
héver och hur kunden b8r omhidndertas,

att ange vad som sker med haret vid per-
manentbehandling,

att rulla en permanent,
att ange principerna for applicering av
permanentpreparat inkl medel f&r neutra-

lisering och fixéring samt

kunna utfdra permanentbehandling.




FARGFORANDRANDE BEHAND-
LINGAR

att ge exempel pd metoder att firgfor-
indra haret,

att ange metoder och teknik for toning
av har samt

att utfdra toning.

17
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FRISORTEKNIK, Aarskurs 2

DELMOMENT RIKTTIDER, lektioner som
planeringsunderlag

1 Materialkunskap 60
2 Hygien 10
3 Service 40
4  Frisyrkunskap 30
5 Fackteckning 30
6 Ekonomi 70
7 Brudkliddsel 20
8 Behandlingsmetoder och 1 020

salongsarbete pa skolan

1 MATERTALKUNSKAP

Syfte

Eleven skall genom sina studier

vidga sina kunskaper om huden och haret och dess vard,
inhdmta kdnnedom om olika slag av 1&shar,

vidga sina kunskaper om vad som sker med haret vid utfodrande
av olika behandlingar samt

vidga sina kunskaper om kemisk-tekniska preparat.

Innehall Fackteori
Huden och héiret 10
Loshar 10
Kemisk-tekniska preparat 20
Hindelsefdrloppet vid olika behand- 20

lingar



2 HYGIEN
Syfte
Eleven skall genom sina studier

vidareutveckla forstaelsen fir och nodvidndigheten av goda
hygieniska fiérhallanden i arbetet samt

vidga sina kunskaper om metoder och atgirder att astadkomma
en god hygienisk arbetsmiljd.

Innehall Fackteori
Arbetshygien 5
Rengdringsprocesser 5

3 SERVICE

Syfte

Eleven skall genom sina studier

vidga sin formaga att betjina kunder.

Innehdll Fackteori
Tillidmpad psykologi 10
Kundservice-kundkontakt 20
Forsiljningsprinciper 10

4 FRISYRKUNSKAP

Syfte

Eleven skall genom sina studier
inhdmta kdnnedom om dagens frisyrmode,

orientera sig om frisyrens utveckling genom tiderna samt

inhdmta kdnnedom om sambandet mellan frisyr och klddedridkt.

19
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Innehdll Fackteori
Frisvrmode 2
Dagens frisyrmode 10
Utveckling av frisyrer 18

5 FACKTECKNING

Syfte

Eleven skall genom sina studier

vidareutveckla sin skapande fUrmdga samt sinnet for firg och
form,

vidga sina kunskaper i frisyrteckning samt

inhdmta kinnedom om skyltning.

Innehall Fackteori
Bildframstdllning 10
Frisyrteckning 10
Textning och skyltning 10

6 EKONOMI

Syfte

Eleven skall genom sina studier

orientera sig om fdretagsekonomiska sammanhang av betydelse
inom branschen,

orientera sig om olika former fOr distribution av varor och
tjdnster samt

skaffa sig kunskap om redovisning av kontanta medel, betalnings-
rutiner och kalkylering.

Innehall Fackteori
Foretaget och dess intressenter 15
Distribution 5
InkSp och lagerhdllning 5
Redovisning 15

Kalkylering 30



7 BRUDKLADSEL

Syfte

Eleven skall genom sina studier
orientera sig om olika brudkliddslar,

skaffa sig kunskap om de vanligaste materialen fdr brudkliddsel
samt

skaffa sig kunskap att utfodra brudklidsel.

Innehdll Arbetsteknik Fackteori
Olika slag av brudklidsel 5
Brudkliddsel 10 5

8 BEHANDLINGSMETODER OCH SALONGSARBETE PA SKOLAN
Syfte

Eleven skall genom sina studier

vidga sina kunskaper om material och utrustning for att kunna
utfdra olika behandlingar,

skaffa sig kunskap om skidggklippning,

vidga sina kunskaper att utfdéra harvard, klippning, frisyrform-
givning, permanentbehandling och fiargférindrande behandlingar,

skaffa sig erfarenhet av salongsarbete samt

ldra sig tillidmpa gHdllande skydds~ och sidkerhetsforeskrifter.

Innehall Arbetsteknik Fackteori
Arbetsplatsen 5
Haranalys 40 10
Harvardande behandlingar 50 10
Klippningsmetoder 100 20
Frisyrformgivning 90 15
Permanentbehandling 80 20
Fargfordandrande behandlingar 90 20
Skidggklippning 15 10
Utprovning och montering 30 15

Salongsarbete pa skolan 400 -
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KUNSKAPER OCH FARDIGHETER

Eleven skall i arskurs 2 ha lirt sig och skaffat sig viss fir-

dighet 1

ORGANISATION AV ARBETET

HARVARD

KLIPPNING

att beskriva principerna for planering
och organisation av arbetet pa en dam-—
och herrfrisérsalong,

att ta emot bestillningsorder,

att ange ungefidrlig tidsatgang for
olika behandlingar,

att installera kunden,

att skriva ut notor och ta emot betal-
ning samt

att planera det egna arbetet

att beskriva vilken utrustning som be-
hoévs och ange vilka krav som bor stdllas
pd utrustningen 1 fraga om funktion,
hygien, sikerhet och ljusférhadllanden,

att vidlja preparat och arbetsmetod med
hidnsyn till harets och hdrbottnens be-
skaffenhet,

att beskriva idndamdlet med olika s
kallade harvardande behandlingar som in-
packning och s& kallad harkur dven for
kunden,

att utfdra olika harvardande moment som
schamponering, inpackning och sa kallad
harkur,

att ange hur arbetet bor planeras och
vilka faktorer som maste beaktas vid
planeringen samt

sjdlvstindigt kunna utfdra schampone-
ring och annan harvard pa kunder.

att beskriva vilken utrustning som be-
hévs och ange vilka krav som bdr stédllas
pa utrustningen,

att beskriva hur arbetsplatsen bor vara
utformad,

att ge exempel pd olika harstrukturer
och harkvaliteter,



FRISYRFORMGIVNING

PERMANENTBEHANDLING
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att med kunden disktuera val av frisyr,

att utfdra klippning och effilering av
dam- och herrhér,

att vilja arbetsmetod dven om klippning-
en utgdr forberedelse for andra behand-
lingar,

att utfora klippning och effilering med
ledning av aktuell modeinformation samt

sjdlvstidndigt utfdra klippning och effi-
lering pa kunder.

att ange vilken utrustning som behdvs
for utférande av olika slag av frisyr-
formgivning samt vilka krav som bor
stdllas pa arbetets och arbetsplatsens
utformning,

att vdlja kemisk-tekniska preparat och
ange deras viktigaste egenskaper och
funktion,

att vidlja frisyr i samrad med kunden,
att utfdra fonbehandling,

att utfdra tangondulering,

att utfora frisyrformgivning med led-
ning av sa kallade ldggningsscheman och
aktuell modeinformation samt
sjdlvstindigt utfdra dag— och aftonfri-
syr pa kund.

att ange olika permanentmetoder,

att utfdra hédranalys infdr permanent-
behandling,

att beskriva vilken utrustning som be-
hovs och vilka krav som bdr stdllas pa
den,

att beskriva fysikaliska och kemiska
reaktioner i haret vid permanentbehand-
ling,

att beskriva betydelsen av efterbehand-
lingar,
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FARFORANDRANDE BEIAND-
LINGAR

LOSHARSARBETEN

SKAGGKLIPPNING

att beskriva riskerna vid anvidndning av
permanentpreparat bade vad gidller kunden
och frisoren,

att utfdra permanentbehandling savil
lock- som rakharspermanent samt

att sjidlvstidndigt utfdra permanentbe-
handling.

att beskriva olika metoder att utfira
firgfdrindrande behandlingar,

att ange vilken utrustning som behdvs
och hur arbetsplatsen bdr vara utformad,

att vidlja kemisk-tekniska preparat och
beskriva deras viktigaste egenskaper
och funktion,

att beskriva fysikaliska och kemiska
reaktioner 1 haret vid olika fdrgfdrand-
rande behandlingar,

att ange principerna f6r val av prepa-
rat,

att utfdra haranalys infor fargfordnd-
rande behandlingar,

att vidlja teknik och arbetsmetod med
hdnsyn till harets beskaffenhet och
kundens Onskemal,

att planera arbetet med hinsyn till for-
beredande och efterfdljande behandlingar
samt

att sjdlvstidndigt utfora toning, fidrg-
behandling och blondering.

att beskriva olika typer av ldshar,

deras funktion och anvindning,

att beskriva metoder fir utprovning, in-
klippning och montering av 18shar samt

ha deltagit vid olika l8sharsarbeten.
att ange utrustning for utfdrande av
skiggklippning,

att beskriva teknik och arbetsmetoder
vid skiggklippning samt



BRUDKLADSEL
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ha utfort skidggklippning.

att beskriva olika slag av brudkliddsel,

att ange de vanligaste materialen for
brudklidsel samt

att montera krona och sld&ja.
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FRISORTEKNIK, drskurs 3

I enlighet med allminna bestimmelser till timplanen sid 2, for-
ldggs undervisningen 1 arskurs 3 till arbetsstdlle utanfdr skolan
och organiseras som inbyggd utbildning. Denna undervisning kan
forldggas till dam- och/eller herrfrisérsalong.

Under ca 1 manad kan dock undervisningen genomfdras som skolfdr-
lagd. Det dr viktigt att denna del av undervisningen planeras med
hinsyn till de kunskaper och fiardigheter som eleven inhimtat pa
arbetsstdllet utanfdr skolan. Undervisningen bdr omfatta en genom-
gdng av samtliga behandlingsmetoder med tillhdrande fackteori och
sdrskilt berdra sddana moment i vilken eleven erhdllit mindre
trining pa arbetsstillet.

KUNSKAPER OCH FARDIGHETER

Eleven skall i drskurs 3 har ldrt sig samt skaffat sig erfarenhet
av och firdighet 1

ARBETETS OCH ARBETS- att beskriva hur arbetet planeras och
PLATSENS UTFORMNING organiseras pa en dam- och herrfrisér-
salong,

att beskriva hur arbetet och arbets-
platsen bdr vara utformad med hidnsyn
till hygieniska och ergonomiska krav,
1jus- och ljudférhallanden samt sidkerhet
vid utfdrande av olika behandlingar,

att ta emot bestidllningsorder, skriva
ut notor och ta emot betalning,

att planera det egna arbetet,

att redovisa material- och tidsdtgang
samt

att ta emot och installera kunder.

HARVARD att vilja kemisk-tekniska preparat med

KLIPPNING hdnsyn till slag av behandling,

FRISYRFORMGIVNING

PERMANENTBEHANDL ING att vidlja teknik och arbetsmetod for

FARGFORANDRANDE BE- aktuell behandling,

HANDL INGAR

LOSHARSARBETEN att sjidlvstindigt utfdra harvardande be-

SKAGGKLIPPNING handlingar som schamponering och inpack-
ning,

att utfdra klippning och effilering,

att utfdra fonbehandling,
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att utfdra vattenondulering,
att utfdra permanentbehandling,

att utfora applicering av olika perma-
nentpreparat samt

att utfdra toningar och andra fargfdr-
idndrande behandlingar.

Eleven skall pa arbetsstdllet har utfort foljande arbetsmoment
tagit emot och installerat kunder,
harvardande behandlingar av skilda slag,
klippning och effilering,
fonbehandling,
vattenondulering,
permanentbehandling,
firgfordandrande behandlingar samt

16sharsarbeten.
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SVENSKA

Mal

Undervisningen 1 svenska skall ge eleverna vidgade kunskaper om
spraket och litteraturen och utveckla deras férmaga att anvinda
spréket. Detta skall ske i sidana former och med sddant undervis-
ningsstoff att elevernas personliga utveckling frimjas och att

de fdrbereds fdr savidl fortsatta studier som kommande hilso- och
yrkesliv.

Eleverna skall alltmer sjidlvstdndigt och i meningsfulla samman-
hang arbeta med olika sprakliga uttrycksformer for att lira
kdnna, beddma och bruka spraket och litteraturen som medel for
information, paverkan, kontakt och konstnirligt skapande.

Detta innebir

att eleverna genom att sjdlva prova och anvidnda skilda utrycks-
former 1 tal och skrift fa&r sadana kunskaper och firdigheter
att de med sikerhet och tilltro till egen fdrmdga kan redovisa
sakférhdllanden och uttrycka tankar, &sikter och kdnslor,

att eleverna genom att diskutera och studera sprakets roll och
funktioner, ocksa i dess sociala, geografiska och historiska
varianter, far kunskaper om sprdkets bruk och byggnad och dir-
med fdrutsittningar att ta stdllning 1 sprakfrdgor samt

att eleverna genom att studera nyare och #ldre litteratur, fran
var egen och andra kulturkretsar, far insikt i att litteraturen
ger kunskap om minniskor, miljder och problem, blir medveten om
tradition och fornyelse i kulturen och dirigenom ocksd bidttre
forstdr sig sjdlva och sin omvirld.

Inom dmnet svenska skall eleverna ocksa utveckla sina kunskaper
om de nordiska grannlindernas sprak och litteratur.
Huvudmoment

Muntlig och skriftlig framstdllning
Sprakets bruk och byggnad

Litteraturstudium
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ARBETSLIVSORIENTERING

Mal

Eleven skall genom undervisningen i arbetslivsorientering stimu-
leras till ett personligt engagemang i arbetslivsfragor samt
skaffa sig kunskap om

arbetets vdrde i sig och dess betydelse for individens utveck-
ling, social gemenskap, jidmstdlldhet och dkad vdlfird,

olika sdtt att medverka till utveckling av samhdlle och arbets-
liv i en demokrati,

utbildnings- och arbetsmarknadspolitiska mal och medel, bl a
sadana som gidller sysselsittning och insatser f8r grupper med
sdrskilda svarigheter pd arbetsmarknaden,

foretagets/institutionens allmidnna villkor och beroende av sam-
verkan med myndigheter och organisatiomer,

arbetsgivar- och arbetstagarorganisationernas roll i arbetslivet
samt deras syn pa fragor som rdr samhille och arbetsliv samt
stimuleras till att engagera sig 1 fackligt ochpolitiskt arbete,

arbetsmiljons betydelse for sdkerhet och arbetstillfredsstidllelse
och sdrskilt om hur arbetet och arbetsmiljdn kan och bdr anpassas
till individens behov och férutsidttningar samt stimuleras till
att genom egna insatser med stdd av gidllande lagar och avtal med-
verka till en god arbetsmiljo,

hur arbetet kan organiseras fdr att uppfylla krav p& samordning
av olika mal, teknik, administration, medbestimmande, arbetsmo-
tivation, arbetstillfredsstillelse och produktion,

foretagets eller institutionens uppbyggnad for att foérsta be-
hovet av och innebdrden 1 olika organisatoriska och administra-
tiva funktioner,

betydelsen av ekonomi p& arbetsplatsen savdl foretags— som pro-
duktionstekniska frdgor samt stimuleras att i sin yrkesutdvning

. - . o
engagera s1g 1 ekonomiska fragor,

olika ldneformer och deras effekter pa arbetets utfdrande,
riskerna i arbetet och medinflytande,

innebSrden 1 och tilldmpningen av lagar och avtal som reglerar
forhallandena i arbetslivet samt stimuleras att engagera sig i
fragor som giller arbetets villkor i dvrigt,

arbetsformedlingens uppgifter och hur man s&ker anstdllning samt

olika anstdllningsformer.
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Huvudmoment

Arbetet

Arbetsmiljon

Arbetsplatsens organisation

Ekonomi

Arbetsmarknaden

Samhillsfragor

Samhillsaspekter pa datoranvindningen

Anstdllningen

Eleven skall genom undervisningen i idrott

skaffa sig rekreation, god kondition och allsidig trining av
rorelseapparaten,

inhdmta kunskap om och fidrdighet i arbetsteknik,
forvirva forstdelse och intresse for fysisk aktivitet samt

uppdva samarbetsvilja och organisationsforméga.

Huvudmoment

Gymnastik

Dans

Bollspel

Fri idrott

Orientering

Skridskodkning

Skidakning

Simning

Arbetsteknik

Funktiondr- och ledarskap, organisationskunskap

Teori
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