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FORORD

Laroplanen for gymnasieskolan (Lgy 70) bestér av en allman

del {(del 1), som ar gemensam for samtliga linjer, samt av supp--

lement (del 11) for skilda linjer och specialkurser.

Den allménna delen (del 1) innehallier av Kungt Maj:t faststallda
mal och riktlinjer for gymnasieskolan, tim- och kursplaner
{mal och huvudmoment i enskilda amnen) for gymnasieskolans
linjer samt av SO utfardade allmanna anvisningar for gymnasie-
skolans verksamhet.

Supplementdelen (del II) dterger tim- och kursplaner {mal och
huvudmoment) fogar till dessa i forekommande fall deimo-
ment och arskursfordelningar samt ger allmédnna riktlinjer for
undervisningens bedrivande i de olika amnena.

Foreliggande supplement géller fr o m iasdret 1985/86.

Med tanke pd den fortlopande laroplansdversynen ar det ange-
laget att erfarenheter av laroplansens tillampning som gors pa
skolorna delges SO.

Stockholm i februari 1985

Skoloverstyrelsen
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ALLMANT UTBILDNINGSMAL

Utbildningen syftar till att den studerande skall

skaffa sig sdrskild behdrighet for tilltrdde till vissa
av hogskolans vardinriktade linjer genom att fdrvirva
kunskaper motsvarande gymnasieskolans vardlinje,

gren for hidlso- och sjukvard.




KOMMENTARER

Utbildningen planeras utifran en inventering av elevernas
olika fdrkunskaper och erfarenheter. Detta kan dven innebira
en viss individualisering av studierna.

De dmnen som ingdr 1 utbildningen skall ge eleverna dels
grundlidggande kunskaper och fiardigheter f6r omvardnadsarbete
inom hdlso- och sjukvard, dels fordjupade kunskaper och
firdigheter som mbjliggdr medverkan 1 omvardnads—~ och be-
handlingsarbete samt rehabilitering inom hilso- och sjukvard.
Innehdllet skall riktas mot underskdterskas arbetsuppgifter.
Amnena arbetslivsorientering, psykologi samt barn- och ung-
domskunskap skall inriktas mot férh2ilanden 1 vardarbete.

Den praktiska utbildningen skall planeras och genomfdras sa
att eleverna far erfarenhet av arbete inom langtidssjukvard
samt inom medicinsk och/eller kirurgisk sjukvadrd i kombination
med primdrvard och psykogeriatrisk/psykiatrisk vird. Elever
med erfarenhet av vardarbete bdr ges en mer flexibel praktisk
utbildning under forutsidttning att malen for dmnet vardkunskap
kan uppnés.

Eleverna bor beredas mdjlighet till planerade fdltstudier
eller studiebestk, sidrskilt inom social serviceverksamhet
och primdrvard, under den teoretiska utbildningen. Det dr av
vikt att f6lja upp den information och erfarenhet eleverna
skaffar sig vid besdken.

I samband med information om utbildningen bdr ldrare och
elever gemensamt diskutera utbildnings— och #mnesmadl samt
studiernas upplidggning och genomfdrande.

Vardkunskap utgdr det centrala dmnet 1 utbildningen medan
ovriga dmnen skall ge stdd for savdl vardkunskap som vard-
praktik. Det Ar viktigt att olika dmnen/moment samplaneras

sd att eleverna upplever helhet i utbildningen. De mdjlig-
heter till samverkan mellan dmnen och moment som fdreligger
kan tas till vara bl a genom en uppldggning i arbetsomraden
och/eller projektarbeten som leds av lirarlag. Genom lagarbete
grundlidggs och utvecklas elevernas fdrutsdttningar for sam—
verkan med andra 1 studier och yrkesarbete. Gruppernas samman-—
sdttning bdr varieras sa att elevernas olika bakgrund tas till
vara 1 undervisningen.
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TIMPLAN
Amne Totalt antal Totalt antal
elevtimmar lirartimmar vid
ldgst 17 elever
1
i Arbetslivsorientering R 15 15
Psykologi " 20 20
Anatomi och fysiologi 2)
145 185
E Mikrobiologi och hygien
; Sjukdomsldra 90 90
Farmakologi 70 70
Vardkunskap 420 585
Social servicekunskap 115 140
Barn- och ungdomskunskap " 25 40
o . 3) i
Vardpraktik i 555 -
Ldrott | 25 25
' Summa 1 480 1170

Betyg ges ej 1 dmnet

2) Varje dmne skall omfatta minst 55 timmar

3 Undervisningen 1 vardpraktik bedrivs som inbyggd utbildning.

Vardpraktiken skall beroende pd elevens tidigare kunskaper
och erfarenheter omfatta basplacering inom langtidssjukvdrd,
medicinsk och/eller kirurgisk sjukvard i kombination med
psykiatrisk vard/psykogeriatrisk vard samt primdrvard.

Betyg ges enligt skalan Godkdnd - Underkind.

(R



ARBETSLIVSORIENTERING

MAL

Eleven skall genom undervisning i arbetslivsorientering
skaffa sig

kdnnedom om utbildningens madl och dmnesmdl samt den sdr-—
skilda behdrigheten till studier i kommunal hdgskola

kdnnedom om hur lagar och kungodrelser som berdr arbets-
livet tillimpas 1 arbete inom vardomradet

kunskaper om sekretesslagens tilldmpning i vardarbetet
och samhillsaspekter pa datasamhdllet

kunskaper om delegering av arbetsuppgifter samt arbetsetik

HUVUDMOMENT

Studie- och yrkesorientering
Tilldmpning av lagar och kungdrelser inom vardomrddet

Delegering av arbetsuppgifter och arbetsetik

1
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PSYKOLOGI

MAL

Eleven skall genom undervisningen 1 psykologi skaffa sig

beredskap att ldra sig se pd mdnniskan utifrdn hennes
totala livssituation

kdnnedom om egna och andras reaktionsmdnster f6r att utveckla
formdga till kdnslomdssig inlevelse i andra mdnniskors

situation, behov, upplevelser och beteenden

beredskap till férstadelse for patientens uppfattning om sig
sjdlv, sin omvirld och sin sjukdom

beredskap att beddma och ta ansvar fOr egna arbetsinsatser

HUVUDMOMENT

Personlighetspsykologi

Tilldmpad psykologi/vardpsykologi
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ANATOMI OCH FYSIOLOGI

MAL

Eleven skall genom undervisningen i anatomi och fysiologi
skaffa sig

oversiktliga kunskaper om midnniskokroppens organ, organsystem
och topografi

kunskaper om cellens principiella byggnad, drftlighetslédrans
grunder och om vdvnaders sammansittning och lokalisation

kunskaper om hudens och slemhinnornas byggnad och funktion
samt om virmeregulation

Oversiktliga kunskaper om nervsystemets struktur och funktion
samt om stdrre nervers lokalisation

kunskaper om sinnesorganens byggnad och receptivitet
kunskaper om rorelseorganens byggnad och funktion

kunskaper om organsystem av betydelse f8r kroppens dmnesom-—
sdttning: cirkulations-, respirations—, matspjdlknings-—,
utsondrings- och inresekretoriska organs byggnad och funktion

kunskaper om niringsidmnen, deras betydelse och fdrekomst 1
livsmedel samt principer f&r kostens sammansittning i olika
dldrar och vid vissa sjukdomstillstand

insikt i att risker fo6r underndring kan uppsta under sjukhus-
vistelse eller i hemsjukvadrd och hur tillstdndet fdrebyggs/
behandlas

kunskaper om naturliga fordndringar i kroppens organ och
organsystem i samband med &aldrande

kunskaper om fortplantningsorganens byggnad och funktion samt
om fosterutveckling

insikt 1 sexual- och samlevnadsfragor, allmidnt och med hinsyn
till olika slag av handikapp.
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HUVUDMOMENT

Oversikt ©ver minniskokroppen

Cell och vdvnader, drftlighetslira
Hud och slemhinnor

Nervsystem och sinnesorgan
Rorelseorgan

Amnesomsittning

Ndringsfysiologi
Fortplantningsorgan

Sexual- och samlevnadsfrégor
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MIKROBIOLOGI OCH HYGIEN

MAL

Eleven skall genom undervisningen 1 mikrobiologi och hygien
skaffa sig

kdnnedom om humanmedicinsk hdlsovard, organisation och lag-
stiftning som berdr miljs- och yrkeshygien

kunskaper om de vanligaste sjukdomsalstrande mikroorganismerna
kunskaper om smittvdgar samt om principer och arbetsmetoder
for att foérebygga smittspridning och upprdtthalla en god

hygien pa arbetsplatsen

kunskaper om desinfektion, rengdring, sterilisering samt
hantering av sterilt material och skdtsel av apparatur

fardighet i att anvidnda steril utrustning i olika arbets-
uppgifter

kunskaper om isoleringsteknik

kunskaper om inventarie- och materialvard samt utrustning
for patientvard

insikt om personalens medansvar i att bevaka kostnadsaspekter
1 vardarbetet

insikt om betydelsen av personlig hygien och hilsovard for
att skydda sig sjdlv och andra fran infektioner 1 vardarbetet

kdnnedom om inom sjukvarden aktuell mikrobiologisk diagnostik
for att vid behov medverka vid provtagning och av provresultat

foranledd vard

fiardighet 1 att vid tilldmpningsdvningar omsidtta sina kunskaper

HUVUDMOMENT

Hilsovard och yrkeshygien
Medicinsk mikrobiologi
Sjukvardshygien

Personlig hygien

Klinisk mikrobiologi

Tilldmpningsdvningar
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SJUKDOMSLARA

MAL

Eleven skall genom undervisningen i sjukdomslira
skaffa sig

kdnnedom om sambandet mellan vissa forhdllanden 1 samhdllet
och sjukdomars forekomst och spridning, i vart land och inter-
nationellt

kunskaper om vanligt f8rekommande medicinska och kirurgiska
sjukdomstillstand till grund f&r medverkan 1 hdlsofridmjande
atgirder, vardplanering, personlig omvdrdnad, observation och
rapportering samt behandling och rehabilitering

kunskaper om psykiska stdrningar och behandlingsmetoder med
utgangspunkt fran olika synsidtt inom psykiatrisk vard

kunskaper om sjukdomstillstdnd som upptrdder 1 samband med
adldrande

kunskaper om hur medicinska, psykologiska och sociala faktorer
kan inverka pa sjukdomars f&rlopp

kdnnedom om hdlso- och sjukvdrdens beredskap och verksamhet
i samband med katastrofer 1 fredstid

kdnnedom om samhidllets omstdllning till totalt fdrsvar, om den
civila hdlso- och sjukvardens stdllning, om uppgifter och orga-

nisation inom totalfdrsvaret samt om hilso- och sjukvards-
personalens tjinsteplikt

HUVUDMOMENT

Sjukdomars forekomst och spridning

Medicinska och kirurgiska sjukdomstillstand
Infektionssjukdomar

Psykiatriska och psykosomatiska sjukdomstillstand
Geriatriska och gero-psykiatriska sjukdomstillstand

Katastrofberedskap och katastrofmedicin
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FARMAKOLOGI

MAL

Eleven skall genom undervisningen i farmakologi skaffa sig

kdnnedom om ldkemedels ursprung och framstdllning samt ldke-
medelsprdvning

kunskaper om huvuddragen i gidllande ldkemedelslagstiftning,
speciellt den lagstiftning som gidller ldkemedelsfdrsdrjning
och dess tilldmpning i vardarbetet

kunskaper om de mest frekventa ldkemedlen; administrations-
vigar, ldkemedels—-absorption, verkningssitt och utséndring,
typer av biverkningar, tolerans, kumulation, ldkemedelsinter-
aktion och lidkemedelsberoende som grund for medverkan 1 viss
ldkemedelsadministrering

kunskaper om grupper av ldkemedel och om substansers huvud-
sakliga effekter och anvidndningsomraden samt betydelsen av
observationer och rapportering betrdffande patientens reaktion
pa tillférda ldkemedel

kunskaper om handhavande och administrering av ldkemedel for
oral, rektal, subcutan och intramuskuldr tillfdrsel, beridkning

av doser 1 samband hidrmed samt kunskap om terminologi som
anvidnds 1 vardarbetet

HUVUDMOMENT

Allmdan farmakologi

Speciell farmakologi

Likemedelslagstiftning och dess tilldmpning
Handhavande av lZkemedel

Likemedelsrdkning
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VARDKUNSKAP

MAL

Eleven skall genom undervisningen i vardkunskap skaffa sig

kdnnedom om hdlso- och sjukvardens organisation och om de
allmidnna malen for hilso- och sjukvardspolitiken

kunskaper om olika sitt att planera vardarbetet och om perso-
nalens ansvar beroende av hur arbetet organiseras

kunskaper om sambandet mellan miljd, levnadssidtt, kostvanor
och hidlsa

kunskaper om hdlsofrdmjande atgirder for att kunna medverka
1 hdlsovardsarbete och i en med hdlsovdrd samordnad sjukvard

kunskaper for att vid sjukdom/skada kunna upptdcka, vidmakt-
hdlla och utveckla det friska hos individen fysiskt och
psykiskt

insikt om principer fdr personlig omsorg, omvardnad och
rehabilitering samt om minniskors rdtt till medinflytande,
personlig integritet och sjdlvbestdmmanderdtt med hinsyn
till social, kulturell och religids bakgrund

kidnnedom om principer for rehabiliterande insatser som ett
led 1 behandling samt vardpersonalens medverkan i primidr ADL

kdnnedom om forsknings~ och utvecklingsarbete som berdr
patientens omvardnad

kunskaper om arbetsfysiologiska problem och om r&relseprin-
ciper samt om hur man omsitter sina kunskaper 1 olika arbets-
situationer

kunskaper om vdrdplanering och vadrd i samband med olika sjuk-
domstillsténd och skador samt vid livshotande tillstand med
beaktande av patientens medicinska, psykologiska och sociala
behov

kunskaper om forekommande undersdkningar och behandlingar
samt om &vervakning, vdrdatgidrder och rapportering i samband
ddrmed

kunskaper om fdrsta hjdlpen vid olycksfall och vid akut
insjuknande

kunskaper om vdrd i hemmet, primdrvard och samverkan i
arbetslag mellan primdrvard och social serviceverksamhet
avseende omvardnad, service, sjukvard och rehabilitering

1



kunskaper om fysiologiska och psykologiska skeenden i samband
med livshotande tillstand och dad

kunskaper om den speciella omsorg och omvérdnad som krivs och
insikt om de forvidntningar patient och anhdrig har pa vard-
personalen vid sjukdom som leder till d&d

kunskaper i att gdra observationer och ge rapporter om
patienters hilsotillstédnd och situation

insikt om egen formiga att skapa kommunikation och goda rela-
tioner mellan vardpersonal, sjuka och anhdriga samt hur man
bearbetar upplevelser och egna attityder tillsammans med
ovriga 1 arbetslaget

kunskaper om arbetsledande och pedagogiska uppgifter sdsom
information, introduktion och handledning

fiardighet i att vid tilldmpningsdvningar omsidtta sina kunskaper

HUVUDMOMENT

Hilso—- och sjukvadrdens organisation, vardideologier och
arbetsformer

Hilsa och hilsovard

Omsorg och omvardnad

Vérd i livets slutskede

Ergonomi

Medicinsk och kirurgisk vard
Psykiatrisk och psykosomatisk véard
Geriatrisk och psykogeriatrisk vard
Olycksfall och akut insjuknande
Primirvard

Rehabilitering

Samarbets- och handledningsmetodik

Tilldmpningsdvningar
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SOCTAL SERVICEKUNSKAP

MAL

Eleven skall genom undervisningen 1 social servicekunskap
skaffa sig

grundliggande kunskaper om dldrandet och de dldre i samhidllet
samt om de dldres behov av service och omvardnad

grundldggande kunskaper om olika handikapp och deras betydelse
f6r individen samt de handikappades situation 1 samhdllet

grundldggande kunskaper om ADL och orientering om olika
trdningsprogram och tekniska hjdlpmedel

orientering om etniska minoriteter i Sverige och deras kultu-
rella, religidsa och sociala bakgrund

fardighet att i praktiska &vningar och uppgifter omsitta sina
kunskaper i social servicekunskap

kunskaper om socialtjinsten, dess mal och medel samt om sam-
verkan med andra verksamhetsomraden, sidrskilt inom hilso-
och sjukvard

kdnnedom om den primidrkommunala sociala serviceverksamhetens
mal och medel samt omfattning och inriktning, sirskilt vad
gdller &aldringsvard och handikappvard

kdnnedom om sociallagstiftning och allmidn f8rsidkring

orientering om bakgrunden till aktuella sociala problem och
om hur samhdllet genom olika atgidrder fdrsdker 18sa dessa

HUVUDMOMENT

Aldrandet

Handikapp

ADL

Invandrar- och kulturkunskap
Socialtjinstens mal och innehall
Social omvdrdnad och service

Socialmedicin



BARN- OCH UNGDOMSKUNSKAP

MAL

Eleven skall utifran en helhetssyn p& mdnniskan genom under-
visningen i barn- och ungdomskunskap skaffa sig

kdnnedom om barns och ungdomars utveckling och skilda behov

insikt om hur olika faktorer i utvecklingen samverkar i syfte
att frdmja ett utvecklande samspel mellan barn och vuxna

kdnnedom om och fdrstdelse for barns situation och individu-
ella behov av omvardnad savidl fysiskt som psykiskt

kdnnedom om nidrmiljons och samhdllets betydelse fdr barns
och ungdomars utveckling

kdnnedom om sidkerhetsfdreskrifter av olika slag och deras
tillidmpning

HUVUDMOMENT

Barns och ungdomars utveckling
Barns hdlsa
Barn och ungdom i familj och pa@ institution

Barn och ungdom i samhidllet

21
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VARDPRAKTIK

MAL

Eleven skall genom vardpraktiken
férvirva insikt om vardsituationen fran individens synpunkt

utveckla fdrstidelse for individens behov med utgdngspunkt
fran den totala livssituationen

utveckla fidrdighet att ge personlig omsorg och omvardnad
och utfdra grundlidggande varduppgifter i enlighet med
hygieniska arbetsprinciper och rdtt arbetsstdllning
utveckla fidrdighet for medverkan i den medicinska varden,
utfdra arbetsuppgifter i1 samband med undersdkning, behand-
lingar och administrering av likemedel for oral, rektal,
subcutan och intramuskuldr tillfdrsel samt i anslutning
ddrtill rapportera sina iakttagelser

utveckla firdighet f&r medverkan i arbetsplatsens hygien
samt anvindning, skdtsel och underhall av material och

inventarier med beaktande av kostnadsaspekter

utveckla férmdgan att i samverkan med andra ge information,
introduktion och handledning

tilldmpa arbetarskyddsfdreskrifter och gdllande bestimmelser
om ansvar och skyldigheter 1 vardarbetet

HUVUDMOMENT

Langtidssjukvard
Medicinsk och/eller kirurgisk sjukvard
Psykiatrisk vird/psykogeriatrisk vard/primidrvard

Arbetsplatsens skyddsfragor



IDROTT

MAL

Eleven skall genom undervisningen i idrott skaffa sig

kunskaper om arbetsfysiologiska problem och grundlidggande
rorelseprinciper

firdighet i att till3dmpa rdtt arbetsstdllning i olika arbets-
uppgifter inom vardarbetet

beredskap for att kunna informera och instruera personal och
elever om arbetsstdllningar och lyftteknik

kunskaper om ldmplig fysisk aktivitet med hdnsyn till h&lsa
och vidlbefinnande samt till vardarbetet

stimulans till att forbdttra sin kondition genom allsidig
fysisk trdning

ovning 1 anspidnning och avspdnning

HUVUDMOMENT

Ergonomi
Rytm och rodrelse
Tilldmpningsdvningar

Idrott och friluftsliv

23
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