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SKOLÖVERSTYRELSEN LÄROPLAN FÖR GYMNASIESKOLAN,  Lgy  
Supp lemen t  Hsp  Nr  G 3  85 :8  
Fas ts tä l11  
1985-06 -07  5040-85 :940  

KOST,  HÄLSA OCH HUSHÅLLNING (högre  spec ia lkurs )  

Nord i sk  y rkesk lass i f i ce r ing  n r  192  
Kurs längd :  10  +  10  vecko r  
K lass to r lek :  högs t  30  e leve r  

E_t a pp__1_ 

S tud ievägskod :  84521  1003  
Ansökn ingskod :  15423  
Kurs längd :  10  vecko r  

Sä rsk i l da  behör ighe tsk rav :  s lu t fö rd  t våå r ig  vä rd l i n je  e l l e r  
annan  m ins t  t våå r ig  gymnas ie l i n je  
med  underv i sn ing  i  b io log i  e l l e r  
na tu rkunskap  
e l l e r  motsva rande  kunskaper  

E tapp  2  a  

S tud i  evägskod :  
Ansökn ingskod :  
Ku rs längd :  

84521  1012  
15431  
10  vecko r  

Sä rsk i l da  behör ighe tsk rav  

E tapp  2  b  

S tud i  evägskod :  
Ansökn ingskod :  
Ku rs längd :  

84521  1021  
1  5458  
10  vecko r  

s lu t fö rd  e tapp  1 e l l e r  s lu t fö rd  
t våå r ig  konsumt ions l i n je ,  l i v s ­
mede l  s tekn  i  sk  l i n j e  e l l e r  konsumen t ­
ekonomisk  spec ia l ku rs  
e l l e r  motsva rande  kunskaper  

Sä rsk i l da  behör ighe tsk rav :  s lu t fö rd  e tapp  

I  lä rop lanen  fö r  gymnas iesko lan  anges  må l  och  r i k t l i n je r  
fö r  sko lans  a rbe te  ( f as ts tä l l da  av  Kung l  Ma j : t ) .  V ida re  
medde las  dä r  a l lmänna  anv i sn inga r  f ö r  sko lans  ve rksamhe t  
( f as ts tä l1  da  av  SÖ) .  



Utbi ldningen består av två etapper: 

etapp 1 Kost och hälsa och 

etapp 2 a Dietet ik el ler 

etapp 2 b Hushållning 

Syftet med etapp 1 är 

-  dels att  ge kunskaper om kost och hälsa som kan främja 
god 1 ivskval i tet 

-  dels att  ge personal inom samhällets omsorger om barn och 
ungdom, personal på vårdavdelningar, personal inom öppen vård 
sådana kunskaper i  kost- och hälsofrågor att  de kan skapa 
förståelse för kostens betydelse för utveckl ing, t i l l f r isknande 
och välbefinnande. 

Syftet med etapp 2 a är 

att  ge grundläggande kunskaper i  dietet ik för personal i  olika 
typer av storkök och personal inom vårdområdet. 

Syftet med etapp 2 b är 

att  t i l lsammans med etapp 1 ge särski ld behörighet för t i l l t räde 
t i l l  hushål 1slärarl injen på högskolan samt att  ge goda kunskaper 
i  hushållning inom den privata sektorn. 



TIMPLAN 

Etapp 1 Kost och hälsa 10 veckor 

Ämnen Vecko­
t immar 

Häl sol  ära 3 

När ingslära 6 

Livsmedelskunskap 4 

1) 
Mat lagning 20 

Idrot t  2 

Summa 35 

1) Delning av k lass medges v id lägst  
17 e lever under 20 vtr  

Etapp 2 a Dietet ik 10 veckor Etapp 2 b Hushål ln ing 10 veckor 

1) Delning av k lass medges v id 
lägst  17 e lever i  dietet ik 
under 18 vtr  

Ämnen Vecko-
t i mma r 

Ämnen Vecko-
t i mma r 

Sjukdomslära 6 Bostads/mi l jökunskap ! 1  10 

Dietet ik ^ ^ 23 Konsumentkunskap 5 

Mi l jökunskap 4 Fam i  1jekunskap L 

Idrot t  2 Barn- och ungdomskunskap 4 

1 •. 
Kost-  a l t  text i1 kunskap O O 

Idrot t  2 

Summa 35 Summa 35 

1) Delning av k lass medges v id lägst  
17 e lever 
i  bostads/mi l jökunskap under 6 vtr  
i  kost-  a l t  text  i  1 kunskap under 8 vtr  



KURSPLANER 

Etapp 1 Kost  och hä l  sa 

Mal  

Genom underv isn ingen i  Kost  och hä lsa ska l l  e leven förvärva 

kunskaper  och ökad medvetenhet  om kostens och mot ionens 
inverkan pa människokroppen och om sambandet  mel lan mot ion,  
kost  och hä lsa,  

kunskaper  om och färd ighet  i  at t  p lanera och t i l l reda mal ­
t ider  för  människor  med o l ika  behov och fö ru tsät tn ingar ,  

förd jupade kunskaper  i  anatomi  och fys io log i  och t ränas i  
at t  t i l lämpa dem i  fr iskvardssammanhang,  

kunskaper  om när ingsämnena,  deras uppbyggnad,  fö rekomst  och 
funkt ion,  

kunskaper  om o l ika  l ivsmedel  och deras betyde lse fö r  god 
husha l1  n ing ,  

kunskaper  om l i vsmedelshyg ien och gä l lande l i vsmedels­
lagst i f tn ing,  

god färd ighet  i  l ivsmedelshanter ing och mat lagn ing,  

grund läggande kunskaper  om hur  s jukdomst i l l s tånd orsakade 
av fe lnär ing uppkommer och hur  de kan förebyggas,  

in t resse för  och färd igheter  i  ol ika  former  av  fys isk  
ak t iv i te t  och f r i lu f ts l iv ,  

kunskaper  i  ergonomi  och förmåga a t t  t i l lämpa kunskaperna 
i  o l ika  arbetss i tuat ioner  samt  

kunskaper  om hur  beroendef ramkal lande medel  inverkar  pä 
k roppen och öka s in  medvetenhet  om a t t i tyder  och värde­
r ingar  i  SANT-f rägor .  

Dessutom ska l l  e leven u tveck la  förmagan a t t  kunna argumen­
tera  för  betyde lsen av goda kostvanor .  
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HÄLSOLÄRA 

Huvudmoment  

A t t i t yder  och  vä rder ingar  k r ing  begreppe t  l i vss t i l  

Ind iv idens  ansvar  fö r  den  egna  hä lsan  -  sambandet  me l lan  
levnadsvanor  och  f ys isk -psyk i  sk  hä lsa  

Samhä l le ts  hä lsobe f rämjande  å tgärder  

Hyg  i  en 

Beroende t ramka l  1  ande  mede l  

NÄRINGSLÄRA 

Huvudmoment  

Organsys tem som ombesör je r  resorp t ion ,  c i r ku la t ion ,  
sek re t ion  och  exk re t ion  

När ingsämnenas  fö rekomst ,  byggnad  -  funk t ion  och  metabo l i sm 

När ingsbehov  och  rekommendat ioner  

När ingsvärdesberäkn ing  och  bedömning  av  kos te r  

Fe lnär ing  -  o rsaker  och  konsekvenser  

L IVSMEDELSKUNSKAP 

Huvudmoment  

L i vsmede lss i tua t ionen  g loba l t  och  na t ione l l t  

L i vsmede lsproduk t ion  -  d i s t r ibu t ion  och  konsumt ion  

L ivsmede l  -  känne tecken ,  kva l i te t ,  när ings inneha l l  

L i vsmede ls lags t i f tn ing  -  l i vsmede lshyg ien  
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M A T L A G N I N G  

H u v u d m o m e n t  

M a t k u l t u r  

P l a n e r i n g  a v  m å l t i d e r  

K o s t e k o n o m i  

U t r u s t n i n g  o c h  r e d s k a p  

M a t l a g n i n g s -  o c h  b a k n i n g s m e t o d e r  

T i l l a g n i n g  a v  n ä r i n g s r i k t i g a  m å l t i d e r  f ö r  h u s h å l l  a v  
o l i k a  s t o r l e k  o c h  f ö r  o l i k a  b e h o v  

M å l t i d e r  p å  i n s t i t u t i o n  

A r b e t s t e k n i k  o c h  a r b e t s o r g a n i s a t i o n  

A r b e t s h y g i e n  

D u k n i n g  o c h  s e r v e r i n g  

I D R O T T  

H u v u d m o m e n t  

T r ä n i n g s l ä r a  

E r g o n o m i  o c h  h ä l s a  

I d r o t t s a k t i v i t e t e r  

D a n s  o c h  r y t m  

F r i  1 u f t s l i  v  
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KURSPLANER 

Etapp 2 a Dietet ik 

Mål 

Genom undervisningen i  dietet ik skal l  e leven 

förvärva kunskaper om och förståelse för  kostens betydelse 
v id s jukdomst i l ls tånd hos vuxna, ä ldre och barn,  

or ienteras om o l ika vårdf i  1osof ier  och synsätt  som utgångs­
punkt för  behandl ing av s jukdomar,  

förvärva kunskaper om kostrelaterade sjukdomars uppkomst,  
symtom, prognos och behandl ing,  

förvärva kunskaper om barnnutr i t ion,  

förvärva kunskaper om specialkoster och färdighet i  att  
planera,  t i l laga och servera adekvat kost  för  ol ika åldrar 
och för  ol ika behov i  hem och på inst i tut ion,  

utveckla förmågan at t  väcka intresse för  goda kostvanor,  

förvärva förståelse för  närmi l jöns betydelse för  välbef innande 
och t i l l f r isknande samt 

skaffa s ig rekreat ion och god kondi t ion.  



S J U K D O M S L Ä R A  

H u v u d m o m e n t  

E n d o k r i n a  s j u k d o m s t i l l s t å n d  

H j ä r t - k ä r l s j u k d o m a r  

S j u k d o m s t i l l s t å n d  i  m a t s p j ä l k n i n g s o r g a n e n  

I n t o l e r a n s e r  o c h  a l l e r g i e r  

G e r i a t r i s k a  s j u k d o m s t i l l s t å n d  

D I E T E T I K  

H u v u d m o m e n t  

K o s t e n s  b e t y d e l s e  f ö r  v ä l b e f i n n a n d e  o c h  t i l l f r i s k n a n d e  

T i l l ä m p a d  n ä r i n g s l ä r a  

K o s t e k o n o m i  

P l a n e r i n g  o c h  k o m p o s i t i o n  a v  s p e c i a l k o s t e r  f ö r  o l i k a  
å l d r a r  o c h  s j u k d o m s t i l l s t å n d  u t i f r å n  o l i k a  f ö r u t s ä t t n i n g a  

S p e c i a l  d e s t i n e r a d e  l i v s m e d e l  

B a r n m a t  

K o s t  f ö r  ä l d r e  

S j ä l v s v ä l t  

T i l l a g n i n g  a v  o l i k a  s p e c i a l k o s t e r ,  s å s o m  

-  d i a b e t e s k o s t  
-  e n e r g i  r e d u c e r a d  k o s t  
-  v e g e t a r i s k  k o s t  
-  f e t t - ,  l a k t o s - ,  p r o t e i n -  o c h  n a t r i u m r e d u c e r a d e  k o s t e r  
-  k o s t e r  v i d  s j u k d o m s t i l l s t å n d  i  m a t s p j ä l k n i n g s o r g a n e n  
-  k o s t e r  v i d  o l i k a  t y p e r  a v  a l l e r g i e r  
-  k o s t e r  v i d  g e r i a t r i s k a  s j u k d o m s t i l l s t å n d  

D u k n i n g ,  s e r v e r i n g  o c h  m a t n i n g  
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MILJÖKUNSKAP 

Huvudmoment 

Närmil jöns betydelse för välbef innande 

Inredning och utrustning i  hem och pa inst i tut ion 

Material  kunskap 

Bostadsvärd 

IDROTT 

Huvudmoment 

Träningslära 

Ergonomi och hälsa 

Idrottsakt i  vi teter 

Dans och rytm 

Fri  1uftsl i  v 



KURSPLANER 

Etapp 2 b Hushållning 

Mål 

Genom undervisningen i  hushållning skal l  eleven 

förvärva kunskaper om konsumtion globalt och nationel l t ,  

förvärva kunskaper om mil jöns betydelse för personl igt 
välbefinnande, 

utveckla sin förmåga att  från ekonomiska, funktionel la och 
estet iska synpunkter utnytt ja, värdera och vårda bostadens 
inredning och utrustning, 

förvärva kunskaper om samspelet mellan famil j-  och samhälle, 

förvärva kunskaper om barns och ungdomars utveckl ing, behov 
och beteende, 

fördjupa sina kunskaper i  att från ekonomiska och närings-
mässiga synpunkter värdera ol ika l ivsmedel och typer av kost, 

skaffa sig rekreation och god kondit ion samt 

förvärva kunskaper i  att t i l lvarata råvaror från egna odl ingar 
och från skog och sjö el ler 

förvärva grundläggande kunskaper i  text i l t  skapande. 
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BOSTADS/MILJÖKUNSKAP 

Huvudmoment 

Samhäl1splanering 

Mi1jövård 

01 i  ka boendeformer 

Bostadens planering och inredning 

Material kunskap 

Bostadsvård 

Text i  1 vård 

Arbetsteknik och arbetsorganisation 

KONSUMENTKUNSKAP 

Huvudmoment 

Konsumtion i  globalt perspektiv 

Konsumentpol i  t ik 

Konsument- och marknadslagsti f tning 

Konsument i  nforma t i  on 

Köpkunskap 

Marknadsundersökningar och jämförande försök 

FAMILJEKUNSKAP 

Huvudmoment 

Famil jepol i t ik -  famil jerätt  

Samievnad 

Jämstäl1dhet 



BARN- OCH UNGDOMSKUNSKAP 

Huvudmoment 

Barns och ungdomars utveckl ing 

Barns dagl iga omvardnad 

Samhäl lets och närmil jöns betydelse för barns och 
ungdomars utveckl ing 

KOSTKUNSKAP 

Huvudmoment 

Svenska mattradit ioner 

Ti l l redni n g  a v  f å g e l ,  f i s k  o c h  v i l t  

Konserven' ng 

Bakning 

Marknadsundersökn i  ngar 
Jämförande försök 

TEXTILKUNSKAP 

Huvudmoment 

Text i la mater ial  och varor 

Sömnad och eventuel l t  vävning 

Ateranvändni ng 
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