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FORORD

Laroplanen for gymnasieskolan (Lgy 70) bestdr av en allman
del {del 1) som ar gemensam for samtliga linjer samt av supple-
ment (del 11) for skilda linjer, amnen och specialkurser.

Den allméanna delen (del 1) innehdller av Kungl Maj:t faststallda
mal och riktlinjer, tim- och kursplaner (mdl och huvudmoment
i enskilda amnen) samt av SO utfardade allmanna anvisningar
for gymnasieskolans verksamhet.

Supplementdelen (del |l) aterger tim- och kursplaner. Till des-
sa fogas i forekommande fall delmoment och arskursfordel-
ningar samt ges allmanna riktlinjer for undervisningens bedri-
vande.

Foreliggande supplement i Kost, halsa och hushallning skall
tillampas fr o m lasaret 1985/86.

SO avser att efter hand revidera och komplettera supplementet
med hansyn till erfarenheterna vid laroplanens tillampning.
Det ar darfor angelaget att sddana erfarenheter meddelas SO.

Stockholm i juni 1985

Skoloverstyrelsen
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KOST,

HALSA OCH HUSHALLNING

(hdgre specialkurs)

Nordisk yrkesklassificering nr 192

Kurslangd:
Klasstorlek:

Etapp 1

Studievagskod: 84521 1003
Ansckningskod: 15423
Kurslangd: 10 veckor

Sarskilda behorighetskrav:

Etapp 2 a

Studievdgskod: 84521 1012
Ansgkningskod: 15431
Kurslangd: 10 veckor

Sdrskilda behorighetskrav:

Etapp 2 b

Studievagskod: 84521 1021
Ansokningskod: 15458
Kurstangd: 10 veckor

Sdrskilda behGrighetskrav:

10 + 10 veckor
hogst 30 elever

slutford tvaarig vardlinje eller
annan minst tvaarig gymnasielinje
med undervisning i biologi eller
naturkunskap

eller motsvarande kunskaper

slutford etapp 1 eller slutford
tvaarig konsumtionsiinje, Tivs-
medelsteknisk Tinje eller konsument-
ekonomisk specialkurs

eller motsvarande kunskaper

slutford etapp |1

[ Taropltanen for gymnasieskolan anges mal och riktlinjer
for skolans arbete (faststdallda av Kungl Maj:t). Vidare

meddelas ddar allmdnna anvisningar for skolans verksamhet
(faststdallda av SO).



Utbildningen bestdr av tv& etapper:
etapp 1 Kost och hdlsa och
etapp 2 a [Dietetik eller

etapp 2 b Hushdllning

Syftet med etapp 1 ar

- dels att ge kunskaper om kost och hdlsa som kan framja
god Tivskvalitet

- dels att ge personal inom samhdllets omsorger om barn och
ungdom, personal pd vardavdelningar, personal inom Oppen vard
sddana kunskaper i kost- och hdlsofrdgor att de kan skapa
forstdelse for kostens betydelse for utveckling, tillfrisknande
och valbefinnande.

Syftet med etapp 2 a ar

att ge grundldggande kunskaper i dietetik for personal i olika
typer av storkdk och personal inom vardomrddet.

Syftet med etapp 2 b dr

att tillsammans med etapp 1 ge sdrskild behorighet for tilltrade

till hushdllsldrarlinjen pd hogskolan samt att ge goda kunskaper
i hushdl1ning inom den privata sektorn.



TIMPLAN

Etapp 1 Kost och halsa 10 veckor
Amnen Vecko-
timmar
Halsolara 3
Naringslara 6
Livsmedelskunskap 4
Matlagning " 20
Idrott 2
Summa 35

1) Delning av klass medges vid ldgst

17 elever under 20 vtr

Etapp 2 a Dietetik 10 veckor Etapp 2 b Hushdllning 10 veckor
Amnen Vecko- Amnen Vecko-
timmar timmar
Sjukdomslara 6 Bostads/miljokunskap K 10
Dietetik ") 23 Konsumentkunskap 5
Miljokunskap 4 Familjekunskap C
[drott 2 Barn- och ungdomskunskap 4
Kost- alt textilkunskap h 3
Idrott 2
Summa 35 Summa 35

‘) Delning av klass medges vid

ldgst 17 elever i dietetik

under 18 vtr

1)

Delning av klass medges vid lagst

17 elever

i bostads/miljokunskap under
i kost- alt textilkunskap under 8 vtr

6 vtr
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KURSPLANER

Etapp 1 Kost och hdlsa

Mal

Genom undervisningen 1 Kost och hdlsa skall eleven forvdrva
kunskaper och okad medvetenhet om kostens och motionens
inverkan pa manniskokroppen och om sambandet mellan motion,

kost och halsa,

kunskaper om och fardighet i att planera och tillreda mal-
tider for mdanniskor med olika behov och forutsatiningar,

fordjupade kunskaper i anatomi och fysiologi och tranas i
att tilldmpa dem i friskvardssammanhang,

kunskaper om naringsdmnena, deras uppbyggnad, forekomst och
funktion,

kunskaper om olika livsmedel och deras betydelse for god
hushallning,

kunskaper om livsmedelshygien och gallande livsmedels-
lagstiftning,

cod fardighet i Tivsmedelshantering och matlagning,

grundlaggande kunskaper om hur sjukdomstillstand orsakade
av felndring uppkommer och hur de kan forebyggas,

intresse for och fardigheter i olika former av fysisk
aktivitet och friluftsliv,

kunskaper i ergonomi och formaga att tillampa kunskaperna
i olika arbetssituationer samt

kunskaper om hur beroendeframkallande medel inverkar pa
kroppen och oka sin medvetenhet om attityder och vdrde-
ringar i SANT-fragor.

Dessutom skall eleven utveckla formagan att kunna argumen-
tera for betydelsen av goda kostvanor.
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HALSOLARA

Huvudmoment

Attityder och vdrderingar kring begreppet livsstil

Individens ansvar for den egna hdlsan - sambandet mellan
Tevnadsvanor och fysisk-psykisk halsa

Samhallets halsobeframjande atgarder
Hygien

Beroendeframkallande medel

NARINGSLARA

Huvudmoment

Organsystem som ombesorjer resorption, cirkulation,
sekretion och exkretion

Naringsamnenas forekomst, byggnad - funktion och metabolism
Naringsbehov och rekommendationer
Naringsvardesberdakning och bedomning av koster

Felndaring - orsaker och konsekvenser

LIVSMEDELSKUNSKAP

Huvudmomeq}

Livsmedelssituationen globalt och nationellt
Livsmedelsproduktion - distribution och konsumtion
Livsmedel - kannetecken, kvalitet, naringsinnehall

Livsmedelslagstiftning - Tivsmedelshygien
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MATLAGNING

Huvudmoment

Matkultur

Planering av mdltider
Kostekonomi

Utrustning och redskap
Matlagnings- och bakningsmetoder

Tillagning av ndaringsriktiga maltider for hushall av
olika storlek och for olika behov

Maltider pa institution
Arbetsteknik och arbetsorganisation
Arbetshygien

Dukning och servering

IDROTT

Huvudmoment

Traningslara
Ergonomi och halsa
Idrottsaktiviteter

Dans och rytm

Friluftsliv
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KURSPLANER

Etapp 2 a Dietetik

Mal
Genom undervisningen i dietetik skall eleven

forvarva kunskaper om och forstdelse for kostens betydelse
vid sjukdomstillstdand hos vuxna, dldre och barn,

orienteras om olika vdardfilosofier och synsatt som utgdngs-
punkt for behandling av sjukdomar,

forvdarva kunskaper om kostrelaterade sjukdomars uppkomst,
symtom, prognos och behandling,

forvarva kunskaper om barnnutrition,

forvdarva kunskaper om specialkoster och fardighet i att
planera, tillaga och servera adekvat kost for olika dldrar
och for olika behov i hem och pa institution,

utveckla formagan att vacka intresse for goda kostvanor,

forvdarva forstdelse for narmiljons betydelse for vdlbefinnande
och tillfrisknande samt

skaffa sig rekreation och god kondition.
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SJUKDOMSLARA

Huvudmoment

Endokrina sjukdomstillstand
Hjart-kdrlsjukdomar

Sjukdomstillstand i matspjalkningsorganen
Intoleranser och allergier

Geriatriska sjukdomstillstand

DIETETIK

Huvudmoment

Kostens betydelse for vdlbefinnande och tillfrisknande
Tillampad naringslara
Kostekonomi

Planering och komposition av specialkoster for olika
aldrar och sjukdomstillstand utifran olika forutsdttningar

Specialdestinerade livsmedel

Barnmat

Kost for daldre

Sjalvsvalt

Tillagning av olika specialkoster, sasom

- diabeteskost

- energireducerad kost

- vegetarisk kost

- fett-, laktos-, protein- och natriumreducerade koster
- koster vid sjukdomstillstand i matspjdalkningsorganen
- koster vid olika typer av allergier

- koster vid geriatriska sjukdomstillstand

Dukning, servering och matning




MILJOKUNSKAP

Huvudmoment

Narmiljons betydelse for valbefinnande
Inredning och utrustning i hem och pa institution
Materialkunskap

Bostadsvard

IDROTT

Huvudmoment

Traningslara
Ergonomi och hdlsa
Idrottsaktiviteter
Dans och rytm

Friluftsliv
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KURSPLANER

Etapp 2 b Hushd11ning

Mal
Genom undervisningen i hushdlIning skall eleven
forvarva kunskaper om konsumtion globalt och nationellt,

forvdrva kunskaper om miljons betydelse for personligt
valbefinnande,

utveckla sin formdga att fran ekonomiska, funktionella och
estetiska synpunkter utnyttja, vdrdera och vdrda bostadens
inredning och utrustning,

forvarva kunskaper om samspelet mellan familj och samhdlle,

forvarva kunskaper om barns och ungdomars utveckling, behov
och beteende,

fordjupa sina kunskaper i att fran ekonomiska och ndrings-
massiga synpunkter vardera olika lTivsmedel och typer av kost,

skaffa sig rekreation och god kondition samt

forvarva kunskaper i att tillvarata ravaror fran egna odlingar
och frén skog och sjc eller

forvdarva grundldggande kunskaper i textilt skapande.



BOSTADS/MILJOKUNSKAP

Huvudmoment

Samhalisplanering

Miljovard

0lika boendeformer

Bostadens planering och inredning
Materialkunskap

Bostadsvard

Textilvard

Arbetsteknik och arbetsorganisation

KONSUMENTKUNSKAP

Huvudmoment

Konsumtion i globalt perspektiv
Konsumentpolitik

Konsument- och marknadslagstiftning
Konsumentinformation

Kopkunskap

Marknadsundersckningar och jamforande forsok

FAMILJEKUNSKAP

Huvudmomqgg

Familjepolitik - familjerdtt
Samlevnad

Jamstdalldhet

17
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BARN- OCH UNGDOMSKUNSKAP

Barns och ungdomars utveckling
Barns dagliga omvardnad

Samhallets och narmiljons betydelse for barns och
ungdomars utveckling

KOSTKUNSKAP

Huvudmoment

Svenska mattraditioner

Tillredning av fagel, fisk och vilt
Konservering

Bakning

Marknadsundersokningar
Jamforande forsok

TEXTILKUNSKAP

ﬂyvudmoment
Textila material och varor
Somnad och eventuellt vavning

Ateranvandning
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