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1986-09-01

S0 faststdller med stod av skolforordningen 8 kap 1 § samt med stod
av vuxenutbildningsforordningen 1 kap 12 § del av ldroplan for gym-
nasieskolan och for kommunal och statlig vuxenutbildning avseende
pdbyggnadsutbildningen

OMVARDNAD AV NYFODDA BARN OCH SJUKA BARN

Nordisk yrkesklassificering nr: 153.10

Studievdgs- och ansokningskod: VD215

Kurskod i komvux: 41585 40 41585 41
Kurslangd: 22 veckor / 770 lektioner
Klasstorlek: hégst 16 elever

Behorighetskrav: slutfoérd tvadrig virdlinje, gren for omsorger om
barn och ungdom eller gren for barna- och ungdomsvdrd eller mot-
svarande.

1 laroplan f6r gymnasieskolan, allmian del, anges mal och riktlinjer
fastdllda av regeringen samt allmidnna anvisningar for skolans verk-
samhet utfardade av S0.

I det fall kursen anordnas i komvux skall detta ske i enlighet med
bestdmmelserna i Lvux 82, mil och riktlinjer, vuxenutbildningsfor-
ordningen (SFS 1985:288 med senare dndringar) samt SO:s foreskrif-
ter och allmanna rad.



TIMPLAN

Amne Totalt antal Antal lektioner
elevtimmar (gy)|(komvux)

omvdrdnad av barn under

nyfoddhetsperionden

omvdrdnadskunskap I 240 240

vardpraktik 1 1) 110 110

omvdrdnad av sjuka barn

och ungdomar

omvdrdnadskunskap II 210 210

Barn  och ungdomskunskap 40 40

Virdpraktik 11 1) 170 170

Summa 770 770

') Undervisning i vArdpraktik bedrivs som inbyggd utbildning.

KOMPLETTERANDE BESTAMMELSER DA KURSEN ANORDNAS I KOMVUX

Separata kurser.

Kuxskod Kurs

41585 40 omvardnad av barn under
nyfoddhetsperioden 350 lektion2r

41585 41 omvardnad av sjuka barn

och ungdomar

420 lektionar

¢




KURSPLANER

OMVARDNADSKUNSKAP I
MAal

Undervisningen i omvirdnadskunskap skall ge eleven forutsattningar
att enskilt och i samverkan med andra medverka till att nyfddda
barn och spadbarn erhdller adekvat omvdrdnad grundad pad en
helhetssyn p& barnet och dess familj.

Detta innebar att eleven skaffar sig

kunskaper om omhandertagandet av nyfott barn,
kunskaper om vard av for tidigt fott barn,
kunskaper om vdrd av nyfott, sjukt eller handikappat barn,

kunskaper om hur man observerar, rapporterar och bedomer behov av
omvardnad,

kunskaper om modrahdlsovard,

kunskaper om avvikande fosterutveckling,

kunskaper for att kunna medverka i den medicinska vdrden,
fordjupade kunskaper om olika sjukdomstillstdnd i nyfdddhetsperio-
den,

kdannedom om spadbarn och ldkemedel,

kunskaper om vanligt forekommande medicinsk terminologi,

fordjupade kunskaper om naringsdmnen och dess betydelse for
kostens sammansattning i samband med olika sjukdomar hos barn,

fordjupade kunskaper f6r att i samverkan med andra kunna forebygga
och bekampa smittspridning,

fardighet i att anvanda steril utrustning,

forstdelse for familjens situation i samband med ett barns
fodelse,

forstdelse for familjens situation i samband med att barnet fdds
med sjukdom, skada eller handikapp,

traning i att forsoka utveckla sin personlighet samt traning i att
kreativt mota dndrade forutsdttningar och nya krav,

beredskap och oppenhet for att forstd och bemd6ta mdnniskor i kris,

kunskaper om hdlso- och sjukvidrdens organisation samt mdlen for
sjukvardspolitiken,

kunskaper om gallande lagar, forfattningar och bestdmmelser samt
hur de skall tillampas inom olika omrdden i virdarbetet,

kunskaper om arbetsstdllningar och arbetstyngd,
kunskaper om arbetsledande och pedagogiska uppgifter samt

kunskaper om ansvarsfrdgor och samverkansfrigor.



Huvudmoment

Vard av for tidigt fodda barn och sjuka eller handikappade
spadbarn

Sjukdomslara

Socialmedicin

Niringsfysiologi

Attityder och varderingar

Samarbets- och handledningsmetodik

Yrkes- och studieorientering

Arbetsmiljo och arbetsetik ‘

VARDPRAKTIK I

Mal '

Undervisningen i vArdpraktik skall i aktiv samverkan med Ovriga
amnen ge eleven insikt i den aktuella virdsituationen fr&n barnets
och familjens synpunkt.

Detta innebadr att eleven skaffar sig

forstdelse for olika individers situation,

fardighet i att utfora omvArdnadsuppgifter och iakttaga god hy-
gien,

kunskaper om hur man observerar, rapporterar och bedomer behov av
omvardnad,

kunskaper for att medverka i den medicinska varden
trianing i att ge information och handledning,
fardighet i1 att tillampa ratt arbetsstdllning samt

kunskaper for att kunna tillampa arbetarskyddsforeskrifter och
gallande bestammelser om ansvar och skyldigheter i vardarbetet.

Huvudmoment

Vardetik och livsdskadningsfrigor

Vard av nyfott barn

vard av for tidigt fott barn

Vard av sjukt eller handikappat spadbarn
Samarbets- och handledningsmetodik
Arbetsmiljofraqgor




OMVARDNADSKUNSKAP II
Mal

Undervisningen i omvardnadskunskap skall ge eleven fOrutsdttningar
att enskilt och i samverkan med andra medverka till att sjuka barn
och ungdomar erhiller adekvat omvidrdnad grundad pd en helhetssyn
p4 barnet och dess familj.

Detta innebdr att eleven skaffar sig

fordjupade kunskaper om hidlsobefriamjande dtgarder,

fordjupade kunskaper om vanligt forekommande medicinska och
kirurgiska sjukdomar samt infektionssjukdomar hos barn och ungdom,

kunskaper om barn med handikapp och deras livsvillkor,
fordjupade kunskaper om psykosomatiska dkommor,
kunskaper om omvirdnad grundad pd individuell vardplanering,

kunskaper om vard vid olika sjukdomstillstdnd med utgdngspunkt i
barnets utveckling och behov,

kunskaper om hur man observerar, rapporterar och beddomer behov av
omvardnad,

kunskaper om vanligt forekommande undersokningar, provtagningar
och behandlingar,

kunskaper i medicinsk terminologi,

kunskaper om barn och lakemedel, vanligt forekommande ldkemedel
och dess biverkningar,

kdnnedom om avvikelser i kosten i samband med sjukdomstillstdnd,

kunskaper om omvidrdnad av svadrt sjukt och ddende barn och dess
familj,

beredskap och Oppenhet for att forstd och bemota manniskor i kris,
kdnnedom om aktuell skonlitteratur som behandlar sjuka barn,
kunskaper om aktuell familje- och socialpolitik,

kunskaper om arbetsstdllningar och arbetstyngd,

kunskaper om arbetsledande och pedagogiska uppgifter,

kunskap om inventarie- och materialvard samt

insikter om personalens medansvar 1 att bevaka kostnadsaspekter i
vardarbetet.



Huvudmoment

Hdlsobeframjande Adtgarder
omvardnad

Sjukdomslara

Socialmedicin

Vardetik och livs&skddningsfrigor
Samarbets- och handledningsmetodik

Arbetsmiljo och arbetsetik

BARN- OCH UNGDOMSKUNSKAP

Mal

till inlevelse och forstdelse for sjuka barns och ungdomars situa-
tion och beteende samt deras olika behov i samband med sjukdom.

Undervisningen i barn- och ungdomskunskap skall utveckla férmégan‘

Detta innebar att eleven skaffar sig

fordjupad kunskap om forberedelse for sjukhusvistelse,

kunskaper om barnets reaktioner fore, under och efter sjukhusvis-
telse och hur foraldrarna kan hjalpa dem,

kunskaper om barn och ungdomar med handikapp,
insikt om betydelsen av samverkan barn-foraldrar-personal,

kunskaper i hur barnens familjesituation och tidigare erfarenheter
pdverkar upplevelsen av sjukhusvistelse,

kunskaper om skolundervisning for sjuka barn,

kunskaper om barns behov av rorelse och aktivitet och formldga att
stimulera barn till lek och kreativitet,

kunskaper om sjuka barns och ungdomars behov av pedagogisk stimu-
lans,

kunskaper om inne- och utemiljon pd sjukhus,
kunskaper om lekterapiverksamhet,

kunskaper om lekmaterial anpassat till barnet, dess &lder, ork och
formdga beroende av sjukdomstillstdndet samt

kunskaper om invandrarbarn pd sjukhus.

Huvudmoment

Barn och ungdomar pd sjukhus
Lekterapi



VARDPRAKTIK II
Mal

Undervisningen 1 vArdpraktik skall i aktiv samverkan med Ovriga
amnen ge eleven insikt i den aktuella vAdrdsituationen frdn barnets
och familjens synpunkt.

Detta innebar att eleven skaffar sig

fardighet i att utfora omvardnadsuppgifter och beakta hygieniska
principer,

traning i att observera barn och ungdomar och rapportera gjorda
iakttagelser,

trdning i att bemota sjukt barn och dess familj,
fardighet for medverkan vid undersokning och behandling,
trdning i att ge information, introduktion och handledning samt

kunskaper for att kunna tillampa arbetarskyddsforeskrifter och
gallande bestammelser om ansvar och skyldigheter i vardarbetet.

Huvudmoment

vadrd av sjuka barn och ungdomar
Vardetik och livsdskddningsfrigor
Samarbets- och handledningsmetodik
Arbetsmil jofrdgor
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KOMMENTARER

Utbildningen omfattar 770 elevtimmar ({(ca 22 veckor i gymnasie-
skolan) och ger kunskaper for att arbeta som barnskotare bland
nyfodda och sjuka barn.

Den bestdr av tvad delar:

1 omvirdnad av barn under nyfoddhetsperioden, 350 elevtimmar
(ca 10 veckor)

2 omvdrdnad av sjuka barn och ungdomar, 420 elevtimmar
(ca 12 veckor)

I utbildningen ingdende praktik bedrivs som inbyggd utbildning.

FOor att eleven skall kdnna ansvar for sin utbildning bér kursen
inledas med en genomgdng och en tolkning av mdlen for utbild-
ningen.

Orientering om hdlso- och sjukvdrdens mdl bor behandlas i bdrjan
av utbildningen, bl a satsningen pid oppen vdrd och forebyggande
insatser enligt "HS-90 - Hialso- och sjukvdrd infor 90-talet".
Barnhdlsovdrdens och primarvdrdens roll och resurser bor poang-
teras d4 utvecklingen innebdr att allt farre barn vidrdas i sluten
vard.

Projektarbeten och faltstudier bor varieras med undervisning i
helklass samt i individuella arbeten. Lararlagsarbete och dmnes-
integrering ar en forutsattning foér att uppnd en helhetssyn pa
barnet och dess villkor.

Undervisningen bor resultera i att eleverna blir medvetna om att
deras egna attityder och vdarderingar har betydelse i omvdrdnads-
arbetet. Arbetssiattet forutses ge traning i inlevelsefdormdga och i
formdgan att samtala med andra si att eleven naturligt kan umgds
med barn och fordldrar. Fordldramedverkan ar idag en sjalvklarhet
inom barnsjukvidrden vilket staller speciella krav pd personalen.
Den handledning och undervisning som ges fordldrarna, och i1 vissa
fall barnen, miste vara enkel och effektiv och utformas pad ett
sddant satt att fordldrarna kan ta emot den och omsdtta den.

Vardpraktiken planeras utifrdn lokala forutsattningar och baseras
pd elevernas tidigare erfarenheter och varje praktikavsnitt bdr ha

en sddan omfattning att utbildningen under praktikperioden blir
meningsfull.
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