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Abstract

Titel: Bilder av foraldraskap. En studie om konstruktioner av foraldraskap vid vaxelvis
boende.

Forfattare: Asa Borgstrom

Nyckelord: foraldraskap, skilsmassor, véxelvis boende, sociala konstruktioner och diskurser.

Uppsatsen syfte &r att identifiera och beskriva diskurser som omgardar vaxelvis boende
genom att analysera foraldrars tal om/konstruktioner av foréldraskap. Foraldrar vars barn bor
vaxelvis hos de bada foraldrarna.

Studien har féljande fragestallningar:

Hur talar foraldrar med erfarenhet av vaxelvis boende om detta?

Hur konstruerar de i sina utsagor foraldraskap —sitt eget och andras?

Hur kdnas detta tal?

Vilka diskurser kan urskiljas i foraldrarnas tal om foraldraskap och véaxelvis boende?
Hur kan dessa forstas?

Hur samspelar de olika diskurserna med varandra?

Studien baseras pa kvalitativ metod och utgdrs av semistrukturerade intervjuer med nio
foraldrar med vaxelvis boende. De teoretiska perspektiven dr postmodernism,
socialkonstruktivism, konstruktioner av foréldraskap, konstruktioner av kon och kritisk
diskursanalys.

Resultatet visar pa sex olika konstruktioner av foraldraskap. Konstruktionerna av moderskap
ar "halvtidsmamman”, ”den jamstdllda mamman” och ”den goda modern”. Konstruktionerna
av faderskap dr "Mc Donalds pappan”, ”den jamstéllda pappan” och “den barnorienterade
pappan”. Konstruktionerna av fordldraskap bygger pa diskurser om barnets bésta, barnet i
centrum, barn har rétt till bada sina foréaldrar, jamstalldhet, rattvisa, den goda modern,
franvaro-narvaro, ansvar-oansvar och barnorienterad maskulinitet.

En slutsats ar att konstruktioner av fordldraskap vid véaxelvis boende skiljer sig fran
traditionella bilder av foraldraskap hos separerade fordldrar t. ex ”den ensamstaende
mamman’ och “’den frdnvarande pappan”. En annan slutsats ar att idealet om den
heterosexuella karnfamiljen fortfarande ar dominerande i vart samhélle och foraldrar med
andra familjeformer ar tvungna att forhalla sig till den normen pa olika sétt.



Abstract

Title: Images of parenthood. A study of doing parenthood at joint physical custody

Author: Asa Borgstrom

Supervisor: Helena Johansson

Keywords: parenthood, divorce, joint physical custody, co-parenting, social constructions and
discourse.

The aim of the study was to identify and describe discourses which enclose joint physical
custody by analyzing parents” constructions of parenthood. Parents whose children are
sharing their time between them on a 50-50 basis.

The study addresses the following questions:

How are parents with joint physical custody talking about that?

How do they in their statements construct parenthood —their own and others?
How are they doing gender in their statements?

Which discourses are identified in their statements about parenthood and joint
physical custody?

e How can we understand these discourses?

e How do the different discourses interact with each other?

The study was based on a qualitative method and consist of semi-structured interviews with
nine parents with joint physical custody. The theoretical framework of the study was based on
postmodernism, social constructionism, doing motherhood and fatherhood, doing gender and
critical discourse analysis.

We found sex different constructions of parenthood. The constructions of motherhood was ”
the halftime mother”, ’the equality mother” and “the good mother”. The constructions of
fatherhood was ”Mc Donalds father”, ’the equality father”” and “’the child-oriented father”.
The constructions of parenthood were built by different discourses about childrens best
interests, children in focus, children have the right to both their parents, equality, justice, the
good mother, absence —presence, responsibility-irresponsibility and child-oriented
masculinity.

One conclusion was that these constructions of post divorce parenthood were different from
traditional statements about divorced parents for example “’the single mother” and ” the
abcent father”. Another conclusion was that the ideal of the heterosexual nuclear family is
still dominant in our society and parents with other family forms have to relate to this norm in
different ways



INNEHALLSFORTECKNING

ABSTRACT

FORORD 1
INLEDNING 2
FORSKNINGSBAKGRUND 2
STUDIENS SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR 4
BEGREPP 4
UPPSATSENS DISPOSITION 4
VAXELVIS BOENDE I SVERIGE 6
HISTORISK TILLBAKABLICK 6
VAXELVIS BOENDE IDAG 8
FORSKNINGSFALT 13
LITTERATURSOKNING 13
BARNENS SITUATION VID VAXELVIS BOENDE 14
RELATIONEN FORALDRAR OCH BARN VID VAXELVIS BOENDE 15
KONFLIKTNIVAER OCH VAXELVIS BOENDE 17
KONSTRUKTIONER AV FORALDRASKAP OCH VAXELVIS BOENDE 18
TEORETISKA PERSPEKTIV OCH METODOLOGISKA OVERVAGANDEN 20
POSTMODERNISM 20
SOCIALKONSTRUKTIVISM 21
FORALDRASKAP SOM KONSTRUKTION - DOING MOTHERHOOD AND FATHERHOOD 22
KON SOM KONSTRUKTION -DOING GENDER 23
KRITISK DISKURSANALYS 24
VAL AV METOD 25
URVAL 26
INTERVJUERNA 27
BEARBETNING OCH ANALYS AV MATERIALET 29
KVALITETSREFLEKTIONER 31
ETISKA OVERVAGANDEN 31
KONSTRUKTIONER AV FORALDRASKAP VID VAXELVIS BOENDE 32
DISKURSER OCH KONSTRUKTIONER 32
KONSTRUKTIONER AV FORALDRASKAP 33
KONSTRUKTIONER AV MODERSKAP 35
KONSTRUKTIONER AV FADERSKAP 39
AVSLUTANDE DISKUSSION 44
DISKUSSION OM SAMSPEL MELLAN OLIKA DISKURSER 44
FAMILJEPOLITISK DISKUSSION 47
REFERENSLISTA 49
BILAGOR 53
INFORMATIONSBREV 53



INFORMATIONSBREV KORT VERSION
CHECKLISTA

SAMTYCKESBLANKETT
BAKGRUNDSINFORMATION
INTERVJUGUIDE

NOTERINGAR EFTER INTERVJUN

54
55
56
57
58
60



Forord

Forst och framst vill jag rikta ett stort och varmt tack till de foraldrar som stallt upp och delat
med sig av sina erfarenheter och reflektioner kring sina barn, sitt féraldraskap och véxelvis
boende. Jag kanner mig hedrad 6ver att ni sa 6ppenhjartligt delat med er av era beréttelser!
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Ett stort tack vill jag ocksa ge min handledare, Helena Johansson, for bra idéer och ett genuint
intresse for mitt projekt. Dessutom har du givit mig konstruktiv kritik och lotsat mig genom
den h&r omtumlande resan.

Jag vill ocksa tacka alla fantastiska manniskor som jag mott pa vagen och som delat med sig
av kunskaper och erfarenheter; speciellt tack till Malin Bergstrom forskare vid CHESS i
Stockholm och Rakel Berman doktorand vid institutionen for socialt arbete vid Goteborgs
universitet.

Dessutom vill jag tacka alla ni som hjalpte till vid rekryteringen av informanter; tack till
FamiljeLiv.se och Sveriges Makaltdsa Foréldrar.

Mina kollegor Pia Henrik- Klemens, Ingela Angman och Sigrid Westin-Gobel, tack for att ni
peppat mig att klara av kombinationen hart arbete och studier. Aven tack till Jasmin
Dagerhorn for genoml&sning av abstract.

Eva min syster, tack for att du sa frikostigt lat mig bo hos dig vid intervjuerna i Stockholm
och pa det viset kunde forena nytta med noje. Mina foraldrar, tack for att ni alltid inspirerat
mig att gora nagot utéver arbete och familjeliv.

Till sist vill jag tacka mina allra ndrmaste: Alan, du har varit min mest entusiastiske supporter
under hela uppsatsarbetet. Stundtals har du trott pd mig mer an vad jag sjalv har gjort. Tack
for att jag har kunnat bolla tankar och idéer med dig och tack for genomlésning av uppsatsen!
Mina fina pojkar Philip, Adrian och Arvid, tack for att ni finns och tvingat mig att fokusera pa
det som egentligen ar viktigt har i livet!



Inledning

Forskningsbakgrund

Véxelvis boende ér ett relativt nytt fenomen som 6kat kraftigt i Sverige sedan slutet av 1990-
talet.
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Kélla: SCB

Enligt statistik fran Statistiska centralbyran (SCB) hade 28 procent av barn med skilda
foraldrar vaxelvis boende 2006-07 jamfort med en procent pa 80-talet (SCB 2009). Att
vaxelvis boende Okat drastiskt de senaste 15 aren har olika orsaker. En forklaring ar att
gemensam vardnad blivit vagledande vid skilsméassor och separationer och en annan &r
barnkonventionens betydelse. Barnkonventionen tar inte bara upp barnets basta utan dven att
barn har rétt till kontakt med bada foraldrarna. Forutom detta spelar den jamstalldhetsdebatt
som pagatt sedan 1970-talet in. Mycket pekar pa att vaxelvis boende har kommit for att stanna
och troligtvis kommer att bli &n vanligare i framtiden.

I mitt arbete som socionom och skolkurator méter jag dagligen barn och féraldrar med
vaxelvis boende. Att véxelvis boende blivit norm vid separationer och skilsméssor marks i
berattelserna hos dem jag mdéter. Min uppfattning &r att diskurser om barnets basta och att
barn har rétt till bada sina foraldrar paverkar bade foraldrar och barn i praktiken. For manga
av de foraldrar och barn jag méter i mitt arbete ar mitt intryck att det ar givet att barnen ska
vara lika mycket hos mamma som hos pappa efter en separation.

Véxelvis boende ar ett relativt nytt fenomen bade i Sverige och internationellt. Det har
forskats mycket kring skilsmassor och gemensam vardnad. Daremot &r vaxelvis boende ett
tamligen outforskat omrade, enligt de sokningar jag har gjort vilka dock inte gor ansprak pa
att vara uttémmande. | Sverige pagar just nu tva intressanta forskningsprojekt om vaxelvis
boende, det ena inriktar sig framst pa barnens situation och det andra tar dven in foraldrarnas
erfarenheter. Vad galler konstruktioner av foraldraskap vid skilsméssor och véxelvis boende



finns det en del internationell forskning men i ett svenskt sammanhang ar detta till synes
outforskad mark.

Foraldrar med vaxelvis boende ar en slags foregangare eller pionjarer i det har
sammanhanget. De utforskar en helt ny familjeform och deras barn &r den forsta generationen
som vaxer upp med varannan veckas boende. Foraldrarna har inga tidigare modeller att titta
pa eller luta sig emot utan de gar i braschen for en helt ny typ av familjeliv. Intervjuerna
vittnar om att dessa foraldrar foljer tva olika spar. Vissa tar helt avstand fran den
heterosexuella karnfamiljen som modell medan andra anvander karnfamiljen som ram for
familjelivet trots att familjen splittrats. | det senare fallet talar man om bi nuclear family
(Kurku-Suoino 2000) eller den separerade karnfamiljen (Eriksson 2011). I den hér studien
vill jag uppmarksamma och lyfta fram hela gruppen féraldrar med vaxelvis boende och deras
olika bilder av foraldraskap och véaxelvis boende. Bilder som innehéller bade gladje och sorg
men till stor del kdnnetecknas av en forestallning om att man anda gjort ratt.

Vi vill tala om glddjen som ocksa kan komma ur en skilsméssa. For bredvid sorgen finns
lyckan, bakom smadrtan finns njutningen och ovanfor skulden flyger friheten”. Dessa ord
kommer fran baksidestexten av antologin Happy Happy (Sveland & Wennstam 2011). |
Happy Happy beskriver kdnda kvinnor vilken positiv kraft som kan komma ur skilsmassor
och separationer och det véackte stor debatt under 2011. Diskussionen kring Happy Happy
pagick samtidigt som mitt uppsatsarbete var i sin linda. Inspiration hamtades fran olika hall
och delvis fran den har debatten men framst fran forskning om barn, familjer och
separationer. Till slut ledde detta in pa foraldrars tal om vaxelvis boende och studieobjektet
formulerades: separerade foraldrars tal om/konstruktioner av féraldraskap vid vaxelvis
boende.

Trots att det blir allt vanligare med nya familjekonstellationer lever fortfarande
forestallningen om den heterosexuella karnfamiljen kvar pa manga hall. Ett ideal som har sitt
ursprung i 1800-talets borgerliga kultur (Frykman & Loéfgren 1979). Oavsett om man lever i
enforalderfamilj, styvfamilj, homosexuell familj, polyfamilj eller har véxelvis boende far man
brottas med invanda forestéllningar och normer som definierar vad som dr en “riktig” familj.
Burr (2003) menar att vi ar historiska och kulturella varelser vilket paverkar var syn pa
varlden och var varldsbild och identitet forandras dver tid. Detta galler aven var syn pa vad
som dr en riktig” familj och inte. Dessa fordndringar gar langsamt och de inbegriper bade
maéanniskors forestallningar och politiska beslut och lagstiftning.

Socionomer kommer i sitt dagliga arbete i kontakt med samhallets orattvisor och
missforhallanden. Att lyfta fram marginaliserade grupper och ifragasatta invanda
forestallningar och normer &r en viktig del av socionomers arbete. | den har studien ar
utgangspunkten ett kritiskt forhallningssétt dar den teoretiska ansatsen utgar fran
postmodernism, socialkonstruktivism, foraldraskap och kén som konstruktion samt kritisk
diskursanalys. Forhoppningen &r att synliggora gruppen foréldrar med véxelvis boende och
lyfta fram konstruktioner av foréldraskap som inte annars kommer fram men dven att
ifrdgasatta cementerade forestallningar om foréaldraskap och familjeliv.



Studiens syfte och fragestdllningar

Studiens syfte ar att identifiera och beskriva diskurser som omgardar véxelvis boende genom
att analysera foraldrars tal om/konstruktioner av foréldraskap vid véaxelvis boende. Foraldrar
vars barn bor véxelvis hos de bada foraldrarna.

Studien syftar dessutom till att synliggdra foraldrar med véxelvis boende och genom ett
kritiskt forhallningssatt ifragasatta invanda forestallningar om foraldraskap och familjeliv.

Forhoppningen ar att den hér studien ska generera nya insikter inom féltet sa som att pa ett
teoretiskt plan 6ka kunskapen om foraldrar med véxelvis boende och deras situation och pa ett
praktiskt plan oka forstaelsen for olika familjeformer som véxelvis boende.

Dessutom ar férhoppningen att resultaten ska kunna spridas till foéraldrar med vaxelvis
boende, berdrda yrkesgrupper men &ven andra som &r intresserade.
Syftet kan brytas ner och konkretiseras i foljande fragestéllningar:

e Hur talar fordldrar med erfarenhet av vaxelvis boende om detta?
e Hur konstruerar de foraldraskap i sina utsagor — sitt eget och andras?
e Hur konas detta tal?
e Vilka diskurser kan urskiljas i foraldrarnas tal om fordldraskap och vaxelvis boende?
e Hur kan dessa forstas?
e Hur samspelar de olika diskurserna med varandra?
Begrepp

| den héar texten forekommer ett antal termer sa som véxelvis boende, skilsmassa, separation,
konstruktioner och diskurs med hogre frekvens vilket jag &r val medveten om. | den man det
varit mojligt har jag forsokt att undvika ytterligare upprepningar. Dessa termer ar centrala for
den har studien och erséttningsord och synonymer skulle medféra att den bérigheten jag
efterstrévar i studien riskeras.

Uppsatsens disposition

| kapitel 1 introduceras studien samt dess syfte och fragestallningar.

| kapitel 2 presenteras en historisk tillbakablick samt aktuell situation kring vaxelvis boende
idag. Har redogdrs for statistik samt resultat fran rapporter och utredningar.

| forsta delen av kapitel 3 ges en 6verblick av det forskningsfalt som ber6r barn och foraldrar
med véxelvis boende samt en presentation av aktuella forskningsprojekt i Sverige idag. |
andra delen riktas fokus mot konstruktioner av foréldraskap och vaxelvis boende.

| forsta delen av kapitel 4 presenteras de teoretiska perspektiv som varit utgangspunkten for
den hér studien; postmodernism, socialkonstruktivism, foraldraskap som konstruktion, kon
som konstruktion och kritisk diskursanalys. | andra delen redogérs for metodologiska



Overvdaganden som metodval, urval, genomférande av intervjuer, bearbetning och analys av
materialet, kvalitetsreflektioner och etiska évervaganden.

| kapitel 5 introduceras det empiriska materialet. Konstruktioner av foraldraskap vid vaxelvis
boende presenteras. Resultat och analys integreras for att ge en mer sammanhéngande bild.

| kapitlet 6 avslutas studien med en sammanfattande diskussion om samspelet mellan de olika
diskurserna samt en familjepolitisk diskussion.



Vaxelvis boende i Sverige

| foljande kapitel kommer en historisk bakgrund och aktuell situation att presenteras. Allra
forst riktas blicken mot en historisk kontext; tidig lagstiftning kring barn och féréldrar, hur
karnfamiljen blev ett begrepp, vélfardsstatens framvéxt, skilsmassofragan och
familjelagstiftningen fran 1970-talet och framat. Darefter beskrivs vaxelvis boende idag;
barns boende efter en separation och foraldrar och barn med véxelvis boende. Slutligen
diskuteras véxelvis boende i framtiden. Mot den hér bakgrunden &r syftet att forsta hur
foraldrar med vaxelvis boende konstruerar sitt foraldraskap.

Historisk tillbakablick

Tidig lagstiftning kring barn och foraldrar

Forhallandet mellan barn och foralder var i stort sett oreglerat innan 1734 ars lag. Faderns
makt och bestdimmanderéatt 6ver de aktenskapliga barnen var stark. Det fanns dock
lagstiftning kring de utoméktenskapliga barnen (SOU 1995:79).

Aven i 1734 ars lag var bestimmelserna kring foraldrar och barn fa. Vardnaden innefattade
ratt och plikt for foréldrarna att ta hand om barnet och sérja for det. Foréldrarna hade viss
rattslig makt som ratt att ha barnet hos sig, bestdmma vistelseort, att fatta beslut avseende
uppfostran och att tukta det. Vem som skulle ha barnet hos sig vid aktenskapsskillnad
avgjordes enligt 1743 ars lag i domstol. Forhallandet mellan foraldrar och barn reglerades
enligt bestammelserna i 1743 ars lag fram till 1916-1920 da den forsta egentliga
barnlagstiftningen infordes i Sverige (ibid).

Ar 1917 antogs en lag om barn utom aktenskapet och &r 1920 kom en lag om barn inom
aktenskapet. Dessa lagar reglerade vardnaden om barnet som innebar att foraldrar som var
gifta fick gemensam vardnad och kvinnor som fott barn utom aktenskapet fick ensam vardnad
(SOU 2005:43). Genom lagarna om barn utom och inom éktenskapet infordes ett nytt
begrepp: vardnad. Uttrycket ar en forkortning av omvardnad for att komma ifran foraldrade
begrepp som fordldramakt och foraldramyndighet. Lagstiftningen ville betona forédldrarnas
ansvar att barnen skulle véxa upp under goda forhallanden (SOU 1995:79).

Familjebegreppet -karnfamiljen blir norm

Synen pa relationerna mellan foraldrar och barn genomgick stora férandringar under 1800-
talet. I det gamla bondesamhallet hade familjebegreppet ingen central plats utan det var
garden och gardshushallet som var utgangspunkten i det sociala livet. Det var forst i 1800-
talets borgerliga kultur som karnfamiljen véxte fram. Inbyggt i 1800-talets borgerliga
aktenskap fanns en asymmetri som haft betydelse for 1900-talets dktenskapsmaonster dar
k&rnfamiljen blivit norm. Samtidigt har samma asymmetri haft betydelse for kampen mot
traditionella konsroller (Frykman & Lofgren 1979).



Valfardsstatens framvaxt och skilsméassofragan

| mitten av forra seklet véxte valfardsstaten fram och samtidigt lyftes skilsméassofragan pa
bred front i Sverige. Det blev vanligare med skilsmassor. Inom politiken, juridiken, det

sociala arbetet, manniskovetenskap, sociologi och psykologi kom fragor om skilsmassobarn
och deras foraldrar upp pa agendan (Bergman 2011). Valfardstanken inbegrep alla
medborgare och da aven barn som véaxte upp med skilda eller separerade foraldrar.

Familjen har stallts i centrum for befolkningspolitiken, sadan den hittills diskuterats
bade i vart land och i denna framstéllning. Sammanhallningen mellan ett par dkta makar
ar framsta villkoret for ett hem for barnen. Men detta far inte leda till att ofullkomligare
varianter alldeles forbises. Nar dessa benamnas stympade eller ofullstandiga familjer ar
avsikten tvartom att betona hur manga fler familjeliknande hemkombinationer som
skulle kunna astadkommas for de barn som saknar endera eller bagge av foraldrarna. |
ett befolkningspolitiskt program far inte ens de alldeles hemldsa barnen forgatas, ty
aven de blir framtidens medborgare. Det &r lika angeléget att tillférsékra goda
livsbetingelser at dem som &t barnen i de fullstandiga familjerna (Myrdal 1944 s. 375).

Alva Myrdal var en av dem som lyfte fragan om skilsmassobarnen och menade att alla barn
oavsett familjefrhallande skulle tillforsakras goda uppvéxtvillkor. Enligt Bergman (2011)
hade det alltid funnits barn som saknat en foralder men att barn bodde med en foralder nar

den andra foraldern fanns i livet var nytt pa den har tiden.

Anledningar till att barn 16-17 ar bor skilt fran ndgon av sina féraldrar.

Bor med bada
foraldrarna

Bor ej med bada foréaldrarna pga.

Foréldrar aldrig

Separation | Dddsfall bott ihop Annat skal Summa

1916-1925 78 1 18 1 2 100
1926-1935 78 2 15 3 2 100
1936-1945 82 2 12 2 3 100
1946-1955 80 6 9 2 3 100
1956-1965 82 7 6 2 2 100
1966-1975 84 9 4 2 1 100
1976-1985 77 15 4 3 1 100
1999 66 25 3 5 0 100
2008 59 32 3 5 0 100
Kélla: SCB

Fram till 1950-talet var det vanligare att barn bodde med en foralder p. g. a. dodsfall an pa
grund av skilsmassa.

1930- och 1940- talens befolkningspolitiska offensiv gjorde att barnfamiljer hamnade i fokus
bland politiker och professionella. Det innebar att intresset &ven riktade sig mot
skilsméassobarn och deras foraldrar. Skilsméassofragan berérde dessutom foraldrar fran alla

samhallsklasser. Tidigare hade politiker och reformatorer huvudsakligen inriktat sig mot

arbetarklassens problem. Det 6kade antalet skilsmassor innebar att medelklassens problem
blev mer synliga (Bergman 2011).




| och med valfardsstaten framvéxt blev det ocksa vanligare att foraldraskap blev foremal for
atgarder av samhallets praktiker och experter. Under aren 1940-1973 var
barnavardsmannainstitutionen en avdelning inom de kommunala barnavardsnamnderna.
Dessa barnavardsman hade som uppgift att stodja barn i skilsmassofamiljer. Det stéd som
erbjods var samtidigt forbundet med kontroll av barns omvardnad och hur féraldrarna utévade
sitt moderskap respektive faderskap (ibid).

Som ett resultat av det arbete som gjordes av bade politiker och professionella under 1930-
och 1940-talen for att fa befolkningsfragan och intresset for barn och familjer pa agendan
tradde foraldrabalken som reglerar rattsférhallanden mellan barn och foraldrar i kraft 1950
(SOU 2011:43).

Familjerattslagstiftning fran 1970-talet och framat

Det familjerattsliga arbetet i Sverige har sedan 1970-talet genomgatt betydande férandringar
som alla har haft gemensamt att de syftat till att starka barns och foréldrars intressen vid
familjerattsliga konflikter.

Under 1970-talet infordes bestammelser for att starka pappors réatt att fa vardnaden aven om
foraldrarna inte var gifta med varandra. Det blev en mojlighet for foraldrar som inte var gifta
eller skilda att efter prévning i domstol fa gemensam vardnad. Man tog aven bort termerna
”barn i dktenskap” och ”barn utom dktenskap” ur lagstiftningen (SOU 2005:43).

Grunderna for beslut om vardnad och umgéange andrades under 1980-talet i syfte att starka
barnets réttsliga stallning. Det blev mojligt for foréldrar som inte bodde ihop eller var skilda
att fa gemensam vardnad utan att ga till domstol. Det slogs &ven fast att barnets
vardnadshavare har ansvar for att barnets behov av umgéange med den andra foréldern
tillgodoses (ibid).

Ytterligare reformer kom under 1990-talet som bl. a innebar att ogifta foraldrar kunde fa
gemensam vardnad genom en anmalan till socialnamnden i samband med att faderskapet
faststélldes. Samtidigt faststélldes att alla kommuner skulle erbjuda samarbetssamtal. Det kom
aven bestammelser som starkte skyddet for barnet och innebar att domstolen vid beslut om
umgange skulle beakta risken att barnet vid umgénge blev utsatt for bl. a 6vergrepp.
Dessutom kom nya bestammelser om att domstolen skulle ta hdnsyn till barnets egen vilja
med beaktande av barnets alder och mognad. Den férandring som har haft storst betydelse for
framvaxten av vaxelvis boende ar 1998 ars reform som syftade till att gora det lattare for
foraldrar att komma 6verens och underlattade ytterligare for gemensam vardnad. | och med
denna reform blev det mojligt for domstolen att besluta om vem av foraldrarna barnet skulle
bo med och saledes aven besluta om véxelvis boende (ibid).

Viixelvis boende idag

Barns boende efter en separation

Har far vi en 6verblick 6ver barns boende efter en separation. Det dr svart att saga exakt hur
manga barn som har véxelvis boende da man bara kan vara folkbokférd pa en adress. Dock
finns uppgifter fran bade SCB och Forsakringskassan som forsoker att kartlagga hur manga



barn som har véxelvis boende. Statistik fran SCB visar att 28 procent av barn med skilda
foraldrar hade vaxelvis boende 2006-2007 medan en annan rapport fran SCB (2011) pekar pa
att 18 procent av dessa barn bor véaxelvis. Ytterligare en studie fran Forsakringskassan (2011)
visar att hela 40 procent av barn med skilda foraldrar bor vaxelvis Det troliga &r att siffran
hamnar nagonstans mitt emellan dessa resultat.

Resultaten fran SCB (2011) tyder pa att tre av fyra eller 74 procent av barnen i
undersokningen bor i intakta familjer med bada sina foraldrar. Andelen minskar ju aldre
barnen blir. Bland 1-aringarna bor mer an nio av tio med bade mamma och pappa medan
andelen bland 17-aringar ar knappt sex av tio. Samma undersokning visar att 65 procent av
barn med skilda foraldrar bor enbart eller storre delen av tiden med sin mamma. Det ar alltsa
fortfarande vanligast att bo med mamma om man har sérlevande foraldrar. 17 procent bor
enbart eller storre delen av tiden med sin pappa och 18 procent bor enligt den hér
undersokningen vaxelvis lika mycket hos bade mamma och pappa. Undersokningen visar att
dven om man bor enbart med den ena foraldern sa har man ofta regelbunden kontakt med den
andra foraldern (ibid).

Boende efter en separation, efter alder 2008-2009

Boende bland barn med separerade foraldrar 2008-09

Barn 0-17 ar efter

alder 0-5ar |6-9ar 10-12 ar 13-15ar 16-17 ar
bor enbart med
mamma 62 59 54 61 61
bor enbart med pappa

21 11 11 11 20
bor mest med mamma,
lite m pappa 4 4 4 5 4
bor mest med pappa,
lite med mamma 2 2 2 1 2
bor véxelvis lika mkt
m bada foraldrar 11 23 28 21 13
Kalla: SCB

De flesta barn har kontakt med bade mamma och pappa och det ar vanligast med véxelvis
boende i skolaldern da barnen ar mellan 6-15 ar. Det finns dock barn som aldrig traffar en av
foraldrarna och da ar det vanligast att man inte har kontakt med pappa. Ett av tio barn mellan
10-18 ar som bor med pappa traffar séllan eller aldrig sin mamma och tva av tio barn som bor
med mamma traffar séllan eller aldrig sin pappa. Flickor mellan 16-18 ar traffar sin pappa mer
séllan &n yngre fickor (SCB 2011).




Boende efter en separation 0-18 ar, efter kon 2008-2009

Boende bland barn med separerade foréldrar 2008-09
Barn 0-17 ar efter

kon Pojkar | Flickor Bada
bor enbart med

mamma 57 63 60
bor enbart med

pappa 17 13 15
mest m mamma,

lite m pappa 5 3 4
bor mest m pappa,

lite m mamma 2 2 2
vaxelvis lika mkt

m bada foraldrar 20 18 19
Kélla: SCB

Enligt tabellen ovan &r det nagot vanligare att pojkar har véaxelvis boende an flickor.

Resultaten fran Forsakringskassan (2011) skiljer sig nagot fran de fran SCB (2011) da de
visar att véxelvis boende ar den enskilt vanligaste boendeformen bland barn med skilda
foraldrar. Den visar dven att det ar lika vanligt att barn bor mest hos eller enbart med den ena
foraldern, oftast mamman. Enligt den har rapporten ar véxelvis boende vanligast i aldern 3 till
14 ar men man ser ocksa att manga barn forandrar sitt boende under aren.

Faktorer bakom véaxelvis boende

Har far vi en bakgrund till varfor fler och fler foraldrar har vaxelvis boende for sina barn och
vi beror aven fragan om vilka foraldrar som valjer vaxelvis boende.

Okningen av antal barn som bor véxelvis kan ses mot bakgrund av FN:s konvention for barns
rattigheter eller barnkonventionen som blev internationell lag 1990. Enligt artikel 18 ska bada
foraldrarna ta gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling och enligt artikel 9 ska
ett barn inte skiljas fran sina foraldrar utom nar det ar for barnets basta och barn som ar skilt
fran sina foraldrar har ratt att traffa dem regelbundet (Unicef 2012). Detta innebar att det &r en
rattighet enligt barnkonventionen att ha regelbunden kontakt med béada sina foraldrar. | och
med att barnkonventionen raticiferades har man ocksa bedrivit ett mer medvetet
barnrattsarbete. Bade SOU 2011:51 och SCB (2011) tar upp barnkonventionens betydelse for
barnrattsarbetet i Sverige. Enligt SOU 2011:51 har det barnrattsarbete som bedrivits i Sverige
under de senaste tva decennierna inneburit fokus pa barns behov och ratt till utveckling.
Enligt utredarna har detta lett till att bade foraldrar och samhalle tar stérre hansyn och visar
storre intresse for barn och deras behov och da dven behovet av att ha tillgang till bada sina
foraldrar.

Sedan 1970-talet har samhéllet genom olika lagar och reformer verkat for att starka barns och
foraldrars intressen. En faktor som haft betydelse for att det vaxelvisa boendet dkat &r att
gemensam vardnad blivit alltmer vanligt. | SOU 2011:51 har man kommit fram till att det
finns ett samband mellan 1998 ars vardnadsreform, da gemensam vardnad blev huvudregel
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efter en skilsmassa, och en 6kad medvetenhet bland sarlevande foréldrar om barnets behov av
bada foraldrarna.

Aktuella undersokningar visar att det finns vissa gemensamma drag for dem som valjer
vaxelvis boende; konfliktnivan &r lagre an for andra sarlevande foraldrar, man har ett relativt
jamstallt foraldraskap och utbildningsnivan &r hag.

Vad géller konfliktnivaer sa visar internationell forskning att de som valjer vaxelvis boende
har lagre konfliktnivaer &n dem som har ensam vardnad. Resultaten fran Forsakringskassan
(2011) styrker detta och pekar pa att foraldrarnas samarbete kring barnet fungerar battre vid
vaxelvis boende &n nér barnet bor huvudsakligen hos en foralder.

| fraga om jamstalldhet sa tyder resultaten fran SOU 2011:51 pa att foraldrar med véxelvis
boende redan innan separationen delade pa ansvaret for barnen. Man menar att den
utvecklingen som varit i Sverige sedan 1970-talet med ett mer jamstallt foraldraskap haft
betydelse for att vi idag har ett mer delat omsorgsansvar om barnen. Dessutom poéngterar
man att det ar mycket som talar for att véxelvis boende och delat omsorgsansvar kommer att
vara normativt i framtiden. Rapporten fran Forsakringskassan (2011) uppvisar ett liknande
resultat. Utredarna ser ett samband mellan delat féréldrapenninguttag och véxelvis boende.
Det &r vanligare med véxelvis boende bland foraldrar som delat lika pa foraldrapenningen
jamfort med foréldrar dér den ena forédldern tagit ut storre delen.

Avseende utbildningsniva sa pekar undersokningen fran Forsakringskassan (2011) pa att
utbildningsnivan har betydelse for valet av vaxelvis boende, ju hogre utbildning foraldern har
desto vanligare ar det med véxelvis boende.

Véxelvis boende i framtiden

Vaxelvis boende &r paverkat av diskurser som barnets basta, barns rétt till bada sina
foraldrar och jamstalldhet och fler och fler foraldrar anser att vaxelvis boende ar det mest
naturliga och sjalvklara alternativet for barnen efter en separation. Ett jamstéllt foraldraskap
ar en sjalvklarhet for de flesta idag och manga foraldrar vill dela pa ansvaret for barnen aven
efter en separation. Undersokningar och rapporter pekar dock pa vissa utvecklingsomraden
som bor beaktas for att den har nya familjeformen ska fungera sa bra som majligt for bade
barn och foraldrar.

| SOU 2011:51 har man tittat narmare pa utvecklingen av véxelvis boende och om vaxelvis
boende &r bra eller daligt for barnet. Resultaten pekar pa att det ar viktigt att ta hansyn till
faktorer som barnets basta och till barnets rétt till bada foraldrarna. Dessutom menar man
att foraldrarna ska kunna samarbeta och var flexibla att &ndra sina boendeférhallanden om
barnets behov forandras. Forutom detta har man kommit fram till att det &r viktigt att barnet
sjalv vill bo vaxelvis och trivs med det. Foraldrarnas bostader ska ligga nagorlunda nara
varandra och bada foraldrarna bor ta ansvar for barnets skola och fritidsaktiviteter. Det ar
ocksa angeléget att barnet kanner tillhérighet i bada familjerna och har en egen plats i
respektive bostad.

Trots stora forandringar de senaste aren vad galler synen pa familjeliv och vad som ar en
familj sa bygger fortfarande de flesta lagar och regler som ror barn och foraldrar pa den
heterosexuella karnfamiljsnormen. En rapport fran Forsakringskassan (2011) visar att
socialforsakringsformaner som barnbidrag, flerbarnstillagg och vardbidrag inte ar anpassade
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for andra familjeformer som véxelvis boende. Resultaten pekar pa begransningar nar det
galler att dela pa formaner och utredarna menar att detta kan bidra till ytterligare konflikter
mellan foraldrarna. For att underlatta for foraldrar och barn med véxelvis boende har man
kommit fram till att dessa formaner bor anpassas sa att de passar aven dem.

Samtidigt som lagar och reformer verkar for att foréldrar ska ta ett gemensamt ansvar for
barnen och det vaxelvisa boende 6kar visar forskning att vaxelvis boende inte passar alla
barn. 1 SOU 2011:51 tar man upp réttvisetdnkande som en riskfaktor vid véxelvis boende. Det
finns en risk att man som foralder glommer bort att det &r barnens behov som ska styra och
istallet havdar att man har ratt till att ha barnen exakt halva tiden. Resultaten fran utredningen
pekar dven pa att det finns en risk att vaxelvis boende ses som en standardlésning och man
anser att detta bor motverkas da det finns risk att barnen hamnar i klam.

En rapport fran Socialstyrelsen (2012) som kom i maj i ar visar att ungdomar med vaxelvis
boende pa olika sétt mar battre &n andra ungdomar med separerade foraldrar. De loper lagre
risk for lag livskvalité, bristande tillfredstéllelse i skolan, psykisk ohalsa och mobbning. Tio
procent av ungdomarna i undersokningen hade vaxelvis boende och de visade genomgaende
pa battre forhallanden an dem som bodde enbart eller mest med en av foraldrarna. Det kan
delvis forklaras med att de var mer ndjda med relationen till féraldrarna men ocksa de
ekonomiska forutsattningarna. Slutsatsen blir att det ar gynnsamt for ungas valmaende att ha
tillgang till bada sina foraldrar i vardagen. (Socialstyrelsen 2012).
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Forskningsfalt

| det har kapitlet beskrivs ett internationellt forskningsfalt. Eftersom forskningen om barn och
skilsmassor i Sverige ar begransad sa kommer fokus att ligga pa internationell forskning.
Tanken ar att forst ge en dverblick 6ver forskning kring barn, foraldrar och konfliktnivaer vid
skilsmassor, gemensam vardnad och véxelvis boende for att till slut landa i forskning kring
konstruktioner av foraldraskap och véxelvis boende. Avsikten ar att placera mitt specifika
omrade inom ett forskningsfalt som sedan far utgora forstaelsen av det empiriska materialet.
Forst kommer dock redogoras for hur litteratursokningen gatt till.

Litteraturskning

For att soka relevant forskning inom &mnet véxelvis boende anvandes olika sokmotorer vid
Goteborgs universitets hemsida; Summon supersok, JSTOR, Pro Quest, Social Sciences,
GUNDA och Tidskrifter samt hemsidan uppsatser.se och Google. Uppslag pa relevant
forskning inhamtades fran min handledare och andra forskare inom féltet. Kontakt togs med
Elvis-projektet som &r en nationell studie om véxelvis boende i Sverige. Projektet ar en del av
Chess, Centre for Health and Equity Studies eller Centrum for ojamlikhetsforskning som &r
ett samarbete mellan Stockholms universitet och Karolinska institutet. Referenslistor fran
angransande studier samt litteratur, vetenskapliga artiklar och rapporter har varit till stor hjalp.

Vid sokning efter nationell forskning inom amnet anvandes sdkord som; skilsméssa,
separation, vaxelvis boende, perspektiv pa vaxelvis boende, delad vardnad, gemensam
vardnad, jamstalldhet, skilsmassa och jamstalldhet, diskurs och jamstalldhetsdiskurs, moderna
familjer, konstruktioner av vaxelvis boende, att gora véxelvis boende och konstruktioner av
foraldraskap/moderskap/faderskap.

Vid sokning efter internationell forskning anvéandes sokord som; divorce, child and divorce,
parent-child relation and divorce, post divorce childhood, children in double living
arrangement, joint custody, shared costudy, gender and divorce, modern families, joint
physical costudy, co-parenting, joint legal custody, construction of joint physical custody och
doing joint physical custody.

Forskningsfaltet kring skilsméssor ar oerhort stort. Sokordet ”divorce” gav 65000 traffar i
databasen JSTOR och de flesta studier och rapporter kommer fran USA.

Till en borjan anvandes sdkordet children in double living arrangement men det gav inte
sarskilt manga traffar. Vid genomgangen av vetenskapliga artiklar hittades begrepp som joint
custody och shared custody. Dessa stamde béttre verens med vart svenska begrepp vaxelvis
boende. Forst efter kontakten med Elvis-projektet klargjordes att joint physical custody samt
co-parenting motsvarar den svenska termen véxelvis boende. Detta underléattade sokandet
avsevart. Man skiljer mellan joint custody som motsvarar gemensam vardnad och joint
physical custody som motsvarar vart begrepp véxelvis boende. Det finns ytterligare ett
begrepp som ofta forekommer i detta sammanhang; joint legal custody, som motsvarar
gemensam réttslig vardnad.
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Genomgangen visade att vaxelvis boende inte enbart &r ett nordiskt fenomen utan
forekommer i bl. a Australien, Storbritannien, Danmark, Holland och USA (Leva.nu 2012).

For att fa en 6vergripande bild av kunskapslaget fordjupade jag mig i ett antal studier fran
Sverige, Norge, Finland, Nederlédnderna, Israel och USA. Dessutom gick jag igenom en studie
som bygger pa ett samarbete mellan Sverige, Finland, Danmark, Gronland, Island och USA
dar man undersokt tillfredsstallelsen i livet bland barn i olika familjestrukturer i 36
vasterlandska industrilander. For att fa ett historiskt perspektiv pa forskningsfaltet ar tva av
studierna fran 1980-talet medan resten ar fran 2000-talet.

Barnens situation vid viéixelvis boende

Forskning visar att barn med vaxelvis boende eller gemensam vardnad oftast mar béttre an de
barn som vuxit upp i andra icke intakta familjekonstellationer.

Flera studier visar att barn med vaxelvis boende klarar sig minst lika bra och har en storre
tillfredstéllelse i livet jamfért med dem som bara bor med en forélder (Bjarnasson et al. 2010;
Spruijt & Duindam 2010). Enligt Bjarnasson et al. (2010) behdver fordldrar som ar villiga att
dela pa ansvaret for barnen och ha véxelvis boende inte oroa sig for att barnen ska ma samre
an barn i andra icke intakta familjekonstellationer. En amerikansk studie visar att barn med
véxelvis boende eller gemensam vardnad &r mer vélfungerande an barn som vuxit upp med en
foralder med ensam vardnad. Man har kommit fram till att barn som haft tillgang till sin
pappa ar mer valfungerande. Det behdver inte nédvéandigtvis hdnga samman med vaxelvis
boende da barn med gemensam vardnad ofta tillbringar mer tid med sin pappa (Bauserman
2002).

En jamforande studie mellan olika vasterlandska industrilander visar att flickor ligger i
genomsnitt pa lite lagre nivaer nar det géller maende jamfort med pojkar men att nivaerna
varierar mellan olika lander (Bjarnasson et al. 2010).

Samma studie har kommit fram till att barn i Norden som tar del av det nordiska
valfardssystemet dverlag mar béattre an barn fran andra lander. Resultaten fran den har studien
visar att detta géller alla barn i Norden utom dem som bor med ensamstaende pappa. De
ligger enligt studien pa samma nivaer av tillfredstallelse i livet som barn fran andra lander
utanfor Norden (ibid).

Sammantaget visar forskning att barn mar bra av att ha kontakt med bada sina foraldrar efter
en separation. Studier visar att de som har god kontakt med sin pappa blir mer valfungerande
samtidigt som andra studier visar att de som bara bor med pappa mar samre an andra barn.

Forskare &r Gverens om att det ar viktigt att se till barnets basta. | en norsk studie har man
kommit fram till att vaxelvis boende kan fungera bra fér manga barn men man poéngterar
samtidigt att man inte kan sdga om véxelvis boende fungerar for alla eller de flesta barn.
Forfattarna anser att principen om barnets basta bor vara utgangspunkten for varje enskilt
barn nér det galler valet av boende efter en separation (Skjorten, Barnlindhaug & Lidén
2007).
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En svensk studie visar att barnens syn pa familjen i flera avseenden skiljer sig fran
vuxenvarldens syn. Barnen uttrycker att det &r relationerna som avgor vilka som utgor
familjen och blodsband och juridiska band har mindre betydelse. Barnen i den hér studien ger
en positiv bild av varannan-vecka-familjen dar de bl. a har mojlighet att skapa en nara relation
med bada féraldrarna. Daremot uppger barnen att de upplevt fordomar och negativa
forestallningar om hur det &r att bo véxelvis vilket de tyckt varit jobbigt (Berman 2010).
Omgivningens syn pa véxelvis boende och att vara ensamstaende varierar mellan olika lander.
Enligt en jamférande studie mellan olika vésterlandska industrilander ser man att det
fortfarande pa vissa hall kan vara stigmatiserande att vara ensamstaende mamma. Detta
paverkar givetvis barnen och gor att det blir skillnad i véalbefinnande bland barn som bor med
ensamstaende mamma eller i styvfamilj vid en jamforelse mellan olika lander (Bjarnasson et
al. 2010).

Samma studie har kommit fram till att det ekonomiska vélstandet i familjen paverkar barns
valbefinnande. Om man tar hansyn till det ekonomiska valstandet i familjen &r barns
tillfredstallelse i livet hdgre i familjer med véxelvis boende jamfért med om man bor med
ensamstaende mamma eller pappa om man jamfor mellan olika lander (ibid). Att jamfora
valbefinnandet mellan olika familjekonstellationer och lander kan innebéra svarigheter
eftersom man inte vet om barnen mar battre for att de har det battre ekonomiskt stallt.

Relationen férdldrar och barn vid viixelvis boende

Forskare varlden dver ar 6verens om att barn mar bra av att ha kontakt med bada foraldrarna
om det inte &r sa att barnet av nagon anledning far illa hos nagon av féraldrarna.

| en nederlandsk studie har man kommit fram till att barn och foraldrar mar bast i intakta
familjer men att foraldrar och barn med véxelvis boende mar bra, dock inte béttre an i de
familjer dar barnen bor hos modern och har regelbunden kontakt med fadern. I den har
studien har man jamfort olika familjekonstellationer efter en separation och sett att modrar
mar samst i familjer dar fadern har ensam vardnad och fader mar samst i familjer dar modern
har ensam vardnad (Spruijt & Duindam 2010).

Om man tittar pa hur barnen mar sa visar en jamforande studie mellan olika vasterlandska
industrilander att barn med ensamstaende mamma, mamma- och styvpappa och véxelvis
boende har hogst vélbefinnande jamfort med de som bor med pappa eller pappa- och
styvmamma. | den hér studien drar man slutsatsen att inte bo med mamma har mer negativ
inverkan pa tillfredstallelsen i livet an att inte bo med pappa (Bjarnasson et al. 2010).

| Nederlanderna har man aven tittat pa om barn mar béattre av att bo med en forélder av
samma kon men det finns inget som tyder pa det. Resultaten pekar pa att pojkar som bor med
en ensamstaende pappa ar de som mar samst om man jamfor olika grupper. (Spruijt &
Duindam 2010).

Att det ar positivt att ha kontakt med bada féraldrarna kom man fram till redan pa 1980-talet.
En amerikansk studie fran mitten av 1980-talet visar att pojkar vars foraldrar har gemensam
vardnad har farre problem i uppférandet jamfort med dem dar mamman har ensam vardnad.
Aven foraldrarna med gemensam vardnad visar pa styrkor jamfort med foraldrar dar mamman
har ensam vardnad (Shiller 1986).
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Aven en norsk studie styrker pastaendet att det ar positivt att ha kontakt med bada foraldrarna.
Man har kommit fram till att vaxelvis boende kan fungera bade for vuxna och barn och
betonar att ett bra féraldrasamarbete och en bra kontakt mellan foraldrar och barn bidrar till
att det fungerar att ha tvd hem for barnen. Vidare har man kommit fram till att det ar viktigt
att barnen sjélva vill ha véaxelvis boende. Barn har ofta en stark vilja att uppratthalla kontakten
med bada sina foraldrar men samtidigt finns det en fara i att foraldrarnas behov av rattvisa ska
overskugga barnens behov. Darfor anser man att det ar viktigt att fanga upp signaler fran
barnen och anpassa boendet efter barnets basta (Skjorten, Barnlindhaug &.Lidén 2007).

Att véixelvis boende inte dr nagot enkelt val betonas redan i en amerikansk undersokning fran
borjan av 1980-talet och man pekar pa att barnens reaktioner ar mycket individuella
(Steinman 1981). Just den har individualiteten tar man dven upp i den norska studien dar man
sett att syskon kan ha olika behov och att véxelvis boende kan fungera bra for det ena
syskonet samtidigt som det &r bast for det andra att bo bara hos den ena foraldern. Dessutom
har man sett att mer &n hélften av barnen inte fatt vara med och bestimma om vaxelvis
boende och att det fanns en tydlig koppling mellan medbestammandegrad och alder.
Forfattarna menar att det ar viktigt att det gar att justera boendet efter hand och att det finns en
lyhordhet for hur barnen har det. Man har sett att om barnen upplever det som om foraldrarna
tycker att vaxelvis boende ar det enda ratta sa kan det vara svart att komma med invandningar
(Skjorten, Barnlindhaug &.Lidén 2007).

| en amerikansk studie har man kommit fram till att gemensam vardnad kan vara fordelaktigt i
vissa fall bl a for att underlatta barnets kontakt med bada foraldrarna (Bauserman 2002).
Forskning fran Nederlanderna styrker detta pastaende da resultaten pekar pa att banden
mellan barnet och foréldrarna i familjer med vaxelvis boende dar foraldrarna samarbetar blir
lika starka som i intakta familjer. Man har dven sett att banden ar lite starkare an i familjer dér
barnet bor hos modern men har regelbunden kontakt med fadern. Forskarnas slutsatser ar att
bindningen mellan barnet och foraldern ar starkare ju mer man tréffas (Spruijt & Duindam
2010).

Resultat fran en svensk studie visar att det kan vara bade gynnsamt och ogynnsamt fér sma
barn att ha vaxelvis boende beroende pa samarbetsformagan mellan féraldrarna och hur
anknytningen till respektive foralder ser ut. Fordelarna ur ett anknytningsperspektiv ar att
barnet far méjlighet att knyta an till bada foraldrarna. Nackdelarna ar om det blir for manga
uppbrott och separationer fran barnets huvudsakliga omsorgsperson (Rosenlund 2011). En
annan liknande studie visar att det finns en osakerhet bland familjehemssekreterare nér det
galler vaxelvis boende for sma barn. Man efterfragar mer forskning i &mnet (Ackert 2012).
Dessa resultat gar aven att finna i en norsk undersokning dar man sett att om barnen har en
nara anknytning till bada foraldrarna blir Gvergangen till vaxelvis boende lattare. Samtidigt
har man ocksa sett att om barnet har en narmare anknytning till den ena foraldern sa kan
overgangen bli svar. | dessa fall anser man att man bor anpassa boendet efter barnet for att
eventuellt pa sikt verka for ett vaxelvis boende. Flera av de intervjuade barnen i studien
borjade med att bo mest hos mamma for att vid en senare tidpunkt, nar de sjélva ville, ga 6ver
till vaxelvis boende. De fick enligt forfattarna i slutanden ett lika nara forhallande till sina
foraldrar som dem som borjat med véxelvis boende pa en gang (Skjorten, Barnlindhaug
&.Lidén 2007). I det har sammanhanget &r det viktigt att beakta att anknytningsperspektivet
utgar fran den heterosexuella karnfamiljen och att det finns vissa svarigheter nar man
applicerar den synen pa nya familjeformer som har en annan konstellation.
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Vidare visar den norska studien att foraldrarnas tid med barnen har betydelse fér om de
etablerar nya forhallanden. Man har kommit fram till att fler umgéngespappor &n pappor med
véxelvis boende flyttar ihop med en ny partner och fér mammorna galler det omvéanda. Med
styvforaldrar foljer ofta styvsyskon och en del far halvsyskon och studien visar att for vissa ar
detta en positiv upplevelse och for andra ar det mer svart. Man har kommit fram till att det &r
sérskilt relationen mellan barnen och styvmamman som kan bli problematisk men barnen kan
aven uppleva att foraldrarna far mindre tid for dem (ibid).

Konfliktnivaer och véixelvis boende

Konfliktnivaer &r ett centralt tema vad galler forskning kring barn, foréaldrar och skilsméssor.
Inom det faltet rader en enighet om att konflikter ar skadliga for barnen oavsett
familjekonstellation.

Konflikter i familjen ar det som har storst inverkan pa om barnen far problem bade i intakta
familjer och familjer med skilda foraldrar. Déarfor har man i en nederlandsk studie métt nivan
pa foraldrarnas konflikter i fyra olika jamforelsegrupper. Resultatet visar att allvarliga
konflikter ar det mest skadliga for alla familjemedlemmar i bade intakta familjer och familjer
med skilda foraldrar. 1 studien kom man fram till att familjer med vaxelvis boende har de
lagsta nivaerna av konflikter innan sjalva skilsmassan medan nivaerna av konflikter efter
skilsméssan inte skiljer sig mellan de olika jamforelsegrupperna (Spruijt & Duindam 2010).
En amerikansk studie visar daremot att foraldrar med gemensam vardnad har lagre
konfliktnivaer bade innan och efter skilsmassan (Bauserman 2002).

Gemensam réttslig vardnad blev lag efter skilsmassa i Nederlanderna i januari 1998 och efter
det har antalet familjer med vaxelvis boende okat drastiskt. | en nederlandsk studie har man
kommit fram till att detta inte behdver ses som en negativ utveckling men man anser
samtidigt att véaxelvis boende inte bér rekommenderas till alla foraldrar som skiljer sig.
Forfattarna podngterar att en viktig forutsattning for att vaxelvis boende ska fungera &r att
foraldrarna ar kapabla att ta hand om sina konflikter. Barn och féraldrar med vaxelvis boende
dar foréldrarna samarbetar &r enligt deras studie minst lika valfungerande som andra
familjetyper efter en skilsmassa. (Spruijt & Duindam 2010). Vad galler gemensam vardnad sa
visar en amerikansk studie att foraldrar med gemensam vardnad har lagre konfliktnivaer &an
dem med ensam vardnad. Forfattaren anser att det finns en obefogad réadsla for att gemensam
vardnad ska vara skadlig for barnen pa grund av foréaldrarnas konflikter (Bauserman 2002).
En jamforande studie mellan olika vasterlandska industrilander visar att svarigheter for
foraldrarna att kommunicera ar starkt forknippat med lagre tillfredstéllelse i livet men att det
inte gar att se nagon koppling mellan dalig kommunikation, familjestruktur och
tillfredstéllelse med livet (Bjarnasson et al. 2010).

En norsk studie visar att det finns ett samband mellan hur samarbetet mellan foraldrarna
fungerar och hur ndjda foréldrarna &r med véxelvis boende. Studier visar att foraldrar som har
ett bra samarbete ocksa tycker att vaxelvis boende fungerar bra fér barnen. Uppenbar
fientlighet &r belastande for barnen. Vidare har man kommit fram till att vaxelvis boende kan
ha en positiv inverkan pa foraldrakonflikter men att det inte & nagon mirakelkur. En fjardedel
av foraldrarna i den norska undersdkningen hade en konfliktfylld relation.
Foréldraundersokningen visade att 16 procent menade att vardagsrutinerna var véldigt olika i
de bada hemmen. Dessa hade ocksa en konfliktfylld relation. Skillnaderna mellan
vardagsrutinerna dkade nar foréldrarna tréaffade nya partners. Samtidigt tyder intervjuerna
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med barnen pa att da bagge foraldrarna etablerar nya familjer kan detta bidra till att
konflikterna ddmpas (Skjorten, Barnlindhaug &.Lidén 2007).

Innan vi gar in pa forskning om konstruktioner av foraldraskap och vaxelvis boende vill jag
presentera tva pagaende nationella studier om véxelvis boende.

Den forsta studien handlar om barns och ungas erfarenheter av véxelvis boende. Syftet ar titta
narmare pa barn och ungas egna uppfattningar om att vaxa upp i tva hem. Studien ar
kvalitativ och man kommer att utga fran barnens beréttelser. Projektansvarig ar Rakel Berman
fil mag. vid Institutionen for socialt arbete, Goteborgs universitet (Stiftelsen Allméanna
barnhuset 2012).

Den andra studien &r Elvis- projektet vid Chess, Centrum for ojamlikhetsforskning vid
Stockholms universitet. | Elvis-projektet studerar man vaxelvis boende for barn i olika aldrar,
man undersoker samband mellan boendeform och barns vélbefinnande, utveckling och sociala
liv samt foraldrars erfarenheter (Chess 2012). Syftet med Elvis-projektet ar att undersdka
konsekvenserna av véxelvis boende for barn mellan O till 18 ar. Studien baseras bl. a pa
material fran stora databaser och har bade en kvantitativ och kvalitativ del (Bergstrom 2012).
Delar av undersokningen presenteras i en rapport fran Socialstyrelsen (2012) som tagits upp i
kapitlet om Vaxelvis boende i Sverige. Vid personlig kontakt med Malin Bergstrom vid Elvis-
projektet bekraftar hon att man i undersokningen kommit fram att barn som bor vaxelvis mar
bra men nagot samre an barn som bor i karnfamilj men samst mar barn som bor heltid hos en
foralder (Bergstrom 2012).

Konstruktioner av férdldraskap och viixelvis boende

Forskningsdversikten i de tidigare avsnitten fungerar som en fond for den forskning som
kommer att behandlas i detta avsnitt och som i huvudsak ligger till grund for forstaelsen av
det empiriska materialet.

Enligt Kurku-Suoino (2000) som forskat kring gemensam vardnad i Finland och England har
forestallningen av vad som &r bast for barnet efter en skilsméssa sett olika ut genom tiderna.
Vid 1900-talets borjan var bilden om vad som var bast for barnet efter en skilsméssa préaglat
av ett idealiserat moderskap dar mamman tog hand om barnet. Pa 1970-talet véxte det fram
ett nytt ideal som innebar att man utan att ta hansyn till féraldrarnas kon ville sakerstalla
barnets valbefinnande. Resultatet av detta blev gemensam vardnad som idag, i véstvérlden,
anses som den mest fullkomliga formen for barn efter en skilsméssa.

Vidare talar Kurku-Souino (2000) om bi-nuclear family dar féraldrarna avslutar sin relation
men fortsatter att samarbeta kring barnet dven efter separationen. Aven Eriksson (2011)
anvander ett liknande begrepp: den separerade karnfamiljen. Begreppet syftar pa att &ven om
foraldrarna separerat forvantas relationerna foréldrar och barn emellan fungera som innan
separationen. Kurku-Suoino (2000) menar att forskning visar att det finns risker med den
kultur med vénskapliga 6verenskommelser som vuxit fram inom familjeréttssystemet i olika
lander och som innefattar gemensam vardnad och man undervérderar risken for vald i nara
relationer i samband och efter en separation. Hon menar att foraldrarnas konflikter och den
negativa innebord dessa har pa barnet minskar om man slipper samarbeta kring alla fragor
som ror barnet.
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Bergman och Hobson (2002) talar om att géra man till fader och menar att den svenska
diskursen om mans identiteter och intressen innefattar deltagande faderskap och jamstélldhet.
| Sverige utgar man fran en jamstalld tvaforsérjar-familjemodell och mansvanligt i en svensk
kontext har fatt samma inneb6rd som fadersvanligt. Vidare menar de att Sverige &ar en av
vérldens mansvanliga eller fadersvanliga stater nar man ser till mgjligheten for skilda och
ogifta man att fa gemensam vardnad. Dessutom innebar faderskap i en svensk kontext
skyldighet att ta hand om barnet kdnslomassigt snarare &n att vara en ekonomisk stottepelare.
Aven om Sverige ar jamstallt pa manga satt sa visar forskning att man som tar delat
foraldraansvar har svarare att gora karriar pa arbetsmarknaden. Att géra mén till fader har
inneburit ett faderskap med 6kat deltagande utan att for den skull stéra uppdelning av arbete i
familjen eller kénade ojamlikheter pa arbetsmarknaden.

Andenaes (2005) har undersokt hur psykologin som disciplin bidrar till konstruktioner av
omvardnad och foraldraskap. Genom feministisk psykologi gors en dekonstruktion av den
pagaende norska debatten om foraldraskap och barnomsorg. | studien analyseras tre olika
fenomen i det norska valfardssystemet, varav ett ar debatten om vaxelvis boende. | debatten
om véxelvis boende talar man om att familjer behdver fader. Detta ar en diskurs vars
konstruktion enligt forfattaren underminerar och beskyller ensamstaende modrar och i
huvudsak oroar sig for pojkar och inte barn i allméanhet. En annan diskurs som ocksa aterfinns
i debatten om vaxelvis boende ar hinder for méans deltagande i familjelivet vars konstruktion
enligt forfattaren beskyller kvinnorna for att vara ovilliga att sldppa in méannen. Vidare
kommer hon fram till att diskursen om barns rattigheter har storre legitimitet an diskursen om
jamstalldhet mellan kénen i den norska debatten om foréaldraskap och barnomsorg. Hon
refererar till Bekkengen (2002) som menar att diskursen om barns rattigheter ar sa stark att
den har blivit karaktériserad som en obestridbar diskurs.

Vidare visar Andenaes (2005) resultat att barn ofta konstrueras som ett abstrakt varande
fristdende fran dess kulturella och sociala miljo och att utvecklingen ses som en universell
process med universella mal. Som en konsekvens av detta ses foraldrar som faktorer som ska
utvarderas enligt deras kapacitet att mota barnens behov. Detta exemplifieras i debatten om
vaxelvis boende. Praktiska aspekter som att driva ett hem och hjalpa barnet genom dagen
tonas ned och bekréftas knappt vilket kan medféra att omhé&ndertagandet av barnet riskerar att
bli en tavling i kanslor.

Konstruktionen av moders- och fadersrollen ser olika ut varlden éver samtidigt som det finns
vissa gemensamma drag. Hacker (2005) analyserar hur faderskap och moderskap konstrueras
och férhandlas under skilsméssoprocesser i Israel. Hon menar att processen vid skilsméssor
och fragan om vardnad &r ett unikt tillfalle att studera hur manniskor konstruerar, forstar och
agerar i sina identiteter och roller som foraldrar. Hon talar om diskursen om de nya faderna
dar man har faderskapet som en central del av sin identitet. De konstruerar sina prioriteringar
pa ett sadant satt att de ges mojlighet att till fullo delta i sina barns liv. I sin studie har hon
dock kommit fram till att man oftast tar for givet att moderskapet innefattar omsorg om
barnen och att faderskapet &r ett vagt koncept som annu saknar konkret mening. Studien visar
att myten om den goda modern fortfarande lever kvar i Israel. Vidare menar hon att
professionella har en betydelsefull roll nér det galler att paverka hur man och kvinnor tar
tillvara sina rattigheter och skyldigheter som foraldrar. Lagstiftningen innehaller konade
forvantningar och tvangsmedel som paverkar hur kvinnor och man skapar foraldraroller och
identiteter. Den dagen nar kvinnor och man i Israel och manga andra lander ges mojlighet att
skapa sina foraldraroller fria fran konade sociala forvantningar och tvangsmedel ar
fortfarande langt borta.
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Teoretiska perspektiv och metodologiska 6vervaganden

| féljande kapitel introduceras och diskuteras de kunskapsteoretiska perspektiv och
metodologiska dvervaganden som studien utgar ifran.

Utgangspunkten for uppsatsen ar postmodernism och socialkonstruktivism vilket aven inleder
avsnittet om de kunskapsteoretiska perspektiven. Déarefter behandlas foréldraskap som
konstruktion — doing motherhood and fatherhood och kén som konstruktion — doing gender.
Avsnittet avslutas med kritisk diskursanalys som ocksa &r en av grundstenarna i uppsatsen.
Teoretiska begrepp anvénds for att ringa in och definiera fenomen och fa en béttre forstaelse
for materialet. For att kunna urskilja och forsta konstruktioner av foraldraskap vid véxelvis
boende anvands socialkonstruktivism i kombination med kritisk diskursanalys.

| avsnittet om de metodologiska dvervagandena presenteras hur jag gatt till vaga for att samla
in och bearbeta det empiriska materialet. Inledningen bérjar med en diskussion om metodval
for att sedan ga vidare till en beskrivning av urval och genomférande av intervjuer. Efter det
kommer en utforlig genomgang av bearbetning och analys av materialet da lasaren far folja
arbetets gang for att till sist avsluta med kvalitetsreflektioner och etiska 6vervaganden.

Postmodernism

”When you rip the cloth off the umbrella, is the umbrella still an umbrella?” (Auster, sid
20086, s. 76). Citatet &r hamtat fran Paul Austers postmodernistiska novell City of glass i The
New York Triology. Paul Austers romanfigur Stillman fragar sig hur vi ska kunna prata om
saker som verkligen ber6r oss om vi inte ens hittar ord for ett trasigt paraply (Auster 2006).

Den postmodernistiska varldsbilden ar skeptisk och karaktériseras av att granser suddas ut och
ingenting ar pa forhand givet. Postmodernismen utvecklades under den senare delen av 1900-
talet och finns representerad inom olika omraden som konst, litteratur, arkitektur, filosofi och

samhallsvetenskap.

Enligt Burr (2003) har socialkonstruktivismen sitt ursprung i postmodernismen. Hon
beskriver hur postmodernismen kan ses som en reaktion pa modernismen samtidigt som de
olika rorelserna existerar parallellt med varandra. Inom postmodernismen forkastar man
tanken om att det finns en absolut sanning och man avfardar idén om att varlden forstas
genom stora teorier. Istallet betonar man samexistens, mangfald och variation i sétt att leva
(ibid).

Ett exempel pa en postmodernistisk syn pa sexualitet och relationer ar Giddens (1992) tal om
plastisk sexualitet d v s sexualitet befriad fran fortplantningens behov och rena relationer som
skapas for sin egen skull och som inte nddvandigtvis maste regleras av ett aktenskap.
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Socialkonstruktivism

| den har studien utgar jag framst fran Burr (2003) som definierar det socialkonstruktivistiska
perspektivet i fyra utgangspunkter.

e En kritisk installning till sjalvklar kunskap och detta inklusive var egen kunskap som
vi tar for given. Att var kunskap om varlden inte omedelbart kan betraktas som
objektiv och opartisk sanning. Man anvéander begreppet kategorier och menar att
verkligheten endast &r tillganglig for oss genom vara kategorier men var kunskap och
vara varldsbilder motsvarar inte alltid verkligheten utan &r ett resultat av hur vi
kategoriserar varlden.

e Attvi ar historiska och kulturella varelser vilket paverkar var syn pa varlden. Var
varldsbild och identitet fordndras 6ver tid. Diskursivt handlande &r en form av socialt
handlande som bidrar till att skapa den sociala varlden och bevara sociala monster.
Det finns egentligen inget ratt eller fel satt att forsta varlden utan det forandras over
tid som t ex synen pa barn som genomgatt stora forandringar bara de senaste 50 aren.

e Det finns ett samband mellan kunskap och sociala processer och vart satt att uppfatta
varlden skapas och uppratthalls i sociala processer. Socialkonstruktionister ar darfor
intresserade av alla former av social interaktion och framforallt sprakets betydelse.
Det ar i det dagliga livet som den gemensamma kunskapen konstrueras manniskor
emellan.

e Det finns ett samband mellan kunskap och social handling. Olika sociala vérldsbilder
leder till olika sociala handlingar och det som anses naturligt om man har en
varldsbild kan vara helt otankbart om man har en annan. Detta far direkta sociala
konsekvenser. T ex har synen pa alkoholister forandrats 6ver tid fran att de ansags
ansvariga for sina handlingar och kunde démas till fangelse till att man idag erbjuder
medicinsk och psykologisk hjélp. Hur vi konstruerar varlden har betydelse for
maktrelationer da det har betydelse for vad man tillats gora och hur man behandlar
varandra.

Begreppet socialkonstruktivism lanserades av sociologerna Peter L. Berger och Thomas
Luckman i The social construction of reality (1967). De anvander begreppen typifiering och
habitualisering och beskriver hur institutionalisering sker da vanemassiga (habitualiserade)
handlingar typifieras eller kategoriseras. Genom institutionalisering blir sociala aktiviteter
sjalvklara eller naturliga och da skapas gemensamma antaganden om verkligheten. Den
institutionella varlden upplevs som en objektiv verklighet. Utifran detta utvecklas
konventioner och normer som manniskorna kommer att folja. Genom att befinna sig i en
institutionaliserad varld och genom att anvanda de konventioner eller sanningar som erbjuds
skapas &ven individen av samhallet (Berger & Luckman, 1967).

Det finns olika grader av konstruktivism, micro social constructionism eller stark
konstruktivism (svensk dversattning) samt macro social constructionism eller svag
konstruktivism (svensk dversattning). Férutom dessa begrepp talar man om strikt och
kontextuell konstruktivism. Inom stark konstruktivism havdar man att det inte finns nagot
utom diskurserna och var verklighet styrs av diskurser. Inom svag konstruktivism ser
manniskan som en aktiv diskursanvéndare dér diskurserna existerar parallellt och i samverkan
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med materiella och sociala strukturer, sociala relationer och institutionella praktiker. Makt ar
ett centralt begrepp inom svag konstruktivism och man ar influerad av Michel Foucault (Burr
2003; Johansson 2006). | den har studien tillampas svag konstruktivism dar foréldrarna har
rollen som aktiva diskursanvéndare inom den sociala praktiken véxelvis boende.

Forutom stark och svag konstruktivism sa talar man aven om strikt och kontextuell
konstruktivism. Enligt Sahlin (2002) &r det endast en gradskillnad mellan de senare
begreppen. Inom strikt konstruktivism studerar man hur konstruktioner tar form utan att
relatera till verkligheten medan man inom kontextuell konstruktivism satter in
konstruktionerna i en social och historisk kontext (ibid). Kontextuell konstruktivism och svag
konstruktivism de varianter av konstruktivism som passar bast in i den har studien da
konstruktioner av foraldraskap vid véxelvis boende sétts in i ett socialt och historiskt
sammanhang.

Ett exempel pa kontextuell konstruktivism ar nar Burr (2003) beskriver att manniskor har
rollen som moraliska aktorer d v s att manniskans framsta mal ar att konstruera sig sjalv och
sitt handlande moraliskt forsvarbart. Det innebér att man vill framstalla sig sjalv i sa god
dager som mojligt och enligt de normer och vérderingar som rader i samhéllet. | det har
sammanhanget &r det viktigt att beakta min egen roll som intervjuare och socionom vilken
betydelse det har for hur intervjupersonerna valjer att framstélla sig sjalva.

For att urskilja konstruktioner av foréldraskap tar jag hjalp av teorier kring dekonstruktion
som innebér att man plockar isér konstruktioner for att se hur de ar uppbyggda. Enligt
Johansson (2006) kan fenomen dekonstrueras genom att man tittar pa motsattningar och
motségelser, undersoker diskursers utveckling och genom diskursanalys.

Dekonstruktion (som metod) ar alltsa en sorts avmystifierande narlasning av texter, ett
kritiskt s6kande efter textens interna problem, efter arbitréra hierarkier och antaganden,
efter motséttningar och inkonsistens.” (Jarvinen 1996: 21-22).

Jarvinen (1996) menar att en dekonstruktion inte fokuserar pa forhallandet mellan text och
verklighet utan pa textens inre liv och forhallande till andra texter.

| denna studie har dekonstruktion anvants for att studera hur foraldrar vars barn bor vaxelvis
talar om detta och hur de konstruerar foraldraskap. Intervjumaterialet har analyserats och
genom att soka efter ytterligheter, motségelser men &ven gemensamma monster har sex olika
konstruktioner av foraldraskap vuxit fram.

Férdldraskap som konstruktion - doing motherhood and fatherhood

Foraldraskap konstrueras pa olika satt beroende pa historiskt, socialt och kulturellt
sammanhang. Bilden av faderskap och moderskap forandras 6ver tid och paverkas av sociala
och kulturella koder. I mitten av 1900-talet fanns ett hemmafruideal och konstruktionerna av
foraldraskap sag annorlunda ut &n idag. Da fanns en bild av att mamman skulle vara hemma
med barnen och pappan skulle vara den som forsorjde familjen. Konstruktionerna av
moderskap och faderskap har forandrats och dagens syn pa foraldraskap &r bl. a praglad av en
jamstélldhetsdiskurs.
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Det finns olika teorier kring konstruktioner av foraldraskap. Hacker (2005) har analyserat hur
faderskap och moderskap konstrueras vid skilsméssoprocesser i Israel. Hon talar om diskurser
kring de nya faderna som har faderskap som en central del av sin identitet. Hennes forskning
visar ocksa pa att myten om den goda modern fortfarande lever kvar. Aven Johansson (2006)
har i sin avhandling studerat konstruktioner av foréldraskap och sérskilt bilden av ”den
ensamstdende mamman’ och ’den franvarande pappan”. Hon gor en dekonstruktion av ”den
ensamstaende mamman’ och lyfter fram tva olika bilder som hon bendmner ”den symbiotiska
mamman’” och ”den omoraliska mamman”. Vad giller konstruktionen av ”den franvarande
pappan” sé framtrader bilden av ’den passive och outnyttjade pappan” och ”den
diskvalificerade pappan”.

Myten om den goda modern ar stark och diskursen om den goda modern &r dominerande pa
de flesta hall i varlden. Enligt Johansson (2006) finns det i Sverige trots forandringar pa
manga andra omraden en dominerande moderskapsdiskurs med krav och forvantningar pa
modrar att ansvara for omsorg och beskydd av barnen.

Samtidigt menar Burr (2003) att det &r vi sjalva som gor gott moderskap. Konstruktionen av
”den goda modern” fordndras dver tid och som alla andra konstruktioner dr den en del av samt
paverkas av ett historiskt, socialt och kulturellt sammanhang.

Aven synen pa barn forandras ver tid och idag finns en diskurs som séger att vi ska ha barnet
i fokus och sa langt det ar mojligt se till barnets bésta. Den har diskursen paverkar pa olika
sétt konstruktioner av foraldraskap. Bekkengen (2002) menar att barncentrering numera utgor
en samhé&llsnorm och darmed &r en viktig mekanism for familjelivets organisering. Hon
menar vidare att det idag rader en stark diskurs om att barnet ska sta i centrum och att det
darfor inte blir fullt ut tillatet for man att inte representera en barnorienterad maskulinitet.

Kon som konstruktion —doing gender

Kon ses oftast som en biologisk foreteelse men man kan ocksa se pa kon som en social
konstruktion. Vid dekonstruktion av foraldraskap ar det nastan ofrankomligt att inte reflektera
over hur talet om/konstruktioner av moderskap och faderskap konas. Pa vilket satt konas
intervjupersonernas konstruktioner av foraldraskap? Vilka diskurser om kon paverkar talet
om/konstruktioner av foraldraskap? Sociologerna Candace West och Don H. Zimmerman
myntade begreppet ”doing gender” i sin klassiska artikel fran 1987.

Doing gender means creating differences between girls and boys and women and men,
differences that are not natural, essential, or biological. Once the differences have been
constructed, they are used to reinforce the ’essentialness’ of gender” (West &
Zimmerman,1987, s. 137)

”Doing gender” syftar pa kon som social konstruktion. Johansson (2006) menar att det
intressanta ar inte sjalva kroppen utan hur kon gors och vilka egenskaper som dessa kroppar
tillskrivs och vilka konsekvenser det far. I analysen kommer jag att titta narmare pa hur kén
gors och vilka egenskaper i form av femininitet och maskulinitet som intervjupersonerna
tillskriver moderskap respektive faderskap och vilka konsekvenser det far i praktiken.
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Kritisk diskursanalys

All manifest discourse is secretly based on an ’already said’; and that this already said’
is not merely a phrase that has already been spoken, or a text that has already been
written, but a 'never said’, an incorporeal discourse, a voice as silent s a breath, a
writing that is merely the hollow of its own mark” (Foucault, 1972, s. 25)

| citatet ovan beskriver Foucault diskurser som det redan sagda och det redan sagda behdver
inte vara direkt uttalat eller nedskrivet utan det kan vara det aldrig sagda d v s det som ar sa
sjalvklart att det inte ens behdver uttalas. Det finns olika definitioner av diskurser och de allra
flesta syftar pa talet om. I det har arbetet har jag framst utgatt fran Winther Jérgensen &
Philips definition av diskurs som ar: “ett bestéimt sitt att tala om och forsta varlden eller ett
utsnitt av virlden” (Winther Jorgensen & Philips, 2000, s. 7)

Diskursanalys och socialkonstruktivism forutsatter inte varandra men enligt Burr (2003) &r
diskurs ett centralt begrepp inom socialkonstruktivismen. Vad ar da skillnaden mellan
konstruktion och diskurs? Enligt Potter (1996) ar diskurser konstruktioners centralt ordande
princip d v s konstruktioner bygger pa diskurser. | det har arbetet anvands bada begreppen och
i analysen aterkommer jag till vilka diskurser som ligger bakom konstruktionerna av
foraldraskap.

Winter Jorgensen & Philips (2000) tar upp fem gemensamma drag for den kritiska
diskursanalysen. Kortfattat innebar detta att man studerar den sprakliga och diskursiva
dimensionen hos sociala och kulturella processer, ser diskursen som bade konstituerande och
konstituerad, anvander textanalys, studerar maktférhallande och har ett kritiskt
forhallningsatt. | det har arbetet anvéands olika teorier kring diskursanalys men helheten
stdimmer 6verens med de Kriterier som ndmnts ovan.

Johansson (2006) kallar forgivettaganden och sjélvklar kunskap for dominerande diskurser.
Winther Jorgensen & Philips (2000) talar &ven om maktrelationer och menar att diskurserna
sjalva ar en del av den kamp som bidrar till hur den radande diskursordningen ska se ut. Det
pagar en standig maktkamp mellan olika diskurser och nar diskursordningen férandras
paverkar det konstruktionen av foraldraskap. | analysen kommer jag att titta narmare pa
samspelet mellan de olika diskurserna.

Det finns olika skolor inom socialkonstruktivismen och vissa véljer att enbart studera
konstruktioner medan andra satter in konstruktionerna i ett socialt och historiskt sammanhang
som man Kkallar for kontext. Johansson (2006) beskriver begreppet kontext som det vida
sociala sammanhang dar den sociala praktiken ingar och dar diskurserna materialiseras. | det
har arbetet tillampas en kontextuell konstruktivism dar konstruktionerna av foréldraskap
relateras till den sociala praktiken vaxelvis boende som ingdr i kontexten familjeliv i Sverige
idag.

Johansson (2006) menar att inom det diskursanalytiska perspektivet skapas verkligenheten
genom talet om den och pa sa satt skapas sociala praktiker. Hon menar vidare att diskurser
inte ska ses som patvingade tankemonster utan snarare resultatet av manniskors sétt att genom
kommunikation gora verkligheten forstaelig. Diskursen dr bade konstituerad av och
konstituerar den sociala praktiken. Med andra ord sker det en véxelverkan mellan diskurs och
praktik och diskurser skapas av den sociala praktiken samtidigt som de sjélva bidrar till

24



skapandet av sociala praktiker. Winter Jorgensen & Philips (2000) beskriver det som att det
inom den kritiska diskursanalysen rader ett dialektiskt forhallande mellan den diskursiva
praktiken och den sociala praktiken. Olika diskurser om féréaldraskap och barn paverkar
konstruktionerna av foraldraskap vid vaxelvis boende och i analysen aterkommer jag till hur
diskurs och praktik samspelar med varandra.

Bekkengen (2002) som studerat foraldraskap och familjeliv i forhallande till arbetsliv talar om
diskrepansen eller skillnaden mellan diskurs och praktik. Hennes forskning visar pa skillnader
mellan féraldrars forestaliningar om och konkreta erfarenheter av foréldraskap och
foraldraledighet. Skillnader mellan diskurs och praktik kommer att berdras i analysen. Det
finns intressanta exempel pa nar de intervjuade foréaldrarnas konstruktioner av foraldraskap
ligger steget fore utvecklingen i samhéllet t ex nar det galler konstruktioner som bygger pa en
jamstélldhetsdiskurs.

Val av metod

Fran allra forsta borjan var det tankt att det har arbetet skulle bli en kvantitativ studie dar
ambitionen var att ta reda pa vilka foraldrar som valjer véxelvis boende och om det fanns
skillnader mellan uthildningsniva, storstad, landsbygd och etnicitet osv.

Under flera manaders tid véxte syfte och fragestallningar fram. Kontakter med forskare och
professionella togs och samhéllsdebatten kring familjerattsfragor foljdes i media. Sarskilt
debatten kring antologin Happy, happy (Sveland & Wennstram 2011) under 2011 férdjupade
mitt intresse for hur man talar om separationer, skilsméssor och véxelvis boende i samhallet
idag. Det var dock forst vid genomgangen av tidigare forskning som bitarna féll pa plats och
fragestallningar kring foraldrars tal om/konstruktioner av foraldraskap vid vaxelvis boende
kom pa préant.

Internationellt sett finns det ett antal studier kring konstruktioner av féraldraskap vid
separationer, skilsméassor och véxelvis boende men i ett svenskt sammanhang framstod detta
som ett relativt outforskat &mne.

Under en period var tanken att studien skulle ha mixad metod med en kvantitativ del med
nagon form av kartlaggning och dessutom en kvalitativ del med intervjuer. Detta fick laggas
at sidan da det fanns risk att uppsatsen skulle bli for omfattande och spretig.

Med tanke pa syftet och fragestallningarna framstod kvalitativ metod med intervjuer som det
mest relevanta metodvalet till slut. Fragestallningarna anpassades aven efter metodvalet.

For att anda fa med ndgon form av kartlaggning sa har alla intervjupersoner fatt fylla i ett
frageformular med bakgrundinformation innan intervjun. De har fatt svara pa fragor om alder,
kon, yrke, utbildning, bostadsort, fodelseland, hur l1&nge man varit skild/separerad, hur lange
man haft véaxelvis boende och hur manga barn man har tillsammans. Dessutom finns en
utforlig genomgang av aktuella rapporter och undersékningar om véxelvis boende i kapitlet
Véaxelvis boende i Sverige.
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Urval

Véxelvis boende &r en aktuell fraga som berér manga manniskor i samhallet idag. Fenomenet
vaxelvis boende har 6kat kraftigt sedan slutet av 1990-talet och det berdr inte bara de
foraldrar och barn som har véaxelvis boende utan dven bl. a mor- och farféréldrar, styvsyskon
och foraldrar, kompisar, skolpersonal och férskolepersonal. Dessutom har vaxelvis boende
fatt en hel del uppméarksamhet i media under det senaste aret bl. a nar Socialstyrelsen kom
med en rapport under maj 2012 dar situationen for barn med véxelvis boende berdrdes.

Jag upptéckte tidigt i olika sammanhang att det fanns ett uppdéamt behov av att tala om
vaxelvis boende. Jag tog upp &mnet med olika personer fran skiftande samhéllsklasser i
varierande sammanhang fran glesbygd till storstad. Dessutom visade det sig att foraldrar med
véxelvis boende gérna ville dela med sig av sina erfarenheter. Detta gjorde att det var relativt
enkelt och gick tamligen snabbt att fa intresserade foraldrar att stalla upp for intervju.

Det var viktigt att nd en sa bred grupp foraldrar som mojligt med hansyn till utbildningsniva,
storstad, landsbygd och etnicitet osv. Foraldrar soktes darfor nationellt via bl. a FamiljeLiv
som ar Sveriges storsta familjesajt samt Sveriges makaltsa foraldrar som &r en organisation
for ensamforaldrar. Foraldrar soktes i Goteborgsomradet via informationshrev pa
anslagstavlor pa offentliga platser.

For att na s& manga som majligt och fa ihop s manga foraldrar som majligt anvandes dven
bekvamlighets- och tillfallighetsurval. Personliga kontakter inom kommunal verksamhet
utnyttjades och information spreds via kommunalt intranét. Representativiteten (Bryman
2008) blir relativt 1ag vid den har typen av urval men det ar ett dilemma for kvalitativa
undersokningar over lag.

Rekrytering

Informationen spreds via familjesajter och sociala medier genom att informationsbrevet lades
ut pa FamiljeLiv samt skickades till Sveriges makaldsa foraldrar. Inlagget pa FamiljeLiv
lankades till min Facebook profil. Pa det viset spreds informationen om studien till mina
vanner pa Facebook som sedan ombads att sprida det vidare. Informationsbrevet lades ut pa
startsidan pa ett kommunalt intranat och ett utskick gjordes till alla verksamheter inom
socialtjansten i samma kommun. Utskick gjordes aven till Familjerétten i Goteborg.
Informationsbrevet sattes pa anslagstavlor vid Goteborgs universitet och kommunala
verksamheter sa som bibliotek och kulturhus.

Inom en vecka hade det kommit in s& manga svar att det skulle racka som underlag for hela
studien. Svaren kom fran de tre storstadsregionerna i Sverige men framst fran
Goteborgsomradet. De som svarade hade fatt informationen via Sveriges makal6sa foraldrar,
kommunalt intranat, utskick till socialtjansten, personlig kontakt med mig eller tips av nagon
som sett informationsbrevet. Det var saledes de informationsvagar som fungerade béast. De
vagar som inte fungerade lika bra var FamiljeLiv, Facebook, informationsbrev pa
anslagstavlor och utskick till familjerétten i Goteborg.

Sammanlagt svarade 13 foraldrar att de var intresserade av att delta i studien. Alla
intresserade kontaktades via mail men det var inte alla som hade tid eller svarade nar det val
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var dags att boka tid for intervju. Till slut stéllde nio foréldrar, fem mammor och fyra pappor,
upp for intervju.

Intervjuerna

Kvalitativa semistrukturerade intervjuer

| den hér studien anvéandes semistrukturerade intervjuer (Bryman 2008) med olika teman som
sammanstalldes i en intervjuguide. Nar studieobjektet, syfte och fragestallningarna var klara
utformades en intervjuguide efter dem. Semistrukturerad intervju med olika teman valdes for
att i mojligaste man fa svar pa fragestéllningarna och samtidigt vara 6ppen for nya
infallsvinklar kring hur foraldrar talar om/konstruerar foréldraskap vid vaxelvis boende.

Diskursiva intervjuer

Forutom att intervjuerna var kvalitativa och semistrukturerade sa var tanken att de skulle vara
diskursiva. Enligt Kvale (2009) ar alla intervjuer naturligt diskursiva och forutsatter olika
diskurser. Han menar vidare att en diskursiv intervjuare ar sarskilt uppméarksam pa de
diskurser som uppkommer under intervjun. Fokus under intervjuerna lag pa foraldrarnas tal
om/konstruktioner av vaxelvis boende samt vilka diskurser som ligger till grund for dessa
konstruktioner.

Under uppsatsens gang satte jag mig mer och mer in i de teoretiska perspektiv som jag sedan
skulle anvénda i analysen; postmodernism, socialkonstruktivism, foréldraskap och kon som
konstruktion samt kritisk diskursanalys. Jag forstod efterhand att konstruktioner och diskurser
ar mer an bara talet om en foreteelse. Att man inom socialkonstruktivismen gar djupare och
analyserar hur olika fenomen ar konstruerade i grunden. Da blev det klart for mig att det som
jag fran borjan hade sett som diskurser i sjélva verket var olika teman kring vaxelvis boende;
barn har rétt till bada sina foraldrar, stravan efter att undvika konflikt och att forhalla sig till
karnfamiljsnormen. Det betyder att den teoretiska ingangen som jag har vid sjélva
intervjuerna skiljer sig nagot fran den teoretiska infallsvinkeln som jag sedan har da jag
analyserar intervjumaterialet.

Intervjuguide

Studieobjektet, separerade fordldrars tal om/konstruktioner av foraldraskap vid véxelvis
boende samt syfte och fragestallningarna anvandes som utgangspunkt vid utformningen av
intervjuguiden (Bryman 2008).

Intervjuguidens teman bestod av att forst be intervjupersonen att beratta:
-om det vaxelvisa boendet

-hur de kom fram till vaxelvis boende

-hur beslutsprocessen gick till och om andra personer varit delaktiga
-vad de tyckte var viktigast att tanka pa vid vaxelvis boende

-hur de sdg pa véxelvis boende utifran ett tidsperspektiv

-vilka faktorer som inverkade pa deras beslut

-vad de tyckte var positivt och vad var negativt med vaxelvis boende
-hur omgivningen hade reagerat
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-vad det ar som gor att fler och fler foraldrar valjer véxelvis boende
-vad det var som gjorde att de stéllde upp i intervjun
Under varje tema utformades foljdfragor.

Intervjuguiden andrades nagot efter pilotintervjun. Inga éndringar i intervjuguidens teman
gjordes men nagra foljdfragor lades till.

Pilotintervju

Intervjupersonen till pilotintervjun (Bryman 2008) rekryterades via mitt personliga natverk
och intervjun genomférdes i november 2011. Vid pilotintervjun upptécktes upprepningar,
samma fraga stélldes flera ganger men med en annan formulering. Dessa fragor sattes inom
parentes for att ha i reserv. Beroende pa hur mycket man svarat pa de tidigare fragorna kunde
de vara viktiga att ha kvar. Fragor lades till som berdrde barnets bésta, vad som kravs av
relationen mellan féraldrarna, hur man upplevt bemétande och informationsflode fran skola
och dagis samt hur man gjort med de praktiska delarna.

Efterat gjordes en egen reflektion dver intervjusituationen och det konstaterades att vaxelvis
boende ar ett &mne som kan vacka kanslor. Det ar viktigt att man ar beredd pa att ta hand om
dem och att man innan intervjun pabdrjas poéangterar att intervjupersonen berattar sa mycket
den vill och bara svarar pa de fragor som de vill svara pa samt att man &r tydlig med att
intervjupersonen nar som helst kan avbryta intervjun. Aven som intervjuare kan man bli
ké&nslomassigt berord.

Intervjusituationen

Majoriteten av intervjuerna genomfordes i vuxenutbildningens lokaler i en liten kommun.
Resten av intervjuerna genomfordes pa intervjupersonernas arbetsplats, café och hemmiljo.
Intervjupersonerna erbjods fika i den man det var méjligt. En checklista anvandes innan
intervjun sa att alla intervjupersoner fick samma information.

Intervjuerna spelades in med réstmemo funktionen pa min privata Iphone. Inspelningarna
fungerade bra forutom vid den forsta intervjun da inspelningen avbrots pga. att telefonen inte
hade vidarekopplats.

Intervjupersonerna erbjods att lasa igenom transkriberingen av intervjun och aterkomma med
kommentarer inom tva veckor efter det att de fatt utskriften. En tredjedel av
intervjupersonerna d v s tre stycken var intresserade av utskriften och den skickades
anonymiserad per post. En intervjuperson lamnade ytterligare kommentarer efter att ha last
igenom utskriften. Samtliga intervjupersoner erbjods och var intresserade av att fa ta del av
uppsatsen da den var klar.

Intervjupersonerna kom framst fran Goteborgsomradet men dven fran de tva andra
storstadsregionerna i Sverige.

Till en borjan var chatintervjuer ett alternativ for dem utanfor Géteborgsomradet. Férdelen
med chatintervjuer var att spara tid och resvag samt att det skulle vara spédnnande att utforska
en ny intervjumetod. Nackdelen var att blandningen av tva olika intervjumetoder skulle
forsvara analysen av materialet. Det var viktigt att intervjumaterialet hade en gemensam
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konstruktion. Aven den etiska aspekten vigde tungt. Vaxelvis boende ar ett &mne som beror
och darfor ansags det viktigt att finnas dar personligen under sjalva intervjun.

Intervjupersonerna

Intervjupersonerna bestod av fyra man och fem kvinnor mellan 32 och 58 ar. Det ar svart att
dra nagra langtgaende slutsatser vid sa fa deltagare men det verkar som om véxelvis boende
ar ett fenomen som intresserar saval kvinnor som man. Fragor som ror barn och familj har av
tradition framst kopplats ihop med kvinnor men mycket tyder pa att véxelvis boende bryter
den trenden.

Intervjupersonerna kom fran de tre storstadsregionerna men sjalva boendet varierade fran
landsbygd till innerstad. Detta tyder pa att vaxelvis boende inte bara ar ett storstadsfenomen
utan forekommer i hela landet. En nyligen genomford undersékning fran Socialstyrelsen visar
pa samma resultat (Socialstyrelsen 2012).

Utbildningsnivan var fran gymnasieutbildning till hdgskoleexamen. De yrken som var
representerade var underskoterska, personlig assistent, socionom, beteendevetare,
samordnare, teknisk chef, IT-strateg och officer. En av informanterna var student. En
undersokning fran Socialstyrelsen visar att pa skolor med hog andel hdgutbildade foraldrar ar
det vanligare med véxelvis boende &n pa skolor dar foraldrarna har lagre utbildning (ibid).
Det stdmmer delvis 6verens med intervjupersonernas utbildningsbakgrund.

Informanterna hade mellan ett till fem barn och det véxelvisa boende géllde inte alltid for alla
barnen beroende pa alder och om de flyttat hemifran. Vissa av informanterna hade vaxelvis
boende med flera barn fran olika forhallanden. Informanterna hade varit skilda mellan 11,5
till tre ar. Langden pa det vaxelvisa boendet varierade, vissa hade haft véixelvis boende sedan
skilsmassan medan andra hade haft det delar av tiden. Nagon hade haft vaxelvis boende dven
innan de separerade.

Alla informanter var fodda i Sverige. Enligt Socialstyrelsens undersdkning &r vaxelvis boende
vanligast i familjer dar bada foraldrarna ar fodda i Sverige och minst vanligt i familjer dar
foraldrarna kommer fran Asien, Afrika och Mellandstern. Samma undersokning visar att
boendeformerna efter en separation skiljer sig mycket at mellan Sverigefédda och
utlandsfodda barn. Vaxelvis boende &r fyra ganger sa vanligt hos Sverigefodda. Bland
utlandsfodda barn med separerade foréldrar ar det vanligast att bo enbart med mamma.
Samtidigt visar samma undersékning att det fanns Sverigefédda barn med utlandsfodd
foralder som bodde med sin pappa (ibid).

Bearbetning och analys av materialet

Enligt Winther Jorgensen & Philips (2000) innebdr kritisk diskursanalys konkret lingvistisk
textanalys av spraket i social interaktion. | det har fallet innebér det att gora en textanalys av
det empiriska materialet med fokus pa vad som sags mellan intervjuare och intervjuperson.
Intervjuerna transkriberades darmed extra noggrant sa att varje ord och dven sinnesstamning
som skratt och grat dokumenterades.

Diskursanalysens syfte &r att kartlagga sjélva processen dar begreppens betydelse ska
bestammas och dar vissa betydelser blir sa sjalvklara att vi uppfattar dem som naturliga (ibid).
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Analysen gjordes i tva steg. Det forsta steget innebar att alla intervjuerna lastes igenom for att
fa en helhetsbild. Vid genomlasningen identifierades olika teman som barn har ratt till bada
sina foraldrar, stravan efter att undvika konflikt och att forhalla sig till karnfamiljsnormen.
Dessa teman skrevs upp pa ett bladderblock och textanalysen gjordes genom att centrala ord,
nyckelord, som hangde ihop med dessa teman plockades ut fran empirin. S6kningar i Word
gjordes pa varje nyckelord for att se vilka teman som orden hérde ihop med. | samband med
detta plockades aven citat fran empirin ut. De ord som anvandes vid textanalysen var: barnets
basta, sjalvklart, rattvisa, ansvar, tomhet, kompromiss, stdnga av, samarbete, pusslande,
avkall pa egna behov, skarpa granser, anpassning, skuld, kommunikation, undvika brak och
konflikter, familjebegreppet, mammarollen, kvinnorollen, dalig mamma, mansrollen,
foraldrad syn i skola, troghet. | samband med s6kningarna framkom det att barn var ett
mycket centralt ord men dven ord som familj, mamma, ansvar och sjalvklart. Citaten och
nyckelorden ordnades sedan efter de teman som ndmndes ovan.

Andra steget i analysen gjordes efter en period av inldsning av teorier kring postmodernism,
socialkonstruktivism, foréldraskap och kon som konstruktion och kritisk diskursanalys.
Studien andrade da riktning nagot och fokus lades pa konstruktioner av foraldraskap vid
vaxelvis boende. Istéllet for att soka efter diskurser som omgardar vaxelvis boende gjordes en
dekonstruktion av foraldraskap vid véxelvis boende.

De konstruktioner som vaxte fram var ’halvtidsmamman”, ”den jamstédllda mamman”, den
goda modern”, ”Mc Donalds pappan”, ”den jimstéllda pappan” och den “barnorienterade

pappan’.

De nyckelord/meningar som plockades ut fran citaten som Iag till grund for konstruktionerna
av moderskap var bl. a harda mamman, kanslokall, jamstéallt foraldraskap, tomt, détt liksom
och for faderskap aldrig i helvete, Mc Donalds pappa, it’s not gonna happen liksom, mannens
frigorelse, traditionella mansrollen, kansla fran en pappa och inte slappa.

De diskurser som tydligast paverkade talet om foraldraskap var barnets basta, barnet i
centrum, barns ratt till bada sina foraldrar, jamstalldhet, rattvisa, den goda modern,
franvaro-narvaro, ansvar-oansvar och barnorienterad maskulinitet. Har anvande jag mig
framst av de citat som jag redan plockat ut men jag gick &ven tillbaka till det empiriska
materialet for ytterligare genomlasning. Det andra steget i analysen kan ses som en forfining
och fordjupning av det forsta steget dar syftet framst var att fa en 6verblick av resultatet fran
intervjuerna. Slutligen delades &ven konstruktionerna av foraldraskap upp i talet om
moderskap och faderskap.

Enligt Johansson (2006) konstrueras intervjupersonernas berattelse i det 6gonblick som det
laggs fram och talet sker bade i relation till mig som intervjuare och andra tilltankta lyssnare.
Bara genom sin narvaro paverkar och deltar man som intervjuare i berattarkonstruktionerna. |
detta fall som intervjuare och socionom samt hur amnet for studien presenteras. Aven faktorer
som intervjufragornas utformning och kroppssprak har betydelse. Erfarenheter, positioner och
kunskap som intervjuare och intervjuperson bar med sig paverkar hur intervjupersonernas
beskrivning konstrueras (ibid). Mina yrkeserfarenheter och privata erfarenheter samt kunskap
om barn och foéraldrar och véxelvis boende spelar in. Innan intervjuerna genomfordes gjordes
en forsta litteratursokning och en sammanstallning av historisk och aktuell situation i Sverige.
Intervjupersonernas erfarenheter och kunskap om barns behov har ocksa betydelse. Slutligen
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har man olika roller som intervjuare och intervjuperson och det paverkar informanternas
beréttelser.

Kvalitetsreflektioner

| den har studien har jag valt att forhalla mig bade till begrepp som héanger ihop med sanning
och giltighet (Johansson 2006) men &ven till traditionella begrepp som reliabilitet och
generaliserbarhet (Bryman 2008).

Vad géller sanning och giltighet s genomfdrdes en noggrann transkribering dar varje
informant blev erbjuden att I&sa igenom utskriften av intervjun och komma med
kommentarer. Mycket arbete lades ner pa att kartlagga det aktuella forskningslaget sa att
studien kunde lokaliseras till tidigare forskning. Analysprocessen redovisades sa noggrant
som det var mojligt.

Nar det galler reliabiliteten sa ar den lIag pa grund av den metod som anvandes vid
intervjuerna och att intervjuerna genomfordes i olika miljéer. Intervjuerna sag olika ut
beroende pa vem som blev intervjuad och samspelet mellan intervjuperson och intervjuare
spelade in. Resultatet skulle sannolikt blivit ett annat om nagon annan hade gjort matningen.
De konstruktioner av moderskap och faderskap som skapats vid intervjuerna i den hér studien
kan galla andra foraldrar med véxelvis boende men det gar inte att séga om de ar
generaliserbara.

Etiska overviganden

Grundlaggande etiska fragor som frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet
beaktades. Hansyn togs aven till informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och
nyttjandekravet (Bryman 2008).

Intervjupersonerna informerades om att deltagandet var frivilligt och att de bara behdvde
beratta s mycket de ville och svara pa de fragor som de kéande att de ville svara pa samt att de
néar som helst kunde avbryta intervjun. De informerades om ramarna for intervjun t. ex hur
lang tid den skulle ta och att den spelades in. Samtliga intervjupersoner som stallde upp i
undersokningen fyllde i en blankett om samtycke. Intervjuerna spelades in pa min privata
Iphone och transkriberades pa min dator. Utskrifterna forvarades inlasta i mitt hem sé enbart
jag hade atkomst till dem. Efter examinationen kommer inspelningen att forstoras. Det finns
ingen annan avsikt an att anvanda det insamlade materialet i den har uppsatsen.

De grundlaggande etiska fragor som jag tog hansyn till stammer val 6verens med riktlinjerna i
rapporten God forskningssed (2011) fran Vetenskapsradet. De tar upp vikten av
konfidentialitet for den intervjuade och att folja forskningsetiska kodex vad géller
information, samtycke, undvikande av risker, forvaring av material och publicering.

Forutom detta var det viktigt att det vid intervjutillfallet gatt minst ett ar efter att skilsmassan

eller separationen agt rum. Anledningen till detta var att intervjupersonen skulle ha fatt lite
distans till det som hént och inte befinna sig mitt uppe i en kris.
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Konstruktioner av foraldraskap vid vaxelvis boende

| det har kapitlet presenteras det empiriska materialet och for att fa en mer sammanhangande
bild integreras resultat och analys. De intervjuade foraldrarnas konstruktioner av foraldraskap
och diskurser som omgérdar vaxelvis boende identifieras och beskrivs genom analys av de
intervjuade foraldrarnas tal om foraldraskap vid véxelvis boende.

Vidare besvaras fragestallningarna: Hur talar foraldrar med erfarenhet av véxelvis boende om
detta? hur konstruerar de i sina utsagor foraldraskap —sitt eget och andras? Hur kdnas detta
tal? Vilka diskurser kan urskiljas i féraldrarnas tal om foraldraskap vid véxelvis boende? Hur
kan dessa forstas? Hur samspelar de olika diskurserna med varandra?

Kapitlet borjar med ett avsnitt om diskurser och konstruktioner for att sedan ga in pa
konstruktioner av foraldraskap som &r en slags introduktion till analysen av konstruktioner av
moderskap respektive faderskap.

Diskurser och konstruktioner

Diskurser &r en slags strukturer eller sanningar som paverkar var bild av omvarlden. Har
presenteras ett antal diskurser som mer eller mindre paverkar konstruktioner av foraldraskap
vid vaxelvis boende. Diskurserna handlar om barnets bésta, barnet i centrum, barn har ratt
till bada sina foréldrar, jamstalldhet, rattvisa, den goda modern, franvaro-nérvaro, ansvar-
oansvar och barnorienterad maskulinitet. Det gar sékert att finna fler diskurser eller
sanningar men det &r dessa som lyst igenom och varit mest dominerande vid analysen av det
empiriska materialet.

Vad &r da skillnaden mellan konstruktion och diskurs? Enligt Potter (1996) ar diskurser
konstruktioners centralt ordande princip d v s konstruktioner bygger pa diskurser och
diskurserna fargar i sin tur konstruktionerna. Vid analysen av intervjumaterialet vaxte det
fram sex olika bilder av fordldraskap: halvtidsmamman”, ”den jamstdllda mamman”, ’den
goda modern”, ”Mc Donalds pappan”, ”den jimstéllda pappan och ”den barnorienterade
pappan”. Dessa konstruktioner bygger mer eller mindre pa de diskurser som namnts i stycket
ovan.

Vid konstruktionen av moderskap malas tre olika bilder upp. Den forsta ar
“halvtidsmamman” som till storsta delen utgors av diskurser om franvaro-néarvaro och att
barn har ratt till bada sina foraldrar. Den andra &r “den jimstéllda mamman” som frimst
bygger pa diskurser om jamstélldhet och réattvisa. Den tredje ir ”den goda modern” som ér
formad av diskursen om den goda modern som i sin tur ar fargad av en dominerande
moderskapsdiskurs med krav och forvantningar pa modrar att ansvara for omsorg och
beskydd av barnen (Johansson 2006). Alla konstruktioner av moderskap ar mer eller mindre
praglade av diskursen om barnets basta.

Awven vid konstruktionen av faderskap framtrader tre olika bilder. Den forsta ir “Mc Donalds
pappan” som utgors av diskurser om franvaro-narvaro och ansvar-oansvar. Den andra ar
“den jamstéllda pappan” som bygger pa diskurser om jamstélldhet, barn har ratt till bada
sina foraldrar och barnorienterad maskulinitet. Den tredje dr ”den barnorienterade pappan”
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som ar formad av diskurser kring barnet i centrum och en barnorienterad maskulinitet. Aven
konstruktioner av faderskap &r pa olika satt praglade av diskursen om barnets basta.

Det &r inte pa forhand givet att socialkonstruktivism och diskursanalys forutsatter varandra
men enligt Burr (2003) &r diskurs ett centralt begrepp inom socialkonstruktivismen. Den
teoretiska utgangspunkten i den hér studien ar framst postmodernism och
socialkonstruktivism. Konstruktioner av foraldraskap och kon samt kritisk diskursanalys
anvands for att battre forsta de konstruktioner som lyfts fram i analysen. Olika teoretiska
angreppsatt kravs for att fa en helhetsbild och har samspelar socialkonstruktivism och kritisk
diskursanalys. Socialkonstruktivismen behovs for att forsta sjalva konstruktionerna och hur de
skapas medan kritisk diskursanalys kravs for att forsta dess bestandsdelar —diskurserna.

Konstruktioner av fordldraskap

Paul Austers romanfigur Stillman i deckarnovellen City of glass undrar éver hur vi ska kunna
prata om saker som verkligen bertr oss om vi inte ens hittar ord for ett trasigt paraply (Auster
2006). Pa liknande satt som Auster dekonstruerar ett paraply kan man dekonstruera begrepp
som barn, familj, foréldraskap och véxelvis boende. | den har studien dekonstrueras
foraldraskap vid vaxelvis boende och vi tittar ndrmare pa hur foréaldrar vars barn bor vaxelvis
konstruerar moderskap och faderskap. Situationen for dessa foraldrar ser olika ut men de
paverkas alla av vissa gemensamma diskurser eller sanningar om barn och foréaldraskap.

Separationer och skilsmassor med eller utan barn innebér uppbrott och férandring. | den hér
studien &r tanken att titta lite narmare pa hur féraldrar som separerat talar om/konstruerar
foraldraskap. Separationer innebér att invanda moénster bryts upp och det ar inte alltid
sjalvklart att fortsatta i den foraldraroll man tidigare har haft. Vid en separation reflekterar
manga foraldrar 6ver sig sjalva och sitt féraldraskap och vissa skapar sig en ny roll som
mamma eller pappa. Hacker (2005) har analyserat hur faderskap och moderskap konstrueras
och férhandlas under skilsméssoprocesser i Israel och menar att processen vid skilsmassor ar
ett unikt tillfalle att studera hur manniskor konstruerar, forstar och agerar i sina identiteter och
roller som foréldrar.

Konstruktioner av foraldraskap ser olika ut beroende pa vem som talar om foraldraskap och
faktorer som utbildningsniva, kon och etnicitet spelar in. Dessutom har det betydelse om det
ar foraldrarna sjalva eller omgivningen, slaktingar, vanner eller myndighetspersoner, som
konstruerar foraldraskap. Forutom detta spelar det roll vilken situation foraldrarna befinner
sig i, om de ar gifta, sambo, skilda, separerade eller ensamstaende. | den har studien &r
utgangspunkten foraldrar vars barn bor vaxelvis och hur de konstruerar foraldraskap.
Foraldrar vars utbildningsniva stracker sig fran gymnasieutbildning till hogskoleexamen, fem
kvinnor och fyra mén och alla fodda i Sverige.

Johansson (2006) har studerat hur ’den ensamstaende mamman” och ”den franvarande
pappan” konstrueras. I hennes avhandling talar man om ”den ensamstdende mamman” som
”den symbiotiska mamman” eller den omoraliska mamman” och ”den frinvarande pappan”
som “den passive och outnyttjade pappan” eller den diskvalificerade pappan”. I den hir
studien framtréder sex olika konstruktioner av fordldraskap: halvtidsmamman”, “den
jamstéllda mamman”, ”den goda modern”, ”Mc Donalds pappan”, ”den jimstillda pappan”
och den barnorienterade pappan”. Om man jaimfor dessa konstruktioner med
konstruktionerna av den traditionellt “ensamstdende mamman” och ”den franvarande pappan”
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sa finns det vissa skillnader. Bilden av den traditionella skilsméassoforaldern & omgardad av
en moralisk diskurs medan de intervjuade foraldrarna med vaxelvis boende ar paverkade av
diskurser kring bl a barnets basta, barn har ratt till bada sina foraldrar, jamstalldhet, den
goda modern och barnorienterad maskulinitet vilket paverkar konstruktionen av foraldraskap.
Gemensamt for de intervjuade foraldrarna &r att de flesta tycker att deras modell med vaxelvis
boende fungerar bra och de ar stolta 6ver att ha hittat en modell som fungerar. Det &r en av
anledningarna till att de vill stalla upp i studien. Cecilia i utdraget nedan uttrycker sig sa har.

Cecilia: Alltsa som en positiv sak att, att vara ensamstaende foralder dverhuvudtaget
jamfort med att vara foralder sammanboende med en annan foralder, att man, att det ar
sa positivt for relationen till barnet. Att man blir en helare, mer narvarande och mer
komplett och mer, man far en narmare relation till barnen & om man bor tillsammans
med en vuxen som man har en relation till, s& har man s mycket fokus i den relationen.
En uppmarksamhetsfokus som kommer barnet till del nér jag bor ensam med dom, det
marker jag, for jag har ju haft relationer och umgatts med andra vuxna som varit
mycket dar och jag mérker direkt hur, barnen forlorar ju den uppmérksamheten ja. det
ar ju lite grann, man har ju anda en begransad tid och lagga fokus pa och sa dér, s3, ja.
Asa: Mm

Cecilia: Det vill jag nog trycka pa, att det ar en valdigt bra I6sning.

Asa: Mm

Cecilia: For barnens skull

Asa: Mm

Cecilia: Man far mer tid att fordjupa sig i dom har samtalen som ja, dom far ta mer
plats i ens liv, paradoxalt nog s& mm.

Inom kontextuell konstruktivism séatter man in konstruktioner i en social och historisk kontext
(Sahlin 2002). I den har studien har jag valt att kalla kontexten for familjeliv i Sverige idag. |
det sociala och historiska sammanhang som vi befinner oss i idag finns det en bild av att det
ar sjalvklart med vaxelvis boende for barn efter en separation och det visar sig dven i
intervjuerna. Sa har det inte alltid varit utan véaxelvis boende &r ett fenomen som vuxit sig allt
starkare sedan slutet av 1990-talet. Malin och Cecilia i utdragen nedan ar exempel pa
foraldrar som beskriver att det ar sjalvklart med véxelvis boende.

Cecilia: Men att barnen, barnet skulle vara lika mycket tid hos bada vuxna det var bara
sa sjalvklart sa att det var ingen process.

Malin: Det var sa sjalvklart, varfor skulle dom inte ha varannan vecka.

Enligt Johansson (2006) ar begreppet kontext det vida sociala sammanhang dar den sociala
praktiken ingar. Om kontexten ar familjeliv i Sverige idag sa ar véxelvis boende den sociala
praktiken inom vilken den intervjuade foraldrarna konstruerar foraldraskap. Diskursen ar bade
konstituerad av och konstituerar den sociala praktiken (ibid) d v s diskurserna skapas av den
sociala praktiken samtidigt som de sjalva skapar den. Diskurser kring bl.a barnets bésta, barn
har rétt till bada sina foraldrar, jamstalldhet, den goda modern och barnorienterad
maskulinitet paverkar hur intervjupersonerna konstruerar foraldraskap och detta paverkar i sin
tur hur deras vaxelvisa boende fungerar i praktiken. Samtidigt paverkar det vaxelvisa boendet
som social praktik talet om foréldraskap.

”Doing gender” (West & Zimmerman 1987) syftar pa kon som social konstruktion.

Johansson(2006) menar att fragan inte &r om kroppen existerar eller inte utan hur kon gors
och vilka egenskaper som dessa kroppar tillskrivs och vilka konsekvenser det far. | den héar
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studien kommer jag att berdra hur talet om moderskap och faderskap kénas bl. a genom
diskursen om barnorienterad maskulinitet.

Konstruktioner av moderskap

Moderskap kan beskrivas pd manga olika satt och bilden av hur en mamma ska vara varierar
fran en tid till en annan och i vilket kulturellt och socialt ssmmanhang man befinner sig i. |
mitten av 1900-talet sag forestaliningen av moderskap annorlunda ut i Sverige an idag. Da var
det vanligt att mamman var hemma med barnen och det ingick i pappans roll att forsérja
familjen. Idag arbetar de flesta kvinnor och bilden av moderskap &r préaglad av diskurser kring
inte bara den goda modern och barnets basta utan dven kring jamstalldhet, rattvisa, franvaro-
narvaro och att barn har ratt till bada sina foraldrar. Férutom dessa diskurser ar
konstruktionen av moderskap paverkad av konstruktioner av kon d v s hur man talar om
femininitet. Traditionellt konstrueras det kvinnliga konet utifran begrepp som mjukhet,
foljsamhet och omhandertagande men femininitet kan dven beskrivas utifran begrepp som
styrka och beslutsamhet.

| den hér studien identifierar jag tre bilder av moderskap mer tydligt &n andra. Bilderna eller
konstruktionerna bendmns som “halvtidsmamman”, ”den jamstidllda mamman” och ’den goda
modern”.

Halvtidsmamman

Vid konstruktionen av “halvtidsmamman” ir ord som narvaro och franvaro centrala och det
finns olika bilder av ”halvtidsmamman”. Av vissa beskrivs hon som en mamma som kopplar
bort barnen varannan vecka och delar upp sitt liv i barnfrivecka och barnvecka. Av andra
framstalls hon som en mamma som ar fysiskt franvarande varannan vecka men standigt
psykiskt narvarande for sina barn. | det senare fallet malas det upp en bild av en mamma som
har barnen pa halvtid men ar mamma pa heltid.

Den forsta bilden av ”halvtidsmamman” skulle dven kunna kallas “karridrmamman”. Har
dominerar bilden av en mamma som satsar pa sig sjalv och arbetet varannan vecka. Da passar
hon pa att trana, traffa vanner, ga ut och roa sig och arbeta igen den tid som hon forlorat
veckan innan. Nina i utdraget nedan beskriver i positiva ordalag hur hon kan satsa pa jobbet
den veckan hon ar barnfri.

Asa: Vad ar positivt med vaxelvis boende, vad ar det basta med véxelvis boende?

Nina: Ahh det basta &r ju att man f&r jobbat undan till exempel, jobbet pratar jag om, d&
ndr jag inte har barnen sé.... 8hh jag vabbar aldrig den veckan! Jétteskont att veta att
ahh den har veckan uppstar inte en enda vab.

Den andra bilden av ’halvtidsmamman” skulle kunna kallas ’den stdndigt ndrvarande
mamman”. Hir mélas upp en bild av en ambivalent mamma. A ena sidan vill hon sléppa taget
om barnet varannan vecka och lata pappan ta sitt ansvar. A andra sidan brottas hon med
tankar om hur barnet har det hos pappa och litar inte riktigt pa att han klarar av att halla reda
pa praktiska saker som att packa ner matséack till utflykten pa dagis och att gympapasen
kommer med till skolan. Cecilia ger i utdraget nedan exempel pa detta.
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Cecilia: Men ibland sa tanker jag att om han har missat det har sa gar det ut ver mitt

barn sa pass mycket sa att jag, da vager det tyngre an att gar in och klampa in pa hans
vecka liksom, och att han kan kanna sig fororattad eller krénkt Gver att jag tror att han
inte kommer ihag det, da varderar jag det, men da ringer jag anda for sékerhets skull.

Du vet att skolan ar stangd idag, va? Va, ar den?! sa dar. Det blir s himla jobbigt att

aka dit, sitta pa bussen en halvtimme och sen att skolan ar stangd sa mm.

Cecilia ar paverkad av diskursen om barnets basta som blivit en slags sanning anda sedan
barnkonventionen blev internationell lag 1990. Diskursen om barnets basta paverkar inte bara
konstruktioner av foraldraskap utan alla konstruktioner som har med barn och familjeliv att
gora.

FOrutom de bilder av “halvtidsmamman” som beskrivits ovan finns ytterligare en variant och
det ar bilden av ”den harda mamman” som struntar 1 sitt barn varannan vecka. I intervjuerna
vaxer det fram bilder av vad andra kan tycka och tdnka om ”halvtidsmamman”. Det finns en
forestallning om att andra kan tycka att man struntar i sitt barn varannan vecka, att man ar
sjalvupptagen och lamnar barnet vind fér vag hos barnets pappa. Gamla forestallningar och
diskurser kring vad som ingar i mammarollen spelar in. Enligt Johansson (2006) finns det i
Sverige trots forandringar pa manga andra omraden en dominerande moderskapsdiskurs med
krav och forvantningar pa modrar att ansvara for omsorg och beskydd av barnen. Till den
bilden av moderskap hor att vara standigt tillganglig for sina barn och navet i familjelivet. Nar
pappan plotsligt ska sta for den rollen varannan vecka upplever en del av de intervjuade
mammorna att de mots av misstanksamhet fran omgivningen. | utdraget nedan beskriver
Anna sin situation.

Anna: Ja, om pappan hade velat det sd hade jag nog gjort det men, lar ju sig att leva sitt
liv efter detta for visst ibland kan, tycka att jag kanske ar den dar harda mamman for
den veckan hon &r hos sin pappa da kan jag inte engagera mig i hennes aktiviteter eller,
utan han far faktiskt skota det sjalv. Da kan jag kanske ibland upplevas att jag ar
kanslokall men det ar ju lite for att jag maste Gverleva mig sjalv att nu har jag min
vecka da jag gor mina grejer och sen nar hon kommer sa ar det hennes som styr och jag
kan inte 1agga mig i hur han fattar sina beslut eller hur han gor.

Forutom traditionella bilder av moderskap ar Annas tal préaglat av en traditionell syn pa det
kvinnliga konet. Hon klandrar sig sjalv for att vara hard och kanslokall pa grund av att hon

varannan vecka inte lever upp till den traditionella bilden av hur en mamma och kvinna ska
vara d v s mjuk, féljsam och omhéandertagande.

Vid kontextuell konstruktivism satter man in konstruktioner i ett historiskt och socialt
sammanhang (Sahlin 2002). Véaxelvis boende &r ett relativt nytt fenomen som vuxit sig
starkare sedan slutet av 1990-talet. Man skulle kunna se foraldrar med vaxelvis boende som
ett slags avantgarde eller pionjérer i kontexten familjeliv i Sverige idag. Deras barn &r den
forsta generationen barn som véxer upp med vaxelvis boende. Forédldrarna har inte sarskilt
manga referenser och maste prova sig fram for att hitta en modell som fungerar for just dem. |
detta sokande paverkas de av diskurser om bl. a barnets basta, barn har rétt till bada sina
foraldrar, jamstalldhet, den goda modern och barnorienterad maskulinitet.

Den jamstallda mamman

Konstruktionen av ’den jamstillda mamman” ar praglad av diskurser kring jdmstalldhet och
rattvisa. Har véaxer fram en bild av en mamma som vagar satt ner foten, saga ifran och kréava
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att man ska dela pa ansvaret om barnen efter separationen. Nina i utdraget nedan malar upp en
bild av en jamstalld mamma som tydligt markerar for pappan att han ska ta sitt ansvar.

Nina: Ja, och det var ett ganska sjalvklart beslut liksom han sa ju bara en gang att ja,
men da tar jag dom varannan helg och svarade jag det kan du ju drémma om det var
liksom aldrig nagon diskussion om det.

Nina konstruerar inte bara en bild av en jamstalld mamma utan &ven en stark och beslutsam
kvinna. West & Zimmerman (1987) talar om att géra kon och kén som social konstruktion.
Johansson (2006) menar att det intressanta i det har sammanhanget ar hur kén gors och vilka
egenskaper kropparna tillskrivs och vilka konsekvenser det far. Konsekvensen av att Nina
konstruerar en bild av sig sjalv som en stark och beslutsam kvinna blir att hon far igenom sin
vilja och pappan tar ansvar for barnen varannan vecka.

Konstruktionen av ’den jamstdllda mamman” ar dven paverkad av diskurser kring rattvisa.
Rattvisa i det har sammanhanget kan ha flera olika innebérder. Det kan handla om att gbra en
rattvis fordelning av ansvaret om barnen men ocksa att dela tiden med barnen rattvist mellan
sig. Maria i utdraget nedan malar upp en bild av en mamma som kraver att man ska dela
rattvist pa tiden med barnen.

Maria: Jag tror att det ar valdigt individuellt faktiskt, jag tror att manga, att det ar
vanligare da att kvinnan framfor allt sager ifran att pappan ska ha mer tid an vad han
liksom tror fran borjan for att det handlar lite om rattvisa men sen under vagen sa tror
jag att man upptéacker att det ar véldigt bra.

Bilden av vaxelvis boende som ett sjalvklart val ar nagot som aterkommer i nastan alla
intervjuer. Kurku-Souino (2000) menar att gemensam vardnad blivit den ideala formen for
barn efter en skilsmassa i vastvarlden. Gemensam vardnad och dven véxelvis boende bygger
pa diskurser om bl. a jamstalldhet och barns ratt till bada sina foraldrar. Dessa diskurser har
del i 6kningen av antalet barn som bor véaxelvis de senaste aren men dven om man talar om att
det ar sjalvklart med vaxelvis boende sa fungerar det inte alltid sa i verkligheten eller
praktiken. Bekkengen (2002) talar om diskrepansen eller glappet mellan diskurs och praktik.
Aven om man talar om jamstalldhet och att barn har rétt till b&da sina foraldrar sa ar det
fortfarande vanligast i praktiken att barn bor mest med mamma efter en separation.

Cecilia i utdraget nedan beskriver foraldrarollerna ur ett historiskt och socialt perspektiv.

Cecilia: Ja, det &r val en huvudsakligen antar jag att det har att géra med att papporna
har blivit mera ndrvarande foraldrar ehh och att det har blivit mer jamstéllt foraldraskap
for innan dess sa var det ju i 99 fall av 100 sa att barnet bodde hos mamman néar
foraldrarna skildes, for att mamman som hade hand om barnen och som hade nérmast
relation till barnen och nu &r det, ser inte riktigt ut s, utan ehh det har ju
foraldrarollerna, mamma och papparollerna, konsrollerna har forandrats. Dom &r ju i
forandring och da ar det inte lika ja, det ser ju inte ut sa langre i sa valdigt manga
familjer att pappa drar in stalar och morsan skéter det dar med barnen liksom.

Burr (2003) menar att vi ar historiska och kulturella varelser vilket paverkar var syn pa
varlden och var varldsbild och identitet férandras éver tid. Hon menar vidare att diskursivt
handlande &r en form av socialt handlande som bidrar till att skapa den sociala vérlden och
bevara sociala monster. Det har hant mycket i Sverige de senaste 50 aren vad galler talet om
jamstalldhet och att barn har rétt till bada sina foraldrar och konstruktionen av ”den
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jadmstillda mamman” ligger helt i linje med nutidens vérderingar. Trots detta finns det mycket
kvar att forandra for att vi i praktiken ska fa ett jamstallt foraldraskap efter en separation.

Den goda modern

Konstruktionen av ’den goda modern” bygger pa en diskurs med samma namn: den goda
modern. Den har moderskapsdiskursen ar dominerande pa de flesta hall i varlden och for att ta
ett exempel s& beskriver Hacker (2005) hur myten om den goda modern lever kvar i Israel.

Naér de intervjuade mammorna konstruerar ’den goda modern” talar de om moderskap sa som
man forvantar sig att en omsorgsfull mamma ska gora. De malar upp en bild av en mamma
som alltid vill finnas dar for sina barn. Hon lider av att vara utan barnen och skulle helst av
allt vilja ha dem standigt runt omkring sig. Maria i utdraget nedan anvénder ordet schizofren
for att beskriva hur svart det kan vara med omstéllningen mellan mammaliv och singelliv.

Maria: Man blir ju lite schizofren sa nar man &r singel varannan vecka och lever det
livet och sa varannan vecka & man mamma och da ar man eller da ar jag mycket
mamma den veckan och nasta vecka sa ar jag inte mamma alls liksom och det &r ju plus
och minus med det, sen saknar jag, gillar ju att vara med mina ungar, jag gillar och ha
dom jamt sa det har jag ju fatt trana pa det har jattelange liksom och nu har jag haft den
lille i, han har vart hos mig i snart tre veckor nu har vid jul for att det har passat bést da,
han tycker att det har varit mysigt sa och da nu nar han inte ar har efter ett par dar sa
tycker jag att vad tomt det blir liksom fast da umgas inte vi jattemycket nar han ar hos
mig.

Anpassningen fran mammaliv till singelliv kan vara svar och saknaden efter barnen varannan
vecka stor. Vissa talar om en energildshet de veckor barnen ar hos pappa. Allt det man hade
bestamt sig for att gora som att arbeta igen, trana och umgas med vanner orkar man inte utan
man blir liggande pa soffan. Nina i utdraget nedan anvander starka ord som tyst, tomt och détt
for att beskriva kanslan den veckan da barnen &r hos pappa.

Nina: Jag forstar att dom blir tokiga en del nar barnen flyttar hemifran det blir tyst och
tomt och det tror jag ar ett fenomen for nagon som ska géra nagon annan uppsats

just det den har ensamheten, détt liksom, att man ska vara sa alert och igang pa fokus
ena veckan och nasta vecka sa ar det ingen som hér mig hoho liksom ja mm ja mm.

Konstruktionen av ”den goda modern” bygger som namnts tidigare pa diskursen om den goda
modern men &aven en traditionell syn pa det kvinnliga kénet som mjuk, féljsam och
omhéndertagande. Konstruktionen av ”den goda modern” dr den konstruktion av moderskap
dar det tydligast framgar att bilden av moderskap och kon &r tatt ssmmanfogade och gar in i
varandra. Anna i utdraget nedan ger ytterligare en bild av ”den goda modern” d& hon
beskriver hur svart det kan vara att dela med sig av tiden med barnet.

Anna: Ja, da tyckte jag det var nog mest eftergift i bérjan nér vi skiljdes for jag ville ju
ha henne hela tiden, for da hade jag ju haft henne nastan hela tiden, da hade han
resejobb och var borta mycket och da kande jag att det ar alltid jag som akte med henne
da hon simmade och det var jag som natta och allting och da skulle jag dela med mig av
det, da tyckte jag att det var jattehemskt.

Enligt Burr (2003) finns det ett samband mellan kunskap och sociala processer och vart satt
att uppfatta varlden skapas och uppratthalls i sociala processer. Vidare menar hon att
socialkonstruktionister &r intresserade av alla former av social interaktion och framforallt
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sprakets betydelse. Det ar i det dagliga livet som den gemensamma kunskapen konstrueras
méanniskor emellan. I det hér fallet skapas konstruktionen av ’den goda modern” i
interaktionen mellan mig som intervjuare och intervjupersonen. Det ar darfor viktigt att ta min
roll som intervjuare och socionom i beaktande. Detta paverkar hur de intervjuade mammorna
I intervjusituationen beskriver sitt moderskap. Burr (2006) menar dessutom att ménniskans
framsta mal ar att konstruera sig sjélv och sitt handlande moraliskt forsvarbart. Med andra ord
att man vill framstélla sig sjalv enligt de normer och vérderingar som ar radande i samhallet.
Det &r viktigt att vara uppmarksam pa dessa faktorer da de har betydelse for hur
intervjupersonerna talar om foraldraskap och sarskilt vid konstruktioner som uppratthaller den
géangse bilden av hur en mamma eller pappa ska vara.

Bilden av ”den goda modern” &r paverkad av diskurser kring moderskap och kén och hur man
vill uppfattas som mamma men forutom detta ocksa ett uttryck for starka moderskanslor. Vid
intervjuerna véxte det fram en bild av att véxelvis boende stundtals kan beskrivas som en
bonus for mannen och en eftergift for kvinnorna da de oftast far mindre tid med barnen an de
hade innan separationen.

Konstruktioner av faderskap

Faderskap kan beskrivas pa manga olika satt och bilden av hur en pappa ska vara varierar fran
en tid till en annan och i vilket kulturellt och socialt sasmmanhang man befinner sig. | mitten
av 1900-talet sag forestallningen om faderskap annorlunda ut i Sverige &n idag. Da ingick det
i pappans roll att forsérja familjen och han var inte lika delaktig i familjelivet som nu. Idag
praglas konstruktioner av faderskap av diskurser kring bl. a barnets basta, jamstalldhet, barn
har ratt till bada sina foraldrar och barnorienterad maskulinitet.

Forutom dessa diskurser &r bilderna av faderskap paverkade av konstruktioner av kond v s
hur man talar om maskulinitet. Traditionellt konstrueras det manliga konet utifran begrepp
som hardhet, beslutsamhet och mod men maskulinitet kan dven beskrivas utifran begrepp som
beskydd och omsorg. Pa senare ar har man dven bérjat tala om en barnorienterad
maskulinitet.

| den hér studien ar det tre bilder av faderskap som framtrader mer tydligt an andra. Bilderna
eller konstruktionerna ar "Mc Donalds pappan”, den jamstéllda pappan” och den
barnorienterade pappan”.

Mc Donalds pappan

| den har konstruktionen framtrader en franvarande pappa som inte tar del av barnens vardag
och som inte heller tar sitt ansvar som pappa. Det har ar en pappa som dyker upp varannan
helg och hittar pa roliga aktiviteter med barnen som bio och Mc Donalds. Saker som man kan
kopa for pengar och som kan vara ett satt att kompensera franvaron i vardagen. Beskrivningen
av ”Mc Donalds pappan” pdminner om bilden av den traditionella skilsméassopappan sa som
konstruktionen av faderskap vid separationer sag ut innan véxelvis boende blev ett vanligt
fenomen. "Mc Donalds pappan” ér en konstruktion som de intervjuade fordldrarna tar avstdnd
ifran och symbolen for ndgot man inte vill vara. Kanske for att den bilden av faderskap kanns
forlegad och inte passar in i det historiska och sociala sammanhang vi befinner oss nu. Enligt
Burr (2003) ar vi historiska och kulturella varelser vilket paverkar var syn pa varlden och var
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varldshild och identitet forandras 6ver tid. Hon menar vidare att det inte finns nagot ratt eller
fel satt att forsta varlden utan det forandras over tid. Tomas i utdraget nedan anvéander starka
ordalag for att markera att han inte staller upp pa att traffa barnet varannan helg och det ar
hans uttryck for “varannan helg pappan” som fick ge namnet pa den hér konstruktionen.

Tomas: Ehh ja vi vill ju egentligen undvika allt det som hade medfort om att bara ha...
det blir ju motsatsen att bara en foralder &r tongivande, att det finns bara en sanning och
sa vidare. Ehh s& motsatsen till det jag precis svarade och sen ehh for egen del ehh mitt
personliga behov eller det var ju att ehh jag ville ju ta ansvar for det barn jag satt till
varlden, aldrig i helvete att jag ska bli nan bio- Mc Donalds pappa nej it’s not gonna
happen liksom!

Aven de intervjuade mammorna malar upp en bild av ”Mc Donalds pappan”. En papparoll
som de upplever att barnens pappor tar avstand ifran. Aven hir blir "Mc Donalds pappan”
symbolen for nagot man inte vill vara och motsatsen till den narvarande, delaktiga,
ansvarstagande och engagerade pappan. Anna i utdraget nedan beskriver hur barnets pappa
sagt ifran att han inte vill ha dottern varannan helg utan att han vill vara delaktig i hennes liv.

Asa: N&r ni valde varannan vecka var det ndgot som ni tankte att ni ville undvika da
som...

Anna: Hennes pappa sa ju att jag vill inte ha henne bara varannan helg...

Asa: Nej.

Anna: Han ville inte ses som varannan helg pappa utan han ville ju vara delaktig i
hennes liv d4... jag vet inte om det &r tillrackligt svar...

Precis som vid konstruktionen av “halvtidsmamman” handlar bilden av ”Mc¢ Donalds pappan”
delvis om hur andra ser pa en som foralder. Anna i utdraget ovan beskriver hur barnets pappa
inte vill ses som en “varannan helg pappa” eller "Mc Donalds pappa”.

Enligt Burr (2003) finns det ett samband mellan kunskap och social handling. Hon menar att
olika sociala varldsbilder leder till olika sociala handlingar och det som anses naturligt om
man har en vérldsbild kan vara helt otdnkbart om man har en annan. Vidare menar hon att hur
vi konstruerar vérlden har betydelse for maktrelationer da det har betydelse for vad man tillats
gora och hur man behandlar varandra. Resultatet fran intervjuerna visar att ju mer kunskap vi
far om pappans betydelse for barns uppvéxt och valbefinnande desto mindre accepterat blir
det att vara en “Mc Donalds pappa”. Konstruktionen av ”Mc Donalds pappan” ar paverkad av
diskurser om franvaro-narvaro och ansvar-oansvar. Bekkengen (2002) menar att det idag
rader en stark diskurs om att barnet ska sta i centrum och att det darfor inte blir fullt ut tillatet
for man att inte representera en barnorienterad maskulinitet. Resultatet fran intervjuerna
bekréftar den bilden da intervjupersonerna beskriver hur de tar avstand fran allt vad
konstruktionen av "Mc Donalds pappan” representerar i form av franvaro, ointresse och
oansvar gentemot sina barn.

Den jamstallda pappan

Till skillnad fran ”Mc Donalds pappan” framstélls ”den jdmstdllda pappan” som en modern
och medveten pappa som tar ansvar och &r engagerad i sina barn. Den hér konstruktionen av
faderskap ligger i tiden och bilden av en pappa som aktivt tar avstand fran den traditionella
mansrollen mélas upp. Om man jimfor konstruktionen av ’den jdmstéllda mamman” och
“den jdmstéllda pappan” s ser man att talet om jamstilldhet skiljer sig at mellan de
intervjuade mammorna och papporna. Pa grund av sitt kén har de har olika utgangslage och
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medan mammorna beskriver hur de far séga ifran och kréava att papporna ska ta mer ansvar sa
ger papporna bild av att det blivit mer accepterat att de ska ta lika stort ansvar som
mammorna. Tomas i utdraget nedan talar om en attitydforskjutning.

Tomas: Ehh dels sa handlar det ju om, tror jag, en norm eller en attitydforskjutning
emot att allts, att ehh normalbilden eller det ar mycket majligt att jag i Stockholms
innerstad bara lever i den bubblan, att det & mer normalt att, eller accepterat eller att vi
man ska ta lika stort ansvar.

Inom kritisk diskursanalys rader ett dialektiskt forhallande mellan den diskursiva praktiken
och den sociala praktiken (Winter & Jorgensen 2000). Tomas tal om jamstéllt foraldraskap i
utdraget ovan ar paverkat av diskurser kring jamstalldhet, att barn har ratt till bada sina
foraldrar och en barnorienterad maskulinitet. Han beskriver hur han tillhor en krets i
Stockholms innerstad dar det &r normalt att man delar pa ansvaret om barnen d v s att man har
vaxelvis boende. Har rader ett dialektiskt forhallande mellan diskurser om jamstalldhet, barns
ratt till bada sina foraldrar och en barnorienterad maskulinitet och den sociala praktiken
véxelvis boende.

Inom socialkonstruktivismen menar man att diskursivt handlande &r en form av socialt
handlande som bidrar till att skapa den sociala varlden och bevara sociala ménster (Burr
2003). Magnus i utdraget nedan beskriver att hans egen pappa var valdigt engagerad i honom
och att han var ganska tidigt ute.

Asa: Nej, hur har du haft det, hur har din pappa sjilv, hur engagerad har han varit?
Magnus: Han har varit valdigt engagerad han var ju ganska tidigt ute med att vara, for
att anda vara hemma med mig ett par manader.

Asa: Mm har det paverkat dig att din egen pappa var engagerad i dig?

Magnus: Ja, det tror jag faktiskt!

Magnus tal om faderskap ar paverkat av diskurser kring jamstélldhet och en barnorienterad
maskulinitet. Hans egen pappa visade i social handling att han var jamstalld och
barnorienterad. Diskurser och sociala handlingar praglade av jamstélldhet och barnorienterad
maskulinitet bidrar hér till att bevara sociala monster.

Det finns ytterligare en bild av ”den jamstéllda pappan” och den beskriver mannens frigérelse
fran den traditionella mansrollen.

Anders: Men nar du stéller fragan och jag ska darfor att jag bara ar mig sjalv, da jag hor
din fraga, jag kallar det mannens frigorelse fran den traditionella mansrollen for den var
inte bra.

Vanligtvis talar man om kvinnans frigorelse fran de traditionella kénsrollerna men Anders i
utdraget ovan beskriver mannens frigorelse fran den traditionella mansrollen. Vad ingar da i
den traditionella mansrollen? Stdmmer bilden av en man som drar in pengar till familjen,
sédllan traffar sina barn och som blir servad med mat, tvétt och stddning? De flesta skulle nog
halla med om att det ar den bilden man kommer att tidnka pa nar man talar om den
traditionella mansrollen. Burr (2003) menar att hur vi konstruerar vérlden har betydelse for
vara maktrelationer. Dessa i sin tur paverkar vad man tillats gora och inte och hur man
behandlar varandra. Nér de intervjuade papporna konstruerar “den jamstéllda pappan” tar de
avstand fran den traditionella synen pa faderskap. Dagens samhélle ar paverkat av diskurser
om jamstalldhet och barnorienterad maskulinitet som gor att det inte ar riktigt tillatet att
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varken beskriva sitt faderskap eller agera som pappa enligt den traditionella mansrollen. Ar av
kamp for jamstalldhet och ett jamstallt foréldraskap har haft betydelse for hur dagens bild av
fordldraskap konstrueras. ”Den jamstillda pappan” beskrivs som en modern, medveten och
narvarande pappan som ar delaktig i familjelivet. Motsatsen till den jamstdllda pappan” dr en
bild av en ojamstalld pappa som i dagens samhalle framstar som bade omodern och
omedveten.

Den barnorienterade pappan

”Den barnorienterade pappan” sitter barnen i fokus och dr paverkad av diskurser om bl. a en
barnorienterad maskulinitet. Bekkengen (2002) menar att det idag rader en stark diskurs om
att barnet ska sta i centrum och att det darfor inte blir fullt ut tillatet for man att inte
representera en barnorienterad maskulinitet.

| intervjupersonernas beréattelser framtrader en narvarande pappa som vill undvika att tappa
kontakten med sina barn. Han &r beredd att strida for att behalla kontakten och han kan
dessutom ténka sig att anpassa sitt liv efter barnen. Hobson (2002) menar att Sverige ar en av
varldens mest fadersvénliga stater och att faderskap i svenskt sammanhang snarare innebdr att
ta hand om barnet kdnslomassigt an att vara en ekonomisk stottepelare. Magnus bild av
faderskap i utdraget nedan bekraftar den bilden.

Magnus: Det ar ju en kansla fran en pappa ocksa att man vill inte slappa.

Magnus malar upp en bild av faderskap och maskulinitet som bygger pa kénsla och nérhet till
sitt barn. En ny bild av faderskap och maskulinitet malas upp som skiljer sig fran den
traditionella mansrollen. Talet &r préglat av diskursen om en barnorienterad maskulinitet och
konsekvensen blir en mer narvarande pappa.

Stefan i utdraget nedan beskriver pa ett mer rationellt satt att han ville undvika att tappa
kontakten med sina barn.

Stefan: Ja du vad vill man undvika... nej jag kan bara... ehh det ar ju det som vi tyckte
da den basta losningen i en trakig situation. Man vill ju undvika och tappa kontakten
med sina barn.

Intervjupersonernas tal om faderskap &r paverkade av diskurser kring jamstalldhet och
barnorienterad maskulinitet. Andanaes (2005) som studerat den norska debatten om
foraldraskap och barnomsorg menar att diskursen om barns rattigheter har storre legitimitet
an diskursen om jamstalldhet mellan kdnen. Bekkengen (2002) bekré&ftar den bilden och
menar att diskursen om barns réattigheter ar sa stark att den fatt karaktaren av en obestridbar
diskurs. I den hér studien &r diskurser som satter barnet i fokus dominerande och gemensamt
for de intervjuade papporna ar att de framstéller sig sjalva som barnorienterade.

Burr (2003) menar att kunskap konstrueras manniskor emellan. Konstruktioner av
foraldraskap sker i detta fall i interaktion mellan intervjuperson och intervjuare. Aven om det
finns dominerande diskurser som paverkar talet om faderskap sa ar det viktigt att beakta min
roll som intervjuare och socionom och vilken inverkan den har vid konstruktionerna av ”den
barnorienterade pappan”. Det dr naturligt att de intervjuade papporna vill framstélla sig sjilva
enligt den géangse bilden av hur en pappa ska vara idag.
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Aven om forestallningen i Sverige ar att vi ar jamstallda pa manga omraden sé visar forskning
att man som delar pa foraldraansvaret har svarare att gora karriar pa arbetsmarknaden
(Hobson 2002). Stefan i utdraget nedan beskriver svarigheter med att leva upp till bilden av
”den barnorienterade pappan” i verkligheten.

Stefan: Ja ehh dels tror jag ju det vi var inne pa forut att det fler méan eller killar eller
vad man ska saga som tar ut mer foraldraledighet vilket gor att man far en helt annan
koppling sa intresset blir storre om man nu ska sdga nagot sant fult... men ja det far
man val saga da viljan blir storre tror jag... sen fir man vil hoppas att det kanske
dessutom i samband med det e ett battre klimat hos arbetsgivare. Ehh nar William var
liten s& jobbade jag som natverkschef pa ett stort bolag som har tre bokstaver eller ett
dotterbolag till dom hér i stan ehh och dar fick jag ju hora rétt upp och ner att med den
positionen som jag hade sa kunde man inte vara hemma och vara barnledig.

Bekkengen (2002) talar om en diskrepans mellan diskurs och praktik och &ven om de
intervjuade papporna beskriver sig sjalva som barnorienterade sa ar det inte sakert att de tillats
leva upp till den bilden i verkligenheten.

I bilden av ”den barnorienterade pappan” ingér dven att man ska anpassa sitt liv sa att det blir
sd bra som majligt for barnen. Det kan handla om bostad, arbete, intressen eller egna behov.
Anders i utdraget formedlar en bild av en pappa som anpassar arbete och arbetstider sa att det
ska bli sa bra som mojligt for barnen.

Anders: Man kan saga sa har, den har skilsmassan sa da gjorde jag s, da skaffade jag
mig ett annat jobb med hénsyn till barnen och jag skaffade, jag gjorde detta med
grotfrukost jag skaffade mig ett jobb dar jag kunde komma kl. 9 pa morgonen.

Har malas upp en bild av en pappa som kokar grét pa morgonen och ser till att barnen far den
omvardnad de behdver. Anders tal om faderskap ar paverkat av diskurser om barnet i centrum
och en barnorienterad maskulinitet. Burr (2003) menar att vi ar historiska och kulturella
varelser vilket paverkar var syn pa varlden. Hon menar vidare att var varldsbild och identitet
fordndras over tid. Konstruktionen av ’den barnorienterade pappan” dr en relativt ny
konstruktion av faderskap men den ligger val till i tiden och den stdmmer val Gverens med
forestallningen av hur en pappa och man ska vara idag.
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Avslutande diskussion

Nu har vi kommit till den avlutande delen av uppsatsen dar jag belyser hur de olika
diskurserna samspelar och paverkar varandra. Enligt postmodernismen finns det inga givna
sanningar utan man betonar mangfald och variation (Burr 2003). Det samma galler de
konstruktioner och diskurser som belyses i den har studien. Olika diskurser ligger till grund
for olika konstruktioner och ibland gar de in i varandra och andra ganger existerar de sida vid
sida. Avslutningsvis kommer vi att blicka framat i en familjepolitisk diskussion dér jag satter
in véxelvis boende i familjepolitisk kontext.

Diskussion om samspel mellan olika diskurser

| de intervjuade foraldrarnas tal om foraldraskap finner vi ett antal konstruktioner som i sin
tur ar formade av olika diskurser kring barn och foraldraskap. Enligt Potter (1996) ar
diskurser konstruktioners centralt ordande princip d v s diskurserna &r konstruktionernas bas
och paverkar innehall och utseende pa konstruktioner.

Hér framtrader tre bilder av moderskap; “halvtidsmamman” som &ar paverkad av diskurser om
franvaro-narvaro och barn har rétt till bada sina foraldrar, den jimstillda mamman” som
ar paverkad av diskurser om jamstalldhet och rattvisa och ”den goda modern” som utgérs av
diskursen om den goda modern.

Aven vid konstruktionen av faderskap kan man urskilja tre olika bilder; ”Mc Donalds
pappan” som ir formad av diskurser om franvaro-narvaro och ansvar-oansvar, “den
jamstillda pappan” som ir formad av diskurser om jamstalldhet, att barn har ratt till bada
sina foraldrar och en barnorienterad maskulinitet och den barnorienterade pappan” som &r
utgors av en diskurs om barnet i centrum och barnorienterad maskulinitet.

Konstruktionerna av moderskap och faderskap &r alla mer eller mindre praglade av diskursen
om barnets basta.

Vid intervjuerna med foraldrarna vaxer det fram en bild av ett postmodernt foraldraskap dar
ingenting &r pa forhand givet och man far sjalv orientera sig och hitta en modell som passar
for ens egen familj. Giddens (1992) talar om rena relationer och syftar pa relationer som
skapas for sin egen skull och inte kraver &ktenskapet som ram. De bilder av foraldraskap som
vaxer fram under intervjuerna skulle kunna ses som ett slags rena relationer dar barnet &r i
fokus. Utifran diskurser om att barn har rétt till bada sina foraldrar, den goda modern och
barnorienterad maskulinitet bygger foraldrar med vaxelvis boende upp en relation dar de
samarbetar fOr barnets basta.

Vi ska borja med att titta narmare pa de konstruktioner och diskurser som framtratt tydligast i
det empiriska materialet. Det dr konstruktionen av ”den goda modern” och ”den
barnorienterade pappan”. De utgdrs av diskurser om barnets basta, den goda modern, barnet i
centrum och barnorienterad maskulinitet. Dessa konstruktioner paverkas dven av andra
konstruktioner som halvtidsmamman’ och ”Mc Donalds pappan” med tillhérande diskurser.
De senare fungerar till viss del som en motbild for hur man vill framstélla sitt foraldraskap
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och da sérskilt konstruktionen av "Mc Donalds pappan”. Halvtidsmamman” &dr mer komplex
och samlar bilden av den ambivalenta tillvaro som manga mammor med véxelvis boende
befinner sig i dar man pendlar mellan att vara franvarande och narvarande. Att njuta av
friheten och kunna satsa pa sig sjalv under barnfria veckor samtidigt som gamla normer och
vérderingar gor att man kan fa déligt samvete och kdnna sig som en “’dalig mamma”.

Johansson (2006) kallar forgivettaganden och sjalvklar kunskap for dominerande diskurser.
Diskurser ar mer eller mindre dominerande eller starka och barnets basta, den goda modern
och barnorienterad maskulinitet som vi ska ga igenom hér &r starka diskurser som mer eller
mindre préaglar vart tal om foraldraskap. Barnet i centrum ar en diskurs som hor ihop med
barnorienterad maskulinitet och kommer att tas upp i det ssammanhanget.

Barnets basta &r en diskurs som &r dominerande i vastvérlden och framfor allt i de nordiska
landerna. Barnets basta har blivit ett begrepp i vart samhalle som de flesta kanner till och som
man tar hansyn till bade inom myndigheter som skola och socialtjanst men aven inom
familjen och i sitt foraldraskap. Vart vélfardssystem ar praglat av en barnorienterad syn och
forskning visar dessutom att de barn som far ta del av det nordiska valfardssystemet mar
béattre &n barn i andra lander (Bjarnasson et al. 2010).

Diskursen om den goda modern &r dominerande pa de flesta hall i véarlden och bygger pa
myten om den goda modern. Uppfattningen om vad som &r gott moderskap &r sa sjalvklart att
de flesta manniskor inte ens reflekterar 6ver det. Foucault (1972) talar om det redan sagda d v
s det som ar sa sjalvklart att det inte ens behdver uttalas och man skulle kunna saga att
diskursen om den goda modern &r just en sadan outtalad sanning.

Diskursen om barnorienterad maskulinitet &r ocksa till stor del ett svenskt eller nordiskt
fenomen. Bekkengen (2002) menar att barncentrering numera utgor en samhéallsnorm och
darmed &r en viktig mekanism for familjelivets organisering. Hon menar vidare att det idag
rader en stark diskurs om att barnet ska sta i centrum och att det darfor inte blir fullt ut tillatet
for man att inte representera en barnorienterad maskulinitet.

Nu ska vi gé vidare for att se hur bl. a diskurserna ovan préglar vart tal om den goda
modern” och ’den barnorienterade pappan”.

”Den goda modern” ir en konstruktion som bygger pa diskursen med samma namn och &r en
dominerande moderskapsdiskurs med krav och forvantningar pa modrar att ansvara for
omsorg och beskydd av barnen (Johansson 2006). Né&r de intervjuade mammorna talar om sig
sjalva som modrar som helst vill ha barnen hos sig jamt sa talar de om moderskap sa som man
forvéntar sig att en mamma ska goéra. Man skulle kunna séga att det har & normen for hur en
mamma ska vara. Vad hander da nar en mamma gar utanfor den har mallen? Nar man inte har
mojlighet vara hos sina barn hela tiden och dverlater at pappan att ta sitt ansvar varannan
vecka? | konstruktionen av “halvtidsmamman” ndmns omgivningens forvéntningar och
forestallningar om mamman som alltid ska finnas tillganglig for sina barn. Intervjupersonerna
beskriver dar en ambivalens och man pendlar mellan diskurser om barnets basta och
franvaro-narvaro. Trots talet om ett mer jamstallt samhélle och att méannen ska ta storre
ansvar for barn och familjeliv sa lever fortfarande bilden av ”den goda modern” kvar.
Mamman som fungerar som familjens nav och som ar stdndigt narvarande for sina barn. |
talet om “den goda modern” beskriver mammorna hur de lider av att vara utan sina barn och
talar om att det kdnns dott, tomt och tyst. Kénns det dott, tomt och tyst for att man inte kan
leva upp till bilden av den goda modern? Eller &r det pa grund av att det faktiskt kdnns
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alldeles dott, tomt och tyst dd man som mamma tvingas vara utan sina barn varannan vecka?
Den har studien kan inte svara pa den fragan men en sak &r saker och det ar att myten om den
goda modern &r stark dven i ett till synes jamstallt land som Sverige. Diskursen om den goda
modern ar sa stark att man skulle kunna prata om en obestridbar sanning.

”Den barnorienterade pappan” ar en konstruktion som bygger pa diskurser om barnet i
centrum och barnorienterad maskulinitet. Har paverkas inte bara konstruktionen av faderskap
utan &ven konstruktionen av det manliga kdnet av diskursen om barnet i centrum. Sanningar
om barnet i centrum paverkar synen pa faderskap och manlighet och idag ar det sjalvklart att
mannen ska sétta barnen i fokus. Forutom detta finns det en medvetenhet om att barn behdver
bada sina foraldrar. Det gor att det inte ldngre ir accepterat att som “McDonalds pappan”
vara franvarande och lata mamman ta hela ansvaret for barnen efter en separation. |
intervjuerna vaxer det fram en bild av en pappa som inte stéller upp pa den traditionella bilden
av faderskap och maskulinitet. Det har blivit status att vara en ’barnorienterad pappa” och att
ha véaxelvis boende kan vara ett satt att visa att man tillndr en medveten skara pappor och mén
som inte bara ar jamstallda utan &ven satter barnet i centrum.

Forutom diskurserna om barnets basta, den goda modern, barnet i centrum och
barnorienterad maskulinitet sa omgardas konstruktionerna av foraldraskap vid vaxelvis
boende av diskurser om jamstalldhet, rattvisa, franvaro-narvaro, ansvar-oansvar och att barn
har ratt till bada sina foraldrar. Winther Jorgensen & Philips (2000) talar om maktrelationer
och menar att diskurserna sjalva ar en del av den kamp som bidrar till hur den radande
diskursordningen ska se ut. Det pagar en standig maktkamp mellan olika diskurser och nar
diskursordningen forandras paverkar det konstruktionen av foraldraskap. Vissa diskurser ar
mer dominerande &n andra och paverkar foraldraskap 6ver langre tidsperioder som diskursen
om den goda modern som funnits i hundratals ar. Barnets basta ar en annan dominerande
diskurs som &r relativt ny men fatt stort genomslag och paverkar konstruktioner av
foraldraskap 6ver lag. Aven diskursen om barnorienterad maskulinitet har kommit under de
senaste artiondena och paverkar var syn pa faderskap och maskulinitet.

Andanaes (2005) som studerat den norska debatten om foraldraskap och barnomsorg har
kommit fram till att diskursen om barns rattigheter har storre legitimitet &n diskursen om
jamstalldhet mellan kénen. Det stammer vél 6verens med resultaten fran den har studien dar
diskurser om barnets basta, den goda modern, barnet i centrum och barnorienterad
maskulinitet har storre genomslag &n jamstalldhet och réattvisa. | foraldrarnas beréttelser
hamnar barnet i fokus och jamstalldhet finns med som en aspekt men det &r inte sjalva
utgangspunkten for foraldraskap vid vaxelvis boende.

For det mesta samspelar olika diskurserna med varandra och samma diskurs kan paverka
olika konstruktioner som t ex diskursen om barnets basta som finns med i alla konstruktioner.
De flesta konstruktioner bygger pa olika diskurser och ibland évervager diskurser kring
barnets basta, den goda modern, barnets i centrum och barnorienterad maskulinitet och vid
andra tillfallen barn har ratt till bada sina foraldrar, jamstalldhet och rattvisa. Aven
diskurser om franvaro-narvaro och ansvar-oansvar formar konstruktioner av foraldraskap.
Det pagar en standig kamp mellan olika diskurser och konstruktionerna av foraldraskap
kommer dérmed att se olika ut 6ver tid. Men hér finns inga skarpa granser och de olika
konstruktionerna av moderskap respektive faderskap gar in i varandra. Samma mamma som
beskrivit sig som “halvtidsmamma” kan dven beskriva sig som ”jamstdlld mamma” och “den
goda modern”. Konstruktionerna ska darfor i inte blandas i ithop med olika mamma- eller
pappatyper utan ses som exempel pa hur foraldrar talar om foraldraskap. Har gors ett nedslag
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i verkligheten hos foraldrar med vaxelvis boende och syftet ar att fa en bild av deras
foraldraskap och vilka faktorer eller diskurser som formar deras tal om foraldraskap.

Familjepolitisk diskussion

Har riktas blickarna framat for att se vilken betydelse resultatet av den har studien kan ha for
framtiden. Forst skildras bilden av skilda och separerade foraldrar for att sedan ga in pa
forestallningar om vad som ar en familj. Hur man ser pa foraldrar med vaxelvis boende och
olika familjesystem har betydelse for bemdétandet i praktiken.

Foréaldrar med véxelvis boende kan ses som ett slags pionjérer i dagens familjeliv. De har inga
direkta modeller att ga efter och deras barn kommer att vara den forsta generationen som
véxer upp med véxelvis boende. Aven om det funnits enstaka barn tidigare med véaxelvis
boende runt om i vérlden sa har det aldrig forr varit en sa stor andel av barnen i Sverige som
bor varannan vecka hos mamma och pappa.

Traditionellt sett finns det en bild av skilda eller separerade fordldrar som ”den ensamstaende
mamman” eller ”den frinvarande pappan” (Johansson 2006). Det hér ar tva konstruktioner av
fordldraskap som bygger pd en moralisk diskurs. ”Den ensamstdende mamman” beskrivs som
”den symbiotiska mamman” eller ”’den omoraliska mamman” och ”den frdnvarande pappan”
som “’den passive och outnyttjade pappan” eller ”den diskvalificerade pappan” (ibid). Om vi
lyssnar pa foraldrarna i intervjuerna sa ser vi att deras tal om foraldraskap skiljer sig markant
fran den har bilden och det vaxer det fram en bild av en jamlik, narvarande, ansvarsfull och
god foraldrar som satter barnet i fokus.

De senaste artiondena har det vaxt fram flera olika typer av familjesystem: enforalderfamiljer,
styvfamiljer, homosexuella familjer, polyfamiljer och vaxelvis boende ar bara nagra exempel
pa olika sétt att ordna sitt familjeliv. Trots detta lever fortfarande bilden av den heterosexuella
karnfamiljen kvar som norm pa manga hall. Ett familjeideal som véaxte fram i 1800-talets
borgerliga kultur (Frykman & Lafgren 1979) och som under ménga ar varit definitionen for
vad som #r en “riktig” familj. Forestallningen om karnfamiljen ar sa stark att den i manga fall
paverkar familjer dven efter en separation. Ibland talar man om den separerade karnfamiljen
(Eriksson 2011) eller bi nuclear family (Kurki-Suoino 2000) dar man har karnfamiljen som
modell &ven efter separationen. Det finns dock de som helt tar avstand fran den traditionella
bilden av karnfamiljen och foresprakar ett alternativt familjeliv t ex i féreningar som
MakalGsa foraldrar. Resultatet fran intervjuerna visar att gruppen foraldrar med véxelvis
boende &r en stark och medveten grupp men att de stundtals moter alderdomliga normer och
varderingar kring vad som &r en familj. Myndigheter arbetar med att anpassa regler och
bematande sa att det ska passa olika typer av familjekonstellationer men fortfarande lever
gamla forestallningar om den heterosexuella karnfamiljen kvar.

Detta har betydelse bade pa en individuell och strukturell niva. Pa en individuell niva finns
det risk att foraldrar med véxelvis boende drabbas av en forlegad syn pa skilda och separerade
foraldrar som dessutom innehaller moraliska aspekter pa hur man ska vara som forélder.
Dartill riskerar familjer som inte passar in i det heterosexuella karnfamiljsbegreppet att kdnna
sig avvikande och utstotta. | vissa fall tvingas separerade fordldrar leva upp till en
karnfamiljsnorm som inte alltid &r bra for barnet t ex om foréldrarna har en mycket
konfliktfylld relation. Pa en strukturell niva handlar det om lagstiftning och politiska beslut
som fortfarande pa manga hall utgar fran den heterosexuella karnfamiljen som norm.
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Myndigheter arbetar med att forandra regler for t ex bidrag sa att de ska vara béattre anpassade
for foraldrar med véxelvis boende men om man anpassar lagstiftningen sa maste man
samtidigt arbeta med attityder och bemotande.

Genom att 6ka kunskapen om gruppen foraldrar med véxelvis boende 6kar man
forhoppningsvis forstaelsen for deras situation. Trots att det i vart samhélle idag finns en stor
variation i satt att leva sa existerar fortfarande forestallningen om den heterosexuella
kérnfamiljen som norm. Férhoppningsvis kan den hér studien 6ppna upp for diskussioner
kring inte bara véxelvis boende utan olika variationer av familjeliv.

48



Referenslista

Ackert, A (2012) Fran konflikter till ett gott samarbete —en fokusgruppsstudie av
familjerattssekreterares syn pa sma barns boende vid foraldrars separation. Kandidatuppsats
I socialt arbete, GOteborgs universitet.

Andenaes, A (2005) ” Neutral Claims — Gendered Meanings: Parenthood and Developmental
Psychology in a Modern Welfare State” Feminism & Psychology
15, 2, 209-226.

Auster, P (2006) The New York Triology -City of glass, Ghosts, The locked room. London:
Penguin Books Ltd.

Bauserman, R. (2002) ”Child Adjustment in Joint-Custody Versus Sole-Custody
Arrangemants: A Meta.Analytic Review” Journal of Family Psychology 16, 1, 91-102.

Bekkengen, L. (2002) Man far valja —om foraldraskap och foraldraledighet i arbetsliv och
familjeliv. Malmo: Liber AB.

Berger, P & Luckman, T (1967) The social construction of reality: a treatise in the sociology
of knowledge. New York: Anchor books.

Bergman, H (2011) ”Aktenskapet forgar med forildraskap bestar: Staten och
skilsméssobarnen vid 1900-talets mitt” I Helena Bergman, Maris Eriksson & Roger Klinth
(red.) Foraldraskapets politik. Stockholm: Dialogos Forlag.

Bergman, H & Hobson, B (2002) ”Compulsory fatherhood: the coding of fatherhood in the
Swedish welfare state” I Barbara Hobson (red.) Making Men into Fathers: Men, Masculinities
and the Social Politics of Fatherhood. West Nyack, NY, USA: University Press.

Bergstrom, M. (2012) Elvis-projektet Vaxelvis boende for barn, Stockholm:
Forskningsprogram, Bilaga 2.

Bergstrom, M (2012) personlig kontakt 2012-04-23, Stockholm: Elvis-projektet, Chess,
Stockholms universitet.

Berman, R. (2010) Varannan vecka liv en studie om véxelvis boende och barns
familjeskapande. Masteruppsats i socialt arbete, Géteborgs universitet.

Bjarnason, T. Bendtsen, P. Arnaarsson, A. M. Borup, I. lannotti, R. J. L6fstedt, P. Haapasalo.
I. & Niclasen, B (2010) "Life satisfaction Among Children in Different Family Structures: A
Comparative Study of 36 Western Societies” Children & Society, 1-12.

Burr, V. (2003) Social constructivism. London: Routlegde.

Brinkman, S & Kvale, S. (2009) Den kvalitativa forskningsintervjun uppl 2. Lund:
Studentlitteratur AB.

49



Bryman, A. (2008) Samhallsvetenskapliga metoder uppl 2. Malmo: Liber AB.

Centre for Health and Equity Studies (CHESS) (2012) "Elvis-projektet” (elektronisk),
CHESS, officiella hemsida, http://www.chess.su.se/research/projects/elvis-projektet (2012-02-
06)

Cullberg, J (2006) Kris och utveckling Ny omarbetat utgava med tillagg av Tom Lundin om
katastrofpsykiatri uppl 5. Stockholm: Bokférlaget Natur och Kultur.

Englund & Svensson (2003) ’Sakprosa och samhille” I Boel Englund & Per Ledin (red.)
Teoretiska perspektiv pa sakprosa. Lund: Studentlitteratur.

Eriksson, M (2011) Nér valdsverkligheten tringer pa: Direkt och indirekt styrning av
separerade fordldrar” I Helen Bergman, Maria Eriksson & Roger Klinth (red.)
Foraldraskapets politik. Stockholm: Dialogos Forlag.

FamiljeLiv (2012), (elektronisk) FamiljeLiv officiell hemsida http://www.familjeliv.se/ (2012-
02-23)

Foucault, M (1972) The Archaeology of Knowledge. London: Tavistock Publications Limited.

Frykman, J & Lofgren, O (1979) Den kultiverade ménniskan. Malmd: Gleerups Utbildning
AB.

Forsakringskassan (2011) Socialforsékringsrapport 2011:5 Sarlevande foraldrar och deras
barns boende och underhall. Stockholm.

Giddens, A (1992) Intimitetens omvandling Sexualitet, kéarlek och erotik i det moderna
samhallet. Nora: Bokforlaget Nya Doxa.

God forskningssed (2011) Vetenskapsradets rapportserie 1: 2011 God forskningssed,
Stockholm: Vetenskapsradet.

Hacker, D (2005) "Motherhood, Fatherhood and Law: Child custody and Visitation in Israel”
Social & Legal Studies 14, 3, 409-431.

Johansson, H (2006) Brist pa manliga forebilder Dekonstruktion av en forestéllning och dess
praktik. Goteborg: Géteborgs universitet, Institutionen for socialt arbete, skriftserien 2006:4.

Jarvinen, M. (1996) ”Ko6n som text —om den social konstruktivismens granser” Kvinder, kon
och forskning 2, 18-28.

Kurku-Suonio, K (2000) "Joint custody as an interpretation of the best interest of the child in
critical and comparative perspective” International Journal of Law, Policy and the family 14,
183-205.

Leva.nu (2012) ”Vaxelvis boende” (elektronisk), Leva.nu officiell hemsida
http://www.leva.nu/ (2012-02-07).

50


http://www.chess.su.se/research/projects/elvis-projektet
http://www.familjeliv.se/

Lithander, L (2006) | Love U — om Sex livets innersta karna, Goteborgs Naturhistoriska
Museum, Goéteborg.

Lithander, L (2012) personlig kontakt 2012-07-05, Goteborg: Goteborgs Naturhistoriska
Museum.

Myrdal, A. (1944) Folk och familj. Stockholm: Kooperativa férbundets bokforlag.

Potter, J. (1996) "Discourse analysis and constructionist approches: theoretical background”. I
John T.E. Richardson (red.) Handbook of qualitative research methods fér phsychology and
social sciences. Leicester: BPS Books.

Rosenlund, L. (2011) Var ska jag sova i natt En kvalitativ studie om sma barn och vaxelvist
boende. C-uppsats i socialt arbete, Géteborgs universitet.

Sahlin (2002) ”Sociala problem som verklighetskonstruktioner” I Anna Meeuwisse och Hans
Sward (red.) Perspektiv pa sociala problem. Stockholm: Bokforlaget Natur och Kultur.

SCB (2008) Undersokningarna av levnadsforhallanden Andel som bor véxelvis Stockholm:
SCB.

SCB (2009) ”Vixelvis boende dkar bland skilsméassobarn” Valfard —arbetsliv, demografi och
valfard. 4, 3-5.

SCB (2011) Levnadsforhallanden rapport 119 Barns sociala relationer Stockholm: SCB.

Shiller, V. M. (1986) "Joint verus maternal custody for families with latency age boys: Prent
Characteristics and Child Adjustment” Amer. J. Orthopsychiat. 56, 3, 486-489.

Skjorten, Barlindhaug & Lidén (2007) Delt bosted for barn. Oslo: Gyldendal Norsk Forlag
AB.

Socialstyrelsen (2012) Skolans betydelse for barn och ungas psykiska halsa —en studie
baserad pa den nationella totalundersékningen i arskurs 6 och 9 hosten 2009. Stockholm:
Socialstyrelsen.

SOU 1995: 79 Vardnad, boende och umgange. Betéankande av vardnadstvistutredningen.
Stockholm.

SOU 2005: 43 Vardnad- boende- umgénge. Barnets basta, foraldrars ansvar. Betankande av
2002 ars vardnads kommitté. Stockholm: Justitiedepartementet.

SOU 2011:51 Fortsatt foraldrar — om ansvar, ekonomi och samarbete for barnets skull.
Betankande av Utredningen om ekonomi och féraldrasamarbete vid sarlevnad. Stockholm:
Socialdepartementet.

Spruijt, E. & Duindam, V. (2010) ”Joint Physical Custody in The Netherlands and the Well-
Being of Children” Journal of Divorce & Remarriage, 51, 65-82.

51



Stiftelsen Allmédnna Barnhuset (2012) ”Forskning/utveckling” (elektronisk) , Stiftelsen
Allménna Barnhus officiell hemsida, http://www.allmannabarnhuset.se/ (2012-02-06)

Steinman, S (1981) ”The experience of children in joint-custody arrangemant: A report of a
Study” Amer. J Orthopsychiat. 51, 3, 403-414.

Sveland, M & Wennstam, K. (2011) Happy, happy en bok om skilsmé&ssa. Stockholm:
Bokforlaget Atlas.

Sveriges makaldsa foraldrar (2012), (elektronisk) Sveriges makaldsa foraldrar officiell
hemsida http://www.makalosa.org/ (2012-02-23)

Unicef (2012), ”Barnkonventionen” (elektronisk), Unicef Sveriges officiella hemsida
http://unicef.se/barnkonventionen (2012-03-09)

West, C & Zimmerman, D. H. (1987) "Doing gender” Gender & Society, 1, 2, 125-151.

Winther Jorgensen, M. & Philips, L. (2000) Diskursanalys som teori och metod, Lund:
Studentlitteratur AB.

52


http://unicef.se/barnkonventionen
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Informationsbrev

GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

HAR NI BARNEN VARANNAN VECKA?
-deltagare sokes till studie om véxelvis boende.

Jag soker forédldrar vars barn bor véxelvis/varannan vecka och ar intresserade av att dela med
sig av sina tankar och erfarenheter i en intervju.

Information om studien

Syftet med studien &r att undersoka olika perspektiv kring vaxelvis boende och hur féraldrar
med vaxelvis boende forhaller sig till dessa. Férhoppningen &r att synliggéra fenomenet
vaxelvis boende och uppmarksamma gruppen foraldrar med vaxelvis boende.

Undersdkningen bedrivs inom ramen for Masterprogrammet i socialt arbete vid Géteborgs
universitet. Jag som kommer att utfora intervjuerna heter Asa Borgstrom. Jag &r socionom
och laser for narvarande pa Masterutbildningen med inriktning strukturinriktat socialt arbete.

Vad innebar detta?

Mitt 6nskemal ar att gora en intervju om hogst 1,5 timme. Intervjuerna dger rum under
december-januari manad. Exempel pa fragor som kommer att tas upp ar: Vad var det som
gjorde att det blev just véaxelvis boende for era barn? Vad &r det viktigaste att tanka pa da man
bestammer sig for véaxelvis boende? Om ni vill veta mer om vilka fragor som kommer att tas
upp sa kan jag maila dem till er!

God forskningssed

Jag foljer Vetenskapsradets riktlinjer om god forskningssed som bland annat innebér full
konfidentialitet for den intervjuade och att jag foljer forskningsetiska kodex vad galler
information, samtycke, undvikande av risker, férvaring av material och publicering. Jag
berattar mer om detta vid intervjutillfallet.

Valkomna att hora av er!

Halsningar Asa Borgstrém

Asa Borgstrém Helena Johansson

Institutionen fOr socialt arbete Institutionen for socialt arbete
Goteborgs universitet Goteborgs universitet
asa.borgstrom@gmail.com helena.johansson@socwork.gu.se
0727232703 031-786 57 21
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Informationsbrev kort version

GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

HAR NI BARNEN VARANNAN VECKA?

-deltagare sokes till studie om véxelvis boende.

Jag soker fordldrar vars barn bor véxelvis/varannan vecka och ar intresserade av
att dela med sig av sina tankar och erfarenheter i en intervju.

Undersokningen bedrivs inom ramen for Masterprogrammet i socialt arbete vid
Goteborgs universitet. Jag som kommer att utféra intervjuerna heter Asa
Borgstrom. Jag dr socionom och laser for narvarande pa Masterutbildningen
med inriktning strukturinriktat socialt arbete.

Mitt 6nskemal &r att gora en intervju om hogst 1,5 timme. Intervjuerna éger rum
under december-januari manad.

Vialkomna att hora av er till Asa Borgstrom pa 0727232703 alt.
asa.borgstrom@gmail.com
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Checklista

Presentation

Asa Borgstrom, socionom, studerar vid Masterprogrammet i socialt arbete vid Goteborgs
universitet. Arbetar som skolkurator och det ar bl a dar mitt intresse vackts for fragan om
vaxelvis boende.

Studien

Jag ar intresserad av att studera vaxelvis boende som ett samhéllsfenomen. Jag &r intresserad
av att studera olika séatt att se pa vaxelvis boende. Jag ar intresserad av er berattelse om hur ni
kom fram till vaxelvis boende och hur ni ser pa det.

Vissa fragor kan uppfattas som kansliga och darfor ar det viktigt for er att veta att ni berattar
sd mycket ni vill och att ni bara svarar pa de fragor som ni kanner att ni vill svara pa samt att
ni n&r som helst kan avbryta intervjun.

Krisreaktionens faser

Oavsett om man tycker att man har haft en smidig eller svar skilsméassa/separation sa har jag
valt att se skilsméassan/separationen som en psykisk kris (Cullberg 2006).

Det &r viktigt att det gatt minst ett ar sedan skilsmassan/separationen dgde rum sa att man som
foralder gatt igenom de forsta faserna i krisens forlopp, chockfas, reaktionsfas,
bearbetningsfas och att man ar inne i nyorienteringen vilket innebar att man har borjat forhalla
sig till det som varit och kan blicka framat (Cullberg 2006).

God forskningssed

Jag foljer Vetenskapsradets riktlinjer om god forskningssed som bland annat innebér full
konfidentialitet for den intervjuade (skydd mot obehdriga att ta del av uppgifterna) och att jag
foljer forskningsetiska kodex vad géller information, samtycke (ratt att avbryta nar som helst
under intervjun) undvikande av risker, forvaring av material och publicering (www.vr.se)
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Samtyckesblankett

GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

En studie om véaxelvis boende

Jag har fatt information och forklaring om intervjun. Allt jag sager kommer att behandlas

konfidentiellt. Jag kan avbryta inspelningen och intervjun nar som helst. All personlig

information som jag formedlar kommer att vara anonym i utskriften av intervjun och kommer

enbart att hanteras av den som ansvarar for studien.

E Jag har blivit informerad om forskningen och jag har fatt information om denna
samtyckesblankett.

E Jag har fatt svar pa mina fragor.

E Jag samtycker till att intervjun spelas in pa band

UNdersKrift
Namnfortydligande oo

Ot OCN QUM

Telefonnummer

Mailadress (om du vill ha rapporten da den ar fardig)
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Bakgrundsinformation

GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Namn

Alder

Kon

Yrke

Utbildning

Bostadsort

Fodelseland

Hur lange har ni varit skilda/separerade?

Hur lange har ni haft véaxelvis boende?

Hur ménga barn har ni tillsammans?

Varifran har ni fatt information om
studien?
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Intervjuguide

Berétta om ert véxelvisa boende!
Vad var det som gjorde att det blev just véxelvis boende for era barn?
Hur ser ert véxelvisa boende ut?

Hur kom ni fram till vaxelvis boende?

Vad grundade ni ert beslut pa?

Hur kom ni fram till att ni skulle ha vaxelvis boende?
Hur har ni forhallit er till ”barnets bésta™?

Hur gick beslutsprocessen till?

Hur gick processen till?

Var det ett sjalvklart val eller en lang process?
Diskuterades andra alternativ?

Vem satte villkoren?

Satte ni dem tillsammans?

Var det en kompromiss eller eftergift?

Var andra personer delaktiga?

| vilken utstrackning var barnet delaktigt?

Var andra personer direkt eller indirekt involverade?

Ville ni ha stdd, fick ni stod och i sa fall vilken typ av stod?
Hur stallde ni er till detta?

Vad ar viktigaste att tanka pa vid vaxelvis boende?

Vad &r det viktigaste att tanka pa da man bestammer sig for véaxelvist boende?
(Vilka faktorer maste man ta hansyn till?)

Vad ville ni undvika och vad ville ni uppna?

Vad krévs av relationen mellan foréldrarna?

Hur har ni gjort med de praktiska bitarna som klader, saker, skola och dagis?

Hur ser ni pa véxelvis boende utifran ett tidsperspektiv?
Ar det en kortsiktig eller 1angsiktig 16sning?
Hur ser ni pa vaxelvis boende utifran ett tidsperspektiv?

Vilka faktorer inverkade pa ert beslut?

Gick ni pa fornuft eller kansla?

(Vilken inverkan hade omgivningen?)

Var det lampligt jobbméssigt, relationsmassigt eller tog ni hansyn till andra levnadsvillkor?

Vad &r positivt och negativt med véxelvis boende?
Vad &r det béasta och det sémsta med véxelvis boende?
(\Vad ar fordelarna och nackdelarna med véxelvis boende?)

Hur har omgivningen reagerat?
Hur har omgivningen reagerat pa att ni har véaxelvis boende?
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Positiva och/eller negativa reaktioner?
Hur upplever ni bemotande och informationsflodet fran skola och dagis?

Avslutande fraga
Vad ar det som gor att fler och fler foraldrar véljer véxelvis boende?
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Noteringar efter intervjun

Namn

Hur gick intervjun? (var intervjupersonen meddelsam, samarbetsvillig, nervés och sa vidare)

Var gjordes intervjun?

Andra upplevelser/nya idéer och intresseomraden?

Miljon (lugn eller stokig och sa vidare)

Fragorna hamtade fran Bryman (2008)

Transkriberingen (anonymisering)
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