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SAMMANFATTNING

Syftet med denna litteraturdversikt var att granska sallskapsdjurs inverkan pa dementa
personer boende pa é&ldreboende hélsa och valbefinnande. Manga manniskor har
demenssjukdom, ca 140 000 personer i Sverige lever med demens varav ungefér halften bor
pa aldreboende. Personer med demenssjukdom far ofta kognitiva nedséttningar och
svarighet med att klara dagliga aktiviteter. Redan under 1700-talet borjade anvandningen av
sallskapsdjur generellt inom varden. Detta har utvecklats genom aren och idag har ett 20-tal
kommuner i Sverige borjat anvanda sig av bland annat hundar i vardande syfte inom
aldrevarden. Examensarbetet genomfordes som en litteraturéversikt dar tidigare forskning
kring séllskapsdjurs inverkan pa dementa personer pa &ldreboende granskades. 11
vetenskapliga artiklar med kvantitativ och kvalitativ ansats kvalitetsgranskades och
sammanstalldes till ett resultat. Artiklarna analyserades utifran Kate Erikssons definition av
begreppet halsa. | resultatet framkom det att séllskapsdjur har en positiv effekt pa manga av
de symtom som é&r vanliga vid demenssjukdom. Bland annat kognitiva funktioner och
beteendestérningar som apatiskt beteende, agitation och oro. Resultatet visade &ven en
positiv effekt pa dementa personers nutrition och aktivitet. Sallskapsdjur bidrog ocksa till
Okad gladje och vélbefinnande hos de dementa personerna samt bidrog till mer sociala
interaktioner. Avslutningsvis, séllskapsdjur har en positiv inverkan pa dementa personers
hélsa och vélbefinnande pa aldreboende. Darfor anser vi att fler aldreboenden bor 6vervaga
att inféra nagon typ av sallskapsdjur. Men mer forskning behovs for att starka dessa
argument for att ge en stérre medvetenhet om sallskapsdijurs effekter pA dementa personer.
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1. INTRODUKTION
1.2. INLEDNING

Idag finns delade meningar om sallskapsdjur inom varden. | vissa sammanhang
anses det som positivt da séllskapsdjur sags skapa ett lugn framfor allt hos dementa
personer men ocksa en trygghet. Det har visat sig att séllskapsdjur medfér bade
psykiska och fysiska effekter som &r positiva hos éldre. Vilket kan innebéra allt
mellan fysik aktivet i form av promenader och utomhusvistelser samt att kela eller
titta pa djuret. Pa sa sétt far vardtagare pa dldreboenden en mer stimulerande vardag
da ett djur ocksa har mycket att ge tillbaka. Under var verksamhetsforlagda
utbildning pa &ldreboende sag vi hur man anvande sig av vardhundar pa
demensavdelningar. Da vécktes fragan hos oss, vilka effekter sallskapsdjur har hos
personer med demenssjukdom pa &ldreboende. Vi énskade fa en djupare forstaelse
kring amnet. | vart arbete fokuserar vi pa sallskapsdjurs effekt pa halsa och
valbefinnande hos dementa personer pa &ldreboenden. Eftersom halsa ar ett vitt
begrepp har vi valt att begransa oss till den vardagliga hélsan hos dementa personer
pa dldreboenden.

2. BAKGRUND

2.1 HISTORIK

Under 1700- talet borjade anvandningen av djur i varden da de anvandes inom
psykiatrin. En av de forsta institutionerna som bedrev en verksamhet med djur i
varden var ett mentalsjukhus i Storbritannien. Pa den tiden anvandes gardsdjur som
kor, hons, grisar och hastar mm. Djuren sags som en mild och mansklig behandling
for psykiska sjukdomar. Redan under den tiden kunde positiva effekter ses av djur i
varden och konceptet spreds till andra lander. Efter flera ar upptacktes det att hundar
och katter hade samma effekt som gardsdjuren och istallet borjade anvandningen av
de mindre djuren som dessutom var mer latthanterliga (1).

| USA borjade anvandningen av sallskapsdjur i varden under 1969 i syfte att
behandla psykiskt krigsskadade man efter bade forsta och andra varldskriget. Efter
detta borjade psykologen Boris Levinson att narmare undersoka hundens effekter pa
de krigsskadade soldaterna (1).

1980 publicerades en studie av forskarna Katcher, Lynch, Thomas och Friedmann
som lade grunden for de positiva halsoeffekter som séllskapsdjur hade i vardande
syfte. Denna studie fokuserade pa djurens effekt pa hjart- och karlsjukdomar samt
aterhamtning hos patienterna (1).

Ar 1990 bildades i USA en organisation, International Association of Human
Interaction Organizations (IAHAIO). Organisation fokuserar pa forskning kring hela
varlden med djur i varden som fokus och vartannat ar arrangeras en stor konferens
som inkluderar deltagande fran alla lander for att ta upp aktuell forskning. Ar 1990
startades en organisation i Sverige av en svensk veterinar, Ulla Bjornhammar for att
oka forstaelsen kring djurens positiva effekter inom varden. Dessa effekter
innefattar sociala, fysiologiska samt psykologiska effekter hos ménniskor (1).



2.2. DEFINITIONER
Aldreboende

Aldreboende &r ett samlingsnamn for flera boenden med olika former av stéd amnat
for dldre. Det kan innefatta allt fran hem for aldre med lattare service i form av
personal som kommer till boendet som en trygghet for de aldre eller hem dar de
boende har ett servicelarm dar personal bara kommer vid speciella behov. Det kan
ocksa innefatta sarskilda boenden dar dldre behover konstant vard dygnet runt samt
medicinsk vard av sjukskoterskor och lakare som finns pa plats. Dessa typer av
bostader kan bendmnas pa olika satt, tillexempel seniorboende, demensboende,
serviceboende, trygghetsboende mm. dar bendamningen é&ldreboende é&r ett
samlingsnamn for de alla (2). Idag bor cirka 10 procent av alla personer éver attio ar
pa nagon typ av aldreboende. Att dldre skall kunna fa hjélp i sina hem, oavsett
vilken typ av institution de bor pa bygger pa att skapa en trygg miljo samt framja
deras kénsla av en sjalvstandig vardag (3).

Séallskapsdjur

Ett séllskapsdjur innebér ett djur som en ménniska har till sin egen vinning i form av
noje och séllskap. Den typen av ngje, sallskap samt stimulans som ett séllskapsdjur
ger sin dgare ar psykisk, fysisk samt social. Djur som inkluderas som sallskapsdjur
ar hund, katt, gnagare, faglar samt alla typer av akvariedjur (4, 5).

Vardhund och bestkshund

En vardhund ar en hund med ett godkannande till sitt vardande arbete. For att en
hund idag skall definieras som vardhund maste hunden forst ha genomgatt ett
lamplighetstest for att se om hunden gor sig lamplig i ett vardande syfte. Efter detta
genomgar hunden en utbildning dar bade hunden och hundféraren utbildas. Hunden
diplomeras slutligen i form av ett avslutningstest med en nationell standard
framstallt av Swedish Standard Institue. For att en vardhund skall fa anvandas inom
varden kravs en ordination av nagon typ av legitimerad vardpersonal. Syftet med
vardhundar &r att genom lek motivera patienter till att stimulera samt trana olika
nedsatta funktioner (6). Besokshund ar en hund som &gs av en personal pa ett
aldreboende och som besoker aldreboendet ndgra ganger i veckan (7).

Animal assisted therapy

Séllskapsdijur har anvénts sedan en lang tid tillbaka inom varden i terapeutiskt syfte.
Animal assisted therapy (AAT) innebdr att sallskapsdjuret & med och inverkar i en
patients behandlingsprocess, ofta pa ett sétt som ar schemalagt (7). Malet med dessa
behandlingsprocesser ar att 6ka patientens fysiska, psykiska eller sociala funktioner

(5).

AAT har funnits i varden sedan 1960 talet. Da anvandes framst hundar i vard av
barn med autism. Senare borjade det anvandas inom é&ldrevarden och framférallt
inom demensvarden, vilket forekommer an idag (7).



Animal assisted activity

Animal-assisted activity (AAA) innebér att séallskapsdjuret & med och inverkar pa
en patients allmanna aktivering och bidrar till positiva effekter genom djurets
narvaro (7). Da man anvander sig av AAA kravs mindre planering av teamet som
arbetar med sallskapsdjuret och istallet fokuseras det pa att patienten tar eget
initiativ till att interagera med sallskapsdjuret (5).

AAA har visat sig leda till flerdimensionell stimulans till manniskor i alla aldrar och
anvands mycket inom demensvarden. Personer med demens behéver stimulering
som inte ar sprakberoende da ett flertal dementa har sprakproblematik. AAA passar
utmarkt som aktivitet da spraket och kontakten med djuret sker spontat samtidigt
som djuret lyssnar och inte stéller krav. Icke verbal kommunikation som berdring
fran patient till djur och tvart om ar en form av kommunikation som Okar
stimulansen hos patienten (7).

Demens

Demens é&r en sjukdom som definieras med psykiska samt kognitiva
funktionsnedsattningar som utgar fran hjarnan. Det som framst kannetecknar en
demenssjukdom &r minnesstorningar och personlighetsforandringar men det finns
ocksa andra formagor som blir nedsatta eller forsvinner helt. Dessa ar exempelvis
talformaga, formaga att orientera sig eller formaga att klara av dagliga aktiviteter i
form av pakladning, matlagning, personlig hygien mm. (8). Manga personer med
demens visar tecken pa agitation vilket ar ett samlingsnamn for aggressivitet,
irritabilitet, upprepningar av ord, ropande, angslan och rastloshet. Agitation uppstar
ofta nar dementa personer blir stressade eller vistas i en stressig miljo. Dementa
personer kan hamna i ett apatiskt tillstand dar de drar sig in i sig sjalv och verkar
omedvetna om allt runt omkring. Det beror ofta pa att de ar understimulerade eller
desorienterade (9).

Uppskattningsvis finns det ca 142 000 personer i Sverige som lider av nagon typ av
demenssjukdom och ungefar halften av de demenssjuka bor pa aldreboende (10).

Det finns flera olika typer av demens och den vanligaste demenssjukdomen &r
Alzheimers. Denna typ av demens orsakas av att hjarnans nervceller successivt blir
angripna av plack vilket bidrar till att hjarnans nervceller langsamt skrumpnar. De
vanligaste symtomen vid Alzheimers sjukdom é&r intellektuella symtom som
minnesstorningar, talstorningar samt desorientering. Det &r ocksa dessa symtom som
oftast framtrader forst. Andra symtom som funktionella symtom kan ocksa
identifieras sa som svarigheter med aktiviteter i dagliga livet (ADL). Personer som
drabbats av Alzheimers sjukdom kan ocksa kéannetecknas med beteendemassiga
funktionsnedsattningar sa som otaliga for stress, lattirriterade, agiterade och oroliga,
de lider ofta av depression och angest (11).

Frontallobsdemens &r en annan typ av demens. Begreppet frontallobsdemens &r ett
samlingsnamn for flera olika grundsjukdomar pa nervsystemet som liknar varandra.
De wvanligast férekommande frontallobssjukdomarna &r Picks sjukdom,
Frontallobsdegeneration av icke- Alzheimer typ och Amyotrofisk lateralskleros.
Symtomen pa frontallobsdemens kommer smygande och ofta fore 65 ars alder. De



symtom som kannetecknar frontallobsdemens &r psykiska symtom sa som saknat
omdome, ingen sjukdomsinsikt, impulsivitet och hallucinationer. De affektiva
symtom som visas vid frontallobsdemens &r bland annat angest, depression,
hypokondri och saknad kdnsloméssig empati mm. (11).

Det finns ocksa flera andra typer av demenssjukdomar som orsakas av olika
faktorer. Det kan vara allt fran att skalltrauma, tumérer i hjarnan, olika infektioner
som bidragit till demens exempelvis HIV och Encefalit mm. Det kan vara andra
typer av vaskular demens eller att man utsatt hjarnan for pafrestning genom
frimmande medel under en langre period, exempelvis droger eller alkohol (11).

2.3. TEORETISK FORANKRING

Ett av omvardnadens huvudmal idag &r att ge manniskor med sjukdom sé& god vard
som mojligt. Att varda en manniska med demens handlar om att bevara god
livskvalité genom att lata personen vara delaktig i den man individen klarar av (9).
Ett salutogent perspektiv inom varden innebar att se till friskfaktorer istallet for
sjukdomsfaktorer hos patienter. For att bevara halsa satts friskheten i fokus hos varje
individ. Genom att ha ett salutogent forhallningssatt ar malsattningen att manniskors
hélsa, livskvalitet och vélbefinnande ska bli sa god som mgjligt (12). Livskvalitet
kan beskrivas som ett matt av valbefinnande hos en méanniska. Den subjektiva
aspekten handlar om upplevelse av vélbefinnande, medan den objektiva handlar om
kropp och omgivning (13). | denna uppsats jamstélls upplevelsen av att ha
livskvalitet med upplevelsen av vélbefinnande.

Halsa

World Health Organisation (WHO) definition av vad hélsa ar: “Health is a state of
complete physical, mental and social well being and not merely the absence of
disease or infirmity ” (14).

Begreppet halsa tolkas och beskrivs pa olika satt utifran olika teoretiska perspektiv.
Begreppet kan delas in i tva huvudsakliga perspektiv. | det naturvetenskapliga
perspektivet anses det att halsa ar motsats till sjukdom. Det innebar att malet till en
god halsa bygger pa att bota och lindra sjukdom for att uppna hélsa. Det
humanistiska perspektivet ser istéllet halsa relaterat till manniskan i sin helhet och
att manniskans upplevda valbefinnande formar en persons hélsa (15).

Enligt omvardnadsteoretikern Katie Eriksson (16) ar halsa en kombination av
sundhet, friskhet och valbefinnande.

Sundhet som avser den psykiska hélsan fokuserar bland annat att vara orienterad, se
verkligheten samt ha férmaga att kunna minnas. Sundhet avser ocksa en manniskas
handlingar vilket innebar att en person har en insikt i sina handlingars konsekvenser.
Friskhet avser den fysiska hdlsan och kontakt mellan ménniskan och dennes miljo
tillexempel, hygien, nutrition, vila, aktivitet och stimulans (16).

Vélbefinnande &ar en del av halsa som individen sjalv upplever (16). Enligt Eriksson
(17) delas valbefinnande in i tva dimensioner, valmaga och valbehag. Trots att
valbefinnande i sin helhet ses som en subjektiv dimension kan valmaga métas i
objektiva termer. Valmaga ar det som ger social trygghet sdsom ett socialt natverk



samt ett hem. Vélbehag innebér en subjektiv ké&nsla av valbefinnande, gladje, vilja
och positiva kénslor (17).

Eriksson (16) menar att bade begreppen sundhet och friskhet kan vérderas bade fran
en individs egna upplevelser och fran en annan persons upplevelser som observerar
individen tillexempel vardpersonal. Darfor kan sundhet och friskhet matas i
objektiva termer. Uppfattningen om en individs sundhet eller friskhet kan skilja sig
utifran personernas olika iakttagelser eller tolkningar. En individ kan uppleva sig
som sund och frisk medan den observerande personen inte beddmer individen som
sadan. Valbefinnande ar ocksa ett tolkningsbegrepp som kan uppfattat pa olika satt
hos olika individer. Det ar kanslan om det egna allménna fysiska och psykiska
tillstandet som betecknas som hélsa vilket ar individuellt och unikt. Ménniskan kan
ha hélsa oberoende av vad samhallet tycker, en sjukdomsdiagnos eller
funktionshinder ar inget hinder for att uppleva halsa.

2.4. SALLSKAPSDJUR OCH DEMENTA PERSONER

Patienter med en demenssjukdom har i manga fall en forsamrad social kompetens da
de ofta har kommunikationssvarigheter, ett forandrat kroppssprak eller lider av
depression. Detta kan i manga fall leda till att personer med demens blir isolerade
och tillsammans med en vardhund gar detta att trana upp. En tranad vardhund &r
amnad till att hjalpa vardtagaren att ta kontakt med andra personer men forst och
framst bygger den upp en unik kontakt mellan vardtagare och vardhund vilket
personalen inte alltid kan fa (1).

Det har ocksa visats att sallskapsdjur har en formaga att genom sinnen kunna vacka
minnen hos dementa personer. Beroring av sallskapsdjurens péls, lukter och ljud kan
till exempel pdminna om barndomsminnen eller tidigare séllskapsdjur (1).

2.5. SALLSKAPSDJUR PA ALDREBOENDE IDAG

Hundar och katter ar anpassade att leva tillsammans med manniskor i samexistens
och darfor anvands de med fordel som sallskapdjur pa aldreboende. Andra djur som
ocksa kan anvandas som séllskapsdjur pa aldreboenden ar faglar och fiskar mm.
Hundar kan anvéandas i tva olika syften, antingen som besokshund eller vardhund
(7). ldag bedriver flera olika institutioner med bland annat Socialstyrelsen och
Smittskyddsinstitutet ett samarbete med fokus pa att inféra vardhundar i olika
verksamheter utifran en saker patientmiljo samt en godvard i fokus (6). Runt 20
kommuner i Sverige har infort hund i aldrevarden. Hur manga &ldreboenden i
Sverige som anvander sig av sallskapsdjur vet man inte. | USA &r det betydligt mer
vanligt att anvanda sig av séllskapsdjur i varden &n i Sverige (7).

3. PROBLEMFORMULERING & SYFTE
3.1. PROBLEMFORMULERING

I bakgrunden beskrivs séllskapsdjurs paverkan hos dementa personer med nedsatta
kognitiva funktioner. | litteraturen skrivs det om séllskapsdjurs positiva inverkan pa
dementa och varfor man med fordel kan anvanda sig av sallskapsdjur i
demensvarden. Utifran detta vill vi granska den senaste forskningen som gjorts med



sallskapsdjur pa dementa personer som bor pa aldreboenden for att se effekterna pa
hélsa och valbefinnande hos de dementa. Effekter kan bland annat paverka dementa
personers beteenden och sociala relationer vilket kan bidra till 6kad hélsa och
valbefinnande. Sammanstéliningen till denna 6vergripande litteraturéversikt skall
kunna anvéandas for att fa en okad kunskap inom omradet samt motivera till en
eventuell forbattring inom demensvard pa aldreboenden.

3.2. SYFTE

Syftet med den har litteraturstudien &r att undersoka sallskapsdijurs inverkan pa halsa
och vélbefinnande hos dementa personer boende pa dldreboende.

4. METOD
4.1. VALD METOD

Vald metod for denna studie ar litteraturéversikt enligt Fribergs (18) modell. Det &r
ett redskap for att fa en inblick dver kunskapslaget inom valt problemomrade. Det
material som anvands som underlag till denna litteraturéversikt ar redan tolkat och
analyserat i form av vetenskapliga artiklar och bestar av bade kvalitativ samt
kvantitativ forskning. Darfor ansdgs litteraturoversikt vara en lamplig metod att
anvénda.

4.2. DATAINSAMLING OCH URVAL

Den systematiska artikelsokningen gjordes framst i Cinahl som &r en
vardvetenskapligt inriktad databas, artiklar soktes dven i databaserna Pubmed och
Scopus. Sokord valdes efter syftet med detta examensarbete. De sdkord som
anvandes i olika kombinationer var: Animal assisted therapy, animal assisted
activity, Alzheimer’s disease, dementia, pet therapy, dog, pet, nursing home och
companion animal. En av artiklarna (19) som valts ut till resultatet hittades i
referenslistan pa en annan artikel och soktes darfér manuellt i Summon. | bilaga 1
ses en Oversikt av artikelsokningarna.

Inklusionskriterier for artiklarna var: hogst 12 ar gamla, tillgangliga i fulltext, peer
reviewed, skulle handla om nagon typ av séllskapsdjur, deltagarna skulle vara
bosatta pa aldreboende och deltagarna skulle vara diagnostiserade med nagon typ av
demens. Artikelsokningen begrénsades inte till var i vérlden studierna var gjorda
utan alla delar av varlden inkluderades. Det soktes efter bade kvantitativa och
kvalitativa studier. Forst lastes artiklarnas titel och verkade titeln relevant lastes
artikelns abstrakt. Om artikelns syfte var relevant lastes hela artikeln igenom. Malet
var att artiklarnas syfte skulle belysa sallskapsdjurs effekt pa dementa personer som
bor pa aldreboende relaterat till hdlsa och vélbefinnande. Elva vetenskapliga artiklar
som var empiriska studier valdes slutligen ut, tre kvalitativa och atta kvantitativa.

4.3. DATAANALYS
Artiklarna som valts ut under datainsamlingen lastes noggrant igenom flera ganger

av bada forfattarna till detta examensarbete. Enligt Fribergs (18) metod for
sammanstallning av artiklarna identifierades likheter och skillnader i artiklarnas



resultat. En kort sammanfattning av artiklarna presenteras i bilaga 2. Dérefter
delades artiklarnas resultat in i relevanta kategorier passande till litteraturstudiens
syfte och utifran Erikssons (16) definition av begreppet hélsa. Under hennes
doméner som beskriver hélsa delades resultatet in i sju olika kategorier som kom att
ligga till grund for resultatet.

For att bedoma de utvalda artiklarnas kvalitet, kvalitetsgranskades samtliga 11
artiklar enligt Willman et al. (20) checklista for kvalitativa och kvantitativa artiklar
(bilaga 3 och 4) Artiklarnas kvalitet bedomdes darefter som hog, medel eller lag,
detta ses i artikeloversikten i bilaga 2.

4.4, FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN

Det framgick i tre av de valda artiklarna att de var godkanda av etisk
forskningskommitté (21, 23). Ovriga artiklar har antingen tillfrigat deltagarna i
studien, anhdriga eller formyndare om godkannande till medverkande i studien. | en
artikel (24) diskuteras ingenting kring etik eller om de fragat nagon deltagande i
studien om godkannande.

5. RESULTAT

Vi har valt att dela in resultaten av litteraturanalysen i kategorier utifran Katie
Erikssons (16) definition av begreppet halsa och hennes domaner sundhet, friskhet,
valmaga och valbehag. Domanen sundhet handlar om forbattrad kognition och
beteendestorningar med kategorierna forbattrad kognitiv funktion, minskad agitation
och oro samt minskat apatiskt beteende. I friskhet rubriceras 6kad aktivitet och 6kad
aptit som tva kategorier. De beskriver en forbattrad vardag genom Okad
aktivitetsgrad samt ett 6kat matintag. VValmaga skildrar forbattrad socialisering dar
forbattrad social interaktion ar en kategori. Doménen valbehag handlar om en 6kad
tillfredsstéllelse med okat vélbefinnande som kategori.

5.1. SUNDHET
Forbattrade kognitiva funktioner

AAT har en positiv effekt pa kognitiva funktioner hos dementa personer. Moretti et
al. (23) menar att Mini-Mental State Examination (MMSE) som é&r en skala som
Klassificerar graden av kognitiv nedsattning vid demenssjukdom, forbattrades hos
deltagarna i studien efter djurterapi. Genom inomhus- och utomhusaktiviteter med
fyra hundar tenderade respondenterna att ha forbattrat sin kognitiva status efter sex
veckor (23). Detta visade sig dven i en annan studie (21) déar hundar anvandes for att
studera de langsiktiga effekterna av AAT pa dementa personer. | de kognitiva
funktionerna forbattrades bland annat formaga till fysisk orientering. Under det ar
som studien pagick gav AAT storst effekt de forsta sex manaderna och under de
sista sex manaderna var effekterna fortfarande pa en hogre niva jamfort med fore
studien men forsamrades nagot (21).

Ett sallskapsdjur bidrar till bade okad minnesférmaga och orienteringsformaga
menar Katsinas (25). | hennes studie besotkte en hund ett &ldreboende under tisdagar
och fredagar, genom detta kunde deltagarna i studien rakna ut vilken dag i veckan



det var beroende pa om hunden var dér eller inte. De kunde dven minnas om hunden
varit dar féregaende dag och nar den skulle komma nasta gang. De resonerade med
varandra;

” If she had come one time, and come yesterday, then today was Wednesday. If the
dog was here a second time during the week, then today had to be Friday.” s. 27
(25).

| en studie (21) som gjordes i Japan kunde informanterna ropa hundarnas namn och
kom ihag att de hade lekt med hundarna under foregaende sessioner med AAT trots
att daligt minne var det évergripande problemet hos deltagarna (21). | studien av
Moretti et al. (23) sade deltagarna att effekten av djurterapi hade framkallat gamla
minnen (23). Detta framkom é&ven i Richesons (26) studie dar nagra av deltagarna
tog upp gamla minnen med hundar som de haft tidigare i livet samt att nagra av
deltagarna talade om nar hundarna hade varit pa besok eller nar de skulle komma
nasta gang. Motomura et al. (19) beskrev att han inte kunde finna nagra skillnader i
resultatet pa MMSE vad det gallde de kognitiva funktonerna efter AAT.

Minskad agitation och oro

Flera studier visade att séllskapsdjur pa é&ldreboende kunde minska dementa
personers agiterande beteende (23, 24, 26-28). McCabe et al.(24) studerade samband
mellan en permanent bosatt hund pa &ldreboende och dementa personers
beteendemadssiga storningar. De boendes beteenden mattes med Behavior Problem
Scale. Resultatet visade att en permanent bosatt hund pé aldreboendet bidrog till att
problematiska beteenden minskade under studiens gang hos deltagarna. Positiva
effekter pavisades pa agitation och ovilja till samarbete samt rastlGst beteende.

Richesons (26) genomforde en studie pa ett aldreboende med dementa personer dar
deltagarna medverkade i AAT. De fick besok av hundar fem dagar i veckan under
tre veckor. Det framkom att deltagarnas agiterande beteenden minskade under
interventionsperioden med AAT. Forskarna undersokte ocksa om deltagarnas
minskade agitationsproblem forandrats en tid efter interventionen med AAT da
deltagarna atervant till sina dagliga rutiner utan AAT. Resultatet av detta visade en
okning av agiterade beteenden hos deltagarna en tid efter att interventionen med
AAT avslutats (26). Sellers (28) visade ocksda AAT's positiva effekt pa dementas
agiterade beteende.

Moretti et al. (23) beskrev en dement kvinna med beteendeproblematik som bland
annat var utatagerande mot andra boende och personal. Efter att kvinnan borjat delta
I djurterapi, dar hon fick traffa en hund ledde det till minskning av hennes problem.
| borjan under AAT holl hon ett hart tag i hunden och vagrade slappa den, efter
nagra sessioner larde hon sig att slappa hunden varsamt eller gav den till en annan
boende da personalen bad henne. Kvinnan blev mindre upprérd och orolig samt
kande sig lugnare under dagarna och kunde fridfullt titta pa de andra boende.

Ett djur i form av en robot kunde i vissa situationer vara ett bra substitut for ett
levande séllskapsdjur da detta medforde en del begransningar och svarigheter menar
Libin et al. (27) i sin studie. Forskarna menade att ett djur behdver regelbunden
omsorg och kan orsaka allergiska reaktioner hos personal och de boende pa ett



aldreboende. Ett djur kan ocksa vara oberakneligt och skulle kunna skada dementa
personer eller sjélv bli skadat. | studien undersoktes det vad en robot i form av en
katt hade for effekter pa dementa personer och om det visades nagon skillnad i
anvandandet av en robotkatt eller en Kkatt i plyschtyg. Det framkom att det inte var
nagon storre skillnad mellan att lata dementa personer interagera med en plyschkatt
eller en robotkatt da effekterna blev desamma. Informanternas agiterade beteende
minskade signifikant under sessionerna. De visade en minskning av oro och ilska
som déremot inte gav ett signifikant resultat (27). Det framkom att deltagarna som
fick traffa levande djur vid AAT i Moretti et al. (23) studie upplevde att djuren hade
en lugnande inverkan pa dem.

Minskat apatiskt beteende

Att sallskapsdjur hade en god effekt pa apatiskt beteende hos de dementa deltagarna
framkom i tva studier (19, 25). I en japansk studie (19) dar hundar deltog i ett AAT
program gjordes en utvérdering av effekterna av AAT pa dementa personer pa ett
aldreboende. Apati méttes med hjélp av Apati Scale som utvarderade aktivitet och
apati hos deltagarna fore och efter perioden med interventionen. Séllskapsdjuren
visade sig ha en positiv effekt pa apati som minskade hos deltagarna i studien (19).
Detta starktes i Katsinas (25) studie som visade att vardhunden som besokte ett
aldreboendet sjalvmant sokte upp personer som har gatt in i ett apatiskt tillstand och
forsokte fa kontakt med dem. Hunden puffade, skallde forsiktigt och blaste luft pa
den apatiska personen tills hunden fick respons. Det tog vanligtvis mellan 15-20
minuter innan personen i det apatiska tillstdndet “kom tillbaka” och borjade ge
reaktion till aktiviteter som pagick i omgivningen.

5.2. FRISKHET
Okad aktivitet

I Richesons (26) studie framgick det att de boende upplevdes som mer alerta och
aktiva under studiens gang i forhallande till innan. Aven en 6kad spontan aktivitet
hos deltagarna kunde observeras i en studie (21). | studien beskrivs en dement man
som vagrade rora sin arm innan deltagande i AAT, efter att ha traffat en hund
borjade rora armen igen och kastade leksaker till hunden. Han lekte med hunden och
skrattade ofta under AAT sessionerna. Aven efter terapin var han mer aktiv an
vanligt och borjade kunna koncentrera sig pa nagot under nagra timmar vilket han
inte klarat av tidigare.

Katsinas (25) beskrev hur de personer som var kapabla att ga sjalva fick mojlighet
att ga en promenad. De kunde gad bade utomhus och inomhus tillsammans med
terapihunden pa egen hand utan personal. Detta var en saker promenad da hunden
gick i samma takt som deltagaren, samtidigt som hunden 6vervakade och ledde
tillbaka personen till gruppen av de Ovriga deltagarna pa kommando fran
personalen. Forfattaren menar att stunden av sjalvstandig promenad med hunden
betydde mycket for en del deltagare. Det var en trygg och ndjsam stund som gav en
kansla av frihet for individen och en meningsfull aktivitet i vardagen.



Okad aptit

En studie av Edwards och Beck (29) visade att AAT hade en positiv effekt pa
dementa personers matintag. Forskarna jamforde tva grupper, en interventionsgrupp
som i samband med maltider fick titta pa ett akvarium med levande exotiska fiskar
och en kontrollgrupp som i samband med maltider fick titta pa en tavla med exotiska
fiskar. Forskarnas resultat visade att majoriteten av deltagarna som fick uppleva
levande fiskar i samband med sina maltider hade gatt upp i vikt efter studiens gang i
jamforelse med kontrollgruppen. Medelvardet som deltagarna som fick se det riktiga
akvariet okade i vikt var 0,7kg. Resultatet sags inte bara i en viktokning hos
deltagarna i interventionsgruppen utan ocksa genom ett 6kat matintag da forskarna
vagde deltagarnas portioner innan och efter maltiderna i bada grupperna.

Personalen pa boendet noterade att deltagarna i helhet satt langre under maltiderna i
samband med att de tittade pa fiskarna. Personer som tidigare varit oroliga eller
vandrat omkring under maltiderna var lugnare vilket bidrog till ett 6kat matintag.
Likasa noterades det att personer som tidigare upplevts som sléa under maltiderna,
var mer vakna. Andra positiva effekter som noterades var att mangden
maltidssubstitut sa som naringsdrycker mm. ocksa minskade under studiens gang
(29).

5.3. VALMAGA

Forbattrad social interaktion

Flera av studierna kom fram till att sallskapsdjur hade en positiv effekt pa dementa
personers sociala interaktioner (22, 25, 26, 28, 30). | en studie dar forskarnas syfte
var att undersoka sallskapsdjurs effekt pa dementa personer fick boende pa ett
aldreboende interagera med olika typer av sallskapsdjur. | studien anvandes hundar
och katter, men &ven kaniner och grisar under interventionen. Resultaten visade att
deltagarna i studien till foljd av sallskapsdjurens inférande pa boendet visade 6kad
social interaktion mellan varandra och djuren. Personalen pa &ldreboendet
observerade att de boende ofta pratade med varandra om djuren, bade under och
efter interventionen. De berattade om djur de sjalva &gt och nagra visade upp kort pa
djuren (22). Att sallskapsdjur okar sociala interaktioner mellan manniskor visas
ocksa i Katsinas (25) studie. Forfattaren beskrev att de boende pratade mycket med
varandra om hunden och om vad hunden gjorde. De pratade ocksa bade med
personal samt Ovriga boende om hundar som de tidigare &gt. Deltagarna
interagerade med hunden genom att de ropade pa den, visslade och klappade
handerna for att fa den att komma till dem.

| Richesons studie (26) undersoktes om effekten av AAT hade nagon inverkan pa de
deltagandes sociala beteenden. Resultatet visade att deltagarnas sociala interaktion
med djuren hade okat fran forsta veckan av AAT i jamforelse med den sista veckan
av AAT. Utifran detta resultat drogs slutsatsen att sdllskapsdjur hade en positiv
effekt pa dementas sociala interaktioner (26). Sellers (28) beskriver i sin studie ett
okat medelvéarde pa Social Behavior Observation Checklist som anvéandes for att
mata deltagarnas sociala beteenden. Alla deltagande visade pa en Okad social
interaktion i samband med att de deltagit i AAT i jamforelse med de tva faserna som
inte innefattade AAT.
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I en amerikansk studie (30) jamfordes levande katter med en leksakskatt i plyschtyg
effekt pa verbal kommunikation hos dementa personer pa ett aldreboende. Under
sessioner fick deltagarna sitta i ett rum runt ett bord med antingen levande katter
som stimuli, plyschkatt eller inget stimuli. Deltagarnas verbala kommunikation
spelades in och delades upp i tre olika kategorier, antal ord, inledda konversationer
och meningsfull information. Det visades att de levande katterna bidrog till 6kad
kommunikation mellan deltagarna i alla tre kategorier jamfort med utan stimuli.
Aven plyschkatten bidrog till en nagot 6kad kommunikation men inte lika mycket
som levande katter. Deltagarna klappade och pratade till de levande katterna mer &n
de gjorde till plyschkatten.

5.4. VALBEHAG

Forbattrat valbefinnande

Moretti et al. (23) anvande i studien ett formular dar personer pa éldreboende sjalva
fick skatta sin upplevelse av livskvalitet. 50 procent av deltagarna var dementa och
de dvriga hade depression eller psykossjukdom. De fragor som fanns med i denna
enkat om livskvalitet handlade om deltagarnas matvanor, engagemang i vardagen,
sovvanor och hur tillfredsstallda de kénner sig i personliga relationer. Resultatet
visade en 6kad kénsla av valbefinnande hos majoriteten av deltagarna efter AAT.
Majoriteten av deltagarna kande att AAT var underhallande da de flesta upplevt
gladje under sessionerna och ville darfor fortsatta med detta (23). Deltagarna i en
annan studie tyckte att det var sa kul att delta i AAT att de ville gora det igen. De sa
aven att de tyckte om hundarna som var del av terapiprogrammet (19). Detta stéarks i
studien av Prosser (22) som menar att deltagarna upplevde gladje av att vistas
tillsammans med sallskapsdjuren och att det medforde en variation i det dagliga
livet. En deltagare utryckte sig sahar om sessionerna tillsammans med
séllskapsdjuren;

” made me feel good, a highlight in a predictable life ” s. 32 (22).

Aven Kawamura et al. (21) beskriver att AAT bidrog till positiva emotionella
kanslor hos deltagarna som fanns kvar éaven efter att AAT avslutats och att
effekterna tolkas som valbefinnande hos deltagarna.

6. DISKUSSION

6.1. METODDISKUSSION

Syftet med den hér litteraturstudien var att hitta forskning som belyste séllskapsdjurs
inverkan pa valbefinnande och halsa hos dementa personer boende pa aldreboende.
Metoden litteraturéversikt enligt Friberg (18) var en passande vald metod till detta
arbete, da det var latt att sammanstalla likheter och skillnader i de 11 vetenskapliga
artiklar som valts ut till resultatet. Vi upplevde att det fanns ett begransat antal
vetenskapliga artiklar som berorde séllskapsdjurs effekter pa dementa personer pa
aldreboende. De artiklar som vi fick fram och ansag var relevanta utifran vart syfte
aterkom efter upprepade s6kningar med sékorden i olika kombinationer samt i olika
databaser. Darfor tror vi inte att vi hade kunnat fa fram fler artiklar som var
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relevanta till vart syfte d&ven om vi anvént andra sokord. Vi utgar fran att da amnet ar
snavt finns det endast en begransad méngd forskning gjord. Vi sokte dven artiklar
med sokorden well-being och health da det ansags att sokorden var lampliga till
syftet med arbetet. S6kningen med dessa sdkord gav inga relevanta tréaffar.

Av de elva artiklar som valts ut var tre stycken kvalitativa och resten kvantitativa.
Vi ansag att det berikade resultatet att anvanda forskning av bada delarna. Vi hade
vantat oss att fa fram mer kvalitativ forskning innan sokningen efter artiklarna
paborjades och trodde att forskningen skulle grunda sig mer i dementa personernas
upplevelser. Samtidigt insag vi att det &r svart att fa fram ett rattvist resultat. Detta
eftersom respondenterna var dementa personer med kognitiv svikt, som inte alltid &r
verklighetsorienterade och som kan ha svarighet med verbal kommunikation. | de
kvalitativa artiklarna vi fick fram har forskarna framst anvant sig av observationer
som metod.

Vi valde till en bérjan att begransa oss till att artiklarna som aldst fick vara tio ar
gamla for att fa ett sa aktuellt resultat som mojligt. Vi patraffade en artikel (25) som
var fran ar 2000, alltsa tolv & gammal som vi ansag hade hdg kvalité och ett
intressant resultat sa den inkluderades. Detta resulterade i att vi begransade oss till
att artiklarna hogst fick vara tolv ar gamla. Studierna som artiklarna grundar sig pa
ar fran olika delar av varlden. Sex fran Nordamerika, tva fran Europa, tva fran Asien
och en fran Australien. Detta kan starka trovardigheten i artiklarnas resultat da det
visar liknande resultat fran olika varldsdelar. Samtidigt kan det vara en svaghet da vi
inte vet landernas olika syn pa vad ett aldreboende ar eller da synen pa djurs
vardighet kan variera mellan landerna. Detta kan ha paverkat resultatet som darmed
kan gora att det inte &r overforbart till ett dldreboende i Sverige. Vi begransade 0ss
inte heller till vilken typ av séllskapsdjur som forskarna anvande sig av i studierna.
Anledningen till detta var att vi ville studera olika typer av sallskapsdjur och darmed
fa en storre bredd pa resultatet. | en artikel (27) anvéande forskarna sig av en robot i
form av en katt samt en plyschkatt for att jamfora om det fanns nagon skillnad hos
effekterna pa dementa personer. Detta ansag vi var en intressant vinkel att ta med i
resultatet &ven om det inte handlar om ett levande séllskapsdjur for att jamfora om
det kunde vara ett bra substitut.

Vissa artiklars resultat inneholl information som vi valde att inte inkludera i
litteraturstudien arbetet da det inte var relevant till syftet. Bland annat séllskapsdjurs
effekt pa medicinintag och medicinkostnader.

Kvalitetsgranskningen gjordes fortldpande efter samma mall utefter om artiklarna
var kvantitativa eller kvalitativ, vilket gjorde det latt att jamfora vilka som héll en
hog eller lagre kvalitet. Det var vi sjdlva som kvalitetsbedomde artiklarna och var
subjektiva uppfattning delade in artiklarna i hog, medel och lag kvalitet. De flesta av
de granskade studierna var av medel kvalitet, nagra var av hog kvalitet och en
artikel (19) bedomdes ha en lag kvalitet. Studien av lag kvalitet hade fa deltagare,
inga kontrollgrupper och pagick under en kort tid. Vi valde &nda att inkludera
artikeln eftersom vi ansag att artikelns resultat var av intresse samt att en stor del av
resultatet Overensstimde med de dvriga artiklarnas resultat. Vi hade onskat att fler
av artiklarna holl hdg kvalité vilket hade kunnat starka resultatet, men det fanns ett
begransat antal artiklar som vi ansag som relevanta till vart syfte. Vi tror anda att
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artiklarna har kunnat ge en god Oversikt Over det aktuella kunskapslaget da
resultaten i de olika artiklarna har stamt bra 6éverens med varandra.

Det uppmarksammades att tva av artiklarna (26, 28) som valts ut till resultatet hade
som inklusionskriterier i sina studier att deltagarna skulle ha ett intresse i djur. Detta
tror vi kan ha paverkat resultatet i dessa tva artiklar genom att resultatet visar béttre
effekter. Resultatet blir inte lika 6verforbart till ett annat &ldreboende dar inte alla
delar samma intresse kring djur.

En svaghet hos artiklarna dverlag sags i att det nastan bara var kvinnliga deltagare i
studierna samt sma populationer. Vi tror att detta kan ha en paverkan pa resultatet
jamfért med om det vart en jamnare genusfordelning och fler deltagare. Dock anser
vi att en forklaring till detta ar att kvinnor har en langre livslangd och att majoriteten
av de som bor pa dldreboende bestar av kvinnor. Dessutom tror vi att det kan finnas
svarigheter i att studera dementa personer i storre grupper.

Nagra av de valda artiklarna var godkénda av etiska kommittéer men vi hade 6nskat
att alla var godkdnda. | alla studier utom en har forskarna haft ett etiskt
forhallningssatt genom att de fragat om godkannande till att medverka i studien fran
respondenternas anhdriga/formyndare. Studien av McCabe et al. (24) som inte
diskuterar ndgot om etik valde vi att ta med i vart resultat anda eftersom den ar
publicerad och darmed granskad. | artikeln observerar personalen pa aldreboendet
deltagarnas problembeteenden i samband med hur en hund paverkar dessa
beteenden och vi tror inte att det paverkar deras resultat nagot. Dock ser vi detta som
en svaghet i artikeln. Vi uppfattade inte att forfattarna till samtliga artiklar tog upp
nagra tydliga resonemang eller reflektioner kring etik vilket ocksa kan ses som en
brist hos artiklarna. Vi anser att det kan vara etiskt svart att gora studier pa dementa
personer da vi inser begransningarna att dementa personer inte sjalva kan ge
medgivande till medverkan i studien pagrund av sjukdomsbilden.

6.2. RESULTATDISKUSSION

Syftet med den har litteraturstudien var att undersoka sallskapsdjurs inverkan pa
dementa personers halsa och vélbefinnande boende pa aldreboende. Om man utgar
fran Erikssons (16) teori om halsans olika delar Sundhet, friskhet och valbefinnande
visar resultatet att séallskapsdjur har en positiv effekt pa dessa tre faktorer vilket
bidrar till battre halsa och valbefinnande hos dementa personer.

Resultatet kategoriserades utefter Erikssons (16, 17) definition av begreppet hélsa
eftersom vi tyckte att det var lattare att fa en Oversiktig bild av sallskapsdjurs
inverkan pa dementa personers halsa och véalbefinnande. Da Eriksson menar att
sundhet avser den psykiska halsan tolkade vi kognitiva funktioner, agitation och oro
samt apatiskt beteende som uttryck for psykisk hélsa. Friskhet handlar om den
fysiska hélsan darfor ansag vi att nutrition och aktivitet tillhorde den fysiska hélsan.
Hon beskriver att valmaga bland annat handlar om att ha ett socialt natverk. Av den
orsaken tolkade vi socialt beteende som en passande kategori under doménen
valmaga. Under valbehag placerades valbefinnande da valbehag handlar om
upplevelse av valbefinnande.
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Sundhet

| var sammanstallning av artiklar framgar det tydligt i flera artiklar att sallskapsdjur
har en positiv effekt pa den psykiska hélsan hos dementa personer pa aldreboende.
Eriksson (16) menar att sundhet &r en av huvuddelarna av hélsa och att det speglar
den psykiska halsan. Utifran sundhet ses detta i att sallskapsdjur har en positiv effekt
pa kognitiva funktioner hos dementa personer, bland annat pa orienteringsformaga
och minne (21, 23, 25, 26). Kognitiv svikt ar ett vanligt problem fér personer med
demenssjukdom och kan géra det svart for dessa personer att klara av ADL (11).
Darfor anser vi att ett centralt mal for omvardnaden av personer med
demenssjukdom ar att forséka stimulera och bibehalla den kognitiva férmagan sa
langt det & mojligt. Detta delvis for att individerna skall kanna en sjalvstandighet i
att klara av delar av sin vardag pa egen hand vilket kan vara betydande for halsan.
Resultatet i den har litteraturdversikten visar att man med hjélp av séllskapsdjur kan
erbjuda dementa personer pa é&ldreboende stimulans for att trana upp samt
underhalla deras kognitiva formagor.

Eriksson (16) framstaller sundhet som vikten av att kunna orientera sig samt kunna
se verkligheten som en del av hélsa. En person med demenssjukdom kan inte alltid
se verkligheten och orientera sig da det ingdr i sjukdomsbilden. Daremot anser vi att
dementa personer kan uppna sundhet genom att stimulera kognitiva funktioner samt
bevara dem pa en individuell niva. Da kognitiva funktioner &r viktiga for personer
med demens ser vi sallskapsdjur som ett hjalpmedel till att bevara dessa.

Det &r kant att dementa personer kan bli apatiska om de blir understimulerade eller
desorienterade (9). Tva studier (19, 25) visade att séllskapsdjur kunde motverka
apatiskt beteende. Detta visar bland annat vikten av att forsoka halla dementa
personer stimulerade for att motverka apati vilket vi tror kan vara svart pa ett
aldreboende dér personalen inte alltid racker till. Darfor anser vi att sallskapsdjur
kan ge stimulans till dldre genom att de boende har nagot att se pa, kanna pa och
aktivera sig med. En kortvarig effekt av AAT i Kawamuras studie (21) kan bero pa
att forskarna inte varierade AAT i tillracklig man under undersokningen. De hade
exempelvis kunnat planera in olika aktiviteter tillsammans med hundarna i olika
typer av miljoer.

Sallskapsdjur i varden anvands som rehabiliteringsredskap bland annat till att 6ka
minnesformagan (1). Detta pastaende har starkts da det framkom ur flera artiklar att
sallskapsdjur visat effekter pa en 6kad minnesformaga hos dementa personer pa
aldreboende (21, 23, 25, 26). Efter granskning av artiklarna visades det att
anvandningen av sallskapsdjur bland dementa pa aldreboende framkallade gamla
minnen hos deltagarna i form av djur som deltagarna tidigare agt. De mindes ocksa
djurens namn och att de bestkt aldreboendet. | en undersékning visade att det sig att
de dementa personerna anvande hunden som referens for att minnas vilken dag i
veckan det var (25). Erikssons (16) teori pekar pa att formagan att minnas ar viktigt
for halsan. Det ar viktigt att dementa personer underhaller sin férmaga att minnas
genom att komma ihag namnet pa hunden samt minnas sina egna djur bland annat
genom olika sinnen som ljud och lukt da positiva minnen bidrar till positiva kanslor.
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Motomura et al.(19) fann kontroversiella resultat jamfort med de 6vriga studier (21,
23, 25, 26) som ocksa undersokt sallskapsdjurs effekt pa kognitiv formaga.
Motomura et al.(19) menade att séllskapsdjur inte hade nagon effekt pa kognitiva
funktioner hos dementa personer pa &ldreboende. Detta kan bero pa den laga
kvalitén enligt bedémningskriterierna. Studiens laga kvalité kan bero pa fa antal
deltagande i studien eller att AAT bara pagick under nagra dagar. Det kanske
behovs langre tid for att AAT ska ge nagon effekt. Det kan ocksa bero pa att
hundarna de anvant sig av i studien kanske inte passade ihop med informanterna i
studien. Katsinas (25) beskrev positiva effekter som berodde pa hundens goda
formaga att ta egna initiativ och den fina kontakten som hunden hade med
deltagarna. Detta kan vara en orsak till att de fick s goda resultat i hennes studie.

Sallskapsdjur hade en positiv effekt pa deltagarnas apatiska beteende (19, 25).
Apatiskt beteende kan triggas igang av bland annat understimulering och
desorientering. Det starker resultatet att séllskapsdjur bidrar till positiv effekt i form
av Okad orientering samt stimulering av kognitiva funktionerna da det kunde pavisas
en positiv effekt pa det apatiska beteendet. Vart resultat visar att séllskapsdjur har en
lugnande inverkan pa bland annat agitation, oro och apati. Eftersom minskad
agitation och oro samt minskat apatiskt beteende handlar om den psykiska hélsan
kategoriseras det enligt Erikssons (16) definition av hélsa som en del av sundhet.
Hon menar att den psykiska halsan &r en av byggstenarna till sundhet. Det ar viktigt
for dementa personer att kunna kénna ett psykiskt lugn for att minska agitation och
oro.

Flera studier som undersékt dementas agiterade beteende och dess paverkan i
samband med AAT visar ett liknande resultat med positiva effekter av AAT (23, 24,
26-28). Tva studier (26, 28) visade att under AAT minskade deltagarnas agiterade
beteende men agitationen okade en tid efter att AAT interventionerna avslutats.
Utifran detta dras slutsatsen att séllskapsdjur har en positiv effekt pa dementas olika
problembeteenden och att personal pa boende eller andra ledningar kontinuerligt bor
underhdlla anvéndandet av AAT. Det ar ocksd viktigt med kontinuitet i
anvandningen av sallskapsdjur i samband med dementa personer. D& dementa
personer som lider av kognitiv svikt &r det bra att skapa en rutin, undvika oroliga
moment och pa sa satt skapa en trygghet i sin miljo och vardag. En stressig miljo
kan istallet utlosa ytterligare agitation. Ett lugnare beteende ger dementa 6kad hélsa
samt att det medfér en lugnare miljo for bade Ovriga boende, personal och
narstaende.

Att anvanda sig av sallskapsdjur pa &ldreboende kan ocksd medfora olika
svarigheter i form av allergi eller radsla for djur som i forsta hand maste respekteras.
En studie (27) som undersokt anvéndningen av plyschkatt eller robotkatt istéallet for
levande djur visade en signifikant positiv effekt pa deltagarnas agiterade beteenden.
Utifran denna studie kan slutsatser dras att trots olika hinder fér anvandandet av
levande sallskapsdjur i varden kan vardpersonal anda stimulera samt minska agiterat
beteende hos dementa. Dock vet vi inte om effekten &r lika god som vid anvandning
av levande djur och det hade varit intressant om studien (27) jamfort levande djur i
forhallande till plyschdjur samt robotkatten. Vara egna reflektioner &r att levande
djur har en nagot battre effekt an plysch- eller robotdjur da en annan studie (30) som
undersokt levande djur i férhallande till robotdjurs effekter pa kommunikation
visade en béttre effekt av de levande djuren.

15



Att ha en god psykisk halsa bidrar objektivt sett till att en person har hdlsa enligt
Eriksson (16). Vi tror att vara mer orienterad, uppleva gamla minnen och att vara
mer emotionellt stabil ger en subjektiv kansla av vélbefinnande for de dementa
personerna som ocksa bidrar till en battre hélsa och valbefinnande.

Friskhet

Friskhet ar en viktig del av halsan da saknaden av friskhet kan innebéra stora
konsekvenser pa halsan. Resultatet visade att séllskapsdjur har en god effekt pa
aktivitet. Enligt Erikssons (16) teori beskrivs friskhet i olika faktum som ar
livsnodvandiga for manniskan. De delar av friskhet som vi betraktat utifran vart
resultat ar att séllskapsdjur har positiva effekter pa dementa personers aktivitet och
nutrition.

Vi anser att det ar viktigt att stimulera aktivitet samt hos dementa personer. For att
genom ett salutogent perspektiv kunna bevara den friskhet som finns hos varje
individ och pa sa satt strava mot battre halsa (12).

Majoriteten av forskarna har anvént sig av hundar eller katter i sina forskningar
medan en av studierna (29) anvant sig av akvariefiskar for att undersoka nutritionen
hos dementa personer. Denna studie beskriver en 0kad aptit samt dkad vikt hos
deltagarna som fick askada fiskar i samband med maltid. Detta ar intressant da en
enkel atgard som att titta pa ett akvarium kan bevara halsa hos dementa personer.
Akvariefiskar ar en enkel omvardnadsatgard eftersom séllskapsdjur kan innebéra
olika svarigheter i varden. De svagheter som vi noterat kring studien var att den
endast varade i 16 veckor och att vi inte vet om deltagarna fick en okad aptit till
foljd av att ett nytt intressant objekt uppkommit i interiéren eller om intresset for
fiskarna kan komma att avta med tiden.

Vélmaga

Eriksson (17) beskriver att trots att vdlmaga ses som subjektivt kan den ocksa métas
genom objektiva faktorer. En objektiv faktor av valmaga som kan matas objektivt ar
en persons sociala natverk vilket har betydelse for en individs hélsa. Det kan vara
svart att fa en bild av en dement persons subjektiva upplevelse av valbefinnande da
de kan ha svart att uttrycka detta i ord. Objektivt sett kan valbefinnande ses genom
en persons valmaga (17). Bland annat genom resultatet av de observationer som
gjorts kring deltagarnas sociala interaktioner.

Vart resultat visar att séllskapsdjur har en positiv inverkan pa informanternas sociala
interaktioner bade mellan varandra och djuren. Narvaron av séllskapsdjur framjade
utvecklingen av relationer till andra manniskor och 6ppnade upp fér samtalsémnen
kring djuret da djuret anvandes som referens. Deltagarna interagerade aven med
séllskapsdjuren, de pratade, ropade och klappade dem. Prosser et al. (22) beskriver
att de anvant sig av olika typer av sallskapsdjur vilket har en positiv effekt pa den
sociala interaktionen hos dementa personer. Den verbala kommunikationen mellan
de dementa 6kade i en undersokning gjort av Greer et al. (30). En intressant aspekt
var att leksaksdjur inte hade lika god effekt som levande séllskapsdjur pa den
verbala kommunikationen. Utifran detta anser vi att levande djur ar att foredra pa
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aldreboende men att ett substitut som ett leksaksdjur anda kan ha en viss positiv
effekt. Var uppfattning &r att anvandning av olika typer av levande séllskapsdjur pa
aldreboende ger liknande effekt pa sociala interaktioner. Vid hinder i form av
allergier eller liknande bor substitut till séllskapsdjur anvandas.

Aven om vi i den har litteraturstudien valt att fokusera pa sociala interaktioner ur ett
objektivt perspektiv anser vi att ett socialt natverk och sociala kontakter ar en viktig
del for att dementa personerna skall kunna uppleva en meningsfull vardag och
darmed subjektivt uppleva valbefinnande. Ett socialt natverk ar ndgonting som ger
trygghet samtidigt som det & en meningsfull aktivitet. Att ha nagon att prata med
och kéanna tillhdrighet till tror vi &r viktigt. Det kan vara ett sallskapsdjur eller en
manniska. Det ger en individ kanslan av att vara betydelsefull i sin omgivning vilket
ar betydande for att k&nna vélbefinnande.

Vélbehag

Eriksson (17) definierar valbehag ur en subjektiv dimension av vélbefinnande. Det
innebdr att uppleva valbefinnande (17). | Moretti et al. (23) studie framkom det att
AAT hade en positiv inverkan pa deltagarnas livskvalitet da deltagarna skattade sin
livskvalitet hogre efter djurterapin. Vi anser att det finns begransningar med att lata
dementa personer beddma sin upplevda livskvalitet och formedla detta i ett
formuldr. Det kanske ar en bra metod om deltagarna ar i en tidig fas i sin
demenssjukdom. | Moretti et al. (23) studie anvande de sig av tre svarsalternativ
som enligt forfattarna var latta att forsta. Det ar bra att man tar hansyn till dementas
subjektiva kanslor av valbefinnande i studier &ven om det riskerar att resultatet blir
mindre tillforlitligt. Dock inser vi ocksa att det kan vara svart med dementa personer
da de inte alltid uppfattas som orienterade.

Vélbehag innebér bland annat att en individ kdnner gladje och positiva kénslor
menar Eriksson (17). Ett flertal studier (19, 22, 23) beskrev att deltagarna tyckte det
var roligt att delta i AAT och att de ville fortsdtta med det. Forfattarna menade att
det medférde gladje och variation i vardagen. Detta tycker vi ar en aspekt att ta
hansyn till. Det &r viktigt att dementa personer upplever gladje och variation i
vardagen pa dldreboende for att uppleva en kansla av vélbefinnande. Kawamura et
al. (21) skriver att det bidrog till positiva emotionella kénslor dven efter AAT
avslutats. Det ar en intressant aspekt som vi hade velat veta mer kring. En fraga som
vacks ar hur lange ett okat vélbefinnandet bestar hos en dement person efter att ett
sallskapsdjur besokt ett aldreboende. Tecken pa gladje och positiva emotionella
kanslor hos de dementa personer kan tolkas som ett uttryck for upplevelse av
vélbefinnande och darmed valbehag och att séllskapsdjur har en positiv inverkan pa
detta.

Utifran vad resultatet visar anser vi att inféorande av AAT pa éldreboende kraver
tydlig planering samt funderingar kring anvandandet av olika typer av séllskapdjur.
Klara rutiner bor faststéllas och dessa rutiner bor kontinuerligt kontrolleras. For de
boendes skull men ocksa for att sallskapsdjuret inte ska fara illa och ha en bra miljo
att leva i. En faktor som vi anser spelar en stor roll i arbete med sallskapsdjur inom
varden &r allergi. Det ar darfor mycket viktigt att se till att ingen har en pélsallergi
pa den avdelning man planerar att arbeta med séllskapsdjur inom varden, varken
boende eller personal. Det ar ocksa viktigt att se till att alla boende pa den

17



avdelningen ser positivt pa sallskapsdjur inom varden och att ingen ska tvingas
visats tillsammans med ett sallskapsdjur mot sin vilja.

Vi tycket att det ar viktigt att betona vikten av att dementa personer kan uppleva
halsa och vélbefinnande &ven om de har en sjukdomsdiagnos. Eriksson (16)
beskriver att oavsett vad samhéllet anser och om man har en sjukdomsdiagnos kan
en individ uppleva halsa. Det ar upplevelsen om det egna allmantillstandet som bade
psykiskt och fysiskt som ar halsa vilket ar unikt for varje person. De olika
komponenterna av halsa, sundhet friskhet och valbefinnande samverkar med
varandra (16). Vi tror att det ar viktigt nar det galler dementa personer att
vardpersonal tar hansyn till sundhet, friskhet och vdlmaga som enligt Eriksson (16,
17) kan bedomas utifran objektiva termer men ocksa upplevas som subjektiva. Vi
anser dock att observationer kan vara det enklaste sttet att fa en bild av en kognitivt
nedsatt persons halsa. Samtidigt ar det centralt att ta hansyn till en individs
subjektiva upplevelse av valbefinnande och gladje enligt Erikssons (17) teori for att
fa en samlad bild av en manniskas halsa. Utifran hennes teori om begreppet hélsa
har resultatet i det har examensarbetet visat att séllskapsdjur har en positiv inverkan
pa dementa personers halsa och valbefinnande.

| de flesta studier som undersokt aktiviteten hos dementa personer har forskarna
anvant sig av hundar. Vi hade ocksad onskat att de jamforde olika djur som
exempelvis katter for att se om det fanns nagon skillnad pa effekterna mellan djuren.
Vi forstar dock att det ar lattast att anvanda sig av hundar som redskap da hundar &r
mer samarbetsvilliga och lattrdnade an katter eller andra djur.

7. KONKLUSION

Denna litteraturstudie har genom sitt resultat bidragit till en 6kad kunskap kring de
olika effekter som séllskapsdjur pa aldreboende har pa dementa personers hélsa och
valbefinnande. De slutsatser som kunde dras utifran resultatet i denna
litteraturGversikt ar att sallskapsdjurs effekter pad dementa personers halsa och
valbefinnande visade ett positivt resultat. VVart mal med denna litteraturstudie var att
utifran resultatet kunna belysa och starka de positiva effekter som sallskapsdjur har
och att det kan ligga som en grund for att 6ka anvandningen av séllskapsdjur pa
aldreboende. Detta ar en enkel omvardnadsatgard som bor utvecklas och anvandas
mer pa dldreboenden i Sverige och i dvriga varlden. Sjéalvklart inser vi att det finns
vissa hinder i anvandningar av sallskapsdjur inom varden som tillexempel allergier.

8. FRAMTIDA FORSKNING

Vi tror att det finns stor potential till fortsatta studier och mer forskning inom detta
amne. Fler studier kring sallskapsdjurs inverkan pa dementa personer behévs och
kan stérka resultatet ytterligare. Fler studier med langre period och storre
populationer ar en forutsattning for att fA en sdkrare bild om effekterna av
sallskapsdjur pa aldreboende ar varaktiga.
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American Okad social For analysering av | social interaktion
Journal of kontakt. testet anvandes da man jamforde
Alzheimer’s Mini-Mental State | forsta veckans
Disease and Examination restultat i
Other (MMSE) och ”The | férhallande till
Dementias flow sheet”, en sista veckan under
datakollektion for | studiens gang.
2003 att bestamma Nagra av

Storbritannien

social interaktion
efter samverkan av
AAT.

deltagarna var mer
alerta under
interventionsfasen
och nagra tog upp
minnen som
relaterades till djur
fran deras tidigare
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liv.

” Animal Utvardera Kvantitativ med Ingen signifikant | Lag
assisted therapy | effekterna av kvalitativa inslag. | skillnad pa
for people with | AAT pa 8 dementa personer | irritability scale,
dementia.”(19) | dementa pa ett aldreboende | GDS, PSMS och
personer pa fick under 4 dagar | MMSE fore och
Motomura N., aldreboende traffa 2 hundar efter AAT.
Yagi T. & genom under 1 timme per | Apatiskalan som
Ohyama H. matningar av dag. Gjordes métte aktivitet och
deltagarnas maétningar fore och | apati forbattrades
Psychogeriatrics | mentala status efter AAT. signifikant hos
Matinstrumenten deltagarna efter
2004 som anvandes var | AAT. Deltagarna
geriatric depression | tyckte att det var
Japan scale (GDS), kul att delta i AAT
physical self- och ville fortsétta
maintenance med det, de tyckte
scale (PSMS), om hundar mer
mini-mental state | efter deltagandet.
examination
(MMSE), apathy
scale och
irritability scale.
“Therapeutic Vilka effekter Kvantitativ Integrering med de | Medel
robocat for som uppstar nar | interventionsstudie. | bada katterna var

nursing home
residents with
dementia:
Preliminary
inquiry.”(27)

Libin A. &
Cohen-
Mansfield J.

American
Journal of
Alzheimer's
Disease and
Other
Dementias

2004

USA

en dement
person
interagerar med
ett husdjur som
ar en robot och
om det &r nagon
skillnad att
anvanda en
plysch katt eller
en robotkatt.

Matningarna
gjordes genom
observation med
hjélp av Agiterade
beteenden
Kartlaggnings
Instrument
(ABMI) och
Lawton’s
Modified Behavior
Stream. 9 personer
med
demenssjukdom
som bodde pa ett
aldreboende deltog
i studien. Delade i
tva grupper fick de
interagera med
plysch katten eller
robotkatten och
sedan byttes
djuren.
Interventionen
pagick 10 min med
varje typ av katt.

kopplad till
minskad oro, 6kad
gladje och
intresse. Agitation
och fysiskt
stérande
beteenden
minskade under
sessionerna med
plysch katten och
robotkatten. Det
fanns ingen
skillnad mellan att
anvanda en plysch
katt och en
robotkatt pa
personer med
demens.




”Resident dog Undersoka Kvantitativ. Nérvaron av den Medel
in the effekten av 22 st deltagande bosatta hunden
Alzheimer’s inférandet av en | boende pa ett minskade
Special Care bosatt hund pa | aldreboende med forekomsten av
Unit”(24) ett &ldreboende | diagnostiserad beteendestérningar
personer med Alzheimer sa som agiterat
McCabe B. W., | Alzheimer sjukdom. De beteende och oro
Baun M. M., sjukdom. deltagande fick en | under studiens
Speich D. & hund bosatt pa gang. Det var en
Agrawal S. aldreboendet under | statistisk
en period for att signifikant
Western mata hundens minskning av
Journal of effekter. medelvérdet av
Nursing Som matintrument | beteende
Research anvandes Behavior | storningar da man
Problem Scale jamférde innan
2002 (NHBPS) till hunden flyttade in
studien dar den och under de
USA totala poangen veckor hunden
analyserades. bodde pa
aldreboendet
under studiens
gang.
”The Testa om Kvantitativ. AAT Medel
Evaluation of deltagarna hade | 4 deltagande interventionen
an Animal ett minskat boende pa visade en god
Assisted agiterat aldreboende med effekt pa
Therapy beteende och om | nagon typ av deltagarnas sociala
Intervention for | de visade ett demenssjukdom. beteende. Alla
Elders with Okat socialt Studien pagick deltagande visade
Dementia in beteende under | under 28 dagar, ett okat socialt
Long-Term studiens gang med fyra faser (tvd | beteende under
Care”(28) med AAT i kontrollfaser samt | AAT
jamforelse med | tva interventionen i
Sellers D. M. innan interventionsfaser | jamforelse med
med AAT). “baseline”.
Activities, filmade deltagarna | Tre av fyra
Adaption & under 15 min varje | deltagande visade
Aging dag och all verbal | ocksa en
kommunikation signifikant
2008 spelades in. Deltog | minskning av
i AAT med hundar. | agiterat beteende
USA Agitation Behavior | under

Mapping
Instrument
(ABMI), Social
Behavior
Observation
Checklist (SBOC)
anvandes for att

interventionen.




definiera de
deltagandes sociala

beteenden.
” Animal- Undersoka Kvantitativ. Hos de deltagarna | Medel
Assisted akvariefiskars 62 deltagande som fick se pa ett
Therapy and effekt pa boende pa olika riktigt akvarium
Nutrition in dementas aldreboende Okade matintaget
Alzheimer’s matintag. diagnostiserade statistisk
Disease”(29) med Alzheimers signifikant. Man

sjudom. En sag ocksa en
Edwards N. E. interventionsgrupp | viktokning hos de
& Beck A. M. samt en deltagande och

kontrollgrupp. mindre
Western Maten véagdes anvandning av
Journal of innan och efter matsubstitut.
Nursing maltiden hos bada
Ressearch grupperna for att

jamféra om
2002 gruppen som fick

se akvariefiskar
USA hade ett Okat

matintag jamfort

med

kontrollgruppen.
” A comparison | Undersoka Kvalitativ. 6 Vid nérvaro av de | Medel

of the effects of
toys versus live
animals on the

communication
of patients with
dementia of the
Alzheimer's

type.”(30)

Greer K. L.,
Pustay K. A.,
ZaunT.C. &
Coppens P.

Clinical
Gerontologist

2002

USA

effekten av en
levande katt
jamfort med en
leksakskatt

pa verbal
kommunikation
pa dementa
personer som
bor pa
aldreboende.

personer med
demens pa ett
aldreboende
indelade i tva
grupper. De fick
sitta i separata rum
dar de under 30
min traffade
levande katter och
leksakskatter i
omgangar.
Sessionerna
videofilmades och
kommunikationen
mellan deltagarna
maéttes genom antal
ord, antal inledda
konversationer
samt meningsfull
information (MIE).

levande katterna
Okade
kommunikationen
mellan deltagare
vad galler antal
ord, inledda
konversationer
och meningsfull
information.
Leksakskatterna
bidrog till 6kad
kommunikation
men inte lika
mycket som de
levande katterna.




”Older people’s
relationship
with companion
animals: a pilot
study.”(22)

Prosser
L., Townsend
M. & Staiger P.

Nursing older
people

2008

Austrailen

Studera effekten
av séllskapsdjur
pa dldre
personer halsa
och
vélbefinnande.

Kvalitativ.

18 deltagare fick
traffa olika typer
av séllskapsdjur
(hundar, katter,
grisar och kaniner).
Interventionen
pagick i 6 veckor, i
90 minen dag i
veckan.
Datainsamling
gjordes genom
observationer fran
personal och
frageformuléar som
besvarades av
deltagare och
personal fore och
efter
interventionen.

Okade sociala
interaktionen
mellan deltagarna.
De upplevde
gladje och
valmaende av att
vistas tillsammans
med
séllskapsdjuren
och det medférde
variation i det
dagliga livet.

Medel
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10.3 BILAGA 3. KVALITETSGRANSKNING KVALITATIV METOD

EXEMPEL PA PROTOKOLL FOR KVALITETSBEDOMNING AV
STUDIER MED KVALITATIV METOD

Beskrivning av studien, t.ex. metodval

Finns det ett tydligt
syfte?
Patientkarakteristika

Ar kontexten
presenterad?

Etiskt resonemang?

Urval
- Relevant?

- Strategiskt?

Metod for

- urvalsforfarande
tydligt beskrivet?
- datainsamling
tydligt beskriven?
- analys tydligt
beskriven?

Giltighet

- Ar resultatet
logiskt, begripligt?
- Rader
datamattnad? (om
tillampligt)

- Rader
analysmaéttnad?

Kommunicerbarhet
- Redovisas
resultatet klart och
tydligt?

- Redovisas
resultatet i
forhallande till en
teoretisk
referensram?

1 Ja

1 Ja

1 Ja

[]Ja
[]Ja

1 Ja

[1Ja

[1Ja

[]Ja

[]Ja

[1Ja

[]Ja

Ja

L1 Nej

L] Nej
L] Nej

L1 Nej
L1 Nej

L1 Nej

L] Nej

L] Nej

(1 Nej

L] Nej

(1 Nej

[ Vet gj

[1 Vetej

[ Vet gj
[ Vet gj

[1 Vetej
[] Vetegj

[] Vetegj

[] Vetej

[] Vetej

[] Vetegj

[] Vetej

[] Vetegj



- Genereras teori? 1 Ja L] Nej [1 Vet ej

Huvudfynd )
Vilket/-n fenomen/upplevelse/mening beskrivs? Ar beskrivning/analys adekvat?

Sammanfattande bedomning av kvalitet

] Hog [0 Medel [ Lag

Granskare (Sign) ....cccoeeeeveeieniennn,



10.4. BILAGA 4. KVALITETSGRANSKNING KVANTITATIV METOD

EXEMPEL PA PROTOKOLL FOR KVALITETSBEDOMNING AV

STUDIER MED KVANTITATIV METOD, RCT & CCT

Beskrivning av studien

Forskningsmetod LI RCT

1 multicenter, antal center

L1 Kontrollgrupp/er

Patientkarakteristika

Kriterier for inkludering/exkludering

Adekvat [ Ja
inkludering/exklusion

Vad avsag studien att studera?

[1 CCT (ej randomiserad)

[] Nej

Dvs. vad var dess primara resp. sekundara effektmatt

Urvalsforfarandet
beskrivet?
Representativt urval?

Randomiseringsforfarande
beskrivet?

Likvérdiga grupper vid
start?

Analyserade i den grupp
som de randomiserades till?

Blindning av patienter?
Blindning av vardare?
Blindning av forskare?

Bortfall
Bortfallsanalysen beskriven?

Bortfallsstorleken beskriven?
Adekvat statistisk metod?
Etiskt resonemang?

[]Ja

[]Ja
[1Ja

[]Ja

[]Ja

[1Ja
[1Ja
[1Ja

[1Ja
(] Ja
(] Ja
[1Ja

L] Nej

L] Nej
L] Nej

L] Nej
L] Nej
(1 Nej

(1 Nej
(1 Nej

L] Nej
(1 Nej
(1 Nej
L] Nej

[] Vetej
[] Vetej

[] Vetej

(1 Vet gj
(1 Vet gj
(1 Vet gj



Hur tillforlitligt ar resultatet?

Ar instrumenten valida? O Ja [J Nej
Ar instrumenten reliabla? 1 Ja L] Nej
Ar resultatet generaliserbart? O Ja (] Nej

Huvudfynd (hur stor var effekten?, hur beréknades effekten?, NNT, konfi-
densintervall, statistisk signifikans, klinisk signifikans, powerberakning)

Sammanfattande bedémning av kvalitet

[J Hog [0 Medel O Lag

Kommentar

Granskare sign: ........ccoeceevveieennnne



