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SAMMANFATTNING (svenska)

Kultur, dar man avser det estetiska kulturbegreppet, de skdna konsterna har en positiv
inverkan pa var halsa och vart vélbefinnande. Vissa lokala projekt har kulturupplevelser som
en del av arbetet att forbattra folkhalsan, till exempel finns det i Skane ett projekt som har
kultur pa recept. Klargorande av halsobegreppen vélbefinnande och ménniskans kénsla av
sammanhang. Varldshélsoorganisationens syn pa halsa utreds. Riktlinjer som sjukskoterskans
ansvar belyses bade via lag samt sjukskdterskans etiska kod. Syftet med kandidatuppsatsen ar
att fa okad kunskap om kulturupplevelsers inverkan pa vélbefinnande och hélsa. Uppsatsen &r
en litteraturstudie som bygger pa kvantitativa artiklar samt en litteraturstudie.
Artikelsokningen gjordes dels genom databaserna PubMed och CINAHL och dels genom
sekundar sokning ur referenslistor fran litteratur och artiklar. Resultaten visar att det finns en
korrelation mellan kulturupplevelser, halsa och vélbefinnande. Det &r inte helt k&nt vad som
hénder i kroppen som ger dessa effekter, om det &r somatiska effekter som forbattrat
immunforsvar eller kombinationer mellan kropp och sjal med ké&nsla av sammanhang och
nedsatt stresspaslag som nagra av mekanismerna. Men en del kritik mot denna korrelation kan
framforas och en del av kritiken svaras pa artiklarna i studien. De resultat som har
framkommit visar pa att sambandet mellan kultur och halsa finns, flertalet studier tar upp att
amnet inte ar val utforskat, och att fler studier inom detta omrade behdver goras i framtiden.
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1 INLEDNING

Det dr val dokumenterat att manniskors halsa paverkas av vart genetiska arv samt levnadsstt.
Inom svensk hélso- och sjukvard finns mycket kunskap om sambanden mellan héalsa och
livsstilsfaktorer som till exempel kost, fysisk aktivitet, rékning och alkohol. Om hur andra
parametrar, till exempel kultur, spelar in pa manniskors halsa och vélbefinnande &r mindre vél
kant. Kultur och hélsa ar inte heller ngot som berdrts namnvart under var utbildning férutom
en forelasning om palliativ vard under termin fyra pa sjukskaéterskeutbildningen. Lararen
beréttade om en patient som under sin svara sjukdomstid konsumerade nagon form av kultur
och upplevde da korta stunder av att kdnna sig som en hel manniska igen och att sjukdomen for
en liten stund var bortkopplad. En iakttagelse som gav okad nyfikenhet pa om det finns ett
samband mellan kultur och vélbefinnande kom efter en teaterforestalining. Efter forstallningen
upplevdes inte bara en personlig positiv kénsla utan alla teaterbesokare i teaterns foajé verkade
glada och upprymda samt hade mycket att prata om. ”Mé&nniskan lever icke av brdd allenast”
stammer fortfarande. Inspiration till uppsatsen kom ocksa fran en bok vi fann pa
Biomedicinska biblioteket, ”Kulturen och halsan”. Sedan i ar finns det dven en ny institution
inom Goteborgs universitet, Centrum for kultur och hélsa. Den skall samla ett antal
forskningsprojekt som damnar underséka sambanden mellan kultur och hélsa utifran
tvarvetenskapliga forskningsprojekt. Kultur och hélsa ar ett prioriterat omrade inom Géteborgs
universitet. Detta &r bakgrunden till varfor vi vill fordjupa oss i sambandet mellan kultur och
héalsa.

2 BAKGRUND

2.1 Kultur och hilsa i Sverige

Redan pa 1930-talet kom de forsta politiska besluten om att introducera kultur och konst inom
den svenska varden. Kulturpolitiken under 1970-talet var mycket gynnsam néar det géallde att
fora in kulturen inom varden framforallt pa olika institutioner. Syftet var att 6ka manniskors
deltagande i kulturaktiviteter oavsett sjukdom eller funktionshinder (1). Det finns relativt fa
studier om kulturens halsoframjande effekter. Forskare fran Norden har varit bland de forsta
som studerat huruvida kulturupplevelser paverkar manniskors halsa och valbefinnande (2).

Kulturradet, som ar en statlig myndighet under Kulturdepartementet, har som framsta uppgift
att framja utvecklingen inom kulturomradet. Malet ar ett bra och varierat kulturutbud &t alla. Vi
mar bra av kultur konstaterar Kulturradet och skriver vidare pa sin hemsida att kultur kan
hjalpa oss att inte bli sjuka och kan dessutom vara en viktig bestandsdel i
rehabiliteringsprocessen efter sjukdom (3). Kulturradet anser att kultur och halsa bidrar till att
utveckla bade individen och samhéllet. Undersokningar visar att personer som deltar i
kulturaktiviteter har béattre halsa och att kultur ocksa spelar en viktig och positiv roll for
manniskors valbefinnande (4). Kulturradet anser att kultur skall vara en sjalvklar halsofaktor i
den svenska valfardsmodellen. Det pagar ett nordiskt samarbete som har som mal att kultur-



och halsofragor skall fa hdgre prioritet pa den politiska agendan (5). | den svenska riksdagen
finns den tvarpolitiska foreningen Kultur och hélsa i Sveriges riksdag. Deras mal ar att verka
for att 6ka kunskapen om hur viktig kultur ar fér manniskors hélsa och valbefinnande samt att
driva fragor inom @mnet som leder till politiska beslut (6).

Statens folkhalsoinstitut skriver pa sin hemsida att de staller sig positiva till att relationen hélsa
och kultur ges en tydligare plats och uppgift i den svenska folkhalsopolitiken. De menar ocksa
att forskningen visar ett positivt samband mellan kultur och hélsa (7). Ohélsan i samhéllet
kostar mer an 100 miljarder kronor varje ar medan budgeten for kultur i Sverige ar en knapp
tiondel av vad ohélsan kostar (8).

Statens folkhalsoinstitut arbetar utifran 11 nationella halsomal for att framja svenskarnas halsa.
Det dvergripande malet ar att skapa god halsa pa lika villkor for den svenska befolkningen.
Svenskarnas halsoniva betraktas som ett ansvar som samhallet har och inte livsstilsproblem for
den enskilde individen och som kan paverkas genom insatser i samhéllet och med politiska
beslut. Nagra av dessa 11 mal &r relevanta for sambandet mellan halsa och kultur (9). Dessa
mal kan sammanfattas till att deltagande i kulturaktiviteter och kulturupplevelser ar
halsoframjande for bade barn och vuxna. For barn och ungdomar ar kulturupplevelser viktiga
for dess utveckling och for vuxna i bade privat och arbetsliv for att forebygga utmattning,
minska sjukfranvaro och framja och forbattra halsan. Det pagar aven ett arbete med att infora
kultur inom vard- och omsorgsarbetet da kulturen gynnar bade personal, patienter och boende

(9).
2.2 Regionala projekt

Sedan 2010 kan man i Helsingborg fa kultur pa recept inom sjukvarden. Det ar ett samarbete
mellan Kulturradet och Region Skane och som skall paga till 2014 for att da utvarderas (10).
En av dem som arbetar med pilotprojektet i Skane &r S6ren Augustinsson, larare och forskare
pa hogskolan i Kristianstad, och ett av de projekt som han fornarvarande &r involverad i
handlar om hur kultur och natur kan bidra till ménniskors vélbefinnande (11). Augustinsson
sager "Kultur gor oss inte friska. Kultur kan daremot vara en resurs bland manga som kan
bidra till att minska risker for sjukdom och anvandas for att hantera och ta sig ur langvarig
sjukdom” (10, s.2).

I Umea startade ar 2000 ett projekt for att dldre i hogre grad skulle kunna ta del av
kulturaktiviteter. Malet var att genom samarbete med olika organisationer erbjuda aldre ett
brett kulturutbud. Projektet har nu blivit en etablerad verksamhet och &r ett av de mer an 20
liknande projekt i Sverige som i ar far bidrag fran Kulturradet. | detta projekt sker samtidigt ett
forskningsarbete for att utforska sambandet mellan kulturupplevelser och valbefinnande (12).

Ar 2003 startades ett projekt i Vasterbotten pé initiativ av SKTF (Sveriges
kommunaltjanstemannaférbund) i samarbete med landstinget, Kulturradet och olika
kulturinstitutioner. Vasterbottens lan har en av landets hogsta langtidssjukfranvaro och 6nskan
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var att forsoka andra pa detta. Malet var att med hjalp av kulturupplevelser for medlemmarna i
SKTF bekampa och forebygga ohélsa pa jobbet, minska sjukfranvaro och stress pa
arbetsplatser. Det &r forsta gangen i Sverige som man i arbetslivet bedrivit forskning for att
med hjélp av olika kulturupplevelser pavisa dess positiva inverkan pa manniskors hélsa och
valbefinnande. Projektet leddes av Sveriges ledande forskare inom kultur och hélsa, professor
emeritus Lars Olov Bygren (13), som ligger bakom flera av de artiklar vi valt.

Mellan aren 2001-2005 samarbetade Stockholms lans landsting, Karolinska Institutet och
Stockholms lans museum i ett tvarvetenskapligt forskningsprojekt med titeln ”Kultur i varden
och varden som kultur”. Utifran detta projekt har ett natverk med kommuner och landsting
bildats vars kulturaktiviteter arligen sammanfattas under namnet ”Kultur i varden i Sverige”
(14). "Kultur i varden” skall erbjuda patienter kulturupplevelser och kan dven stimulera till
samtal mellan personal, narstaende och patienter (15).

2.3 Kultur och omvardnad

Med hjalp av kunskap om kulturella uttrycks betydelser for individer kan halso- och
sjukvarden finna nya vagar att framja halsa och vélbefinnande (15). En mojlig
omvardnadsatgard och strategi for att hjalpa en patient att utharda och fa mojlighet till vila kan
vara att ta del av olika slags kultur. Musik eller skonlitteratur kan ha effekten att patienten for
en kort stund kan fly till ndgot som &r mer positivt eller lustfyllt. Genom att betrakta konstverk
kan patienter uppleva harmoni. Det &r viktigt med en estetiskt tilltalande vardmiljo med
mojligheter till upplevelser i form utav bade musik, konst och litteratur (16).

En estetisk tilltalande vardmiljo var ndgot som uppmarksammades redan av Florence
Nightingale som betonade vikten av estetik for tillfrisknandet i bade form utav musik, konst,
litteratur och drama (15). "Musik kan hjalpa till att 1aka och aterfinna hopp och livsgladje”
menar Gunilla von Bahr, flojtist och rektor vid Kungliga Musikhogskolan, i sitt kapitel i
Kulturen och hélsa (17, s.10-11). Att framja halsa ar viktigt i en tid da manga méanniskor mar
daligt pa grund av bland annat depression, utmattning, langvarig smarta och andra sjukdomar
menar Peter Wahrborg, ldkare, forfattare och professor i beteendemedicin (18). Ménniskan och
hennes hjéarna utvecklas i miljoer som &r berikande, vilket kan skydda mot ohélsa och sjukdom.
Graden av vélbefinnande kan oka hos personer som upplever ett estetiskt vérde i nadgot som de
hor, ser, kanner eller laser. Kultur kan bidra med att trosta, lindra och ibland bota. Alla blir
dock inte positivt stimulerade av samma sinnesintryck (18). Enligt Wahrborg ar den moderna
ohdlsan en spegelbild av ett kulturlandskap i obalans (18). Jag ser utvecklingen av begreppet
kultur och halsa som ett tecken i tiden” skriver Christina Doctare, ldkare, forfattare och
samhallsdebattor (19, s.63). Det kan vara ett nytt och kreativt sétt att ta sig an dagens problem
med manniskors hélsa och vélbefinnande (19).



2.4 Centrala begrepp

For att kunna diskutera kultur, hélsa och vélbefinnande i den har litteraturstudien maste forst
dessa begrepp diskuteras och definieras teoretiskt. Professor i idé- och lardomshistoria vid
Uppsala universitet Karin Johannisson poédngterar att begreppen hélsa och kultur kan vara
svara att definiera. Enligt henne &r kultur inte bara konst i form utav litteratur, musik, film, bild
och drama utan kultur ar ocksa ett satt att forsta dagens och gardagens samhallen. Den av
individen upplevda ohalsan &r inte bara en biologisk foreteelse i kroppen utan reflekterar hela
samhallet. Halsobegreppet definieras enligt henne som ett kulturellt begrepp, ett vardebegrepp.
Halsa ar inte bara franvaro av sjukdom och lidande utan &ven ett verktyg att anvanda for att
forverkliga sig sjalv och sina drémmar. En person som utstralar hélsa signalerar dven att hon
eller han har kontroll, styrka, sjalvdisciplin och ambitioner. Det vill sdga attribut som
appellerar val till dagens samhélle oavsett om det géller att vara attraktiv for arbetsgivare,
partners eller som medborgare i Sverige. Hur vi definierar, skapar och varderar halsa &r i stor
utstrackning invavt i kultur. Johannisson menar ocksa att den stora ohélsa som finns i dagens
samhaélle har kulturella forklaringar. Vi lever i ett individualistiskt samhélle, ofta med harda
krav pa prestationer och anpassning. Manniskor ar i hog grad sjalv ansvariga for att de inte
blockeras fran samhéllets kulturella och ekonomiska resurser. Halsa eller ohélsa kan utgora ett
matt pa formagan att prestera det som forvantas och fortranga sadant som &r mindre attraktivt
som oro och nedstdmdhet (20).

En manniskas halsa och vélbefinnande beror dven pa faktorer hur man hanterar med- och
motgangar i livet. En definition pa dessa faktorer &r KASAM, kansla av sammanhang, eller
SOC, sense of coherence. Det ar en holistisk modell utarbetad av Antonovsky som betyder att
en person upplever hélsa och valbefinnande vid kansla av sammanhang i tillvaron. De tre
begreppen inom KASAM ér begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet som tillsammans
bildar en helhet, k&nsla av sammanhang. Av dessa begrepp anses meningsfullhet vara det
viktigaste. Detta salutogena synsatt innebdr att manniskor som ser ett sammanhang i sitt liv och
att personens handlingar & meningsfulla har halsa. Desto mer meningsfullt, begripligt och
hanterbart som en méanniska tycker att livet och tillvaron &r, desto hogre KASAM har den
manniskan. Lite forenklat kan sdgas att personer med hog KASAM har fler friskfaktorer an
personer med lag KASAM. Hiogre KASAM kan leda till battre hélsa och valbefinnande.
KASAM-formularet finns i bade en kort och i en lang version. De har lika goda mategenskaper
(21, 22).

2.5 Hilsa och vialbefinnande

WHO (World Health Organization) har 1946 lamnat en halsodefinition "’Halsa &r ett tillstand
av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom
eller svaghet” (23, s.39). Denna definition ar omtvistad da det anses omgjligt att uppna detta
tillstdnd, men avsikten med denna definition &r inte ett mal, utan en principforklaring. Om
definitionen ses pa detta satt har den ett stort varde. WHO:s halsodeklaration infor dessutom



det subjektiva i deklarationen, det ar den enskildes upplevelser som avses och inte nagot som
ar objektivt matbart (23)

Omvardnadsteoretikern Katie Erikssons halsodefinition &r ’Halsa ar ett integrerat tillstand av
sundhet, friskhet och valbefinnande (men inte nédvandigtvis franvaro av sjukdom)” (23, s.40).
Med sundhet menar hon ménniskans psykiska hélsa, friskhet &r den fysiska halsan och den
fysiska funktionen. Vélbefinnande &r att det & en manniskas subjektiva upplevelse av sin egen
halsa. Vad Katie Eriksson menar &r att halsa &r balansen mellan sundhet, friskhet och
valbefinnande hos en ménniska, ar balansen god &r &ven hélsan god. Halsa ar inget som
manniskan har, utan hélsa ar ndgot som manniskan &r. Ju battre en manniska klarar av att
utnyttja sin potential, desto battre hédlsa har hon (23).

| Katie Erikssons "Halsokorset” (bild 1) kan man grafiskt se representation av en manniskas
nuvarande hélsotillstand. Vagratt i korset ar sjukdomstecken, vilka ar patologiska och objektiva
tecken som pa nagot satt kan matas eller observeras. Lodrétt i korset finns vélbefinnandet,
vilket &r manniskans sin egen subjektiva upplevelse, och hur god hélsa en ménniska anses sig
ha ar beroende pa graden av viélbefinnande. Franvaro eller narvaro av sjukdomstecken och
valbefinnande visar att en manniskas halsotillstand finns i ndgon av de fyra kvadranterna (23).
En manniska kan saledes ma bra och anses sig ha halsa, trots att denna kanske har en
begynnande sjukdom som gar att mata fysiologiskt, denna méanniska finns da i kvadrant A. |
kvadrant D hittar vi manniskor som inte upplever att de har valbefinnande och hélsa, men
nagon fysiologisk orsak till deras situation har inte patraffat (23).

villbefinnande

s inga
objekth: objektiva
bee ke pA sjukdoms-
sjukdom J

tecken

franvaro av viilbefinnande

Bild 1: Katie Erikssons hélsokors.
2.6 Kulturbegreppet
Ordet kultur kommer fran latinets sammansatta ord, agricultura, dér agri betyder aker och

cultura betyder odling alltsa akerbruk. Efter hand kom ordet cultura att fa betydelsen andlig
odling (24). Cultura anvénds av Cicero aven i betydelsen bildning och hyfs (25). | svenska



akademins ordlista forklaras ordet kultur som en ménsklig verksamhet inom ett visst omrade
och viss tid till exempel vetenskap, litteratur och konst men dven odling av vaxter (26).

Begreppet kultur har idag en skiftande betydelse. | dag finns det 6ver 200 definitioner som
olika forskningsfalt har tagit fram, framst av antropologer och sociologer. Aven om det finns
ett stort antal definitioner sa har dessa ndgra gemensamma namnare, att kulturella idéer och
beteenden uppstar i samspelet mellan manniskor samt att gemensamma bestandsdelar och
kultur 6verfors mellan generationer och 6ver tid (27).

En definition pa kulturbegreppet gar ut pa att dela in manniskor i olika grupper. Dessa
gruppindelningar kan bero pa valdigt skiftande saker som tro, varderingar, dvertygelse, sprak
och normer som nagra exempel (27). | denna kontext ar det sociala sasmmanhang och
livsprocesser som ar det centrala, och detta &r det antropologiska eller etnologiska
kulturbegreppet (1). Kulturbegreppet har dven en annan betydelse &n att dela in manniskor i
olika grupper, som till exempel nar vi talar om olika konstarter, arkitektur, film, konst,
litteratur, musik och scenkonst (27). Enligt denna kulturuppfattning ar det konstnérliga
resultatet eller produkten som &r vésentlig och detta &r det estetiska kulturbegreppet (1). Dessa
estetiska yttringar ingdr i en manniskas kulturella identitet som en del i det antropologiska
kulturbegreppet. Betydelsen av ordet kultur som vi kommer att anvanda oss av faller under vad
som kan forklaras med estetisk kultur (28)

2.7 Skapande - upplevande av kultur

Olika slag av kultur kan bade skapas och upplevas. Att sjunga &r ett exempel pa att skapa
kultur, att lyssna pa att nagon sjunger innebar att man upplever kultur. Bada att skapa och
uppleva kultur har visat sig ha en lindrande effekt hos manniskor som upplever sjukdom, detta
sker genom lite olika mekanismer beroende pa om man skapar eller upplever. Om en person
till exempel sjunger som en fritidssysselsattning, sa forklaras lindringen av att kroppen okar
halten av hormonet Oxytocin hos den som sjunger (16). Med aktiva kulturupplevelser menas
att individen sjalv utévar kultur, men inte professionellt (1).

I denna studie har vi valt att koncentrera oss pa upplevelsen av kultur dar personer inte sjélva
utévar konstformen utan istallet lyssnar, laser, betraktar, kontemplerar eller avnjuter den.
Mekanismerna till att kultur kan upplevas som lindring &r flera till exempel kénsla av en inre
ro, upplevelse av en harmonisk situation, lycka och att det tillfalligt skingrar de negativa
tankarna som sjukdomen kan ge upphov till. Detta ger kroppen vila och mer kraft till att harda
ut sin sjukdom. Kraften kan ocksa komma ur att positiva minnen vacks fran tider som var
sjukdomsfria av kulturupplevelsen (16). Att lyssna, lasa, betrakta eller samtala om kultur
betraktas som passiva kulturupplevelser (1). | den hér litteraturstudien gors ingen skillnad pa
aktiva eller passiva kulturupplevelser. Att lyssna pa en konsert, lasa skonlitteratur eller att se en
pjas kan vara en aktiv kulturupplevelse for individen (29). ”Kultur ar alltid ett uttryck for
gemenskap, det finns ingen enmanskultur’ som tidigare rektorn for Uppsala universitet numera
professor emeritus, Stig Stromholm, sa bra formulerat saken (30, s.15).
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2.8 Sjukskoterskans ansvar

I ICN (International Council of Nurses) som ar sjukskoterskornas etiska kod kan man i den
forsta koden l&sa ”’Sjukskoterskan delar med samhallet ansvar for att initiera och stédja
atgarder som tillgodoser, i synnerhet svaga befolkningsgruppers hélsa och sociala behov” (31,
s.4). Enligt Socialstyrelsens kompetensbeskrivning for legitimerade sjukskoterskor skall
sjukskoterskan ha ett holistiskt perspektiv och se till att tillvarata patientens resurser och
friskfaktorer. Sjukskoterskan skall aven tillampa kunskaper inom omvardnad, medicin,
rehabilitering samt samhallsvetenskaper (32). | Halso- och sjukvardslagen § 2c star det
foljande: "Halso- och sjukvarden skall arbeta for att forebygga ohalsa. Den som vander sig till
halso- och sjukvarden skall nar det ar lampligt ges upplysningar om metoder for att férebygga
sjukdomar....” (33, s.2)

2.9 Problemformulering

Att man mar bra av kulturupplevelser &r relativt allmant kant men inte speciellt val utforskat.
Vissa landsting ger recept pa kulturella upplevelser och Kulturradet satsar stora summor pa
kulturprojekt runt om i landet. Finns det vetenskapliga beldgg fér sambandet mellan kultur,
hélsa och valbefinnande och hur val dokumenterat &r det genom vetenskapliga studier? Med
Okad kunskap och insikt om hur kulturupplevelser kan framja patienters hélsa och
valbefinnande skulle sjukskaterskan fa ytterligare verktyg till forfogande i sitt arbete att framja
hélsa och valbefinnande.

3 SYFTE

Syftet med den har litteratursokningen ar att fa kunskap om kulturupplevelsers inverkan pa
valbefinnande och halsa.

4 METOD

Vart examensarbete &r en litteraturéversikt som baseras pa nio vetenskapliga artiklar. En
litteraturdversikt &r en metod d&r man skapar sig en oversikt om kunskapsléget inom ett
specifikt omrade (34). Da malet ar att ta reda pa om kulturupplevelser kan 6ka manniskors
hélsa och valbefinnande ar en litteraturéversikt lamplig. Detta skall vara en studie av god
kvalitet vilket har gjort att nagra av de granskade artiklarna har fallit bort. Var studie bygger pa
atta kvantitativa artiklar och en litteraturstudie.

4.1 Litteratursokning

Vi forsokte leta efter MeSH-termer (Medical Subject Heading) som skulle ge oss sokresultat
vid artikelsokning, men for vart amne finns det inga passande huvudtermer. Initialt sa hade vi



en bok (35) ur vilken vi gjorde sekundara sokningar fran referenslistan pa bade artiklar och
dess forfattare. Vid forsok till sokning via databaserna CINAHL och PubMed erhélls manga
och ovasentliga resultat nar vi sokte brett. Forsok att smalna av sokresultaten ledde till fa
traffar och artiklar som inte svarade pa vara kriterier eller vart syfte. Det var genom att aterga
till sekunddra sokningar som vi larde oss de soktermer vi till slut anvande for att goéra
strukturerade sokningar i databaserna PubMed och CINAHL.

Tre av vara artiklar hittades via sekundar sokning, varav en fick letas upp manuellt fran
tidskriftssamlingen pa universitetshiblioteket. De s6kord som vi anvéande var cultural activities
samt cultural events tillsammans med health. I bilaga 1 finns en tabell éver sékord och resultat
av sokningarna.

4.2 Urval

Artiklarna skulle vara skrivna pa svenska, engelska, danska eller norska, vara granskade (peer-
reviewed) och finnas tillgangliga i fulltext eller tillgangliga via universitetsbiblioteket. Av de
exklusionskriterier som inte namns sa valde vi bort artiklar som maste bestallas och letas upp
manuellt av andra bibliotek dn Goteborgs Universitetshibliotek, da tiden for att dessa skulle bli
tillgéngliga for oss inte rackte till for tidsramarna som var uppsatt. Artiklar som tog upp kultur
som terapiform eller om kulturupplevelser vid specifika sjukdomar valdes bort da vi ansag att
detta inte svarade mot vart syfte eftersom det ar svart att veta om resultaten enbart géller de
specifika omstandigheterna. Artiklar som enbart tog upp sambandet mellan kultur och 6kad
livslangd valdes ocksa bort, da vi ansag att langre livslangd inte behéver innebéra béattre halsa
eller vélbefinnande. Ett forsta urval av artiklarna gjordes inledningsvis enbart genom
artikeltitel och en snabb genomldsning av abstrakt. Ett andra urval gjordes vid en djupare
granskning av artiklarna, och de som inte svarade mot vart syfte valdes bort. | bilaga 1
redovisas sokord och tréaffar i tabellform.

Inklusionskriterier som vi anvande:
e Peer-reviwed.

e Artiklarna skall vara skrivna pa engelska, svenska, danska eller norska.
e Artiklarna skall svara mot vart syfte.

e Artiklarna skall vara tillgangliga.

e Artiklarna skall galla ménniskor.

Exklusionskriterier:
e Artiklar rérande enbart skapande av kultur eller utévande pa professionell niva.
e Artiklar som handlar om kultur som terapiform.
e Artiklar som enbart redovisar samband mellan kultur och 6kad livslangd.



4.3 Dataanalys

Bada forfattarna laste alla artiklarna flera ganger for att fa en god 6verblick samt for att kunna
gora en kvalitetsgranskning av dem. Kvalitetsgranskningen gjordes med hjélp av en mall som
finns i Fribergs bok (34). Till denna mall finns det forslag pa ett antal fragor som kan anvandas
som hjalp nar man kvalitetsgranskar artiklar. Vi valde atta av dessa fragor for var granskning
och satte ett krav pa att minst sex av fragorna skulle vara besvarade for att artiklarna skulle fa
vara med i analysen.

Vara artiklars resultatdel lastes upprepade ganger, och likheter och olikheter mellan artiklarnas
resultatdel tradde fram. Ett par stora teman kunde urskonjas, alla artiklarna svarade mot vart
syfte, att kulturupplevelser har en positiv inverkan pa hélsa och valbefinnande, ocksa att
kulturupplevelser hade mer fysiologiska forandringar. Det fanns ocksa en skillnad i den
socioekonomiska bakgrunden gallande halsa och hur ofta man gick pa kulturevenemang. Men
orsakerna till korrelationen mellan kultur och halsa finns det annu inget helt entydigt svar pa,
men artiklarna papekar att mer forskning inom amnet behdvs. Kvalitetsgranskningen av
artiklarna redovisas i bilaga 2 och fragorna som Iag till grund for kvalitetsgranskningen
redovisas i bilaga 3.

5 RESULTAT

Under analysen av artiklarnas resultatdelar framkom det ett antal teman. Dessa sex teman samt
resultaten fran varje enskild artikel har vi valt att redovisa under egna rubriker. Den sjatte och
sista rubriken om framtida forskning svarar i och for sig inte pa vart syfte men vi har anda valt
att ha med denna rubrik. Anledningen &r att samtliga analyserade artiklar tar upp
nddvandigheten av mer forskning. De 6vriga fem rubrikerna tar i tur och ordning upp
sambanden mellan kultur, hélsa och valbefinnande, kultur och somatiska forbattringar, kultur
och socioekonomi, mangden kultur och skattad halsa samt vélbefinnande och orsaker till
halsovinster.

5.1 Kultur, halsa och vialbefinnande

Vad vi har sett i alla artiklar i var litteraturstudie ar att samtliga forskare &r dverens om att
kulturupplevelser ger dkad halsa och valbefinnande. Deltagare som ingatt i kulturstimulerade
grupper eller som redan var aktiva nar det galler kultur skattar sin hélsa och sitt valbefinnande
hogre &n de som inte var aktiva med avseende pa kultur eller tillhorde nagon kulturstimulerad
interventionsgrupp. Detta ar nagot som dven stods av den norska litteraturstudien (36) dar
Knudtsen, Holmen och Hapnes menar att deltagande i kulturaktiviteter kan bidra till battre
hélsa och livskvalitet. De rapporterar att det finns beldgg i forskningslitteraturen for ett
samband mellan kulturupplevelser och hélsa. Kulturupplevelsers potential nar det géller att
frdmja halsa och vélbefinnande &r otillrackligt utnyttjade anser de norska forfattarna. 1 en



annan norsk studie om invanarna i fylket Nord-Trondelag (37) faststaller forfattarna att deras
resultat rattfardigar ett fortsatt anvandande av kulturupplevelser for att framja hélsa.

Ett exempel pa att kulturupplevelser kan oka sjalvskattad hélsa och valbefinnande kommer fran
en arbetsplats i Umea dar Weissglas, Wikstrom, Konlaan, Grjibovski et al (38) genomforde en
studie dar interventionsgruppen under tva manader deltog i konsertbesok, biobesok,
konstmuseibesok och kdrsang. Aktiviteterna, som dven innehdll samtal om kulturupplevelsen,
holls av kulturarbetare och forskare. Forskningsresultaten visar att den stimulerade gruppen,
det vill séga interventionsgruppen, skattade sin upplevda hélsa och sitt véalbefinnande hégre
efter att studien avslutats &n innan studien startade. Forskarnas slutsats ar att kultur 6kar
valbefinnandet och den fysiska hélsan. Aven deltagarnas vitalitet och sociala funktion
forbattrades enligt dem sjalva. Forskarna hade dven férhoppningar om att i denna studie &ven
kunna se positiva forandringar i bland annat immunsystemet hos deltagarna i
interventionsgruppen, nagot som hade iakttagits i tester med djur. I en amerikansk studie (39)
med drygt 1200 deltagare ser forskarna ett tydligt samband mellan de amerikaner som &r
kulturellt aktiva och en hogre rapporterad skattad halsa och vélbefinnande jamfort med dem
som inte ar det. De kulturaktiviteter som &r inkluderade i studien &r konstutstallningar,
dansforestallningar, opera eller solistframtrddande, biobesok, konserter eller teater. En
kanadensisk studie (40) bland polis- och raddningstjanstpersonal visar att de anstallda som pa
sin fritid &gnade sig at kulturaktiviteter som till exempel konserter, balettforestallningar, teater,
besok pa museum och andra liknande saker, hade béattre halsa samt dven battre formaga att
hantera stress i arbetet.

5.2 Kultur och somatiska férbattringar

Alla inkluderade artiklar visar pa ett positivt samband mellan kultur, hélsa och véalbefinnande.
Dessutom visar nagra av artiklarna pa ytterligare positivt resultat i form av somatiska
forbattringar. | en experimentell studie av Konlaan, Bjorby, Bygren, Weissglas, Karlsson och
Widmark (41) delades deltagarna in i fyra grupper. Den forsta gruppen stimulerades med
kulturupplevelser i form utav bland annat film, teater, konserter, konstutstallning och opera. En
andra grupp gjorde latt fysisk aktivitet, en tredje grupp deltog bade i kultur och fysisk aktivitet
och den fjarde gruppen hade ingen aktivitet forutom lakarbesok och information. Alla deltagare
fyllde i ett KASAM-formulér. De deltagandes varden for KASAM 0Okade 6verlag det vill séaga
deras véalbefinnande hade 6kat. Blodtrycket och halten av stresshormon i blodet sjonk hos
kulturgruppen. Hos gruppen med fysisk aktivitet minskade halten av LDL (daligt kolesterol)
och HDL (det goda kolesterolet) 6kade. Kulturell stimulering ger andra positiva halsoeffekter
an fysisk aktivitet (41). Detta ar ocksa ett gemensamt drag hos nagra av artiklarna att forutom
deltagarnas egna subjektiva skattningar av battre hédlsa och vélbefinnande vid
kulturupplevelser, sa kan aven matningar i vissa fall till exempel blodtryck och halten av
stresshormon i blodet uppvisa forbattringar. | en studie av Wikstrém, Theorell och Sandstréom
(42) minskade anvandandet av laxermedel hos de aldre damer som ingick i den studien. En
antydan till minskat anvandande av smartstillande- och lugnande lakemedel kunde ocksa
noteras i interventionsgruppen. Forfattarna uppvisar ocksa i resultatet av studien att det fanns
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en betydande forbattring av blodtrycket hos de &ldre damer som deltagit i interventionsgruppen
jamfért med kontrollgruppen. De kvinnor som ingick i studien, dér konst och samtal om
konsten ingick, skattade sin hdlsa med avseende pa yrsel, trétthet och smarta som forbattrad
vid studiens slut efter fyra manader. Resultaten kan tolkas att olika sorter av stimulering ger
olika effekter pa halsan konstaterar forskarna.

I en av de svenska artiklarna av Johansson, Konlaan och Bygren (43) visar forfattarna att
kulturupplevelser &ar farskvaror” och att de positiva effekter som kulturupplevelser kan ha pa
manniskor med avseende pa halsa och dven langre liv beror pa om individen hela tiden fyller
pa med nya kulturupplevelser. Studien baseras pa intervjuer och métningar under atta ar. De
personer som vid bagge mattillfallena var kulturellt inaktiva samt de som gatt fran att ha varit
kulturellt aktiva till inaktiva I6pte 65 procent hogre risk for att uppleva sin hélsa och
valbefinnande sémre &n de som varit aktiva med avseende pa kulturupplevelser vid bagge mét-
och intervjutillfallena. De deltagare som gatt fran att ha varit inaktiva med avseende pa
kulturaktiviteter vid forsta mattillfallet till att ha blivit aktiva hade samma niva av upplevelse
av hélsa och véalbefinnande som de som varit aktiva genom hela matperioden. Johansson et al
(43) menar att eftersom kulturupplevelser &r farskvaror sa ar det lika viktigt att se till att
manniskor har mojlighet att vara fortsatt kulturellt aktiva som att se till att fler manniskor far
mojlighet till kulturupplevelser.

5.3 Kultur, hilsa och socioekonomi

Flera av artiklarna pekar pa ett samband mellan socioekonomi, ett samlingsbegrepp for
utbildningsgrad, yrkesstatus och inkomstniva, och deltagande i kulturevenemang. | artikeln om
att kultur ar “farskvaror” (43) diskuterar forfattarna att en viktig fraga for samhallet angaende
folkhé&lsan &r att inte alla samhallsklasser ar lika frekventa bestkare vid olika
kulturarrangemang. Samma forfattare konstaterar dven att lag utbildningsniva hanger samman
bade med lag skattad halsa och vélbefinnande och fa kulturaktiviteter. I den norska artikeln av
Cuypers, Krokstad, Holmen, Knudtsen, Bygren och J Holmen (37) fran Nord-Tréndelag visar
forfattarna att frekvens av kulturaktiviteter hanger ihop med socioekonomisk status.
Kulturdeltagandet minskar i takt med nivan av socioekonomisk status. Knudtsen et al (36)
rapporterar att de som &r storférbrukare av den norska helse- och sosialtjenesten ofta &r
smaforbrukare nar det galler kultur. De satsningar som gjorts i Norge med kultur och hélsa har
i stor utstrackning varit for att nd dessa malgrupper. Wilkinson, Waters, Bygren och Tarlov
som ligger bakom den amerikanska studien (39) skriver att det ar fa saker som hanger sa val
samman som socioekonomi och kulturdeltagande.

5.4 Samband mellan mingd Kkultur, skattad hilsa och valbefinnande

Nagra av de analyserade artiklarna konkluderar att det finns en dos och responseffekt. Det vill
séga ett samband mellan skattad halsa och vélbefinnande samt frekvens av kulturupplevelser.
Flera artiklar uppvisar ett samband mellan frekvens av deltagande vid kulturaktiviteter och
skattad halsa och vélbefinnande. | den amerikanska artikeln (39) fann forskarna att ju fler
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kulturupplevelser som en deltagare uppgavs narvara vid desto hdgre skattade individen sin
upplevda hélsa och sitt valbefinnande. Samma sak rapporteras fran en kanadensisk studie (40)
som ocksa visar att ju hogre frekvens av kulturaktiviteter desto battre skattad halsa. Cuypers et
al (37) visar ocksa pa att det finns en dos- responseffekt nar det galler kultur och halsa hos
bade kvinnor och man. Vid ett okat deltagande vid kulturaktiviteter upplevs den egna halsan
som béttre och vid ett lagt deltagande det omvéanda det vill saga forsamrad hélsa konstaterar
Johansson et al (43).

5.5 Orsaker till hilsovinster

En stor samstammighet rader alltsa bland de vetenskapliga artiklarnas forfattare att det finns ett
samband mellan kultur, halsa och vélbefinnande. Men vad som &r orsaken &r inte lika klart. |
den amerikanska artikeln (39) papekas att de positiva effekterna av kulturupplevelser ocksa
delvis kan ha att gora med de sociala aspekterna kring bescken pa till exempel en
konstutstallning eller pa en konsert. Nagot som gar resultaten fran studierna om kultur och
hélsa mindre entydiga och enkla att tolka ar att kulturupplevelser till sin natur oftast ar sociala
arrangemang. Aven en av de svenska studierna (41) poangterar att det inte ar helt enkelt att
tolka de positiva halsoeffekterna som erhélls vid studien, huruvida de &r ett resultat av
kulturupplevelserna eller de sociala gruppinteraktionerna vid dessa kulturaktiviteter. Det
samma gar att lasa i den norska litteraturstudien (36) om att det ar svart att skilja mellan sjalva
upplevelsen och det sociala sammanhanget. Den sociala omgivningen runt kulturaktiviteten &r
ibland kanske inte en biprodukt utan huvudsaken (36). Manga manniskor med psykisk och
fysisk ohalsa saknar ofta bade kulturupplevelser och socialt natverk (36). Aven den andra
norska studien (37) menar att det sociala fenomenet kring en kulturaktivitet ar svart att mata.
Johansson et al (43) foreslar psykoneuroimmunologiska teorier for att forklara effekterna av
deltagande i kulturaktiviteter.

5.6 Framtida forskning

Nagot som alla forskare ocksa ar eniga om &r att det behdvs mer forskning inom @mnet. De
anser att mer forskning behdvs med stora grupper, kontrollgrupper samt observationer och
matningar under lang tid. | den norska litteraturstudien (36) menar forfattarna att det finns ett
behov av mer forskning inom omradet pa individ- grupp- och befolkningsniva. Manga projekt
om kulturs effekter pa hélsa och vélbefinnande i Norge har inte foljts upp med vetenskapliga
studier (36). Forfattarna till den amerikanska artikeln (38) skriver sjalva att det finns ett
samband mellan kulturaktiviteter och upplevd halsa och vélbefinnande men att sambandet inte
behdver vara kausalt. Aven de efterlyser mer forskning och framforallt longitudinella studier.
Aven Wikstrom et al (42) foresprakar mer tvarvetenskaplig forskning for att erhalla kunskap
om vilken typ av kulturupplevelser som framjar hdlsan samt aven for vilka individer och under
vilka omstandigheter. Cuypers et al menar att trots det positiva sambandet mellan
kulturupplevelser och hélsa sa finns det fortfarande manga kunskapsluckor att fylla nér det
galler kunskap om kulturs paverkan pa halsa. Bygren et al (38) efterlyser mer studier som
inkluderar val genomtéankta och kontrollerade tester med avseende pa bland annat
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immunsystemet och hormoner som eventuellt kan forklara vad det ar som hénder vid
kulturupplevelser som kan ge battre skattad halsa och vélbefinnande.

I den norska artikeln (37) som baseras pa intervjuer av mer an 40 000 invanare i Nord-
Trondelag , bade kvinnor och man, i aldern tjugo ar och uppat kan forfattarna se en skillnad
mellan resultat och genus. Denna skillnad aterfinns inte i nagon av de andra artiklarna i denna
litteraturstudie, dar deltagarnas kon ofta behandlas som en variabel sasom &ven till exempel
alder och utbildning. Cuypers et al (37) faststallde konsberoende effekter av deltagandet i olika
kulturaktiviteter.

Cuypers et al (37) redovisar aven en skillnad pa halsa och vélbefinnande beroende pa om
méanniskor besdker museum, konstutstallningar, konserter eller teater eller om de sjalva utovar
nagon form av kulturaktivitet. Deltagare i studien som gér det forstnamnda skattar sin hélsa
och valbefinnande hdgre och lag niva av depression eller angest jamfort med deltagare som
utévar kultur.

6 DISKUSSION

6.1 Metoddiskussion

Syftet med litteraturstudien var att fa kunskap om kulturupplevelser kan ge hélsa och
vélbefinnande. Syftet med litteratursokningen var att kartldgga kunskapslaget inom detta
relativt nya omrade. Det har varit relativt svart att finna fér oss och vart syfte relevanta artiklar.
En mdjlig orsak till denna svarighet ar att omradet inte &r val utforskat &nnu samt att de
soktermer som forefaller naturliga att anvanda ger en stor mangd soktraffar pa artiklar med for
oss irrelevanta amnen.

Vid olika sokningar aterkom flera av vara artiklar, darfor tror vi oss anda ha ringat in
kunskapsomradet ganska vél. Flera av de vetenskapliga artiklarna ar producerade av samma
grupp forskare vid Umea universitet namligen Bygren och Konlaan. Vi antar att de forfattare
som ar mycket publicerade och som aterkommer i olika sammanhang har ett gott renommé i
sin forskningsvarld.

Vi har anvént oss av nio vetenskapliga artiklar av vilka alla ar kvantitativa utom en som &r en
litteraturstudie. Fem av artiklarna &r producerade i Sverige av svenska forskare. De 6vriga fyra
kommer fran Norge, Kanada respektive USA. | den amerikanska samt i den norska artikeln
deltar en av de svenska forskarna.

Ett fatal studier valdes bort da de inte kunde erhallas som fulltext via universitetshiblioteket
utan fick bestallas mot en kostnad. Detta beslut togs efter att ha last titel och abstrakt och enats
om att artiklarna inte tillforde litteraturstudien nagon ytterligare ny information. En studie som
erholls genom betalning, valdes senare bort i granskningsprocessen da den var en
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litteraturstudie till forman for en annan litteraturstudie. | majoriteten av studierna gar det att
lasa att de &r godkanda av en etisk kommitté. | de studierna dar detta inte &r fallet framgar det
tydligt att deltagarna &r val informerade och vet om att de nar som helst kan avbryta sitt
deltagande och att deltagandet &r frivilligt.

Tva av artiklarna som redovisas i resultatet (43, 44) ar en del av en mycket lang longitudinell
studie som pabdrjades redan 1969 med en stor grupp svenskar med intermittenta intervjuer och
tester fram till 1996. Fran borjan var de egentligen fyra studier men da tva av dem inte
motsvarade vart syfte redovisas de inte i resultatet. En av studierna (40) hade valdigt fa kvinnor
med i undersokningen da undersokningen gjordes bland poliser och raddningstjanstpersonal,
dar mannen dominerade stort pa arbetsplatsen. | studien utgér mannen mer &n 80 procent av
deltagarna. Artikelforfattarna tar sjalva upp detta och menar att de erhallna resultaten inte ar
konsberoende, men skriver anda att resultaten bor tolkas forsiktigt. | den svenska studien pa
landstinget i Umea (38) utgor kvinnorna 95 procent av deltagarna. Gruppen &r dessutom
valdigt homogen nar det galler alder, yrke och utbildning. I de svenska studierna konstateras
ocksa att genus inte paverkar erhallna resultat da kon ar en variabel som med hjalp av olika
modeller kan tas hansyn till. Ett par artiklar har nagra ar pa nacken men anvéands som
referenser i flera nyare studier och antas vara nagon slags grundforskning eller
pionjarforskning och att resultaten star sig bra. Tva av studierna (38, 41) var relativt korta
namligen bara atta veckor. Forfattarna var medvetna om detta men ansag anda att detta inte
paverkade deras slutsats. En artikel (41) hade stort bortfall av deltagare och till slut var det bara
21 stycken kvar. Forfattarna konkluderar att deras studie var en pilotstudie och att storre studier
kravs for att resultaten skall kunna generaliseras. De artiklar vi fann och anvédnde oss av kom
fran Norden respektive Nordamerika, vilket gor att resultaten endast speglar nagra fa lander.

6.2 Resultatdiskussion

De resultat som framkommer i artiklarna antyder att kulturupplevelser, hélsa och
valbefinnande hanger ihop. De manniskor som deltar pa kulturevenemang skattar sin halsa och
sitt valbefinnande hogre an de kontrollgrupper som inte var speciellt aktiva med avseende pa
kulturupplevelser.

6.2.1 Kan man koppla samman kultur och hdlsa?

| Katie Erikssons halsokors kan man se att en manniska som lider av sjukdom, anda kan ha
hogt vélbefinnande. Vad hon menar med begreppet valbefinnande, &r ménniskans subjektiva
upplevelse av sin halsa. Resultaten visar att vélbefinnande och den sjalvskattade halsan blir
béattre vid kulturupplevelser. Katie Eriksson menar att valbefinnandet &r en manniskas
subjektiva upplevelse av sin halsa och att véalbefinnandet &r tatt sammanbundet med en
manniskans totala halsotillstand.

Det gar inte okritiskt att koppla samman resultaten fran vara artiklar med Katie Erikssons
teorier. | artiklarna sa definieras inte halsobegreppen valbefinnande, sjalvuppskattad hélsa och
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halsa tydligt. Resultaten visar dven att kulturupplevelser bade ger okat valbefinnande och hogre
sjalvskattad halsa, vilket det sistndmna ensamt svarar mot Erikssons definition av
valbefinnande. Detta visar pa att resultaten kan ha en annan betydelse ur ett
omvardnadsperspektiv. Vi inte kan vara sdkra pa vad resultaten innebar da bade artiklarnas
valbefinnande och sjélvskattad halsa svarar mot Erikssons definition pa valbefinnande. |
artiklarna ar sjalvskattad hélsa och vélbefinnande tva olika variabler, dessa variablers
forandringar ar inte foljer inte varandra linjart, forandringen ar dock at samma hall.

I resultaten kan man utlésa att den sjalvuppskattade halsan blir hogre av kulturupplevelser, och
sjalvuppskattad halsa ar vad Katie Eriksson menar med vélbefinnande. I resultaten kan man
aven utldsa att det finns en korrelation mellan kulturdeltagande och hogre sjalvskattad hélsa.
Ingen av artiklarna tar upp hur langt denna korrelation stammer. Enligt Katie Erikssons
hélsodefinition sa ar halsa en balans mellan sundhet, friskhet och valbefinnande, och
korrelationen mellan kulturupplevelser och hélsa galler i vara artiklar for ett sunt och normalt
deltagande i kulturevenemang.

6.2.2 Kultur, ett sdtt att se dagens samhdille?

Ar det mojligt att deltagande pa kulturevenemang hinger ihop med en modern hélsosam och
lyckad livsstil? Ar det i sjalva verket det moderna visterlandska samhallet som avspeglar sig i
det utbud av kulturupplevelser som presenteras i studierna i form utav till exempel opera,
balett, klassisk musik, konstgallerier och drama? Idéhistorikern Karin Johannisson (45) menar
att kultur &r inte bara konstarterna musik, litteratur, scen och bild utan ocksa ett satt att forsta
dagens samhalle och dess varderingar.

Det finns mycket ohélsa och illabefinnande i dagens samhélle. Vad Johannisson sager &r att
upplevd ohélsa inte bara ar en biologisk foreteelse hos en individ utan att det reflekterar hela
samhaéllet. Johannisson resonerar vidare att den snabba accelerationen av ohélsa kan ha
kulturella forklaringar. Vastvarldens manniskor lever i en global ekonomi med héga
prestationskrav. Varje individ ar sjalv ansvarig for att inte riskera att stangas ut fran samhéllets
ekonomiska och kulturella resurser. | flera av litteraturstudiens artiklar visar forfattarna pa
sambandet mellan socioekonomi och kulturupplevelser. Wilkinson et al skriver att det &r fa
saker som héanger sa val samman som socioekonomi och kulturdeltagande. Johansson et al
konstaterar att lag utbildningsniva hanger samman bade med |ag skattad halsa och
valbefinnande och fa kulturaktiviteter. Kulturdeltagandet minskar alltsa i takt med nivan av
socioekonomisk status. Halsa och vélbefinnande eller ohélsa och illabefinnande blir ett slags
matt pa att prestera dnskvarda egenskaper och att fortranga oonskade tillstand sasom oro och
nedstamdhet (45).

Efter andra vérldskriget formulerade Varldshélsoorganisationen, WHO, sin ryktbara definition
av halsa: "Halsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och
inte endast franvaro av sjukdom eller svaghet” (23, s.39) da, 1946, fick denna definition
mycket kritik da den ansags vara bade utopiskt och orealistisk for de flesta manniskor att
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uppna. Johannisson skriver att halsa ar inte bara franvaro av sjukdom och lidande utan dven
som ett slags verktyg for individen att forverkliga mal och drémmar. En méanniska som
utstralar hélsa signalerar bade kontroll och ambitioner samt &r attraktiv bland annat pa
arbetsmarknaden. En individ som av olika anledningar inte har del av samhallets ekonomiska
eller kulturella resurser skattar antagligen sin halsa och sitt vélbefinnande lagt (45).

Av detta kan det bli en ond cirkel som det kan vara svart att bryta sig ur. Kulturradet har som
uppgift att erbjuda ett bra och varierat kulturutbud at alla i Sverige. | Norge har flera stora
kultursatsningar gjorts for att framja halsa och valbefinnande inom grupper som &r
lagforbrukare av kultur (36). Aven i Sverige finns det regionala projekt som siktar sig mot
olika befolkningsgrupper (10-14).

6.2.3 Kultur - ett uttryck for gemenskap?

En fraga som ar viktig att belysa ar om det ar kulturupplevelsen i sig som ger hélsovinster, eller
om det dr det sociala sammanhanget som ett kulturdeltagande innebar som ger halsovinster. En
manniska som betraktar ett konstverk ensam, ar anda inte ensam da konstverket ar skapat av en
medmanniska, och en tanke formedlas 6ver rum och tid fran konstnaren till betraktaren. Sedan
kan minnen véckas hos betraktaren av svunna tider, dessa minnen kan ge en narvarokansla av
dessa tider. Pa sa satt ar inte betraktaren ensam, denna har alltid konstnaren och sina minnen
med sig. Fragor om det ar den sociala kontexten och inte kulturupplevelserna har forsokts
besvara i en del av artiklarna, dessa ser dock att det sociala & sammanbundet med det
kulturella och att det inte gar att bortse fran nagon av dessa. | ett par av vara artiklar har dock
kontrollgrupperna ingatt i en social miljo, dar interventionsgruppen har fatt inga i en likartad
social miljo med kulturupplevelser som tillagg, och interventionsgruppen skattade sitt
vélbefinnande och sin sjalvupplevda halsa hogre dn kontrollgruppen. Detta tyder pa att
kulturupplevelsen har en storre effekt pa valbefinnandet och den sjalvskattade halsan.

6.2.4 Sjukskéterskans ansvar

Sjukskoterskan har ett ansvar enligt ICN: ”Sjukskdterskan delar med samhéllet ansvar for att
initiera och stodja atgarder som tillgodoser, i synnerhet svaga befolkningsgruppers halsa och
sociala behov” (31, s.4). Resultaten visar att de laga socio-ekonomiska grupperna har en samre
hélsa och ett lagre deltagande i kulturevenemang. Det finns inget standardrecept pa hur
sjukskoterskan kan forsoka fa manniskor i de lagre socioekonomiska grupperna att besoka
kulturevenemang. Att ga pa opera, teater eller konserter ar kanske inte mojligt for alla bade
med tanke pa hoga biljettpriser och var i landet man bor. Om man ser till resultaten i var
undersokning sa &r det gratis for sjukskoterskan att uppmuntra till besok pa kulturevenemang
for halsan och véalbefinnandets skull. I kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskdterska
(32) sa gar det att utlasa att sjukskoterskan skall ha ett holistiskt perspektiv och tillvarata
patienters resurser och friskfaktorer. Kultur innebdr inte enbart att besoka kulturevenemang.
Upplevelser av kultur kan ocksa finnas i form av tavlor, musik, skulpturer och litteratur. Om
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patienter saknar ekonomiska resurser eller inte kan bestka kulturevenemang av andra skél kan
sjukskoterskan uppmuntra och stodja till kulturupplevelser som inte kraver dessa resurser.

6.3 SLUTSATS

Kulturupplevelser i form utav bland annat konserter, besok pa museum, bio eller teater och
konstutstallningar har inte bara ett egenvarde utan kan vara positiva for manniskors
valbefinnande och halsa. Ett stort och l&ttillgangligt utbud av kulturupplevelser for alla i
samhaéllet skulle kunna bidra till 6kat vélbefinnande och upplevd halsa for manga méanniskor.
En av sjukskoterskans uppgifter ar att identifiera resurser och friskfaktorer hos bade patienten
och i dennes omgivning. | kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska star det att
sjukskoterskan skall ha ett holistiskt perspektiv och tillvarata det friska hos patienten samt
tillampa kunskaper inom olika @mnesomraden. Med en 6kad kunskap och forstaelse om de
hélsoframjande effekter som kulturupplevelser kan ha hos individer kan detta vara ett nytt satt
att forsoka komma tillratta med det stora illabefinnandet som finns hos manga méanniskor i
dagens samhalle. Det kravs nagon form av nytankande och ett samarbete 6ver granser bade hos
myndigheter, arbetsplatser, forsknings- och utbildningssaten for att kunna komma tillratta med
ohdlsan i samhallet. Har visar forskning att kulturupplevelser kan gora skillnad. Det behdvs
dock mer forskning och framfdrallt kvalitativa undersokningar for att komplettera de
kvantitativa studier som redan gjorts. Fler vetenskapliga studier kan ge kunskap om varfér
kulturupplevelser &r bra for halsan samt en djupare forstaelse av effekterna av
kulturupplevelser.
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Bilaga 1 Tabell 6ver sokord

Databas Sokord Tillaggsord | Resultat Urval 1 Urval 2 Artiklar

PubMed “cultural Health 55 4 2 (36, 39)
activities”

CINAHL cultural Health 40 2 1 (37)
activities

PubMed cultural Health 18 4 3 (38, 43,
events” 44)

CINAHL cultural Health 20 0 0 -
events

Utover databassokningar sa har foljande tre artiklar hittats via sekundar s6kning, dels utifran
referenslistor fran hittade artiklar och dels utifran referenslistor i anvand litteratur

* (40) Iwasaki Y, Mannell RC, Smale BJ, Butcher J. Contributions of leisure participation in
predicting stress coping and health among police and emergency response services workers.
Journal of health psychology. 2005;10(1):79-99. Epub 2004/12/04.

* (42) Wikstrom BM, Theorell T, Sandstrom S. Medical health and emotional effects of art
stimulation in old age. A controlled intervention study concerning the effects of visual
stimulation provided in the form of pictures. Psychotherapy and psychosomatics. 1993;60(3-
4):195-206. Epub 1993/01/01.

* (44) Bygren LO, Konlaan BB, Johansson SE. Attendance at cultural events, reading books or
periodicals, and making music or singing in a choir as determinants for survival: Swedish
interview survey of living conditions. BMJ (Clinical research ed). 1996;313(7072):1577-80.
Epub 1996/12/21.




Bilaga 2 Kvalitetsgranskning av artiklar

Titel: Sustaining habits of attending cultural events and maintenance of health: a longitudinal
study.

Forfattare: Johansson SE, Konlaan BB, Bygren LO

Tidsskrift: Health promotion international

Artal: 2001

Land: Sverige

Syfte: Studera hur forandringar i vanan av att besoka kulturella event kan forutsdga
sjalvupplevd hélsa (korrelationen mellan sjalvupplevd hélsa och vanan av att bestka kulturella
event).

Metod: Kvantitativ longitudinal studie. Tva undersokningar med atta ars mellanrum dar 3793
vuxna far svara pa fragor om sina vanor att besoka kulturella event samt sjalvuppskattad héalsa.
Urval: 3793 vuxna, alder 25-74.

Poang: 7

Titel: Cultural participation and health: a randomized controlled trial among medical care staff.
Forfattare: Bygren LO, Weissglas G, Wikstrom BM, Konlaan BB, Grjibovski A, Karlsson
AB, et al

Tidsskrift: Psychosomatic medicine

Artal: 2009

Land: Sverige

Syfte: Studera korrelationen mellan att besoka kulturella evenemang och halsa.

Metod: Kvantitativ studie. Randomiserad studie med kontrollgrupp.

Urval: 90 deltagare, slumpmassigt indelade i interventionsgrupp och kontrollgrupp.

Poang: 7

Titel: Kulturelle virkemidler i behandling og folkehelsearbeid [Cultural approaches to
treatment and public health work]

Forfattare: Knudtsen MS, Holmen J, Hapnes O

Tidsskrift: Tidsskrift for den Norske laegeforening : tidsskrift for praktisk medicin, ny raekke
Artal: 2005

Land: Norge

Syfte: Att kartldgga resultaten av det hdlso- och kulturarbete som skett i Norge och 6vriga
Norden med hjalp av litteratur och rapporter fran 1993-2004.

Metod: Litteraturstudie

Urval: Litteraturstudie

Poang: - (Litteraturstudie)



Titel: Attendance at cultural events, reading books or periodicals, and making music or singing
in a choir as determinants for survival: Swedish interview survey of living conditions.
Forfattare: Bygren LO, Konlaan BB, Johansson SE.

Tidsskrift: BMJ

Artal: 1996

Land: Sverige

Syfte: Undersoka mojligheten om kulturupplevelser kan ha en positiv inverkan pa livslangden
Metod: Kvantitativ studie. Deltagarna intervjuades mellan 1983 och 1984, och féljdes upp
fram till slutet av 1991. Intervjuarna var inte medicinskt utbildade och var blindade fran att
sambandet mellan fritid och hélsa var av intresse for forskarna.

Urval: 12675 deltagare, alder 16-74

Poang: 7

Titel: Attendance at cultural events and physical exercise and health: a randomized controlled
study.

Forfattare: Konlaan BB, Bjorby N, Bygren LO, Weissglas G, Karlsson LG, Widmark M.
Tidsskrift: Public Health

Artal: 2000

Land: Sverige

Syfte Att forsoka faststalla de specifika effekter kulturupplevelser kan ha pa halsa och
valbefinnande férutom den allménna effekt som en gruppaktivitet kan ha.

Metod: Kvantitativ studie. En randomiserad kontrollerad studie. Nitton deltagare delas in i
fyra grupper, en som bara far kulturupplevelser utan motion, en som bara utévar motion, en
som gor bada, och en kontrollgrupp som gor inget av dessa delar.

Urval: 19 deltagare, alder 18-74 ar.

Poang: 8

Titel: Are variations in rates of attending cultural activities associated with population health
in the United States?

Forfattare: Wilkinson AV, Waters AJ, Bygren LO, Tarlov AR.

Tidsskrift: BMC Public Health

Artal: 2007

Land: USA

Syfte: Undersoka om de svenska forskningsresultaten vilka talar om att det finns ett samband
mellan kulturupplevelser och halsa, d&ven stammer pa populationen i USA.

Metod: Kvantitativ studie. Analys av data fran en offentlig undersokning (General Social
Survey), ur undersokningen (n=2832) drogs ett slumpmassigt urval pa 1435 personer, varav
191 foll bort for att de inte hade svarat pa alla fragor.

Urval: 1244 deltagare

Poang: 6



Titel: Medical health and emotional effects of art stimulation in old age. A controlled
intervention study concerning the effects of visual stimulation provided in the form of pictures.
Forfattare: Wikstrom BM, Theorell T, Sandstrom S.

Tidsskrift: Psychotherapy and psychosomatics

Artal: 1993

Land: Sverige

Syfte: Se om &ldre kvinnors kénslostatus och medicinska hélsa kan forbéattras av konst.
Metod: Kvantitativ studie, med interventionsgrupp och kontrollgrupp.

Urval: 40 deltagare

Poang: 8

Titel: Patterns of receptive and creative cultural activities and their association with perceived
health, anxiety, depression and satisfaction with life among adults: the HUNT study, Norway
Forfattare: Cuypers K, Krokstad S, Holmen TL, Skjei Knudtsen M, Bygren LO, Holmen J.
Tidsskrift: Journal of epidemiology and community health

Artal: 2012

Land: Norge

Syfte: Undersoka om kulturupplevelser och deltagande i kulturaktiviteter har samband med
hélsa, angest depression, och om detta samband géller bada kdnen.

Metod: Kvantitativ studie. Data tagen ur en storre studie (HUNT study, n=130 000).

Urval: 32860 personer, 17932 kvinnor och 14928 maén.

Poang: 8

Titel: Contributions of leisure participation in predicting stress coping and health among police
and emergency response services workers.

Forfattare: lwasaki Y, Mannell RC, Smale BJ, Butcher J.

Tidsskrift: Journal of health psychology

Artal: 2005

Land: Kanada

Syfte: Undersoka om (och i vilken utstrackning) fritidsaktiviteter, god fysisk och allménna
copingstrategier kan effektivt minska stress och psykisk ohélsa.

Metod: Kvantitativ studie. 200 slumpmassigt utvalda poliser och personal pa raddningstjansten
fick svara pa enkater vid tre olika tillfallen.

Urval: 132 deltagare.

Poang: 8



Bilaga 3 Kvalitetsgranskning av artiklar

. Finns det ett tydligt problem formulerat?

. Ar syftet klart formulerat?

. Ar urvalet av deltagarna val beskrivet?

. Ar metoden val beskriven?

. Beskrivs dataanalysen och &r de statistiska metoderna adekvata?
. Ar metodvalet bra?

. Ar resultaten relevanta for uppsatsens syfte?

. Finns det en metoddiskussion?

00 NOo Ok, WwDN -

Fragorna dr ett urval fran Fribergs (46) forslag till checklista for kvalitetsgranskning av
artiklar. Varje fraga ar vért ett poang.



