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Sammanfattning
Syftet med var studie &r att bidra med kunskap om gymnasieelevers duschvanor i samband med undervisning i

Idrott och hélsa. Vi har ocksa i syfte att undersoka fragan i forhallande till konsroller. Fragestallning ar:

Hur vanligt ar det att eleverna duschar efter lektioner i Idrott och hélsa?

Varfor véljer eleverna att duscha eller att inte duscha efter lektioner i Idrott och hélsa?

Finns det en koppling mellan elevernas duschvanor och deras attityd och deltagande i Idrott och hélsa?
Finns det nagra skillnader mellan tjejer och killar i ovanstaende fragestallningar?

Vi har anvant oss av enkit som metod for datainsamling dd ambitionen var att fa en 6vergripande bild av hur
elevers duschvanor ser ut och hur de ser pa att duscha efter idrottsundervisningen. Urvalet var 184 elever i forsta
aret pd gymnasiet i Goteborgsomradet. Eleverna valdes med hansyn till kon for att kunna gora en jamforelse
mellan killar och tjejer. Enkaterna genomfordes i samband med idrottslektioner och data kunde inte samlas in
fran de elever som ej var ndrvarande, vilket gav ett bortfall p& 31 procent.

Eleverna &r i stort sett uppdelade i tva grupper gallande hur ofta de duschar. En grupp duschar mycket ofta efter
lektionerna och den andra mycket séllan. De vanligaste anledningarna till att duscha &r for att de svettas eller vill
kénna sig frascha. De framsta anledningarna till att inte duscha &r att duscharna &r ofréscha, att eleverna inte blir
svettiga, det ar obehagligt att visa sig avkladda, inte hinner och att deras kompisar inte duschar. En del elever
anstranger sig mindre for att slippa duscha. Det finns konsskillnader i flera av dessa fragor.

Som l&rare &r det viktigt att uppmérksamma att det bland eleverna kan finnas olika normer kring att duscha, oro
for negativa kommentarer och obehag av att visa sig avkladd infér andra . Det understryker vikten av att arbeta
med kroppsideal och att se &ver miljén i duschutrymmen.
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Forord

Den hédr C-uppsatsen &r ett examensarbete inom l&rarprogrammet vid Goteborgs universitet.
Vi vill tacka alla som gjort det mojligt for oss att genomfora arbetet med uppsatsen. Sarskilt
vill vi tacka var handledare Ann-Marie von Otter som har varit ett stod under hela processen.
Vi vill ocksa tacka de larare och elever som gav oss mojlighet att gora var undersokning. Vi
vill heller inte glomma att tacka de ungdomar som gav oss vardefulla synpunkter pa enkéatens

utformning.



1. Inledning

Under var praktik ute pa skolor i bade hogstadium och gymnasium har det genom egna
observationer och samtal med larare framkommit en bild av att endast enstaka elever, om
nagra, duschar efter idrottslektionerna. Att det dominerande beteendet ar att inte duscha &r
inget som vi kanner igen fran var egen tid i skolan, vilket har gjort oss intresserade av
elevernas duschvanor efter idrotten i skolan (i det har fallet gymnasieelever).

Vi ser en betydelse av att undersoka elevers duschvanor och deras orsaker till varfor de valjer
att duscha eller inte, da vi hoppas pa att vart resultat kommer att bidra med kunskap om hur
det kan se ut i skolorna. Som idrottslérare anser vi det viktigt att bli medveten om elevers
orsaker till deras duschvanor for att pa sa satt kunna se vad man som léarare behdver arbeta
med och vilka dtgarder som kan goras.

Att elever inte duschar i samband med idrottsundervisningen menar vi ocksa i vissa fall skulle
kunna hora ihop med obehag eller otrivsel for att duscha. Om sa ar fallet handlar fragan
kanske till viss del ocksa om elevernas trivsel och deltagande i &mnet Idrott och hélsa. For att
eleven skall kunna nd malen i amnet Idrott och halsa ar deltagande en forutsattning, vilket gor
det betydelsefullt att lyfta fram denna eventuella problematik.

Det &r ocksa av intresse att se om elevernas duschvanor paverkar deras attityd till och
deltagande i amnet Idrott och hélsa. Detta har diskuterats med lokala lararutbildare under var
verksamhetsforlagda utbildning, da lararen tror att en del elever anstranger sig mindre pa
idrottslektionen for att inte bli svettig och darfor slippa duscha.

1.1 Vad sager styrdokumenten?

| amnesplanen for Idrott och hélsa (Skolverket, 2011) kan vi inte se nagot specifikt om
skolans ansvar for att lara eleverna om duschvanor. Daremot star det om héalsa och livsstil,
vilket blir en tolkningsfraga gallande om duschvanor ingar i begreppet hélsa och livsstil.

Amnet Idrott och halsa pd gymnasiet ska bland annat syfta till att:

e ‘“eleverna utvecklar hdlso- och miljomedvetenhet samt intresse for att delta i arbetet
med hilsofragor i arbetsliv och samhéille”.

e eleverna utvecklar sin kroppsliga forméga samt formaga att planera, genomfora och
vérdera olika rorelseaktiviteter som allsidigt fraimjar den kroppsliga forméagan”.

e “cleverna utvecklar kunskaper om hur den egna kroppen fungerar i arbete, om
livsstilens betydelse och om konsekvenserna av fysisk aktivitet och inaktivitet”.

e “medvetandegora och motverka stereotypa forestallningar om vad som anses vara
manligt och kvinnligt samt belysa konsekvenserna av olika kroppsideal” (Skolverket,
2011, s. 83).

For att ovanstaende syften skall kunna uppnas och tillampas hos eleven ar det en forutsattning
att eleven ar narvarande och deltar pa idrottsundervisningen. Om det till exempel ar vanligt
forekommande att en elev véljer att inte delta i undervisningen for att slippa duscha sa blir det
svart att kunna uppna de syften som star i amnet idrott och halsa. Darfor ar det av intresse att
se om detta fenomen forekommer i skolan. Syftet som bland annat belyser medvetenhet om
hélsa skulle kunna kopplas till att informera om hygien och darigenom vikten av att duscha
efter en fysisk aktivitet. Syftet som berdr konsekvenser av olika kroppsideal, ser vi som extra
viktigt i det har sammanhanget gallande duschning efter idrottsundervisningen da elevernas
forhallanden till sina kroppar skulle kunna paverka deras duschvanor. For att bidra till en
Okad kunskap om forestallningar om manligt och kvinnligt menar vi att det &r motiverat att
understka om det finns nagra skillnader mellan killar och tjejers duschvanor i samband med



idrottsundervisningen i skolan.

I laroplanen for gymnasieskolan (Skolverket, 2011) star det tydligt att alla som arbetar i
skolan skall:

« “uppmirksamma och vidta nédvandiga atgarder for att motverka, forebygga och
forhindra alla former av diskriminering, trakasserier och krankande behandling” (Ibid.,
s. 12).

I duschutrymmen ar det svart att upptacka om det forekommer diskriminering och trakasserier
da det till exempel kan vara kansligt for en kvinnlig larare att ha dversyn dver killars
omkladningsrum eller tvédrtom. Ombyte och duschning tillsammans med andra kan vara en
situation dar elever r sarskilt utsatta for diskriminering och krankande behandlingar. Det ar
darfor av stor vikt att ta reda pa hur situationen i dusch- och omkladningsrum ser ut och hur
eleverna upplever den for att som larare kunna arbeta mot diskriminering.

2. Syfte och problemfragor

Syftet med var studie ar att bidra med kunskap om hur gymnasieelevers duschvanor i
samband med undervisning i Idrott och hélsa kan se ut. Vi har ocksa i syfte att undersoka
fragan i forhallande till konsroller.

2.1. Fragestallning

e Hur vanligt ar det att eleverna i var studie duschar efter lektioner i Idrott och halsa?

o Varfor viljer eleverna i var studie att duscha eller att inte duscha efter lektioner i Idrott
och halsa?

e Finns det en koppling mellan dessa elevers duschvanor och deras attityd och deltagande i
Idrott och hélsa?

 Finns det nagra skillnader mellan tjejerna och killarna i var studie i ovanstaende
fragestallningar?

3. Teoretisk anknytning

3.1. Tidigare forskning kring elevers duschvanor

Olika aspekter av skolelevers duschvanor och relaterade fragor som omkladning har berorts i
ett antal studier, men inte genom studier specifikt inriktade pa elevernas duschvanor. Vi har
inte hittat nagra studier om i vilken utstrackning elever duschar efter idrottsundervisningen i
skolan. Utifran vad som framkommit i tidigare forskning gar det anda att skapa en viss
forstaelse av elevernas duschvanor som hjalper till att tolka resultatet. De studier som vi har
funnit vara relevanta for var undersokning presenteras darfor har i korthet.

Nar det galler elevers skél till att inte duscha visar det sig i en studie att muslimska elever
upplever det mycket problematiskt att behéva duscha tillsammans med andra i den typen av
gemensamma duschutrymmen som finns i skolan pa grund av religiosa skal (Carroll &
Hollinshead, 1993). Problemen gallde for bade killar och tjejer &ven om problemet ar mer
pressande for tjejerna (Ibid). Studiens syfte var att underséka muslimska elevers uppfattningar
om kéllor till konflikter i samband med idrottsundervisning och genomférdes med
gruppintervjuer med totalt 40 elever runt tioarsaldern pa en skola i Storbritannien (lbid).

Exempel pa att det kan vara problematiskt att behdva visa upp kroppen infor andra i 6ppna
duschutrymmen finns ocksa i en studie om vilka faktorer som ldrare och elever uppfattade



hade en paverkan pa yngre tonarselevers engagemang for idrottsamnet i skolan (Ennis,
Cothran, Davidson, Loftus, Owens, Swanson och Hopsicker., 1997). Studien genomfordes
genom intervjuer och observationer med 21 larare i idrottsamnet och 51 elever fran skolor i
storstadsmiljé i USA (Ibid). I Sleap och Wormalds (2001) studie pa 16 till 17-ariga tjejers
uppfattningar om fysisk aktivitet uppgav manga av deltagarna att de kanner sig obekvama
med att visa sig naken framfor andra i samband med att de duschar efter idrottslektionerna,
vilket gjorde att vissa duschade med badklader. 52 engelska ungdomar intervjuade i atta
stycken fokusgrupper ligger till grund for resultatet (Ibid).

| Whitehead och Biddles undersékning av unga tjejers uppfattningar om och relation till
fysisk aktivitet framkommer att manga av tjejerna har uppfattningar om konsroller som utgor
hinder for fysisk aktivitet (Whitehead & Biddle, 2008). Det handlar om att tjejerna inte vill bli
svettiga vid fysisk aktivitet och att for lite tid ges for att hinna goéra sitt utseende i ordning
efter idrottslektionerna (lbid). Dessutom klagade manga av deltagarna pa duschfaciliteterna
som de menade var déliga (Ibid). Aven den hér studien gjordes i Storbritannien med ett 40-tal
deltagare (47) i fokusgrupper, i aldern 14-16 ar (Ibid). Liknande resultat har setts i en
oversiktsstudie (metastudie) over tidigare forskning kring vad som utgjorde barriarer
respektive drivkrafter for fysisk aktivitet hos ungdomar i aldern 16 till 17 ar (Rees, Kavanagh,
Harden, Shepherd, Brunton, Oliver & Oakley, 2006). Daliga duschanlaggningar och for lite
tid for ombyte efter idrottslektionerna var nagra av de faktorer som framfor allt tjejer
upplevde som negativt med idrottsundervisningen i skolan (Ibid).

Couturier, Chepko och Coughlin (2005) visar att ombyte och duschning i samband med idrott
I skolan upplevs som hinder for att delta i idrottsundervisningen av en del elever. En vanlig
anledning for eleverna till att inte byta om och att duscha ar att det finns for lite tid efter
lektionen. Resultatet baseras pa 5000 enkétsvar fran elever i elva stycken amerikanska skolor,
dar syftet var att undersoka elevernas asikter om idrottsamnet (Ibid). Flera av de ovan namnda
studierna visar ocksa att elevernas ovilja att byta om och att duscha i vissa fall leder till att de
inte deltar i idrottsamnet i skolan (Caroll et al., 1993; Sleap et al., 2001; Rees et al., 2006). |
en studie av Strand & Scantling (1994) skriver forfattarna om en forskningslitteratur av
Aicinena (1991) som foreslar att attityden till idrottsamnet ocksa generellt kan paverkas
negativt av elevers obehagskénslor kring att byta om och att duscha. I en studie av Bibik,
Goodwin och Omega-Smith (2007), fann forskarna dock att det inte finns nagon koppling
mellan elevernas upplevda trygghet i omkladningsrummet och deras attityd till idrottsdmnet.
De elever som kénde sig otrygga i omkladningsrummet tyckte dock inte att &mnet var lika
roligt som andra elever (lbid). I studien (enkatstudie) undersoktes 223 tonarselevers attityder
till idrottsdmnet i delstaten Delaware i USA (1bid).

| Sverige har Skolverket genom den nationella utvéarderingen 2003 (NU 2003) fatt fram
resultat som berdr omkladningssituationen i Idrott och halsa. Utvéarderingen syftade till att ge
en bild av maluppfyllelse, trender och sérskilda behov av insatser samt utgora beslutsunderlag
i politiska fragor som rér grundskolan (Skolverket, 2005). | utvéarderingen ingick ungefar 10
000 elever i skolar fem och nio, varav majoriteten var fran arskurs nio, och dessutom ett antal
larare och foraldrar (Ibid). Fragor kring &mnet Idrott och hélsa ingick, bland annat for att
analysera elevernas deltagande och hur organiserandet av undervisningen paverkade attityden
till &mnet hos eleverna (Ibid). I NU 2003 framkommer att 17,1 procent av pojkarna och 10,6
procent av flickorna inte vill byta om tillsammans med andra, det vill sdga totalt néstan 14
procent av eleverna (Ibid). I en tidigare utvérdering, NU 1992, uppgav dock fler flickor (ca 23
procent) dn pojkar (ca 12 procent) att de kanner obehag nar andra tittar pa dem (ej specifikt i
omkladningsrummen) (lbid). Det finns enligt resultatet ocksa en samvariation mellan ovilja
att byta om tillsammans med andra och betyg i1 &mnet Idrott och hélsa (Ibid). 50 procent av de
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elever som inte nadde malen i amnet svarar att de ogarna gjorde det medan 25 procent bland
de som hade betyget MVVG upplevde samma kénslor av olust (Ibid).

Aven Arbetsmiljoverket presenterar resultat som okar forstaelsen for fragan. 1 sin
undersokning av arbetsmiljon i skolan for elever i elvaarsaldern stalldes bland annat fragan
"Har andra elever varit taskiga mot dig i omkladningsrummet eller duschen till idrotten?"
(Arbetsmiljoverket, 2006, s. 19). 10 procent av eleverna svarade att det hander ofta eller
ibland (lbid). Ungefar lika manga elever uppgav att det i regel inte ar rent i omkladningsrum
och duschutrymmen i samband med idrotten (Arbetsmiljoverket, 2006). Enkaterna skickades
till ett urval pa 1600 elever med en svarsfrekvens pa 84 procent.

3.2. Teoretiska perspektiv pa tidigare forskning

Eftersom tidigare forskning inte har dgnat frdgan om elevers duschvanor och uppfattningar
nagon sarskild uppmarksamhet sa finns det heller inte nagra omfattande forsok till att
teoretisera kring problematiken. For att tolka de resultat som tidigare forskning har
frambringat presenterar vi darfor nagra teoretiska perspektiv som vi menar kan anvandas for
att forsta de resultat som tidigare studier visar. Vi borjar med att redovisa en 6vergripande
teori om attityd och beteende som ses som en forklaring till de resultat som kommer att
redovisas. Vidare beskrivs teorier kopplade till varje fragestallning i vart syfte.

3.2.1. Teori kring attityd och beteende

| Bohner och Wanke, (2002) beskrivs en teori kring vilka faktorer som paverkar vart
slutgiltiga beteende som har utvecklats av Martin Fishbein och Icek Ajzen (1975). Vad som
paverkar var intention ar uppdelad i tva olika orsaker; Attityd till beteendet och Subjektiv
norm. Teorin kallas fér Theory of Reasoned Action (se figur 1) (Ibid).

Attityd till beteende
A N

7 7|

Subjektiv norm

Intention) =» ( Beteende

Figur 1: Teori om attityd och beteende. Efter “Theory of Reasoned Action (Bohner & Wanke, 2002)

Attityd

For att kunna forklara teorin behover vi forst klargora vad som menas med begreppet attityd.
Vi utgar fran en definition av begreppet attityd som ett ’system av positiva och negativa
varderingar, kénslor och beteendeintentioner inom individens sociala varld” (Hassmén,
Hassmén & Plate, 2003, s. 192). Attityd ses da som mentala stadier som har utvecklats genom
erfarenheter, vilket i sin tur paverkar personens reaktioner mot det som attityden ar riktad
mot. Attityd baseras pa tre olika informationskategorier; Kognitiv information,
affektiv/kanslomassig information och beteendeinformation. Det kognitiva handlar om de
uppfattningar och den kunskap som individen har om ett objekt, medan det affektiva férklarar
vad individen kénner kring objektet. Den tredje och sista informationskategorin,
beteendeinformation handlar om individens tidigare beteenden och beteendeintentioner som
ar relaterade till objektet (1bid).



Vi har nu fatt en forklaring av begreppet attityd for att pa sa satt kunna ge oss in i figuren om
teorin kring beteende. Vi borjar med den Oversta bubblan till véanster i figuren som heter
attityd till beteendet. Var attityd till beteendet paverkas bland annat av individens forvantan
pa vilka konsekvenser det tankta beteendet kommer att fa. Dessa konsekvenser upplever
individen som positiva eller negativa. Individen har ocksa en uppfattning om hur sannolikt det
ar att olika konsekvenser kommer att intréffa som ett resultat av beteendet. Sannolikheten for
att olika konsekvenser skall intraffa och hur positivt eller negativt individen varderar dessa
vags samman och paverkar intentionen (Bohner & Wanke, 2002). Vi ska nu ge ett exempel pa
detta genom att satta in det i ett sammanhang gallande var studie. En elev valjer att duscha
efter idrottsundervisingen for att hans forvantan pa konsekvenserna att duscha ar positiv da
han kommer att kanna sig ren och frasch pa bussen pa vagen hem fran skolan. Men eleven &r
ocksa radd for att fa negativa kommentarer av sina klasskamrater i samband med
duschningen, vilket ses som en negativ forvantan pa konsekvensen av att duscha. Beroende pa
hur stora de positiva och negativa konsekvenserna ar i forhallande till varandra sa valjer
eleven att duscha eller inte.

Subjektiv norm

Vi gar vidare till den andra orsaken som paverkar vart beteende, subjektiv norm, som star i
bubblan langst ner till vanster. Subjektiv norm bestar av summan av tva produkter. Dels
handlar det om den paverkan som sker utifran, alltsa hur man tror att andra personer eller
grupper i sin omgivning forvantar sig att man ska bete sig, men ocksa om individens
motivation fOr att ratta sig efter personernas forvantningar (Bohner & Wénke, 2002). Om vi
gar tillbaka till eleven sa kommer hans val att duscha eller inte att ocksa paverkas av vad han
tror att hans klasskompisar forvantar sig att han ska gora. Men det handlar ocksa om hur villig
eleven ér att ratta sig efter vad han tror att klasskompisarna forvantar sig for beteende.

| alla sociala grupper sker en interaktion genom att det finns ett samspel mellan individerna i
gruppen. Darfor har varje enskild individs agerande en paverkan pa de évriga medlemmarna i
gruppen (Hassmén et al., 2003). Om da nagon individ i gruppen har en hdg status sa menar
Johnson, Lindwall och Astrém (2002) att personen har ett hogt inflytande i gruppen, da status
och inflytande hanger ihop. Det innebér att en gruppmedlem med en hég status har en storre
mojlighet att kunna paverka hur gruppens dynamik ser ut (Ibid). Det ar latt att falla for
grupptryck och gora likadant som alla andra i gruppen. Detta beteende handlar bl.a. om att
man viker sig for de normer som finns, vilket oftast ar de informella (outtalade) normerna
(Carlsson, Falby, Hinic, Johnson, Lindwall, Rydberg & Wetterstrand, 2004). Inom
socialpsykologi anvands begreppet konformitet, vilket innebér att en individ ger efter fér en
grupps forvantningar och uppfattningar (NE, 2012). Det handlar alltsa om grupptryck som
forandrar individens beteenden och attityder. Dessa forandringar &r djupt rotade och
bestaende (Hogg & Waughan, 2008). | en grupp paverkas gruppmedlemmarnas beteenden av
de normer som finns i gruppen och det skapas ett tryck mot likhet eller konformitet. En
skolklass eller ett ungdomsgang &r ett typiskt exempel dar det &r latt att se konformitet da till
exempel asikter, beteenden, kladsel, musikval och varderingar ar lika (Nilsson, 1993). Nagot
som paverkar om konformitet skapas eller inte & om det finns ett viktigt gemensamt mal i
gruppen. Om gruppen inte dr 6verens ar det svart att halla samman gruppen och dess
gemensamma mal. Skapandet av konformitet beror ocksa pa den sociala identitet som skapas
genom att vara medlem i en grupp. Ser man sig som en del i en grupp sa tar man ocksa efter
dess synsétt och varderingar. Sammanhallningen i en grupp ar ocksa av stor betydelse. Darfor
skapas konformitet for att gruppen skall kunna vara stark vid pafrestningar da gruppens
sammanhallning har en risk att avlagsnas (Ibid). Begreppet konformitet ar inte med i
teoriforklaringen “The theory of reasoned action”, men kan anda stamma in i den subjektiva



normen.

Intention och beteende

Da har vi kommit till bubblan i mitten som heter intention. Ovanstaende komponenter, attityd
till beteendet och subjektiv norm, &r relaterade till varandra och vags samman for att sedan
avgora intentionen. Begreppet intention innebér att man har tagit ett medvetet beslut till hur
man ska bete sig i en viss situation. Bubblan langst till hoger beskriver beteende, vilket &r det
slutgiltiga resultatet. Utifran vilken intention man har sa sker ett visst beteende (Bohner &
Wénke, 2002).

Vi har nu gett en forklaring kring hur begreppen i modellen hanger ihop och hur de paverkar
vart beteende. Vi har ocksa forsokt att sétta in teorin i en situation om elevers tankbara
beteende gallande deras orsaker till att duscha eller att inte duscha.

3.2.2. Teoretiska perspektiv pa varfor eleverna valjer att duscha eller att inte duscha
efter lektioner i Idrott och hilsa

Kroppsuppfattning och jimférelse med andra

Vi vill har fortydliga vad begreppet kroppsuppfattning har for innebdrd i den har studien.
Ghaderi och Parling (2009) skriver att "Kroppsuppfattning, eller kroppsbild, handlar om ditt
eget forhallande till din kropp och den eller de uppfattningar du har om ditt utseende och din
kropp. > (Ibid., s. 32). Det handlar alltsa inte om hur man ser ut, utan hur man sjalv uppfattar
sitt utseende (Ibid). Utifran ovanstaende forklaring till begreppet kroppsuppfattning vill vi
koppla detta till elevers val att duscha efter idrottsundervisningen eller inte. Detta skulle alltsa
kunna hdnga samman med vad eleverna har for uppfattning om sin kropp och sitt utseende.

Hur uppstar da en negativ kroppsuppfattning? Redan vid tidig alder borjar vi lara oss att det &r
viktigt hur man ser ut och att man ska se ut pa ett speciellt satt. Detta lar vi oss genom media,
familj och vanner. Foraldrars satt att visa oro for sitt barns 6vervikt, som vanligtvis ar av
omtanke, kan istallet skapa en negativ kroppsbild hos barnet. En annan bidragande faktor kan
vara om foréaldrarna sjalva klagar 6ver att de maste ga ner i vikt och om de uppmuntrar till
olika bantningsmetoder. Att bli retad som barn kan skapa missndje med ens kropp och
utseende. Ghaderi och Paling (2009) skriver att det finns en tydlig koppling mellan att
jamfdra sin kropp med sina kompisar och negativ kroppsuppfattning hos flickor. Media spelar
ocksa stor roll gallande formandet av var kroppsuppfattning da allt vi ser, hor och laser
paverkar vara tankar, kanslor och beteenden (Ibid). Huvudbudskapet genom media ar att var
“kropp ér ett instrument som vi kan och bor ha kontroll 6ver” (Ibid., s. 34).

Utifran ovanstaende teori anser vi att det kan finnas en koppling mellan elevers
kroppsuppfattning och om de upplever obehag av att visa sig utan klader infér sina
klasskompisar i samband med duschning. I den tidigare forskningen som redovisas i var
uppsats ses flera resultat pa att elever kanner sig obekvama i att visa sig nakna infor andra i
samband med duschning efter lektionerna i idrott. I en av studierna ledde detta till att elever
duschade med badklader (Sleap et al., 2001).

Ghaderi och Parling (2009) beskriver ocksa vara psykologiska processer da vi jamfor oss med
andra. Det visar sig att vi har en tendens att ha en allt for negativ syn pa oss sjélva gallande
kropp och utseende till skillnad fran annat da vi oftast har positiva forestallningar om oss
sjalva. | de allra flesta fall gor vi en rimlig jamforelse med andra manniskor da vi ser till
personer som befinner sig i samma situation. Det kan t.ex. vara att man jamfor sin manadslén
med nagon som har samma yrke som en sjalv. Men nar det géller var kropp och vart utseende
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sa gor vi helt orimliga jamforelser da vi jamfor oss med professionella modeller eller ett
skonhetsideal som for manga ar langt ifran vad som ar mojligt att uppna. Hur kommer det sig
att var psykologiska process andras till ett sa ologiskt tankesatt nar det handlar om kropp och
utseende? Ghaderi och Parling (2009) menar att en forklaring skulle kunna vara att “eftersom
man vet att man kommer att bli domd utifran det radande skonhetsidealet sa blir det hér
idealet viktigt for oss hur extremt det an ar” (Ibid., s. 40). Den ologiska jamforelsen med
andra géllande kropp och utseende ténker vi kan vara av betydelse for hur elever upplever
duschningen i samband med idrottsundervisningen. Det skulle ocksa kunna vara en orsak till
att man valjer att inte duscha.

Religiésa skl

Vi ser en betydelse i att urskilja orsaken till att inte duscha pa grund av religiosa skal ifran
obehag att visa sig utan klader infér andra i samband med duschning efter
idrottsundervisningen. Anledningen till det &r att det i intervjuer med muslimska elever av
Carroll et al. (1993) framkom att eleverna tillmatte religisa skal stor betydelse, vilket gav
upphov till starka kanslor om de tvingades bryta mot de religiésa pabuden att inte duscha
tillsammans med andra. Att skilja pa religiosa och andra skal kan ocksa vara av vikt for att
hitta passande l6sningar for elever som inte vill duscha efter idrottslektioner.

Religion handlar om skillnaden mellan gott och ont, att félja eller forkasta Guds bud. Ordet
religion kommer fran det latinska ordet “religere” som betyder “férbund med skaparen”, men
kan ocksé betyda “vordnad for det heliga” som kommer fran det latinska ordet “religio”
(Terhart & Schulze, 2007). Nar vi anvander begreppet religidsa skal syftar vi till de beteenden
eller handlingar som gors av anledning till den religion man tillhor.

Otterbeck (2000) skriver i sin bok Islam, muslimer och den svenska skolan om hur
idrottsundervisningen kan paverkas av de muslimska anstandighetsreglerna. Det kan uppsta
konflikter mellan de muslimska foraldrarna och skolan da de ser ett problem i att sina barn,
framst sina dottrar, i samband med idrottsundervisningen ska visa sig nakna infor andra i
omkladningsrummen och i duschen (Ibid). Detta starks av den tidigare n&mnda studien av
Carrol et al. (1993) som visar att de muslimska ungdomarna upplevde det mycket
problematiskt att behéva duscha tillsammans med andra pa grund av religiosa skal, vilket var
ett skal till att inte duscha efter idrottsundervisningen.

3.2.3. Teoretiska perspektiv pa eventuella kopplingar mellan elevernas duschvanor och
deras attityd och deltagande i Idrott och hilsa

Elevers attityd till @mnet idrott och hélsa skulle kunna kopplas till den tidigare namnda teorin
“The theory of reasoned action”. Om en elev har negativa erfarenheter och kanslor fran
duschning i samband med idrottsundervisningen sa skulle det kunna paverka elevens attityd
till &amnet idrott och halsa. Eftersom attityden kan paverka beteendet sa skulle det i sin tur
kunna paverka elevens deltagande och installning till amnet Idrott och hélsa. Nar vi ser till
deltagande sa menar vi elevens narvaro, men ocksa hur eleven deltar pa lektionen da en elev
kan vara narvarande, men kanske inte aktivt narvarande.

Utifran det som redovisats i tidigare forskning kring elevers attityd till idrottsundervisningen
har vi en forvantning om att det kan finnas en koppling mellan elevers attityd till
idrottsundervisningen och obehag vid ombyte och duschning i samband med
idrottsundervisningen. Eftersom fradgan om det finns en sadan koppling &r behandlad i liten
utstrackning och att studien av Bibik et al. (2007) visade pa att sa ar inte fallet &r det dock
svart att férutsaga om det finns en sadan koppling eller inte.



3.2.4. Teoretiska perspektiv pa eventuella skillnader mellan tjejer och killar i vilka
orsaker de uppger till sina duschvanor

Genus som forklaring till konsskillnader

Teoribildningen inom genusforskningen menar vi kan bidra till att kasta ljus over skillnader
mellan tjejer och Kkillar som lagts fram i tidigare studier som berort elevers och unga
manniskors duschvanor i samband med idrott. Ett genusmonster ar “ett monster i var sociala
ordning och i de dagliga aktiviteter eller praktiker som styrs av denna ordning” (Connell,
2002, s. 21). Genusmonster kan betraktas som en del av ménniskors uppfattningar (Abele,
2003) men ocksa som sociala strukturer som paverkar manniskors beteende genom en ram av
begrénsningar och mgjligheter (Connell, 2002). Det specifika med genusmonster som sociala
strukturer ar att de uppratthaller forestallningar om kon, det vill sdga vad som ar maskulint
och vad som ar feminint (NE, 2012). Maskulinitet och femininitet bestar alltsa av olika
egenskaper som méanniskor uppfattar som typiska for man respektive kvinnor (jfr Watzlavik,
2009). I forskningssammanhang karaktériseras maskulinitet som egenskaper som betecknas
med agentskap och instrumentalitet (t.ex. att vara aktiv, beslutsam) och femininitet
karaktériseras som egenskaper som betecknas med kollektivitet och expressivitet (Abele,
2003; Gillen & Lefkowitz, 2006). Invandningar har rests mot att behandla maskulinitet och
femininitet som en dikotomi eftersom det ror sig om tva 6verlappande kategorier, det vill siga
att alla manniskor oberoende av kon i nagon utstrackning bar pa bade maskulina respektive
feminina egenskaper (Connell, 2002; Watzlavik, 2009). Bade Connell och Watzlavik papekar
ocksa att forekomsten av genustypiska egenskaper ofta varierar stort inom grupperna av man
och kvinnor (Ibid).

Trots dessa invandningar visar dock tidigare forskning pa vissa skillnader mellan individer av
olika kon. Gillen et al. (2006) skriver att kvinnor lagger storre vikt vid sitt utseende, vérderar
sitt utseende mer negativt och &r mindre ndjda med sina kroppar jamfért med man (Ibid).
Sarskilt galler det for kvinnor som har &g instrumentalitet/lite maskulina egenskaper. Det har
resultatet forklarar forfattarna med att det sociokulturella trycket pa kvinnors utseende &r
hdgre och att instrumentella egenskaper har ett hdgre vérde i samhallet (Ibid). Forfattarna
menar att det ger stod for den sa kallade diskrepansteorin, som séager att lag maskulinitet leder
till en negativ kroppsbild (bade bland mén och kvinnor). Resultatet visar ocksa pa att attityder
till kénsroller inte & avgdrande for en negativ eller positiv kroppsbild, utan att den i storre
utstrackning hor ihop med graden av maskulinitet (Ibid).

Ungdomar och kodnsskillnader

| puberteten sker en utveckling av individers konsroller, som bestar av genustypiska
egenskaper och attityder kring maskulinitet och femininitet (Gillen et al., 2006). En teori
séger att kroppsliga forandringar i samband med puberteten gér ungdomar mer medvetna om
genusmonster. Pa grund av att ungdomar kan vara sarskilt osékra pa konsrollsidentifikation sa
kan det leda till att de lutar sig mer mot konsstereotyper (Marcotte et al., 2002). Tatt knutet till
en individs konsegenskaper ar ocksa individens kroppsbild (Gillen et al., 2006). Missnoje
med sin kropp ar i sin tur starkt relaterat till sjalvfortroende bland ungdomar (van den Berg,
Mond, Eisenberg, Ackard & Neumark-Sztainer, 2010). | sammanhanget ar det viktigt att veta
att det rader storre fokus pa kroppsbild bland tjejer jamfort med killar (Marcotte et al., 2002).
Det finns ocksa en skillnad pa sa sétt att killar och tjejer upplever puberteten olika. Pojkar
upplever dessa fordndringar som mer positiva och som maskulina. Tjejer upplever dock
puberteten och de kroppsliga férandringarna i samband med det som mer problematiskt och
negativt (Ibid).



Sammanfattningsvis existerar det alltsa i viss utstrackning skillnader mellan killar och tjejer
nar det galler forhallandet till den egna kroppen och sjalvfortroende. Det ar majligtvis en
forklaring till att vissa orsaker till att inte duscha verkar vara mer forekommande bland tjejer.
En 6kad medvetenhet kring den egna kroppen kan till exempel leda till att speciellt tjejer
upplever att det ar besvarande att beh6va visa upp sig avkladda infor andra. P4 samma satt
kan tjejer uppleva att de har for lite tid efter lektionen for att skdta om sitt utseende. Att flera
av orsakerna till att inte duscha efter idrottslektioner verkar vara mer frekventa bland tjejer
kan dock ocksa bero pa att nagra av studierna som berort fragan enbart varit inriktade pa
tjejer.

Skolverkets resultat som visar att fler killar an tjejer inte ville byta om tillsammans med andra
(Skolverket, 2005) forklaras dock inte av ovanstaende teorier. Davison (2000) menar att
situationen nar pojkar i tonaren duschar tillsammans efter idrottslektioner ar kansligare an vad
motsvarande situation ar for flickor i samma alder. Den personliga integriteten blir sarskilt
svar att uppratthalla eftersom det i pojkars omkladningsrum, skriver Davison (2000), inte
finns duschbas i samma utstrackning som det finns i flickors. Bristen pa enskildhet i
pojkarnas omkladningsrum skapar en social miljo dar heteronormativitet rader enligt Davison
(2000). Davisons (kanadensiska) studie &r baserad pa ett tiotal intervjuer med vuxna man och
det ar dessutom oklart vilka belédggen ar for att duscharna i pojkarnas omkladningsrum skulle
skilja sig fran tjejernas. Om resultaten &r giltiga i en svensk kontext ar alltsa oklart.
Perspektivet utgor trots detta en tankbar forklaring till att farre Killar &n tjejer vill byta om
med andra. Orsaken skulle alltsa kunna vara att det i omkladningsrummen och duscharna
rader en social situation som for killar jamfort med tjejer har starkare betydelse for
uppratthallandet av genusmanster.

3.3. Summering av teori

Sammanfattningsvis vill vi fortydliga hur vart problem och vara fragestallningar har
motiverats. Elevernas duschvanor i samband med idrottsundervisning har inte
uppmarksammats sarskilt mycket i tidigare forskning. Det finns darfér mycket lite kunskap i
vilken utstrackning elever duschar, vad som ligger bakom deras beteende och hur elevernas
duschvanor paverkar &mnet Idrott och halsa. De studier som har berort fragan har visat pa att
det upplevs som kéansligt att duscha efter idrottslektioner av en del elever. Situationen i
duschutrymmen kan vara en situation dar elever &r sarskilt utsatta for diskriminering.
Eftersom skolan ska arbeta mot diskriminering ser vi en betydelse av att ta reda hur elever
uppfattar fragan om att duscha efter idrottslektionerna. Studierna visar ocksa att det kan finnas
konsskillnader i elevernas duschvanor, vilket enligt @mnesplanen for Idrott och hélsa ska
motverkas i undervisningen. Fa av de resultat som tidigare forskning har kommit fram till har
satts i ett teoretiskt perspektiv. Vi har darfor utgatt fran en rad teorier som vi tror kan hjélpa
till att forsta elevernas duchvanor. De begrepp som &r centrala utifran var teoretiska
anknytning ar attityd, beteende, subjektiv norm, genus, kroppsuppfattning och religitsa skal.
Vi hoppas att vart arbete kommer att kunna bidra med en kunskap kring elevers duschvanor i
samband med idrottsundervisningen. Kunskapen bidrar forhoppningsvis till att en tidigare
forbisedd del av elevernas skolmiljo kan forstas och att de eventuella problem i den miljon
kan tas upp av larare.
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4. Metod

4.1. Urval och avgransning

Urvalet var 125 elever som gar sitt forsta ar pa gymnasiet. Avgransningen till just elever i det
forsta aret pa gymnasiet beror pa att studien av Sleap et al. (2001) visar pa att tjejer i ldern
16-17 ar upplever det besvarligt att behdva vara avkladd och duscha infor andra. Vi menar att
det har kan vara en indikation pa att det kan finnas problem med negativa kroppsuppfattningar
bland elever i den har specifika aldern. For larare i Idrott och halsa som ska arbeta med
kroppsideal i undervisningen ar det darfor sarskilt intressant med elever i den har aldern.
Samma problematik kan naturligtvis finnas dven bland elever i andra aldrar. Eleverna som vi
undersokte gar i sammanlagt nio olika klasser inom flera olika program pa tva olika skolor i
Goteborg med kranskommuner. Deltagarna ar inte valda pa grund av nagra sérskilda
egenskaper forutom kon och alder. Eleverna valdes inte heller med hansyn till att kunna
generalisera resultatet till en storre population (som andra gymnasieelever i Sverige eller
liknande). Ambitionen med studien ar istallet att ge en helhetsinriktad bild av nagra elevers
duschvanor och deras uppfattningar om att duscha i samband med Idrott och hélsa. Pa sa satt
blir det moéjligt att skaffa kunskap om relationer mellan elevernas uppfattningar, beteenden
och kon. Vi stravade efter att fa en sa jamn kénsfordelning som mojligt bland deltagarna.
Konsfordelningen i de olika klasserna &r dock ojamn, vilket gor att vissa omstandigheter som
ar specifika for den klassen kan avspegla sig i skillnader mellan kénen.

4.2.Val av metod for datainsamling

Insamlingen av data i den héar undersékningen genomfordes med enkater. Varfor vi i just detta
fall valt enkét som metod ar for att fa fram jamforbara svar som gor det mojligt att fa en
dvergripande bild om gymnasieelevers duschvanor. Vi ser ocksa en fordel med enkater da det
ar mojligt att gora ett storre urval av elever jamfort med intervjuer, som vi ser som det mojliga
alternativet for datainsamling. Eftersom vi utgdr fran att det kan finnas méanga aspekter av
elevernas duschvanor som vi inte har nagon kunskap om utgor ett selektivt urval av ett mindre
antal intervjudeltagare en risk att missa nagon viktig egenskap hos deltagarna. Férhoppningen
med att genomfora en enkatstudie med fler svarande var alltsa att kunna fanga in en storre
variation i deltagarnas egenskaper. Enkaterna ger till skillnad fran intervjuer oss en majlighet
att samla in manga svar som ger en tillrackligt god grund foér jamférande analyser mellan
tjejer och Killar.

I de ovan ndmnda studier som har berért elevers duschvanor i samband med
idrottsundervisning har olika resultat framkommit i studier med olika metoder for
datainsamling. Till exempel har en del elevers obehag med att visa sig avkladda framfor sina
klasskamrater pavisats i tva studier med intervjuer/gruppintervjuer som metod. | enkéatstudien
av Couturier et al. (2005) presenterades dock inga sadana resultat, dar istallet for lite tid for
ombyte och duschning framstod som nagot som eleverna upplevde som problematiskt. Sadana
skillnader kan bero pa flera orsaker. Dels sa ar studierna inte jamforbara varken i syftet eller i
frageformuleringarna. Dels sa kan de resultat som har fatt stort utrymme i undersékningar
med ett mindre antal deltagare (intervjustudierna) forsvinna i den storre bild som studier med
fler deltagare far. Som exempel ar kanske obehagskanslor i samband med att beh6va visa sig
avkladd bland eleverna relativt ovanligt forekommande, vilket gor att de inte ges
uppmarksambhet i ett storre empiriskt underlag. Det gar dock inte att utesluta att elever ger
olika svar beroende pa vilken metod som tillampas. Det skulle kunna bero pa att fragor som
uppfattas av de svarande som kénsliga kanske inte ger arliga, tydliga eller heltdckande svar. |
sadana situationer har intervju som metod mojligtvis en styrka i och med att det gar att avlasa
de svarandes reaktioner, be om fortydliganden och omformulera fragor. Fragor i var
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undersokning som handlar om religion, forhallandet till den egna kroppen, forhallandet till
klasskamrater och duschvanor kan sékerligen uppfattas av en del elever som kansliga och
personliga. Den potentiella risken med att i viss utstrackning inte fanga upp vissa kategorier
av svar i undersokningen ar naturligtvis besvéarande. Samtidigt ger dock enkaterna eleverna
stark anonymitet aven i forhallande till oss som tar del av svaren, vilket de inte far pa samma
satt i en intervjusituation. En god anonymitet leder forhoppningsvis till att eleverna kanner att
de kan svara aven om fragorna upplevs som kansliga. | de enkatundersokningar som
genomforts av Skolverket (2005) och Arbetsmiljoverket (2006) har resultat uppvisats aven
kring kéansliga fragor (t.ex. om utsatthet i omkladningsrum och duschar).

4.3. Validitet och reliabilitet

En god validitet innebér att vi mater det vi avser att mata med vara fragor till eleverna och en
god reliabilitet innebér att vi har hanterat enkatinsamlingen och bearbetningen av svaren utan
slarvfel. Tillsammans ger en god validitet och en god reliabilitet i undersokningen att
resultaten kan betraktas som tillforlitliga.

4.3.1. Validitet

Validitet handlar om att det vi undersoker nar vi staller fragor till eleverna verkligen stammer
Overens med det vi avser att undersdka. Nar det géller den hdr undersdkningen menar vi att
det finns tva typer av potentiella validitetsproblem. Den forsta typen av problem uppstar om
olika elever tolkar enkatfragorna pa betydligt skilda satt. Ar sa fallet har vi inte matt enbart de
fenomen som vi har avsett med fragorna utan aven andra fenomen. Den andra typen av
problem uppstar om de fragor vi stéller egentligen inte kan sagas undersoka de fenomen vi
avser.

Manga av fragorna i enkéaten ror begrepp som kan antas vara vélbekanta for eleverna som till
exempel deltagande, fysisk aktivitet och duschvanor. Fenomenen som vi undersoker &r
kontinuerliga inslag i elevernas vardag som de dessutom upplever tillsammans. Det finns
darfor skal att tro att eleverna har en forstaelse av manga av fenomenen i enkaten som inte
skiljer sig at i nagon stor utstrackning om fragorna ar stallda med formuleringar som ar
bekanta for eleverna. For att undvika eventuella svarforstaeliga och mangtydiga
frageformuleringar togs hansyn till synpunkter fran tva ungdomar i gymnasiealdern under
utformandet av enkaten. Vid genomférandet av enkaterna narvarade vi och uppmanade
eleverna att fraga oss om nagon fraga var oklar fér dem. Det fanns ocksa mojlighet for
deltagarna att lamna synpunkter pa enkéten skriftligt i enkatens slut. Under genomforandet av
enkéaterna forekom i princip inga fragor fran eleverna om innebdrden i frageformuleringarna.
Det forekom inte heller nagra kommentarer eller synpunkter pa frageformuleringarna i
enkaterna. Bortfallet pa enskilda fragor har heller inte det gett oss anledning att misstanka att
nagon fraga har varit svar att forsta for de svarande. Forutom sjalva frageformuleringarna kan
elevernas eventuellt skilda tolkningar av svarskategorierna valla samma problem. Det kan inte
uteslutas att eleverna kan ldgga nagot olika innebord 1 vissa svarskategorier som t.ex. “ganska
ofta”, men dessa skillnader menar vi ar gradskillnader snarare &n skilda tolkningar.

Flera av fragorna i enkaten avser att mata elevernas attityder. En fraga i enkaten avser att méata
elevernas attityd till amnet Idrott och halsa. Utgangspunkten ar i det fallet attityden i sin
helhet (det vill sdga elevens sammanvégning av de tre komponenterna i begreppet attityd).
Fragan i enkaten ar formulerad som elevernas syn pa amnet och om den &r positiv eller
negativ. Det fenomen som vi utifran tidigare forskning har kunnat skapa den mest detaljerade
forstaelsen av galler elevernas skél till att inte duscha efter idrottslektioner. Det har kan
annorlunda uttryckas som faktorer som kan paverka elevernas attityd till att duscha efter
idrotten negativt. En negativ kroppsuppfattning, religiosa uppfattningar, trakasserier fran
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klasskamrater och grupptryck ar exempel pa nagra av de faktorerna.

For att kunna mata dessa faktorer i enkaten stalldes en fraga dar eleverna fick ta stallning till
olika anledningar till att inte duscha efter idrottslektioner. For att fa en indikation pa negativ
kroppsuppfattning var till exempel ett av alternativen om eleverna kande obehag 6ver att visa
sig avkl&dd infor andra. Né&r det galler konsskillnader &r ambitionen inte att méta elevernas
uppfattning om maskulinitet och femininitet. Fragorna i enkaten avser alltsa inte att fanga in
graden av maskulinitet och feminitet hos eleverna. Kénsskillnader betraktas istallet utifran det
kon eleverna sjalva uppger. Genom enkatsvaren framgar alltsa inte vad som orsakar
konsskillnaderna. Vi menar anda att eventuella skillnader mellan tjejer och killar kan forstas
som ett genusmonster.

| enkdten finns ocksa ett antal 6ppna fragor, dar eleverna svarar med sina egna ord. Dessa svar
kan vara svarare att tolka &n svaren pa de fasta alternativen. I undersokningen tolkas en del av
de Gppna svaren utifran begreppet attityd. Exakt vad eleverna har avsett nar de svarat pa
fragan &r dock inte helt latt att veta i alla fall, vilket gor att tolkningen av svaren pa de dppna
ar beh&ftade med en viss osakerhet.

4.3.2. Reliabilitet

Under arbetet med genomforandet av enkaterna skedde inga incidenter som skulle ha paverkat
reliabiliteten. Vid bearbetningen av datan i statistikprogrammet SPSS upptécktes ett mindre
antal inmatningsfel som korrigerades. For att kontrollera for fler eventuella inmatningsfel
kontrollerades datainmatningen genom att svaren i tio stycken slumpmassigt utvalda enkater
jamfordes med den registrerade datan i programmet. Det visade sig inte vara nagra skillnader
mellan enkdtsvaren och den inmatade datan.

4.4. Enkatutformning

| enkéten anvandes fragor med antingen 6ppna eller fasta svarsalternativ. | ett fall anvandes
dock bade en 6ppen fraga (7A) och en fraga med fasta svarsalternativ (7B) for att fa reda pa
elevernas uppfattningar. | det laget kom den 6ppna fragan forst for att deltagaren sjalv ska
kunna begrunda fragan utan att ha fatt nagra svar foreslagna for sig. De fasta svarsalternativen
som foljer pd den 6ppna fragan hade vi som tanke att bidra till att stodja de svarande i att
fundera bredare och djupare kring fragan och for att fa fram svar som ar mer explicita. Ett
alternativ hade varit att lagga den 6ppna fragan som en del av fragan med fasta
svarsalternativ. Det leder dock till att fa svarande anvander det 6ppna svarsalternativet.
Fragorna i enkaten ror i hog grad fenomen som eleverna ar bekanta med och darfér bor kunna
uttrycka en asikt om. Av det skélet inneh6ll inga fragor i enkéten svarsalternativet “vet ej”.
Risken med att inte inkludera ett sadant alternativ &r att elever som egentligen inte vet nagot
svar kryssar for ett alternativ slumpmassigt eller hoppar 6ver fragan, vilket leder till ett storre
bortfall som kan vara svért att analysera. Att ’vet ej” and4 valts bort dr for att eleverna pé sa
satt uppmanas att svara aven i de fall da de tanker att deras asikt inte ar viktig eller relevant.
Undantaget ar fragan kring i vilken utstrackning deras klasskamrater duschar efter
idrottsundervisningen, vilket vi anser &r en fraga dar eleverna kanske inte vet svaret.

Under utformningen av enkaten testades den pa ett par ungdomar i gymnasiealdern (17 och 19
ar). Det visade sig da att fragan som stalls med bade 6ppet och fasta svarsalternativ irriterade
de svarande. Ovriga synpunkter var att det upplevdes som om det forutsattes att de inte
duschade och att det var manga fragor som handlade om att inte duscha jamfort med att
duscha. Enkéten justerades med anledning av dessa synpunkter genom att vissa fragor
omformulerades eller forflyttades. Enkaten innehaller dock fortfarande flera fragor som ror att
inte duscha eftersom det finns fler teoretiska forvantningar kopplade till det utifran tidigare
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forskning. Den upprepade fragan med bade det 6ppna och de fasta svarsalternativen ansags
ocksa vara valmotiverad och togs darfor inte bort trots risken att irritera deltagarna. Fragorna
omformulerades dock nagot for att fortydliga for deltagarna att bada fragorna skulle kunna
bidra med vardefull information.

Fragor som berdr ens duschvanor kan upplevas kansliga, vilket vi har tankt pa i var
formulering av fragor i enkaten. Vi anvande oss darfor av en inledande fraga som gor en
mjukare ingang till det som berdr en sjalv. Den inledande fragan handlar om uppskattningen
av i vilken utstrackning sina klasskompisar duschar efter idrotten. Nasta fraga stélldes pa
samma satt fast riktat till svarspersonen sjalv. Vi hoppas pa detta satt att fragan blir lattare att
svara pa da det rérande amnet har gjorts till nagot bekant och tillatande.

4.5. Genomforande av enkiterna

Undersokningen genomfordes i anslutning till elevernas idrottslektion da vi befann oss pa
plats i de olika klasserna. Av de elever som var narvarande vid vara besok sa valde alla utom
en att fylla i enkaten, vilket vi ser som positivt. Vi borjade med att informera eleverna om
vilka vi var och forklarade syftet med var undersokning. Eleverna fick informationen om att
enkaten ar helt anonym och frivillig att svara pa och vi bad dem att ta god tid pa sig och fylla i
enkaten enskilt. Medan eleverna fyllde i enkaten var det vid nagra tillfallen en del elever som
satt nara varandra och pratade med varandra. Men i de flesta fall satt eleverna utspridda och
tysta, vilket vi informerade om innan de fick enkéaterna. Vi upplevde det svart for en del
elever att valja svarsalternativ gallande uppskattning av sin narvaro i procent da de kande att
de var mittemellan svarsalternativen. Vi haller med om detta och inser i efterhand att vi skulle
kunnat formulera svarsalternativen pa ett annorlunda satt for att gora det lattare for eleven att
fylla i ett svarsalternativ som passar.

Den ursprungliga tanken var att fa med samtliga elever i de undersokta klasserna i
undersokningen. Eftersom enkaterna genomfordes under idrottslektioner var vi beredda pa att
vi skulle behéva kontakta franvarande elever for att fa dem att delta i studien. Da franvaron
var hogre an forvantat bedomde vi att det skulle innebéara praktiska svarigheter att samla in
enkatsvar fran dessa elever och beslutade att lamna de franvarande eleverna utanfor
undersokningen. Det totala antalet elever i de nio klasserna var 184, varav 59 var franvarande
(31 procent). De elever som har hog franvaro pa idrottslektionerna har alltsd med hdg
sannolikhet inte deltagit i undersokningen. Elever som har hog franvaro i Idrott och hélsa kan
antas bara pa nagot skilda erfarenheter och egenskaper i forhallande till 6vriga elever. Det
betyder att fler typer av svar hade kunnat framkomma om de hade deltagit i undersékningen.
En av fragorna i uppsatsen ar om det finns en koppling mellan elevernas duschvanor och
deras attityd och deltagande i Idrott och halsa. Att undersoka om nagra av eleverna ar
franvarande (och darmed inte deltar) for att de inte vill duscha efter idrottslektionerna genom
att fraga eleverna som deltar i en idrottslektion ar problematiskt. Det bor darfér kommas ihag
nar vi redovisar resultaten att de franvarande eleverna vid undersékningstillfallet inte har
deltagit i studien. Resultat ger darfor inte en helhetsbild av hur det ser ut i de undersokta
klasserna med tanke pa uppsatsens fragestallningar.

5. Resultat

Resultaten redovisas utifran fragestallningarna. Fragorna i enkéaten redovisas alltsa inte
kronologiskt efter sin position i enkaten utan i forhallande till vad de bidrar med i forhallande
till fragestéllningen. Konsskillnader redovisas genomlépande i de andra fragestallningarna.
Sist i resultatdelen redovisas ett antal tabeller som inte besvarar nagot i fragestallningen utan
istallet anvands som stod for analysen av resultaten. Samtliga fragor redovisas i tabellform
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och diagram anvénds i de fall da en visualisering for att tydliggdra resultatet ytterligare har
ansetts nodvandig. | tabellerna visas forst en ruta dar det star hur manga av deltagarna i
undersokningen som svarade pa fragan. | rutan efter visas hur stor andel som svarade inom de
olika svarskategorierna. Nedan visas konsférdelningen bland de som svarade pa enkéten i
tabell 1.

Tabell 1. Kdénsférdelningen bland deltagarna

Antal 120 5 125
Procent 96,0 % 4.0 % 100 %
Killar 52 43,3 %

Tjejer 68 56,7 %

Totalt svarande 120 100 %

Av de 125 elever som svarade pa enkaten uppgav 120 stycken ett kon. Av de 120 eleverna
uppgav 52 stycken att de ar killar medan 68 stycken uppgav att de ar tjejer.

5.1. Hur vanligt ir det att eleverna i var studie duschar efter lektioner i
Idrott och halsa?

Tabell 2. 1 vilken utstrackning duschar du efter idrottslektionerna? (Enkatfraga 5)

Antal 125 0 125
Procent 100 % 0,0% 100 %
Efter alla eller nastan alla lektionerna 36 28,8 %

Efter mer an halften av lektionerna 14 112 %

Efter hélften av lektionerna 5 4,0 %

Efter mindre an hélften av lektionerna 12 9,6 %

Séllan eller aldrig 58 46,4 %

Totalt svarande 125 100 %

Eleverna fick uppskatta i vilken utstrackning de duschar efter idrottslektionerna. Det var 46,4
procent som svarade att de sallan eller aldrig duschar efter idrottslektionerna vilket ar den
vanligaste svarskategorin bland eleverna. Det nast vanligaste svaret bland eleverna var att
duscha efter alla eller nastan alla lektionerna. Resultatet kan alltsa beskrivas som polariserat
mellan de som mycket ofta duschar och de som mycket séllan duschar. Om man lagger ihop
de elever som duschar efter mindre &n hélften av alla lektionerna och de som séllan eller
aldrig duschar efter lektionerna sa utger det en majoritet (56 procent). Resultatet visar alltsa
att det bland eleverna i var studie &r vanligare att inte duscha efter idrottslektionerna an att
gora det.
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5.2. Finns det nagra konsskillnader i hur vanligt det ar att eleverna duschar
efter lektioner i Idrott och hilsa?

Tabell 3. 1 vilken utstrackning duschar du efter idrottslektionerna? (Enkéatfraga 5). Konsskillnader.
Svarande Ej Svar Totalt

Antal 120 0 120
Procent 100 % 0,0% 100 %
Efter alla Efter mer Efter Sallan Totalt
eller nastan &n halften halften av mindre dan  eller svarande
alla av lektionerna hélftenav  aldrig
lektionerna lektionerna lektionerna
Killar Antal 22 9 2 7 12 52
Procent 42,3% 17,3% 3,8% 13,5% 23,1% 100%
Tjejer Antal 12 5 3 4 44 68
Procent 17,6% 7,4% 4,4% 5,9% 64,7% 100%

Hur ofta eleverna duschar efter idrottslektionerna. Kdnsskillnader.

Efter alla eller nastan alla lektionerna

Efter mer an halften av lektionerna

Efter halften av lektionemna M Tjgjer

M Killar

Efter mindre an halften av lektionerna

Séllan eller aldrig

T T T T T T T
0 10 20 30 40 30 G0 T

Procent av svarande pa fragan

Procentsatserna i tabell 3 visar hur manga procent inom respektive kon som har svarat inom
en viss svarskategori om hur ofta de duschar efter idrottslektionerna. Det finnsskillnader
mellan tjejerna respektive killarna i hur ofta de duschar efter idrottslektionerna. Betydligt fler
tjejer i studien valjer att inte duscha efter idrottsundervisningen da 64,7 procent av tjejerna
svarar att de séllan eller aldrig duschar. Detta kan jamfdéras med att 42,3 procent av killarna
svarade att de duschar efter alla eller nastan alla lektionerna. Den polarisering som sags i
tabell 2 kan ocksa ses som en skillnad mellan kénen, da manga av killarna duschar mycket
ofta medan manga av tjejerna duschar mycket sallan. For killarna ar den nast vanligaste
svarskategorin att de séllan eller aldrig duschar efter idrottslektionerna. Den nast vanligaste
svarskategorin for tjejerna ar att de duschar efter alla eller néstan alla lektionerna. Det kan
darfor sdgas att det finns en polarisering dven inom konen dér eleven antingen duschar
mycket ofta eller mycket sallan.
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5.3. Varfor viljer eleverna i var studie att duscha eller att inte duscha efter
lektioner i Idrott och halsa?

5.3.1. Varfor eleverna i var studie valjer att duscha

Tabell 4. Om du duschar efter idrottslektionerna, vad beror det pa?(Enkatfraga 6)

Antal 69 56 125
Procent 55,2 % 44,8 % 100 %
For att jag har svettats 46 66,6 %

For att jag vill kdnna mig frasch 27 39,1 %

For att jag har lektion efter eller ska ivéag 5 72%

For att jag tycker det &r avkopplande 3 4,3 %

For att jag tycker det &r sjalvklart att duscha 1 1,4 %

Totalt antal svar 82 -

Antal svarande 69 -

Tabell 4 visar en sammanstallning av svaren pa den 6ppna fragan om vad det beror pa att
eleverna duschar efter idrottslektionerna. Svaren har lagts ihop till fem kategorier. | vissa
elevers svar forekommer fler an ett skal till att duscha efter idrottslektionerna. Svaren har da
kodats inom fler kategorier och betraktas som skilda svar. Av de 125 deltagarna i
undersokningen svarade 69 stycken (55,2 procent) pa fragan. Sammanréaknat ar antalet svar
inom svarskategorierna dock fler &n 69 eftersom en del elever uppgav flera skél i sitt svar.
Procentsatserna for de olika svarskategorierna i tabellen visar pd andelen av de elever som har
svarat pa fragan.

Det vanligaste skélet som eleverna uppgav till att duscha var att de har blivit svettiga under
lektionen (66,6 procent). Den nést vanligaste anledningen ér att eleverna vill kénna sig rena,
frascha och inte lukta svett (39,1 procent). Fem av eleverna svarade att de duschar for att de
har fler lektioner efter idrottslektionen eller for att de ska ivag efter skolan och inte ska aka
direkt hem. Det finns ocksa tre elever som skrev att de duschar for att det &r skont och
avkopplande att duscha. En elev anser det vara en sjalvklarhet att man duschar efter
idrottsundervisningen utan vidare motivering.
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5.3.2. Varfor eleverna i var studie viljer att inte duscha

Tabell 5. Om du inte duschar efter idrottslektionerna, vad beror det pa? (Enkatfraga 7A & 7B)

Svarande Ej Svar Totalt
Antal 109 16 125
Procent 87,2 % 12,8 % 100 %
Svarskategori Antal Procent av de

svarande

Jag hinner inte for att det &r for lite tid till lektion 29 26,6 %
Jag ser ingen anledning till att duscha 3 2,7%
Jag blir inte svettig under idrottslektionen 44 40,3 %
Mina kompisar duschar inte 29 26,6 %
Det ar obehagligt att visa sig utan klader infor andra 30 27,5 %
Duscharna ar ofrascha 47 43,1 %
Det tar for lang tid da det finns for fa duschar 12 11,0%
Jag far inte visa mig utan klader av religiosa skl 0 0,0 %
Jag ar orolig att fa negativa kommentarer fran klasskompisarna 6 55%
Jag orkar inte 7 6,4 %
Jag har inte nagon handduk med mig 4 3,6 %
Det ar min sista lektion sa jag aker hem direkt 18 16,5 %
Jag har mens 1 0,9 %
Jag tvattar av mig pa toaletten istéllet 2 1,8%
Jag vill hem fort 1 0,9 %
Jag tranar efterat och duschar da 11 10,1 %
Totalt antal svar 244 -
Antal svarande 109 -

Anledningar fér eleverna till att inte duscha efter idrottslektionerna

Jag tycker att duscharna &r ofrascha

Jag blir inte svettig under idrottslektionen

Det ar obehagligt att visa sig utan klader infér andra
Jag hinner inte for att det &r for lite tid till n&sta lektion
Mina kompisar duschar inte

Jag har min sista lektion s jag aker hem direkt

Det tar fir lang tid da det finns fir fa duschar

Jag tranar efterdt och duschar da

Jag orkar inte

Jag &r orolig att fa negativa kommentarer fran klasskompisarma
Jag har inte nagon handduk med mig

Jag ser ingen anledning till att duscha

Jag tvattar av mig pa toaletten istallet

Jag wvill hem fort

Jag har mens

Jag inte far visa mig utan klader av religiisa skal

T
05

10

15

20 25

30 35 40

Procent av svarande pa fragan
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50

Tabell 5 ar en sammanslagning av svaren pa den éppna fragan (7A) om varfor eleverna viljer
att inte duscha och fragan med de fasta svarsalternativen till att inte duscha (7B). De svar pa
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den Gppna fragan som vi ansag vara samma typ av svar som nagot av svarsalternativen pa
fraga 7B har kodats om som svar pa fraga 7B. De svar pa den 6ppna fragan (7A) som ar att
betrakta som nya typer av svar har kategoriserats och lagts till som svarskategorier i tabell 5
dar de ar blamarkerade. Det var 99 elever (79,2 procent) som svarade nagot pa den 6ppna
fragan och 97 elever (77,6 procent) som svarade pa frdgan med fasta svarsalternativ. Antalet
elever som svarade pa nagon av fragorna var 109 stycken (87,2 procent av deltagarna), vilket
innebar att 16 deltagare (12,8 procent) inte svarade pa varken fraga 7A eller 7B.
Procentsatserna i tabellen visar hur stor andel av de 109 som svarade pa de anledningarna till
att inte duscha efter idrottslektionerna. Eftersom eleverna kunde svara flera alternativ blir det
sammanlagda antalet svar (244) inom svarskategorierna hdgre &n antalet svarande.

Svaren pa den oppna fragan ledde till att sju nya typer av svar framkom utéver de som vi
utgick ifran. Totalt urskiljdes 16 olika typer av anledningar till att inte duscha efter
idrottsundervisningen. Den vanligaste och nést vanligaste anledningen for eleverna att inte
duscha efter idrottsundervisningen ar att duscharna ér ofréascha (43,1 procent) respektive att de
inte blir svettiga under idrottslektionen (40,3 procent). Efter dessa tva anledningar &r det tre
stycken anledningar som &r i stort sett lika vanliga. Det &r att eleverna tycker att det &r
obehagligt att visa sig utan kl&der infér andra (27,5 procent), att de inte hinner (26,6 procent)
och att deras kompisar inte duschar (26,6 procent). Dessa fem typer av anledningar till att inte
duscha efter idrottslektioner ar tydligt de som &r vanligast bland eleverna.

Av de nya typerna av svar ar det tva som ar mer vanligt forekommande &n de andra, namligen
att eleverna har idrott som sista lektion och aker hem direkt (16,5 procent) eller att de skulle
trana efterat (10,1 procent). Nagra av anledningarna till att inte duscha efter idrottslektionerna
forekommer endast bland ett fatal elever.

5.4. Finns det nagra konsskillnader i varfor eleverna i var studie viljer att
duscha eller att inte duscha efter lektioner i Idrott och halsa?

5.4.1. Konsskillnader gillande varfor eleverna i var studie viljer att duscha

Tabell 6. Om du duschar efter idrottslektionerna, vad beror det pa?(Enkétfraga 6). Konsskillnader.

Killar 34 18 52
65,4 % 34,6 % 100 %
Tjejer 31 37 68
45,6 % 54,4 % 100 %
Totalt 65 55 120
54,2 % 45,8 % 100 %
Killar  Antal 25 13 0 3 0 41 34
Procent 73,5% 38,2 % 0,0 % 8,8% 0,0 % - -
Tjejer Antal 19 12 4 0 1 36 31
Procent 61,3% 38,7 % 12,9 % 0,0 % 3.2% - -
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De som ingar i ej svar ar deltagarna som har svarat pa kon men inte svarat pa fraga 6. En
storre andel av killarna (65,4 procent) an tjejerna (45,6 procent) i undersokningen svarade pa
varfor de duschar efter idrottslektionerna. | nedre delen av tabell 6 visar procentsatserna for
varje svarskategori andelen av de killar respektive tjejer som har svarat pa fragan om varfor
de duschar efter idrottslektionerna. Bland bade killarna och tjejerna ar den vanligaste
anledningen till att duscha efter idrottslektionerna att de har blivit svettiga (73,5 och 61,3
procent). Den nast vanligaste anledningen bland bada konen ar att de vill kanna sig frascha
(38,2 procent for killarna och 38,7 for tjejerna). Ett litet antal tjejer uppgav att de duschar for
att de har en annan lektion efterat eller att de inte ska hem direkt efter idrottslektionen, vilket
ingen kille har svarat. Ett fatal av killarna uppgav att de tycker det ar avkopplande att duscha
efter idrottslektionerna, vilket inga av tjejerna har svarat. En tjej men ingen kille svarade att
de ser det som sjalvklart att duscha. Resultatet visar en skillnad i svarsfrekvensen mellan
killarna (65,4 procent) och tjejerna (45,6 procent). Det ar ocksa en skillnad mellan hur stor
andel av killarna och tjejerna som har svarat att de duschar efter idrottslektionerna for att de
har blivit svettiga.Det ar dock ingen skillnad mellan killarna och tjejerna i vilka den
vanligaste och nast vanligaste typen av anledning till att duscha efter idrottslektionerna é&r.

5.4.2. Konsskillnader gillande varfor eleverna i var studie véljer att inte duscha

Tabell 7. Anledningar till att inte duscha efter idrottslektionerna (Enkatfraga 7A och 7B). Kénsskillnader.

Killar 38 14 52
73,1 % 26,9 % 100 %

Tjejer 67 1 68
98,5 % 1,5 % 100 %

Totalt 105 15 120
87,5 % 12,5 % 100 %

Jag hinner inte (for att det ar for lite tid till nasta lektion) 10 26,3% | 18 26,9 %
Jag ser ingen anledning till att duscha 0 0,0 % 3 4,5 %
Jag blir inte svettig under idrottslektionen 12 316% | 30 44,8 %
Mina kompisar duschar inte 5 132% |22 32,8 %
Det ar obehagligt att visa sig utan klader infor andra 2 53% 26 38,8 %
Duscharna &r ofréscha 18 474% | 27 40,3 %
Det tar for lang tid da det finns for fa duschar 0 0,0 % 12 17,9 %
Jag far inte visa mig utan klader av religidsa skal 0 0,0 % 0 0,0 %
Jag ar orolig att fa negativa kommentarer fran klasskompisarna 0 0,0% 5 7,5%
Jag orkar inte 3 7,9 % 4 6,0 %
Jag har ingen handduk med mig 1 2,6 % 3 45%
Det ar min sista lektion sa jag aker hem direkt 1 2,6 % 16 23,9 %
Jag har mens 0 0,0 % 1 15%
Jag tvattar av mig pa toaletten istallet 0 0,0 % 2 3%
Jag vill hem fort 0 0,0 % 1 1,5%
Jag tranar efterat och duschar da 5 132% |6 9,0 %
Totalt antal svar 57 - 176 -
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Anledningar for eleverna till att inte duscha efter idrottslektionerna. Kénsskillnader.

Jag tycker att duscharna &r ofrdscha

Jag blir inte svettig under idrottslektionen

Det ar obehagligt att visa sig utan klader infdr andra
Jag hinner inte fir att det ar far lite tid till nasta lektion
Mina kompisar duschar inte

Jag har min sista lektion sa jag aker hem direkt

Det tar fir lang tid da det finns fir f& duschar

Jag tranar efterdt och duschar da

M Tgjer

Jag orkar inte
g M Killar

Jag &r orolig att f& negativa kommentarer fran klasskompisarna
Jag har ingen handduk med mig

Jag ser ingen anledning till att duscha

Jag tvattar av mig pa toaletten istallet

Jag vill hem fort

g

Jag har mens

Jag inte far visa mig utan klader av religidsa skal

[

3 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Procent av svarande pa fragan

Resultatet visar att det finns skillnader mellan tjejerna och killarna i undersékningen nar det
géller anledningar till att inte duscha efter idrottslektioner. En stor skillnad &r att 5,3 procent
av killarna svarade att det ar obehagligt att visa sig utan klader infor andra jamfért med 38,8
procent av tjejerna. Det finns ocksa en skillnad pa sa séatt att det &r vanligare bland tjejerna att
inte duscha pa grund av att deras kompisar inte gor det, da 32,8 procent av tjejerna och 13,2
procent av killarna valde detta svarsalternativ. Det var ocksa fler av tjejerna (44,8 procent) an
killarna (31,6 procent) som svarade att de inte duschar pa grund av att de inte blir svettiga.
Oro for negativa kommentarer i samband med att duscha framkom endast bland tjejerna (7,5
procent). Skillnader mellan konen finns ocksa i hur ofta de svarade att de inte duschar pa
grund av att det ar sista lektionen pa dagen och att det finns for fa duschar. Dessa skillnader
kan dock bero pa den ojamna konsfordelningen inom de olika klasserna.
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5.5. Finns det en koppling mellan dessa elevers duschvanor och deras
attityd och deltagande i Idrott och halsa?

Tabell 8. Hander det att du avstar fran idrottslektioner for att slippa duscha?(Enkatfraga 8)

Antal 124 1 125
Procent 99,2 % 0,8% 100 %
Aldrig 115 92,7 %

Mycket séllan 7 5,6 %

Ganska sallan 0 0,0%

Ganska ofta 1 0,8 %

Mycket ofta 1 0,8 %

Totalt svarande 124 100 %

Om man slar ihop de som svarade att de aldrig eller mycket séllan avstar fran idrottslektioner
pa grund av att de ville slippa duscha s uppgar de till en majoritet pa 6ver 98 procent. Det &r
alltsd mindre &n tva procent (tva elever) av de svarande som uppgav att de avstar fran idrotten
ganska séllan, ganska ofta eller mycket ofta for att slippa duscha efterat. Av de tva procenten
svarade ingen elev att de avstar fran idrotten ganska séllan. Resultatet visar att deltagandet i
idrottsundervisningen bland de undersokta eleverna inte paverkas av att de vill slippa duscha
pa sa satt att de helt avstar fran lektionerna, férutom i nagra enstaka fall.

Tabell 9. Hander det att du anstranger dig mindre pa idrottslektionen for att inte bli svettig och darfor slippa
duscha?(Enkétfraga 9)

Antal 124 1 125
Procent 99,2 % 0,8 % 100 %
Aldrig 94 75,8 %

Mycket séllan 13 10,5 %

Ganska sallan 7 5,6 %

Ganska ofta 7 5,6 %

Mycket ofta 3 2,4 %

Totalt svarande 124 100 %

Att anstranga sig mindre under idrottslektioner &r ett vanligare satt bland eleverna att slippa
duscha efterat jamfort med att inte delta i idrottslektionen dver huvud taget. De som svarade
att de aldrig eller mycket séllan anstranger sig mindre uppgick sammanlagt till drygt 86
procent. De som uppgav att de ganska sallan, ganska ofta eller mycket ofta anstranger sig
mindre under lektionerna uppgar sammanlagt till mindre &n 14 procent. Resultatet visar att
deltagandet i Idrott och halsa bland eleverna i studien i viss utstrackning paverkas av deras
duschvanor pa sa sétt att en del av eleverna anstranger sig mindre for att slippa duscha efter
idrottslektionerna.
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Tabell 10. Synen pa Idrott och halsa i forhallande till att anstranga sig mindre for att slippa duscha efter
idrottslektioner.(Korstabell av enkatfraga 9 och enkatfraga 3)

Antal 123 2 125
Procent 98,4 % 1,6 % 100 %
Aldrig Antal 52 26 13 1 1 93
Procent 55,9 % 28,0 % 14,0 % 1,1% 1,1% 100 %
Mycket sdllan  Antal 7 5 0 1 0 13
Procent 53,8 % 38,5 % 0,0% 7,7% 0,0% 100 %
Ganska sallan Antal 1 2 3 1 0 7
Procent 14,3 % 28,6 % 42,9 % 14,3 % 0,0 % 100 %
Ganska ofta Antal 1 1 3 0 2 7
Procent 14,3 % 14,3 % 429 % 0,0 % 286% 100 %
Mycket ofta Antal 0 1 0 0 2 3
Procent 0,0 % 33,3% 0,0 % 0,0 % 66,7% 100 %

Av de elever i studien som aldrig anstranger sig mindre pa idrottslektioner for att slippa
duscha har 55,9 procent en mycket positiv syn pa Idrott och halsa. Aven bland de elever i
studien som mycket séllan anstrédnger sig mindre for att slippa duscha har en majoritet (53,8
procent) en mycket positiv syn pa amnet. Bade bland eleverna som aldrig och som mycket
sallan anstranger sig mindre pa idrottslektioner for att slippa duscha efterat ar det nast
vanligaste svaret att de ser ganska positivt pa amnet Idrott och hélsa (28 respektive 38,5
procent). Bland eleverna som ganska sallan anstranger sig mindre for att slippa duscha ar den
vanligaste synen pa idrottsamnet varken positiv eller negativ. Det vanligaste svaret bland
eleverna som ganska ofta anstranger sig mindre pa idrottslektioner for att slippa duscha var att
de varken har en positiv eller negativ syn pa amnet. Av dessa sju elever har dock ocksa tva en
mycket negativ syn pa amnet. Tva av de tre eleverna som mycket ofta anstranger sig mindre
pa idrottslektioner for att slippa duscha har en mycket negativ syn pa &mnet. Fyra av de totalt
fem eleverna som har en mycket negativ syn pa idrottsémnet svarade att de ganska ofta eller
mycket ofta anstranger sig mindre pa idrottslektioner for att slippa duscha efterat. Resultaten
visar att en hogre andel av eleverna som anstranger sig mindre for att slippa duscha har en
mindre positiv eller mer negativ syn pa idrottsamnet. Det innebar en koppling mellan en del
av elevernas duschvanor och deras attityd till &mnet Idrott och hélsa.
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5.6. Finns det nagra konsskillnader bland eleverna i studien gillande
kopplingen mellan deras duschvanor och deras attityd och deltagande i
Idrott och halsa?

Tabell 11. Hander det att du anstranger dig mindre pa idrottslektioner for att inte bli svettig och darfor slippa
duscha? (Enkatfraga 9). Konsskillnader.

Antal 119 1 120
Procent 99,2 % 0,8% 100 %
Killar Antal 46 6 0 0 0 52
Procent 88,5 % 11,5% 0,0 % 0,0% 0,0% 100 %
Tjejer Antal 44 7 7 6 3 67

Procent 657% 104% 104% 90% 4,5 % 100 %

Nar det galler att anstranga sig mindre under idrottslektioner for att slippa duscha sa svarade
samtliga av killarna att de aldrig eller mycket sallan gor det. Tjejerna svarade mer blandat
over de olika svarsalternativen vilket visar att det finns tjejer i var studie som ganska sallan,
ganska ofta och mycket ofta anstranger sig mindre pa idrottslektioner for att slippa duscha. De
av tjejerna som svarade nagot av dessa tre svarsalternativ uppgick till nastan en fjardedel
(23,9 %). Eftersom inga av killarna svarade inom dessa svarskategorier sa ses har en skillnad
jamfdrt med tjejerna. Resultatet visar att det finns kdnsskillnader nér det galler kopplingen
mellan elevernas duschvanor och deras deltagande i Idrott och hélsa pa sa satt att en del av
tjejerna anstranger sig mindre under idrottslektioner for att slippa duscha, men inga av
killarna. Det innebadr att det finns en koppling bland en del av tjejerna mellan deras
duschvanor och attityden till amnet (se tabell 10).
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5.7.Jamforande analyser for slutdiskussionen

Tabell 12. Elevers sjalvuppskattade fysiska aktivitet pa lektionerna i forhallande till sjalvuppskattad
duschfrekvens efter idrottslektionerna. (Korstabell av enkatfrdga 2 och enkatfraga 5).

Svarande Ej Svar Totalt
Antal 125 0 125
Procent 100 % 0,0 % 100 %

Efteralla  Efter mer  Efter Efter SEUE] Totalt

eller an halften  halftenav  mindre &n eller

nastan alla av lektionerna halften av aldrig

lektioner lektionerna lektionerna
Mycket  Antal 19 10 2 5 14 50
aktiv Procent 38,0 % 20,0 % 4,0% 10,0 % 28,0 % 100 %
Ganska  Antal 12 2 3 5 27 49
aktiv Procent 24,5 % 41 % 6,1 % 10,2 % 55,1 % 100 %
Varken Antal 2 1 0 1 10 14
aktiv Procent 14,3 % 7.1% 0,0 % 7,1% 71,4 % 100 %
eller
passiv
Ganska  Antal 3 0 0 1 6 10
passiv Procent 30,0 % 0,0 % 0,0 % 10,0 % 60,0 % 100 %
Mycket  Antal 0 1 0 0 1 2
passiv Procent 0,0% 50 % 0,0% 0,0% 50,0 % 100 %

Tabell 12 visar hur ofta eleverna duschar efter idrottslektionerna beroende pa vilken grad av
fysisk aktivitet de har under idrottslektionerna. | bada fallen &r svaren baserade pa deras egna
uppskattningar. Resultatet visar att det ar vanligast bland de elever i studien som ar mycket
aktiva under lektionerna jamfort med sina klasskamrater att duscha efter idrottslektionerna.
Bland de elever i studien som svarade att de varken ar aktiva eller passiva och de som ar
mindre fysiskt aktiva an sina klasskamrater pa idrottslektionerna &r det vanligast att inte
duscha efter idrottslektionerna. Resultatet visar dock ocksa att det finns en del elever i studien
som séllan eller aldrig duschar efter idrottslektioner trots att de & mycket aktiva (28 procent)
eller ganska aktiva (55,1 procent) i férhallande till sina klasskamrater.

Tabell 13.Hur fysiskt aktiv ar du generellt under idrottslektionerna jamfort med dina klasskamrater?(Enkétfraga
2). Konsskillnader.

Svarande SR Totalt
Antal 120 0 120
Procent 100 % 0,0 % 100 %
Ganska Varken aktiv Totalt
aktiv eller passiv _svarande
Killar Antal 25 17 5 5 0 52
Procent 48,1 % 32,7 % 9,6 % 9,6 % 0,0 % 100 %
Tjejer Antal 24 30 8 4 2 68
Procent 35,3% 44,1 % 11,8 % 5,9 % 2,9 % 100 %

Tabell 13 visar att fler av killarna (48,1 procent) an tjejerna (35,3 procent) ser sig sjalva som
mycket fysiskt aktiva under idrottslektionerna jamfért med sina klasskamrater. Fler av tjejerna
(35,3 procent) &n killarna (44,1 procent) ser sig sjalva som ganska fysiskt aktiva under
idrottslektionerna jamfort med sina klasskamrater. Resultatet visar att det finns skillnader
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mellan killarna och tjejerna i hur fysiskt aktiva de uppskattar att de ar under
idrottslektionerna. Bade tjejerna och killarna ser dock sig sjalva som relativt fysiskt aktiva i
forhallande till sina klasskamrater, eftersom det ar vanligast att uppfatta sig som antingen
mycket eller ganska fysiskt aktiv i forhallande till sina klasskamrater bade bland killarna och
tjejerna. Slas de tva kategorierna mycket aktiv och ganska aktiv ihop blir det ca 80 procent
bade bland killarna och tjejerna (80,8 respektive 79,4 procent).

Tabell 14. Hur ser du generellt pa amnet Idrott och halsa?(Enkéatfraga 3). Konsskillnader.

Antal 119 1 120

Procent 99,2 % 0,8% 100 %

Killar Antal 32 13 5 1 0 51
Procent 62,7 % 25,5 % 9,8 % 2,0% 0,0 % 100 %

Tjejer Antal 26 22 13 2 5 68
Procent 38,2% 32,4 % 19,1 % 2,9 % 7.4 % 100 %

Tabell 14 visar att det finns konsskillnader i synen pa amnet Idrott och hélsa bland deltagarna.
Killarna @r i storre utstrackning (62,7 procent) &n tjejerna (38,2 procent) mycket positiva till
amnet. Det ar dock dven den vanligaste synen bland tjejerna. Den nast vanligaste synen pa
amnet bland bade killarna och tjejerna ar ganska positiv. Det finns dock en del tjejer i studien
som ar mer neutralt installda till idrottsdmnet (19,1 procent) och en del som ser ganska
negativt (2,9 procent) eller mycket negativt pa &mnet (7,4 procent). Bland killarna &r det
mindre vanligt att se pa &amnet som varken positivt eller negativt (9,8 procent), enbart en elev
(2 procent) som ser ganska negativt pa &mnet och ingen med en mycket negativ syn pa amnet
Idrott och hélsa.

6. Slutdiskussion

6.1. Hur vanligt ar det ar att eleverna i var studie duschar efter lektioner i
Idrott och hilsa?

Eftersom det saknas studier om i vilken utstrackning elever duschar efter lektioner i Idrott och
halsa &r det svart att uttala sig om det kan betraktas som att eleverna i undersékningen duschar
ofta eller inte. Det saknas alltsa relevanta jamforelsepunkter for att séga vad som ar normalt
bland elever generellt sett. En intressant aspekt av resultatet ar dock att det verkar finnas en
polarisering bland eleverna beroende pa hur ofta man duschar. Det vill siga att det ar
vanligast bland eleverna i studien att antingen duscha i valdigt hog utstrackning eller i valdigt
lag utstrackning. Det har kan ses som tva olika, motsatta normer som existerar bland eleverna.
Elevernas attityd till att duscha kan paverkas av de subjektiva normerna de uppfattar runt
omkring dem. Exakt hur normerna och sociala grupperingar bland eleverna ser ut vet vi inte,
men om det rader olika normer i olika kompisgang sa finns det en potential for att grupptryck
kan paverka elevernas duschvanor i samband med idrottsundervisningen beroende pa vilket
kompisgang de tillhor. Individer i olika grupper paverkas genom gruppers stravan efter
konformitet. Om eleverna &r positionerade i olika grupper med motsatta normer ar det
tankbart att det kan uppsta konflikter mellan dessa grupper. For lararna som undervisar de har
eleverna i Idrott och hélsa och som vill diskutera elevernas duschvanor i undervisningen kan
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det vara en fordel att kdanna till om det rader en sadan polarisering for att kunna hantera
situationen pa ett bra sétt.

6.2. Varfor viljer eleverna i var studie att duscha eller att inte duscha efter
lektioner i Idrott och hilsa?

De vanligaste anledningarna som eleverna gav till att duscha efter lektioner i Idrott och hélsa
kan tolkas som motiverade av den personliga hygienen da eleverna i forsta hand namnde att
de duschar for att de har svettats och for att de vill k&nna sig frascha. Vikten av den
personliga hygienen betraktar vi som en kognitiv aspekt av attityden. Att kdnna sig frasch kan
ocksa kopplas till en kansloméassig motivation for beteendet. Eftersom manga av eleverna
verkar vara mycket konsekventa i sina duschvanor kan det ocksa tolkas som att de tva
vanligaste anledningarna till att duscha efter idrotten ger uttryck for en paverkan fran
beteendeinformationen i attityden. Det innebér att elevernas beteende till viss del paverkas av
deras tidigare beteende till att duscha efter idrottslektionerna och &r vanemassigt. De har
anledningarna kan ocksa ses som en anpassning till en subjektiv norm eftersom manga av
eleverna inte vill lukta svett och framsta som ofrascha av manniskor i sin omgivning. Utifran
elevernas svar ar det svart att veta i vilken utstrackning elevernas beteende ar kognitivt,
kanslomassigt, beteendemassigt eller socialt motiverat. Motivationen bakom de tva framsta
anledningarna till att duscha efter idrottslektioner som eleverna har svarat ar alltsa inte latta
att urskilja. En del av eleverna svarade att de duschar om de har fler lektioner efter
idrottslektionen eller om de inte ska direkt hem. Det har menar vi bér tolkas som en anledning
som &r socialt motiverad dar eleverna anpassar sina duschvanor med héansyn till de subjektiva
normerna i sin sociala omgivning. En ytterligare anledning till att duscha efter idrottslektioner
var att det kanns avkopplande, vilket ocksa kan ses som kanslomassigt motiverad. Utifran
ovanstaende analys menar vi att alla komponenter i teorin kring beteende spelar in. Var
undersokning visar dock inte i vilken utstrackning de olika aspekterna av begreppet attityd
och subjektiva normer paverkar elevernas duschvanor.

Av de anledningar till att inte duscha som tidigare forskning har visat pa férekom alla bland
eleverna utom religidsa skal. Den vanligaste anledningen bland eleverna till att inte duscha &r
att duscharna uppfattas som ofréascha, vilket ocksa var en vanlig uppfattning bland elever i
andra studier (Whitehead et al., 2008; Rees et al., 2006; Arbetsmiljoverket, 2006). Att
eleverna i var studie uppfattar duscharna som ofrascha kan ocksa jamforas med resultatet i
arbetsmiljoverkets studie, dar ungefér 10 procent av eleverna svarade att det i regel inte &r
rent i omkladningsrum och duschutrymmen i samband med idrottsundervisningen. | var studie
uppgav ca 43 procent att duscharna ar ofrascha och att det kunde vara en anledning till att inte
duscha. Det tyder pa att skolorna dar eleverna gar bor se 6ver skotseln av duschutrymmena
for att eleverna skall vilja duscha dar. Det kan dock ocksa bero pa att eleverna uppfattar
kollektiva duschutrymmen som ofréscha i sig. Vi kan inte avgora i vilken utstrackning det
beror att duscharna faktiskt ar ofrascha eller om eleverna uppfattar de sa oavsett, eftersom vi
endast har undersokt elevernas uppfattningar. Det finns dock skal till att se djupare pa den har
fragan om malet &r att paverka elevernas duschvanor och oka elevernas trivsel.

En nastan lika vanlig orsak till att inte duscha efter idrottslektionerna &r att eleverna inte blir
svettiga, vilket vi ser som en logisk foljd av att elevernas framsta anledning till att duscha ar
att de blir svettiga. Bland eleverna ar det alltsa relativt vanligt med installningen att de
duschar beroende pa om de har blivit svettiga eller inte. Detta kan tyda pa en norm hos manga
av eleverna som sager att man ska duscha om man blir svettig. Det kan tyckas vara en
pragmatisk installning, vilket verkar motsagelsefullt med tanke pa att det finns en tydlig
uppdelning av eleverna pa sa sétt att de antingen duschar mycket ofta eller mycket séllan. Det
kan bero pa att samma elever aldrig anstranger sig under idrottslektionerna och vice versa.
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Bland eleverna finns det dock manga som uppger att de ar mycket eller ganska fysiskt aktiva i
forhallande till sina klasskompisar och anda aldrig duschar. Normen att duscha nar man har
blivit svettig verkar alltsa inte stamma 6verens med det faktiska beteendet hos manga av
eleverna. Det bor enligt var uppfattning tolkas som att det finns andra faktorer som paverkar
elevernas beteende férutom den subjektiva normen att man bér duscha om man har blivit
svettig. Det innebér att en del av eleverna kan ha forvantningar om konsekvenserna av att
duscha efter idrottsundervisningen som upplevs som negativa och paverkar intentionen.

Utifran tidigare studier (Ennis et al., 1997; Sleap et al., 2001; Skolverket, 2005) hade vi en
forvéantning att en del av eleverna upplever det obehagligt att visa sig utan klader infor andra.
Det visade sig att 27,5 procent av eleverna i var studie upplever detta, vilket var en relativt
vanlig anledning att inte duscha efter idrottslektionerna. Om man som idrottslarare pa nagon
av dessa skolor har elever som inte duschar bor man vara medveten om att en anledning till
det kan vara att de upplever ett obehag. Vi anser att det har resultatet bor tolkas utifran teorin
kring kroppsuppfattning och de kroppsliga jamférelser vi gor med ménniskor runt omkring
oss. Eftersom manga av eleverna har dessa upplevelser i samband med idrottsundervisningen
understryker det vikten av vad som star i amnesplanen for Idrott och hélsa gallande
konsekvenser av olika kroppsideal. Att 14 procent av eleverna inte vill byta om tillsammans
med andra, som Skolverket visar i NU 2003 (Skolverket, 2005), ger funderingar kring
resultatet i var studie... Manga av eleverna i var studie svarade att de kdnde obehag av att visa
sig avkladda infor andra, vilket gor att de skulle kunna tankas vilja slippa att byta om
tillsammans med andra. Att vara resultat inte ligger i linje med Skolverkets kan tolkas pa
olika satt. En tolkning ar att sjalva duschandet upplevs som en kansligare situation &n att byta
om, det vill saga skillnaden beror pa att fragorna ar nagot olika. Det kan ocksa bero pa att
eleverna i var studie avviker fran svenska elever i allmanhet eller att de elever som
Skolverkets undersékning gallde var yngre. En fraga som Skolverket tog upp i analysen av
NU 2003 var om det finns en trend att elever far mer negativa kroppsbilder jamfort med
tidigare (Ibid). Ytterliggare en tolkning &r att elever idag har mer negativ kroppsbild &n nar
Skolverket genomférde NU 2003 och att det darfor ar manga av eleverna som svarar att de
kanner obehag av att visa sig utan klader infor andra och darfor inte duschar efter
idrottslektionerna. En tankbar atgard med tanke pa obehaget som en del av eleverna i studien
upplever skulle kunna vara att infora avskilda duschutrymmen i till exempel form av
avskiljningsvéaggar och duschdraperi.

En annan vanlig anledning att inte duscha var att eleverna kénde att de hade for lite tid till
nasta lektion eller att de hade brattom till exempelvis buss eller tag. For lite tid for att duscha,
byta om och att gora i ordning sitt utseende har i tidigare forskning visat sig vara ett hinder for
att delta i idrottsundervisning och fysisk aktivitet (Whitehead et al., 2008; Rees et al., 2006;
Couturier et al., 2005). Resultatet menar vi kan tolkas utifran tva synsatt. Dels kan det bero pa
att eleverna i studien har lite tid till att byta om och duscha, dels kan det bero pa att eleverna
har ett stort tidsbehov for att gora i ordning sitt utseende. Eftersom vi inte har undersokt hur
mycket tid eleverna har till att byta om och duscha efter sina lektioner kan vi inte uttala oss
om vilket synsatt som ar mest rimligt. Att eleverna upplever att de behdver mer tid efter
lektionerna aktualiserar dock fragan om det ar mojligt med schemaéndringar.

En relativt vanlig anledning som eleverna uppgav var ocksa att vad kompisarna gjorde
spelade roll fér om de duschade eller inte. Det har kan tolkas utifran teorin om konformitet
och subjektiva normer da eleverna anpassar sitt beteende efter sin sociala omgivning beroende
pa hur de uppfattar vilka normer som finns.
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Oro for negativa kommentarer var ocksa en anledning till att inte duscha for en del elever. |
studien fran Arbetsmiljoverket framkom att 10 procent av eleverna upplever att andra elever
ibland eller ofta har varit taskiga mot dem i omkladningsrummet eller duschen i samband med
idrottsundervisningen. | var studie var det 5,5 procent av eleverna som svarade att en
anledning till att inte duscha var att de &r oroliga for att f& negativa kommentarer. Aven om
detta inte ar nagon av de vanligaste anledningarna till att inte duscha sa ar det troligen ett
starkt skal for vissa av eleverna att valja att inte duscha. Det innebar alltsa att det kan vara en
stark del av elevernas attityd som paverkar deras duschvanor. Som idrottslarare ar det viktigt
att veta om denna orsak finns i en klass for att kunna arbeta mot krankande handlingar och
trakasserier. Duschutrymmen &r dessutom en utsatt miljo da det ar svart for lararen av ha
Overblick Gver situationen.

Av de anledningar till att inte duscha efter idrottslektionerna som kommit fram i resultatet ar
det inte latt att skilja alla at eftersom de till viss del &r baserade pa elevernas egna
formuleringar. Det innebér att en del svar ar svara att tolka eftersom da svaren kan vara
otydliga eller ha flera betydelser. Det kan ocksa diskuteras om alla svarskategorier ska ses
som en egen typ av svar eller inte. Till exempel uppgav den elev som ville hem fort att den
ocksa &r orolig for negativa kommentarer, kdnner obehag av att vara avkladd infor andra,
mycket ofta avstar fran idrottslektioner for att slippa duscha och mycket ofta anstranger sig
mindre pa idrottslektioner for att slippa duscha. Att eleven vill hem fort kan utifran det
sammanhanget snarare tolkas som en konsekvens av andra anledningar till att inte duscha an
en anledning i sig.

6.3. Finns det en koppling mellan dessa elevers duschvanor och deras
attityd och deltagande i Idrott och halsa?

De fa resultat som finns i tidigare forskning (Aicinena genom Strand & Scatling, 1994; Bibik
et al., 2007) har visat pa tvetydigheter nar det galler frigan om elevers attityd till
idrottsundervisning i skolan kan paverkas av en negativ attityd till att behéva duscha efter
lektioner. Flera studier visar dock att elever med en ovilja att byta om och att duscha efter
idrottslektioner avstar fran idrottsundervisningen (Caroll et al., 1993; Sleap et al., 2001; Rees
et al., 2006). Resultaten i var studie visar att det ar ytterst ovanligt att eleverna avstar fran
idrottsundervisning for att slippa duscha, d&ven om det finns ett par elever som svarade att de
mycket ofta avstar fran idrotten i skolan for att slippa duscha efter. Om eleverna har en
tillrackligt negativ attityd till att duscha sa andrar de istéllet sitt beteende genom att anstranga
sig mindre under idrottslektioner. Deltagandet i &mnet bland de undersokta eleverna paverkas
alltsa inte i forsta hand genom en 6kad franvaro utan genom att eleverna deltar mindre aktivt
fysiskt sett.

Eftersom de elever i var studie som anstranger sig mindre for att slippa duscha efter idrotten
ocksa har en nagot mer negativ syn pa amnet Idrott och halsa &n andra elever, sa verkar det
som att elevernas attityd till &mnet Idrott och halsa paverkas av deras duschvanor i samband
med idrottslektionerna. Aven om de elever i studien som anstranger sig mindre under
idrottslektioner for att slippa duscha har en mer negativ syn pa amnet behdver det dock inte
betyda att den har paverkats av deras attityd till att duscha. Istéllet kan det vara sa att de elever
i studien som har en negativ syn pa amnet & mer benéagna att anstranga sig mindre pa
idrottslektioner for att slippa duscha efterat.

Att deltagandet i @mnet inte paverkades i nagon stor utstrackning pa sa sétt att eleverna som
ville slippa duscha inte deltog alls i idrottsundervisningen bor ses som ett positivt resultat. Att
eleverna kommer till lektionerna innebar att lararen far mojlighet att prata med eleverna och
darmed en storre chans till att forsta dem och hitta I6sningar. Vi vet dock inte om det har
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beteendet ar forekommande bland eleverna som inte nérvarade vid undersdkningstillfallet och
som ursprungligen var tankta att inga i studien.

6.4. Finns det nagra skillnader i var studie mellan tjejer och killar i
ovanstaende fragestallningar?

Var undersokning visar pa betydliga skillnader i elevernas duschvanor beroende pa vilket kon
de har. En kdnsskillnad i undersokningen ar att farre av tjejerna an killarna svarade pa vilka
anledningar det finns till att de duschar efter idrottslektionerna. Skillnaden kan bero pa att en
relativt stor del av tjejerna aldrig eller séllan duschar efter idrottslektionerna och darfor inte
har svarat nagon anledning varfoér de duschar. En annan kénsskillnad i vilka anledningar
eleverna har for att duscha efter idrottslektionerna ar att killarna i hdgre utstrdckning duschar
for att de har blivit svettiga. Det finns dock ingen skillnad i vilka den vanligaste och nast
vanligaste anledningen killarna respektive tjejerna uppgav till att duscha efter
idrottslektionerna.

Med tanke pa att manga av eleverna svarade att de duschar om de blivit svettiga ligger det
kanske néra till hands att forklara konsskillnaderna i hur ofta eleverna duschar med att fler av
killarna anstranger sig mer under idrottslektionerna och darmed blir mer svettiga. Ett tecken
pa det &r att det bland tjejerna ar vanligare att inte duscha efter idrottslektioner for att de inte
blir svettiga och att de i 1agre utstrackning &n killarna svarar att de duschar for att de har blivit
svettiga under idrottslektionerna. Nar eleverna uppskattar sin egen aktivitet i forhallande till
klasskamraterna ser vi dock inte lika stora konsskillnader som kan forklara de stora
skillnaderna i hur ofta killarna och tjejerna duschar efter idrottslektionerna. Till viss del kan
dock skillnaden i hur ofta killarna och tjejerna duschar efter lektionerna ses som ett resultat av
att fler av killarna ar mer fysiskt aktiva pa lektionerna.

Konsskillnaderna i hur ofta eleverna duschar kan dock ocksa bero pa de skilda anledningarna
killarna och tjejerna ser till att inte duscha. Den storsta skillnaden mellan kdnen ar att det ar
betydligt vanligare att tjejerna kanner obehag for att visa sig avkladda i samband med
duschning. Det hér 6verensstammer med Gillen et al. (2006) resultat att kvinnor vérderar sitt
utseende mer negativt och &r mindre n6jda med sina kroppar jamfért med man. Det ligger
ocksa i linje med Marcottes (2002) resultat som visar att det rader storre fokus pa kroppsbild
bland tjejer jamfort med killar. Gillen et al. (2006) forklarar sitt resultat med att det
sociokulturella trycket pa kvinnors utseende ar hogre, vilket dven skulle kunna forklara ett
storre fokus pa kroppsbild bland tjejerna i var studie. Med tanke pa van den Berg et al.
(2010)har visat att missndje med sin kropp i sin tur ar starkt relaterat till sjalvfortroende bland
unga sa finns det starka skal till att uppmarksamma dessa skillnader for elevernas larare i
Idrott och hélsa.

Ett annat resultat dar konsskillnader visar sig ar i hur de paverkas av klasskompisarnas
beteende. Betydligt fler av tjejerna &n killarna svarade att de inte duschar for att deras
kompisar inte gor det. Det tyder pa att fler av tjejerna an killarna i var studie ar mer kansliga
for grupptryck. Det innebar att den subjektiva normen kan ségas spela en storre roll for
tjejernas duschvanor i samband med idrottslektionerna &n vad det gor for killarna.

Vi ser ocksa en skillnad mellan konen da fler av tjejerna an killarna svarade att de inte
duschar for att de inte hinner. Denna orsak kan kopplas till studien av Whitehead et al. (2008)
dar tjejer uppgav att de far for lite tid till att gora sitt utseende i ordning efter
idrottslektionerna. Aven Rees et al. (2006) studie visar att framforallt tjejerna anser att for lite
tid for ombyte efter idrottslektionen blir ett hinder for fysisk aktivitet. Att tjejerna i var studie
ser detta som ett problem i storre utstrackning menar vi kan bero pa en negativ kroppsbild och
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ett storre fokus pa sitt utseende. Den oro for negativa kommentarer som finns bland en del av
tjejerna i var studie kan pa samma sétt forklaras som en konsekvens av en negativ kroppsbild
och ett storre fokus pa sitt utseende. Att fler av tjejerna an killarna svarade att de inte hinner
duscha efter lektionerna kan dock ocksa bero pa att tjejerna och killarna till viss del gar i olika
klasser, vilket gor att deras scheman kan se olika ut.

Aven om det ar en liten andel av eleverna som anstranger sig mindre under idrottslektioner
for att slippa duscha sa verkar det finnas konsskillnader dven pa den punkten, da beteendet i
stort sett bara forekommer bland tjejerna. Eftersom de elever som anstréanger sig mindre for
att slippa duscha efter idrotten ocksa har en ndgot mer negativ syn pa amnet Idrott och hélsa
sa ar det mojligt att attityden till amnet paverkas av elevernas attityd till att duscha efter
idrottslektionerna. Att behdva duscha efter idrottslektionerna kan ur det perspektivet ses som
en negativ del av de hér tjejernas attityd till idrottsdmnet. Att en del av tjejerna, men inte
killarna, i vissa fall anstranger sig mindre pa idrottslektioner for att slippa duscha efterat kan
dock ocksa bero pa att de tjejerna fran borjan har en mindre positiv syn pa amnet. Med en
mindre positiv syn pa &mnet kan eleverna vara mer benégna till att anstranga sig mindre under
lektionerna for att slippa duscha efterat. Det skulle kunna vara fallet da tjejerna i
undersokningen generellt sett har en ndgot mindre positiv eller mer negativ syn pa amnet
Idrott och hélsa an killarna. Fragan ar darfor om det ar elevernas syn pa Idrott och halsa som
paverkas negativt av att eleverna inte vill duscha eller om det &r en negativ syn pa Idrott och
hélsa som gor att eleverna kan tanka sig att anstrdnga sig mindre for att slippa duscha.

6.5. Sammanfattning av de viktigaste slutsatserna och rekommendationer

for vidare forskning

Har tar vi upp de slutsatser vi anser vara av storst vikt utifran idrottslararnas uppdrag och
behovet av framtida studier Nar det galler hur ofta eleverna duschar sa finns det tva olika
lager — antingen duschar eleverna valdigt ofta eller valdigt sallan. Ur en didaktisk synpunkt ar
det viktigt att vara uppmarksam pa om det finns konflikter mellan dessa tva grupper av elever.
Den har grupperingen kan ocksa tankas paverka undervisningssituationen om elevernas
duschvanor tas upp i undervisningen.

Bade de kognitiva, kdnslomassiga och beteendeméssiga delarna av attityden och de subjektiva
normerna leder till anledningar for eleverna att duscha efter idrottslektionerna. I vilken
utstrackning de har komponeneterna ligger bakom de olika anledningarna var dock svart att
urskilja. En slutsats ar darfor att det behovs framtida studier for att skilja dem éat.

Nar det galler elevernas anledningar till att inte duscha efter idrottslektionerna sa var det
vanligaste skalet att duscharna var ofrascha. Darfor bor skolorna och lararna uppmarksamma
miljon i duschutrymmen. Den nést vanligaste anledningen till att inte duscha var att eleverna
inte blir svettiga under lektioner. Det kan darfor ses som en norm bland eleverna att duscha
om man ar svettig. Manga av eleverna foljer dock inte den har normen vilket tyder pa att fler
faktorer an den subjektiva normen spelar roll for om eleverna duschar eller inte. Manga av
eleverna svarade att inte duschar for att de kdnner obehag av att vara avkladda infor andra.
Det understryker vikten av att som larare for dessa elever undervisa utifran amnesplanen om
konsekvenser av olika kroppsideal. En atgard med tanke pa elevernas kéanslor av obehag kan
vara att satta upp duschdrapperi eller liknande for att avskilja duschutrymmen. En annan
atgard skolorna kan vidta for att elever ska kunna duscha efter lektioner ar att se till att
eleverna far tillrackligt med tid i sina scheman.
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Elevernas deltagande i amnet paverkas genom att en del av eleverna ibland anstranger sig
mindre pa lektionerna for att slippa duscha efterat. For idrottslarare som vill engagera sina
elever och fa dem att anstranga sig under lektionerna kan det vara bra att kanna till att det kan
vara ett skal till att elever anstréanger sig mindre under lektionerna. Vi menar darfor att det
finns ett behov av studier som behandlar fragan om elevers duschvanor kan paverka deras
deltagande i amnet. Var undersokning visar ocksa att de undersokta eleverna som anstranger
sig mindre under idrottslektioner for att slippa duscha har en mindre positiv eller mer negativ
syn pa amnet jamfort med eleverna som inte gor det. Idrottslarare som vill formedla en positiv
syn pa Idrott och halsa &r aven i det fallet i behov av att veta om attityden till amnet kan
paverkas av hur eleverna upplever situationen kring duschning i samband med
idrottslektionerna. Det finns darfor ocksa ett behov av studier som behandlar fragan om
elevers duschvanor och deras attityd till &mnet. Tjejerna duschar i betydligt mindre
utstrackning an killarna efter lektionerna. Det kan till viss del forklaras av att fler av killarna
an tjejerna ar mer fysiskt aktiva pa lektionerna. Bland tjejerna ar det dock vanligare att inte
duscha for att de kanner obehag av att vara avkladda infor andra, vilket kan bero pa att
tjejerna har en mer negativ kroppsbild. Ytterliggare en anledning till att inte duscha bland
tjejerna ar ocksa att de anpassar sig till sina kompisar. Dessutom kanner en del av tjejerna
men inte killarna en oro fér negativa kommentarer fran sina klasskamrater, vilket gor att de
inte duschar efter idrottslektionerna. Det ar darfor viktigt att lararen kanner till att en del av
tjejerna kan kanna sig otrygga i duschutrymmena och att det kan vara en arena for
trakasserier. Med tanke pa vad som star i styrdokumenten om att kroppsideal och stereotypa
forestallningar om kon ska behandlas i undervisningen ser vi det som viktigt att de resultat
som var studie visar blir foremal for fortsatta undersokningar. Vi menar ocksa att det ar
viktigt att som larare i Idrott och hélsa vara uppméarksam pa om liknande omstéandigheter
forekommer bland sina elever.
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Bilagor

Bilaga 1. Information till svarspersonerna

e Vi forklarar syftet med enkaten

e Enkiten handlar om era duschvanor i samband med idrottslektionerna. An s lange
finns det inte sa mycket forskning kring just detta omrade. Men det man vet &r att det
kan finnas olika orsaker bakom att duscha eller att inte duscha efter idrotten. Era svar
kommer hjalpa oss som lérare att kunna arbeta med den har fragan i framtiden. Genom
era svar bidrar ni med ny kunskap!

e Enkaten &r helt anonym, ingen kommer kunna se att just du har svarat nar man laser
enkaten (skriv inga namn!). Svaren kan alltsa inte paverka era betyg eller nagot
sadant.

e Det ar ocksa helt frivilligt om ni vill svara pa enkéten eller inte.

e Tagod tid pa er nar ni svarar.

e Sprid ut er, fyll i enkaten enskilt och prata inte med varandra under tiden.

e Fraga om det ar nagot som ni inte forstar.

e Svara pa fragorna i ratt foljd.

e Svaradarligt.

e Vi ar tacksamma om ni gar ut och vantar nar ni ar klara.
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Bilaga 2. Enkait

Du kommer nu att fa ett antal fragor som handlar om dina duschvanor i samband med
idrottsundervisningen. Undersokningen ar anonym och svaren kommer bara l&sas av oss.
Vaénligen kryssa i det svarsalternativ som passar dig bast. Om du kryssar i fel ruta, fyll i den
helt och kryssa for rétt.

Kon: U Kille U Tjej

1. Ungefar hur manga procent av idrottslektionerna har du deltagit i under det har
lasaret? Valj det alternativ som du tycker ligger narmast.

0%

25%
50 %
75 %
100 %

oooo0oo

2. Hur fysisk aktiv ar du generellt under idrottslektionerna jamfort med dina
klasskamrater?

Mycket aktiv

Ganska aktiv

Varken aktiv eller passiv
Ganska passiv

Mycket passiv

ooo0o0oo

3. Hur ser du generellt pa amnet idrott och halsa?

Mycket positivt
Ganska positivt
Varken positivt eller negativt
Ganska negativt
Mycket negativt

oo00oo

4. 1 vilken utstrackning tror du att dina klasskompisar duschar efter
idrottslektionerna? Valj det alternativ som du anser stimmer bast in.

Efter alla eller néstan alla lektionerna
Efter mer &n halften av lektionerna
Efter halften av lektionerna

Efter mindre an halften av lektionerna
Sallan eller aldrig

Vet gj

oooo0o0oo
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5. 1 vilken utstrackning duschar du efter idrottslektionerna? Valj det alternativ som du
anser stammer bést in.

ooo0do0og

Efter alla eller néstan alla lektionerna
Efter mer &n halften av lektionerna
Efter halften av lektionerna

Efter mindre an halften av lektionerna
Sallan eller aldrig

6. Om du duschar efter idrottslektionerna, vad beror det pa?

7. A) Om du inte duschar efter idrottslektionerna, vad beror det pa?

B) Ta ocksa stallning till om nagra av dessa orsaker kan stdamma in. Har far du
kryssa i fler alternativ.

[ Iy oy I

Jag hinner inte for att det ar for lite tid till nasta lektion

Jag ser ingen anledning till att duscha

Jag blir inte svettig under idrottslektionen

Mina kompisar duschar inte

Det &r obehagligt att visa sig utan klader infor andra
Duscharna ar ofréscha

Det tar for lang tid da det finns for fa duschar

Jag far inte visa mig utan klader av religiosa skal

Jag ar orolig att fa negativa kommentarer fran klasskompisarna

8. Hander det att du avstar fran idrottslektioner for att slippa duscha?

ooo0o0o

Aldrig
Mycket séllan
Ganska séllan
Ganska ofta
Mycket ofta
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9. Hander det att du anstranger dig mindre pa idrottslektionen for att inte bli svettig
och darfor slippa duscha?

Aldrig
Mycket séllan
Ganska séllan
Ganska ofta
Mycket ofta

ooo00o

Har du nagra synpunkter utover dessa fragor eller asikter om undersokningen? Skriv
dem gdrna har.

Tack for din medverkan!
/Tim och Sandra
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