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Sammanfattning:

Syftet med denna studie &r att undersoka ldrares uppfattningar om léxor, med fokus pa vilka syften de har med
att ge laxor samt vilka effekter ldxor kan ge. Vi dnskar dven genom studien erhdlla en djupare kunskap och en
mer nyanserad bild av ldxor. Utifrn studiens syfte har tre fragestallningar utformats.

Larares uppfattningar om léxor:

¢ Vilka ar syftena med ldxor?
* Vilka effekter medfor ldxor?
* Stdmmer syftena med att ge 14xor 6verens med ldxornas effekter?

For att ta reda pa larares uppfattningar anvénds en kvalitativ undersokningsmetod i form av samtalsintervju. Sex
respondenter har intervjuats, varav fem ar larare och en ar rektor. Samtliga arbetar pd samma skola och i studien
undersoks vilka uppfattningar som finns pa just denna skola. Med denna begriansade studie &r vi forsiktiga med
att dra nagra generella slutsatser. Respondenternas uppfattningar om laxor presenteras och knyts samman med
tidigare forskning inom omrédet, samt med styrdokument.

Resultaten visar att larare har delvis olika uppfattningar om ldxor. Samtliga respondenter ser lixor som ett medel
for att gora fordldrar delaktiga i sina barns skolarbete. Andra syften med léxor &r bland annat att forlénga
skoldagen, att eleverna ska ldra sig ta ansvar, ldra sig studieteknik, med mera. De syften ldrarna har med att ge en
viss lixa, ger inte alltid véntad effekt.

Respondenterna framhaéller vikten av att 1dxorna ska ha en tydlig koppling till undervisningen. De anser att ldxor
ar en tradition, att 1axor behdver diskuteras, och att dven eleverna ska vara aktivt deltagande i dessa diskussioner.

De kunskaper och den medvetenhet om ldxor vi erhallit genom denna studie, kan komma att gagna bade oss
sjdlva och de skolor, elever och fordldrar vi méter i framtiden. Aven respondenternas medvetenhet kring 1édxor
kan komma att 6ka sedan dmnet lyfts genom var undersdkning och dppnat for diskussion pé skolan.
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Inledning

I detta kapitel, Inledning, ges en Bakgrund till &mnesval for studien samt Definitioner av
begrepp.

Bakgrund

I vart svenska samhélle har de allra flesta ndgon form av koppling till skolvérlden och har
med stor sannolikhet stott pd ldxor. Léxor dr vanligt forekommande i den svenska skolan och
har funnits sedan lang tid tillbaka i historien. Redan pa 1500-talet gavs ldxor i Sverige, da i
regi av kyrkan. P4 den tiden bestod ldxorna av bibliska texter, vilka folket skulle ldra sig
utantill. Vi har en uppfattning om att laxor dr ett kontroversiellt &mne som under den senaste
tiden diskuterats flitigt inom media. Vad vi kan utldsa av tidigare forskning verkar léxor inte 1
nagon storre utstrackning diskuterats ur olika perspektiv. Vi har dven erfarenheter av att laxor
inte diskuteras pa de VFU-skolor (Verksamhetsforlagd utbildning) vi har wvarit pa. I
forhéllande till att laxor ar standigt forekommande i skolan och verkar tas for givna tycker vi
att det dr nadgot som borde diskuteras mer och riktas mer uppmérksamhet pa. Vi har funderat
kring vilka motiv som kan finnas till att ge ldxor. Darfor vill vi sdka en djupare kunskap och
fa en djupare och mer nyanserad bild av &mnet. Vi vill att vara uppfattningar ska ha en grund
att std pa, att vi kan knyta an till och stddja oss 1 den litteratur och tidigare forskning som
behandlar dmnet. I denna studie tar vi avstamp 1 befintlig forskning kring lédxor, och hoppas
kunna lyfta dmnet eller begreppet ytterligare. I studien kommer vi att undersdka vilka
uppfattningar larare har om laxor, med fokus pa vilka syften de har med att ge laxor och vilka
effekter laxor kan ge.

I laroplanen fran 1962 omnédmns léxan. Det frimsta syftet med laxor eller hemarbete, som det
kallades pa den tiden, &r enligt Lgr 62, att eleven ska befdsta sina kunskaper genom 6vning,
samt att fostra eleven till ansvarstagande (Skoldverstyrelsen, 1962:57). Aven i liroplanen fran
1980, Lgr 80, finns ldxan relativt tydligt beskriven, vad géiller vad den kan besté i och vad de
syftar till. ”Att ldra eleverna att ta ansvar for en uppgift, avpassad efter deras individuella
formaga, dr en visentlig del av den karaktérsdaning som skolan skall ge” (Skoloverstyrelsen,
1980:50).

I senare laroplaner, Lpo 94 och Lgr 11, nimns inte begreppet lixa. Styrdokumenten kan dock
lamna tolkningsutrymmen, och i Lgr 11 finns vissa delar frén vilka paralleller kan dras till
laxa. I Lgr 11 stir det att skolans uppdrag ar att i ”samarbete med hemmen frdmja elevers
allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskdnnande
individer och medborgare” (Skolverket, 2011:9). Inte heller i den nu géllande Skollagen
(2010:800) ndmns begreppet ldxa.

Vi finner det intressant att Oppna for diskussion om léxor, for att l4rare pa sa satt kan fa syn pa
sina tankar och lyfta dem tillsammans med kollegor inom yrket. Detta kan generera nya
tankar och stillningstaganden géllande léxor. Mélet med diskussionerna &r inte att alla ska
tycka lika, utan det viktiga ar utbytet av tankar och asikter, samt att 6ppna for medvetenhet
och reflektion. En levande diskussion kan vara till fordel for den pedagogiska verksamheten.
Nya végar for att utveckla den pedagogiska verksamheten kan upptdckas om man i samtal
soker efter klarhet kring ldxor.



Definitioner av begrepp

Har foljer preciseringar av 1 uppsatsen centrala och frekvent forekommande begrepp.

Begreppet lixa definieras pa manga sétt. Forskare har skilda tankar kring just laxa, men det
verkar vara svart att definiera begreppet pa ett bestdmt sétt. Substantivet ldaxa kommer ifran
ordet lectio, som pa latin betyder “ldsning”. Under senare delen av 1500-talet sa man pa
fornsvenska lektie eller lexa som ocksa betyder ldsning”, men d& menades ett stycke ur
Bibeln som léstes vid gudstjanst. P4 den tiden var det vanligt att ha en lektion om dagen dér
en text eller ett stycke ur Bibeln skulle uttydas. Nationalencyklopedin (NE) definierar
begreppet lixa som en “avgransad skoluppgift for hemarbete sdrsk. om visst textstycke som
skall ldras” (Nationalencyklopedin, http://www.ne.se/sve/ldxa). Hemlédxa och hemarbete
pratas det ocksé ofta om, vilket definieras som en skoluppgift som ska utforas i hemmet
(Nationalencyklopedin, http://www.ne.se/sve/hemlidxa). Var definition av lixa dr densamma
som namnts ovan. P4 Wikipedia definieras ldxa pa foljande sitt:

Lixa eller hemlédxa syftar oftast pé skoluppgifter som eleverna arbetar med hemma. Syftet
med ldxor &r vanligen att repetera och fordjupa kunskaper inhdmtade i skolan samt att Gva
formagan till sjélvstandigt arbete.

Wikipedia, http://sv.wikipedia.org/wiki/L. %C3%A4xa

Med ordet syfte, som det anvdnds 1 denna studie, menas avsikt med lixor. Vi undersoker
saledes i1 denna studie vilka avsikter larare har med att ge elever laxor. Denna avsikt eller
detta syfte, hinger samman med den effekt som uppnas, eller 6nskas uppnas, genom léxor.

Med ordet effekt, som det anvinds i denna studie, menas konsekvens av att ge, gora eller fa
laxor. Konsekvens i sévil positiv som negativ bemirkelse innefattas. Savél de konsekvenser
som kan anses vara positiva som de konsekvenser som kan anses vara negativa, kallas saledes
hér effekt.



Syfte och problemformulering

Syftet med studien &r att undersoka vilka syften larare i de tidigare &ldrarna har med att ge
elever liaxor, samt vilka uppfattningar larare har om ldxors effekter. Vi 6nskar genom studien
erhalla en djupare kunskap och en mer nyanserad bild av ldxor. De lardomar som studien
medfor ska vara anvindbara i var framtida yrkesprofession. Utifran studiens syfte har vi
utformat tre fragestéllningar.
Lérares uppfattningar om laxor:

* Vilka ér syftena med laxor?

¢ Vilka effekter medfor laxor?

* Stdmmer syftena med att ge 1dxor 6verens med ldxornas effekter?



Litteraturgenomgang

I kapitlet Litteraturgenomgdng aterfinns de tre delarna Tidigare forskning, Ldxor i
styrdokument och Ett sociokulturellt perspektiv pa ldrande. 1 Tidigare forskning, som é&r
uppdelat i avsnitten Definitioner av ldxa, Ldxors syften, Ldxors effekter och Elevers syn pad
ldxor, presenteras tidigare studier inom dmnet. | Ldxor i styrdokument presenteras hur laxor
framstillts 1 skolans styrdokument tidigare och hur de framstélls idag. Ett sociokulturellt
perspektiv pad ldrande ger en inblick 1 denna ldrandeteori.

Tidigare forskning

Laxor ar nagot som dagligen forekommer i de flesta skolor. Trots det lyser de med sin
franvaro 1 ldrarhandledningar, lararutbildningstexter, utredningar och tidskrifter, skriver
Ingrid Westlund (2011). Intresset att forska kring laxor har varit svalt, liksom 6verhuvudtaget
att fora debatt kring dmnet. P& senare tid har dock media, lararstudenter och vissa politiker
borjat fa ett okat intresse for léxor.

Den forskning som tidigare har bedrivits dr huvudsakligen fokuserad pa de effekter laxor
medfor. Fragor som om det dr 10nt att 14sa 14dxor, hur lang tid 14dxor tar att gora och vilken roll
fordldrarnas insats spelar, har undersokts. Det saknas forskning som tar i beaktande
uppgifternas karaktir. De innehallsliga aspekterna hos laxor dr mer eller mindre outforskade,
“trots att lixor enligt eleverna dr mycket vanligt forekommande i svenska skolor.” (Osterlind,
2001:17). De resultat som har presenterats dr otydliga och delvis motsédgande (a a:17).

I tidskriften Skolvirlden delger Westlund sina tankar om ldxor. Westlund menar att larare
maste problematisera kring ldxor. Larare méste fundera kring vad en bra ldxa ér, nir eleverna
ska f& dem och hur manga de ska fi. Westlunds forskning borjade med att hon intresserade
sig for hur elever uppfattar tid. 1988 genomfor hon en studie om elevers uppfattning om tid
och nér tiden har betydelse. Femton &r senare, niar hon genomfor ytterligare en undersdkning
med samma tema, uppdagas nagot nytt. Det visar sig ndmligen da att elever tycker att ldxor
stjal mycket av deras fritid (2012:40-41). Eleverna som ingick 1 undersokningen skrev varsin
uppsats om hur de tinker om tid, och nér tiden har betydelse. Texterna kretsar till stor del
kring ldxor. 1988 skrev 9 % av eleverna om laxor, medan hélften av eleverna skrev om laxor
ar 2003. Huruvida elever far fler laxor idag 4n tidigare ar inte utrett, men enligt Westlund
upplevs ldxorna av eleverna som fler och jobbigare. Eleverna som ingér i den jimforande
studien gick 1 arskurs 6 och 8 (2004:27-29).

Definitioner av ldxa

Enligt tidigare studier och litteratur menar man att det ar svart att entydigt definiera vad en
laxa innebdr. Manga sdger dock att ett fortydligande behovs. Det ar viktigt att det klargors vad
hemarbete, provforberedelse, hemuppgift och lixor 4r for nagot (Osterlind, 2001:27). “Lixor
ar en svarfangad hybrid som finns ndgonstans i granslandet mellan uppgift och tid, arbete och
fritid, skola och hem, individ och kollektiv”’ (Westlund, 2004:78). S& definierar Westlund
begreppet ldxa efter vad elevernas texter beréttat 1 hennes studie. Westlund menar att laxan
verkar befinna sig 1 ett spdnningsfdlt mellan dessa olika positioner. Vidare skriver hon att det



mellan olika elever, klasser, skolor och kulturer finns variationer vad giller de olika
positionerna, vilket kan forklara varfor forskningsresultat om ldxor dr svartolkade och
motstridiga. En generell definition av vad ldxor dr, tycks inte finnas. Dessutom skulle en
sadan generell definition kunna stimma véldigt daligt 6verens med verkligheten pa vissa hall.
Utifran elevernas uppsatser har Westlund formulerat elevernas definition av laxor: ”Léxor &r
nagot (uppgift) som tar tid av hem- och fritiden” (Westlund, 2004:43).

Lixa definieras ofta med att det dr en skoluppgift som ska utforas i hemmet, alltsa utanfor
skoltiden, men Westlund menar att begreppet laxa dr mer mangfacetterat 4n sa. Det finns ett
antal olika sitt att ge ldxor, och olika typer av ldxor. Lararen kan exempelvis ge samma
uppgift till samtliga elever, samma tid for samtliga att 4gna sig 4t en ldxa, eleverna kan {3 1
uppgift att hemma gora fardigt det de inte hunnit med, de kan fa tid att gora fardigt detsamma
i skolan pa si kallad laxtid, eller s& tar eleven frivilligt, utan att ldraren sagt till, hem
uppgifter. Laxuppgifter som tas hem kan dven 6verga till att bli fordlderns sak att 16sa, 1 de
fall da eleven inte forstér eller inte kan 16sa uppgiften. Da kréivs det att fordldern har tid och
kunskap att sjélv forsta och att ldra ut, vilket inte alltid &r fallet. Vissa fordldrar 16ser detta
genom att anlita 1axhjélp. Westlund menar att detta &r exempel pa hur lédxor kan te sig, och att
man behover diskutera och problematisera kring ldxan utifrdn de foljder de ovan ndmnda
scenarierna kan ge elever, fordldrar och larare (Westlund, 2011).

Det finns olika sitt att ge 14xor och det finns olika typer av lixor. Nagra laxmonster tycks
dominera pa skolorna, frimst inom &mnena svenska och matematik. De bestar av ldsldxor
med eller utan instuderingsfrdgor, att eleven ska rdkna vissa tal i matematikboken eller
uppsatsskrivande. Vid ytterst fd tillfdllen far eleverna mer ovanliga uppgifter 1 lixa,
exempelvis att gd ut 1 trafiken och gora statistik eller undersoka vilka kemikalier som finns i
hemmet. ”’[E]n 6vervildigande majoritet av elevernas ldxor bestdr av traditionella, rutinartade
ovningsuppgifter, [...] Uppgifter som handlar om problemldsning och uppgifter som kan
16sas pa olika sitt lyser med sin franvaro, liksom uppgifter som pa nagot sétt gar utover
liromedlen” (Osterlind, 2001:27).

Vidare skriver Westlund (2011) om uppfattningar om léxors vérde, och ndmner fyra olika:
Politiskt virde, dar laxan ses som ett sétt att hoja nationens kompetensniva. Fostransvdrde,
diar lixan ses som medel att ldra eleverna planera och ta ansvar. Informations- och
samarbetsvdrde, dar 1axan ses som en lank mellan hem och skola, och som kan gora att barn
och forédlder samtalar om barnens skolarbete. 1 Resultatrelaterat virde ses lixan som en vig
att hoja elevernas resultat.

Westlund, som kommer till tals i Kallenbergs artikel, papekar att det finns bra laxor. Hon har i
sina studier kommit fram till vad en bra lixa kdnnetecknas av, och har satt upp ett antal
kriterier for hur en bra ldxa ska vara: En ldxa ska vara en uppgift som eleven forstar, men dér
fardighetstraning behovs. Lixans tidsatgang ska vara lika for alla elever. Uppgiften ska vara
okomplicerad och vil avgridnsad. Extraldrare ska inte behovas. Uppgiften ska vara vil
forberedd och foljas upp, och den far gérna vara av saddan art att hemmiljon kan utnyttjas.
Exempelvis kan eleven fa i uppdrag att titta pa ett tv-program och anteckna glosor fran det.
Foretag som séljer laxhjdlp blir allt vanligare. Westlund menar att anledningen till att
fordldrar koper laxhjélp, dr att deras barn far fel ldxor. Léxan ska kunna goras utan vuxnas
hjalp. Ett problem som Westlund ser med laxhjdlpstforetagens existens, dr att de gor att 1drarna
och skolan mister legitimitet, ndr det anses att studenter lika vél kan gora ldrarens jobb
(Kallenberg, 2012:40-41).



Léixors syften

Det finns enligt Westlund fa studier om lédrares syften med att ge ldxor. En av dessa ér
genomford av Epstein & Van Voorhis. Studien visar att larare ger lixor for att laxor anses
stirka elevernas formaga att ta ansvar och stirka elevernas sjalvfortroende, samt ge eleverna
bra studievanor. Dessutom ges genom lidxan ytterligare tid for arbetsmoment. Utdver detta
upplever larare att mycket 14xa ger fordldrarna tecken pé att skolan haller en hog kvalitet. En
bra och framgéangsrik skola ger manga ldxor. Lidxorna anvénds ocksd for att engagera
fordldrarna (i Westlund, 2004:33). I Lgr 11 stér att 14sa att vardnadshavare och skolan har ett
gemensamt ansvar for elevernas skolgdng, med malet att ge eleverna de bista
forutsittningarna for utveckling och ldrande. Alla som arbetar 1 skolan ska samarbeta med
vardnadshavarna for att skolans verksamhet och innehdll ska utvecklas gemensamt
(Skolverket 2011:16).

Genom éren har synen pa ldxor skiftat. I USA anvindes pd 1920-talet lixor for att
disciplinera. P4 40-talet gillde det att effektiv ldxldsning skulle ge elever extra goda
kunskaper. P& 60-talet fordomdes léxor eftersom de ansags ga emot idéerna om kreativitet och
social samvaro. Under 80-talet skulle aterigen laxor hjélpa eleven till goda studieresultat.
Aven i Sverige har detta monster foljts, men med en viss fordrojning. Forildrar och lirare i
allménhet anser att elever gynnas av laxor, att det tas for givet. Fa studier visar att ldxorna
paverkar skolprestationerna negativt. Ldxorna anses ofta utveckla forméagor hos eleverna, som
forbattrade studievanor, sjilvdisciplin, ansvarstagande och formaga att planera. Lérares skal
till att lixor gynnar eleverna skiljer sig at. Larare som undervisar i de ldgre aldrarna ser
laxorna som ett sétt att fa eleverna att 14ra sig att hantera sin tid och att studera effektivt pa sin
fritid. Daremot ser de inte ldxorna som en vég att trdna in specifika kunskaper (Westlund,
2004:34-35).

Elever ser olika skdl till att ldxor existerar. Ldxorna ses som en foljd av krav, vilka antingen
kommer utifran eller inifran. Westlund har i sin studie kommit fram till att orsaker till laxors
existens finns dels pa system- och skolnivd, dels pa individnivd. Enligt eleverna kommer laxor
av krav fran ldrare och fordldrar, samt av att arbetsbelastningen dr ojamn. Dessa orsaker till
att laxor finns gar in under system- och skolniva. Pa individniva beror laxors existens enligt
eleverna pé att de har hoga ambitioner, att de har dalig sjdlvdisciplin samt att de har dalig
forméga att planera (Westlund, 2004:44-46). De orsaker till ldxors existens som finns pa
individniva, kan kopplas till laxors Fostransvdrde som namns pé foregaende sida.

Foréldrar och ldrare har en syn péd nyttan och funktionen hos lixor, medan eleverna har en
annan syn pa desamma. De vuxna ser ldxan som en mdjlighet, medan eleven tolkar l4xans
existens som ett tecken och svar pa en brist. Eleverna anser att man far laxor for att man inte
kan eller for att man inte vill. Som Westlund skriver, kan ldxan knappast fylla funktionen att
skapa en lustfylld instéllning till skolan och livet, nér laxor anses ha med brister att géra. Hon
stiller sig ocksd fragan vad ldxor gor med de elever som anses ha mycket stora brister
(Westlund, 2004:63-64).



Léixors effekter

I Forskning & Framsteg uppger Henrik Hojer att laxors effekter pa elevernas resultat ar svara
att undersoka, och de undersokningar som gjorts har gett motstridiga resultat. En anledning
till det formodas vara att varje lixa, elev, ldrare och fordlder &r unik 1 sitt slag. For att
undersoka laxors effekter kravs alltsd mycket omfattande studier. F& mitningar av ldxors
effekter och lixtid gjorts. I USA har man funnit kunskapsvinster bland dldre elever som haft
laxor, men studierna har kritiserats for métproblem (Hojer, 2010).

Laxors mojliga negativa konsekvenser har sillan varit 1 fokus for undersdkningar kring ldxor.
Detta skulle kunna bero péd att forskare och andra vuxna tar for givet att laxor gynnar
eleverna. Det finns dock mojliga negativa konsekvenser beskrivna, vilka dels handlar om
social réttvisa, och dels om kostnader for individen. Konsekvenserna vad géller social rittvisa
ar foljande tre: Det blir ogynnsamt for de elever som inte har goda resurser 1 hemmiljon,
skillnaderna blir storre mellan hog- och lagpresterande elever, samt att riskerna for fusk okar.
De mojliga konsekvenserna som ger kostnader for individen &r foljande tre: Elevers
motivation minskar, de upplever stress och tristess kring ldxorna, och de far mindre tid for
andra aktiviteter (Westlund, 2004:36).

I ménga fall anvinder elever tiden i skolan till att umgés. I vissa fall dr arbetsron i
klassrummet délig, sa att det ar svart for eleverna att genomfora skolarbetet pa skoltid. Istillet
anviander eleverna sin tid hemma till att planera, ldra sig och att gora fardigt paborjade
arbeten. Westlund avslutar sin rapport med foljande ord: "Hemska tanke — har den svenska
skolan kapitulerat, abdikerat och ldmnat dver ansvaret for elevernas larande till elever och
fordldrar?” (Westlund, 2004:80).

Det finns olika uppfattningar och &sikter kring léxor, och funderingar kring huruvida de 6kar
kunskaperna eller om de bara okar stressen. Lili-Ann Kling Sackerud har kommit fram till att
eleverna far allt storre eget ansvar for larandet. Eleverna far gora klart skolarbetet hemma om
de inte dr klara 1 tid. Hon dr dock ingen motstandare till 14xor, utan ser fordelar for eleverna
som att utveckla formagan att ta eget ansvar och bli delaktiga (Hojer, 2010). Vidare menar
hon att dagens barn inte ser nagon tydlig grans mellan skola, hem och fritid, utan att de olika
delarna gar ihop till en helhet. Kling Sackerud skriver att skolministern Jan Bjorklund vill se
mer och fler ldxor i skolan for att nd ett 6kat elevansvar. Kling Sackerud menar att fler ldxor
inte nodvandigtvis ar en fordel, eftersom ldxor maste ha ett syfte for att vara meningsfulla.
Hon hdvdar dven att fragan om léxor dr en pedagogisk fraga, vilken &r ldrarnas och elevernas
sak att besluta om (Kling Sackerud, 2009:139, 150).

Rotundaskolan 1 Visteras ar 1axfri, och har sa varit sedan skolan startade ar 2000. Detta for att
inte ansvaret for elevernas utbildning ska ldggas pa forédldrarna, for att eleverna ska vara
lediga nér skoldagen dr slut samt for att eleverna ska fa lika villkor 1 sitt lirande. Rektorn
Linda Lindahl menar att elever har olika forutsdttningar och att ldxor forstirker ojadmlikhet.
For att eleverna ska hinna med sitt arbete dr skoldagarna omkring 45 minuter lingre pa
Rotundaskolan @n pd ménga andra skolor. Att skolan &r léxfri anser bitrddande rektorn Johan
Skage ar ett sitt for skolan att klara sitt uppdrag att ge alla elever tillrdckliga kunskaper. Han
menar att om skolan ger sina elever lidxor s& dr det som att tala om att skolan inte klarar sitt
uppdrag, och att hemmet ska gora en del av det. Skage menar att Rotundaskolan ska klara sitt
uppdrag, och att fordldrarna ska vara fordldrar, inte sina barns larare (Leijnse, 2011).
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En person som ser klara fordelar med ldxor dr Frank Lindblad, som kommer till tals i Hojers
artikel. Lindblad menar att laxor bidrar till kunskapsvinster, men ocksa till att utveckla en
vana att dven pa fritiden ldra sig saker samt trdna sig 1 att tinka. Han ser det som en personlig
utveckling for eleverna. Ytterligare en fordel som Lindblad ser hos léxor, ér att de kan vara ett
redskap vid individualisering av undervisningen. Barnens olika forutsédttningar kan métas med
riktade lédxor, d& vissa behover hjélp att komma ikapp, medan andra behover mer utmaningar
for att utvecklas (Hojer, 2010). Frank Lindblad och Carl Lindgren diskuterar att barn idag
skyddas alltfor mycket fran att ta eget ansvar och att kénna krav och stress. Stress kan vara
negativ och positiv, men beskrivs ofta som negativ. Stress dr ett medfott redskap som vi
behover for att klara de pafrestningar vi stélls infor. Den stress som elever kan kénna
exempelvis infor att behova studera infor ett prov, kan upplevas som negativ av eleven.
Léararen déremot ser det som positiv stress 1 form av en kraftansamling infér en utmaning,
vilket resulterar i nigot positivt. Aven eleven kan kanske i efterhand se det positiva i stressen.
Den bidrar till att eleven hinner gora det som krdvs infor provet (Lindblad & Lindgren
2010:91, 94, 114).

Daniel Kallos uttalar sig 1 Hojers (2010) artikel om att kunskapsvinsterna genom elevers
laxarbete dr obetydliga. Kallos menar att laxorna mest dr fraga om maktutdvning och kontroll
fran larares och fordldrars sida. Han anser att ldxan dr ett trubbigt pedagogiskt verktyg,
larande borde handla om nyfikenhet och inte disciplin. Den enda anledningen att ge ldxor ar
att det antas bidra till disciplin och sjilvstdndighet hos eleverna. Laxorna styr undervisningen
pa ett ofordelaktigt sitt, da lararens tid tas upp av att kontrollera laxldsningen, nir den istéllet
borde anvénts till undervisning. Kallés framhaller dven att “all undervisning som fokuserar pa
aktiviteter utanfor skolan missgynnar elever frin svaga hem” (Hojer, 2010). Aven Westlund
papekar detta (i Kallenberg, 2012:40-41). Hon anser att ldxor kan bidra till att likvardigheten
minskar, och att det inte 4r meningen att fordldrar ska agera ldrare. Om sé ér fallet, blir de
socioekonomiska skillnaderna stora och betydelsefulla. Westlund menar att elevens chans att
lyckas stér och faller med fordldrarnas kunskaper eller engagemang. Om spréket sviktar eller
om man som fordlder inte har kunskaper inom dmnet, klarar eleven ldxan sdmre. Problemet
ligger i att eleverna far laxor som de inte klarar av. Westlund onskar att frigan om léxor far en
tydligare styrning fran statens sida, for att pa si vis 6ka likvirdigheten. Osterlind diskuterar
om forédldrarnas kunskaper och engagemang paverkar elevens chans att klara ldxan. Hon
menar att det kan variera men att man da faller tillbaka pa frdgan om léxornas funktion och
vad som ir skolans uppgift (Osterlind, 2001:58).

Elevers syn pa ldxor

Eleverna som medverkade 1 Westlunds (2004:48) studie &r av annan uppfattning &n den Kling
Sackerud presenterar 1 Hojers (2010) artikel. Eleverna anser att ldxorna hindrar dem frén att
vara sociala, att umgas med andra méinniskor. De anser ocksa att lixorna kan leda till stress,
leda och minskad motivation, samt att deras barndom gér forlorad genom att de upplever de
manga plikterna 1 en alltfor hog arbetstakt.

En studie kring ldxor dér ett elevperspektiv antagits har Jan-Olof Hellsten genomfért. Han
beskriver att ldxor finns som tva olika “historier”, dar den ena handlar om ldxa som
barnarbete, och den andra handlar om ldxa som utvecklingsprojekt. 1 den forstndmnda
historien” blir ldxan aldrig fardig, arbetet & monotont utan ett slut dar lararen har kontrollen
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over eleverna. I den sistndmnda "historien” bestar ldxan av en helhet, med en inledning och
en avslutning i ett ssmmanhang dér eleven ar sjdlvstindig och formar sin egen framtid. Elever
och ldrare lever samtidigt 1 dessa “historier”, men parallellt dir deras olika upplevelser av
lixors virde dr motsigande (Hellsten, 2000:189-190). Osterlind har kommit fram till att synen
pa laxor varierar mellan elever, men att en vanlig uppfattning ar att lixan anvdnds som
forkovran och kontroll och tas for given av eleverna. Hon menar att beskrivningarna av laxor
kan bli ensidiga, men hon tror sig finna en “mittféra, ddr lixan tas for given som en tdmligen
neutral, vardaglig rutin dar kontroll och forkovran samsas, samtidigt som lédxans betydelse
varken dverdrivs eller dverskattas” (Osterlind, 2001:54). Westlund diremot, hivdar att elever
verkligen ténker pa lidxor, och att de inte tas for givna. I hennes studie, dér eleverna skrivit
uppsatser om tid och nédr tiden dr viktig for dem, anvinder eleverna géllande ldxor uttryck
som uppgivenhet, trotthet, ilska och frustration. Som tidigare ndmnts gav eleverna i
Westlunds studie sina uppfattningar om ldxan, vilka forskaren summerade till en definition.
Eleverna anség att laxor dr ndgot som tar tid av deras hem- och fritid (Westlund, 2004:39-40).

Laxor i styrdokument

Fragan om laxor ar helt 1amnad till rektorerna och ldrarna sjdlva att diskutera och ta stdllning
till, eftersom ldxan inte lingre finns ndmnd 1 styrdokumenten. For att finna hur ldxan tidigare
framstillts i styrdokumenten, kan man ga tillbaka till laroplanerna fran 1962, 1969 och 1980,
Lgr 62, Lgr 69 och Lgr 80, dir laxor kallas hemuppgifter eller hemarbete. I Lgr 62 star att
lasa att huvuddelen av skolarbetet ska goras 1 skolan och att det framsta syftet med hemarbete
ar att arbetet ska ge ovning och sdkerhet, dir det kunnande som efterstrivas ska befastas.
Eleverna ska ges tillfille att ta ansvar, organisera det de lart sig och forfoga over tiden med
hemuppgifter. I de hogre stadierna anses detta vara “ett vardefullt led 1 deras arbetsfostran”
(Skoldverstyrelsen, 1962:57). 1 Lgr 69 ges hemuppgifter en minskad betydelse. Detta
motiveras med att eleverna har s& ménga undervisningstimmar i skolan, att den resterande
tiden varje dag ska anvindas till vila och avkoppling. Hemuppgifter ska helst vara helt
frivilliga for eleverna (Skoloverstyrelsen 1969:70-71).

I Lgr 80 fastslds att “Hemuppgifter for eleverna utgér en del av skolans arbetssitt”
(Skoldverstyrelsen, 1980:50). I likhet med Lgr 62 anses det vara 1 fostrande syfte eleverna far
uppgifter och lar dem ta ansvar for dem. Uppgifterna dr anpassade efter elevernas individuella
formaga. Hemuppgifter foreslds vara undersokningar i ndrmiljon eller intervjuer med
exempelvis fordldrar. Hemuppgifter bor ocksa vara av sadant slag att de kan utnyttjas for att
ge eleverna fardighetstraning och befastande av kunskaper (a a:50).

Laxor verkar vara nédstan osynliga i den professionella diskursen. Laroplanerna ér till exempel
mycket fortegna, menar Hellsten. Av de laroplaner som funnits i Sverige sa ar det i Lgr 62
man kan l4sa mest om ldxor. Dér star det att laxor ska vara “ett visentligt inslag i elevernas
'arbetsfostran' men &dven som ett tillfille for eleverna att befdsta sina kunskaper och
fardigheter.” (Hellsten, 2000:30). Under 90-talet betonade man ldxorna starkt som en
arbetsmetod 1 grundskolan (a a:30).

P& 1990-talet forsvann ldxor helt fran styrdokumenten (Hellsten, 2000:30; Westlund,
2004:32). Inte heller i den senaste laroplanen, Lgr 11, ndmns ldxor. Ndgot som skrivs i Lgr
11, och kan relateras till 1dxor trots att det inte ar tydligt uttalat, dr skolans uppdrag att [...] 1
samarbete med hemmen frimja elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa,
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kompetenta och ansvarskdnnande individer och medborgare” (Skolverket, 2011:9). Vidare
star det att skolans mal ar att eleverna “utvecklar ett allt storre ansvar for sina studier” (a
a:18). Inte heller 1 Skollagen (2010:800) ndmns ldxor. Det som ndmns 1 7 kap. 17 § kan dock
gilla laxor, trots att det inte tydligt uttrycks. Laxan ges hir vissa ramar vad géller tid d& det
star att den obligatoriska verksamheten far omfatta hogst atta timmar, och i arskurs 1 och 2
hogst sex timmar, per dag.

I Lgr 11 star att ldsa att eleverna ska fa mojlighet att utveckla sin formaga att arbeta bade
sjalvstandigt och tillsammans med andra. Skolan ska ge en variation av arbetsformer, och det
ar lararens ansvar att se till att eleverna far prova olika arbetssétt och arbetsformer (Skolverket
2011:9-10,15). Aven om det i Lgr 11 inte uttrycks négra riktlinjer kring lixan specifikt, kan
lixan anses ingd i och vara ett arbetssétt. Vidare stir att fOrutsittningar for lirande och
utveckling skapas av gemensamma erfarenheter och den sociala vérld som skolan utgor (a
a:10). Varje skola ska ocksd fora en aktiv diskussion om kunskapsbegrepp, om hur
kunskapsutveckling sker, samt om vilken kunskap som &r viktig idag och vilken som é&r viktig
for eleverna att bdra med sig i framtiden. Skolans arbete ska ge utrymme f{6r olika
kunskapsformer, som fakta, forstdelse och fardighet, vilka forutsdtter och samspelar med
varandra (Skolverket 2011:10).

Ett sociokulturellt perspektiv pa lirande

Under de senaste artiondena har Lev Vygotkijs idéer blivit hogst aktuella i skolan. Dagens
lararutbildning vid Goteborgs universitet priaglas till stor del av en sociokulturell syn pa
larande, vilken sdledes vi studenter fostras in i samt mer eller mindre anammar. Lev Vygotskij
foddes 1896 1 Vitryssland och dog 1934. Han var mycket produktiv och skrev 270
vetenskapliga arbeten under sin korta livstid. Vygotskijs idéer inom psykologi och ldrande var
banbrytande (Vygotskij, 1999).

Vygotskij kritiserade Pavlovs reflexologi och menade att manniskan inte enbart kan beskrivas
som en biologisk varelse med enkla reaktionsmonster. Méanniskans medvetande borde istéllet
sté i fokus for de psykologiska studierna. Han var ocksé kritisk till det traditionella europeiska
skolsystemet, dir eleverna var passiva mottagare av kunskap. For att ett gott ldrande ska
komma till stand kravs enligt Vygotskij bade en aktiv elev och en aktiv larare, liksom en aktiv
milj6. Den sociala miljon utvecklar elevens handlingar. Léararen har i uppgift att organisera
den sociala miljon, vilken dr den enda utbildningsfaktorn (Vygotskij, 1999:9-11, 235).

Eleven har hittills hela tiden sttt pd lararens axlar. Han har betraktat allt med dennes 6gon
och bedomt det med dennes forstand. Det dr dags att stélla eleven pa egna ben, lata honom att
ga och falla, tdla smirtan efter stotar och vilja riktning. Det som géller for att kunna gé — det
lar man sig bara pa egna ben och genom att sjdlv falla — dr ocksa lika tillampligt pa all form
av utbildning. (Vygotskij, 1999:238).

Forhallandet mellan utvecklingsprocessen hos barnet och undervisningsmojligheterna
diskuteras av Vygotskij. Den redan fullbordade utvecklingen hos barnet kallar han {f6r barnets
aktuella utvecklingsnivd. Den ndrmaste utvecklingszonen dr det omrade dar utveckling ar
mdjlig, och som nas med hjélp av vuxna, genom handledning och eget handlande. ”Det som
barnet for tillfillet gor med hjélp av en vuxen kan det i morgon gora pa egen hand”
(Vygotskij, 1999:271). Undervisningen ska sté i relation till den mojliga utvecklingen, inte till
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den aktuella. Den ndrmaste utvecklingszonen kan skilja sig 4t mellan tva barn, &ven om deras
aktuella utvecklingsnivéer ar identiska (a a:271).

Samtliga hogre psykiska funktioner i barnets utveckling, som ténkande, sker i tvd omgangar.
Forst utvecklas barnets tinkande pa ett socialt plan och sedan pa ett inre plan. Tdnkandet
utvecklas alltsd frdn dialog med andra till en inre dialog, diar bada aspekterna behdvs. Talet
uppstér forst som ett medel for kommunikation mellan barnet och de manniskor det omges av.
Senare utvecklas talet till inre tal och blir till medel for barnets eget tinkande (Vygotskij,
1999:273). En som inspirerats av Vygotskijs tankegadngar om tidnkande och sprak, om
larandets utveckling 1 social kontext och om gruppen som lirandegemenskap, 4r Anne-Marie
Korling. Korling (2011:16-17) ser spraket som en nodvandig forutséttning for tanken, och
samtalet som mojligheten att utveckla den gemensamma intelligensen, vilket hon menar att
klassen kan gora tillsammans.

Motivationen dr av stor betydelse for ldrandet, skriver Olga Dysthe (2003:38-39). For att
framkalla motivation maste skolan skapa en god larmiljé och situationer dér eleverna ar
aktiva deltagare. Miljo och samspel ska vara sddan att eleven kdnner sig accepterad och
uppskattad 1 gruppen. Att delta i en grupp, och att 1 den gruppen vara uppskattad, ger
motivation for att fortsitta ldra. I ett sociokulturellt perspektiv beror viljan att lara, pd hur
meningsfullt man upplever att det man ska ldra dr. Och hur meningsfullt det upplevs vara,
beror pa om den grupp man ingar i betraktar larande och kunskap som viktigt. Motivationen
paverkas av badde hemmet och skolklassen. I och med detta ar det vasentligt att i klassen skapa
en kultur dir alla vérdesétter ldrandet.

Korling (2011:88) talar av egen erfarenhet niar hon pastar att elever gdrna vill vara néra sin
larare, och att eleverna spontant uppsoker lidraren ndr organisationen i klassrummet tillater.
Hennes elever sdger sig kunna béttre om de befinner sig dir deras larare dr. Korling menar att
det inte bara dr sjdlva kunnandet som i1 gemenskapen lanas ut, utan att det ocksa handlar om
en sorts ldrandetrygghet som kan lanas ndr man sitter intill den som kan. Darfor ska man som
larare alltid 6ppna en dialog, dar man tar reda pa hur eleven vill ha hjidlp. Man maste ocksa
vara medveten om att man kan ldra pd manga olika vis, och att de olika strategierna ska
erdvras av eleven.

“Ett [...] farligt begrepp 1 skolan &r ’lust att ldra’”, skriver Korling (2011:61). Hon menar att
det inte alltid ar lustfyllt att ldra, da larandet kan innebdra att man maste ta sig igenom
svarigheter. Svarigheterna kan tvirtom inge en kénsla av rddsla och obehag. Daremot, menar
Korling, ér det lustfyllt att kunna, medan viagen dit inte alls behover vara det (a a:61-62). I de
tva forsta kapitlen 1 Lgr 11 talas det inte mindre 4n tre ganger om elevers lust att léra.
Utbildningen ska frdmja “en livsldng lust att ldra” (Skolverket 2011:7). Skolmiljon &r viktig.
Den levande sociala gemenskapen som skolan ska striva efter att vara, ska ge trygghet och
lust att lara. Vidare stér det att ”Utforskande, nyfikenhet och lust att ldra ska utgora en grund
for skolans verksamhet.” (a a:13).
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Metod

I detta kapitel beskrivs den Undersokningsmetod som anvénts i studien och det Urval som
gjorts. Under Genomforande beskrivs hur den empiriska studien gick till och under
Analysmetod ges en sammanfattning av efterarbetet. Studiens Reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet samt Etisk hdnsyn behandlas. Kapitlet avslutas med Metoddiskussion, dar
mdjliga for- och nackdelar med vald metod samt faktorer som kan ha péaverkat resultatet
diskuteras.

Undersokningsmetod

I studien anvénds en kvalitativ undersokningsmetod i1 form av samtalsintervju. For att kunna
ta reda pa hur ldrare tdnker kring laxor dr samtalsintervjun en funktionell metod. Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson och Wingnerud (2007:285) skriver att samtalsintervju som metod
fungerar bést bland annat da forskaren vill veta vilka uppfattningar ménniskor har kring olika
fenomen. Samtalsintervjuundersdkningar fungerar dven bra som komplement till annan
forskning. 1 studien anvéinds samtalsintervjun i bada dessa syften. Sex intervjuer
genomfordes. Utifran syftet utformades en intervjuguide bestdende av tre inledningsfragor
och étta huvudfrigor. Huvudfrdgorna ar frimst av typen sonderande, specificerande och
direkta fragor. Sonderande fragor dr en typ av uppfoljningsfragor dir intervjuaren soker efter
djupare svar och utforskar dem nédrmare. Specificerande fragor 4r en typ av
uppfoljningsfragor dir intervjuaren soker efter mer precisa beskrivningar genom att stilla
fragor som till exempel: "Har du sjilv upplevt detta?” (Kvale, 1997:124). De direkta fragorna
ar fradgor som stélls for att introducera &mnen och dimensioner direkt, menar Kvale (1997).
Samtliga frdgor som stillts aterfinns inte i intervjuguiden, eftersom vissa uppfoljningsfragor
stidlldes oplanerat beroende av respondenternas svar. Vid intervjuerna gavs dven utrymme for
tystnad mellan fragorna, for att pa sé vis ge respondenterna goda mojligheter till reflektion.

Urval

Undersokningen har genomforts pa den skola dir en av oss haft sin verksamhetsforlagda
utbildning. De ldarare som ingar i studien har olika lang erfarenhet inom yrket, vilket var for
oss kdnt innan de tillfragades. Infor urvalet fanns detta med i berdkningen och sédgs som en
tillgang. De olika erfarenheter som fanns bland ldrarna kunde tinkas ge en rik variation i
deras uppfattningar och tankar kring ldxor. I studien ingar sex respondenter, varav fem ar
larare och en ar rektor. Samtliga ldrare arbetar 1 samma arbetslag och undervisar elever 1 de
tidigare aldrarna, frimst arskurs tva och tre. Den intervjuade rektorn arbetar pd samma skola
och dr de intervjuade ldrarnas chef. I studien anvédnds termerna respondenter eller ldrare for
samtliga intervjuade. Detta eftersom det inte &ar relevant att sirskilja rektorns asikter fran
lararnas. Arbetslaget 4r sammansatt av larare med olika lang erfarenhet av yrket, fran ny inom
yrket och examinerad for tva ar sedan, till en ldrare som gar i pension om ndgon ménad.
Respondenterna ér kvinnor, dock tror vi att konsaspekten inte dr av betydelse for var studie,
eftersom vi inte kommer att jamfora exempelvis mén och kvinnors uppfattningar om ldxor.
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Grant McCracken ger tre rdd om hur man véljer personer till intervjuer. Det forsta rddet &r att
intervjua frdmlingar. Om man kénner intervjupersonen kan man ha svart att halla distans till
personen och samtalet, och man kan ta saker for givna samt ha svart att fraga detaljerat.
Dessutom har respondenten ofta lédttare att Oppna sig for en person som denne inte ska
fortsdtta umgéas med. Det andra radet ar att intervjua ett litet antal personer, men det kravs
ocksd att man vid en respondentundersokning fortsdtter att gora intervjuer tills teoretisk
méttnad uppstatt. Med teoretisk mittnad menas att det vid samtalen inte uppkommer nagra
nya synvinklar pa det fenomen som undersokningen giller. Det tredje radet &ar att
respondenterna inte ska vara subjektiva experter (1 Esaiasson m.fl. 2007:291-292). Dessa tre
rad aterkommer vi till under rubriken Metoddiskussion.

Genomforande

Under forberedelserna infor samtalsintervjuerna kontaktades en lirare anstélld vid den utvalda
skolan. Var studie om lidxor presenterades for henne, och hon hjilpte oss att komma i kontakt
med Ovriga tilltdnkta respondenter. Vi gjorde dven ett besok pé skolan och kunde da pa ett latt
och trevligt sitt boka in intervjutillfillen. Fem ldrare och en rektor tillfrdgades om att
medverka 1 respondentundersékningen. Samtliga stillde upp pé intervju. Vi var flexibla och
genomforde intervjuerna pa de av respondenterna foreslagna tiderna, men forsokte dven sa
langt det var mojligt samordna intervjutillfiallena. For att respondenterna skulle kdnna sig
bekvdma papekade vi for dem att de sjédlva fick vilja miljo for intervjun. Det ar viktigt att
miljon inte &r stérande utan kdnns bekvdm. Intervjuerna holls pd respondenternas
arbetsplatser, enskilt och inte 1 grupp, for att de skulle kdnna sig bekvima och ges bésta
forutséttningar att uttrycka sina asikter (Stukat, 2005:40—41). Intervjuerna delades upp mellan
oss. Alla intervjuer spelades in och vid tva tillfillen deltog vi bdda. Da kunde den ena hélla i
intervjun och den andra skota det tekniska samt anteckna extra intressanta delar eller det som
vi ville lyfta extra. Intervjuerna pégick i cirka 30 — 50 minuter, men ungefar en timma per
respondent hade avsatts.

Analysmetod

Nar intervjuerna genomforts transkriberades ljudupptagningarna for att ldttare kunna utldsa
respondenternas olika uppfattningar kring lédxor. Nista steg var att analysera svaren och
forsoka forstd antydningarna i det respondenterna uttalar sig om. Vi kunde se monster och
variationer 1 utskrifterna vad géiller lararnas uppfattningar och péd si sitt urskilja vissa
kvalitativa kategorier som vi anser svarar pa vara problemformuleringar. I kategorierna ar det
respondenternas skilda perspektiv som é&r intressanta och tillsammans med vér tolkning och
forstéelse av vad de sidger kan det ge en bild av ldrares uppfattningar om laxor. I de olika
kategorierna har vi valt ut de citat som stirker inneborden av de olika kategorierna och
fortydligar respondenternas uppfattningar. De kvalitativa kategorierna ér foljande:

* Definitioner av laxor
* Syften med lédxor
e Effekter av laxor
e Liaxori1 framtiden
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Med utgangspunkt i de kvalitativa kategorierna analyseras och diskuteras resultatet genom att
koppla samman tidigare forskning med ldrarnas uppfattningar. Vi har inte for avsikt att gora
en jimforande studie mellan de olika respondenterna, men om det uppkommer intressanta
skillnader kommer dessa att diskuteras.

Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Det finns faktorer som kan péverka studiens reliabilitet, alltsd dess trovirdighet. Vid
samtalsintervjuer sker manga tolkningar, vilket i en kvalitativ undersokning dr bade tillatet
och nodvindigt. Respondenterna tolkar intervjufrdgorna och den som intervjuar tolkar
respondenternas svar. Dessa tolkningar kan paverka reliabiliteten. Hur hog studiens reliabilitet
ar, ar svart att méita. Fler faktorer 4n tolkningar kan paverka reliabiliteten. D& respondenter
ska delge sin mening och uppfattning kring ett &mne, kan det tdnkas att de undviker att delge
intervjuaren eventuella kontroversiella meningar (Stukat, 2005:126). Resonemang om detta
aterkommer 1 Metoddiskussionen nedan.

Validiteten talar om hur bra ett métinstrument mater det man dmnar méta (Stukat, 2005:126).
I denna studie handlar det alltsi om hur bra vi genom intervjuerna lyckas ta reda pa
respondenternas uppfattningar kring ldxor. Forutsatt att respondenterna gett drliga svar, och
de tolkats korrekt, kan validiteten antas vara hog, eftersom flera av intervjufrdgorna ar nira
sammankopplade med studiens syfte.

Eftersom endast sex personer intervjuats har inte teoretisk mdittnad uppnétts. Teoretisk
méttnad uppstar i en respondentundersokning da det inte uppkommer nagra nya intressanta
aspekter av det undersokningen géller (Esaiasson m.fl. 2007:292). Det kan inte antas att de
sex respondenternas uppfattningar kring ldxor helt motsvarar exempelvis en majoritet av eller
samtliga svenska ldrares uppfattningar om lédxor, och det kan dérfor vara problematiskt att
generalisera. Trots att studien inte kan ses som generaliserbar dr den vérdefull pa sa vis att
den gor ett nedslag och klarldgger de medverkande respondenternas uppfattningar om lixor.
De sex respondenternas svar kan dessutom trots allt till viss del skildra vilka uppfattningar om
laxor som finns bland ldrare, 4ven om inte ett sd litet antal ldrares uppfattningar ger en
fullstédndig bild (Esaiasson m.fl. 2007:189).

Etisk hansyn

Infér studien tog vi hédnsyn till de forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhiéllsvetenskaplig forskning, som Vetenskapsradet har tagit fram. Principerna ar foljande;
informationskravet,  samtyckeskravet,  konfidentialitetskravet =~ och  nyttjandekravet.
Informationskravet innebér att deltagarna ska f& ta del av undersokningens syfte och hur
undersokningen dvergripande ska genomforas. Enligt samtyckeskravet ska deltagarna sjélva ta
beslut om de vill delta och pa vilka villkor. Konfidentialaitetskravet innebir att deltagarnas
identitet inte rdjs, informationen deltagarna ger blir alltsd odtkomlig for obehoriga. Med
nyttjandekravet menas att deltagarnas personuppgifter endast far anvéndas for den aktuella
studien (Vetenskapsradet, http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf).
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Under forberedelsen var vi noga med att respondenterna fick veta innan de tog beslutet att
delta, vilka forutsdttningar som fanns. Det klargjordes att det var frivilligt att delta och att de
kunde vilja att inte besvara en friga under intervjun. Vid varje intervju valde vi att kort
berétta om var studie och i vilket syfte den genomfordes, samt att intervjumaterialet skulle
anvindas for forskningsdndamél. Materialet vi erhdll vid intervjuerna har behandlats
konfidentiellt och forvarats si att ingen utomstdende kan ta del av det. Respondenterna och
skolan har i studien anonymiserats. Rektorn vi intervjuade halls d4ven konfidentiell genom att
bendmna henne som ldrare i studien. Varken uppgifter om skolans eller respondenternas namn
rojs.

Metoddiskussion

Med den kvalitativa undersokningsmetoden samtalsintervju undersoker vi ldrares
uppfattningar om ldxor. Deras syften med att ge laxor undersoks, samt deras uppfattningar om
laxors effekter. Vad giller effekterna, ska det podngteras att det dr just uppfattningar vi
undersoker, vilka inte nddvéandigtvis behover dverensstimma med de faktiska effekterna av
laxor. De faktiska eller egentliga effekterna av ldxor har vi inte métt och har inte heller haft
for avsikt att mata. Vi kan dock drista oss att pasta att det ldrarna uppfattar och upplever vad
giller effekter av lidxor, troligtvis stimmer nadgorlunda vil 6verens med de faktiska effekterna,
med tanke pé deras erfarenheter inom yrket. Detta gir inte hir att pa nagot sitt varken bevisa
eller dementera.

De respondenter som ingér i studien har olika dlder och olika l&ng erfarenhet inom yrket.
Detta kan ge en rik variation av uppfattningar kring laxor, da de olika ldrarnas egna beprovade
erfarenheter av ldxor har olika stor omfattning, och de kan ha péaverkats av var och nir de
utbildats, var de arbetat genom &ren etcetera. A andra sidan tillhor lirarna samma arbetslag,
vilket gor att variationerna av uppfattningar kan minska pa grund av samarbete och samsyn 1
det pedagogiska arbetet, och dirmed ge en sndvare syn pa lidxor. En studie i tvd olika
arbetslag pa tva olika skolor skulle kunna ge en storre variation av uppfattningar kring laxor.
Dock har vi inte for avsikt att géra en jamforande studie eller att forsoka finna sd manga
uppfattningar som mojligt, utan avsikten har varit just att gora ett nedslag och ta reda pé vilka
uppfattningar som finns pa just en skola. Att dven skolans rektor intervjuades kring samma
fragor, var for att fa en helhetsbild av skolans idéer om ldxor. Som pedagogisk ledare och chef
for lararna har rektorn inflytande 6ver det pedagogiska arbetet. Om tvé olika larares eller en
larares och rektorns asikter gar starkt isér, kan det vara intressant att lyfta detta till diskussion,
dven om studien inte syftar till att vara jimforande. Overgripande i studien har vi valt att
placera rektorn under samlingstermen lérare.

Samtalsintervjuerna holls enskilt, eftersom respondenterna da troligtvis kénner sig friare att
Oppna sig och sidga sin egentliga mening om dmnet. Vid gruppintervju kan svaren bli mer
tillrattalagda, eller sa kan respondenterna paverkas av varandras svar och svara lika pa
fragorna (Stukat, 2005:41). Trots att intervjuerna holls enskilt, finns risk att respondenterna
undvek att delge intervjuaren eventuella kontroversiella uppfattningar. Respondenternas skal
att tillrittalagga svaren minskar dock formodligen eftersom de 1 studien dr helt anonyma,
vilket redan innan intervjutillfallet klargjorts for dem.

Négot annat som kan paverka respondenterna och deras svar 4r vem som stéller fragor och
hur frdgorna stélls. Vi som intervjuar ska vara sa neutrala som mojligt och i storsta man inte
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lagga in egna virderingar. Syftet med studien &r ju att ta reda pa lararnas uppfattningar. Inte
att delge vara uppfattningar eller 6ppna for att tillrdttaligga deras. Véra vérderingar yppades
inte. Det faktum att en undersokning om laxor skulle goras och att ldrarna skulle intervjuas,
kan dock Oppna for spekulationer hos respondenterna. Mojligtvis funderar de over vilka
uppfattningar vi som studenter har om léxor, och kanske 6ver vilka svar vi vill ha eller vilka
svar de som ldrare bor ge. Under intervjuerna uppfattade vi dock bada det som om
respondenterna drligt beréttade och gav svar pa véra fragor. Eftersom svaren av oss beddoms
som drliga och flera av intervjufridgorna dr nira sammankopplade med studiens syfte, kan
validiteten antas vara hog, forutsatt att inte feltolkningar gjorts. Det kan dock inte helt
uteslutas att vissa uppfattningar d&ndéa putsades upp och anpassades innan de delgavs oss.

Esaiasson m.fl. (2007:291-292) ger radet att respondenterna ska vara frimlingar. Som tidigare
namnts har en av oss tillbringat sin verksamhetsférlagda utbildning vid den skola déar
undersokningen gjorts. Vi delade upp intervjuerna mellan oss pd sddant vis att ingen
respondent skulle kidnna den intervjuande vil. I annat fall kan intervjuerna vara svarare att
genomfora for bada parter, och svarare att hélla tillforlitliga. Vad géller teoretisk méattnad, har
detta till viss del uppnatts. Svaren borjade vid de sista intervjutillfillena likna varandra och
nagra av de uppfattningar om laxor som de tillfrdgade ldrarna gett uttryck for har, vetandes
eller ovetandes, delats av kollegorna. Detta maste ses med hinsyn till att det var i ett enda
arbetslag intervjuerna genomfordes. Teoretisk méttnad uppkom just inom arbetslaget, vilket
kan ha sin forklaring i att de var fa och att det troligtvis mellan dem finns &tminstone ett visst
samarbete. Ytterligare ett rad dr att de som intervjuas inte ska vara nagra subjektiva experter.
De utvalda intervjupersonerna dr ldrare, vilka besitter erfarenheter och kunskap kring léxor
och darfor kan ses som subjektiva experter. I vart for studien valda &mne &r det just ldrares
uppfattningar som &r intressanta. Saledes foljer vi inte detta rad.

Annu nigot att ta hiinsyn till vid respondentundersdkningar 4r som tidigare nimnts alla de
tolkningar som sker. Respondenten tolkar frigorna, och intervjuaren tolkar svaren. Studiens
reliabilitet, eller trovardighet, paverkas av detta. Denna omstidndighet har vi under hela arbetet
varit medvetna om. Intervjuguiden utformades med sé korta och tydliga fragor som mojligt,
och vi anvéinde oss av bade planerade och oplanerade uppfoljningsfragor for att fa sé tydliga
och utforliga svar som mojligt, och dirmed minska risken for missforstand och feltolkningar.
Medvetenhet om problemet finns, men feltolkningar kan trots det forekomma.

Vart syfte dr som tidigare ndmnts att gora en undersokning om ldrares uppfattningar om léxor.
Malet ar att skapa oss en bild av hur uppfattningarna kan se ut. Daremot har vi inte for avsikt
att gora en jamforande studie, och inte heller dra nagra allméngiltiga slutsatser, vilket vi har
for fa deltagare for att kunna gora. Trots detta kan studien sdga nagot om vilka uppfattningar
gillande ldxor som finns bland ldrare.
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Resultat

Nedan fOljer en presentation av de uppfattningar kring ldxor som vi funnit genom att
analysera de utskrivna intervjuerna. Uppfattningarna har ordnats i foljande kvalitativa
kategorier: Definitioner av ldxor, Syften med ldixor, Effekter av lixor, samt Ldxor i framtiden.
Kategorin Syften med ldxor har delats upp 1 delkategorierna och tillika underrubrikerna Hem
och skola, Tradition, samt Ldrande. Kategorin Effekter av Ildxor har delats upp 1
delkategorierna och underrubrikerna Hem och skola, Elevers sjdilvfortroende samt Léirande.

Definitioner av laxor

De sex respondenterna upplever eller ser laxor pa ett nadgot skiftande sitt. Flera av dem ser
laxor som ett komplement till sin undervisning och att de ska ses som vidareutveckling och
fordjupning av det ldraren har undervisat om. En av dem som har denna uppfattning anser sig
inte ha en klar allmén definition av vad lixor &r, utan att hon har sin egen definition och
tolkning av vad ldxor innebér. Laxor definieras ocksd som uppgifter som eleverna tar med sig
hem, eller uppgifter som gors efter skoltid. De ses som extra ldrmoment for eleverna.
Uppgifterna eller 1dxorna kan ocksa utgoras av uppdrag av nagot slag, som exempelvis att ta
med sig nédgot till skolan efter sommaren. Det kan vara en outtalad regel att ge laxor, ndmner
flera respondenter.

Laxorna far inte va sé att dom ska ldra sig nanting nytt hemma sa utan det ska ju va
en fortsdttning pa det man har gjort i skolan.

En av respondenterna anser att en lixa dr ndgonting du ska redovisa eller diar du ska inse att
du har lart dig ndgonting”, men ocksé att eleven kanske kan kédnna en viss tillfredsstéllelse
med att han eller hon har lart sig ndgot. Hon menar att man lir sig ndgonting varje dag. En av
lararna talar om att hon inte tycker om ordet lixa, utan vill istdllet kalla det for hemarbete
eller en uppgift som man gér hemma. Denna uppgift ska eleven, om han eller hon 6nskar, visa
upp for froken eller for klassen. Hemuppgiften kan handla om 1 princip vad som helst, men
eleven har ett ansvar att utfora uppgiften hemma och dé girna tillsammans med en forilder.

Laxan dr en form av arbetssitt, och ldxan som arbetssitt har med ldrandeprocesserna att gora
och hur man ser pa ldrande, menar en av respondenterna. Hon lyfter fragan om léxor har
nagon betydelse, och i sa fall vilken, vad géller hur barnen ska fa med sig det de behover for
framtiden.

Syften med liaxor

De syften med ldaxor som respondenterna angivit dr av foljande tre slag och har darmed delats
in 1 de tre delkategorierna Hem och skola, Tradition, samt Ldirande. Nedan foljer en
presentation av dessa uppfattningar om syften med att ge ldxor, indelade efter delkategorierna
vilka dven utgdr underrubriker.
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Hem och skola

Respondenterna ser ett flertal anledningar till att ge ldxor. Ett syfte som samtliga respondenter
anger att de har med att ge lixor dr att fordldrarna genom dem till viss del involveras i
skolarbetet. Laxor &r ett sétt att forena skola och hem, dir fordldrarna far en mdjlighet att sitta
sig in i verksamheten och vad man arbetar med i klassen. En av ldrarna menar att det pé sa
sétt foljer ett fortroende och att en bittre kommunikation med fordldrarna skapas, vilken gor
att man gemensamt kan hjélpa eleven. Bade lirare och fordldrar har ett dmsesidigt uppdrag,
dér de ska "hjélpa eleverna péd végen ut i samhéllet, kunskapsmaéssigt och socialt.” En annan
lirare pratar om att det dr viktigt att ha en dialog om lixor med forildrarna. Ar det nigot som
inte fungerar hemma med ldxorna, sa dar det viktigt att fordldrarna tar kontakt med henne.
Flera av respondenterna menar ocksd att det ar viktigt att arligen vid fordldramdtena
informera om vad ldxorna gar ut pa. Fordldrarna brukar vid motena ge bra respons och de har
varit Oppna med att prata om ldxor. Denna aspekt av ldxors syfte, att ge dem for att involvera
fordldrarna 1 skolarbetet, anses dock dtminstone av en respondent ha minskat pé senare tid.

Och det kan vara bra att fordldrarna far insyn och blir delaktiga i skolarbetet
tillsammans med sina barn. Ja traditionellt sett kan man ju tdnka si. Men da tanker
jag numera nér vi har IT och det finns, blir en delaktighet, och man tittar pa vad
eleverna gor pa webben istdillet. [...] S& da tdnker jag att jamen da finns ju inte det
syftet kvar egentligen.

Ytterligare ett syfte med ldxan ar att den totala skoldagen forldngs, och att eleverna genom
laxlasningen far mer tid att inhdmta kunskap. Det kan ocksa vara sa att vissa saker kan vara
bra att géra hemma, till exempel att 6va in olika riknestrategier. Att gora “fyller-i-6vningar”
under skoltid anses inte alltid vara givande och kan alltséd da vara bra att goéra hemma istéllet.
Elevens kunskap fordjupas dven péd sa vis. En av respondenterna menar ocksd att man inte
alltid hinner med allt i skolan och att det da finns mdjlighet att skicka hem ldxa. Hon kan séiga
till sina elever att ”Ja, det hir hann vi inte med, sd det hir tar vi med oss hem”, men da med
en kort bakgrund till varfor, ’sé att det inte dr ett syfte att ha en ldxa 1 sig”.

Tradition

En dterkommande uppfattning bland respondenterna ér att léxor dr en tradition pa skolan och
att de flesta fordldrarna forvéntar sig att deras barn ska ha lédxor. En av respondenterna siger
att ’det finns en outtalad tradition, lite koder”. Hon ger exemplet att man i arskurs tre ska ha
ett visst antal laxor, och nir eleverna blir dldre &r det nagot annat som géller. Dock tror hon att
det ar upp till varje enskild ldrare att ge laxor. Ytterligare en respondent menar att det kanske
kan vara en outtalad regel att ge 1dxor, hon menar att hon aldrig har varit med om ndgon som
inte har gett laxor.

Det 4r ju tradition av att man ska ge lixor och da fér jag ju anpassa mig i det. Den
traditionen.

Det ar liksom, det &r en tradition. Man har 1axor. Ja, det ar sd pa den hér skolan.

Det har blivit en san naturlig grej att man har l&xor.
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Ldrande

Att eleverna ska fa in en studieteknik ar en anledning till att ge l&xor. Eleverna kan genom
sjdlva laxldsningen ldra sig hur de sjdlva ldr. Det dr dven viktigt att man som ldrare talar om
och lar ut studieteknik, eftersom manga elever idag saknar denna kunskap som de kan ha
nytta av i de dldre aldrarna.

Nér dom blir d4nnu dldre sd kdnner man ju att dom far en studieteknik som tyvérr
manga barn saknar idag for att dom har s& manga andra aktiviteter. Och sa ar det ju
mamma och pappa som ser till att l&xorna blir gjorda och det &r lite synd att
fordldrarna inte riktigt forstér, att 1dxor ar inte bara for att vi ska se till att barnen ska
gbra en massa utan det dr ju faktiskt detta att ldra sig att ta ett béttre ansvar.

Laxor ska ldra elever att ta ansvar. Dels ges ldxor 1 syfte att ldra eleverna att ta ansvar for att
en uppgift gérs och ldmnas in pa bestimd tid, vilket ses som en forberedelse for hogre
arskurser. Dels ges laxor for att eleverna ska léra sig ta ansvar for sitt eget ldrande och for att
det ar viktigt att de far upp Ogonen for det egna lirandet. Samtidigt ska eleverna goras
medvetna om sina kunskaper, men de ska dven inse att vissa saker maste man ldra sig. Laxor
ar ett ocksa ett medel for att hos eleverna inprénta att skolan &r viktig.

En av respondenterna pratar mycket om att eleverna ska ldra sig att planera, att de ska kunna
lagga upp en strategi for hur de vill disponera sina ldxor. Hon tror att laxor annars kan bli till
en stressfaktor. I hennes klass har eleverna en ”Laxbok” dér de skriver in planeringen for
varje vecka, ’en planering som en vanlig agenda ungefdar”. Meningen ir att eleverna sjédlva
ska ta initiativ till att titta efter vad som star i "Laxboken” och att de ska bli engagerade i vad
lararen skriver pé tavlan for deras egen skull. ”Det ér faktiskt dem det giller”. All information
bor sté i "Laxboken”.

Att  laxor ger tillfille till fardighetstrining, som exempelvis att ldra sig
multiplikationstabellen, anser samtliga respondenter. Vikten av att ldsa kontinuerligt for att
frimja lasutvecklingen och intresset for ldsning betonas, vilket l1drarna menar att 14slédxa syftar
till.

Och ldsningen ar ju en viktig bit ocksa. Att fa ldsa kontinuerligt. Helst varje dag, att
man far in det. Det &r en viktig bit for att fa igang sin lasutveckling, att fi igdng
lasningen helt enkelt. Och intresset och sa.

En av respondenterna ser ytterligare en vinning med l4slixa. Hon menar att den stund som
avsitts nir eleven ldser lasldxan tillsammans med ldraren, dr en stund dar man knyter kontakt
till varandra. Hon papekar ocksé vikten av att lasa hogt for ndgon vuxen och att man ska ha
god tid pa sig att 6va. Diktamen med meningar innehéllande vanliga ord forekommer ocksa
som lixa, 1 syfte att eleverna ska léra sig stava orden korrekt.

Flera larare ndmner att ldxor ses som och anvédnds som ett komplement till undervisningen,
och som ett extra tillfille att trdna pa nagot visst innehall. Respondenterna poédngterar att
laxan ska vara meningsfull och att det eleven fér 1 ldxa har introducerats 1 skolan tidigare samt
att det foljs upp i1 skolan och att eleverna far ndgon form av respons. En av ldrarna
understryker att laxorna ska hjidlpa bade henne och eleverna i utvecklingen och att den ska ha
ett ssmmanhang till det de arbetar med i skolan. Eleverna i hennes klass brukar fa en kortare
bakgrund till varfor de har den aktuella ldxan, och hon menar att syftet med ldxan hela tiden
gar tillbaka till hennes undervisning. Sarskilt tva av lararna understryker att eleverna i skolan
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redovisar eller pd nagot sitt visar upp det som de arbetat med hemma. Arbetet i skolan och
arbetet 1 hemmet hinger samman.

Utan det ar ju mer att laxan dr... det dr viktigt att man inte ser liksom som bara en
sak som ska goras utan det 4r meningsfullt. Det finns en tanke bakom en lédxa hela
tiden.

Kursplanerna talar om vad eleverna ska lira sig, vilka kunskaper de ska tilldgna sig. Ladxorna
har syftet att bistd arbetet med att uppfylla de kunskapskrav som stér i kursplanerna, 4&ven om
det inte i kursplanerna uttrycks att man ska ha lixor. Atminstone en av lirarna siger till sina
elever att de ska gora lédxan for att littare nd malen, samt att de ska gora laxan for sin egen
skull och inte for lararens skull. Ytterligare en respondent anser att kursplanerna paverkar
henne mycket, men tinker di frimst pa den stora miangden kunskap som eleverna ska tilldgna
sig pa kort tid. Hon menar att styrdokumenten idag innehéller fler &mnen som eleverna ska
lasa innan slutet av arskurs tre och att ”’det 4r mer och mer saker samtidigt” trots att skoltiden
ar densamma som tidigare.

Effekter av lixor

De effekter av laxor som respondenterna angivit dr av foljande tre slag och har dirmed delats
in 1 de tre delkategorierna Hem och skola, Elevers sjilvfortroende samt Ldrande. Nedan foljer
en presentation av dessa uppfattningar om laxors effekter, indelade efter delkategorierna vilka
aven utgor underrubriker.

Hem och skola

En effekt av ldaxor &r att fordldrarna far insyn i och blir delaktiga i sina barns skolarbete. Det
gemensamma lédxarbetet utgor ett samarbete och en kontakt mellan larare och forélder, vilket
gor det mojligt for lararen att sdga “att nu har vi gjort det hér tillsammans och vi har hjilpt
den hér eleven att nd det har.” Laxan kan dock ur fordldrars synvinkel vara helt kopplad ur sitt
sammanhang, dir ldxans syfte dr osynligt for dem.

Det finns ju ett syfte da givetvis med den lixan hon just har, men det &r ju helt
kopplat ur sitt sammanhang. Precis som nédr vi pratar om brak hér och sd far dom
laxa i brak. For fordldrarna s& ar det ju helt kopplat ur sitt sammanhang det vi har
gjort under veckan da. Och da blir det ju samma for dom att det bara dr nanting som
kommer hem.

Respondenterna har uppfattningen att laxor kan ha olika effekter for olika elever, vilket beror
pa vem eleven dr. Framforallt har det med hemforhallandena att gora, vad eleven har for
social situation utanfor skolan. Sérskilt en av ldrarna understryker att det ar skillnad for en
elev som gar pa fritids en hel eftermiddag, gentemot en elev som gar hem direkt efter skolan.
Laxor anses av en respondent inte prioriteras lika hogt nu som forr, och hon menar att
fritidsaktiviteter paverkar denna utveckling. Fritidsaktiviteterna bidrar till att det 4r manga
elever som inte hinner med sina ldxor och tyvirr ofta slarvar med dem, menar en annan lérare.
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Flera respondenter uppger att det finns oréttvisor 1 laxor och att laxldsningen handlar mycket
om fordldrarnas engagemang. Den elev som har en fordlder som dr med vid ldxldsning har
fordelar framfor den elev som inte har det. ”Pa ett sitt dr l4xor bra, pa ett sitt dr inte laxor
bra” sdger en respondent. Det &r bra att ha laxor om eleven far mycket hjdlp hemma, och da
kan ldxorna ses som ett gott samarbete mellan hem och skola. Om eleven daremot inte har det
stodet hemifran, ar det svart med ldxor. Dessutom dr det sd att de av hennes elever som har
stod hemifrén gor sina laxor, medan de som inte har stdd inte gér dem. Den extratrining som
laxtillfallet syftar till att vara uteblir d& for de sistndmnda. Vidare kan brak och tjafs om laxor
uppstd mellan barn och fordldrar. En av respondenterna menar att grunden till att detta uppstar
ligger hos fordldrarna, hur de prioriterar skolarbete framfor fritid och hur de ldgger upp
scheman for detta hemma. Hon sdger dven att hon har fragat sig ibland om alla elever blir
uppbackade hemma.

Miljon har betydelse for eleven, och skolmiljon passar kanske inte alla, menar en respondent.
Eleven kan tycka att det ar svart att sitta still eller svart att arbeta i en miljo med manga
personer. Laxor kan vara en mojlighet till att arbeta utifran det sétt som passar individen.
Respondenten tror att de flesta barn kdnner en trygghet och ett lugn i hemmet, vilket da kan
vara en bra miljo for en elev som har svart att koncentrera sig. Eleven kanske far gjort mer
hemma och pé sé sitt blir det positivt for eleven. Asikten att det kan vara en fordel att fi sitta
hemma och arbeta individuellt delas av ytterligare en respondent. Nagon form av
fardighetstraning som ldxa kan vara till fordel for eleven. Det anses ocksd att eleven ska
kunna vilja miljo for att gora ldxorna och det ska vara 6ppet for barnen att kinna efter sjélva.
Pé skolan far eleverna som gér pa fritids mojlighet att gora laxorna diar. Man kan gé undan en
stund och gora lixan innan man gér hem for dagen. Eleven har da hjidlp av personalen pa
fritids.

En respondent pipekar att man bor vara mycket vaksam vad giller ldxor, och att de ska
anpassas efter elevens forutséttningar. Elevernas olika forutsittningar 1 stort skapar oréttvisor.
For vissa barn kan en uppgift ta vildigt lang tid, vilket méste tas i beaktande och anpassas,
med eftertanke om hur langa arbetsdagar eleverna ska klara av. Hon menar att dels ar eleverna
olika med olika formagor, och dels ar elevernas fordldrar olika rustade for att ta tag i laxor
hemma. Hon menar ocksé att de elever som har svérigheter knappast gynnas av att fi dnnu
mer att géra hemma, 1 form av ldxor.

Och sen, har man dessutom svarigheter, kanske inte hunnit med arbetet i skolan, man
kanske far dnnu mer nar man kommer hem. Det blir ju ocksa att det stéller till for
dom eleverna som behdver... som inte behdver det, utan dom behodver nét annat!

En annan respondent pratar om att man har sd& manga olika barn med olika forutsittningar,
men ser det pa ett annat vis. Hon menar att:

.. vissa individer behdver ha néstan daglig ldxa, for de hinner ju inte med. Medan
andra skulle ju inte behdva ha nén alls.

Elevers sjdilvfortroende

En positiv effekt av ldxor som tva av respondenterna kan se, dr att eleverna ar stolta dver det
de gjort ndr de kommer till skolan och redovisar, vilket gor att deras sjdlvtortroende stérks.
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Oftast dom barnen som kan ha lite jobbigt [...] kommer med sin text och redovisar
den och berittar den i skolan sa kénns det som att dom &r vildigt stolta dver det dom
gjort. Kan jag kénna. Att dom ar véldigt néjda och ér glada over att det gick sa bra.

Det ir stimulerande for eleverna att inse; ”Oj, vad kul! Det hiir kan ju jag.” A andra sidan
pastar en av de andra ldrarna att 1axan kan forsvaga sjalvfortroendet. Hon tinker pa de elever
som alltid dr den som aldrig gjort ldxan, eller som inte har 14tt med lasning och skrivning och
som stindigt ser att det inte ar rétt, trots att de har hilften s& manga meningar i ldxa som de
andra eleverna.

Aven om dom har tre meningar dom som inte ir si duktiga i lisning och skrivning,
s& kan det bli vildigt trakigt &ven om dom, att det andé &r tre meningar och stindigt
se att det inte ar rétt. Det kan ju bli véldigt valdigt trakigt.

Ytterligare en respondent tror att det 4r mycket litt for eleverna att ta pa sig lixan som en
bestraffning nir de kédnner att de inte hinner med. Om eleverna ser lixor som en bestraftning
sa sjunker sjalvfortroendet, menar hon. Nér eleven begrinsar sig och inte tror pa sig sjdlv och
sina kunskaper, kan ldxor 1 ldangden pdverka inldrningen negativt.

Ldrande

Laxor har inte sa stor effekt for liarandet, vad giller sddana specifika @mneskunskaper som
utgor kunskapskrav i kursplanerna. Eleverna lér sig snarare ett arbetssétt, en studieteknik. En
av respondenterna ger exempel pd “veckans ord”, som hon tidigare gett sina elever i léxa.
Hon har upptéckt att eleverna lar sig stava for stunden, och att orden sedan stavas fel nér
eleverna skriver dem 1 texter. Eleverna lar sig trdna infor att glosor 1 engelska infors, men
orden lar de sig inte stava.

Och d& lar dom ju sig orden, liksom lir sig stava dom for stunden. Sen nir dom ska
skriva orden i en text s stavar dom dndéa orden fel. D& tdnker man liksom att det ar
en bra traning for att sen i fyran blir det glosor i engelskan och saddr. Men samtidigt
sé lar dom sig inte stava orden! (Skratt) Men dom lér sig tridna! (Skratt)

Ytterligare en respondent har erfarenhet av detta. ”Veckans ord” som ldxa har dirmed upphort
i de bada ldrarnas klasser. En av de andra ldrarna kan till viss del se effekter av diktamen som
halls 1 hennes klass. De elever som har en délig stavning och som &r motiverade forbéttrar sin
stavning, medan de elever som inte &r lika motiverade inte forbattrar sin stavning pa samma
vis. De sistndmnda tillhoér dessutom ofta dem som har ndgon form av lds- och
skrivsvarigheter.

En effekt av ldxan dr att eleverna far fardighetstraning. Eleverna kan fa fordjupad kunskap i
det de har laxa 1, om det &r kopplat till det man dgnat lektionerna at 1 skolan. Den férdjupade
kunskapen kan underlétta for eleverna att klara studierna i skolan. Elevernas ldsinldrning
anses ga framat med hjilp av ldsldxan. Eleverna uppticker efter ihardigt lasande att det gar
battre att ldsa och att de kan ldsa pa egen hand, vilket resulterar 1 att de upptacker lasgladjen.
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Liaxori framtiden

Samtliga respondenter anser att det vore nyttigt att diskutera ldxan, men att det inte gors. En
av respondenterna skulle vilja lyfta &mnet pa studiedagar etcetera. Hon har endast varit med
pa en studiedag om léxor under hela sitt drygt fyrtioariga arbetsliv.

Man pratar liksom inte om léxor. Det vore otroligt intressant att diskutera det. Det ar
nanting som alltid har funnits. Och 4r det nanting som ska va en del av den skolan
som dr idag? Det &r ju vildigt intressant. Men det diskuterar man inte. Jag har aldrig
gjort det pa mina arbetsplatser.

... vi skulle kunna ta upp diskussionen mer pa skolan hér. For att jag tror att det ar
mycket slentrian i det har med léxor. Att det alltid har varit sa och att det fortsétter
sé. Det tror jag.

Respondenterna tycker att det vore intressant diskutera ldxan, om det dr bra med laxor, om det
ar meningsfullt, om det dr ordttvist med lédxor, och om man kanske ska hitta och testa en
annan vig. En av respondenterna tycker det dr véldigt viktigt att man delar med sig av sina
kunskaper.

Dels att man far lite feedback men samtidigt ska man ju stimulera andra till att vaga
gora saker utanfor den hir vanliga normen [...] man maste va véldigt kreativ om
man ska ha kul i skolan, tror jag.

En respondent lyfter tanken att &ven eleverna ska fora en diskussion om hur de ser pé laxan.

Det dr ocksd nanting man kan diskutera, tycker jag, i elevradet, for att fa& med
eleverna i de hir diskussionerna. Hur dom vill ha det och hur dom ... Alltsé inte bara
att inte ha laxor utan man far ta det som en storre diskussion. Hur dom ser pa det.

En av respondenterna formodar att l&xan och arbetena dverhuvudtaget kommer att fordndras
och forldggas pa ett nytt sitt framdver, dar informationstekniken kommer att ha en betydande
roll for en kommunikation och dialog som inte varit mojlig tidigare.

Och min forhoppning &r ju att det ska vara s& spdnnande med skolarbetet s& att man
vill fortsétta med det ndr man kommer hem. Och att man kan gora det, nar man kan
jobba med datorn. [...] Man behdver inte biara med sig allting utan det finns dér.
Men mycket dr 6nsketénkande, och vi lever ju kvar i det gamla till vildigt stor del.
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Diskussion

I detta kapitel diskuteras resultatet samt sammankopplas med tidigare forskning och
styrdokument. Avslutningsvis lyfts studiens Relevans for ldraryrket samt Forslag till vidare
forskning fram.

Laxa definieras av flera respondenter som en skoluppgift som ska utforas efter skoltid, en
definition  som  Overensstimmer med  uppslagsverkens  (Nationalencyklopedin,
http://www.ne.se/sve/ldxa). Denna definition kan ge en till synes klar och bestdmd precisering
av ldxa, men doljer stora variationer vad géller ldrares och forskares uppfattningar om syften
med och effekter av att ge elever laxor.

Att vart valda @mne for denna studie, 1dxor, inte omtalas 1 de dokument som styr skolan, trots
att laxor i de allra flesta skolor och saledes for de allra flesta elever dr en mycket vanlig
foreteelse och typisk for skolan, kan tyckas mérkligt. Beror frdnvaron i styrdokumenten pé att
laxor betraktas som en form av arbetssédtt som varje enskild skola och ldrare sjidlv ska ta
stéllning till och med hjdlp av sitt yrkeskunnande utforma som de sjédlva vill, eller har det en
annan forklaring? Hur det dn forhaller sig fick denna upptickt om léxors tydligt uppenbara
nirvaro i skolan och lika tydligt uppenbara franvaro i skolans styrdokument, oss &n mer
intresserade av att undersoka d@mnet.

Mgjligheten finns ocksa, som ndmnts ovan, att ldxor anses vara ett arbetssétt, och darfor i
laroplanen eller skollagen inte behandlas avskiljt frdn andra arbetssitt. En av respondenterna
hade uppfattningen att 1dxor gér in under just arbetssétt och att sidana behdver diskuteras, och
da i1 synnerhet lixor. Samtliga respondenter uttryckte att ldxor borde lyftas i diskussion med
kollegor, en asikt som &r helt i samklang med Westlunds om att larare méste fundera 6ver vad
en bra lixa dr (Kallenberg 2012:40).

Tidigare forskning berdttar om att synen pa lixor under andra hélften av 1900-talet véxlat.
Under en period sdgs ldxor som ett medel for att ge elever extra goda studieresultat, vilket kan
kopplas till bade det politiska virde och det resultatrelaterade virde Westlund (2011)
ndmner. Efter en tid dndrades uppfattningarna da lixor gick emot den tidens fokus pa social
samvaro, for att dérefter ater vixla till den forstndmnda uppfattningen. Mojligt &ar att
viaxlandet mellan de bada uppfattningarna fortgar. Den senaste tidens uppméirksamhet pa
laxor kan vara ett tecken pa att det aterigen haller pa att pendla Gver till ett fordomande av
laxor. De sociokulturella perspektiven pé larande ar framtrddande i var lararutbildning, och
skulle kunna vara en ingang till att ifragasétta laxorna. Vi tror dock att detta &r mer komplext
an sa. Politiken har en viktig roll, liksom samhéllet i stort. Vi upplever att vart svenska
samhille dr starkt inriktat pa individen, samtidigt som kreativitet och social samvaro ar
viktiga ingredienser som ocksa virderas hogt. I centrum star individen och inte gruppen eller
det gemensamma. Samhéllets normer styr sina invénare. Individen ska skaffa sig goda resultat
i skola och arbetsliv och gora karriér sé snart som mdjligt, allt med den egna personen i fokus.
Detta dr nagot som vi tycker talar emot att vi ar pa vig att ga ifrdn laxor. Att gora karridr och
klara sig allra bdst, gor ju rimligtvis att goda kunskaper krdvs och ddrmed ldxor, som anses
vara en vig till dem. A andra sidan har skolan och synen pa skolan forindrats genom aren.
Den gamla tidens auktoritira skola gav inte sé stort utrymme for eller ens mdjlighet till insyn,
medbestdmmande eller framforande av meningsskiljaktigheter som i dagens skola. Vi vagar
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pasta att dagens samhillsmedborgare och déaribland forédldrar vill kontrollera och ifrdgasitta
det vara barn moter 1 skolan, som arbetssétt och dirmed dven léxor, samt att mojlighet och
utrymme till detta finns i vart demokratiska samhille och véar demokratiska skola. Goda
kunskaper kanske kan nas pé annat vis 4n genom ldxor. Sammanfattningsvis kan vi konstatera
att manga faktorer paverkar och det dr omdjligt for oss att forutsdga vilken vagskal som
kommer att viga tyngst framdver vad géller synen pa laxor.

Elever kan kénna en trygghet och larandetrygghet nér de befinner sig néra sin lirare, néra den
som &r kunnig, vilket gor att eleverna upplever att de da kan battre (Korling, 2011:88). Skulle
det kunna betyda att gemenskapen ar sa viktig, att eleverna ensamma hemma vid sina laxor
kinner att de inte langre kan, da det inte finns mojlighet till handledning? Eller sa kommer det
an pa i hur stor utstrickning lixan hinger samman med det eleverna arbetat med i skolan.
Respondenterna framholl att det dr av stor vikt att 1dxornas innehdll har tydlig koppling till
undervisningens innehdll. Betydelsen av att ldxorna foljs upp 1 skolan betonades olika av
lararna, men sammanhanget till undervisningen, dé i synnerhet till det som redan undervisats
om, var mycket viktigt for samtliga. Det dr mdjligt att den ldrandetrygghet som Korling
(2011:88) talar om kan fyllas pé i skolan och lagras s& att den ricker till &ven hemma vid
laxlasningen, forutsatt att den &r vél forankrad och inte for svar for eleven. Detta resonemang
hinger samman med Westlunds idéer om vad en bra ldxa dr. Det ska vara en uppgift som
eleven forstar men behdver trdna pa. Den ska ocksa vara vél forberedd och foljas upp.
Hemmiljon ska dven gédrna kunna utnyttjas. Dessutom ska tidsatgdngen vara lika for alla
elever (Kallenberg 2012:40). Tidsaspekten berdrdes av respondenterna, men inte i s& stor
utstrackning. Troligen ingér hinsyn till tidsatgdng vid léxldsning ndr lararen ger individuella
laxor, men da verkar det oftast endast gélla de som verkligen har svarigheter av nagot slag.
Hur lang tid det tar for de ovriga eleverna att gora ldxan varierar sdkerligen.

Vissa saker dr nodvandigt att man lar sig och da behovs fardighetstraning. Nagon form av
fardighetstraning dr bra att ha som léxa, och det kan vara en fordel att fa sitta hemma 1 lugn
och ro med sadana uppgifter, menar flera respondenter. Uttrycket "lust att 14ra” anvédnds 1 Lgr
11. Korling tycker inte att det kan efterstrdvas att det alltid ska vara lustfyllt och roligt att léra.
Hon menar att det kan vara riktigt besvérligt att 14ra, medan det ar roligt att kunna (2011:61).
Detta kan vi tolka som att 1dxor dr bra och att de behdvs. Att de dr nddvéndiga dd de erbjuder
fardighetstraning, men att de inte alls alltid dr eller méste efterstrdvas att vara roliga. Det
kanske dr sa att vi feltolkar laroplanstexterna om vi tolkar lust att ldra som att ldrandet alltid
ska vara roligt. Lust att 1dra kanske ska tolkas som vilja eller intresse for att lira, och det
behover ju inte alls vara detsamma som att vara roligt, &ven om ldrandet troligen blir mer
friktionsfritt i sidant fall. An mer problematiskt blir det om eleverna uppfattar lixor som ett
tecken och svar pd en brist. Om eleven ténker att l&xor har med brister att gora, kan de
knappast bidra till en lustfylld instillning till skolan (Westlund 2004:63-64). Aven om vi ger
ordet lust betydelsen vilja, blir det svart att uppna lust att ldra, nér bristtinkandet kan leda till
samre sjalvfortroende.

De intervjuade ldrarna talade, som vi tolkar det, om lust att ldra 1 bemérkelsen att det ska vara
roligt for eleverna att lara. Lust att ldra ses som bade ett syfte och en effekt av vissa léxor.
Exempelvis ldsldxa anses ge fardighetstraning 1 ldsning och 6kad ldshastighet vilket gor att
eleverna uppticker ldsglddje. Respondenterna berittade att eleverna haft lixa som de kom
tillbaka till skolan och redovisade, och lidrarna hade kanslan av att eleverna kidnde att de
lyckats och att de var glada och stolta 6ver vad de gjort. En effekt blev att deras
sjalvfortroende starktes. Samtidigt talade ndgon respondent om hur vissa av hennes elever
néstan aldrig lyckades med ldxan, trots att de hade hélften s& mycket i lixa som de Gvriga
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eleverna. Att som elev alltid se att man aldrig lyckas, méste vara mycket trakigt och forsvaga
sjalvfortroendet, konstaterade ldraren. En effekt av lixan for dessa elever blev alltsa att
sjalvfortroendet forsvagades. FElevernas lyckanden och misslyckanden kopplar vi till
Vygotskij och hans tankar om den nirmaste utvecklingszonen, vilken ar det omrade dér
utveckling dr mojlig. For att denna utveckling ska ske, krdvs handledning av vuxen och eget
handlande. Det eleven klarar idag med hjélp av en vuxen, klarar det pd egen hand 1 morgon,
menade Vygotskij (1999:271). Detta kan vi tolka som att handledningen sker i skolan i
undervisningen, medan det egna handlandet kan, atminstone delvis, utgoras av att enskilt gora
laxor. Kan det vara s& att den respondent vars elever inte lyckas sa bra med sina léxor,
overskrider dessa elevers nirmaste utvecklingszon? Ar det si att de inte forberetts tillrickligt i
skolan innan lédxa ges, eller kan det vara nidgot annat som orsakar nederlagen? Den andra
respondenten, vars elever klarar sina ldxor bra, beror det pa att lararen lyckas helt med att
halla sig inom utvecklingszonen? Hon menade att de uppgifter som utgjorde ldxor var vil
forankrade i det Ovriga skolarbetet och hos eleverna. Mojligt dr ocksé att de laxor hon ger ar
noggrant anpassade till varje enskild elev.

I resonemangen ovan giller att handledningen av den vuxne, ldrarens undervisning, ar sa god
att eleverna verkligen klarar sina uppgifter hemma, dér ingen handledning finns att f4. Har
kan man stilla sig frdgan om vi som ldrare med sékerhet kan veta att alla elever ensamma
hemma kan klara av sina ldxor, och om de dr meningsfulla for alla. Detta kan vi forstas inte
med sdkerhet veta, men medvetenheten och strivandet efter att anpassa laxorna till varje elev
med ett klart syfte, & en god bit pd vdg. Som ldrare behdver man prova sig fram.
Kommunikation ar i detta ssmmanhang viktigt. Vi behover ta reda pé hur elever och foréldrar
tycker att det fungerar. Aven kommunikation med kollegorna och rektorn #r viktigt, for att
skapa sig en uppfattning om vad en bra ldxa dr och for att byta erfarenheter. Detta dr dven
nagot som respondenterna tycker &dr viktigt, och diskussion mellan kollegor vill samtliga se
mer av.

Motivationen dr viktig for larandet (Dysthe, 2003:38-39). En ldrare talar om detta. De elever
som dr motiverade till skolarbete och laxor gor framsteg 1 form av forbéattrade resultat, medan
de som inte dr motiverade inte goOr framsteg. Har motivationen och den nérmaste
utvecklingszonen ett samband? Det verkar inte omdjligt att motivationen hojs respektive
sdnks, om eleven klarar sin ldxa eller ej och vice versa. Det 4r sammankopplat och det ena ger
det andra, dr vad vi gissar. Motivationen kan ju vara ldg da lixan inte uppfattas som
meningsfull for eleverna. For att den ska upplevas som meningsfull, méaste den var mycket
ndra kopplad till undervisningen och enkelt begripas av eleverna. Dessutom behdver
uppgiften ha ett for eleverna tydligt syfte och en mottagare, for att det ska upplevas som
meningsfullt. Lixan behdver foljas upp och ndgon form av respons maste ges av ldraren, &r
vad vi tror. Detta ansag dven flera av respondenterna.

En utbredd asikt bland respondenterna &r att fordldrarna ska bistd sina barn i lédxldsandet.
Négon vill gidrna att fordldrarna dven rittar laxorna. I Lgr 11 star det att det ska finnas
samarbete mellan hem och skola och detta kan ju ses som ett samarbete. Vi funderar dock
over att det maste rora sig om en feltolkning nér ldroplanstexten tolkas som att fordldrar ska
utfora sddant som kriaver ldrarkompetens. Kompetens att rdtta, handleda och undervisa
besitter ldrarna, och maste saledes vara skolans och ldrarnas uppgift och profession. Daremot
kan tyckas att fordldrar ska vara engagerade och hjélpa sina barn att prioritera sina géromal pa
ett bra sitt och att fordldrarna ska skapa tid och utrymme for sina barn att studera och gora
sina laxor. Man kan ocksd onska och hoppas att de visar intresse for sina barns studier. Det
kan utgora fordldrarnas uppdrag och samarbete med skolan, och dr nog s& omfattande. Att
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handleda eleverna i sjdlva uppgifterna kan och bor skolan inte rdkna med att fordldrar har
mojlighet till, tycker vi. Eleven ska som sagt klara av att gora lédxan sjilv, efter att tillracklig
handledning och forberedelse getts i skolan. Aven Westlund ir skeptisk till att forildrar
forvintas agera larare, och fragar sig om den svenska skolan ldmnat Over ansvaret for
elevernas ldrande till fordldrar och elever (2004:80). Vi funderar dven Over vad eleverna ska
komma tillbaka till skolan med. Ar det en uppgift bearbetad och iordninggjord av forildrarna
som vi ldrare vill se? Eller dr det mer intressant att se hur vél eleven lyckats och hur vil
lararen lyckats anpassa uppgiften ritt till eleven sa att uppgiften dr pa en precis lagom niva?
Det sistndmnda dr mest intressant for oss. Att eleven gor uppgiften och inte fordldrarna. Vissa
respondenter uttryckte att alla fordldrar inte hjédlper sina barn 1 den utstrackning som vore
onskvért. Vi menar att detta inte alls behdver tyda pa slohet eller oforméga fran fordlderns
sida, utan snarare respekt eller drlighet. Fordldrarna kan ténka att det &r barnets uppgift som
ska I6sas av barnet sjéalvt. Att det annars kan uppfattas som oérligt, fusk eller meningslost for
barnet.

Léararna pratade mycket under intervjuerna om att ett syfte med och en effekt av ldxan &r att
fordldrarna involveras i skolarbetet. Nagot som de som sagt anser dr positivt. Westlund menar
att lixorna anvinds for att engagera fordldrarna, vilket stimmer 6verens med respondenternas
uppfattningar. Dock dr effekterna varierande. Vissa av respondenterna har uppfattningen att
de fordldrar som dr engagerade, dr engagerade dnda ut 1 fingerspetsarna medan andra knappt
alls dr engagerade. Vidare menar de att detta hinger ithop med vilken socioekonomisk
bakgrund foridldrarna har. En vilutbildad foridlder kanske engagerar sig mer, dd denna har
egen erfarenhet av detta. De fordldrar som inte har samma socioekonomiska bakgrund kanske
inte heller engagerar sig. Mgjligen har de inte egna erfarenheter av att fordldrar dr aktiva eller
intresserade av sina barns skolgéng. Alla forédldrar har inte heller samma mojligheter. Vi tror
att det ligger mycket 1 det som en av respondenterna séger, att alla elever inte blir uppbackade
hemma. Det kan leda till att eleverna kdnner dnnu storre olust till lixorna och inte forstdr
vikten av kunskap och meningen med skolan och dess innehall. For dessa elever kan gruppens
gemenskap och samsyn kring larande, samt att syften med ldxor och ldrande 1 stort klargors,
vara av an storre betydelse.

Olika elever har olika forutséttningar, och fordldrar har olika forutséttningar att hjélpa sina
barn med ldxor. Det finns socioekonomiska skillnader mellan de olika elevernas
hemforhallanden. Vissa har fordldrar som hjélper till mycket med ldxor och planeringen av
ndr de ska goras. Andra har fordldrar som varken hjélper till med ldxor eller med planeringen
och som saknar formaga till det. Och sa finns det forstds varianter ddremellan. Bade Westlund
och Kallés menar att ldxor skapar ordttvisor, dir de elever som inte har goda resurser i
hemmiljon missgynnas (Kallenberg 2012; Hojer 2010). Detta dr dnnu ett enligt oss starkt
argument for att ldxor verkligen maste diskuteras pa skolorna, sé att ldrare blir medvetna om
dess effekter och pé s vis kan ge eleverna bra laxor. En nddvéndighet harvid ar att informera
fordldrarna om vad som forvintas av dem och hur de kan hjélpa sina barn pa bésta sitt, sa att
det verkligen blir ett samarbete mellan hem och skola, dir de socioekonomiska forhallandena
blir av mindre betydelse for elevernas chans att lyckas. Flera respondenter uttalade sig om att
hemforhallanden péverkar eleverna, men de hade starkt skilda asikter om detta. Den ena
respondenten menade att ldxorna maste anpassas efter elevens forutsittningar, bade vad géller
egna formagor och hemforhallanden. Den elev som har svérigheter och inte hinner med
arbetet i skolan, gynnas inte av att fa hem ldxor ocksa, menade hon. Den andra respondenten
sag detta pé ett annat vis. De som inte hinner med i skolan behover nistan daglig ldxa, enligt
henne. Att hir forsoka finna nagot rétt och fel ar inte intressant. Det intressanta &r att detta &r
asikter som finns pa samma skola. Tyckandet ar ju fritt, men for likvéardighetens, for elevernas
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och for skolans och ldrarnas professionalitets skull, 4r det nddvandigt att fora en dialog och
diskutera léxor.

Respondenterna 1 studien dr av asikten att 1dxor inte till nagon storre del dr en vég for att tréna
in saddana specifika kunskaper som utgor kunskapskrav 1 kursplanerna. Detta har dven tidigare
forskning visat. Ldrarna séger att det har visat sig att ldxor som ”Veckans ord” inte fungerar.
Eleverna lar sig for stunden, till det tillfdlle ndr de forhors pd orden. Nir eleverna sedan
skriver orden i andra sammanhang stavas de inte ritt. Fragan ar di vad det egentliga syftet
med “Veckans ord” eller liknande lédxor dr. Kan detta vara en ldxa som ges endast for att det
finns en outtalad regel att ge ldxor och fOr att det &r en tradition? Annat syfte for denna sorts
laxa kanske saknas? Lérarna uttryckte vid intervjuerna tveksamheter kring syfte och effekter
med ”Veckans ord”, och ett par av dem har slutat ge ldxor av detta slag.

Ett annat syfte med att ge laxor, dr enligt respondenterna att skoldagen pa sa vis forlangs.
Eleverna ges mer tid for att inhdmta kunskaper, en uppfattning som bekriftas 1 tidigare
forskning (Westlund, 2004:44-46). Dock blir inte effekten densamma for alla elever, eftersom
alla inte gor sina laxor eller att de gors i olika omfattning och pa olika lang tid. I laroplanen
fran 1969 betonades starkt att den tid eleverna inte ar i skolan ska anvéndas till rekreation. I
Skollagen (2010:800) fastslas i 7 kap. 17 § att den obligatoriska verksamheten inte far
Overstiga atta timmar per dag. For arskurs 1 och 2 giller hogst sex timmar per dag. Detta
ndmnde ingen respondent. Mojligt dr, anser vi, att denna gréns i vissa fall kan komma att
overskridas fOrutsatt att laxorna &r obligatoriska. M§jligt dr ocksa att varken ldrare, elever
eller fordldrar kanner till eller tar denna regel 1 beaktande.

Eleverna sjdlva upplever att laxor stjdl tid av deras fritid, och de beskrivs inte 1 positiva
ordalag (Westlund 2004:39-40). En av ldrarna vi intervjuade upplever a andra sidan att
fritidsaktiviteterna bidrar till att manga elever inte hinner med sina ldxor och tyvérr dven
slarvar med dem. Vi anser att det dr viktigt att virna om fritiden for att minska stress och dka
vilbefinnandet. Barnen behover en lugn stund nidr de kommer hem fran skolan. De ska inte
kinna en press nir de kommer hem att de maste sitta sig med ldxan sa fort som mojligt. Vi
anser inte att laxor maste avskaffas, men att en eftertanke och medvetenhet maste vickas.
Antalet ldxor och deras syften behover diskuteras och tydliggoras. Vi tror att den odnskade
effekten negativ stress dven minskas om eleven kan utfora sina laxor pa egen hand. Westlund
menar att eleverna tycker att laxorna hindrar dem fran att vara sociala. En l0sning péa detta
skulle kunna vara att eleverna far ldxor som innebar samarbete, att de kan arbeta med en ldxa
tillsammans hemma. P& s& sitt hindras de inte fran att vara sociala utan de utvecklar sina
kunskaper gemensamt, vilket kan leda till en béttre sammanhéllning i skolan. Léxorna kan
ocksd vara av sddan karaktdr att hemmiljon och familjen nyttjas. Det skulle kunna vara
uppgifter att genomfora intervjuer och undersokningar av olika slag. En annan tanke &r att
eleverna arbetar mycket 1 grupp 1 skolan, och att skolan utgdr en social tillvaro. Nér eleverna
kommer hem pa eftermiddagen kan det tinkas att de behdver “ensam-tid” och att det da ar ett
bra tillfille att arbeta med skolarbete enskilt. A andra sidan kan det vara nyttigt med en social
gemenskap ocksé utanfor skolan.

I den nu gillande laroplanen Lgr 11 ndmns inte begreppet lixa. Det finns dock vissa delar
fran vilka vi kan dra paralleller till 14xor. Det star bland annat att skolans uppdrag é&r att i
”samarbete med hemmen frdmja elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa,
kompetenta och ansvarskdnnande individer och medborgare” (Skolverket, 2011:9). Flera av
respondenterna séger att de anvinder lixan som ett medel for att trdna eleverna till att bli
ansvarsfulla individer. Eleverna ska ldra sig att ta ansvar for att en uppgift blir gjord, och att
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den utfors 1 ritt tid. Vad uppgiften bestér 1 verkar 1 detta avseende vara av ringa betydelse. Vi
tror att det gér att tréna eleverna till att bli ansvarsfulla individer d4ven utan lixan som ett
medel, och att det beror mycket pa vilken typ av ldxa eleverna far. Vi faller da tillbaka pa att
laxorna inte ska vara en vég for att lara sig nya kunskaper, och att 1axan behover vara av den
typen dir eleven sjilv klarar av att gora den utan handledning. I de fall ldxan &r av sddant slag
tror vi att eleverna genom ldxan kan Ova sig 1 att bli ansvarskdnnande individer. Om ldxan &r
for svar och kriver hjélp av en vuxen, dr den knappast ett medel for att trina elevernas
ansvarskidnnande. Snarare kan eleverna hindras 1 och med detta och ges inte mojlighet att
trdna sig 1 att vara sjédlvstidndiga. Vi tror att nir eleverna kédnner att de lyckats, och att de gjort
det sjdlvstandigt, uppmuntras de att ta ansvar samtidigt som sjadlvfortroendet stiarks. Under
intervjuerna framkom det inte tydligt huruvida syftet att eleverna ska lira sig ta ansvar ger
onskad effekt. Vi tolkar det dock som att lirarna upplever att eleverna lar sig ta ansvar,
eftersom lararna beréttade om detta syfte pa ett positivt och sjalvsikert sitt.

Ett annat syfte med att ge ldxor ar att eleverna ska lira sig en studieteknik, som exempelvis
hur man &var in glosor. Vi uppfattar att respondenterna ansig att onskad effekt uppnas.
Lingre dn sa gick inte resonemangen, men vi funderar kring hur en uppgift i sig kan ge
kunskaper 1 studieteknik. Kunskap 1 studieteknik kommer knappast av sig sjilv, utan den
behover undervisas i och tranas pa i skolan med handledning av ldraren. Vi tycker att ldxor
kan ge tillfélle att trdna studieteknik, men att det innan dess krdvs undervisning i densamma.

En utbredd uppfattning bland respondenterna &r att ldxor &r en tradition. Det &r en tradition att
ge lixor, och den traditionen ifrdgasitts inte, utan som ldrare anpassar man sig till skolans
lixtradition. Aven vi har erfarenheter av detta, och anser att det behover ske en forindring.
Laxor behover lyftas till diskussion och ifragasattas. Léxorna kommer att fordndras framover,
och IT kommer att ha en stor och viktig roll, spar en av respondenterna. Kommunikation
mellan fordldrar, elev och ldrare kommer att ske 6ver Internet, vilket redan idag delvis sker.
Hon tror att skolarbetena kommer att flyttas mellan hem och skola pé ett enkelt sitt, eftersom
allt kommer att finnas i datorn. En annan respondent ser svarigheter med att anvidnda datorer
pa ett sitt ddr man kréver att eleverna ska gora en uppgift vid datorn hemma. Hon menar att
alla inte har dator med internetuppkoppling. I andra fall har man en dator hemma, vilken
andra familjemedlemmar sitter vid. Det &r svart for eleven att fa sin ldxa gjord, och dérfor kan
man inte anvinda sddana léxor i stor utstrickning. Vi haller med om att man maste vara
vaksam for dilemman som ndmns hér, och anar samtidigt en 6vertro pa IT och datorn. Det
praktiska och enkla i att ha sina arbeten 1 datorn, behover inte automatiskt resultera 1 att ldxor
och skolarbeten blir gjorda. Men en positiv framtidstro kan forstas gagna utvecklingen.

Relevans for lararyrket

Denna uppsats och genomforandet av studien har gett oss kunskaper om hur en kvalitativ
undersokning kan gé till och hur den kan presenteras. Vi har fatt en inblick 1 hur forskning
kan gé till och givits mdjlighet att prova pé forskningstekniker, sdsom samtalsintervjuer.
Genom inldsning av tidigare forskning, genomforande av samtalsintervjuer samt egna
reflektioner har var medvetenhet kring ldxor utokats. Vi anser oss ha erhallit en djupare
kunskap och mer nyanserad bild av dmnet, som vi 1 arbetets inledande fas uttryckte dnskan
om. Denna studie kan som i metodkapitlet ndmnts, inte ge en fullstindig bild av larares
uppfattningar av ldxor. Vi anser att vi har gjort ett nedslag i vad det kan finnas for olika
uppfattningar om léxor. I var framtida yrkesutovning kan vi biara med oss dessa nyvunna
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kunskaper och denna medvetenhet. Vi kommer att ha anvindning for dem nér vi sjilva ska ta
stillningstaganden kring och diskutera ldxor med kollegor, elever och fordldrar. Var
medvetenhet om ldxor kan gagna de skolor och elever vi méter 1 framtiden. Vi har fitt nya
lardomar som gor att vi 4r mer reflekterande kring laxor.

Den skola dir samtalsintervjuerna genomfordes, kan ocksa komma att dra nytta av var studie.
Nir intervjuerna genomfordes, funderade och reflekterade ldrarna Over syften med och
effekter av 14xor, och samtliga ansag att &mnet behover lyftas till diskussion. Respondenternas
reflektioner kan skapa vidare diskussioner, vilket kan ge en djupare medvetenhet om dmnet.
Rektorn som intervjuades visade stort intresse for studien och oOnskade fa ta del av
slutprodukten. Hon péapekade att de intervjuer vi genomfort pa skolan ytterligare kan motivera
henne och ldrarna till diskussion och gora dem mer medvetna om liaxor. Eleverna ska ocksa
inkluderas och aktivt delta i dessa diskussioner. Hon menade att vi startat nagot som kan vara
en hjélp for dem att 6ppna for nya tankegéngar.

I studien har vi konstaterat att ldxor inte styrs pa ndgot tydligt séitt av staten genom
styrdokumenten. Vi har funderat kring om kursplanernas innehall &r tillrdckliga for att skapa
en likvérdig skola, eller om en tydligare styrning fran statens sida dr 6nskvérd. En stor frihet
till varje lirare och skola att sjdlva bestimma helt om ldxor kan innebéra oréttvisor for
eleverna. A andra sidan behdver denna frihet viirnas, och lirarna &r de som har pedagogisk
utbildning och kompetens att hantera fragor om ldxor. For att virna om ldrares frihet och
samtidigt varna om likvérdighet vad géller elevers utbildning, kanske ndgon form av riktlinjer
eller rekommendationer géllande ldxor dr onskvért. Vi har dnnu inte tagit stdllning 1 denna
fraga, men har funderat mycket kring det under arbetets gang. Vi ldmnar detta till framtiden
dér vi far se hur de nya styrdokumenten, och vi med dem, utvecklar sig.

Forslag till vidare forskning

Det vore spannande att 1 framtiden forska om elevers uppfattningar om laxor. Da frimst i de
lagre aldrarna, eftersom den tidigare forskning vi tagit del av undersokt de dldre elevernas
uppfattningar om lidxor. Vad kénnetecknar en bra ldxa? Vad kénnetecknar en dalig ldxa? Vad
lar sig eleverna av sina ldxor? Vi har inspirerats av den studie Westlund (2004) genomfort,
dér eleverna skrev en uppsats om det hon undersokte. Att prova pa att gora en liknande studie
skulle vara intressant och givande. Det vore dven intressant att undersoka vad fordldrarna har
for uppfattningar. Tycker de att det #r viktigt med lixor och i sé fall varfor? Ar lixor nigot
som fordldrarna prioriterar? Tycker fordldrarna att de far tydlig och bra information fran
skolorna?
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Bilaga

Intervjuguide
Inledningsfragor:

1. Vilken utbildning har du?

() Fritidsldrarutbildning

() Forskolldrarutbildning

() Lérarutbildning for tidigare &ldrar

() Lérarutbildning for senare aldrar

() Barnskotarutbildning

() Rektorsutbildning

() ANNAL..cciiiieceeee e

2. Vilken verksamhet arbetar du frimst inom?

() Forskoleklass

( ) Arskurs 1-3

( ) Arskurs 4-6

() Fritidshem

() Skolledning

3. Hur ldnge har du varit verksam som larare/ rektor?

Huvudfragor:

1. Hur upplever du som lérare/ rektor laxor? Hur gar dina tankegangar kring ldxor?

2. Ger du léxor till dina elever? Vilka ér de framsta anledningarna till att du ger
respektive inte ger laxor? Motivera.
Vad ér det som paverkar dig i ditt val att ge respektive inte ge ldxor?

3. Vad édr det for typ av ldxor eleverna far? Hur tdnker du kring individualisering av
laxor?

4. Vilka syften har du som ldrare nér du ger ldxor?
Pé vilka sitt delger du dina syften for andra? For vilka delger du dina syften; kollegor,
foraldrar, elever?

5. Vad tror du laxor kan ha for effekter? Vilken betydelse kan det ha for elevernas
larande?
P& vilka sétt kan ldxorna ge olika effekter for olika elever?

6. Finns det pa er skola, ndgon grundidé med att ge (eller inte ge) laxor till eleverna?
Vilken?
Om ni har en grundidé, vad tror du det beror pa?
Om ni inte har en grundidé, vad tror du det beror pa?

7. Diskuteras laxor pa er skola? Om det inte diskuteras, vad tror du det beror pa?
Om man diskuterar det, hur sker diskussionerna pa skolan da?

8. Vad dr en ldxa for nagot? Hur medveten anser du dig vara kring lédxor?
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