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Syftet med denna uppsats ar att samla motiv och se den eventuella vikten av att i forskolan anvanda sig av musik
och rytmik for att stimulera och framja barns sprakliga utveckling. Vi har aven stallt oss fragan, hur tanker
pedagogerna kring den nya férskollararutbildningen? For att underséka vart syfte narmare har vi genomfort
semistrukturerade samtalsintervjuer med tre pedagoger som aktivt arbetar med musik och rytmik i férskolan.
Dessa tre pedagoger arbetar pa olika satt med styrda musik- och rytmiksamlingar samt genom att lata musiken
och rytmiken vara ett naturligt inslag i det vardagliga arbetet. Resultatet av var undersékning visar att
pedagogerna genom ett aktivt och genomtinkt musik- och rytmikarbete ser en koppling till barns sprakliga
utveckling. Musiken och rytmiken bidrar med en rytm och melodi som underlattar och hjélper barnet vid dess
sprakliga utveckling. Musiken och rytmiken fungerar dven som ett kommunikationsmedel for att na fram till de
barn som &nnu inte har ett fullt utvecklat sprak. Ett arbete med musik och rytmik for att framja barns
sprakutveckling ar av stor betydelse for lararyrket, da spraket ar en stor del av barnets hela utvecklingsprocess
och identitetsskapande. Genom musiken och rytmiken kan barns larande stimuleras. En kénsla av positiv
musikalisk kommunikation hos barnet medverkar till en 6kad lust att utvecklas inom ménga olika omréaden.
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1. Bakgrund

1.1 Personliga utgangspunkter

Under var lararutbildning har vi bada tva last inriktningen Kulturellt meningsskapande genom
musik, rytmik och drama. Tidigare musiklararstudier finns ocksa i bakgrunden.

Vi har i upptakten av vart arbete med denna uppsats last utvalda och for oss relevanta delar av
statens offentliga utredning (SOU 2008:109) om en hallbar lararutbildning. I utredningen
sarskiljs de estetiska amnena fran de teoretiska och de estetiska @&mnena far, som vi upplever
det, darfoér endast en biroll i forskolans verksamhet.

De erfarenheter vi gjort under var verksamhetsforlagda utbildning ar att musiken och
rytmiken i forskolan ofta anvénds som en rolig aktivitet, istéllet for att anvandas for att
stimulera barns utveckling. Vi upplever ocksa att forskolan, med utgangspunkt fran SOU
2008:109, gar mot ett mer teoretiskt larande och det saknas ofta kunskap om musikens och
rytmikens mojligheter att gynna barns utveckling i forskolan. D& méjligheterna att kunna
fordjupa sig i musik och rytmik under sin utbildning for att sedan kunna anvénda detta kring
olika aspekter av barns utveckling minskar, och da de estetiska &mnena spelar en allt mindre
roll i forskolan, tycker vi att det kanns viktigt att i var uppsats fordjupa oss i musikens och
rytmikens eventuella mojligheter for barns utveckling och genom detta ocksa kunna motivera
musikens och rytmikens roll i forskolan.

1.2 Aktuellt problemomrade

| statens offentliga utredning En hallbar lararutbildning (SOU 2008:109), som publicerades
den 3 december 2008 betonas starkt vikten av de teoretiska dmnenas roll i forskolan. |
utredningen foreslas regeringen satsa pa forskolan samt starka det pedagogiska uppdraget i
densamma. Med detta som utgangspunkt menar utredningen att forskollararna behéver en
gedigen pedagogisk kunskap om viktiga aspekter kring barns kunskapsutveckling. Detta fér
att forbereda barnen for framtida skolgang.

Utredningen menar att ”Forskoleundervisningen bidrar starkt till barnens k&nsloméssiga och
kognitiva utveckling, underlattar 6vergangen fran den lekfulla inlarningen till en mer formell
inlarning och bidrar till att barnet lyckas i skolan” (SOU 2008: 109, s.223). Forskollarare
behover darfor, enligt utredningen, en omfattande utbildning och kunskap kring barns
sprakutveckling, las och skriftsprakslarande samt matematikinlarning. En omfangsrik
redogorelse kring dessa &mnen gors i utredningen.

Under rubriken Andra utvecklingsdimensioner (SOU 2008:109) ndmns ett antal dimensioner
som enligt utredningen ocksa bor inga i lararutbildningen, bland andra “estetisk utveckling for
forskolebarn”. Denna dimension beskrivs dock inte sérskilt djupgaende, och darmed kan den
latt uppfattas som mindre viktig i forskolans verksamhet.

Lararutbildare fran larosaten 6ver hela landet vittnar om att musikens utrymme vid saval
lararutbildningar, forskolor och grundskolor successivt minskat under flertalet ar, skriver
tidskriften Forskolan (Nr 1 2010) som publiceras av lararforbundet. | samma nummer av
tidskriften kan man vidare lasa att enligt ”en enk&tundersokning gjord av Anna Marklund vid
lararutbildningen i Uppsala 2007, svarade nio av tolv larosaten ja pa fragan om det skett en
nedskérning av praktiskt musicerande riktad mot yngre barn efter revideringen av
lararutbildningen 2000-2001”.



I den nya forskollararutbildningen som startade vid Goteborgs universitet hdstterminen 2011
kan studenter inte langre vélja en &mnesinriktning (60 hp), i sin forskollararutbildning.
Forskollararstudenter kan alltsa darmed inte langre fordjupa sig i amnen som musik, rytmik
och drama och annan skapande verksamhet. | stéllet ska nu samtliga studenter l&sa en
obligatorisk kurs kring estetiska laroprocesser (7,5 hp), en kurs som inbegriper alla typer av
estetiska &mnen och som ér lika for alla forskollararstudenter. Darutdver har studenten
mojlighet att fordjupa sig i ytterligare en kurs (15 hp) kring de estetiska laroprocesserna. Detta
innebar att det inom ramen for forskollararutbildningen vid Géteborgs universitet fran och
med hostterminen 2011 har skett avsevéard minskning av estetiska &mnen, i jamforelse med
den tidigare lararutbildningen.

Enligt Sveriges musik- och kulturskolerad (www.smok.se) finns det heller inte i den nya
lararutbildningen majlighet for studenter att fordjupa sig i musikmetodik for lagre aldrar. Det
ar ocksa sa, skriver Sveriges musik- och kulturskolerad, att lararexamen med inriktning pa
rytmikamnet (rytmikpedagog) forsvunnit fran landets musikhogskolor.

1.3 Studiens évergripande syfte

Det dvergripande syftet med den har studien &r att med utgangspunkt fran den nya forandrade
forskollararutbildningen undersoka om och i sa fall vad forskolan forlorar pa musikens och
rytmikens tillbakagang. Vi menar att utvecklingen inom lararutbildningen, om den fortsatter
pa nuvarande satt, troligtvis kommer att resultera i att anvandandet av musik och rytmik i
forskolan kommer att minska stadigt de kommande aren. Detta eftersom det inte kommer
utbildas nagra forskollarare med sarskild kompetens inom musik- och rytmikamnet.

For att skapa oss en tydlig och konkret bild av den eventuella nytta musiken och rytmiken gor
i forskolan har vi valt att lagga mycket fokus pa barns sprakutveckling. Att vi valt just den
sprakliga utvecklingen har att gora med att just spraket ar en sa stor del i ett barns hela
utvecklingsprocess. Genom spraket utvecklar barnet sin identitet, och det ar ocksa genom
spraket som barnet tillagnar sig kunskap om sin omvarld och den kultur det véaxer upp i.

Genom att belysa nyttan med musiken, énskar vi alltsa lyfta fram om och i sa fall vad det, rent
konkret, & som forskolan forlorar pa det faktum att musiken och rytmiken numera ar satta pa
undantag.



2. Begrepps- och litteraturgenomgang

2.1 Vad sager laroplanen

| forskolans laroplan (Lpf698, rev 10) gors det Klart att sprak och kommunikation &r en stor
och viktig del i forskolans uppdrag, att gynna barns larande och utveckling. ”’Sprak och
larande hanger oupplosligt samman liksom sprak och identitetsutveckling™, och darfér ar det
av hogsta vikt att forskolan lagger ner stora krafter pa just sprakutveckling.

Med sprak menas har, som aven tidigare namnts, dels att med ord kommunicera med en annan
manniska, men ocksa kommunikation i en vidare mening. Att uttrycka och formedla en
kansla, en tanke eller en erfarenhet med hjélp av till exempel kroppen eller ett estetiskt
uttrycksmedel ar ocksa en form av spraklig fardighet. Bada dessa tva definitioner av sprak
finns med i stravansmalen for forskolan.

Dels ska forskolan stréava efter att varje barn:
- tillagnar sig och nyanserar innebdrden i begrepp, ser samband och upptéacker nya satt
att forsta sin omvarld

- utvecklar sin formaga att lyssna, reflektera och ge uttryck for egna uppfattningar och
forsoker forsta andras perspektiv

- utvecklar nyanserat talsprak, ordférrad och begrepp samt sin formaga att leka med
ord, beréatta, uttrycka tankar, stéalla fragor, argumentera och kommunicera med andra

Vidare ska hela arbetslaget:
- utmana barns nyfikenhet och begynnande forstaelse for sprak och kommunikation
samt for matematik, naturvetenskap och teknik

| den vidare meningen uttrycker laroplanen att bland annat fantasi, inlevelse, kommunikation
och symboliskt tdnkande stimuleras i lekens och det lustfyllda larandets olika former. " Att
skapa och kommunicera med hjélp av olika uttrycksformer sasom bild, sdng och musik,
drama, rytmik, dans och rorelse liksom men hjalp av tal- och skriftsprak utgor bade innehall
och metod i férskolans stravan att framja barns utveckling och larande.”” Barnen ska i
forskolan fa hjalp att kanna tilltro till sin egen férmaga att tanka sjalva, handla, réra sig och
bilda sig utifran till exempel intellektuella, sprakliga, etiska, praktiska, sinnliga och estetiska
aspekter.

Forskolan ska nér det géller kommunikation och uttryck stréva efter att varje barn:
- utvecklar sin formaga att uttrycka sina tankar och asikter och darmed far mojlighet
att paverka sin situation

- utvecklar sin skapande formaga och sin formaga att formedla upplevelser, tankar och
erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild, rérelse, sdng och musik, dans och
drama

Och hela arbetslaget ska ocksa ge barnen ’mojlighet att utveckla sin formaga att
kommunicera, dokumentera och formedla upplevelser, erfarenheter, idéer och tankegangar
med hjalp av ord, konkret material och bild samt estetiska och andra uttrycksformer”’.



2.2 Manniskan som i grunden musisk

Manniskan ar musisk redan innan fédseln, menar Jon-Roar Bjgrkvold (2005), professor vid
Oslo universitet. Det ofodda barnet, menar Bjgrkvold, reagerar instinktivt pa rorelser, rytmer
och ljud.

”Alla modrar vet det: Det ofodda barnet reagerar pa ljud. Lat det &tta manader gamla fostret
lyssna pa det skarpa ljudet av en trumpet. Eller sla en gaffel mot tallrikskanten néra en
hoggravid mage. Det ofédda barnet kan svara spontant med en kraftig spark.

Alla modrar vet ocksa detta: Det ofddda barnet reagerar pa rorelse. Nér en hoggravid
kvinna l&gger sig till ro for att sova blir fostret ofta oroligt och reagerar med ilskna sparkar.
Det vill fortsatta att vaggas med i kroppens rytmer” (Bjgrkvold, 2005, s.15).

Om man slar upp ordet musisk i Nordstedts svenska ordbok far man veta att ordet kommer
fran antikens muser och de konstarter som de symboliserade. Sjalva begreppet musisk, menar
@ivind Varkay (1996), cand. philol. vid Universitetet i Oslo och cand. musicae vid Norges
Musikkhggskole, kommer av det grekiska ordet mousikeé. For grekerna omfattade detta
mycket mer &n vad vi lagger in i begreppet musik. Det musiska for grekerna var forutom
tonkonsten som vi definierar som musik, ocksa spraket, dansen och diktningen. Allt detta
ansags vara odelbart.

Varkgy (1996) skriver att det musiska for grekerna var nagot mycket centralt i tillvaron. Det
musiska spelade en nyckelroll i formandet av sjdlva manniskan och i pedagogisk verksamhet.
For grekerna var det musiska sa betydelsefullt att det blev en basvetenskap, en kunskapsvag
och ett medel for att na insikt om tillvaron. Musiken tillskrevs ocksa av grekerna rent
metafysiska mojligheter. Genom att studera tonernas kosmos trodde man sig avsloja
strukturer som var av avgorande betydelse for verkligheten menar Varkgy. Detta gjorde ocksa
att musiken fick stor betydelse ifraga om fostran och undervisning.

Bjarkvold (2005) menar att vetenskapen om musikens betydelse fér manniskan, &ven under
fosterstadiet, ar lika gammal som den véasteuropeiska civilisationen. Bjgrkvold hanvisar till
Platon (427-347 f Kr) som i sitt verk Lagarna menade att fostret maste utfora ett fysiskt
arbete och att den gravida kvinnan genom att promenera skall ge barnet upplevelsen av att
ligga i en gunga.

Aven Bibeln, menar Bjgrkvold (2005), berattar om fostrets ljudliga erfarenhetsvarld och
hénvisar till Lukasevangeliet och Marias mote med den havande Elisabet. Detta for att
beskriva att synen pa manniskan som musisk stracker sig langt tillbaka i historien.

Nér Elisabet hérde Marias hélsning sparkade barnet till i henne, och hon
fylldes av helig ande. Hon ropade med hdog rost: Vélsignad ar du mer &n andra
kvinnor, och vélsignat &r det barn du bar inom dig. Hur kan det handa mig att
min herres mor kommer till mig? Nar mina éron hérde din hélsning sparkade
barnet till i mig av frojd (Bjerkvold, 2005, s.16).

Varkgy (1996) beskriver hur Platon i Lagarna efter att behandlat fosterstadiet fokuserar pa
den musiska manniskan efter fodseln. Platon beskriver hur vaggande och vaggsang &r
betydelsefullt for det nyfodda barnet. Barnets forsta ar skall innehalla rytmisering och
harmonisering av sjalslivet vilket i sin tur ger barnet ett lugnt och glatt sinnelag. Enligt
Varkgy menar ocksa Platon att forskolealdern ar lekens tid. Leken sker spontant och &r ett
grundlédggande behov hos barnet. | Platons beskrivning av fostran och utbildning ar det
musiska ett grundlaggande element i leken.



Ocksa Pythagoras (fodd ca 570 f Kr) och Aristoteles (384-322 f Kr) har lamnat tydliga spar
efter sig i tankarna om musikens paverkan pa manniskan skriver Varkgy (1996). Trots att de
historiska kunskaperna om Pythagoras ar sma och omdiskuterade tros Pythagoreérna mena att
musikens principer ar detsamma som de krafter som styr kosmos. Detta innebar kortfattat att
da planeterna fardas genom universum skapar de sfarernas musik. Dock ej horbar for det
manskliga orat.

Musiken var ett medel for att forsta varlden och manniskans plats i universum. Darfor hade
musiken for Pytagoreerna en sjalvklar plats i fraga om barnuppfostran och undervisning.
Vidare beskriver Varkgy (1996) att Aristoteles, tidigare elev vid Platons Akademia i Aten, sag
musiken som nagot som kunde framja méanniskans personliga utveckling. Aristoteles ansag att
det var ett faktum att musiken paverkar varje manniska, antingen positivt eller negativt.
Avristoteles ar ocksa tydlig med att musiken inte bor odlas for vad den ar inom ett avgréansat
omrade utan manniskan bor alltid ha musikens mangsidiga funktion for égonen.

Under historiens gang fortséatter manniskan att soka forsta den musiska manniskan. Varkay
(1996) menar att for omkring hundra ar sedan véxte annu en ny syn pa musiken och det
fysiska uttryckets paverkan pa manniskan fram. Aktiviteter som dans och gymnastik véxte
och utvecklades. Inom musikpedagogiken borjade méanniskan som barn betraktas som nagot
fullkomligt. Barnet skulle ges mdéjlighet att leva ut hela sin personlighet. Detta blev en ny och
viktig uppgift for musikpedagogiken och en ledande gestalt i detta utvecklingsarbete var Carl
Orff (1895-1982). Carl Orff paverkades av samtidens syn pa manniskan som helhet, den
musiska rorelsen, rytmiken och gymnastiken. Varkegy menar att Orff hade manniskans stravan
efter ett totalutryck dar sprak, musik och rorelse samverkade, som grund i sin
musikpedagogiska tanke. Denna musikpedagogik skulle bygga pa aktivitet och musik som
skapande kommunikation. | denna musikpedagogik skulle barnet ocksa utveckla sina sinnen i
leken. I barnets lek skulle pedagogens roll vara igangsattande och vagledande.

Aven den ungerske kompositéren och musikpedagogen Zoltan Kodlay (1882-1967) har spelat
en stor roll i musikpedagogikens utveckling anser Varkay (1996). Kodlays syn pa musiken
var influerad av ett tdnkande som springer fran antiken och som menar att ingen manniska ar
helt utan musik. Varkey skriver att Kodlay kdmpade mot musikalisk analfabetism och for att
méannskligheten skulle komma nédra musiken. For Kodlay réckte det inte heller att manniskan
bara lyssnade till musik. Han betonar att det &r genom rérelse och aktivitet som en verklig
musikforstaelse kan nas.

Varkgy (1996) beskriver vidare att tanken pa musik som végen till kunskap stracker sig anda
fran Platon och Aristoteles via kyrkofaderna och Martin Luther, Goethe och Frobel fram till
vara dagar. Trots att denna tanke har formats om och tagit olika uttryck paverkad av sin
samtid ar forestaliningen om musiken som en mojlig vég till kunskap gemensam for dem alla.

Bjarkvold (2005) skriver att det ar utifran var manskliga historia, som stracker sig langt
tillbaka i tiden, och fran en djupt rotad idéhistorisk forstaelse som forskare fortsatter att
forsoka forsta manniskans forhallande till musikens tre grundelement. Namligen ljud, rytm
och rorelse. Bjagrkvold skriver vidare att dessa tre musikaliska grundelement, ljud, rytm och
rorelse, &r av avgorande psykisk och fysik betydelse for manniskan och startar redan under
var tid som foster. Vi fods alltsa som gryende musiska manniskor.



2.3 Musik och rytmik

UIf Jederlund (2002), verksam som musikhandledare och musikterapeut, beskriver musiken
som nagot i grunden manskligt, ndgot som vi manniskor inte kan vara utan. Musiken foljer
oss genom hela livet, tonsatter var vardag och ackompanjerar livets stora handelser.

| vastvérlden brukar vi, enligt Jederlund (2002), dela in begreppet musik i de tre olika
musikaliska grundelement, som ndmns ovan - ljud, rorelse och puls/rytm. Ljud &r kort och
enkelt forklarat de toner vi hor. Ljudet kan komma fran vilken ljudkalla som helst och nér
flera toner ljuder samtidigt brukar man tala om klang. Begreppet rorelse inbegriper egentligen
tva av musikens grundlaggande egenskaper. | forsta hand handlar det om musikens faktiska
och konkreta rorelse, alltsa de ljudvagor och vibrationer som bildas nar toner fardas genom
luften, in i drat och vidare in i hjarnan. Men det ar ocksa sa att de vibrationer som satter
hjarnan i rorelse fortsétter ut i resten av kroppen och slutar i en kroppslig och motorisk
rorelse. Pulsen &r musikens tempo och tidsfaktor. Jessica Gottberg (2009) férlanger
definitionen av puls och menar att pulsen ger musiken struktur och regelbundenhet, precis
som hjartslag ger struktur och regelbundenhet at kroppen. Pulsen ar alltsa ett konsekvent och
periodiskt aterkommande slag i musiken. Barn har, fortsétter Gottberg, en snabbare grundpuls
an vad vuxna har. Det lilla barnets hjarta slar snabbare an den vuxnes hjarta och barnet véljer i
regel ocksa en snabbare puls i sitt musicerande an vad en vuxen skulle gora.

Jederlund (2002) vill komplettera dessa tre musikaliska grundelement med ett eget fjarde
element, ndmligen personligt uttryck och intryck. Han resonerar kring om musiken kanske
egentligen skapas forst nér det i musiken finns en kénsla och ett uttryck som kommuniceras
och frambringas med hjélp av ljud, rérelse och rytm och nar det ocksa finns nagon som
lyssnar, paverkas och upplever meningsfullhet i ljudet, rérelsen och rytmen.

Att musik och rorelse hor ihop och & sammanbundna med varandra har vi redan forstatt
genom Jederlunds redogdrelse for musikens tre grundelement. Men det finns ocksa en méangd
olika, bade nutida och historiska kulturer som vittnar om detta, menar Gottberg (2009).
Bjarkvold (2005) tar som exempel upp véstra Afrika, dar man pa Swahili anvander sig av
begreppet Ngoma. Ett begrepp som har langt mycket vidare innebérd an vad vart svenska ord
musik har. Begreppet ngoma inbegriper allt fran trumma och fest till dans, rérelse och gladje
— alltsa ord som kan relateras till musik, men som ocksa i sig sjalva ar sa mycket mer. Manga
andra muntliga kulturer har begrepp med liknande innebdrd, menar Bjerkvold, och
utgangspunkten for alla dessa kulturers sétt att se pa musik ar densamma 6ver allt pa jorden.
Bjarkvold havdar att sang utloser kroppsrorelser och darfor kan man inte sérskilja de bada
uttrycken at. | ndgon mening &r just detta ocksa utgangspunkten for begreppet rytmik, ett
begrepp som vi kommer att aterkomma till manga ganger framaover i uppsatsen.

Rytmik ar en del av det vi i pedagogiska sammanhang brukar kalla for estetiska eller kreativa
laroprocesser, alltsa ett pedagogiskt och musikaliskt arbetssatt som framjar barns
kunskapsutveckling och samtidigt later barnen vava samman sina kunskaper med sina
kanslor, upplevelser och erfarenheter menar Gottberg (2009). Rytmikens grundtanke ar att
man genom att involvera alla sinnen i larandet far en storre och helare forstaelse for sin
omvérld.

Begreppet rytmik konstruerades fran borjan av Emile Jaques Dalcroze (1865-1950),
kompositor, musiker och undervisande pedagog pa ett av Schweiz musikkonservatorier.
Dalcroze erfor att manga av hans pianoelever visserligen hade en vél utvecklad spelteknik
men att de samtidigt spande sig och hade svart att forena tekniken med kénsla och hangivelse.



Detta ledde till att Dalcroze forandrade sitt stt att undervisa, gick ifran den strikta
pianoundervisningen och istéllet borjade bedriva mycket av sin musikundervisning ute pa
golvet. Dalcroze lat sina elever rora pa sig och anvanda hela kroppen for att forankra
musikens puls och rytm och for att pa det sattet vidga forstaelsen for det egna muciserandet.
Efter hand utvecklade Dalcroze sina tankar kring kroppen, musiken och larandet och myntade
begreppet rytmisk uppfostran, som senare kom att kallas rytmik menar Gottberg (2009).

Heléne Don Lind (i Fagius,(red.) 2007) beskriver Dalcrozemetoden som en helhetspedagogik
som &r baserad pa den enskilda individens upplevelser och dar kropp, kénsla och intellekt
samverkar. Vidare tar hon upp ett antal principer som &r viktiga for det rytmikmetodiska
tankandet. Den forsta principen hon tar upp ar lekfullheten och friheten fran krav och
prestation, bade for barn och vuxna. Don Lind tar ocksa upp principen om att alla, oavsett
forutsattningar, kan och maste tillatas musicera, lika sa tar hon upp vikten av rorelse,
samverkan och samspel, personliga uttryck och mdjligheten till eget skapande.

Musiken, skriver Jederlund (2002), har ett egenvérde i forskolan - den skapar hela manniskor
och skanker bade barn och vuxna gladjefyllda upplevelser. Med detta féljer ocksa en spraklig
utveckling. Det verkar finnas samband mellan det musikaliska spraket och det talade spraket,
skriver Jederlund, och det ska vi naturligtvis dra nytta av — vi far bara akta oss for att beréva
musiken dess egenvarde genom att begransa den till enbart ett medel for annan utveckling.

2.4 Sprak och kommunikation

Gottberg (2007) skriver att sprak ar detsamma som kommunikation. Kommunikation i sin tur
handlar om att géra nagot tillsammans skriver Bente Eriksen Hagtvet (2007) professor vid
institutet for specialpedagogik vid Oslo universitet. Det vill sdga, avsikten hos den som
kommunicerar &r att gora nagonting — en tanke, en idé, en kénsla eller en upplevelse - kant for
en mottagare. Vi kommunicerar naturligtvis verbalt, genom det talade spraket, men en stor del
av var kommunikation bestar ocksa av “icke-verbal kommunikation” menar Jederlund (2002,
s. 18). Med icke-verbal kommunikation” menas till exempel kroppssprak, ansiktsuttryck,
men ocksa bild, ett musikstycke, en rorelse eller en dans. Jederlund hanvisar ocksa till nagra
rader av Malaguzzis vélkanda dikt om “det mangsprakade barnet” (Jederlund 2002, s. 19),
och menar att d&ven om det kan tyckas vara svart att komma pa hundra olika sprak som ett
barn nyttjar i forskolan, sa finns det en hel del lattnamnda sprak som faktiskt frekvent
forekommer bland barn i forskolans verksamhet. Han namner ké&nslouttryck, imitation, musik,
rorelse, bild, ramsor och poesi som exempel pa sadana sprak. Vidare havdar han att
sprakforskare idag ar eniga om att ett sprakligt uttryck aldrig skymmer andra, utan tvartom att
alla sprakliga uttryck stimulerar varandra och hjalper varandra att utvecklas.

"Exempelvis kan berikande upplevelser och kénslan av att lyckas i musikaliskt “sprakande”
leda till 6kad lust och férmaga att uttrycka sig i rorelse, bild, tal och skrift. Da barn far
anvanda alla sina sprak i ett rikt och varmt samspel med omgivningen kommer de att
upptécka lusten och mojligheterna i att uttrycka sig” (Jederlund, 2002, s.20).

Gottherg (2009) skriver att spraket ar sjalvklart men ocksa nagot som &r unikt for oss
manniskor. Med hjalp av spraket kan vi dela vara tankar och drommar med andra manniskor.
Vi kan ocksa beratta om vart forflutna och dela de kénslor som finns inom oss. Gottberg
menar att de erfarenheter och upplevelser vi gjort utgor sjalva fundamentet i vart sprak. Sprak
och identitet hanger ihop. Genom spraket visar vi ocksa vilka vi ar. Gottberg skriver vidare att



for barnet som upptacker spraket innebar den sprakliga utvecklingen att barnet lar kdnna sin
omvarld, forstar den och blir en del av den.

2.5 Barns sprakutveckling

Barns talsprakiga utveckling hanger till stor del samman med vilka erfarenheter de gor skriver
Eriksen Hagtvet (2007). Beroende pa hur barnets sprakliga omgivning ser ut skapas ocksa
olika forutsattningar for barnets mojligheter att utveckla sitt spradk. Medan vissa barn blir
mycket verbala och utvecklar ett rikt sprak blir andra sprakligt osakra med ett begransat
ordforrad. Liberg (2010) talar om en for barndomen kritiskt period for sprakutveckling. Inom
biologin anvands termen kritisk period och syftar da till en begransad tidsperiod inom en
organisms utveckling da en speciell egenskap maste utvecklas. Som ett exempel pa detta tar
Liberg sprakinlarning hos smafaglar. Under sina férsta veckor maste den nyklackta lilla
fagelungen hora sin egen arts sang. Far fagelungen inte majlighet till detta blir konsekvensen
att fageln som vuxen kommer att sjunga pa ett helt annat satt &n vad som &r specifikt for den
aktuella arten. P4 samma satt menar Liberg att &ven méanniskan antas ha en begransad kritisk
tidsperiod for sprakinlarning da barnet maste méta sprak for att en normal sprakutveckling
skall ske. Om barnets méte med sprak endast intraffar efter denna period sker endast en
begransad utveckling av spraket.

Eriksen Hagtvet (2007) hévdar istéllet att vi idag &r forsiktigare med att tala om kritiska
perioder. Det som inom sprakutveckling benamns som kritiska perioder bor kanske hellre
namnas som kansliga perioder. Alltsa perioder da barn ar speciellt mottagliga for
sprakstimulering.

Stromaqvist (i Liberg (red.) 2010) skriver att om barnets sprakinlarning ses som en process dar
barnet utvecklar sitt sprak i samspel med sin omgivning uppstar fem nyckelord: inlarare,
omgivning, samspel, sprak och utveckling. Stromqvist havdar att barn anpassar sig till olika
klanger i spraket redan under de sex forsta levnadsmanaderna vilket har kunnat visas genom
perceptionsexperiment som i sin tur bygger pa olika sugexperiment och tittladeexperiment.
Det nyfodda barnet har en viss férmaga att kunna hora skillnad pa ljud som de &nnu inte hort.
Dock avtar detta snabbt skriver Stromqvist. Efter sex manaders alder har barnets férmaga att
kunna hora skillnad pa sprakljud som inte forekommer i dess omgivning blivit simre medan
formagan att hora skillnad pa vanligt forekommande ljud kraftigt har dkat. Stromqvist skriver
vidare att en viktig forutsattning for barnets utvecklade av sitt ordforrad ar dess
begreppsutveckling. Efter sex manaders alder borjar barnet se sig om efter en leksak som
tappats. Detta &r ett landmarke i barnets kognitiva utveckling och vid ettarsaldern, da ocksa de
forsta talade orden brukar dyka upp, har barnet darfor utvecklat en formaga att kanna igen ord
samt minnesrepresentationer av foremal och personer. Detta menar Stromqyvist ar tva
forutsattningar for att barnet skall kunna utveckla sitt ordforrad.

Kommunikativa moment dar barnet har formaga att dela uppmarksamhet med den det
kommunicerar med ar ocksa viktiga forutsattningar for sprakutveckling. Ett exempel pa detta
ar da barnet och den vuxne leker tittut. Leken kraver kommunikation och att barnet klarar att
dela den vuxnes uppmarksamhet. Nagra av barnets forsta moéten med sprak sker just i
kommunikativa situationer, ansikte mot ansikte med en annan manniska. | dessa situationer
delar de bada ett har och nu samt mojlighet att direkt reagera pa varandras beteende.

Eriksen Hagtvet (2007) havdar att forskning visar att barnets sprakutveckling paverkas bade
av hur mycket sprak de moter i vardagen samt vilken kvalitet som det upplevda spraket haller.
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Ar kvalitén i de vuxnas sprak hog framjas ocksa barnets sprakutveckling och ett sofistikerat
ordforrad skapas darfor hos barnet. Barn som vaxer upp i sprakligt rika miljoer lar sig ocksa
fler ord &n de barn som kommer fran en sprakligt fattig miljo.

Aven Svensson (1998) anser att det ar i samspelet mellan den vuxne och barnet som barnet far
mojlighet att satta ord pa sina upplevelser. Da den vuxne satter ord pa handelseforlopp at
barnet som annu inte beharskar det talade ordet skapas verbala upplevelser. Da den vuxne
satter ord pa situationen som barnet upplever lar sig barnet hur spraket anvands.

Eriksen Hagtvet (2007) beskriver ocksa det barnanpassade talet som ofta anvands av vuxna i
kommunikation med barn fore tre — fyradrsaldern. Det barnanpassade talet ar ett forenklat
sprak dar meningarna r korta och valformulerade. Den vuxne upprepar ocksa ofta barnets
formuleringar samt aterger formuleringen i en korrekt grammatisk form vilket ocksa bidrar till
barnets sprakliga utveckling.

Eriksen Hagtvet (2007) havdar att nér observationer gjorts av samspelet mellan foréldrar,
oftast mamman, och barn visar dessa att foraldrarnas sprak ofta anpassas till barnets
utvecklingsniva. Till en borjan lagger ofta foraldrarna in betydelse i barnets forsta forsok till
sprakliga uttryck vilket i sin tur utvecklar och nyanserar barnets sprak. S smaningom stéller
ocksa omgivningen storre krav pa barnets kommunikation. Da barnet uttrycker sig otydligt
ombeds det ofta att uttrycka sig tydligare. Detta gor att storre uppmarksambhet riktas kring
spraket och skapar darfor en storre spraklig medvetenhet hos barnet. Eriksen Hagtvet skriver
att det barnanpassade talet hjélper barnet att filtrera allt tal runt omkring for att urskilja vad
som &r avsett just for honom eller henne. Eriksen Hagtvet skriver vidare att den sprakliga
dialogen kring barns vardagssituationer, lek eller det sociala samtalet kring matbordet bidrar
till spraklig utveckling.

Vidare skriver Eriksen Hagtvet (2007) att imitation ocksa ar nagot som spelar en central roll
da man talar om barns sprakutveckling. Anvandandet av imitation varierar dock beroende pa
kulturellt ursprung och skall darfor ses som en av manga mekanismer i utvecklingen av
spraket. Eriksen Hagtvet papekar ocksa att styrd imitation av typen “sag efter mig” inte verkar
ha nagon betydelse for barnets sprakutveckling. Denna skapade imitation moter ofta barnen
pa en utvecklingsniva dar de annu inte befinner sig vilket inte heller gor dem mottagliga. Den
imitation som betraktas som larobeframjande och som Eriksen Hagtvet ocksa havdar att
Vygotskij (1896-1934) representerade ar den som gors av barnet pa eget initiativ. | ett sadant
sammanhang imiterar barnet den vuxne och l&r av sina egna iakttagelser.

Att leken spelar en central roll for barns sprakutveckling betonar Jederlund (2002). Det &r i
den skapande leken som naturliga situationer skapas for barnet att utveckla sitt sprak
tillsammans med andra, bade med vuxna och tillsammans med andra barn. Det talade ordet
anvands flitigt av barnen i leken och da den vuxne deltar i barnens lek tenderar ocksa det
talade spraket att anvandas i &nnu storre omfattning. Jederlund héavdar att da forskare studerat
barns sprakande i olika situationer i forskolan har de funnit att da barn leker, speciellt da en
vuxen deltar, talar de med storre variation och ordférrad. Jederlund menar att i leken anvander
ofta barnet sitt sprak konstant. Talet ar ofta egocentriskt och blir darfor ett slags sprakligt
ackompanjemang till leken. De 6vriga deltagarna i leken lyssnar till det sprakliga
ackompanjemanget vilket majliggor for dem att fanga upp lekens sammanhang och delta
inom lekens ramar. Jederlund skriver vidare att i leken utvecklar barnet ocksa sin fantasi och
forestallningsformaga. Barnen blir sprakligt medvetna om att ord och foremal ar redskap for
fantasin. En matta blir en bil och med nagra ord forvandlas den istallet till ett flygplan.
Sammanfattningsvis skriver Jederlund att skillnader hos individen och variationer i barnets



miljo gor att forutsattningarna for sprakinlarning ser olika ut for olika barn. Darmed bidrar
bade sociala relationer och individens egna forutsattningar till den sprakliga utvecklingen
havdar Jederlund.

2.6 Musik och barns sprakutveckling

Manniskans allra tidigaste upplevelser harror redan fran fosterstadiet skriver Jederlund
(2002). Dessa upplevelser innefattar beroring, rytm, rérelse och ljud. Rytm, rérelse och ljud,
ar som redan namnts ocksa musikens tre grundelementen. I livmodern ligger barnet aldrig helt
stilla. Barnet utsétts alltid for ndgon form av rorelsepaverkan. De rytmiska rorelserna och
vaggandet i livmodern blir sa smaningom till ett rytmiskt rérelsemonster vilket antas skapa
trygghet hos fostret. Fostret reagerar ocksa med rérelse pa stimulans utifran, sasom musik,
ljud eller mammans rorelser. Inuti livmodern utsatts ocksa det ofodda barnet standigt for ljud.
Jederlund talar om de kontinuerligt och evigt upprepade rytmiska ljuden. Till dessa ljud hor
mammans hjartrytm samt det vasande blasljud som uppstar da blodet pulserar genom
livmoderns huvudpulsader och navelstrangen. Véatskor som ror sig inuti livmodern och andra
inre organ hos mamman bidrar ocksa till en ljudmiljo for det ofodda barnet. "Detta eviga
ackompanjemang av rytm (hjartrytmens pulserande) och klang (vasande, bubblande, susande)
skapar en trygg kontinuerlig akustisk miljo for fostret som &r av storsta vikt for danandet av
nervsystemet, hjarnan och hela den "musiska manniskan” ”( Jederlund, 2002, s.35).

Jederlund (2002) skriver att manniskans fysiska kropp fungerar ocksa i mycket stor
utstrackning kring rytm och puls, allt ifran vagrérelser i vara hjarnor till andningspuls och
hjartats rytmiska pumpande. Ett av ménniskans allra tidigaste sinnesintryck ar just det
rytmiska ljudet av mammans hjartslag. Jederlund havdar att vi fran spadbarnsforskning vet att
hjartrytm har en lugnande inverkan pa oroliga barn. Da undersokningar gjorts kring hur
mammor bar sina barn visar det sig att de flesta haller sina barn mot vanster sida, éver hjartat,
trots att de ar hogerhanta skriver Jederlund. Jederlund skriver vidare att barns lek med dockor
ocksa har studerats pa ett liknande satt da det aven dar visat sig att fran sexarsaldern haller
barnen dockorna allt mer mot hjartat. Detta beteende tenderar sedan att 6ka med stigande
alder. Bade barn och vuxna tilltalas ocksa av en stadig hjartpulsliknande rytm i musik skriver
Jederlund.

Dahlbéck (2011) skriver att en forutsattning for att kunna utveckla ett sprak ar att hjarnan
tidigt fa etablera sprakliga funktioner. Om sprakmekanismen etableras och tranas fungerar
den aven sedan da andra sprak skall laras. Redan genom att lyssna till barns joller kan man
hora vilket sprak barnet anpassar sig till. Dahlback talar a&ven hon om vikten av det
barnanpassade talet for barns sprakutveckling. Det barnanpassade talets prosodi (betoning,
talhastighet, grundton) ar hogre da den vuxne talar med barnet. Det barnanpassade talet har
ocksa en kommunikativ och pedagogisk funktion.

Berit Uddén (2004), fil. Dr i musikpedagogik och verksam pa musikhdgskolan vid Orebro
universitet, menar att det ar den sa betydelsefulla ”sangen”, prosodin, som tydligt framhévs i
det barnanpassade talet som ar sa betydelsefull for barnets sprakutveckling. Med begreppet
prosodi menas det talade sprakets rytm och melodi. Uddén skriver vidare att sang, rytm och
ton underlattar for barnet da det borjar imitera sprakljuden utan att forsta dem. Bade det
barnanpassade talet men ocksa barnvisan spelar en viktig roll for barnets sprakutveckling.
Uddén menar att till en bérjan harmar det lilla barnet sprakljuden i bade sang och tal utan att
forstd vad de betyder. Barnet anvander sangen som ett hjalpmedel for att utveckla sitt talsprak
da sangen ligger mellan latet och talspraket. Uddén benamner denna form av sang hos barn
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som spontan sang. Begreppet spontan sang ar fran borjan ett musikpsykologiskt begrepp som
syftar till en for tillfallet, av barnet, pahittad sdng som ej upprepas pa samma satt. Uddén
skriver att barn anvander denna form av sang i lek eller andra kommunikativa situationer for
att uttrycka ord och tankar med sang, rytm och rorelse. Gransen mellan tal och sang &r ofta
oklara for de yngre barnen medan de &ldre barnen anvander tonhgjd for att skilja mellan tal
och sang.

Rytmen, tonen och rorelsen som betydelsefullt for sprakutvecklingen gar som en réd trad fran
fosterstadiet och genom hela barndomen. Uddén (2004) talar om pedagogiken som utgar fran
det musiska barnet och som varsamt leder det mot vuxenlivets sprak och forstaelsekrav. Hon
menar att rytm och ton ar en forutsattning for att barnet skall kunna forsta talspraket.

Aven da barns sprakutveckling ses ur ett musikaliskt perspektiv spelar ocksa leken en mycket
central roll. Jederlund (2002) skriver att under hela forskoletiden &r leken det mest centrala i
barnens aktiviteter. Han kallar leken for forskolebarnets viktigaste sprak. Detta leksprak
bestar av koder och budskap som férmedlas genom rorelser, gester och yttranden i ljud, tal
och sang. Innehallet i barnens lek upprepas, harmas och aterkommer mellan de lekande
barnen. De koder och regler som férmedlas i leken uppfattas av barnens 6gon, éron och
kroppar som kénner. Det ar gehdr, imitation, nya intryck och uttryck som sammansmaélter
talsprak, kroppssprak, musiksprak och bildsprak i leken. Aven de allra minsta barnen
anvander ljud och joller i leken som ett substitut for det talade ordet. Jederlund skriver ocksa
att leken kan beskrivas i en mangd musikaliska termer sasom rytm, tempo, dynamik,
frasering, imitation, sang, rim.

Bade Jederlund (2002) och Dahlback (2011) skriver att musik och rorelse ar viktiga medel da
barn utvecklar sitt sprak. Dahlback poéangterar hur sangens roll i sprakinlarningen ar att
placera in ord och information i en strukturerad form med en tydlig borjan och ett tydligt slut,
vilket i sin tur gor det lattare for barnet att lara sig nya sanger och nya ord. Sangen gor
repetition till ett naturligt inslag och melodi, rytm och rim sasom barnramsor ger stod at
minnet. Sangen ger ocksa en kansla for textens innehall och genom repetition blir det ocksa
lattare for barnet att hitta pa nya sanger, komma ihdg dem samt att gora egna vilket ocksa
bidrar till barnets sprakutveckling. Jederlund (2002) skriver ocksa att sprakinlarning genom
musik handlar om att med hjalp av rorelselek och dans pa ett tydligt och konkret satt forsta
och ta till sig ord och begrepp, att gestalta begreppen och placera dem i ett meningsfullt och
begripligt sammanhang. Med hjélp av var rytmiska formaga organiserar vi hela var tillvaro,
havdar Jederlund Detta géller ocksa nar vi ska forsta och organisera spraket. For att definiera
och urskilja sprakets prosodi behover vi ha ett grundlaggande rytmiskt sinne, fortsatter
Jederlund, och menar att "var kansla for rytm kan inte 6vervarderas i
sprakinlarningssammanhang” (Jederlund, 2002, s.130).

Aven Gottberg (2009) och Gunilla Dessen (1990) betonar rytmikens roll for barns sprakliga
utveckling. Gottberg menar att genom sang, spel och dans utvecklas barnets motoriska,
psykiska och kansloméassiga formaga. Barnets sociala kompetens ges ocksa utrymme att
utvecklas eftersom rytmiken starkt betonar samspel och turtagning. Med finger- och
rérelseramsor tranas kopplingen mellan kropp och tanke hos barnet. Genom sang och
sangtexter stimuleras och vaxer ocksa barnens ordférrad. Dessen menar att rytmiken
stimulerar barnets kognitiva utveckling samt hjalper barnet att utveckla syn, balans och
perception. Att arbeta med rytmik gynnar ocksa barnets grov- och finmotoriska utveckling
samt dess sprakliga utveckling menar hon. I rytmikens metrik finns puls, takt och rytm, precis
som i vart sprak. Barns motoriska och sprakliga utveckling hanger ihop, varpa rytmikens
mojligheter till motorisk utveckling ocksa hjélper sprakutvecklingen. Aven Carina Fast (2007)
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beskriver hur barn kan anvanda sangen som ett verktyg for att lara sprak. Hon havdar att sang,

musik och rytm gor att barnet kroppsligt far en upplevelse av spraket.

Mallo Vesterlund (2012) uttrycker sig sahar om rytmiken och spraket:

Musik skapar glédje och dans
Gladje och dans skapar rorelse
Rérelse skapar koordination
Koordination skapar forstaelse
Forstaelse skapar ord
Ord skapar meningar
Meningar skapar sprak

Musiken &r, anser Vesterlund, ett sprak som kan samla manniskor fran olika lander och
kulturer och fa dem att kommunicera med varandra, utifran egna toner, rytmer och rorelser.
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3. Syfte

Syftet med denna uppsats ar att samla motiv och se den eventuella vikten av att i forskolan
anvanda sig av musik och rytmik for att stimulera och framja barns sprakliga utveckling.

3.1 Frégestallningar

e Hur arbetar pedagoger som har ndgon form av musikutbildning med musik och rytmik
i forskolan, och hur motiverar de sitt arbete?

e Har dessa pedagoger sett ndgot samband mellan musik, rytmik och sprakutveckling i
forskolan?

e Vad har dessa pedagoger for eventuella tankar kring den nya forskollararutbildningen?
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4. Teoretisk anknytning

4.1 Vygotskij och det sociokulturella larandet

Den sociokulturella synen pa kunskap och larande framhaller samspel och interaktion som
mest betydande for ett barns larande. Den sociala miljon, menar VVygotskij (Claesson, 2007),
ar grunden for allt larande. Det lilla barnets larande &r helt beroende av den milj6 det fods in i.
Barnet &r alltid del av ett socialt sammanhang, men till en borjan deltar det endast perifert i
detta sociala sammanhang. Allt eftersom barnet tillagnar sig kunskap ror det sig ocksa in mot
sammanhangets centrum och blir hela tiden mer och mer delaktigt (Claesson 2007).

Olga Dysthe (2003) delar in det sociokulturella perspektivet i sex olika aspekter. FOr det
forsta havdar hon, att larande ar situerat — allt larande sker alltsa i en kontext och genom en
praktisk inlarningsaktivitet. Enligt Dysthe beskrev Dewey (1859-1952), kunskap som alltid
sammanvavd med ett samhélleligt sammanhang och som nagot som inte gar att skilja fran
detta sammanhang. Larandet &r alltsa alltid bundet till det sasmmanhang dar larandet sker. Det
ar i sociala aktiviteter som larandet far en mening. For det andra havdar Dysthe, att larande
huvudsakligen ar socialt — kunskap och féardigheter finns lagrade i samhéllet sedan
generationer tillbaka och det & genom interaktion med manniskor i var omgivning som vi far
del av den kunskapen och de fardigheterna. Larandet sker i samspel med andra och i olika
diskurssamhéllen. Detta innebér att barn och elever behover skolas in olika typer av
diskurssamhéllen och pa sa satt utrustas med kompetens for att anvanda vedertagna begrepp
och traditioner for att kunna fungera i olika grupper och sammanhang. For det tredje havdar
Dysthe att larande ar distribuerat — kunskapen &r alltsa utspridd Gver en grupp manniskor.
Detta innebdr att olika manniskor ar bra pa olika saker och tillsammans har gruppen storre
samlad kunskap an vad de enskilda individerna har, var for sig. For det fjarde havdar Dysthe
att larande ar medierat — Vygotskij talar om medierande redskap, alltsa redskap som
formedlar kunskap mellan en informationskalla och den larande individen. Ett medierande
redskap kan vara en konkret sak, som en dator eller en bok, men det kan ocksa vara mer
abstrakta saker, sa som sprak och andra intellektuella resurser. Genom ett medierande redskap
kan kunskap ga i arv fran generation till generation, till exempel genom en bok dar historisk
information kan vara lagrad sedan lang tid tillbaka. For det femte havdar Dysthe att spraket ar
grundlaggande i laroprocesserna — Vygotskij anser att spraket ar ett av de viktigaste
medierande verktygen for manskligt larande. Men hjalp av spraket kan vi i samspel med andra
delta i larandesituationer och pa sa vis tillagna oss kunskap. For det sjatte, havdar Dysthe att
larande ar deltagande i en praxisgemenskap — larande sker i samspel med andra, i en
handlingsgemenskap. Praxisgemenskap beskrivs av Liv Gjems (2011) som “alla typer av
arbete, aktiviteter, rutiner och interaktioner som vi delar med andra manniskor, t.ex. nar vi
ater ihop, lagar mat ihop, ar pa jobbet ihop, leker och pratar med varandra” (Gjems 2011
s.20). Larande framjas bland annat genom att olika deltagare i en handlingsgemenskap
besitter olika kunskaper och féormagor, och genom aktiva handlingar delas dessa kunskaper
och formagor mellan dessa deltagare.

Vygotskij talar ocksa mycket om den narmaste utvecklingszonen, och definierar enligt Dysthe
(2003) detta som det omrade som ligger mellan det en individ kan klara av sjalv och det
samma individ kan klara av med hjalp av nagon annan, utomstaende. Saledes havdar
Vygotskij att det en individ idag beméastrar med stottning, kan hon bemastra pa egen hand i
morgon.
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4.2 Forskning kring barns sprakutveckling

Tidigare forskning har fokuserats kring kritiska perioder for sprakutveckling hos méanniskan.
De bada neurokirurgerna Wilder Penfield och Lamar Roberts talade redan ar 1959 om
flexibiliteten och plasticiteten hos barnets hjarna som gor den anpassad for just
sprakinlarning. Dessa bada menade att 9-ars alder ar den 6vre grans dar barnet inte langre kan
tillagna sig sprakinlarning enbart utifran den sprakliga omgivningen. Efter denna alder blir
barnet istallet mer analytiskt och forlitar sig i sin fortsatta sprakinlarning pa sitt modersmal
och darfor blir inlarningen nu mindre effektiv och mindre framgangsrik (Liberg, 2010).

Liberg (2010) hanvisar till neurofysiologen Eric Lennberg som ar 1967 menar att den kritiska
perioden for sprakutveckling stracker sig fran tvaarsaldern och fram till omkring 12-13
arsaldern. Om barnet inte paborjar sin sprakinlarning inom denna period kan inte heller barnet
lara sig att beharska sitt sprak fullt ut. Lennberg grundar sin hypotes utifran studier av
patienter med afasi, det vill saga olika typer av sprakstorning orsakade av hjarnskador som
uppkommit vid olyckor eller da patienten haft en hjarnblodning. Lennberg utgick ocksa i sin
hypotes utifran den sa kallade lateraliseringsprocessen. Latelisering ar en process som sker
tidigt i livet da de tva hjarnhalvorna specialiseras for olika funktioner till exempel sprak. Bada
manniskans hjarnhalvor ar till viss del involverade i sprakfunktionen men hos de flesta vuxna
manniskor ar den koncentrerad till vanster hjarnhalva. Hos sma barn &r det dock annorlunda
da sprakfunktionerna ar mer jamt fordelade mellan de bada hjarnhalvorna. Enligt Liberg
tyckte Lennberg sig se att denna process mellan de bada hjarnhalvorna var avslutad vid 12-13
arsaldern. Liber beskriver vidare att Lennberg i sin forskning sag att patienter som skadats
fore 12—13arsaldern tenderade att aterhdmta sig medan detsamma inte gallde for de som
skadats senare i livet. Med detta som utgangspunkt satte han den 6vre gransen hos den
kritiska perioden for sprakutveckling till just 12-13 arsaldern. Han menade att da
lateliseringen ar klar forlorar hjarnan sin flexibilitet och den kritiska perioden &r 6ver. Darmed
upphor alltsa formagan att naturligt lara sig och utveckla ett sprak.

Liber (2010) skriver att nutida forskning talar inte langre i lika stor omfattning om
lateliseringsprocessen da den numera anses vara 6ver redan i 4-5 arsaldern. Dagens forskare
menar att den med stigande alder minskade férmagan for sprakinlarning istallet har med
nervcellernas férmaga att gora nya och olika typer av kopplingar till varandra samt att
forstarka dessa kopplingar skriver Liberg.

Att utfora laborativa experiment kring hur barn utvecklar sitt sprak beroende pa stimulans ar
naturligtvis omojligt. Forskningen kan daremot préva sina teorier mot barn som under lang tid
och pa grund av vanvard har hallits isolerade fran social och spraklig stimulering och darfor
inte utvecklat nagot sprak. Utifran detta har forskarna ocksa kunnat observera hur dessa barn
utvecklats sprakligt, beroende pa alder, da de tagits omhand och blivit sprakligt stimulerade
skriver Liberg (2010).

4.3 Forskning kring musik, rytmik och barns sprakutveckling

Jederlund (2002) hanvisar ocksa till forskning som gjorts av den amerikanska forskaren
Anthony DeCasper m.fl. och som visar pa fostrets formaga att minnas till exempel ljud och
rytmiska texter fran tiden i livmodern.

Ocksa Bjerkvold (2005) hanvisar till DeCaspers forskning kring hur foster lar, kanner och
minns. Bjgrkvold skriver att redan 1928 hévdar Vygotskij att det nyfédda barnet var en socialt
medveten individ. DeCasper upptackter, hdvdar Bjgrkvold, bidrog till att utvidga Vygotskijs
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perspektiv ytterligare. DeCasper kunde genom flera forsok visa pa hur nyfodda, inte dldre &n
72 timmar gamla, foredrog den manskliga rosten. Spadbarnen kunde ocksa skilja pa olika
roster samt visa att de féredrog mammans rgst &ven om hon inte var synlig skriver Bjgrkvold.
DeCasper har aven i sin forskning forsokt klargéra hur det ofddda barnets minne ser ut under
fosterstadiet. Det visade sig att det ofédda barnet precis innan fodseln har formagan att kdnna
igen en text som mamman last regelbundet under graviditeten. De gravida mddrarna laste
samma rytmiska texter och sagor under graviditetens sista sex och en halv vecka under
sammanlagt fem timmar. Bjgrkvold skriver vidare att DeCasper m.fl har ocksa forsokt
faststélla huruvida det ofédda barnet upplever olika k&nslostdimningar hos mamman. Den
aktuella kanslostamningen hos mamman paverkar biokemin i hennes kropp samt hur hon rér
sig och talar. Fostret antas allt eftersom léra sig att kdnna av mammans kanslostamning bade
genom egna kroppsliga upplevelser men ocksa genom tonfallet i hennes rost. Bjarkvold
beskriver dven hur endorfiner, vilka ocksa kan benamnas som "valmaendehormoner” bildas
da mamman pratar eller sjunger. I livmodern tar ocksa det ofodda barnet del av dessa.
Bjarkvold talar om befintliga forskningsresultat som visar pa att fostret utsatts for en
biokemisk pragling i livmodern som kan utlésas av till exempel sdng. Da det ofodda barnet
lyssnar till mammans rost startar langt fore fodseln barnets sprakutveckling av ett bokstavligt
talat modersmal, ett musikaliskt sprak. Fostret lyssnar till tonfallet, rytmen, tempot och
dynamiken i mammans rgst. Ordens egentliga innebord spelar darfor ingen roll skriver
Bjarkvold.

Katarina Dahlbéck (2011) skriver att det finns forskning som pavisar att foster paverkas av
det sprak de lyssnar till under tiden i livmodern. Dahlbéck héanvisar till forskare vid
universitetet i Wurzburg som har visat pa hur spadbarns skrik paverkas utifran vilket sprak de
lyssnat till under fosterstadiet. Undersokningen gjord med 30 nyfédda franska barn och 30
nyfodda tyska barn visade att de franska barnen skrek med en stigande tonhdjd medan de
tyska barnen skrek med en fallande.
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5. Metod

5.1 Metodval

Som metod for att undersoka vart syfte narmare har vi valt en semistrukturerad intervjuform.
Staffan Stukéat (2011) beskriver den semistrukturerade intervjun som ett samtal dér
intervjuaren ar val inforstadd kring vilka &amnen som behdver berdras men staller fragorna i
den ordning som samtalet bjuder.

Stukat (2011) menar att olika metoder da en undersokning skall genomforas ibland kan
komplettera varandra, och darfor kan ett omrade belysas ur olika perspektiv. Dock har vi valt
att enbart anvénda oss av en semistrukturerad intervjumetod. Forskolor med ett aktivt
musikarbete i Goteborgsomradet visade sig vara relativt fa. Detta ar en anledning till att vi
inte har anvant oss av andra metoder sasom enkater for att, som Stukat menar, na ett bredare
resultat. Det skulle da kravas ett deltagande fran flertalet pedagoger med liknande
arbetsuppgifter och erfarenheter, vilket alltsa inte ar mojligt. Vi har valt att inte heller anvanda
oss av observationer da resultatet av dessa inte skulle vara jamforbara, eftersom arbetet med
musik och rytmik ser olika ut i verksamheten hos de pedagoger som deltagit i var
undersokning. Det ar ocksa sa att de fragestallningar vi soker svar pa innefattar en utveckling
under en langre tid och for att fa ett méatbart resultat skulle det kravas observationer under en
relativt lang tidsperiod, ndgot som det i var undersokning inte funnits utrymme for.

Runa Patel och Bo Davidson (2011) menar att da en undersokning gors pa en mindre,
avgransad grupp betecknas detta som en fallstudie. Da en fallstudie gors utgar man fran ett
helhetsperspektiv och forsoker fa sa omfattande information som mojligt om det som ska
undersokas. Fallstudier lampar sig bast da processer och forandringar ska studeras, enligt
Patel och Davidson. Med detta som utgangspunkt motiverar vi vart val av intervjumetod samt
antal deltagande intervjupersoner.

5.2 Intervjuer

Till grund for resultatet i var uppsats ligger intervjuer som genomforts med tre pedagoger
vilka samtliga ar verksamma pa forskolor, med ett aktivt musikarbete, i Goteborgsomradet.
Med ett aktivt musikarbete menar vi ett arbete dar musik och rytmik anvands dagligen pa ett
medvetet satt och som ett redskap for att gynna barns utveckling. D4 vi i var uppsats soker
svar pa fragor som ror pedagogernas egna erfarenheter av musik, rytmik och barns
sprakutveckling i forskolan har vi valt att genomféra intervjuer med samtliga pedagoger. | en
semistrukturerad intervju, menar vi, ges pedagogen mojlighet att motivera sin verksamhet och
dela erfarenheter kring denna.

Stukat (2011) menar att utifran ett antal 6vergripande fragor som stalls till samtliga
intervjuade i en semistrukturerad intervjuform féljs ocksa de svar som ges upp pa ett
individuellt satt. Intervjuaren ges ocksa genom den ostrukturerade intervjun majlighet att
fordjupa sig kring vissa fragor. Stukat menar vidare att denna metod ar bade anpassningsbar
och foljsam. Ny information som inte tidigare var patankt kan dyka upp under intervjun.
Intervjuaren ges ocksa en mojlighet att félja upp svar och ga narmare in pa motiv vilket inte &r
mojligt i en strukturerad intervju eller enkat med fasta fragor. Med detta som utgangspunkt
valde vi att anvanda den semistrukturerade intervjun som metod for att soka svar pa syftet
med var uppsats.
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5.3 Forberedelser infor intervjuer

Vi har valt att infor vara intervjuer gora en frageguide (se bilaga 1) att ha som utgangspunk.
En frgeguide, beskrivs av bade Stukat (2011) samt Steinar Kvale och Svend Brinkman
(2009) som en Qversikt av de &mnen som undersokningen omfattar, ordnade efter hur de
kommer tas upp under intervjun. Vid varje intervju berors ett antal tidigare utformade
huvudamnen som sedan foljs upp individuellt vid varje intervjutillfélle.

Da vi utformat var frageguide har vi utgatt fran vad Kvale och Brinkmann (2009) beskriver
som intervjuns tematiska och dynamiska dimensioner. Kvale och Brinkmann menar att detta
ar tva aspekter som en intervjufraga berors utifran. Den tematiska dimensionen bidrar till
undersokningens teoretiska aspekter och relaterar till vad som skall understékas. Den
dynamiska dimensionen kan i sin tur ses som det sociala samspelet mellan intervjuaren och
intervjupersonen, vilken ocksa bidrar till ett naturligt samtalsflode under intervjun samt ger
intervjupersonen majlighet att tala om sina upplevelser och kanslor Bada dessa dimensioner
ar viktiga att ta hansyn till under en intervju och da en frageguide konstrueras menar Kvale
och Brinkmann.

Vi har forsokt forma var frageguide kring amnen som ber6r uppsatsens fragestallningar.
| var frageguide har vi anvant oss av féljande fem huvudteman:

Pedagogernas bakgrund

Musiken i det fysiska rummet

Musiken i det vardagliga arbetet

Musikarbetets syfte och motiv

Pedagogernas eventuella tankar kring den nya lararutbildningen

Vi har ocksa utformat frageguiden med hansyn till intervjuns tematiska och dynamiska
dimensioner. Detta gor vi for att pa ett sa brett satt som mojligt soka fa svar pa vara
fragestallningar genom att ge deltagarna sa mycket utrymme som mojligt till att ge
uttdmmande svar kring sina erfarenheter om musik och rytmik och barns sprakutveckling.

5.4 Urval

Vi har valt att genomfora intervjuer med pedagoger som aktivt arbetar med musik, rytmik och
sprak i forskolan. De tre pedagoger vi intervjuat ar alla verksamma pa forskolor
Goteborgsomradet.

Anledningen till att vi har valt att intervjua pedagoger verksamma pa férskolor med ett aktivt
musikarbete, ar att vi vill fa fatt i vad ett kontinuerligt och langsiktigt arbete med musik och
rytmik eventuellt skulle kunna betyda for barns sprakutveckling.

| var undersokning har vi velat intervjua pedagoger med nagon form av musikutbildning, till
exempel gymnasieutbildning, folkhdgskolestudier, universitetsstudier eller kurser inom
musikdmnet. Detta for att vi anser att deras kunskap och erfarenhet om hur musik och rytmik
kan anvandas for barns sprakutveckling &r viktig for uppsatsens syfte, det vill saga, att samla
motiv till varfor man i forskolan ska anvénda sig av musik och rytmik for att stimulera och
framja barns sprakliga utveckling.

De tre pedagoger vi har valt att intervjua kommer vi fortsattningsvis att kalla pedagog A,
pedagog B och pedagog C. Detta for att varna de medverkande pedagogernas anonymitet.
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Eftersom forskolor med ett aktivt musikarbete i Géteborgsomradet, som tidigare namnts, ar
relativt fa och darfor latt identifierbara, redogor vi heller inte narmare for forskolans
geografiska lage.

Nedan foljer en redogorelse for respektive pedagogs bakgrund och utbildning, samt en kort
redogorelse for hur respektive pedagogs arbetsplats ser ut, med utgangspunkt fran musiken i
det fysiska rummet.

5.4.1 Pedagog och forskola A
Pedagog A &r utbildad musiklarare men arbetar nu som pedagog i forskolan, pa en avdelning
med 14 barn i aldern 4-5 ar.

Forskola A

Forskolans lokaler ar relativt tranga, men det finns anda en stérre 6ppen golvyta dar barnen
kan leka och dar man kan ha samling och andra styrda aktiviteter. Barnen har fri tillgang till
en barnanpassad gitarr och har dven mojlighet att spela piano ibland. Resterande instrument,
diverse rytminstrument och klockspel, forvaras synligt men pa en hylla hogt upp, sa att barnen
inte kan na dem sjalva.

5.4.2 Pedadog och férskola B

Pedagog B ar i grunden utbildad barnskdétare och tidigare verksam som detsamma. Darefter
studerade pedagog B till fritidsledare. Under utbildningstiden riktade sig pedagog B sjalv
musikpedagogiskt och gjorde praktik med verksamma musikhandledare. Dessa
musikhandledare arbetade integrerat med musik och sprak. Pedagog B anser att det var under
praktiken med musikhandledarna som grunderna till det nuvarande arbetet lades. Pedagog B
har dven varit musiksamordnare for en kulturskola men bérjade ater arbeta i forskolan da den
aktuella stadsdelen vill starta upp ett kultur och musikarbete i forskolan. Den aktuella
forskolan omfattar 34 barn i dldrarna 1-5 ar uppdelad pa tva integrerade avdelningar.

Forskola B

Pa forskolan dar pedagog B arbetar star det djembetrummor pa golvet inne i samlingsrummet,
och det hanger aven ett flertal ukulele pa vaggen. En del instrument hanger sa att barnen inte
sjalva kan na dem, men pedagog B &r noga med att papeka att alla barn vet att de far anvanda
instrumenten om de forst kommer och ber nagon ta ner dem. Djembetrummorna star alltid
framme, och pedagog B beréttar att det ofta star en eller flera barn vid trummorna och spelar,
de &r i precis lagom hojd for barnen att spela pa.

5.4.3 Pedagog och forskola C

Pedagog C &r utbildad musiklarare och ledde under sitt sista utbildningsar en rytmikgrupp i
en kyrka. Nar pedagog C tagit sin examen undervisade hon i sang pa kulturskolan och
parallellt med detta fortsatte hon ocksa leda barnrytmikgrupper i kyrkan. Sedan 3,5 ar tillbaka
arbetar pedagog C pa en forskola med 16 barn i aldrarna 2,5-5 ar. Under sina ar pa forskolan
har pedagog C fatt mojlighet till kompetensutveckling och vidareutbildning inom
forskolepedagogik och Reggio Emilia-filosofin.

Forskola C

Det finns inga riktiga instrument framme och tillgangliga for barnen i forskolans
lokaler, men barnen anvander sig ofta av spadar, pennor och hinkar som instrument. |
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ett av forskolans forrad forvaras en instrumentlada, denna plockas dock séllan fram.
Under musik- och rytmiksamlingar anvéands regelbundet gitarr, djembetrumma och
ukulele, dessa anvands dock nastan enbart av forskolans pedagoger. Nyligen kopte
forskola C, pa pedagog C’s initiativ, in en dggskarare som barnen ska kunna anvanda
som instrument. Bakgrunden till detta &r en pojke (2.5) i barngruppen som vid ett
flertal tillfallen velat spela pa just aggskararen vid frukostbordet.

5.5 Tillvagagangssatt

For att hitta forskolor och pedagoger vars arbete vi funnit intressant med vara fragestallningar
som utgangspunkt borjade vi med att soka efter forskolor med musikprofil via Géteborgs stad
och via sokmotorn Google. Dérefter tog vi via telefon kontakt med de férskolor som utgav sig
for att arbeta aktivt med musik. Det visade sig dock att alla de forskolor vi kontaktade inte
bedrev ett aktivt musikarbete. Vi fick kontakt med tre pedagoger som bedrev ett sadant arbete,
hade nagon form av musikutbildning och dven var intresserade av att delta i var undersokning.
Efter att vi fatt kontakt med dessa tre pedagoger avtalade vi tid for att traffas och genomfora
vara intervjuer. Intervjuerna spelades in och genomférdes pa den forskola dar den aktuella
pedagogen arbetade. Stukat (2011) skriver att intervjuer oftast genomfors pa den intervjuades
hemmaplan for att skapa en sa trygg och lugn miljé som majligt.

5.6 Bearbetning och analys av data

Efter att vi genomfort vara intervjuer transkriberade vi det inspelade materialet. Vi valde dock
att inte transkribera allt som sagts under intervjun utan endast det som vi fann relevant for var
undersokning. Stukat (2011) skriver att transkribering av en intervju kan vara mycket
tidsodande. Ett omfattande transkriberat intervjumaterial kan ocksa forsvara hanteringen av
utskriften. Darfor forekommer det, skriver Stukat, att man endast transkriberar sarskilt
intressanta delar av en inspelad intervju. Da var transkribering var klar upplevde vi att
samtalet kring pedagogens bakgrund samt musiken i det fysiska rummet kunde ge lasaren av
undersokningen en tydlig bild av vem som intervjuades och den aktuella férskolans syn pa
anvandning av instrument och musicerande. Darfor valde vi att redovisa detta under rubriken
urval i var metod.

Vidare sag vi att det var tva av frageguidens huvudteman, musiken i det vardagliga arbetet
samt musikarbetets syfte och motiv, som var sarskilt relevanta att presentera ndrmare for
undersokningens syfte. Vi valde darfor att presentera dessa mer ingaende under rubriken
resultatanalys. Vi valde ocksa att redovisa pedagogernas tankar kring den nya
forskollararlararutbildningen trots att dessa var sa manga och utforliga. Vi ansag anda att
dessa tankar var viktiga for lasaren av var undersokning att ta del av.

5.7 Etiska fragor

Stukat (2011) menar att det dr bade nédvandigt och viktigt att diskutera undersokningens
etiska aspekter, vilka vi ocksa tagit hansyn till da vi genomfort vara intervjuer.

Vidare menar Stukat att de flesta undersokningar har nagon etisk fraga att bearbeta. Stukat
namner fyra huvudkrav som bor beaktas. Informationskravet, vilket innebér att samtliga
deltagare skall informeras om studiens syfte samt att deras deltagande ar frivilligt.
Samtyckeskravet innebar att samtycke fran foraldrar eller vardnadshavare maste ges om den
deltagande &r under 15 ar. Genom samtyckeskravet har den deltagande ocksa ratt att sjalv
bestdamma 6ver sin medverkan. Med konfidentialitetskravet menas att hansyn skall tas till de
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medverkandes anonymitet. Genomforandet av en undersokning bor stéllas mot den hansyn
som maste tas till de deltagandes anonymitet. De deltagande personerna skall inte kunna
identifieras. Nyttjandekravet i sin tur innebar att den information som inhamtats inte far
anvandas i annat fall &n for forskningsandamal. Den far inte heller lanas ut eller anvéandas i
kommersiellt andamal. Stukat menar att: "Undersokningens syfte och tillvagagangssétt i stora
drag bor beskrivas for de deltagande samt hur resultaten kommer att anvandas och
presenteras” (Stukat, 2011, s.139)

Vad géller deltagarna av var studie har samtliga informerats om att all information deras
privata data sdésom namn och arbetsplats kommer att avidentifieras for att varna om
anonymiteten. Deltagarna har ocksa informerats om studiens syfte och att de har ratt att
avbryta sin medverkan.

5.8 Validitet och reliabilitet

Patel och Davidsson (2011) talar om undersdkningens validitet och reliabilitet, vilka ocksa
star i ett visst forhallande till varandra. Enligt Patel och Davidsson innebér en god validitet att
vi vet att det som undersoks motsvarar syftet med det som skall undersokas. Att
undersokningen har en god reliabilitet innebér att undersokningen ar gjord pa ett tillforlitligt
satt.

Stukat (2011) pekar pa att de reliabilitetsbrister som kan finnas i en undersékning kan
uppkomma genom feltolkningar av det som skall métas. For att 6ka reliabiliteten kring var
undersokning har vi valt att spela in samtliga intervjuer. Genom att vi kan ga tillbaka och
lyssna pa varje intervju om och om igen, kan vi ocksa forsakra oss om att vi uppfattar och
tolkar det som sags under intervjuerna pa ett korrekt satt. Vi kan ocksa forsakra oss om att
inget som s&gs blir bortglomt eller utelamnat.

For att styrka undersékningens validitet har vi under arbetets gang, och da vi formulerade var
frageguide gatt tillbaka till undersékningens syfte och fragestallningar och utgatt fran dessa.
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6. Resultatanalys

6.1 Intervjuer med pedagogerna

Syftet med vara intervjuer var att skapa oss en bild av hur pedagoger med nagon form av
musikutbildning arbetar ute i forskolans verksamhet och om och i sa fall pa vilket sétt detta
paverkar barns sprakutveckling. Vi ville ocksa undersoka hur dessa pedagoger sjalva
motiverar sitt arbete med musik i forskolan. Kort sagt ville vi fa fatt i nagon form av
gemensamt musikpedagogiskt tankesatt kring arbetet i forskolan. 1 foljande resultatdel utgar
vi fran tva av de huvudteman vi namnt i var frageguide.

e Musiken i det vardagliga arbetet
e Musikarbetets syfte och motiv

Dessa tva huvudteman kommer nedan behandlas var for sig med en redogdérelse for vad var
och en av pedagogerna sager i fragan, for att underlatta jamforandet mellan de tre pedagoger
som deltar i studien. I slutet av resultatdelen berdr vi ocksa hur pedagogerna tanker kring den
nya l&rarutbildningen.

6.2 Musiken i det vardagliga arbetet

Hur pedagoger valjer att anvanda musiken i forskolan &r valdigt varierande. De pedagogerna
vi intervjuat lagger olika vikt vid att anvanda musiken i den styrda samlingen. Pedagog A
anvander i stor utstrackning musiken i den styrda samlingen medan pedagog B och pedagog C
istallet ser musiken som ett standigt pagaende inslag i verksamheten och en naturlig del av
vardagen.

6.2.1 Pedagog A

Pedagog A arbetar ofta med styrda musik- och rytmiksamlingar och barnen &r val inforstadda
med vilka moment som ingar i en rytmiksamling pa deras forskola. Sang, instrument, dans
och lek. Pedagog A &r noga med att alla moment blir genomférda inom ramen for samlingen
och eftersom barnen ocksa ar medvetna om samlingens uppbyggnad, haller ocksa de koll pa
att inget moment gloms bort eller hoppas 6ver.

Pedagog A sager att hon aldrig planerar en musiksamling i detalj i forvég. Istallet vill hon
kénna in barngruppen och anpassa samlingens innehall efter barngruppens dagsform.

Jag planerar aldrig. Jag ar sa pass gammal sa jag har gjort detta hela mitt liv sa jag
maste liksom komma in och stamma av, jag ser barnen, ah [paus] det kan handa till
exempel att vi har en tjej som &r valdigt blyg & hon &r liksom en riktig hemmatjej.
Om jag ser att hon ar riktigt riktigt ledsen och hon visar inte det. Hon kan sitta sg,
ja ansiktet ar helt stangt. Men man ser att hon &r riktigt ledsen, det liksom [paus] da
funkar det inte om jag bara kor vanligt tjolahopp utan det gar inte. Jag maste
liksom dra henne in sa att hon kanner sig lugn, trygg. (Pedagog A)

Nar vi besokte pedagog A fick vi ocksa mojlighet att vara med pa en rytmiksamling och under
samlingens instrumentmoment fick vi sjélva se hur pedagog A anpassade sig till barnen.
Barnen fick, var och en, under samlingens instrumentmoment valja bland fyra instrument och
spela sjalva for sina kompisar en stund, samtidigt som pedagog A ackompanjerade barnet pa
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piano. Pedagog A avvaktade dock nagra sekunder och lat barnet borja spela en liten stund
sjalv innan hon bdrjade ackompanjera. Det tycktes som att hon lyssnade in barnens satt att
spela och anpassade sitt eget pianospel efter dem.

Pedagog A sjalv beskriver detta sahar:

Och da egentligen jag brukar ge nagra sekunder dom borjar spela sa att sa jag
liksom hor hur det gar och da ar det jag som kommer in i bilden och bekraftar
det,eh [paus] resultatet ar fantastiskt. For att da pa deras villkor, dom kéanner
sig komfortabla, bekvama, trygga och da kan dom liksom utvecklas mycket,
mycket, mycket battre. Om det ar pa deras villkor. (Pedagog A)

Utover de styrda musik- och rytmiksamlingarna har barnen mojlighet att musicera pa egen
hand och spela pa gitarren och pianot nar de sjélva vill.

6.2.2 Pedagog B
Nar vi borjar fraga om hur pedagog B’s vardagliga arbete med musik ser ut svarar han sa har:

Jag borjade fundera pa, vad &r det som gor att ofta musik, musikerbarn, ofta har det sa
latt for sig. Och det ar ju, det ar ju pa manga satt for att de, de hor det hela tiden. Det ar
en naturlig del av verkligheten. Och sa, pa samma satt vill jag jobba har. Att jag, jag
har givetvis musiksamlingar, men jag har musik lite ndr och var och det &r en bit av
vardagen. Det finns hela tiden, ja, ni sag dar ute. Det finns tillgangligt. Jag borjar spela,
barnen borjar dansa, de borjar spela. Eh, eh. Sa sa ser en dag ut. Men sen, sen, sen, sa
tror jag jattemycket pa det hér att nar du jobbar pa forskola just sa ar det jatteviktigt att
kunna sjalva hantverket. Eh, eh, pedagog pa forskolan. Assa, du maste kunna de har
bitarna for att se helheten, och sen utifran det sa kan jag liksom se att nu, nu kan jag
satta mig liksom. Du har dom dér och du, assa man maste ha en helhetssyn. Man kan
liksom inte ga in och kora sitt race. For da blir det tvartom, tror jag. Istallet for att det
blir nagot positivt sa blir det, ah na, nu sitter han dar igen... Ja, om ni forstar hur jag
menar. Men, det dar med vardagen. Och sen gor vi, assa jag anvander musiken hela
tiden. Exempel &r ju, till exempel sa satt jag, satt jag med ett litet barn och gungade
liksom. Jag forsckte, hur gér man liksom. Hon ville ldra sig att gunga. Sa liksom bakat
och framat, sa borjade jag, bakat, framat (pedagog B sjunger), och sa gjorde jag en lat
utifran det. (Pedagog B)

En stund senare i intervjun kom vi in pa barns sprakutveckling och pedagog B beréattar om
det sprakmaterial som han tagit fram tillsammans med en talpedagog och barnen pa
forskolan. Utgangspunkten for sprakmaterialet var ett barn med sen sprakutveckling som
gick pa forskolan. For att kunna hjalpa det har barnet tog pedagog B och hans kollegor
kontakt med en talpedagog, och denne introducerade arbetslaget for praxisalfabetet — ett
ljudande alfabet som ofta anvands for att trana upp talspraket hos bland annat barn som har
en sen sprakutveckling. Till varje sprakljud finns en bild, vars syfte &r att ge barnet en visuell
bild som stod for den auditiva perceptionen. En del av praxisalfabetets bildsprak ar
ljudhdrmande, och andra bilder syftar till att illustrera munnens form. Kortfattat sa innebar ett
arbete med praxisalfabetet att ljud, bild och bokstav kopplas ihop, vilket kan underlatta
barnets sprakliga utveckling.

Och da tankte jag att om jag gjorde latar sa har du ytterligare melodierna som, som
ett hjalpmedel. Sa da borjade jag, jag testade. Jag fick den idén en kvall nér vi hade
ett mote har, vi var ganska trétta, sa tankte jag att jag ska borja, jag, jag ska testa det.
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Och da skrev jag latar till hela alfabetet. Och sa [paus] manga hangde pa jattebra, och
jag testade givetvis, det ar det som &r s& bra nar man ar ute i verksamheten, att man
kan testa det, om det funkar. Och det gjorde det, sa det blev, jag tankte valdigt
mycket att det ar sa skdnt for de har barnen som har det lite svart, att de ska ga in i ett
annat rum och sa ar det allting sa himla speciellt. Utan da kan man istallet integrera,
da sjunger alla och har gor roligt och det ar inte ens nan som vet vem det &r som
behdver trana extra mycket. (Pedagog B)

6.2.3 Pedagog C

Pedagog C menar att musiken finns med i arbete med barnen hela tiden. Ibland har man sang-
eller rytmiksamlingar med barnen, men den stora delen av musikarbetet ligger i forskolans
vardag. For pedagog C uppstar det ofta sanger i vardagssituationer, nar ett barn ska sova, ga
pa toaletten, eller byta bl6ja. Det hander relativt ofta att pedagog C spontant hittar pa en sang
under ett samtal med ett eller flera barn, eller nar ett eller flera barn visar intresse for nagot
speciellt. Det kan ocksa vara sa att pedagog C fastnar for en mening som ett barn séger, och
hittar pa en sang utifran den. For att komma ihag sdngerna som uppstar i vardagen har
pedagog C nastan alltid sin mobiltelefon i fickan, och med hjélp av den spelar pedagog C in
sangerna.

En del av sangerna som pedagog C hittat pa tillsammans med barnen har blivit en
rytmikforestallning, andra sanger anvands ofta i verksamheten och sedan ett halvar tillbaka
har pedagog C gatt ner i tjanst pa forskolan och agnar en dag i veckan at att skriva ner allt det
material som hon under aren spelat in pa sin telefon. Vad som sedan ska handa med dessa
sanger vet inte pedagog C, men kanske blir det s3 smaningom en bok eller en skiva.

Under en period med mycket sjukdom pa forskolan introducerades ett temaarbete om hygien i
barngruppen. Under den hér perioden pratade man mycket med barnen om att tvatta hdnderna
och halla ordning pa sina egna och forskolans saker, och i samband med detta hittade en
kollega till pedagog C pa ett flertal sanger som handlade om just detta. Dessa sanger anvands
nu pa forskolan for att pAminna barnen om att till exempel spola pa toaletten, tvétta handerna,
plocka undan nar man lekt fardigt och skrapa av maten fran tallriken efter lunchen.

Och min kollega som nu da har slutat hon hade ocksa ett litet projekt med tva figurer
som kom och pratade om lite hygien. Disk och Damm hette dom. En diskborste och
en dammvippa. Och da hade dom olika sanger om olika saker sa da [paus] bland
annat tvatta handerna. Den larde sig alla barnen. Sa nar dom ska tvatta handerna da sa
star dom och sjunger. Och dom hade nan sang om att spola pa toaletten och da
behdver man bara sjunga den sangen: alla som ar coola kommer ihdg att spola
(Pedagog C sjunger). (Pedagog C)

6.3 Musikarbetets syfte och motiv

De intervjuade pedagogerna anger en rad olika motiv till varfor de arbetar med musik i
forskolan. Som vi tidigare ndmnt har vi valt att fordjupa oss kring hur pedagogerna arbetar
med musik och rytmik for att framja barns sprakliga utveckling, men vi har ocksa valt att
nedan beskriva vad pedagogerna anger for motiv utover de sprakliga. Detta for att visa pa en
tydligare bild av pedagogernas arbete med musik och rytmik.
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6.3.1 Pedagog A

Pedagog A menar att sangen &r det basta sattet att lara sig spraket genom. Pedagog A menar
att sangens rytm och melodi hjalper barnets sprakutveckling framat. Genom musiken kan
ocksa komplicerade meningar fa en innebord for barnet. Musiken blir ocksa en vég for
kommunikation. Speciellt om barnet upplever vissa spraksvarigheter.

Varje manniska maste ga igenom sina utvecklingsstadier och det ar [paus] man kan
hjélpa till pa traven och musiken ar definitivt ett av dom bésta medlen, men sjalva
liksom vagen man gar anda sjalv & liksom upptacker saker &, & lar sig, a bast av
allting om det ar medvetet. For att egentligen musikens hjalp pd omedvetet, man
tanker att det ar [paus] hur man anvander sangen till exempel och utvecklar spraket,
da blir det det dar jobbet man gar igenom texten och forklarar varje ord, sa det ar
hursomhelst det blir en &nda det dar jobbet sa att det [paus] absolut det &r ett av de
bésta hjalpmedlen! (Pedagog A)

6.3.2 Pedagog B

Ett av de motiv som pedagog B tar upp for sitt arbete med musik i forskolan ar att han vill
gora musiken till en naturlig del av barnens verklighet. Han menar att han har sett att barn
som ar uppvuxna med till exempel musiker som foréaldrar ofta har det lattare for sig an andra
barn, och han tror sjalv att detta beror pa att de musiken &r en naturlig del i deras vardag.
Detta vill han med hjalp av sitt musikarbete ge dven de barn som inte kommer fran en familj
dar musikintresset finns naturligt.

Det sprakmaterial som pedagog B har utarbetat bygger, som tidigare namnts, pa
praxisalfabetet. Syftet med materialet &r att pa ett lekfullt satt anvanda musiken for att stodja
och stimulera barns sprakliga perception och produktion. Materialet syftar ocksa till att
anvandas i barngruppens gemensamma musik- och rytmiksamling, dar var och en medverkar
utifran egna forutsattningar.

Pedagog B och den talpedagog som varit med och utarbetat sprakmaterialet menar bada att
spraket ar en del av manniskans identitet och darfor ar det ocksa viktigt att aktivt arbeta med
barns sprakliga utveckling. De menar bada att musiken har en samlande och aktiverande
formaga. Musiken kan darfor anvandas i ett utvecklande syfte oberoende av barnets egna
forutsattningar. Vidare menar bade pedagog B och talpedagogen att rim och ramsor framjar
barns sprakutveckling bade genom ramsans tydliga rytm och genom att barnen i ramsan far
trana pa att uttala och sarskilja olika sprakljud.

Materialet innehaller ett antal latar som tillsammans behandlar alfabetets alla bokstaver. Till
varje bokstav finns text, musik och bilder. Handalfabetet anvands ocksa, for att forstarka
inlarningen, och handformen finns &ven kvar som en visuell bild ndr musiken klingat av.

Nar det galler det musik- och sprakmaterial som pedagog B har tagit fram séger han sahér:

Ja, just, just, assa ndr vi pratar om detta sa har ju de specialpedagogerna som ar dar
ute, de séger ju att detta ger resultat. De, de, for att de sjunger ju ljuden och det &r ju
roligt att sjunga och de koper med sig materialet hem och dar har jag ocksa sett att
barn som, nar de har tagit med sig det hem och sjunger det hemma ocksa. Sa marker
jag ocksa att oj, det ger ju en sakerhet i, i att man vagar i grupp, vagar man testa de
har ljuden fast att de ar kanske ar svart. Och den har mamman da som var
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anledningen, det har barnet som var anledningen till att vi gjorde, jag bérja med det
hér. Hon, hon var ju jattendjd, det, det gav jattemycket resultat. (Pedagog B)

6.3.3 Pedagog C

Pedagog C betonar musiken som ett kommunikationsmedel och menar att musiken kan
fungera som ett medel att na barnet nar det man inte nar fram med det talade spraket.

Jag vet att jag hade nan period nar det var speciellt en kille som vi jobbade med
spraket. Da eh, testade jag att sjunga pa honom klader en gang och det gick jattebra.
Da kande han sig lugn, a du vet han bara lyssnade. Jag hittade ju bara pa sanger sa
han kunde ju inte sdngerna men han lyssnade och nu ska vi ta pa oss jackan, jackan,
jackan (Pedagog C sjunger), a da visste han precis vad han skulle eh, ja, sa jag gor
det nog utan att tanka pa det holl jag pa att saga. Men, ja, jag kan marka att barnen, ja
men jag kan tycka att man far liksom kontakt med barnen nar man sjunger med dom
pa ett satt, eller man far liksom nan slags fokus av barnen nar man sjunger med dom
och man eh, ja dom lyssnar och dom ar med och man far nagon slags connection.
(Pedagog C)

Pedagog C menar vidare att man genom musiken kan trana pa till exempel begrepp och uttal
pa ett roligt satt, utan att nagon i gruppen blir utpekad.

Man kan 6va sprak inom sang. Det tycker vi dr valdigt bra. Sa det ar val det som vi
gor i grupp da. Da blir det inte att man utmarker att nu behéver du jobba med spraket
sd nu ska du och jag sitta har och prata i ett horn. Utan att man gor det med hela
gruppen och hela gruppen har ju behallning av det. (Pedagog C)

6.4 Pedagogernas tankar om den nya lararutbildningen

Under var intervju hade pedagog A inga narmare synpunkter pa den nya lararutbildningen.
Pedagog B menar dock att:

Assa, utbildningsmassigt och vad som ar viktigt, just nu ar det val kanske inte sa hogt
upp pa agendan, men for mig, sa jobbar jag ju pa samma satt. Jag vet ju att det har
funkar, sa att jag jobbar ju pa samma satt med musiken som jag, som jag alltid gjort.
Och forsoker utveckla det pa olika satt. (Pedagog B)

Pedagog B sager ocksa att han arbetar i en stadsdel dar manga av fordldrarna tycker att musiken
ar viktig och ocksa sjalva haller pa med olika konstnarliga uttrycksformer.

Vi, vi verkar ju i en stadsdel dar det & manga foraldrar som tycker att det ar valdigt
viktigt. De haller sjalva pa med, med olika konstnarliga uttryck. De ar mycket
musiker och eh, ja, skadespelare...Ehmm, assa jag tror dver huvud taget att har man
en vision att man vill jobba med mycket musik, sd far man, man kan hamna i
situationer dar det kanske inte, dar det ar kanske lite motarbetat. Det kan se ut lite hur
som helst. Men man far tro pa det man gor och sa far man gora det. Och det, det
séger jag alltid: Gor! (Pedagog B)

Pedagog C kanner inte till sa mycket om den nya lararutbildningen och har darfor svart att
uttala sig om denna, men utifran det lilla pedagog C har hort tycker pedagog C att det verkar
rimma daligt med laroplanen (Lpf698, rev 2010). Pedagog C hanvisar till foljande
laroplanscitat:
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Att skapa och kommunicera med hjalp av olika uttrycksformer sasom bild, sang och
musik, drama, rytmik, dans och rérelse liksom men hjalp av tal- och skriftsprak utgor
bade innehall och metod i férskolans stravan att framja barns utveckling och larande.
(Lpf698, rev 2010)

Forskolan ska stréva efter att varje barn:

- utvecklar sin skapande formaga och sin formaga att formedla upplevelser, tankar
och erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild, rorelse, sang och musik, dans
och drama. (Lpf698, rev 2010)

6.5 Sammanfattning av intervjuer

Syftet med var uppsats ar att undersoka hur man som pedagog i férskolan kan motivera sitt
arbete med musik och rytmik, samt om pedagoger som arbetar aktivt och regelbundet med
musik och rytmik i forskolan har sett om och i sa fall hur musik och rytmik paverkar barns
sprakutveckling. Var undersokning ar gjord i ljuset av den nya forskollararutbildningen som
tradde i kraft hostterminen 2011, darfor har vi ocksa intresserat oss for om och i sa fall vad
pedagoger tanker kring denna nya forskollararutbildning.

For att sammanfatta resultat av var undersokning foljer har nedan en redogorelse for de
gemensamma kategorier som framkommit under de intervjuer vi genomfort med pedagog A,
pedagog B och pedagog C. Vi tar aven upp nagra av de kategorier som skiljer pedagogerna at.

6.5.1 Sammanfattning av musiken i det vardagliga arbetet

Nér det géller musiken i det vardagliga arbetet ar det pedagog B och pedagog C som har mest
gemensamt. Bade pedagog B och pedagog C anvander sig mycket av musik och sang i
vardagliga situationer, ofta i ett pedagogiskt syfte, till exempel nér ett barn ska lara sig att
gunga eller nér ett barn haller pa att trana pa att ta pa sig sin jacka sjalv. Bade pedagog B och
pedagog C skapar ofta sanger och melodier tillsammans med barnen och utgar da ifran
barnens intressen och vardag. For pedagog B ar syftet med de egenkomponerade sangerna
ofta att utveckla barnens sprakliga kompetens, medan pedagog C ofta hittar pa sanger i ett
kommunikativt syfte.

Pedagog A anvander sig, till skillnad fran bade pedagog B och pedagog C, mycket av styrda
musik- och rytmiksamlingar. Aven pedagog B och pedagog C arbetar med styrda samlingar,
men inte i lika stor utstrdckning som pedagog A.

Nar det kommer till eventuella instrument och rumslig placering av dessa ar det pedagog A
och pedagog B som har mest gemensamma drag. Hos bade Pedagog A och pedagog B har
barnen sjdlva tillgang till instrument, &ven om det hos pedagog A aven finns en del instrument
som barnen endast far spela pa under de styrda musik- och rytmiksamlingarna. Pa den
forskola som pedagog C arbetar pa finns det inga instrument, i egentlig mening, for barnen att
sjalva tillgd — daremot uppmuntras barnen till att skapa egna instrument av det material som
finns tillgangligt pa forskolan.

6.5.2 Sammanfattning av musikens motiv och syfte

Som motiv till musikarbetet anger bade pedagog A och pedagog B rytmens positiva paverkan
pa barns sprakutveckling. Bade i sangen och i ramsan finns det en tydlig rytm som framjar
den sprakliga utvecklingen, menar bade pedagog A och pedagog B. Pedagog A menar ocksa
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att sangens melodi har mycket gemensamt med det talade sprakets melodi och darfor kan
sangen anvandas som grund for sprakinlarning. Vidare menar pedagog A att komplicerade ord
och meningar kan fa en innebord for barnen nar de satts i ett sammanhang, tillexempel en
sangtext eller en ramsa, detta namner aven pedagog C.

Pedagog C menar vidare att nar man anvéander musik- och rytmiksamlingen som en arena for
begrepps- och uttalstraning sker detta pa ett lustfylld satt och ingen i gruppen blir utpekad,
eftersom det inte &r ndgon som vet vem det ar som ar i behov av den extra spraktraningen. Ett
liknande resonemang for dven pedagog B nar musikarbetet i forskolan ska motiveras.

Det som skiljer pedagog B fran pedagog A och pedagog C &r att pedagog B har ett mer
utarbetat och genomtankt sétt arbeta med just musik och sprakutveckling. Pedagog B
samarbetar mycket med en talpedagog och &r pa grund av detta insatt i barns sprakutveckling
pa ett djupare plan &n vad pedagog A och pedagog C ér.

6.5.3 Sammanfattning av pedagogernas tankar om den nya lararutbildningen

En gemensam kategori for alla de tre pedagogerna ar att ingen utav de har nagon storre
kdnnedom om den nya lararutbildningen. Bade pedagog B och pedagog C menar dock att
arbetet med musik &r viktigt for forskolans verksamhet. Pedagog B hanvisar till rektor och
foraldrar som sjélva arbetar med konstnarliga uttryck och darfor trycker pa musikens roll i
forskolan, medan pedagog C hanvisar till laroplanen och ifragasatter hur laroplanens
stravansmal ska kunna uppnas nar undervisningen i de estetiska &mnena pa lararutbildning
satts pa undantag.

7. Resultatdiskussion

Syftet med var undersokning ar att samla motiv for att kunna se den eventuella vikten av att i
forskolan anvanda sig av musik och rytmik for att stimulera och framja barns sprakliga
utveckling. Vi har ocksa velat undersoka om pedagoger ute i verksamheten har sett nagot
samband mellan musik, rytmik och barns sprakliga utveckling samt hur dessa pedagoger
motiverar ett sadant arbete. Genom intervjuer och i en efterfoljande analys av dessa kopplat
till for undersokningen relevant litteratur, har vi sokt finna svar pa undersokningens syfte och
fragestallningar.

7.1 Resultatdiskussion av musiken i det vardagliga arbetet

Som vi tidigare namnt ar det véldigt varierande hur de tre pedagoger som deltog i var
undersokning véljer att anvanda musiken i sitt vardagliga arbete. Hos en av pedagogerna &r
det den styrda samlingen som &r utgangspunkt i arbetet med musik och rytmik, medan
musiken hos de dvriga tva pedagogerna ar mer av ett naturligt och kontinuerligt inslag i det
vardagliga arbetet.

Pedagog A menar att det &r de styrda musik- och rytmiksamlingarna som dominerar i arbetet
pa den aktuella forskolan. Pedagog A betonar ocksa att dessa samlingar séllan planeras i
forvag utan pedagog A forsoker istéllet att anpassa sig efter barngruppens och det enskilda
barnets aktuella kéanslotillstand och dagsform. Da barnen sjélva ar med och spelar i samlingen
later pedagog A ocksa det enskilda barnet borja spela sa att det ackompanjemang som
pedagog A bidrar med hela tiden foljer och tar hénsyn till barnets eget musicerande. Pedagog
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A menar vidare att dd musik- och rytmiksamlingen foljer barnets kanslotillstand skapar detta
en kénsla av trygghet och lugn vilket gér dem delaktiga i musicerandet och darfor kan barnens
utveckling gynnas. Detta menar ocksa Gottberg (2009) nar hon beskriver rytmiken som en
musikpedagogisk arbetsmetod dér barnets kunskapsutveckling framjas genom att deras
kéanslor, erfarenheter och upplevelser vavs samman i musicerandet. Da barnet deltar med sang
och spel upplever de ocksa, menar Gottberg, puls, takt och rytm, som ocksa ar nagra av
byggstenarna i vart sprak. Ocksa Udden (2004) talar om en pedagogik som har det musiska
barnet som utgangspunkt och med hjalp av musiken kan leda barnet genom dess
sprakutveckling och dar rytm och ton ar en forutsattning for att barnet skall kunna forsta det
talade spraket.

Pedagog B menar i sin tur att istallet for att huvudsakligen anvanda sig av musicerandet i den
styrda samlingen forsoker pedagog B gora musiken till ett naturligt inslag i de vardagliga
situationerna pa forskolan. Pedagog B beskriver, for att ge ett exempel, hur en i stunden
pahittad sang kan anvandas for att lara ett litet barn att gunga. Pedagog B beskriver ocksa hur
ett eget framarbetat musikaliskt material kring praxisalfabetet kan anvandas for barn med sen
sprakutveckling. Genom att anvanda sig av musiken behdver det enskilda barnet varken bli
utsatt eller fort at sidan for att arbeta med sin sprakutveckling. | sangen och musiken gors
istallet hela barngruppen delaktig. Arbetet med det talade spraket sker genom sang och
rorelse. Aven Jederlund (2002) menar att det finns ett samband mellan det musikaliska
spraket och det talade spraket. Jederlund menar vidare att imitation, musik och olika
kanslouttryck ar exempel pa sprakliga uttryck som barn beharskar. Dessa sprakliga uttryck dr,
menar Jederlund, nagot som dagens sprakforskare ar eniga om stimulerar och hjalper varandra
i barns sprakliga utveckling. Jederlund betonar hur barnets upplevelse av att lyckas i ett
musikaliskt ”sprakande” ockséa 6kar barnets lust till att uttrycka sig. Aven Fast (2007)
beskriver hur barn kan anvanda sangen som ett verktyg for att lara sprak. Hon menar att sang,
musik och rytm gor att barnet kroppsligt far en upplevelse av spraket.

Pedagog C menar att arbetet med musik och rytmik stdndigt finns med i den aktuella
forskolans vardag, bade som ett naturligt inslag i vardagliga situationer men ocksa i den
styrda rytmik- och musiksamlingen. Pedagog C har tillsammans med kollegor ocksa anvant
sig av sang och musik skapad kring ett specifikt tema. Da barnen i den aktuella forskolan
arbetade med hygien som tema skapades ett musikaliskt arbetsmaterial kring detta. Pedagog C
menar att hon ocksa skapar mycket musik och sang tillsammans med barnen. Sangen skapas
ofta i ett samtal tillsammans med barnen eller da det enskilda barnet visar intresse for nagot
speciellt. Bade Jederlund (2002) och Dahlbéck (2011) poangterar sangens roll i
sprakinlarningen. Da barnet far mojlighet att placera in ord och information i en strukturerad
form med en tydlig borjan och ett tydligt slut, blir det ocksa lattare for barnet att lara sig nya
sanger och nya ord. Sangen gor repetition till ett naturligt inslag och melodi, rytm och rim
sdsom barnramsor ger stod at minnet. Sangen ger ocksa en kansla for textens innehall och
genom repetition blir det ocksa lattare for barnet att hitta pa nya sanger, komma ihag dem
samt att gora egna vilket ocksa bidrar till barnets sprakutveckling.

7.2 Resultatdiskussion av musikarbetets syfte och motiv

Pedagog A menar att det bésta sattet for ett barn att utveckla sitt sprak ar genom sangen. Hon
menar vidare att det ar sdngens rytm och melodi som hjalper sprakutvecklingen framat. Aven
Uddén (2004) men ocksa Dessen(1990) samt Gottberg (2009) poangterar att genom sang och
sangtexter stimuleras och vaxer barnens ordforrad. Uddén menar vidare att barnet anvander

sangen som ett hjalpmedel for att utveckla sitt sprak. Hon menar ocksa att sang, rytm och ton
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underlattar for barnet da det imiterar sprakljuden. Pedagog A menar vidare att genom musiken
kan komplicerade meningar fa en innebord for barnet. Musiken blir ocksa ett medel for
kommunikation. En mojlighet for barnet att lara tillsammans med andra. Ocksa Vygotskij
menar att det ar i samspel med andra som vi kan tillagna oss kunskap. VVygotskij betonar
ocksa sprakets roll i larandet och menar att det &r ett av de viktigaste medierande verktygen
for manskligt larande. (Dysthe, 2003)

Pedagog B motiverar sitt musik och rytmikarbete med viljan att géra musiken till en naturlig
del av barnens verklighet. Pedagog B grundar sin dvertygelse om musikens betydelse till
tidigare erfarenheter med barn till foéraldrar med musikeryrke, och menar att dessa barn ofta
har det lattare for sig da musiken ofta ar en naturlig del av deras vardag.

Pedagog B refererar ocksa till ett eget musikaliskt sprakutvecklingsmaterial som pedagog B
arbetat fram tillsammans med en talpedagog. Pedagog B menar att detta material pa ett
lekfullt satt skall anvéandas till att stimulera och hjélpa barns sprakutveckling med sang och
musik som utgangspunkt. Materialet syftar ocksa till att anvandas i barngruppens
gemensamma musik- och rytmiksamling, dar var och en medverkar utifran egna
forutsattningar. Detta arbete far ocksa stod i Laroplanen for forskolan som sager”Att skapa
och kommunicera med hjalp av olika uttrycksformer sasom bild, sang och musik, drama,
rytmik, dans och rorelse liksom men hjalp av tal- och skriftsprak utgor bade innehall och
metod i forskolans stravan att frdmja barns utveckling och larande.” (Lpf0 98, rev.2010)

Pedagog B tillsammans med den talpedagog som varit med och framarbetat materialet menar
att ett aktivt arbete med musik och sprak i forskolan ar viktigt pa manga satt och aven for att
spraket ar en del av var identitet. Ocksa Eriksen Hagtvet (2007) betonar hur barns sprakliga
utveckling hér samman med vilka erfarenheter de gor. Eriksen Hagtvet menar vidare att
beroende pa hur barnets sprakliga omgivning ser ut skapas ocksa olika forutsattningar for
barnets mojligheter att utveckla sitt sprak. Medan vissa barn blir mycket verbala och utvecklar
ett rikt sprak blir andra sprakligt osakra med ett begransat ordférrad. Barn som véxer upp i
sprakligt rika miljoer lar sig ocksa fler ord dn de barn som kommer fran en sprakligt fattig
miljo. Sammanhanget mellan sprak och identitet &r ocksa nagot som laroplanen betonar kring
forskolans uppdrag *’Sprak och larande hanger oupplosligt samman liksom sprak och
identitetsutveckling”(Lpfo 98, rev 2010) Pedagog B menar vidare att musiken ocksa har en
samlande och aktiverande formaga. Ocksa Vesterlund (2012) talar om musikens samlande
formaga och menar att musiken ar ett sprak som kan samla manniskor fran olika lander och
kulturer och fa dem att kommunicera med varandra, utifran egna toner, rytmer och rorelser.

Pedagog B menar vidare att musiken &r en metod for att stimulera barns utveckling oberoende
av barnets egna forutsattningar. Pedagog B betonar ocksa tillsammans med den talpedagog
som varit med och arbetat fram sprakmaterialet, att rim och ramsor framjar barns
sprakutveckling bade genom ramsans tydliga rytm och genom att barnen i ramsan far trana pa
att uttala och sarskilja olika sprakljud. Ocksa Jederlund (2002) menar att sprakutvecklingen
framjas da hela kroppen rytmiskt far uppleva sprakets melodi och rytm. Jederlund menar
vidare att vi med hjalp av var rytmiska formaga kan forsta och organisera vart sprak. For att
kunna urskilja och definera spraket prosodi behdver vi ha ett grundlaggande rytmiskt sinne.

Aven pedagog C betonar musiken som ett kommunikationsmedel och menar att musiken kan
fungera som ett medel att nd barnet nar det talade spraket inte nar fram. Pedagog C ger
exempel pa hur en i stunden pahittad sang kring en aktuell vardagssituation kan hjalpa ett barn
i en kommunikativ situation och darfor hjalpa barnet framat i dess sprakliga utveckling.
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Ocksa Svensson (1998) menar att det ar i samspelet mellan den vuxne och barnet som barnet
far mojlighet att satta ord pa sina upplevelser. Da den vuxne satter ord pa handelseférlopp at
barnet som annu inte beharskar det talade ordet skapas verbala upplevelser. Da den vuxne
satter ord pa situationen som barnet upplever lar sig barnet hur spraket anvands.

Pedagog C menar ocksa att musiken ger méjlighet att trana pa till exempel ord, begrepp och
uttal pa ett roligt och lekfullt sitt. Aven laroplanen manar att forskolan skall strava efter att
varje barn "utvecklar nyanserat talsprak, ordforrad och begrepp samt sin formaga att leka
med ord, berétta, uttrycka tankar, stalla fragor, argumentera och kommunicera med andra”
(Lpfd 98 rev 2010) Pedagog C menar vidare att genom att musicera tillsammans med barnen i
grupp blir det lattare att arbeta med det enskilda barnets sprakutveckling da inte nagon i
gruppen behdver kanna sig utpekad.

31



8. Slutdiskussion

8.1 Resultat

Vygotskij (i Dysthe, 2003) framhaller socialt samspel och interaktion som avgoérande i barns
larande. Larande sker tillsammans med andra. Denna syn pa larande tillstyrks ocksa av Gjems
(2011) som talar om larandets samspel i form av en praxisgemenskap, vilket innebér att
deltagare i en aktivitet delar sina kunskaper och formagor med varandra. Vygotskij (i Dysthe,
2003) menar ocksa att all typ av larande &r distribuerat. Det vill séga att alla &r vi bra pa olika
saker och alla bar vi pa olika kunskaper och erfarenheter, men tillsammans ar var kunskap
storre an kunskapen hos den enskilde individen.

Med Vygotskijs syn pa larandet som utgangspunkt kan vi genom var undersokning ana att ett
arbete med musik och rytmik i forskolan &r ett bra kommunikativt och socialt verktyg for att
stimulera barns larande. Ocksa Jederlund (2002) resonerar kring musiken som skapas i
kommunikation och samspel med andra, det vill sdga nar det finns ndgon som lyssnar och
upplever det kommunicerade som meningsfullt.

Syftet med var undersokning har varit att skapa en bild av hur ett arbete med musik och
rytmik i forskolan eventuellt kan stimulera och framja barns sprakliga utveckling. Vi har velat
ta reda pa om pedagoger i forskolan som aktivt arbetar med musik och rytmik har sett nagot
samband mellan musik, rytmik och barns sprakliga utveckling. Som grund for var
undersokning ligger statens offentliga utredning En hallbar lararutbildning (SOU 2008:109)
och den nya forskollararutbildningen som aven formats utifran denna utredning. Enligt
lararforbundets tidskrift Forskolan (Nr 1 2010) vittnar lararutbildare fran hela landet om att
musiken successivt satts pa undantag, saval inom lararutbildningar som i forskolan och
grundskolan. I detta tycker vi oss se en tendens att synen pa larande riskerar att bli allt mer
teoretisk. Utifran var utbildningsbakgrund, var verksamhetsforlagda utbildning och vart
tidigare arbete med att bland annat leda barnrytmikgrupper och barnkérer &r var gemensamma
erfarenhet att musik och rytmik kan bidra till att framja barns utveckling pa ett positivt satt.

Genom resultatet av var undersokning kan vi ocksa ana att en spraklig utveckling hos barn
tycks kunna gynnas av ett arbete med musik och rytmik i forskolan. Varkay (2005) och
Bjogkvold (2005) talar om manniskan som i grunden musisk. De menar att vi redan i
livmodern formas som musiska ménniskor och musiken ar darfor ett naturligt verktyg till
barns larande och utveckling. Om denna méjlighet till 1arande till allt stérre del ersatts med
en mer teoretisk utgangspunkt i larandet upplever vi att ett verktyg till utveckling kan ga
forlorat. Vi ar medvetna om att var undersokning har genomforts under en begransad tid med
begransade mojligheter. Att djupare underséka om och i sa fall hur musik och rytmik kan
anvandas for att stimulera barns sprakutveckling, samt vad konsekvensen eventuellt skulle
kunna bli da dessa amnen sétts pa undantag i utbildandet av forskollarare, skulle krava en mer
omfattande granskning under langre tid. Detta var dock inte var moéjligt inom ramen for denna
undersokning. Vi kan dock med var undersokning och genom den litteratur som ligger till
grund for densamma se en tendens att musik och rytmik skulle kunna gynna barns sprakliga
utveckling. Genom detta anar vi ocksa att om kunskapen kring dessa @mnen forsvinner hos
pedagogerna i forskolan forsvinner kanske ocksa en méjlig vag till kunskap och utveckling.

Da det foljaktligen inte kommer att utbildas nagra forskollarare med en sarskild musik- och

rytmikkompetens inom den narmaste framtiden kommer anvéndandet av och kunskapen kring
dessa &mnen successivt att marginaliseras, befarar vi. Da det annu inte finns nagra
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utexaminerade forskollarare fran den nya forskollararutbildningen &r vi dock medvetna om att
det ar svart att avgora exakt vilka konsekvenser de forandringar som genomforts kring de
estetiska dmnena kommer att fa. Vi kan dock genom var undersokning ana att om kunskapen
kring hur musik och rytmik kan anvéndas for att stimulera barns utveckling minskar skulle
detta kunna fa konsekvensen att ett utvecklingsbeframjande verktyg gar forlorat. Vi har
tidigare namnt vara personliga erfarenheter av musik och rytmik i forskolan som enbart ett
roligt inslag i verksamheten istéllet for ett verktyg for att framja barns utveckling. Detta
synsatt i forskolan riskerar att besta menar vi, da kunskaper kring musikens och rytmikens
nytta for utveckling i den nya lararutbildningen inte ses som betydelsefulla i nagon storre
utstrackning. Vi befarar darfor att detta framledes kommer att ha en negativ paverkan pa de
rika mojligheter till utveckling som musik och rytmik kan bidra med i forskolan.

Varkgy (2005) beskriver hur tanken pa musik som véagen till kunskap stracker sig anda fran
Platon och Aristoteles fram till vara dagar. Gottberg (2009) beskriver hur rytmik &r ett
pedagogiskt arbetssétt som framjar barns kunskapsutveckling och later dem vava samman
sina kunskaper med kanslor och erfarenheter. Genom detta tycker vi oss se att musik och
rytmik ocksa kan gynna ett larande med teoretisk utgangspunkt. Alla barn lar utifran olika
forutsattningar, och genom musik och rytmik kan alltsa flera olika sinnen anvandas kring
larande som annars tenderar att bli mer teoretiskt, sasom till exempel matematik eller las- och
skrivinlarning. Jederlund (2002) lyfter ocksa musikens och rytmikens mojligheter att
stimulera barns larande. Han menar att kénslan av att lyckas i ett musikaliskt “sprakande”
ocksa bidrar till en 6kad lust hos det enskilda barnet att fortsatta en utveckling inom andra
utvecklingsomraden. Ocksa Fast (2007) pekar pa musikens mojligheter till larande da hon
skriver att sangen kan anvandas som ett verktyg for att lara sig sprak.

Vi hade i var undersokning kunnat fokusera pa vilket utvecklingsomrade som helst. Vi valde
dock att fokusera pa barns sprakliga utveckling da spraket &r en stor del av barnets hela
utvecklingsprocess och identitetsskapande. Ocksa Vygotskij (i Dysthe, 2003) pekar pa spraket
som ett av de viktigaste verktygen for manskligt larande. Men hjalp av spraket kan vi i
samspel med andra delta i larandesituationer och pa s vis tillagna oss kunskap, menar
Vygotskij (i Dysthe, 2003)

Gemensamt for de tre pedagoger som deltog i var undersékning var ett aktivt arbete med
musik och rytmik for att framja barns sprakliga utveckling. Trots att detta arbete sag olika ut
kunde samtliga pedagoger beratta om hur musik och rytmik gynnar barnets sprakliga
utveckling. Pedagogerna menar att musiken och rytmiken bidrar med en rytm och melodi som
underlattar och hjalper barnet i dess sprakutveckling. Ocksa Uddén (2004) menar att rytm och
ton &r en forutsattning for att barnet skall kunna lara sig det talade spraket. Aven Fast (2007)
menar att sang, musik och rytm gor att barnet kroppsligt far en upplevelse av spraket. De
pedagoger vi intervjuar vittnar om hur sang och musik ofta nar fram till de barn som av olika
anledningar inte beharskar spraket. De talar ocksa om hur musicerandet i grupp kan underlatta
for det enskilda barnets sprakutveckling da hela gruppen samverkar och ingen behover kanna
sig utpekad. Detta menar vi, pekar aterigen pa Vygotskijs tankar om larandet som sker i det
sociala samspelet, da barnen som musicerar i grupp far hjalp att utvecklas genom varandras
sprakliga fardigheter.

Da vi endast har haft mojlighet att fordjupa oss i tre pedagogers tankar och erfarenheter kring
musik och rytmik som sprakstimulerande verktyg kan det samlade resultatet av deras svar inte
heller exakt besvara denna fragestallning. Det skulle istallet kravas ett deltagande av langt fler
pedagoger an tre med erfarenheter kring att anvanda musik och rytmik for att stimulera barns

33



sprakliga utveckling for att vi skulle kunna dra nagra djupare slutsatser. Dessa tre pedagogers
samlade erfarenheter kan dock bli ett viktigt bidrag i kunskapen kring hur musik och rytmik
kan anvéndas for att stimulera barns sprakliga utveckling. Dessa pedagogers erfarenheter
kring musik och rytmik som utvecklingsbeframjande verktyg kan ocksa fa oss att ana dessa
amnens relevans i forskollararutbildningen.

Laroplanen for forskolan séger att:”’Att skapa och kommunicera med hjalp av olika
uttrycksformer sasom bild, sdng och musik, drama, rytmik, dans och rorelse liksom men hjalp
av tal- och skriftsprak utgor bade innehall och metod i forskolans stravan att framja barns
utveckling och larande.” (Lpf6 98, rev 2010) Vi upplever att konsekvensen av att kunskapen
kring musikens och rytmikens utvecklingsbeframjande egenskaper kanske minskar blir att
barnen i forskolan foljaktligen inte heller far tillgang till de utvecklingsmaéjligheter som dessa
bidrar med. Genom den nya l&rarutbildningen tror vi att det finns en risk att forskolans
pedagoger far svarare att leva upp till ovanstaende utdrag ur laroplanen for forskolan. Genom
en minskad uthildning kring de estetiska amnena upplever vi ocksa att orimliga krav stalls pa
forskolans pedagoger da dessa skall strava efter att uppfylla laroplanens mal kring de estetiska
dmnena.

Utifran vara intervjuer och vara analyser av dessa samt genom litteratur och tidigare forskning
tycker vi oss sammanfattningsvis se att ett aktivt och genomtankt arbete med musik och
rytmik i forskolan kan bidra med stora utvecklingsmajligheter da barns utveckling ocksa bor
sattas i framsta rummet. Kort sagt, med Margot Bloms ord "Musiken ar inte gradden pa
moset, musiken &r jasten i degen”.

Av denna anledning upplever vi att musik- och rytmikamnet inom lararutbildning bor fa ett
relevant utrymme for att dess utvecklingsbeframjande egenskaper skall kunna besta, men
ocksa kunna utvecklas hos framtida pedagoger.

8.2 Metod

Vart val att anvanda oss av en semistrukturerad intervjumetod visade sig vara relevant, da
studiens syfte var att undersdka hur pedagoger motiverar sitt arbete med musik i forskolan,
samt undersoka den eventuella vikten av att i forskolan anvénda sig av musik och rytmik for
att stimulera och framja barns sprakliga utveckling. Vi ville alltsa fa fatt i intervjupersonernas
egna tankar, motiv och erfarenheter — nadgot som lattast gors genom en semistrukturerad
intervju med stora och 6ppna fragor. Genom att samla ett antal, for studien, relevanta
huvudteman i en frageguide och utga fran denna guide under intervjuerna kunde vi dven
forsakra oss om att inte ga miste om nagot vasentligt. Da vi dven spelade in samtliga
intervjuer blev detta dven ett satt att sakerstalla att ingen vasentlig information gatt forlorad.
Pedagog C horde dock av sig nagra dagar efter intervjun, med ytterligare information som
denne ansag kunde vara av relevans men som inte blivit namnt under intervjutillfallet. Nar
detta skedde hade vi ingen majlighet att spela in paféljande samtal, istallet valde vi att
anteckna vad pedagog C sa. Eftersom vi vid detta tillfalle satt och skrev bredvid varandra
kunde vi trots avsaknaden av inspelningsmdéjlighet vara relativt sikra pa att det som sades
blev ratt atergivet i uppsatsen.

Genom att aterga till de inspelade intervjuerna har vi kunnat forsékra oss om att vi uppfattat
och tolkat det som sades under intervjun pa ett korrekt sétt. Inspelningarna av intervjuerna
mojliggjorde ocksa att inget som sades blev utelamnat vilket hade kunnat paverka resultatet.
Dérmed anser vi att undersokningens reliabilitet &r sakerstalld. For att forsakra oss om
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undersokningens validitet har vi regelbundet aterkommit till vart formulerade syfte och
undertiden vi skrivit haft vara fragestallningar i bakhuvudet. Vi har dven latit utomstaende
personer lasa var text och uppmanat dem att vara kritiska och ifragasatta innehallets relevans.

Den semistrukturerade intervjumetoden visade sig dven vara till fordel, da vara tre
intervjupersoner visade sig ha olika kulturell bakgrund och delvis olika sétt att se pa och
arbeta med musik och rytmik. En strukturerad intervju hade darfor inte varit lamplig, da det
for att formulera strukturerade intervjufragor kréavs att intervjupersonerna ar relativt likriktade
och alltsa forvantas kunna svara pa liknande sétt. Den semistrukturerade intervjumetoden
gjorde det mojligt for oss att genomfdra intervjun i en samtalsform som inte hade varit mojlig
om intervjun varit av strukturerad karaktér. Detta gav oss mojlighet att formulera och anpassa
vara fragor efter intervjupersonen och darmed fick ocksa den intervjuade storre utrymme och
mojlighet att svara pa vara fragor utifran sitt eget perspektiv och sina egna tankar och
erfarenheter.

Det faktum att det fanns en del sprakforbistringar mellan oss och en av pedagogerna gjorde
den semistrukturerade intervjun en aning komplicerad. Vi hade ibland svart att formulera vara
fragor sa att pedagogen forstod dem, och vi fick saledes inte alltid svar pa den fraga vi stallde.
Det var heller inte alltid helt 1att for oss att veta om vi tolkade pedagogens svar ratt, eftersom
vi inte med sékerhet kunde veta att vi lade samma innebdrd i de begrepp vi berorde. Detta
hade méjligen kunnat avhjalpas nagot med en tydligare och mer strukturerad intervjuform,
men da hade samtidigt mycket av den semistrukturerade intervjuformens fordelar gatt
forlorade. Dock hade vi hjalp av det inspelade intervjumaterialet for att kunna ga tillbaka och
lyssna pa intervjun i sin helhet.

Att enbart anvanda observationer som metod hade med studiens syfte i atanke varit direkt
olampligt, eftersom en observation aldrig kan saga nagot om vad en pedagog har for
intentioner med det han eller hon gor. Att observera vara tre pedagoger och deras arbetssatt
regelbundet under en l&ngre tid tror vi dock hade kunnat fungera som ett komplement till
intervjuerna i var studie och ge den ett djupare och mer ingaende resultat, da vi i sa fall hade
fatt pedagogernas tankar styrkta i handling. Nagon langre observationsperiod var dock, pa
grund av tidsbrist, inte mojlig att genomfora, och ett enstaka observationstillfalle trodde vi
inte skulle kunna bidra namnvart till att svara pa studiens fragestallningar.

Efter endast tre genomférda intervjuer ar vi medvetna om att det inte gar att gora nagra langt
dragna slutsatser, for detta skulle det kravas langt manga fler intervjuer och kanske dven
observationer gjorda under en langre tidsperiod och pa ett antal forskolor éver hela landet. Att
vi bada saknar storre erfarenhet av att genomfora intervjuer och studier av den har typen kan
naturligtvis ocksa ha paverkat resultatet. Det &r majligt att det finns detaljer som vi har missat
och saker som vi hade kunnat gjort pa ett annat satt. Vi tror och hoppas dock att var uppsats
kan bidra till en nagot storre insikt om den roll som musiken och rytmiken spelar i forskolan.

Da vara tre pedagoger inte hade haft kontakt med nagon form av lararutbildning, var de av
naturliga skal daligt insatta i den nya lararutbildningens struktur. Detta gjorde att pedagogerna
under intervjun upplevde det vara svart att svara pa fragan om hur de ser pa den nya
lararutbildningen. Aven detta komplicerade intervjuerna en aning, da vi inte narmare kunde
beskriva den nya lararutbildningens struktur for pedagogerna, utan att samtidigt visa pa ett
tydligt stallningstagande — ndgot som man bor akta sig for nar man som vi, genomfor en
undersokning. I stallet fick vi be pedagogerna beratta om sina tankar utifran det de sjalva
redan visste om den nya lararutbildningens struktur. Vi kontaktade dven Hogskolan for Scen
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och Musik vid Goéteborgs universitet for att fa vidare information kring de estetiska @mnenas
varande i den nya forskollararutbildningen men fick tyvarr inget svar. Med information
darifran ar vi medvetna om undersokningens mojligheter till att problematisera detta omrade
narmare.

8.3 Fortsatt forskning

Vi skulle med denna uppsats som bakgrund i framtiden vilja se forskning kring den nya
lararutbildningens paverkan pa musik- och rytmikamnets varande i forskolan, samt om och i
sa fall hur kunskapen kring detta &mne forandras.

Vi skulle ocksa vilja se ytterligare forskning kring om och i sa fall hur ett aktivt och
genomtankt musik- och rytmikarbete skulle kunna ha for paverkan pa barns utveckling.
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Bilaga 1: Frageguide for intervju

Pedagogernas bakgrund
- Pedagogernas kompetens

Musiken i det fysiska rummet
- Instrumentens plats i rummet
- Barngruppens tillgang till instrument

Musiken i det vardagliga arbetet
- Hur ser forskolans arbete med musik och rytmik ut

Musikarbetets syfte och motiv
- Hur motiverar pedagogen sitt arbete med musik och rytmik i férskolan
- Har pedagogen observerat nagot samband mellan musik, rytmik och sprakutveckling.

Pedagogernas eventuella tankar kring lararutbildningen
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