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Syftet med var undersokning ar att fa en helhetssyn i hur pedagoger arbetar for att ge elever med autism en
likvardig undervisning. Vi vill veta hur pedagoger arbetar for att tillgodose varje elevs behov, samt vad som
kravs for att ge barn med autism samma forutsattningar for att uppna grundskolans kunskapskrav.

Genom litteraturgenomgang och en kvalitativ intervjustudie har vi genomfort detta examensarbete. Genom
litteraturgenomgangen vill vi redogora for begreppet autism, funktionsnedsattningen, samt vad nedsattningen
har for konsekvenser i skolan. For att f& den helhetssyn vi efterstravar har vi valt att komplettera
litteraturgenomgangen med en kvalitativ intervjustudie. Intervjuerna har gjorts med fyra pedagoger som alla
har erfarenhet av att arbeta med elever med diagnosen autismspektrumstérning i grundskolan.

Resultatet av var studie visar att elever med autism har olika behov och darmed behéver pedagoger som
besitter den kunskap som kréavs for att eleven ska ma bra och ges forutsattningar till en lyckad utbildning.

| och med den nya skollagen som trddde i kraft ar 2011, innebér det att elever med diagnosen autism utan
utvecklingsstorning eller hjarnskada skall inga i grundskola. Det betyder alltsa att alla pedagoger som arbetar i
grundskola troligtvis kommer att moéta en elev med autism och ar darmed i behov av kunskap om
funktionsnedsattningen.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Att fanga barn med avvikande beteende och stalla diagnoser har blivit allt vanligare i dagens
samhalle. Redan pa barnavardscentralen (BVC) och i forskolan uppmérksammar personal
dessa barn. Det leder till att barn kan fa diagnos i tidig alder och fa den hjalp och stéd barnet
ar i behov av. Autismspektrum &r ett samlingsnamn for olika diagnoser men som innebér att
samtliga barn som hamnar i denna grupp har nagon form av funktionshinder. Funktionshindret
gor att de har svarigheter att passa in i samhéllets normer. Den nya skollagen som tradde i
kraft &r 2011, innebar att barn utan utvecklingsstorning eller hjarnskada ska inkluderas i
grundskola. Det betyder att alla pedagoger kan fa en elev med autism i klassen. Utan kunskap
om barnets nedsattningar och behov av stod kan det bli svart att veta vilka
undervisningsstrategier som kravs for att ge eleven en likvardig utbildning, da dessa barn har
ett behov av andra pedagogiska inlarningsmetoder samt forstaende pedagoger.

1.2 Syfte

Syftet med examensarbetet ar att ta reda pa vad diagnosen autism innebdr. Vi vill ge lasaren
en forstaelse for diagnosen autism samt ta reda pa vad som kravs av pedagoger for att ge
elever med autism en likvardig grundskoleutbildning, eftersom den nya lagen innebar att alla
barn med autism utan utvecklingsstorning eller hjarnskada skall inkluderas i grundskola. Vi
kommer att intervjua pedagoger som arbetar med barn som har autism som vi sedan
analyserar och diskuterar for att ta reda pa om forskningen stammer &verens med
verkligheten.

1.3 Fragestallningar
-Vad krévs av pedagogen for att ge barn med autism en likvérdig grundskoleutbildning?

-Vilka undervisningsstrategier/metoder ar ldmpliga att anvanda i arbetet med barn med
autism?

-Vad innebdr det att inkludera barn med autism i grundskolan?



2 Litteraturgenomgang

2.1 Autismspektrumstorning

Idag anvander vi begreppet autismspektrumstorning (AST) nar vi talar om autism eller andra
autismliknande tillstand. Begreppet autismspektrumtillstand definierar inte en exakt sjukdom
utan anvands som ett samlingsnamn dar symptomen, funktionshindret eller andra aspekter
definierar vilken diagnos individen har (Peeters & Gillberg, 1999).

Diagnoser som tillhnbr AST &ar det klassiska autismsyndromet (infantil autism),
Aspergerssyndrom och gruppen som benamner resterande autismliknande tillstand.
Grupperna som tillnér AST é&r inte identiska sjukdomstillstand da beteendesymtomen &r
utgangspunkter som avgor vilken typ av AST barnet har. Grupperna har samlats med
anledning av att de alla har neuropsykiatriska rubbningar dar symptomskriterierna ar
detsamma. Daremot behdver man inte ha alla de 12 symptomen for att bli diagnostiserad med
AST (Peeters & Gillberg, 1999).

Det som &r utmarkande for alla med AST é&r att de har minst tva (eller alla) nedsattningar i
symptomstriaden (Fagerblad, 2011). Det kan vara en hdgfungerande typ av autism, dar barnet
ar normalbegavat, eller en typ av tillstand déar individen ocksd har nagon ytterligare
nedséttning till exempel utvecklingsstorning (Autismforum, 2011).

2.2 Historik

Lorna Wing (1996) skriver om en artikel som publicerades av barnpsykologen Leo Kanner
1943, en artikel som uppmarksammade ett ovanligt beteendemdnster, han kallade det tidig
barndomsautism”. Kannetecken for denna diagnos var brist pa kansloméssig kontakt med andra
manniskor, problem vid forandringar, avvikande talformaga, ett starkt intresse for foremal,
valutvecklade fardigheter inom ett visst omrade samtidigt inldarningssvarigheter pa andra
omraden. Kanner havdade vidare att tillstandet var medfott eller infann sig inom de 30 forsta
manaderna. Hans arbete har blivit mycket uppmarksammat med tiden och ar numera i
centrum for mycket forskning runt om i vérlden (Wing, 1996).

Det har lange funnits olika definitioner av autism och olika studier har genomforts. Under
1970-talet gjorde barnpsykiatern Lorna Wing tillsammans med sin kollega en omfattande
studie inom omradet, slutsatsen blev att autism ar undergrupper inom ett brett spektrum av
storningar som paverkar social interaktion och kommunikation. Autism kan férekomma pa
alla intelligensnivaer och det kan ibland hora ihop med olika typer av fysiska tillstand eller
utvecklingsstorningar (Wing, 1996).



Sedan slutet av 1960-talet har autism hos elever uppmarksammats som en urskilj grupp inom
pedagogiken. Autism har tidigare uppfattats som en form av utvecklingsstérning. Sérskild
undervisning for elever med autism startade i Sverige, i samband med lagen som tradde i kraft
1968 om allméan skolplikt. Man insdg under 70-talets forsta ar att det kravdes nya kunskaper
hos lararna for att kunna utveckla insatser for personer med autism. Under 1980-talet startade
ett starkt samarbete mellan Nordens lander om elever med autism och deras undervisning.
Senare startade ocksa Riksforeningen Autism (RFA) i Sverige, som engagerat sig i
utbildningsfragor och aven uthilda personalgrupper i bland annat TEACCH-programmet
(treatment and education of autistic and related communication handiccapped children).
Denna kurs vander sig till foraldrar och personal.

En utveckling nar det galler synen och kunskapen om autism har bevisligen skett genom aren.
Forskare och personer som arbetar med utbildning menar dnda att det fortfarande saknas
méjligheter till férdjupad kunskapsutveckling (Akerman & Liljerot, 1998).

2.3 Orsaker till férekomsten av autism

Autism &r en neurologisk sjukdom som drabbar nervsystemen, vilket leder till att
utvecklingen inte &r densamma som ett “normalt” barn. Det inneb&r begransningar och brister
i den sociala férmagan, kommunikationen och forestéllningsformagan (autismforum, 2011).
Orsakerna och forekomsten av hur och varfor tillstandet drabbar barn &r enligt Gillberg och
Peeters (1999) biologiska orsaker till exempel foster- och forlossningsskador.

2.4 Hur uppmarksammas och diagnostiseras barn med autism?

Misstankar om att ett barn har autism beror pa att barnet har ett avvikande beteende. Det kan
visa sig redan nar barnet ar spadbarn, men det ar sallan man diagnostiserar sa unga barn.
Diagnosen stalls oftast nar barnet ar omkring 2 ar (autismforum, 2011).

Wing (1996) beskriver hur avvikelser borjar uppmarksammas och om foérandringar i det lilla
barnets beteenden. Innan barnet ar 3 ar boér symptomen ha uppmarksammats och borjat
utredas menar hon. Christopher Gillberg, en av landets ledande experter inom neuropsykiatri.
Det ar genom en neuropsykiatrisk undersokning man utreder vilken typ autism barnet har,
detta genom att kanneteckna beteendemaonstret i symptomskriterierna och utifran det stalls
diagnoser i autism (Gillberg, 1999). Gillberg (1999) menar vidare att en individ med autism
inte alltid uppmarksammas av omgivningen, med undantag de som har nagon tillaggsdiagnos
tillexempel utvecklingsstorning.

2.5 Symtom

Wing (1996) skriver vilka kriterier man kan ha som kannetecknar autism hos barn, dessa
kallar hon symptomtriaden eller Wings triad (se bilaga 2). Symtomen som ingar i de tre
triaderna &r de som i viss grad alltid finns hos barn som diagnostiseras med autism.
Symptomstriaden beskriver nedsattningarna som férekommer i den sociala interaktionen, den



kommunikativa interaktionen, samt begransningar i individens fantasi och beteenden. Dessa
tre ar definitionerna av nedsattningstillstandet i autism. Studier visar att barn kan ha alltifran
ett eller alla tre symptom. Inom de tre huvudkriterierna ingar 12 symptom som kannetecknar
autism. Beroende pa hur manga av symtomskriterierna barnet uppfyller stélls diagnosen.
Dessa 12 &r beskrivningar pa vilka avvikelser en person med autism kan ha. Grundaren av
dessa symptom dokumenterades ar 1943 av barnpsykologen Leo Kanner (autismforum, 2011).

2.6 Social interaktion

Den sociala interaktionen hos barn med autism kdnnetecknas genom hur de integrerar med,
och bland andra, i sociala situationer:

- Den avskérmade gruppen

- Den passiva gruppen

- Den aktiva och udda gruppen

- Den 6verdrivet formella, hogtravande gruppen (Wing, 1996 s. 38-41).

Barn med autism har svart att sétta sig in i nagon annans situation. Vid tillfallen dar det kan
handla om att forsta och tolka andra manniskor kanslotillstand, saknar de formagan att satta
sig in i den personens situation. D& en manniska skadar sig eller ar ledsen kan de helt sakna
kénslan for empati. De &r inte medvetna om att andra har kanslor. De ser andra som foremal
och forstar inte de sociala regler som rader, dar andra manniskors tankar och kénslor kan
uppfattas genom kroppsliga rorelser eller mimik (Wing 1996). Manniskor med autism haller
sig garna for sig sjalva och undviker kontakt med omgivningen. Detta beror inte pa sjélva
sjukdomen, att de inte vill, utan pd grund av att de inte vet hur de ska etablera kontakter,
socialisera till exempel leka med sina klasskamrater, eller tolka andras beteenden (Gillberg,
1999). Ménniskor med autism kan vara kansliga for kroppslig beréring och kan darfor
uppfattas som kyliga. Detta avvikande beteende galler &ven nar de sjalva far det jobbigt, da de
inte gor som vi ofta gor, soker oss till nagon for trost (Wing 1996).

2.7 Kommunikation

Bristande kommunikationsformagor hos barn med autism kan tydliggoras genom:
- Hur de anvander tal

- Hur de forstar tal

- Hur de anvander intonation och rgstkontroll

- Hur de anvander och forstar icke-verbal kommunikation (Wing, 1996, s 42-48).

Alla individer med autism har brister i sin kommunikationsformaga, bristerna varierar dock
fran person till person. Variationen mellan dessa &r att helt sakna talférmaga till en god
talformaga. Oavsett har de alla pa nagot sétt brister (Gillberg, 1999).



Enligt Socialstyrelsen (2010) &r det cirka halften av alla diagnostiserade barn som har
talformaga, medan andra halften aldrig utvecklar det.

De som lar sig prata ar oftast sena i talutvecklingen och deras tal kan avvika, till exempel
genom att de talar med ett annorlunda tonlage dar de pratar for hogt eller for Iagt och vid vissa
tillfallen kan de prata med en rost som inte later som deras vanliga. Vissa barn kan endast
enstaka ord, fraser eller upprepningar av ord de hor i meningar. De kan sdga ord eller
meningar utan att riktigt forstd vad de innebar, de har lart sig i vilket sammanhang det
anvands, men de saknar forstaelse av ordens betydelse (Wing, 1996). Personer med autism har
svart att lasa av manniskors uttryck och forstar inte om samtalet innehaller ironi eller skamt.
De har svart att lasa av kroppssprak, i och med det kan de ta avstand fran
kommunikationssituationer eller bli missuppfattade och kanna utanférskap (Fohrer, 2007).
Det som ar vanligt nar barn med autism for en konversation &r att de pratar upprepande och
inte kan se hur den de kommunicerar med reagerar och upplever samtalet. Det beror pa brister
i att lasa av uttryck och kroppssprak (Wing, 1996). Genom sprakstorningar kan barnet ha svart
att bli forstadd av andra, vilket leder till att samspelet med andra paverkas (Nettelbladt och
Salameh, 2007).

2.8 Fantasi och forestallningsformaga

Begransningar i individens fantasi och beteende kdnnetecknas genom barnets:
- Nedsattningar i formagan att fantisera

- Repetitiva stereotypa aktiviteter

- Enkla repetitiva aktiviteter

- Overdrivna repetitiva rutiner (Wing, s. 48-51).

| lek med jamnariga, da fantasilek ofta férekommer hos de yngre barnen, visar de brister da de
inte kan forestalla sig att leka ndgot som ar abstrakt. De kan istéllet uppvisa lek genom att
efterlikna eller harma en figur eller varelse som de sett, dar de istallet for latsaslekar oftast
sétter sig in i rollen och tro sig vara den de leker (Wing, 1996). Ett barn med autism har
problem att leka den "vanliga” leken, bade ensam och i grupp. Daremot leker ofta barn med
autism med andra, ibland lite udda artefakter, ofta foremal som de av olika anledningar véljer
ut och ocksa skapar en fixering till (Gillberg, 1999). De har annorlunda beteenden dar de
repeterar ord eller kroppsliga rorelser som ocksa kan vara destruktivt och sjalvskadande,
exempelvis genom att sla sig sjalv upprepande ganger (Wing, 1996).

Gillberg (1999) skriver att alla barn med autism, dven de hogbegavade “har tillgang till en
begréansad repertoar av beteenden, intressen, tankar, kanslor och fragor” (Gillberg, 1999, s.30).

2.9 Manniskan och spraket

Manniskan har spraket som en medfodd gava. Redan fran spadbarnstid har barnet borjat sin
kommunikationsutveckling. Barnet kan skilja pa roster och kanna igen vems rost som &ar



bekant och vilken som inte ar det. De sociala samt den kommunikativa integrationen har stor
betydelse for att barnet ska utveckla sina sprakformagor (Féhrer, 2007). Innan barnet
utvecklat spraket kommunicerar det med uttryck, 6gonkontakt, mimik, kroppsrorelser, ordlésa
ljud och kroppskontakt (Axheim, 1999).

En viktig del i barnets utveckling &r att spraket far komma till anvandning i olika situationer,
att det far testa pa det talade spraket, samt lyssna nar andra kommunicerar (Fohrer 2007).
Fohrer (2007) skriver att vi ar fodda med formaga att lara oss sprak, vilket skiljer sig fran barn
med diagnoser, dar just sprak och talférmagan avviker fran "normala” barn. Nettelbladt &
Salameh (2007) &ar bada legitimerade logopeder och gor ett antagande om forutsattningarna
for att sprakutveckling sker och menar att det beror pa biologiska och kognitiva
forutsattningar. Barn med autism har inte tal eller sprakférmaga som en sjalvklarhet i sin
utveckling, de har alla har nagon form av nedsattning i den kommunikativa férmagan
(Axeheim, 1999). Fohrer (2007) beskriver hur den normala sprakutvecklingen gar till. Hur
barnet med alder och mognad successivt utvecklas genom att hora och tala spraket och genom
att de har det talade spraket runt sig jamt, till exempel via tv, vanner och familj.

2.10 Undervisningsstrategier

2.11 Pedagogik

Den pedagogiska undervisningen bor planeras utifran barnets formagor och svarigheter. Att se
till varje individs behov och ta sig forbi svarigheter ar viktigt. Den pedagogik som bor
anvandas for barn med autism bor inrikta sina krafter pa att stodja barnens outvecklade
jagfunktioner samt att sétta granser vid sjalvdestruktiva beteenden. (Gillberg, 1999).

Akerman & Liljeroth (1998) belyser vikten av att undervisningen ska grundas pé& vad autism
innebar for den enskilde eleven. Vart varje individ befinner sig inom olika omraden (motorisk
utveckling, identitetsutveckling, tillit, kognitiv foérmaga och arbetsférmaga). Elevens
personliga egenskaper sasom intressen, temperament med mera skall ocksa tas hansyn till.
Viktigast av allt menar Akerman & Liljeroth (1998) i arbetet med barn med autism &r att
vacka viljan att lara.

Det stalls stora kunskapskrav pa pedagoger som arbetar med elever med autism, menar
Axheim (1999). For att undervisningen ska bli sa givande som mdjligt kravs att pedagoger har
kunskap om varje elev nér det galler handikappet, dess utveckling, miljéanpassning,
kommunikationssatt, strukturer och metoder i undervisningen.(Axheim, 1999).

2.12 Kommunikationsprocessen i undervisningen

Akerman & Liljeroth (1998) ar overtygade om att kommunikation &r det huvudsakliga
redskapet i undervisningen och en lyckad kommunikation avgor undervisningens varde. En
viktig uppgift i pedagogernas undervisning ar darfor att starka utvecklingen av formagan att



kommunicera och att ocksa anvanda sig av passande sprakformer. Detta &r nagot som bor
genomsyra alla @mnen i skolan.

Bemotandet &r en viktig del i kommunikationsprocessen menar Akerman & Liljeroth (1998)
och det innebar att uttrycka sig i sprak, tal och handlande. Svarigheter for personer med
autism kan vara att de har svart att forsta budskap vilket ocksa kan medfora att de sjalva far
problem med att uttrycka sitt eget budskap. En annan svarighet barn med autism ofta har ar att
be om hjalp och forsta att man kan ta hjalp av andra for att fa reda pa saker och ting samt ta
del av information. Som pedagog ar det darfor av storsta vikt att vara sa tydlig och konkret
som mojligt och inte blanda in for manga och komplicerade ord. Att ta hansyn till elevens
sprakniva ar ocksa otroligt viktigt. Anvandbara redskap som kan tas in i undervisningen for en
starkt kommunikation hos de elever som inte talar kan vara konkreta féremal, bilder och
tecken, allt for att gora kommunikationen sa tydlig som mojligt. Bilder och skrivna ord
rekommenderas ocksa att anvanda till de elever som har en hogre intellektuell
funktionsférmaga och begripligt tal, det underlattar for eleverna att forsta ett budskap lattare.

Nagot annat som &r viktigt att som pedagog tanka pa ar anvandandet av vérderingar. Personer
med autism har ofta svarigheter med att forsta just varderingar, darfor underlattar det att vara
sa saklig och neutral som majligt utan kanslomassigt laddade ord.

| elevens bemdtande med vuxna &r det viktigt att som pedagog vara lyhord och forsta det som
sags pa annat satt an i tal, sasom tecken och handlingar. Manga elever &r osakra och formedlar
da budskap som ar svara att forsta. Det galler att vara lyhord, likasa att vara lugn och inte vara
otalig att fa respons i form av reaktion och svar. Detta ar nagot som ar avgorande for att fa
eleven med autism att bli delaktig i kommunikationsprocessen (Akerman & Liljeroth, 1998).

2.13 Socialt samspel

Grundaren av det sociokulturella tankeséttet Lev Viygotskij menade att barn 1ar av varandra i
ett socialt samspel. Deras styrkor far anvandas for att lara andra och vice versa. | dagslaget
arbetar skolor utifrdn WWgotskijs teorier dar man anser att samspel bidrar bland annat till
larande, kreativitet och kamratskap (Williams, Sheridan, Pramling Samulesson, 2000).

Ett av grundproblemen hos elever med autism ar oférmagan till socialt samspel. Svarigheter
som att kunna ta andra manniskors perspektiv, forsta andras avsikter, lasa av kroppssprak och
kunna forstd och forestalla sig andras tankar och kanslor ar vanligt forekommande hos
eleverna menar Helene Fagerblad, specialpedagog inom Habilitering och hélsa vid
Stockholms lans landsting (2011). Nagot som daremot inte stammer &r att alla manniskor med
autism &r ointresserade av andra manniskor och inte finner nagot behov av sociala kontakter.
Vissa barn och ungdomar har en stor 6nskan om att bli accepterade som en i gruppen och att
delta i sociala sammanhang. Det som manga ganger kanns jobbigast for barn med autism &r
kompisrelationer som inte fungerar. Det &r vanligt att barn med autism istéllet vander sig till
vuxna, eftersom talamodet och forstaelsen ofta ar storre hos dem.

Fagerblad (2011) beskriver vikten av att skapa ett 6ppet klimat i klassrummet dar det &r okej
att vara olika. Fagerblad (2011) rekommenderar att lata elever fylla i sina egna profiler med
styrkor och svagheter och sedan samtala tillsammans hela klassen om olikheter. Det ar ocksa
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viktigt att som pedagog tanka pa att vara lyhord for elevens behov. Manga elever med autism
har ett stort behov av egen tid eftersom det sociala livet kraver mycket energi. Att lata eleven
med autism fa mojlighet till viss egen tid under skoldagen &r darfor viktigt att tanka pa om
behovet finns (Fagerblad, 2011).

2.14 Pedagogiska hjalpmedel

Det finns en rad olika hjadlpmedel som underlattar for barn med autism i skolan. (Nedan
presenteras nagra av de redskap som de pedagoger vi intervjuat i var studie rekommenderat).

2.15 TEACCH

Akerman & Liljeroth (1998) beskriver TEACCH programmet som betyder “Treatment and
Education of Autistic and related Communication handicapped Children”. Detta
undervisningsprogram dar specialanpassat for barn, ungdomar och vuxna med diagnosen
autism och autismliknande stérningar. Denna metod utgar fran att tillsammans med barnet och
familjen anpassa innehallet till individen. Det ar av stor vikt att en diagnos stalls sa fort som
mojligt for att sedan komma igang med forskoleprogrammet. Nar eleven borjar skolan &r det
dags att ga oOver till skolprogrammet for att slutligen anpassa programmet till den
vuxensituation individen befinner sig i. TEACCH fokuserar mycket pa individens starka sidor
for att pa sa satt dampa de svarigheter personen tampas med. Det &r ocksa viktigt att finna de
ratta arbetsmetoderna och lampliga miljoer sa att eleven pa basta sétt forstar undervisningen
och finner den betydelsefull. En annan viktig del i programmet &r att som larare hjalpa eleven
att avskarma en del intryck for att inte dverstimulera eleven. Att lara sig satta granser ar nagot
av det viktigaste arbetet for personer med autism. Manga elever har till exempel svart att
forsta gransen mellan arbete och lek. For att gora dagarna sa strukturerade som majligt byggs
individuella arbetsscheman upp. Dessa scheman ska vara sa tydliga som mojligt for att varje
elev ska forsta vad som ska goras under dagen. En stor svarighet for elever med autism ar just
att de inte forstar eller latt glommer vad som ska goras (Akerman & Liljeroth, 1998).

TEAACH programmet utgar fran 7 stycken basprinciper i varje individs
undervisningsprogram och grundar sig pa dessa punkter:

1. Livsperspektiv: fran forskola till skola
Samarbete med foraldrar/vardnadshavare

Utgangspunkt i intressen

Struktur av material, arbetsplats med mera

2
3
4. Sjalvstandighetsutveckling
)
6. Visualisering
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2.16 Sociala berattelser

Akerman och Liljeroth (1998) namner en metod som uppfanns av Carol Gerey ar 1991.
Gerey arbetar med barn med autism i Michigan, USA. Denna metod anvands for att hjalpa
elever med autism att lattare forstd olika situationer. Sociala berattelser bygger pa
observationer av olika situationer som bidrar till problem hos en person. Beréattelserna ar i
forvag nerskrivna och texten ar anpassad efter individens utvecklingsniva. Varje beréattelse &r
personlig och kan inte anvéandas till fler personer. Berattelserna ar skrivna i jag-form. Viktigt
att tanka pa da en social beréattelse utformas till en elev ar att beskriva situationen och ge
konkreta mal hur eleven ska kunna &ndra pa situationen. Detta for att gora det sa bra som
mojligt for alla inblandade. En social beréattelse kan vara skriven sahar:

”Ibland séager en person: Jag andrade mig. Det betyder att han hade en idé och att han
sedan fick en annan. Jag kommer att arbeta pa att halla mig lugn nér nagon andrar sig.
N&r nagon séager: jag andrade mig, sa kan jag tanka pa nagon som skriver en sak, suddar
bort det, och sedan skriver n&got annat” (Akerman &Liljeroth, 1998).

2.17 Information och kommunikationsteknik (IKT)

IKT i skolan ska bidra till att elever ska kunna uttrycka sig och bli mer sjalvstandiga individer.
Sirén (1999) menar att IKT kan vara ett utméarkt kompletterande stod vid olika typer av
valsituationer for elever med funktionshinder. Sirén (1999) menar vidare att datorn som
hjalpmedel hos barn med autism kan starka deras satt att kommunicera. Att utga fran barnets
erfarenheter ar en forutsattning for att en utveckling ska ske. De elever som saknar talat sprak
kan med stor fordel anvanda sig av datorn som i sin tur &r kopplad till en talsyntes for att
kommunicera med sin omvarld. Sirén (1999) rekommenderar tekniska hjalpmedel till
personer med funktionshinder da teknikens varld erbjuder delaktighet pa lika villkor for alla
méanniskor i samhdallet. Brodin & Lindstrand (2003) vill dock poédngtera att IKT inte ar den
slutgiltiga l6sningen pa grava kommunikationsproblem. Tekniska hjdlpmedel ska snarare
fungera som ett stod och komplement till en sarskild anpassad pedagogisk undervisning.

2.18 Den fysiska miljon i skolan

Miljon dar barnet befinner sig i &r valdigt viktig for ett barn med autism (Attwood, 2000).
Humphrey (2008) beskriver hur ett barn med autism eller autismliknande tillstand kan
uppfatta skolan som en besvarlig plats att befinna sig i(Humphrey, 2008). Lynch och Irvine
(2009) skriver att, for att hjalpa barn med autism eller autismliknande tillstand till effektiv
inlarning ar de dagligen i behov av rutiner och tydlighet. For att det ska fungera och de ska ma
bra i skolan bor klassrumsmiljon vara anpassad efter barnets behov.

Attwood (2000) skriver att klassrummen och miljon bor vara speciellt utformade och
anpassade sa att barnet inte blir distraherat av bland annat fér mycket ljud och synintryck som
exempelvis teckningar pa vaggar och andra saker. Detta med anledning av att koncentrationen
inte ska paverkas av onddiga hinder sa barnet far de forutsattningar som kravs for att inhamta
kunskap. De Clercq (2007) bekréftar det och menar att omgivningen ansvarar for att barnet

9



ska fa en miljo anpassat efter dess behov. Andersson och Thorsson (2007) problematiserar
skolan och menar att den inte inkluderar alla och att den maste anpassas sa att alla kanner sig
som en del av den.

Socialstyrelsen (2010) anser att det &r skolan som ska se till att alla barn med
autismspektrumstorning ska fa en likvardig utbildning, med kunnig personal samt anpassad
miljo(Socialstyrelsen, 2010). I skollagen (2011) star det att: "undervisningen ska anpassas till
varje elevs forutsattningar och behov” (Skolverket, 2011). De Clercq (2007) anser att det kan
gdras genom att omgivningen kanner till och forstar barnets behov.

Skolans roll

Vissa barn kan av olika anledningar fa méjlighet att inkluderas i en sarskola men foljer da inte
sarskolans laro-och kursplan, istallet foljer de grundskolans. Pedagogerna maste utforma
undervisningen speciellt efter barnets individuella behov. De ska tillgodose eleven efter deras
behov, miljo, pedagogik och stod (Wing, 1996). For att ta reda pa vilken typ av skola barnet
ska ga i gors en utredning av barnet utifran pedagogisk, psykologisk, medicinsk samt social
beddmning. Om utredningen tyder pa att barnet inte kommer klara av att uppna
kunskapskraven ska man vidta eventuella atgarder som stod och atgardsprogram (Skolverket,
2012).

Enligt Lgrll ska alla elever i grundskolan ges de forutsattningar de behdver for att ha storst
mojlighet att nd upp till kursplanernas mal. Alla barn har rétt till en likvardig utbildning, det ar
skolan som ansvarar for att barnet ska fa det hjalp och stod dem behover for att uppna malen.
Om man misstanker att barnet ar pa gransen till att inte klara av malen ska detta foras vidare
till rektorn. Rektorn ansvarar for att utredning av barnet sker sa snabbt som mdjligt och
beroende pa vad resultatet av utredningen blir, bestimma om barnet behdver sarskilt stod eller
om ett atgardsprogram bor goras. Detta for att barnet ska fa samma forutsattning att klara av
grundskoleutbildningen.

2.19 Inkludering

Fran och med den 1 juli 2011 borjade den nya skollagen att galla for barn med autism. Innan
den nya skollagen bérjade galla hade alla barn med nagon form av funktionsnedsattning réatt
att ga i sarskola. Den nya lagen innebar att endast de barn med nagon tillaggsnedsattning
alltsa utvecklingsstorning, kommer att fa& mojlighet att ga i sarskola. De andra barnen med
autism utan utvecklingsstorning ska ga i vanlig grundskola och félja deras kurs och
laroplan.(Skolverket, 2011).

Nilholm (2006) forklarar vad begreppet inkludering innebdr. Det forekommer ofta att man
pratar om “inkludering” i sammanhang n&r man diskuterar situationer gallande barn som &r i
behov av stdd. Nilholm (2006) beskriver inkludering som ett ord man anvander nér man
pratar om att barn med nedsattningar inte ska separeras ifran den "vanliga” skolan (Nilholm,
2006).

Skolans vardegrund och uppdrag yrkar pa att:
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”Ingen ska i skolan utsattas for diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell
laggning, alder eller funktionsnedsattning eller for annan krankande behandling. Sadana
tendenser ska aktivt motverkas” (Lgrll, 2011).

Emanuelsson (2004) menar att det inte bara ska vara dvergangseleverna som ska inkluderas i
skolan. Hela skolan bor involveras i inkluderingen for att skapa ett 6ppet klimat dér olikheter
uppmuntras. En misslyckad inkludering kan bidra till en motsatt effekt som leder till
utanférskap(Emanuelsson, 2004).

Tisdag 26 april 2011, holls en interpellationsdebatt med politikerna Jan Bjorklund och Gunilla
Svantorp, angaende den nya lagen om &vergangen fran sarskola till grundskola. Var
utbildningsminister Jan Bjorklund menar att vara kommuner och skolor har forutsattningar for
att gora 6vergangen fran sarskolan till grundskolan anpassat sa att de drabbade eleverna far en
sa smidig dvergang som majligt i samband med omplaceringen. Jan Bjorklund anser att alla
barn med diagnosen autism, utan hjarnskada ska ha samma réattigheter som elever i
grundskolan och ha ratt att l&sa enligt grundskolans laroplan. Vidare anser Bjorklund att
sérskolan ar en bra skolform for de elever som har en utvecklingsstorning eller hjarnskada och
som inte kan na upp till grundskolans kunskapskrav. Bjorklund forklarar att kunskapskraven i
sarskolan ligger pa en annan niva an grundskolans krav. Nar eleven gatt ut skolan och ska
borja soka jobb, har de som gatt i sérskola mycket svarare att fa jobb jamfort med de som gatt
i vanlig grundskola. Jan Bjorklund &r medveten om de farhagor som kan uppsta hos elever
som omplaceras, men menar att det finns resurser att hamta, bade fran kommunen och
skolorna. Eleven har ratt till de stod som behovs for att 6vergangen ska ga smidigt till. Gunilla
Svantorp kritiserar lagforslaget da hon anser att elever med autism far den specialisthjalp i
sarskolan som kravs for en lyckad skolgang. Jan Bjorklund haller inte med Svantorps kritik,
han menar det finns lésningar for alla enskilda fall. Varje elev har rétt till det extra stod som
behdvs for en inkludering i grundskolan och haller fast vid att lagstiftningen gynnar elever
med autism. Framforallt gynnar det deras mojligheter till vidareutbildning och jobb i
framtiden (Riksdagen, 2011).

Nilhom (2006) tar upp nio punkter som han anser vara viktiga for en lyckad inkludering:
— ledarskap med en Klar vision
— engagemang fran elever och foraldrar
— Overgripande planering med uppféljningar
— reflektion- kompetensutveckling
— flexibelt stod
— Overgripande policy
— samarbete i undervisningen

— goda ekonomiska mojligheter (Nilholm 2006, s.44)
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Enligt Inger Nilsson (2011) innebér en lyckad inkludering att barnens forhallningsséatt 6verlag
kan forbattras. Hon anser att inkludering kan bidra till att alla i skolan gynnas och de far mer
aktning for oliketer som i sin tur kan leda till mindre mobbing (Nilsson, 2011).
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3 Metod

Genom en intervjustudie ville vi fa en helhetssyn om hur verkligheten ser ut i skolan for
elever med diagnosen autism. Vi bestamde oss for att gora samtalsintervjuer dar vi stéllde
fragor som rorde vara fragestallningar och syfte med var studie.

Vi har anvant oss av en kvalitativ intervjumodell. Denna modell ger en mer évergripande syn
och uppfattning dar de som intervjuas ges mojlighet att dela med sig av sitt eget perspektiv.
En kvalitativ intervjumodell ger ocksa mdjlighet till dialog, vilket ger mer ingaende
information. Till hjélp i forarbetet infor intervjuerna har vi anvant oss av Esaisson m.fl (2009)
”Metodpraktikan”, samt Kvales (1997) “Den kvalitativa forskningsintervjun”.

| Esaisson m.fl. (2009) samt Kvales (1997) verk fann vi mycket fakta som var till hjalp hur vi
kunde ga tillvaga bade i forarbetet och under sjélva intervjuerna. Med anledning av det valde
vi bort den kvantitativa intervjumetoden da syftet var att vi ville ha 6ppna fragor som gav
informanten majlighet till friare, mer ingaende svar, dar vi ocksa skulle fa méjlighet att stélla
uppfoljningsfragor.

3.1 Forberedelser infor intervjuerna

Esaiasson, m.fl (2009) rekommenderar att vid forsta tillfallet kontakta de som vill intervjuas
via brev. | brevet gors en presentation av sig sjalv samt syftet med undersokningen. Dérefter
kan telefonkontakten ske (Esaiasson,m.fl., 2009). | och med att tiden for uppsatsen var
begrénsad valde vi att kontakta pedagogerna via telefon. Genom kontakter och sékning via
internet ringde vi flera olika skolor for att komma i kontakt med pedagoger som arbetar med
elever med autism. Vi berattade att vi ar tva lararstudenter som skriver en C-uppsats som
handlar om barn med autism. Tillsammans utformade vi 19 fragestallningar efter det vi ansag
vara relevant till var studie (se bilaga 1). Esaiasson m.fl. (2009) ger radet att intervjuerna bor
aga rum pa en plats dar informanterna kanner sig bekvama. Vi bokade traff med de fyra
pedagoger vi kom i kontakt med och lat samtliga pedagoger bestdmma nér och var traffen
skulle &ga rum.

3.2 Samtalsintervju

Under intervjuerna forde vi bade anteckningar och spelade in samtalet. Samtalsintervjuer var i
vart fall bra da vi kunde stalla fragor med uppféljningsfragor déar informanterna kunde ge mer
ingaende svar och mojlighet till att beratta annat som var relevant i var studie. Med inspelade
samtalsintervjuer kunde vi darfor fanga hela samtalet och fora en flytande dialog utan att ta
pauser for att behdva fora langre anteckningar (Esaiasson m.fl., 2009).

Steinar Kvale (1997) som dar en norsk psykolog, forklarar i sin bok om reliabiliteten i en
intervju, bland annat hur olika manniskor kan uppfatta en inspelad samtalsintervju. Da vi var
medvetna om detta valde vi darfor att utféra intervjuerna tillsammans. Han fortsatter med att
beskriva att tolkningen av information kan se valdigt olika ut &ven om man lyssnat pa samma
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inspelning. Vi bada narvarade vid intervjuerna och gjorde sammanfattning samt utskriften
direkt efter, for att ha intervjun farskt i minnet (Kvale, 1997).

3.3 Genomférande

Vi bokade endast in en intervju per dag da vi ville dgna resten av tiden till att sasmmanfatta
den inspelade intervjun. Bada narvarade vid intervjuerna och var aktiva under hela forloppet.
Vi var ute efter ett dynamiskt samtal dar vi alla k&nde oss bekvama, vi inledde darfor
intervjun med att prata utanfor intervjumallen med syftet att gora stimningen mer avslappnad.
Vi fragade om vi fick spela in samtalet och berattade att inspelningen endast kommer
anvandas till var uppsats, vilket ingen av informanterna misstyckte. Vi bada var ndjda med
resultatet efter den forsta intervjun och bestamde oss darfor inte att andra fragestallningarna.

3.4 Undersokningens reliabilitet och validitet

Validitet och reliabilitet i en forskningsstudie innebar om ens forskning &r trovéardig eller av
vag karaktar. Stukat (2005) menar att validiteten avgor om innehallet ar relevant och om man
haller sig till det man forskar kring. Nar man vill uppna hog validitet i en forskning bér man
se efter vilken kalla man tar informationen fran, vad har kéllan for erfarenhet samt vetskap
kring amnet, som i vart fall handlade om barn med autism. Det man &r ute efter i en
forskningsstudie ar att det ska vara av sann och tillforlitlig karaktar. Reliabiliteten &r beroende
av resultaten i forskningen. Stukat (2005) forklarar begreppets innebdrd genom att skriva “hur
bra mitt matinstrument ar pd att mata” (Stukat 2005, s125). Det som kravs paverkas av
relevansen av intervjufrdgorna, forstaelsen av hur den insamlade datan anvands.(Stukat,
2005). Vi valde att bade spela in intervju samt anteckna, vilket bidrar till att reliabiliteten i var
studie kade. Anledningen till det ar for att var ljudinspelning ar sparad. Om det skulle uppsta
oklarheter eller om vi hade behdvt lyssna pa intervjun igen var det mojligt. Om man daremot
valt bort inspelning och bara fort anteckningar, kan det vara delar av intervjun vi missat eller
glomt bort, vilket leder till att det kan bli fel i forskningsstudien.

4 Resultat

Resultatet ar grundat pa de fyra intervjuer vi genomfort. De fyra pedagoger vi intervjuat
arbetar i fyra olika skolor i Goteborg. Samtliga pedagoger arbetar med elever med autism i
grundskolan. Intervjuerna har genomforts vid varje pedagogs arbetsplats. Alla pedagoger ar
utbildade larare i grunden, varav en vidareutbildat sig till specialpedagog. De andra
pedagogerna har skaffat sin kunskap genom erfarenhet och pabyggnadskurser inom omradet
autism. Vi har valt att redovisa vart resultat och var diskussion utifran vara fragestallningar (se
fragestallningar 1.3). Vi har valt ut de delar fran intervjuerna som vi anser intressant och
givande for var forskningsstudie. For att pedagogerna vi intervjuat ska forbli anonyma i var
studie ndmner vi dem som pedagog 1, pedagog 2, pedagog 3 och pedagog 4 i resultatet.
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4.1 Vad som kravs av pedagogen i arbetet med barn med autism.

Alla pedagoger vi intervjuat berattar om vilket viktigt arbete de har. Ingen dag &r den andra
lik. Det ar ett roligt och givande yrke, men samtidigt tufft menar pedagog 1. Det krévs vilja
och engagemang for att forsta och ge barnet den hjalp som behdvs menar pedagog 3.

Att fa folja barnen och se hur de utvecklas &r ren lycka (Pedagog 4).

Alla de pedagogerna vi intervjuat menar att det viktigaste i arbetet med elever med autism &r
att visa vagen till en fungerande kommunikation sd att eleverna kan bli sjalvstandiga
individer.

Pedagog 1 berattade att man inte ska vara for ivrig med att bygga en relation till barnet, utan
lata det ta sin tid. For att forsta barnet maste pedagogen férsoka forestalla sig hur barnet
uppfattar saker och vérlden barnet lever i.

Pedagog 3 belyser vikten av att verkligen lyssna pa eleven, nagot som man som professionell
pedagog aldrig far glomma bort. Det hander tyvarr att manga pedagoger talar 6ver huvudet pa
barnen och faktiskt glommer bort att fraga vad eleven vill och sjélv har for behov, det ar ett
stort problem i skolan. Pedagogen menar att for de flesta barn med autism &r skolan en
stressvarld, sa tydlighet ar verkligen nagot som behdvs.

Att som pedagog anvanda alla sina sinnen for att forsoka forsta eleven ar ocksa nagot att
tanka pa (Pedagog 2).

Pedagog 3 tipsar om att pedagoger och annan berérd personal kan hjalpa barnet genom att
veta vad som h&nder nar det borjar bli jobbigt, samt av vilka orsaker. Genom att kartlagga
barnets beteendemonster, kan man se nér barnet borjar bli oroligt och stegvis andrar beteende,
darefter uppmarksammas hela héndelseforloppet och pedagogerna l&r sig hur det kan forsoka
undvika att handelsen samt hur de ska losa situationen om den uppstar igen.

Nagot som ar otroligt viktigt &r att veta hur ett annorlunda tankande fungerar. Att vara lyhord
som person, respektera och forsta att aven ord kan betyda nagot annat an det som sags vager
valdigt tungt, da kravs egentligen ingen utbildning dven om kombinationen naturligtvis vore
det bésta, menar pedagog 4.

4.2 Undervisningsstrategier

Alla vi intervjuade var ocksa Gverens om att tydlig kommunikationen &r det viktigaste i
undervisningen med barn med autism.

Pedagog 2 beréattade att det kan ta lang tid innan barnet kanner sig tryggt och far fortroende
for henne. Med stort engagemang och vilja lar man k&nna barnet och ser vad just det barnet
behdver for pedagogik for att utveckling ska ske. Om en elev med autism som gar i
grundskolan har svart for ett amne, ska pedagogen finna tillvagagangssatt for att hjalpa
eleven, menar hon.

“Att testa sig fram och finna de ratta metoderna for varje elev &ar en
forutsattning™ (Pedagog 2).

Pedagog 3 menar att det inte finns nagot sjalvklart svar pa vilken undervisningsform som
passar elever med autism. Hon uppmuntrar att kartlagga elevens behov och lata det ligga som
grund for att klara av att genomfoéra olika undervisningssituationer.
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Pedagog 2 och pedagog 4 kopplar till den nya l&aroplanen som uppmanar att “all undervisning
ska ske efter elevens behov och forutsattningar” (Lgr 2011). Nagot som &r oerhort relevant i
arbetet med barn med autism menar pedagogerna.

Elever med autism behéver lara sig att umgas med andra samtidigt som de behdver na
kunskapsmalen. For att det ska vara mojligt menar pedagog 1 att det &r viktigt att jobba med
den sociala biten.

Ostrukturerad undervisning skapar forvirring och kaos for barnet med autism
(Pedagog 1).

Pedagog 2 uppmanar att planera battre samt ge tydliga forklaringar och genomgangar kring
skolarbetet.

Att satta prickar pa golvet i idrottshallen dar varje elev har sin egen plats kan
underlatta enormt (Pedagog 1).

Musik, idrott och sl6jd ar amnen som ofta blir problematiska, mest pa grund av att de inte &r
lika strukturerade som dévriga dmnen ar (Pedagog 3).

Pedagog 2 beréttar att det kan vara svart med olika valmajligheter for elever med autism. Det
kan handla om att vélja bocker i biblioteket. Pedagogen uppmanar att i dessa situationer
begrénsa antalet bocker for att underlatta situationen

Pedagog 4 belyser vikten av att prata mycket om olika kanslor med hjalp av bilder, masker
och figurer, och att vava in det i alla &mnen sa mycket som mojligt for att starka det sociala
samspelet och samtidigt gora det mojligt for eleven att ta till sig skolans mal.

Att ge eleven struktur i undervisningen ar grunden till en lyckad skolgang menar samtliga
pedagoger. Alla pedagoger vi intervjuat beréattar ocksa att de alltid infor ny skoldag informerar
eleverna hur dagen kommer att se ut for att undvika onddiga stressmoment och osékerhet.

Alla pedagoger vi intervjuat arbetar utifran individuella scheman och hjalpmedel som é&r
utformade efter barens behov. Samtliga pedagoger har ocksa pa nagot satt individuellt
anpassat skolmaterial som grundar sig pa grundskolans laroplan. Samtidigt berattar pedagog 2
att flera av de hjalpmedel och sérskilt anpassat material som passar elever med autism dven
faktiskt underlattar for alla elever. Hon menar att manga pedagoger anser att det blir dubbelt
arbete, nagot som det faktiskt inte behover bli, det kan vissa fall innebar utveckling och nya
mojligheter istéllet.

Samtliga pedagoger vi intervjuat anvander sig av datorer och andra tekniska hjalpmedel i den
dagliga verksamheten. Det kan underlatta bade inlarningen och Gka motivationen menar
samtliga. Pedagog 1 och pedagog 3 slar ett slag for Ipads och tillhérande appar. Det ar
hjalpmedel som underlattar vardagen och influeras mer och mer i den dagliga undervisningen
menar dem.

Att rita och skissa tillsammans ar ett bra verktyg for att planera elevens dagliga verksamhet
berattar pedagog 1.

Penna och papper som verktyg ar inte att underskatta (Pedagog 1).

Samtliga pedagoger som intervjuats anvander TEAACH (se hjalpmedel 3.4.1) i sin
undervisning med barn med autism. TEAACH foéljer den svenska grundskolans form men
upplagget ar individanpassat berattar pedagogerna. Detta undervisningsprogram har anvants
av samtliga pedagoger sedan manga ar tillbaks. Programmet bidrar till mer sjalvstandighet hos
eleverna menar flera av pedagogerna.

Pedagogerna 2, 3 och 4 anvander sig ocksa mycket av sociala berattelser( se hjalpmedel 2.14)
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som stdd i skolan. Pedagogerna tycker att det ar ett utmarkt hjalpmedel att ta till da man vill
andra en situation eller ett beteende hos en elev. Pedagog 2 anvander sig ocksa av sociala
berattelser for att forklara hur dagen ar upplagd. Hon menar att det &r lattare for eleven att
leva sig in i och forsta dagens upplagg utifran en social berattelse, eftersom de alltid ar
skrivna i jagform och da lattare for eleverna att leva sig in i.

Pedagog 2 och 3 ar starkt inspirerade av sa kallade kommunikationsparmar. Det &r parmar
med olika bilder for att underlatta kommunikationen hos de elever som har svart att uttrycka
sig i tal. Varje kommunikationsparm ar speciellt anpassade efter olika situationer till exempel
om eleven befinner sig i musiksalen &r bilderna anpassade efter sadant som har med musik att
gora.

Enligt samtliga pedagoger vi intervjuat & kommunikationen den storsta svarigheten hos barn
med autism. Darfor ar det den viktigaste biten att jobba med i skolan. Att kunna kommunicera
ar en grundlaggande férmaga for ett fungerande liv menar pedagogerna 2 och 3. For att
eleverna ska kunna gora sig forstadda och paverka sina egna liv ar det en sa viktig och
avgorande del att jobba med i skolan. Samtliga pedagoger vi har intervjuat &r ocksa dverens
om att det géller att hitta individuella satt hos varje elev att kommunicera pa. Pedagog 1
menar att det ar viktigt att stalla mycket fragor till varje elev, lyssna och gora alla delaktiga.
Pedagog 3 berattar att sa fort ndgot hander i verksamheten, tolkar de det tillsammans och
pedagogerna hjalper till att sdtta ord pa det som faktiskt hant. Pa sa satt stdrks
kommunikationen hos elever med autism menar hon. En av pedagogerna rekommenderar att
tolka allt som kommer fran eleverna som kommunikation, dven om det handlar om slag, skrik
eller passivitet. Att anvanda bilder, foremal och tecken som stéd vid kommunikation ar ocksa
nagot som alla pedagoger gor for att underlatta undervisningen.

4.3 Inkludering

Pedagog 1 beréattar om forandringen som skett det senaste aret. Kravet om att de elever med
autism som inte har ndgon annan typ av utvecklingsstorning i forsta hand ska ga i vanlig
grundskola.

Jag tror inte det kommer sattas in nagra speciellt utformade resurser efter
lagandringen forra aret. Jag anser att beslutet har fattats utan att egentligen
nagon vet hur det ska genomforas™ (Pedagog 1).

Pedagogen staller sig en aning kritisk till att alla elever med autism ska ga i ordinarie
grundskola. Inkludering &r bra, med réatt resurser menar hon. Men samtidigt passar inte den
vanliga grundskolan for alla barn. Det finns fortfarande kvar specialklasser som &r sarskilt
anpassade for elever med autism men skolinspektionen granskar dem mycket noga och malet
ar att dessa klasser helt ska tas bort, beréttar pedagogen.

Pedagog 1, som berédttade om den nya lagen for barn med autism var dock noga med att
poangtera att de berorda eleverna inte "slangs ut” fran specialklassen eller sérskolan i nulaget.
Vill eleven daremot byta till ordinarie grundskola ska elevens pedagoger finnas dar och stotta
och se till att 6vergangen sker pa basta satt. Det ar viktigt att skolan ar forberedd sa att den
berdrda eleven ska kunna anpassa sig och fungera i den nya klassen sa bra som majligt.

For pedagog 2 innebér inte inkludering att eleven spenderar sin skoltid inne i ett grupprum
med en elevassistent, inte heller inne i ett klassrum men utan att vara inrdknad. Inkludering
innebdr delaktighet i verksamheten menar hon.
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Ser jag att en elev inte orkar delta i ett socialt sammanhang skulle jag aldrig
tvinga eleven till det. Istéllet skulle jag ge eleven egen tid om det ar vad eleven
behover. Det ar viktigt att pedagogen vet om att barnet kan tycka att vissa sociala
situationer ar pafrestande och kéanner till alternativa I6sningar™. (Pedagog 3).

Pedagog 1 och pedagog 2 belyser ett dilemma som &r svart att som pedagog handla rétt i.
Manga elever med autism vill faktiskt inte och kanner inget behov av att vara inkluderad med
andra manniskor. De kanske tycker att det racker med att traffa ett fatal personer och sen ar
det bra. Hur ska man da som pedagog gora i en sadan situation, bara for att vi pedagoger
tycker att man i sa stor utstrackning som majligt ska socialisera sig med andra manniskor?

De poangterar ocksa att manga av elever med autism inte vill nagot hellre &n att tillhora en
storre grupp. Problemet &r snarare att de inte vet hur de ska ga tillvaga for att passa in. | en
sadan situation menar pedagog 1 att det absoluta ansvaret ligger hos pedagogerna, att stotta
eleven for att en lyckad inkludering ska ske.

Klassrumsklimatet spelar stor roll. Insikten om att Iata eleven med autism utvecklas i sin egen
hastighet ar en forutsattning. Att ocksa stalla krav som utmanar eleven men inte far den att
falla ar oerhort viktigt att tdnka pa menar pedagog 3.

Samtliga pedagoger vi intervjuat &r dverens om att inte ett barn orkar vara med i klassrummet
hela tiden ska eleven ha ratt till att kunna sétta sig i ett annat rum for att fa det lugnare.
Pedagog 2 beréttade att i hennes skola finns en specialgrupp dar elever med sérskilda behov
kan spendera nagra timmar om dagen for att sedan aterga till sin vanliga klass.

Att ha tillgang till olika rum i skolan som ar sarskilt anpassade efter elevers
individuella behov och med vilka de passar att arbeta ihop med skulle varje skola
behova™ (Pedagog 4).

Pedagog 2 fortsatter att belysa kravet pa att hitta 16sningar for varje elev. Pedagog 4 berattar
om alternativ for barn som inte klarar av att inkluderas i den vanliga grundskolan men &r inte
heller berattigad att tillhdra sérskolan. For dessa elever finns speciellt anpassade skolor for
elever med autism och i vissa fall dven internatskolor dar eleverna ocksa bor. Pedagogen
tillagger dock att det sistnamnda alternativet forekommer alltmer sallan i nuldget.

Det pedagog 1 ser som en forutsattning for en lyckad inkludering ar en lugn och trygg miljo
for barn med autism. Om inte eleven ké&nner sig trygg uppkommer oftast situationer dar barnet
kanner sig oroligt, sadana situationer kan leda till att barnet far utbrott som gor att de andra
barnen pa skolan blir radda.

Att utforma den fysiska miljon sa att den passar elever med autism &r enormt viktig tycker
samtliga pedagoger som intervjuats. Pedagog 2 och pedagog 4 uppmuntrar att inreda rummen
med bilder for att underlatta kommunikationen i klassrummet medan pedagog 1 berattar att
hon undviker att ha for mycket synintryck i klassrummet eftersom det kan medféra
koncentrationssvarigheter.

En bullrig och stokig fysisk miljo ar oftast véldigt pafrestande for elever med autism menar
samtliga pedagoger vi intervjuat. Det kan tyvarr medfora att eleven valjer att inte delta under
lektionen berattar pedagog 4.

”Uppmarksamma elevens reaktion vid olika situationer och forsok utefter det
underlatta miljon. Det kan handla om att lata eleven ga tidigare till matsalen for
att undvika stress eller att lata eleven ga ivag till ett lugnare rum vid vissa
tillfallen under dagen, eller att lata eleven lyssna pa musik i horlurar under
lektionens gang for att undvika onddigt buller i klassrummet™. (Pedagog 1).
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5 Analys

5.1 Vad som kravs av pedagogen i arbetet med barn med autism

Alla pedagoger vi intervjuat menar att det viktigaste i arbetet med elever med autism &r att
visa vagen till en fungerande kommunikation sa att eleverna kan bli sjalvstandiga individer.
Alla vi intervjuade var ocksa Gverens om att tydlig kommunikationen &r det viktigaste i
undervisningen med barn med autism. Barn med autism behdver en trygg miljé som praglas
av struktur da det latt kan férekomma en inre stress hos barnet om inte omgivningen och
strukturen &r tydlig (Peeters & Gillberg, 1999).

Pedagog 1 berattade att man inte ska vara for ivrig med att bygga en relation till barnet, utan
lata det ta sin tid. For att forsta barnet maste pedagogen forsoka forestalla sig hur barnet
uppfattar saker och vérlden barnet lever i (Gillberg & Peeters 1999).

Alla pedagoger vi intervjuat berattar om vilket viktigt arbete de har. For att ge barnen de stdd
de behover krédvs vilja och engagemang. Akerman & Liljeroth (1998) skriver att det krévs
bade tid att lara kanna barnet och dennes behov, samt mycket tid fran pedagogens sida till att
lara sig vilka strategier som ska anvandas i undervisningen (Akerman & Liljeroth 1998).

Pedagog 3 belyser vikten av att verkligen lyssna pa eleven, ndgot som man som professionell
pedagog aldrig far glomma bort. Det hander tyvarr att manga pedagoger talar 6ver huvudet pa
barnen och faktiskt glommer bort att fraga vad eleven vill och sjélv har for behov, det &r ett
stort problem i skolan. Pedagogen menar att for de flesta barn med autism &r skolan en
stressvarld, sa tydlighet ar verkligen nagot som behdvs.

Fagerblad (2011) tar upp nio punkter som pedagogen ska forhalla sig till for att barnet inte ska
bli stressat, hon ndmner att punkterna inte galler for alla men ar olika faktorer man bor
forhalla sig till:

- kunskap och forstaelse kring vad funktionsnedséattningen innebar.

- ratt anpassade krav.

- tydlighet i frdga om regler och forvantningar

- se till att raster och annan ostrukturerad tid inte stressar eleven.

- att informera eleven om forvantningar.

- skapa delaktighet genom att hitta kommunikationssatt som fungerar for eleven.

- hjalpa eleven till medvetenhet om sina “energitjuvar” och stressande situationer.

- ge alternativ nar eleven blir uttrottad. Néar vilar eleven?

- ge eleven strategier for att sjalv skapa balans mellan aktivitet/vila (Fagerblad 2011, s.16).
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Alla pedagoger som stallde upp pa att bli intervjuade berattade att det & mycket man bor
forhalla sig till nar man arbetar med barn med autism. Pedagog 3 tipsar om att pedagoger och
annan berord personal kan hjalpa barnet genom att veta vad som hander nar det borjar bli
jobbigt, samt av vilka orsaker da de har forstaelse for diagnosen. Genom att kartldgga barnets
beteendemodnster, kan man se nar barnet borjar bli oroligt och stegvis &ndrar beteende,
darefter uppmarksammas hela héndelseforloppet och pedagogerna l&r sig hur det kan forsoka
undvika att handelsen sker igen samt hur de ska l6sa situationen om den uppstar igen. Samt &r
det enligt en av pedagogerna viktigt att respektera och forsta hur ett annorlunda tankande
fungerar, vilket ocksa &r ndgonting man bor forhalla sig till.

Fagerblad (2011) skriver att man latt kan missforsta barnet och tro att barnet inte kan eller
forstar vissa saker, det ar snarare okunskap om tillstandet. Alla pedagogerna vi har intervjuat
har erfarenhet och kunskaper om barn med autism, deras sjukdomstillstand samt behov av
stod.

5.2 Undervisningsstrategier

Pedagog 3 menar att det inte finns nagot sjalvklart svar pa vilken undervisningsform som
passar elever med autism. Hon uppmuntrar att kartlagga elevens behov och lata det ligga som
grund for att klara av att genomfdra olika undervisningssituationer. Akerman & Liljeroth
(1998) belyser vikten av att ett barn med autism &r i behov av individanpassad undervisning
som kraver att pedagogen har kunskaper om sjukdomstillstandet samt hur det paverkar
kunskapsutvecklingen (Akerman & Liljeroth, 1998).

De Clercq (2007) forklarar att barn med autism har en annorlunda syn pa omvérlden och
forestaller sig alltsa den pa ett annat satt an vad vi gor, vilket satter barnet i en situation som
kan leda till osdkerhet. For att en pedagog ska forsta barnet maste hon forsoka forestalla sig
hur barnet uppfattar saker och varlden han lever i (Gillberg & Peeters, 2002).

Pedagog 2 och pedagog 4 kopplar till den nya laroplanen som uppmanar att "all undervisning
ska ske efter elevens behov och forutsattningar” (Lgrll, 2011). Nagot som ar oerhort relevant
I arbetet med barn med autism menar pedagogerna.

’Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den ska
framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i
elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper™ (Lgr 11, 2011).

Pedagog 2 beréttar att det kan vara svart med olika valmajligheter for elever med autism. Det
kan handla om att vélja bocker i biblioteket. Pedagogen uppmanar att i dessa situationer
begrénsa antalet bocker for att underldtta situationen ’Lararens uppgift ar att stddja eleven i
att utveckla forméagor och fardigheter som ger honom allt stérre mojligheter att deltaga i det
sociala livet och de praktiska sidorna av tillvaron” (Akerman & Liljeroth 1998, 5.99).

Ostrukturerad undervisning skapar forvirring och kaos for barnet med autism. (Pedagog 1).
Pedagog 2 uppmanar att planera battre samt ge tydliga forklaringar och genomgangar kring
skolarbetet. Musik, idrott och sléjd & @mnen som ofta blir problematiska, mest pa grund av
att de inte &r lika strukturerade som 0Ovriga &mnen &ar (Pedagog 3). Axhein (1999) belyser
vikten av att barn med autism kraver ordning och struktur i undervisningen. Visuella scheman
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som &r individanpassade ar att rekommendera. Varje dag planeras och utgar ifran vad som ska
goras, hur lange det ska goéras och vad som hénder sedan. Att ge eleven struktur i
undervisningen ar grunden till en lyckad skolgang menar samtliga pedagoger. Alla pedagoger
vi intervjuat berattar ocksa att de alltid infor ny skoldag informerar eleverna hur dagen
kommer att se ut for att undvika onddiga stressmoment och osékerhet. Alla pedagoger vi
intervjuat arbetar utifran individuella scheman och hjalpmedel som &r utformade efter barens
behov. Samtliga pedagoger har ocksa pa nagot satt individuellt anpassat skolmaterial som
grundar sig pa grundskolans laroplan.

Samtliga pedagoger vi intervjuat anvander sig av datorer och andra tekniska hjalpmedel i den
dagliga verksamheten. Gillberg (1999) menar att datorn ar ett utmarkt hjalpmedel fér barn
med autism da det kan underlatta bade inlarningen och 6ka motivationen. Datorn kraver
varken dgonkontakt eller personlig relation till barnet, vilket underlattar for elever med autism
eftersom det ar nagra av deras svarigheter. Pedagog 1 och pedagog 3 slar ett slag for Ipads och
tillhdrande appar. Det ar hjalpmedel som underlattar vardagen och influeras mer och mer i den
dagliga undervisningen menar dem.

Samtliga pedagoger som intervjuats anvander TEAACH (se hjalpmedel 2.14) i sin
undervisning med barn med autism. TEAACH fo6ljer den svenska grundskolans form men
upplégget ar individanpassat beréttar pedagogerna. Detta undervisningsprogram har anvants
av samtliga pedagoger sedan manga ar tillbaks. Programmet bidrar till mer sjalvstandighet hos
eleverna menar flera av pedagogerna. Akerman & Liljerot (1998) nidmner ocksa att
programmet medfor sjalvstandighet hos barn med autism vilket senare i livet bidrar till att ett
flertal klarar av ett arbete ute i samhallet.

Pedagogerna 2, 3 och 4 anvander sig ocksa mycket av sociala beréattelser(se hjalpmedel 2.14)

som stdd i skolan. Pedagogerna tycker att det ar ett utmarkt hjalpmedel att ta till da man vill
andra en situation eller ett beteende hos en elev. Pedagog 2 anvéander sig ocksa av sociala
berattelser for att forklara hur dagen ar upplagd. Hon menar att det &r lattare for eleven att
leva sig in i och forstda dagens uppldagg utifran en social beréattelse, eftersom de alltid &r
skrivna i jagform och da lattare for eleverna att leva sig in i.

Pedagog 2 och 3 é&r starkt inspirerade av sa kallade kommunikationsparmar. Det &r parmar
med olika bilder for att underlatta kommunikationen hos de elever som har svart att uttrycka
sig i tal. Varje kommunikationsparm &r speciellt anpassade efter olika situationer till exempel
om eleven befinner sig i musiksalen ar bilderna anpassade efter sadant som har med musik att
gbra. Cohen (1999) beréattar att denna metod kallas Picture exchange communication system
(PECS). Det ar en modell som uppmuntrar barn att kommunicera pa ett alternativt satt, da
bilder anvands istallet for att tala.

5.3 Inkludering

Ett barn med Autism har pa grund av sitt funktionshinder redan valdigt svart att orka med
dagarna. Skolan kraver att eleverna férutom att lara sig, ocksa ska delta i olika sociala
sammanhang, dar de ska anpassa sig efter skolans normer. Bara det kan vara tillrackligt for att
skolsituationen blir for jobbig (Gillberg & Peeters, 1999).

21



Pedagog 1 berattar om forandringen som skett det senaste aret. Kravet om att elever med
autism som inte har nagon hjarnskada eller utvecklingsstorning i forsta hand ska ga i
grundskola.

Inger Nilsson (2011-12-06) arbetar som universitetsadjunkt i specialpedagogik. Hon anser att
overgangsbestammelserna fran att tillhora sarskola till grundskola ar bra (Nilsson, 2011).
Pedagog 1 ar kritisk infor detta dd hon anser att alla barn med autism inte passar att ga i
grundskola. Hon anser att inkludering &r bra, dock med de rétta resurserna. Vilket hon ser som
problematiskt, da hon anser att den nya lagen borjade galla utan att riktigt veta hur man skulle
lyckas genomfdra den, samt att de resurser som kravs inte kommer séttas in. Inger Nilsson
(2011-12-06) skriver att det &r skolans ansvar att inkluderingen ska bli bra och att
forutsattningar for en lyckad inkludering ar att alla i skolan inkluderas. For att kunna uppna en
lyckad inkludering kréavs det pengar, delaktighet samt kunskap och stdd. Det ar inte bara en
pedagog som bidrar till en lyckad inkludering utan alla i skolan (Nilsson, 2011).

Pedagog 4 berattar att det finns andra mojligheter for de barn som inte klarar av 6vergangen
till grundskola och som inte heller &r behorig i sarskola. Lésningen &r att barnet far ga i
speciellt anpassade skolor for elever med autism, alternativt internatskolor.

Pedagog 1 beréattade det fortfarande finns specialklasser, men att malet ar att de kommer tas
bort. Hon poangterade att barnen i dagslaget inte blir utkastade fran specialklassen eller
sérskolan, om barnet daremot vill byta till ordinarie grundskola ska pedagoger finnas dar som
stod.

| Inger Nilsson artikel (2011-12-06) namns ocksa att det i vissa fall kan ske undantag da en
elev kan fa ga kvar i sarskolan da 6vergangen till grundskolan missgynnar barnet, dock inte
med sérskolans laro- och kunskapskrav (Nilsson, 2011).

For pedagog 2 innebdar inte inkludering att eleven spenderar sin skoltid inne i ett grupprum
med en elevassistent, inte heller inne i ett klassrum. Inkludering innebér delaktighet. Gillberg
& Peeters (1999) varnar dock for situationer dar barnet ska delta i gruppaktiviteter.
Gruppaktiviteter eller det sociala samspelet kan for manga upplevas som valdigt jobbiga,
barnet kan bade tappa koncentration, tdlamod och humor(Gillberg & Peeters, 1999).

Samtliga pedagoger berattade att den fysiska miljon kan vara pafrestande for ett barn med
autism. Eleven med autism kan med anledning av det avsta fran lektioner da han/hon upplever
det som pafrestande.

Féagerblad (2011) rekommenderar att om en elev véljer att inte delta under en lektion &r det
viktigt att som pedagog ta reda pa orsaken, och sedan hitta en lamplig atgéard. Det kan manga
ganger handla om att eleven har svarigheter med att sortera intryck som gor att eleven
Overreagerar med utbrott eller undvikande menar hon (Fagerblad, 2011). Pedagog 1 férklarar
att man kan underlatta sddana situationer genom att vara uppmarksam da man marker att
eleven borjar reagera pa, och vid sadana tillfallen ha alternativa losningar for exempel, lata
eleven ga ivag till ett lugnare rum.

Ett barn med Autism har pa grund av sitt funktionshinder redan vaéldigt svart att orka med
dagarna. Skolan kraver att eleverna forutom att lara sig, ocksa att barnen ska delta i olika
sociala sammanhang, dar de ska anpassa sig efter skolans normer. Bara det kan vara
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tillrackligt for att skolsituationen blir for jobbig (Gillberg & Peeters, 1999). Pedagog 3
berattade att om hon uppmérksammar att barnet inte orkar delta i ett socialt sammanhang &r
det inte ndgot som hon skulle tvinga han/henne att géra. Hon fortsatter med att belysa vikten
av att kanna till barnets svarigheter till exempel att barnet kan ha svart i sociala situationer
och veta vilka l6sningar som finns tillgdngliga. Enligt Gillberg & Peeters (1999) bor
pedagogen vara uppmarksam och ha alternativa losningar i dessa sammanhang sa att resultatet
av att “tvinga” barnet till sociala aktiviteter inte blir ett skrackscenario da barnet i
fortsattningen valjer att avsta i sociala aktiviteter (Gillberg & Peeters, 1999).

Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (2011) skriver att skolan skall ta
hénsyn till elevernas olika forutsattningar och behov (Lgr 11, 2011). Pedagog 3 beréttade att
man kan ge barnet utmaningar som innebér krav men att barn med autism maste fa utvecklas i
sin egen takt efter han/hennes forutsattningar.

Akerman och Liljeroth (1998) skriver att det l4ggs mer ansvar p& pedagogen nar ett barn med
autism inkluderas i grundskolan. Med anledning av barnets nedséattningar och avvikande
beteende kan det bli mobbat av andra barn. (Akerman & Liljeroth, 1998). Pedagog 1 berattade
att det ar viktigt att barnet kdanner sig trygg da barnet annars kan bli oroligt, vilket kan leda till
att barnet reagerar utat och skrammer de andra. Pedagog 2 berattade att man maste hitta
I6sningar som passar enskild individ.

Wing (1996) skriver att barn med autism kan vara paranoida pa grund av att de kanner sig
utpekade och retade av andra barn, de kan ocksa kanna sig utanfor da lararen pratar med hela
klassen da barnet inte tror att den ar inraknad i samtalet.

Da barnet kan ha brister i den sociala interaktionen och vid flera tillfallen rakat ut for att bli
missforstatt i olika sociala sammanhang kan pedagogen paverka detta genom att uppmuntra,
beromma och ge barnet mojlighet att fa gora saker de ar bra pa, detta for att hoja deras
sjalvkansla och lata dem glansa (Wing, 1996).

Samtliga av de pedagoger vi intervjuade instamde med att den fysiska miljon bor utformas till
fordel for alla barn med autism. De Clercq (2007) anser att det & omgivningens ansvar att
eleverna far en individanpassad miljo efter deras behov(De Clercq, 2007). Tva av
pedagogerna anvander bilder for att underlatta medan en av pedagogerna berattade att det
skulle vara sa lite synintryck som mojligt for att det annars skapade koncentrationssvarigheter
hos barnet.

6 Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Vi har valt att gora en litteraturstudie for att fa med en teoretisk grund och for att fa reda pa
hur forskningen kring amnet har utvecklats med &ren. For att gora var studie mer
verklighetsnara har vi kompletterat med en intervjustudie med pedagoger som har bade
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erfarenhet och &r verksamma inom omradet. Vi anser att litteratur stimmer 6verens med hur
pedagogerna arbetar ute i verksamheterna. Vi ar valdigt nojda med valet av metod da vi anser
att vart amnesval kraver bade teoribakgrund och verklighetsuppfattning. Vad vi daremot
kunnat gora annorlunda i var studie &r att vi skulle kunnat intervjua fler pedagoger i olika
kommuner for att fa ett bredare perspektiv pa hur verkligheten ser ut i Sveriges skolor. |
dagslaget har vi endast skolor i Goteborg att koppla till den litteratur vi studerat, vilket i sig
ger en ganska smal bild av verkligheten.

6.2 Vad som kravs av pedagogen i arbetet med barn med autism

Syftet med vart examensarbete har varit att fa svar pa vara fragestéllningar som handlar om
vad som krdvs av pedagogen i arbetet med barn med autism, vilka undervisningsstrategier
som ar lampliga i skolan samt om inkludering i grundskolan och behovet av en anpassad
grundskola utifran en. Vi har genom var litteratur - och intervjustudie kommit fram till att det
kravs mycket av pedagoger som arbetar med barn med autism. For att barnet ska bli forstatt
och accepterat i skolan kravs det att pedagoger har kunskap om handikappet. Wings (1996)
symtoms triad beskriver de olika nedséttningarna som férekommer hos barn med autism(se
bilaga 2). Pedagogers kunskap om dessa syndrom och en djup forstaelse for ett annorlunda
tankande och beteende &r en forutséttning for att barn med autism ska ma bra i skolan. Vi har
ocksa kommit fram till att det inte ar barnet som ska behdva anpassa sig for att passa in i
skolan, det ar den professionella pedagogen och skolans storsta uppgift att anpassa
skolsituationen efter barnets behov da autism ar ett handikapp och inte ett "attityd problem”.
Bade litteraturstudien och de intervjuade pedagogerna bekraftar ocksa att en pedagog som
arbetar med barn med autism ska vara tydlig, lyhord, ha tdlamod samt ha kunskap om olika
undervisningsmetoder som kan passa barnet.

6.3 Undervisningsstrategier

Med hjalp av var litteraturgenomgang och intervjustudie har vi kommit fram till att barn med
autism ar olika och kraver olika strategier och metoder for att ta till sig undervisning och
trivas i skolan. Det som de allra flesta barn med autism verkar ha gemensamt &r behovet av
en tydlig struktur och lyhorda pedagoger som ser till varje elevs individuella behov dar varje
dag i forvédg planeras och struktureras for att eleven ska kanna den trygghet som behdvs for en
lyckad skolgéng. Akerman & Liljeroth (1998) menar att undervisningen ska grundas pa vad
autism innebar och elevens behov ska alltid std i centrum. Skolan bor anpassas till en lugn
miljo déar barn med autism kanner sig trygga och avslappnade eftersom vi forstatt att miljon
har stor inverkan pa barnet. Det &ar viktigt att skolan har anpassat miljon sa att det finns
tillgang till ett avskilt rum dit eleven kan ga for att samla energi och klara av skoldagen. Att
utga fran elevens personliga intressen nar pedagogen utformar undervisningen har vi forstatt
ar att rekommendera. Det medfor att motivationen dkar och pa sa satt ar det lattare att ta till
sig kunskapen som erbjuds i skolan.

Det finns gott om pedagogiska hjalpmedel som kan underlatta for elever med autism i skolan.
De pedagoger vi intervjuat samt litteraturen vi studerat ar alla 6verens om att TEAACH ér ett
lampligt undervisningsprogram, framforallt eftersom programmet utgar fran varje elevs egna
behov. Sociala berattelser och bilder ar anvandbara for att tydliggéra vardagssituationer.
Datorer ar ocksa hjalpmedel som underlattar som stod for elever med autism, framst eftersom
eleven finner datorn kontrollerbar och vet att det &r eleven sjalv som styr dver vad som
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hé&nder. Vi har insett att autismspektrat ar otroligt brett och att alla barn &r olika. Det ar ett
handikapp som kraver ett helhetsperspektiv. Vi har fatt kunskaper om hur barn med autism
kan uppfatta skeenden pa olika satt och fatt inblick i hur de kan uppleva varlden. Barn med
autism har en annan utveckling an ”vanliga” barn och de behdver stod samt lara sig saker som
for andra ar en naturlig del i utvecklingen. Vi anser att alla pedagoger ska fa den kunskap om
autism som kravs bade for eleven samt pedagogens basta. Samtliga pedagoger vi har
intervjuat tycker att kunskap om olika diagnoser borde vara en obligatorisk del i
lararutbildningen sa autism inte ar nagot fraimmande for pedagoger den dagen ett barn med
denna diagnos borjar i klassen.

’Specialpedagogik ar mycket mer @n metoder. Grundldggande ar kunskaper om
méanniskan och hennes utveckling. Det inkluderar hur forhallningssatt paverkar
resultatet av undervisningen, hur utveckling stimuleras genom relationer och
kommunikation, hur undervisningen kan formas for att ge en atmosfar som
framjar elevens hela utveckling och hur undervisningen konkret uttrycks i
metoder, milj6, material m.m”” (Akerman & Liljeroth 1998, s.12).

6.4 Inkludering

Eftersom den nya lagen medfort att inkludering ska ske i sa stor utstracknings om mojligt ar
det en forutsattning att pedagoger vet hur de ska ga till vaga for att alla pa skolan ska kanna
sig trygga och ma bra. Med kunskap, forstaelse och engagemang finns det stora mojligheter
for att varje skola ska lyckas med det, det ar vi Overtygade om. Williams, Sheridan &
Pramlings, Samuelsson (2000) bekraftar uttrycket ”barn lar av varandra” genom studier som
visar att barnens olikheter kan komplettera varandra och fungera som ett larande. Genom att
inkludera barnen ar tanken att det ska gynna bade barnens sociala samspel samt
kunskapsutveckling hos alla elever i skolan. Vi tror att Oppensinnade pedagoger som stravar
efter att uppmuntra olikheter och empati hos manniskor inte bara bidrar till en lyckad
inkludering, det kan i basta fall ocksa bidra till ett 6ppnare samhalle med mindre utanforskap
och férdomar.

Politikern Gunilla Svantorp menade i interpellationsdebatten med Jan Bjorklund (2011-04-26)
att barn med autism som inkluderas i grundskola gar miste om det stod och andra aspekter
som barnet &r i behov av, da sdrskolan bade har pedagoger som har kunskap kring diagnosen
och anpassad miljé och undervisningsstrategier. Vi ser anda fordelar med inkludering bade for
kunskapsutvecklingen och den personliga utvecklingen hos alla elever i skolan. Elever med
autism ska ha ratt att fa samma majligheter som elever i grundskolan till vidareutbildning och
kunna skaffa jobb i framtiden. Vi hoppas pa att det litteraturen skriver om en “lyckad
inkludering” faktiskt tas pa allvar ute i verkligheten da vi inser att det &r det som kravs. Flera
av pedagogerna vi intervjuat anser att beslutet om inkludering har fattats utan att egentligen
ha vetskap om hur det ska ga till i praktiken. Var utbildningsminister Jan Bjorklund har
bekréftat att ekonomiska och pedagogiska resurser ska prioriteras i hdgsta grad for att
overgangen fran sarskola till grundskola ska bli sa lyckad som mdjligt. Vi anser att vi far lita
pa utbildningsministerns beslut och att de resurser som lovats verkligen kommer ga igenom,
da ar vi dvertygade om att inkludering ar det ratta for elever med autism.
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6.5 Forslag till vidare forskning

Vi har kommit fram till genom var studie att det kravs kunskap och forstaelse om diagnosen
hos pedagoger som arbetar med barn med autism. Det krévs resurser och specialanpassade
undervisningsstrategier, for att underlatta skolsituationen fér barn med autism. Sveriges skolor
har blivit lovade att de resurser som kravs for att lyckas med att inkludera elever i
grundskolan ska ges. Manga verksamma pedagoger stéller sig kritiska till om det verkligen
kommer att ske och om inkludering kommer att gynna barn med autism. Vi anser darfor att
det vore intressant for vidare forskning kring &mnet att undersoka hur skolsituationen for barn
med autism ser ut om 5 ar? Har de resurser som lovats till alla skolor kunnat genomforas? Har
pedagoger fatt den utbildning och kdnnedom om autism som kravs? Ar det lattare for elever
med autism att fa ett jobb med en grundskoleutbildning? | och med att lagandringen
fortfarande ar sa pass ny kravs det tid for att se vilka for — och nackdelar inkludering bar med

sig.

6.6 Slutord

Vi vill avsluta vart examensarbete med ett citat som beskriver hela vart budskap med denna
uppsats:

De av oss som lever och/eller arbetar med barn och vuxna med autism maste férsoka ga
in i deras varld, eftersom de inte kan hitta vagen in i var varld. Vi maste lara oss att
forsta och att leva att leva oss in i deras erfarenheter for att komma pa hur vi skall hjalpa
dem att klara av en for dem frammande socialt regelsystem. Bel6ningen vi far for detta ar
en djupare forstdelse for manskligt socialt samspel och det fantastiska med barns
utveckling. Nyckeln till autism &r nyckeln till det méanskliga livets innersta vasen” (Wing
1996, s. 240).
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Bilaga 1
Intervjufragor till pedagoger inom autism
1.Vilken utbildning har du?
2.Hur lang erfarenhet har du att arbeta med elever med autism?
3.Hur ser du pa ditt yrke? Vad anser du att du kan tillféra dessa elever genom ditt yrke?
4. Vad anser du vara viktigast att som pedagog téanka pa i arbetet med barn med autism?
5.Hur planerar ni verksamheten for varje enskild elev for att tillgodose allas behov?

6.Vilka hjalpmedel anvander ni i er undervisning? Ar er undervisning inspirerad av TEACCH
pedagogiken?

7.Hur arbetar ni med det sociala samspelet elev och pedagog emellan? Och med andra elever
pa skolan?

8.Vad ar viktigt att tanka pa nar man utformar den fysiska miljon for elever med autism?
9.Hur arbetar ni utifran laroplanen for att utveckla och stimulera elever med autism?

10. Hur dokumenterar ni elevens utveckling i skolan?

11. Vad anser Du att barn med autism och autismliknande tillstand innebéar for grundskolan,

vilka mojligheter och hinder kan det skapa?
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12. Vad innebdr det for er att ha ett barn med autism eller autism liknande tillstdnd i klassen,
finns det fordelar/nackdelar?

13. vad anser ni att pedagoger kan bidra med for att ge barnet stod samt trivas i skolan, sa att
de har méjlighet till en likvardig undervisning for att uppna kunskapskraven.

14.vad anser ni att begreppet "inkludering” innebar och hur arbetar ni for att inkludera barn
med AST i grundskolan? Vad kravs for att lyckas med inkluderingen?

15. Anser ni att pedagoger har tillrackligt med kunskaper om barn med AST? Om inte, vad
finns det for mojligheter att fa, samt vilka kunskaper behévs?

16. Om pedagoger &r i behov av stdd t.ex genom utokad kunskap om AST, finns det hjalp att
fa och vem ska man vanda sig till?

17. Alla barn som har ndgon AST behdver individ anpassat stod for att klara av skolans olika
moment. Vad kan barnet fa for stéd? Finns resurser? Vad anser ni behovs?

18. Om barnet har stora svarigheter med att vistas i sin klass och anser att det ar omojligt att
ga kvar, vilka alternativ finns? Eller om det vid tillfallen anser att klassrumssituationen blir
jobbig, finns det andra utrymmen eller andra alternativ barnet har tillgang till?

19. Utdver att klara av kunskapskraven behdver vissa barn lara sig det sociala samspelet, samt
hur det kan kombineras pa ett fungerande sétt?
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Bilaga 2

Lorna Wings symtomstriad

Brister i sociala interaktioner

- Den avskarmade

- Den passiva

- Den aktiva och udda gruppen

- Den 6verdrivet formella, hogtravande gruppen
Bristande kommunikationsformagor

- Att anvanda tal

- Att forsta tal

- Intonation och rgstkontroll

- Anvanda och forsta icke-verbal kommunikation
Brister i fantasi och forestallningsformaga

- Nedséttningar i formagan att fantisera

- Repetitiva stereotypa aktiviteter

- Enkla repetitiva aktiviteter

- Overdrivna repetitiva rutiner
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