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Sammanfattning

Syftet med examensarbetet ar att undersoka nagra pedagogers syn pa utomhuspedagogik som metod och som
kunskapskalla, samt vilka hinder som de anser kan finnas for att anvanda utomhuspedagogik i pedagogisk
verksamhet och undervisning med barn i forskola, och yngre elever i skola och fritidshem. Arbetets
fragestallningar handlar om: pé vilka sétt pedagogerna anser att utomhuspedagogik ar en anvandbar metod i
verksamheten; pa vilka sétt de anser att utomhuspedagogik kan betraktas som en kunskapskélla i verksamheten
samt vilka hinder som pedagogerna anser kan finnas for att anvanda utomhuspedagogik.

Arbetet genomfordes med hjélp av ostrukturerade intervjuer med fyra strategiskt utvalda pedagoger med tanke
pa deras intresse och majlighet att vara utomhus samt att de hade olika bakgrund. Data analyserades utifran
arbetets fragestéllningar och kategoriserades med tanke pa att kunna lyfta fram variationer av synsétt. Resultatet
visar att pedagogerna anser att utomhuspedagogik, bade som metod och kunskapskalla, ger klart positiva tillskott
eller komplement till pedagogisk verksamhet och undervisning. De uttrycker dock vissa hinder som nérheten till
skog och natur, att resurser saknas och att tiden inte racker till.

Studien har visat pd manga olika méjligheter med utomhuspedagogik i sin helhet. Detta har lett till att jag som
blivande pedagog har fétt insikt i betydelsen av att vara flexibel nar det handlar om barns sociala processer i

utveckling och larande i narmiljon.



Forord

Jag ar en student i forskollararutbildningen som har last inriktningen kultur och sprak for
tidiga aldrar. Genom mitt intresse for naturen i sin helhet valde jag Utomhuspedagogik, vilket
foll naturligt for mig, da jag hade ett genuint intresse for utemiljons majligheter i
undervisningen. Att jag bor i Vastra Gotalands lan, innebar att tillgang till omraden med natur
fanns till mitt forfogande runt om forskolor/skolor. Valet av examensarbete, foll darfor pa att
ta reda pad mer om hur pedagoger ser pa utomhus miljons betydelse for undervisningen.

Jag har bade haft handledare och andra kontakter, samt klasskamrater till min hjalp inte minst
genom manga diskussioner. Det genuina intresset for utomhuspedagogik féljde med mig

genom hela arbetetsprocess.

Jag vill tacka mina klasskamrater, kontakter som har hjalpt mig med mitt arbete. Jag vill ge ett
stort tack till pedagogerna som har stéllt upp som respondenter i mitt arbete. Sist men inte
minst har vi min stotte pelare genom arbetsprocessen, ndmligen min handledare Monica

Haraldsson Stréang, for sin arliga och radgivande respons under loppets gang.

[ Joanna
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Inledning

Jag blev intresserad av utomhuspedagogik nar jag under min utbildningstid stétte pa det i en
forskoleklass, dar verksamheten delvis bedrevs utomhus och naturen anvéndes som en
inspirationskalla. Detta fick till foljd att jag under min utbildning laste utomhuspedagogik
som specialisering. Darmed upplevde jag utomhuspedagogik bade som metod och
kunskapskalla som man som pedagog kan anvanda sig av inom olika &mnen i forskolan, de

tidigare aren i skolan och fritidshemmet.

Utomhuspedagogiken hamtar stéd i laroplanerna for saval forskolan, Lpfo 98 reviderad 2010
(Skolverket 2010) som skolan och fritidshemmet, Lgr 11 (Skolverket 2011). Enligt Lgr 11
skall elevernas harmoniska utveckling framjas genom varierade arbetsformer och varierat
innehall i skolarbetet. Saval intellektuella som praktiska, sinnliga och estetiska aspekter skall

uppmaéarksammas.

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa
prova och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kanslor och
stdmningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild,
text och form ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk
utveckling och bildningsgang omfattar mojligheter att prova,
utforska, tillagna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter.
Formaga till eget skapande hor till det som eleverna ska tillagna sig.
(Lgr 11, sid, 10)

Aven i Lpfo 98, reviderad 2010 (Skolverket 2010) finns stod att hamta for utomhuspedago-
gik. Forskolan skall erbjuda barnen en trygg miljé som utmanar och lockar till lek och aktivi-
tet. Verksamheten skall inspirera barnen att utforska omvarlden och stréva efter att varje barn
utvecklar respekt for allt levande och omsorg om sin narmiljo.

Forskolan ska erbjuda barnen en trygg milj6 som samtidigt

utmanar och lockar till lek och aktivitet. Den ska inspirera barnen

att utforska omvarlden. | forskolan ska barnen méta vuxna som ser

varje barns mdjligheter och som engagerar sig i samspelet med

bade det enskilda barnet och barngruppen. (Lpf698, reviderad 2010,

sid, 6)
Mitt intresse for utomhuspedagogik har lett fram till att jag genom att intervjua ett antal aktiva
pedagoger om deras verksamhet forlagd till saval forskola, skola som fritidshem vill 6ka for-

staelsen for utomhuspedagogik bade som metod och kunskapskalla.



Syfte och problemformulering

Syftet med examensarbetet dr att underséka nagra pedagogers syn pa utomhuspedagogik som
metod och som kunskapskalla, samt vilka hinder som de anser kan finnas for att anvénda
utomhuspedagogik i pedagogisk verksamhet och undervisning med barn i forskola, och yngre
elever i skola och fritidshem.

Detta leder fram till féljande fragestéllningar:

- Pavilka sétt anser pedagogerna att utomhuspedagogik ar en anvandbar metod i
verksamheten?

- Pavilka satt anser pedagogerna att utomhuspedagogik kan betraktas som en
kunskapskalla i verksamheten?

- Vilka hinder anser pedagogerna kan finnas for att anvanda utomhuspedagogik?

Min avsikt dr inte att dela upp studien med tanke pa att den skulle vara specifikt lamplig for
vissa aldrar utan att undersoka samtliga pedagogers utsagor och betrakta deras svar som en

helhet i forhallande till fragestallningarna.

Bakgrund

| denna text presenteras forst amnesomradet "utomhuspedagogik’, synen pa utomhuspedago-
gik idag och en kort historisk bakgrund. Déarefter foljer ett avsnitt om styrdokument, kort om
saval Lpfo 98, reviderad 2010 (Skolverket, 2010) som Lgr 11(Skolverket 2011). En presen-
tation gors av ett sociokulturellt perspektiv som bildar ett teoretiskt ramverk i arbetet. Slutlig-
en presenteras litteratur med relevans for utomhuspedagogik som i hdg grad ar knuten till

tidigare forskning.

| avsnitten forekommer ett antal begrepp som jag forst vill definiera. Det galler:

- Pedagogik betyder tillvagagangssatt som praktiseras i fostran och utbildning. Att forse
andra med kunskap om hur nagot ska goras eller att nagot forhaller sig pa ett visst sétt
(Pedagogisk uppslagsbok, 1996).

- Didaktik kan beskrivas som det som ska laras ut och laras in (innehall), hur detta ska
ske (formedling och inlarning) samt varfor och i vilket syfte (malet) (Pedagogisk
uppslagsbok, 1996).



- Metod &r ett forhallningssatt som syftar till larande i vaxelspel mellan upplevelse och
reflexion, grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer (Dahlgren m fl.,
2007).

- Kunskapskalla i undervisning ar exempelvis bocker, larare och olika medier. Aven
verkligheten ger mojlighet till innehall som kan leda till nyfikenhet och inspiration, dvs.
vara en kélla till kunskap (Maltén, 2003).

Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik kan sagas vara en undervisningsform eller en metod dar upplevelsen star i
centrum och dér alla sinnen stimuleras (Szcepanski, 2006). Pedagogiken betraktas som ett
komplement till undervisningen som genomfors inomhus utifran de kunskapsmal som ar upp-
satta i aktuell laroplan. Utomhuspedagogik kan &ven definieras som ett forhallningsatt for lek
och larande med syfte att eleven integrerar upplevelse och reflektion, grundat pa konkreta

erfarenheter i autentiska situationer eller utomhusmiljoer.

Utomhuspedagogik innebér:

« att larandets rum dven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap.
« att vaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas.

« att platsens betydelse for larandet lyfts fram.

(Szcepanski , 2006, s. 90)

Utomhuspedagogiken har sina rotter och idéer anda fran antikens tid (Dahlgren, Sj6lander,
Strid & Szeczepanski, 2007). Den historiska utgangspunkten kan hamtas fran Aristoteles,
384-322 f.kr., vars filosofi byggde pa synen pa manniskans larande och vikten av hennes
sinnesupplevelser och den praktiska erfarenheten av verkligheten. En annan forgrundsgestalt
ar Jan Amos Comenius (1592-1670) som skrev om sinnenas betydelse i sin stora

undervisningslara Didactica Magna fran 1657 (Comenius, 1999):

Lat detta vara en gyllene regel; att forevisa allt for alla sinnen, sa
langt det & mojligt, det vill sdga, saker som &r synliga for synen,
det som ar hor bara for horseln. Och kan nagot uppfattas av flera

sinnen, forevisa detta for flera sinnen. (Comenius, 1999, s. 200)

Ytterligare en betydelsefull gestalt i detta sammanhang &r Jean Jacques Rousseau (1712-1784)
som vidareutvecklade metoder for sinnestraning, med grund i Comenius’

askadningsundervisningsprincip (Dahlgren, et al., 2007). Synséttet byggde pa att barnens



utveckling skulle starta sa tidigt som majligt med hjalp av specifika undervisningsmetoden,
vad som bendmndes didaktiken. Rousseau &r betydelsefull for utomhuspedagogik i och med
att han starkt poangterade vikten av barns mote med verkligheten. Hans insikter om

sinneserfarenhetens pedagogiska betydelse tas upp i boken Emile eller om uppfostran:

Eftersom allt som tranger in i ménniskans intellektuella
medvetande kommer dit genom hennes sinnen, &r hennes forsta
forstand av sinnlig art. Vara forsta larare i filosofi ar vara fotter,
vara hander, vara 6gon. Att ersatta dessa med bocker &r inte att
lara oss tanka fornuftigt; det ar att lara oss lita pa andras fornuft, att

lara oss mycket och ingenting veta (Dahlgren, et al., 2007. s.16).

Enligt Dahlgren, et al. (2007) ar andra viktiga personer for utomhuspedagogiken John Dewey
(1859-1952), Maria Montessori (1870-1952), Célestine Freinet (1896-1966) och Ellen Kay
(1849-1926). Alla dessa pedagoger betonar betydelsen av ménniskans kontakt med
verkligheten, lyfter fram sinnena, den skapande fantasin och handens kunskap som viktiga
delar for barnets utveckling. Fér Montessori och Freinet ar sjalva upplevelsen i naturen och i

kulturen en viktig kélla till barnets kunskapssdkande.

Reformpedagogen Ellen Kay betonar under senare tid uterummet som en viktig
kunskapsbildande miljé. Enligt Dahlgren et al. (2007) har skolan idag en del att lara av de
olika idéer som Dewey och Kay lyfte fram redan i bérjan av 1900-talet. Dahlgren et al anser
att det som saknas i dagens undervisningssammanhang ar sjélva realupplevelserna av
fenomenen. "Att veta nagot innebdr inte att man automatiskt forstar. Vi maste lara i naturliga
sammanhang och bli berorda, vi maste gripa for att begripa for att utveckla

begreppsforstaelse” (Dahlgren, et al., 2007, s. 17).

Oerhort viktiga foresprakare for utomhuspedagogikens framvaxt idag ar Dahlgren och
Szeczepanski (Lundegard,Wickman & Woohlin, 2004). Med grund i de gamla filosoferna,
visar de genom sina bdcker och teorier utomhuspedagogikens mojligheter. De ar stora
forskare inom @&mnet och har genom olika studier visat stort intresse foér utomhuspedagogikens
mojligheter. Det har medfort en positiv syn pa utomhuspedagogik fran deras sida, men de har

aven sett till hindrande faktorer i eller for undervisning i utomhusmiljo.

Styrdokument
Som tidigare namnts finns det stod for utomhuspedagogik i dagens styrdokument saval for

forskolan som for skolan. Stodet handlar om att bedriva undervisning med hjalp av olika



arbetsformer och for vistelse i skolans narmiljo. Ett 6vergripande mal i forskolan enligt bade
Lgr 11 (Skolverket, 2011) och Lpf6 98, reviderad 2010 (Skolverket, 2010) &r att varje elev

ska visa respekt for och omsorg om saval narmiljon som miljon i ett vidare perspektiv.

Lgrll
Foljande utdrag ur Lgr 11visar alla pa behovet av att vistas i och utforska skolans narmiljo:

I all undervisning ar det angeléget att anldgga vissa 6vergripande
perspektiv. /.../ Genom ett miljoperspektiv far de

mojligheter bade att ta ansvar for den miljo de sjalva direkt

kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt

till 6vergripande och globala miljéfragor. Undervisningen

ska belysa hur samhallets funktioner och vart sétt att leva och

arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling. (Skolverket 2011, s. 9)

Aven Lgr 11 ger stod till utomhuspedagogik som ett arbetssatt som kan bidra till att uppfylla

skolans mal vilket foljande utdrag visar:

Skolan ska framja elevernas harmoniska utveckling. Detta
ska astadkommas genom en varierad och balanserad samman-

sattning av innehall och arbetsformer.(Skolverket 2011, sid, 10)

En viktig uppgift for skolan ar att ge éverblick och sammanhang.
Skolan har i uppgift att stimulera elevernas kreativitet,
nyfikenhet och sjalvfértroende samt vilja till att prova egna

idéer och l6sa problem. (Skolverket 2011, s, 9)

Enligt Lgr 11 ligger viktiga delar i det aktiva larandet hos eleverna i skapande arbete och lek,
speciellt under de tidigare skolaren. Det &r skolans uppgift att strava efter att eleverna erbjuds
mojlighet till daglig fysisk aktivitet innan skoldagens slut. Vidare att stimulera

elevernas egen kreativitet, sjalvfortroende och nyfikenhet. Skolan ska dven ge eleverna en
dverblick och ett sammanhang samt stotta eleverna till att vaga préva sina egna idéer och losa
olika problem. utomhuspedagogiken ger eleverna ett storre sammanhang och ger mer

utrymme for fysisk aktivitet for eleverna.

Kunskap ar inget entydigt begrepp i laroplanen Lgrll. Det kommer till uttryck i olika
former:

”... sasom fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet — som
forutsatter och samspelar med varandra. Skolans arbete maste

inriktas pa att ge utrymme for olika kunskapsformer och att skapa



ett larande dar dessa former balanseras och blir till en helhet”.
(Skolverket 2011, s. 4-5)

Enligt Lgr 11 ska eleverna genom undervisningen i skolan utveckla en formaga att kunna
vistas i utemiljoer och i naturen under olika arstider. De ska dven fa forstaelse for ett aktivt
friluftsliv. Skolan har ocksa som uppgift att fa eleverna att visa respekt och omsorg om sin
narmiljé samt om miljon i ett storre perspektiv. Har star det att skolan ska arbeta for att ele-

verna aska kunna vistas ute i naturen.

Lpf6 98 (reviderad 2010)

| laroplanen for forskolan, Lpfo 98, reviderad 2010 (Skolverket 2010) finns manga skrivningar
som kan betraktas som stod for att bedriva utomhuspedagogik savéal som metod som en
kunskapskalla. Enligt Lpfd 98 ska forskolan erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt
utmanar och lockar till lek och aktivitet och inspirerar barnen att utforska omvérlden.

Leken &r viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk
av leken for att frdmja varje barns utveckling och ldrande ska
pragla verksamheten i forskolan. | lekens och det lustfyllda
larandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation
och férmaga till symboliskt tankande samt formaga att samarbeta
och l6sa problem. (Skolverket 2010, sid, 6)

Forskolan ska stréva efter att varje barn utvecklar respekt for allt levande och omsorg om sin
narmiljoé och stor vikt laggs vid miljo- och naturvardsfragor. Varje barn ska utveckla
forstaelse for sin egen delaktighet i naturens kretslopp och for enkla naturvetenskapliga
fenomen, liksom for sitt kunnande om véxter och djur. | Lpfo 98, reviderad 2010 (Skolverket,
2010) star ocksa att barnen ska kunna véxla mellan olika aktiviteter under dagen.
Utomhusvistelsen bor ge majlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljo och i
naturmiljo. De som arbetar pa forskolan ska ge barn majlighet att lara kanna sin narmiljo.
Aven kursplanerna i de olika amnena ger gott om utrymme for utomhuspedagogisk

verksamhet.

Sociokulturellt perspektiv

| ett sociokulturellt perspektiv har larande en kulturell karaktar, som inbegriper att l&sa, skriva,
rakna samt resonera abstrakt och I6sa problem (Séljo, 2010). Med ett annat satt att uttrycka

sig pa handlar detta om hur méanniskor tar till sig olika faktorer som finns runt omkring i den
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sociala och kulturella omgivningen och som hon interagerar med. Ett annat ord for larande &r
appropriering och manniskan lar med hjalp av medierande redskap. Begreppet mediering
kommer fran tyskans Vermittlung (formedling)som ar hamtat fran Karl Marx teoretiska
skrifter. Mediering &r ett grundldggande begrepp inom den sociokulturella traditionen. Med
detta uttryck menas att ménniskan moter omgivningen genom ’raster’, dvs. olika redskap eller
verktyg som manniskan anvéander for att forsta sin omvarld och hur de ska agera i den.
Genom kommunikationen i sociala sammanhang medieras redskapen som Wgotskij (i Séljo,
2010) uttrycker vara av olika slags redskap, namligen sprakliga och materiella eller fysiska.
De sprakliga redskapen kan aven kallas for intellektuella eller mentala. "\ygotskij refererar
till spraket som redskapens redskap” (Saljo, 2010 sid.187). Han menar vidare pa att spraket ar

det viktigaste redskapet vi har i det sociokulturella perspektivet.

Genom att tdnka och kommunicera anvander manniskor sig av kulturella redskap nér de ska
forsta och analysera omvarlden (Saljo, 2010). Med hjalp av vara kulturella erfarenheter far vi
en forstaelse av vad den inbjuder oss att se. | en sociokulturell tradition ar det inte fruktbart att
skilja mellan intellektuella och fysiska redskap, utan dessa redskap utgor varandras
forutsattningar. Redskapen kan bendmnas for kulturella redskap som &r integrerade med
varandra. Saljo (2010) h&vdar att kunskap och fardigheter inte ar teoretiska eller praktiska hos
manniskor utan att de alltid &r bade och. Vi bade tanker och utfor fysiska handlingar, och

dessa bada ar sammankopplade och beroende av varandra” (Saljo, 2010 sid.187).

Enligt S&ljo (2010) brukar mediering oftast ske i vardagen utan en regelratt undervisning och
det & genom denna form som barnet blir bekant med olika former av kulturella redskap i sin
omgivning. Detta sker oftast genom en samverkan mellan foraldrar i ett samtal, syskon och
olika lekar. Enligt VWgoskij (i Saljo, 2010) &r manniskan under standig utveckling och har
mojligheter att appropriera kunskaper i alla olika situationer hon befinner sig i. Utvecklingen
ar pa sa séatt vis en del av manniskans naturliga tillstand. Nar manniskan val har approprierat
kunskap kan hon anvéanda begrepp eller fardigheter, dvs. kan behérska nagot nytt som hon inte
kunde tidigare. Nya fardigheter och kunskaper ligger inom rackhall. Lararen och
undervisningen kan ses som nycklar till kunskap och ger forutsattningar for att eleven kan
forsta bade natur och samhalle pa ett mer principiellt satt. Det &r har som lararen stiger in som

den véagledare man behdver i larandet om hur man anvander sig av kulturella redskap.
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Litteratur och tidigare forskning om utomhuspedagogik

Presentationen ar indelad i ett antal rubriker som pa olika satt satter fokus pa nagra
betydelsefulla faktorer som lyfts fram i litteraturen om utomhuspedagogik. De handlar om
Lek och larande, Sinnenas betydelse, Upplevelserna och larandet, Kroppsuppfattning och
halsa samt Rorelsens betydelse.

Lek och larande

Eriksson, Fura och Pettersson (2007) lyfter fram en syn pa larande som innebér att det ar forst
ndr vi pa olika satt, ur olika vinklar och i skilda situationer undersckt ett fenomen eller ett
begrepp som vi kan borja tala om kunskap och forstaelse. Denna kunskap anser de maste
bygga pa elevens aktiva medverkan med sadant som motiverar och stimulera nyfikenheten.
Manga objekt utomhus erbjuder just en sadan stimulans. Pedagogen maste vara dppen for att
arbeta har och nu med det som for 6gonblicket fangar elevens intresse. Enligt Eriksson m.fl.
kan det vara svart att alltid vara flexibel, men det &r nskvart att undervisningen anpassas
efter elevernas intresse, eftersom det endast ar deras egen motivation som skapar varaktig
kunskap. Med ett situationsanpassat larande tar pedagogen tillvara det som for stunden vackt
elevernas engagemang och utvecklar det till ett l&rande.

Eriksson, m.fl. menar vidare pa att barns lek skapar mojligheter, eftersom det ar under denna
lek som barnen vagar géra misstag. For att barnen ska vaga préva nagot nytt kravs det att vi
vuxna ar med och leker med barnen. Ohlsson (2009) har ett liknande synsétt och havdar att
leken alltid har varit barnens viktigaste aktivitet eftersom det & genom leken som fantasin tar
sin form.

’Att inhdmta kunskap om livet blir som att man ater mat’, anser Wejdmark (2003). Nar man
sitter inne i ett klassrum och laser om det som finns pa utsidan, & samma sak som att man
laser en kokbok utan att fa mojligheten att anvanda sin kunskap genom att tillaga och att &ta
maten. Kunskap maste upplevas for att kunna ta till sig den, om man ska forsta innebérden.

Wejdmark (2003) talar om utomhuspedagogik i relation till laroplanens mal pa féljande sétt:

Med laroplanens mal i bakgrunden vill man understryka att den
utomhusbelagda verksamheten kan vara en bestaende del av den
ordinarie skolverksamheten. Nar eleverna upplever och inhdmtar
fakta med sina alla sinnen, behdver de inte upprepa samma kapitel
i laroboken. Man kan istéllet anvénda litteraturen for att ge
eleverna en mer djupgaende kunskap fran det de redan har upplevt

i utemiljon. (s.11)
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Nar eleverna ar utomhus anvander de alla sinnena och pa sa vis lar de sig mycket mer med
hjalp av de of6rutsedda situationer som man kan uppleva utomhus an det som finns

nedskrivet om ett sarskilt &mne i en bok.

Ohlsson (2009) talar vidare om att barns utveckling och larande okar, liksom att
koncentrationsformagan ckar, nar de far vara utomhus. Han uttrycker att flera olika faktorer
for utveckling som sociala, motoriska, kreativa, emotionella och den kognitiva, ar inblandade
nar man ar ute. Pedagogens uppgift kan ligga i att stimulera barnen genom att vara ute
tillsammans med dem. Barnen skall ges mojlighet att upptécka det som naturen har att erbjuda,
nar det kommer till lekar och olika miljoer. For leken &r en viktig faktor nar det kommer till
att kunna stimulera barnen i dess utveckling. Selin (2011) menar att det handlar om att fa en
mojlighet att utforska det material som erbjuds till olika lekar. Det s&gs att helheter och
sammanhang blir mer tydliga i naturen. Ericsson (2002) anser att manga pedagoger ser
naturen som en fraimmande plats och darfor inte vet hur de ska behandla utomhusmiljon dar
omgivningen saknar begransningar. Istéllet behGver pedagogen lata upplevelsen och den
vidgade omgivningen inspirera barnen, gor att de lattare forstar sammanhanget och ser
helheterna istallet.

Aven Selin (2011) uttrycker sig om larande i samband med utomhuspedagogik. Han menar att
om “omgivningen ute’ som innehall skulle ha statt pa schemat hade barnen haft lattare att
infora det i vardagen och darmed uppfattat det som nagot naturligt i forskolan/skolans
verksamhet. Hon tar upp att genom att vistas ute skulle barnen &ven kontinuerligt kunna folja
olika vader och arstider. Pedagogerna skulle darmed fa storre forutsattningar att kunna knyta
ihop utevistelsen med verksamheten inomhus. Selin (2011) anser vidare att utevistelsen inte
bor vara en parallellprocess till en redan befintlig verksamhet, utan snarare en naturlig del i
sjélva undervisningen. Alla upplevelser som sker ute skall bearbetas, struktureras och
dokumenteras inomhus for att sedan ligga till grund infor nésta aktivitet utomhus. Enligt Selin
ska man anvanda sin narmiljo som ett rum for larande, och da lar man sig att byta perspektiv.
Eftersom naturen ar en okontrollerad situation, blir barnens fokus mer oférutsdgbara. Han
anser att barnens nyfikenhet éppnas i det okanda métet och fragorna formuleras efter vad de
redan har erfarenhet av och sina tidiga kunskaper. Genom att sjalva upplevelsen ligger i fokus

blir helheten i sig och sammanhanget lika tydliga som enskilda delar.
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Sinnenas betydelse

Lundegard, Wickman och Wohlin (2004) havdar att sjalva grunden for ett varaktigt larande
ligger i upplevelsen utomhus. Eftersom hela individen involveras genom sinnesintryck blir
hela sammanhanget tydligare, jamfort med ett pedagogiskt inslag om ett abstrakt innehall dar

endast intellektet far aktiveras.

Sinnenas betydelse knyter Ohlsson (2009) samman med naturkansla och upptéacktande.
Genom att stegvis lara kdnna naturen 6kar man forstaelsen for hur allt fungerar omkring en.
Han uttrycker att barn som har vanan att vara i naturen oftast har skapat sig olika platser,
exempelvis for vila, lek, klattring och byggen med hjélp av sina egna sinnesstamningar. Med
hjélp av att deras sinnen stimuleras i den miljo de befinner sig i kan upplevelsen ge barnen
mycket. Han menar vidare att om man kopplar upplevelserna med larande sa utvecklas en
mer varaktig kunskap. Detta kan ske genom att pedagogen reflekterar tillsammans med

barnen 6ver sjélva sinnesupplevelsen.

Ohlsson (2009) paminner oss om uttrycket att barn tanker med hela kroppen, och med sina
sinnen. Sinnena stimuleras hela tiden da barn hittar och ror olika objekt utomhus. Pa de vuxna
vilar ansvaret att se till att sinnena stimuleras nér barnen studerar och undersoker olika saker i

omgivningen.

Upplevelserna och larandet

Relationen mellan upplevelsen och larandet i utomhuspedagogik finner vi hos flera forskare.
Lundegard, m.fl., (2004) uttrycker sig i termer av att uppleva nagot personligt &r akta och
konkret eftersom man kanner det sjalv jamfort med nagot man laser om. Eriksson m.fl. (2007)
talar a sin sida om att strukturen for det upplevelsebaserade larandet ar uppbyggt i tre olika
pedagogiska delar: forarbete, upplevelser och efterarbete. Forarbetet kan vara en upplevelse i
sig, men startar oftast inomhus. Detta géller dven efterarbetet som samtidigt kan vara ett
forberedande moment infor nasta gang. Men allt &r integrerat om man betraktar larande i ett
sociokulturellt perspektiv (Saljo, 2000). Att strukturera undervisning ar viktigt for att kunna
motivera didaktikens "varfor”fraga.

Utomhuspedagogik kan dven betraktas som ett forhallningssatt for larande med tanke pa ett
vaxelspel mellan upplevelse och reflektion grundat pa de egna erfarenheterna utomhus
(Eriksson m.fl., 2007). Verksamheten ar dven knuten till en tvarvetenskaplig innehallsligt falt
relaterat till samhallslivet, naturen och kulturlandskapet. Genom upplevelsen utomhus

integreras sinnesintryck och innehall kopplas till en boklig bildning inomhus.
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Awven Ohlsson (2009) uttryckeratt relationen mellan upplevelser och larande i
utbildningssammanhang, att skapa nagot tillsammans. Detta larande kan i ett senare skede i
livet leda till att barnen utvecklas till manniskor som forstar innebérden av att bevara och
njuta av naturen som finns. Hari inbegrips dven miljotankandet, héalsan och forstaelse for
naturen i arbetet tillsammans med andra. | naturen skapas dven forutsattningar for en battre
kontakt mellan barn och vuxna. Ohlsson talar om en trygg social miljo for bade vuxna och
barn eftersom det maste utvecklas en vilja att ga ut och gora saker igen. For detta kravs att
barn far en positiv bild av upplevelsen ute. Forutsattningar for att en sadan bild skapas ligger,
enligt Ohlsson, pa den vuxne.

Kroppsuppfattning och hélsa

Né&r barnen ar ute i naturen anvander de hela kroppen vilket resulterar i att de Gvar upp sin
motorik. Darmed kan utomhuspedagogen betraktas som en kalla for kunskapsutveckling
(Ohlsson, 2009). Han menar att hari ligger utmaningar for alla aldrar, da naturen, speciellt
skogen &r full med olika hinder. Aven Grahn (1997) anser att barn som far vara ute mer évar
betydligt mer sin motorik, bade fin och grovmotoriken samt balansen &n vid undervisning
inomhus. Selin (2011) anser a sin sida emellertid att &ven skolgarden kan fylla olika behov,
som exempelvis naturupplevelser, vaxter och djur bland annat. Samtidigt som garden ska
kunna stimulera till olika motoriska aktiviteter, lekar skall den kunna ge uppfylla andra
faktorer som exempelvis har betydelse for god hélsa, upptéckargladie, vilja att forska och
kreativitet som kan floda samt ge plats for lugn och ro.

Ohlsson lyfter aven fram halsan som en viktig del i samband med utomhuspedagogik. Genom
att vistas ute starker barnen sitt egna immunfdrsvar med hjélp av sol och den friska luften i
forhallande till an menar vidare att det utrymme som finns inomhus &r trangt, och att den luft
som finns dar ofta ar daligt ventilerad. Detta resulterar i att smittor sprids lattare inomhus,

vilket gor att barn oftare blir sjuka.

Rorelsens betydelse

Aven rorelse ar en aktivitet som knyts samman med utomhuspedagogik. Det talas mycket om
att barn behdver réra pa sig, framfor allt genom olika sétt. Boldemann (2005) har konstaterat
att barn som ar i kuperade miljoer ror pa sig mer an barn som ar pa platta omraden. Dar tar
barnen farre steg an de barn som ror sig i kuperade omraden. Detta tar &ven Ericsson (2002)
upp nér han talar om barns behov av rorelse. Han menar att manga barn i aldre aldrar sitter

mycket framfér datorn eller tv:n, vilket resulterar i mindre och férre rorelser. Denna inaktivitet
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behdver enligt Ericsson kompletteras med nagon form av rérelse. Detta behov forstarks
eftersom manga barns utemiljo och uppvéxtmiljo idag oftast bestar av ett tillrattalagt och

plant underlag.

For att kunna Oka rorelsetraningen behévs kompletteringar av regelbunden vistelse i nagon
narliggande skogsdunge eller park av nagot slag. Detta ger en mer allsidig traning i for
kunskapa utveckling av koordination, kroppsuppfattning och rérelse i allménhet. Ericsson
(2002) lyfter vidare fram hur viktigt det ar att visa pa mojligheterna till naturlig rorelsetraning
som sa manga barn gar miste om. Han uttrycker vidare hur viktigt det ar att fa barnen att
kdnna det positiva i att réra pa sig och att naturen kan vara en bidragande faktor for positiva

upplevelser i naturen.
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Metod

Arbetet ar kvalitativt i sin form. Det innebar enligt Stukat (2005) att man ska tolka och forsta
de resultat som man far fram, och inte generalisera eller forklara. Det handlar om att
karaktarisera eller gestalta ndgot som exempelvis manniskors utsagor och sjalva uppgiften
ligger i att tolka och forsta. For datainsamlingen kommer intervjuer (Stukat, 2005) att
anvandas. Genom att anvanda sig av kvalitativa samtalsintervjuer, far man svar fran

respondenterna och dess syn pa &amnesomradet som man vill undersoka (Stukat, 2005:32).

Jag kommer att anvanda mig av ostrukturerade intervjuer. Med det menas att frageomradet ar
ként for respondenten och att de far guidade foljdfragor av intervjuaren utan styrning
(Esiasson, 2007). De intervjuade ar medvetna om vilka amnesomraden som ska tas upp under
intervjun. Man anvander sig oftast av en checklista som har olika teman eller &mnen. Genom
att arbeta med nagra huvudfragor som stélls till alla som deltar i undersokningen, gor att man
far svar pa samma huvudfragor men med ett individuellt svar. Som &r anpassat till personen i
fraga som blir intervjuad. Denna metodik inbjuder till ett mer personligt samtal mellan
intervjuaren och den som blir intervjuad. En kvalitativ intervjustudie 6ppnar mojligheter till
ett samtal mellan parterna., som gor att man far en 6kad bild, av vad respondenterna tycker
om olika &mnen (Stukat, 2005).

Under intervjun kommer en frageguide med olika forslag pa fragor och teman att utarbetas
(Kvale, 1997). Denna metod skapar en storre och djupare inblick i respondenternas tankar och
asikter inom sjalva amnet. Metoden ar framfor allt anvandbar i studier inom ett sociokulturellt
perspektiv, dar larande definieras genom interaktion mellan méanniskor. Med hjalp av
foljdfragor som ger mojlighet till att andra fragornas foljd, ges en storre forutsattningar for att

kunna undvika att man misstolkar ndgot under sjélva intervjun.

Som analysinstrument anvands studiens fragestallningar med tanke pa hur utveckling och
larande beskrivs i ett sociokulturellt perspektiv. Nar man anvander sig av en kvalitativ intervju
metod begransas ens majligheter for generalisering da de &r ett fatal deltagare i
undersdkningen (Stukat, 2005). Olika tankar och synsatt som kommer fram kan endast
relateras till de pedagoger som medverkar i studien. Det ar svart att fa fram nagot generellt
svar som kan stamma pa andra pedagoger. De olika tankar som kommer fram i studien kan ge
nagon form av bild pa olika synsatt som pedagogerna kan ha.

Jag har valt att genomfora en kvalitativ studie vilket visar pa att det inte &r generaliseringar

som jag vill fa fram i min studie.
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Urval

Det finns olika satt att gora ett urval pa. Man grundar sig forst och framst pa syftet och
metoden som ar vald for undersékningen (Stukat, 2005). Jag valde att gora ett strategiskt
urval. | en kvalitativ studie ligger sjélva intresset i de flesta fall att fa en sa stor variation av
synsatt som ar mojligt. Genom detta far man en nyanserad bild och letar oftast efter
kvalitativa skilda kategorier av svaren. Urvalet gjordes strategiskt med tanke pa lararnas
intresse och mojlighet att vara utomhus samt att de hade olika bakgrund. Jag ringde upp

pedagogerna innan intervjun genomfordes, sa de fick en bakgrund till arbetet och dess syfte.

Namnen Malin, Karin, Ulla och Mia pa pedagogerna som deltog ar fingerade. Malin ar
utbildad l&rare i grundskolan men jobbar som férskoleldrare. Hon har &ven last
utomhuspedagogik inom sin utbildning. Karin ar utbildad fritidspedagog som har ett genuint
intresse for natur och kroppen. Ulla &r utbildad forskoleldrare, som jobbar heltid i
forskoleklassen. Mia jobbar heltid inom en fritidsverksamhet. Hon har tidigare jobbat med

utomhuspedagogik, samt har ett starkt intresse for naturen och dess mojligheter.

Jag valde att intervjua en pedagog, som var intresserad av naturen i sig. Jag ansag att denna

pedagog kunde tillfora mojligheten till en mer &mnesriktad information.

Forberedelser

Jag forberedde mig genom att skapa en sa kallad frageguide med olika teman, samt forslag pa
olika fragor inom de olika temana (se bilaga). Fragestallningen skapades utifran syftet och
fragestallningarna. Syftet var att jag skulle kunna samla in data som gav en god kvalitativ
grund for mina analyser i forhallande till mina fragestéllningar. Detta satt 6ppnar upp for
samtal mellan de inblandade parterna (Stukéat, 2005:39). Jag ringde och pratade med de som
skulle medverka i de olika intervjuerna. De som inte kunde nas per telefon, kontaktades med
e-mejl for att alla skulle fa samma mojlighet till information om sjélva studiens innebord.
Detta gjordes en tid innan intervjuerna skulle ske sa att de medverkande skulle kdnna sig mer

forberedda nar sjalva intervjuerna skulle hallas.

Genomforande av intervjuer

Jag intervjuade sammanlagt 4 pedagoger i min undersokning, varar tva var forskolelarare och
tva fritidspedagoger. En av intervjuerna genomfordes enskilt, varav en i grupp med tre
respondenter i gruppen. Da tillfallet gav att fler kunde medverka, ville jag ta vara pa chansen.
Pa grund av brist pa tid, valdes formen gruppinterviju istallet for enskilda intervjuer, for att

kunna fa en storre bredd pa respondenternas svar pa amnet. Alla intervjuer genomfordes av

18



mig personligen. Intervjuerna tog mellan 20 till 40 minuter och genomférdes pa
respondenternas arbetsplats. Alla intervjuerna spelades in med hjélp av en diktafon och

transkriberades i sin helhet i efterhand.

En pedagog har last en kurs inom &mnet, medan de andra har fatt information fran skolan dar
de arbetar. Dessa malgrupper var relevanta for undersékningen da de hade ett intresse for
amnet i sig. Da personen i fraga arbetar med det dagligen och kan anse att denna metod ar

mest lamplig att anvanda inom verksamheten.

Analys

Efter transkriberingen gick jag igenom det material som jag hade samlat in for att finna
likheter och skillnader mellan de olika deltagandes synsitt i férhallande till mina
fragestallningar. Deltagarnas olika satt att tanka som man kan urskilja ar det som blir
resultatet av undersokningen (Stukéat, 2005). Jag valde att kategorisera respondenternas olika
synsatt utifran variationer av svaren under intervjuerna. Kategorisering ar en vanligt
forekommande metod for analys néar det kommer till kvantitativa studier, vilket gor det
mojligt att pa ett strukturerat sétt redovisa vilka skillnader och likheter det finns mellan
respondenter (Kvale, 1997). Det anvandbara i de olika intervjutexterna koncentrerades sedan
till olika koncisa uttalanden som senare tillsammans med citaten fran texterna lades in under
sin respektive kategori. Efter intervjuerna tolkade jag pedagogernas svar fran de olika
fragorna. Jag valde att vara sa objektiv som mojligt till svaren som kom fram i
understkningen for att fa en sa nyanserad bild som mojligt av alla parter som deltog (Stukat,
2005) och fann da en del intressanta utsagor i svaren, dér jag hade fragat nagot annat. Detta
avgor min tolkning av vad pedagogerna sager, kan paverka mig av vad jag ar intresserad av.
Ett exempel pa detta ar att fordelar med utomhuspedagogiken kom naturligt redan innan jag

hade tagit upp fragan.

Etiskt stéllningstagande

I min undersokning har jag tagit hansyn till den Vetenskapsradets forskningsetiska principer
som bestar av informationskravet, konfidentialitetskravet, samtyckeskravet och slutligen
nyttjandekravet (Stukat, 2005). Syftet med undersékningen och dess metod fick de ta del av i
en tydlig informationsgenomgang innan sjalva intervjun, dér de fick reda pa att de hade
mojligheten att dra sig ur om de inte samtyckte till att medverka vid detta tillfalle. De fick
aven information om sjélva studien och dess rattigheter. Jag sag till att respondenterna kande
till syftet med undersékningen, samt att deltagandet var frivilligt och att man kunde avbryta

sin medverkan nar som helst under arbetets gang. Jag informerade dven om mina kontakt-

19



uppgifter ifall de hade nagra fragor i ett senare skede, samt att de kommer vara anonyma i
resultatet som framkommer av intervjun. Jag berattade &ven om hur jag kommer anvanda mig
av materialet och att det ar en konfidentiell handling som bevaras hos mig, och att arbetets

slutversion kommer att bli en offentlig handling inom Goéteborgs Universitets databas.

Enligt konfidentialitetskravet sa ska personuppgifter bevaras och behandlas med storsta
mojliga konfidentialitet, att de ska bevaras pa ett satt sa att ingen obehdrig kan ta del av dem.
| sjalva undersdkningen ar respondenterna anonyma och darfoér har namnen blivit fingerade,

for att dolja mina respondenters identitet.

Tillforlitlighet

Nar man gor undersokningar sd anvands termen reliabilitet som visar pa hur tillforlitligt
resultatet &r (Kvale, 1997). I min undersokning anvénde jag mig utav kvalitativa intervjuer.
Hur tillforlitligt resultatet i en undersokning ar beror pa hur stort antal respondenter som har
svarat. Ju fler deltagare desto sékrare resultat. Noggrannheten kan bli vag och sjalva
undersokningsresultatet &r beroende av vilka som deltar i undersékningen. Validitet handlar
om undersékningens giltighet, och att det man méter i undersékningen &r det man avser att
mata (Stukat, 2005). Reliabiliteten och validiteten ar beroende av varandra, och samspelar

med varandra.
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Resultatredovisning

Syftet med examensarbetet var att undersdka nagra pedagogers syn pa utomhuspedagogik
som metod och som kunskapskélla, samt vilka hinder som de anser kan finnas for att anvanda
utomhuspedagogik i pedagogisk verksamhet och undervisning med barn och yngre elever i
forskola, skola och fritidshem. Mina fragestéllningar handlade om pa vilka satt pedagogerna
ansag att utomhuspedagogik var en anvandbar metod i verksamheten, pa vilka sétt de ansag
att utomhuspedagogik kunde betraktas som en kunskapskalla i verksamheten samt vilka

hinder som pedagogerna ansag kunde finnas for anvandande av utomhuspedagogik.

| foljande kapitel kommer resultatet fran den empiriska undersokningen att redovisas.

Resultatet ar strukturerat och ordnat efter fragestallningarna med fokus pa utomhuspedagogik
som metod, kunskapskalla och hinder samt under en rubrik som kallas 6vrigt. Dar presenteras
nagra faktorer av betydelse for att ytterligare forsta pedagogers synsatt pa utomhuspedagogik

utdver de inledande fragorna.

Utomhuspedagogik som metod
Pedagogerna har olika synsatt som kan relateras till friga HUR, dvs. hur undervisning bedrivs

utomhus.

Att arbeta med kreativa évningar

Pedagogerna anser att man kan jobba genom kreativa 6vningar som stimuleras av naturens
material, ute. Genom att anvanda sig av olika vaxt projekt tillsammans med barnen skapar nya
material.

"Da finns det ju sa att man kan variera, det ar det som ar poangen med att vara utomhus.”
(Malin)

”Man tanker att det blir ett ute rum istallet. Sa skulle man lika val kunna séatta sig och ha

samling ute sa.” (Ulla)

Att arbeta med hela kroppen.

Pedagogerna uttryckte att man kan fa jobba med hela kroppen utomhus och anvénda sina
sinnen. Detta gav positiva foljder som att barnen inte behdvde vara lika néra inpa varandra nar
de lekte ute. De hade mer frihet att springa runt och leka utan bord och stolar som hindrade.
”Jag tror att det ar att de far anvanda fler sinnen. Framforallt for de barnen som har lite

svarare for de har och sitta still” (Malin)
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Kombinera ute- och innemiljon.

Pedagogerna anser att det ar viktigt att man forsoker kombinera bade utemiljon med inne
miljon. De anser att det &r att anvanda sig av ett kompletterande verktyg till inne miljon.
Exempelvis sa kan man rita inne for att sedan ga ut i naturen och titta hur den ser ut i
verkligheten. Andra alternativ som finns ar att man pratar om allemansratten nar man ar ute
och att ge exempel pa dess innebord, vilket kanns naturligare an att prata om det inomhus.
"Da kan man variera, det ar det som ar poangen med att vara utomhus. Ett komplement
liksom.” (Ulla)

Natur som arbetsmaterial.

Pedagogerna anser att naturen ar som ett hjalpmedel for kunskapsutveckling. Genom att
anvanda sig av redan befintliga material skapar man nya mojligheter med hjalp av naturens
egna forrad. Att anvanda sig av naturen, djuren och vaxterna gor att man far kompletterande

material att anvénda, &n det som finns inne i klassrummet.

Kompletterande verktyg.

Pedagogerna anser att utomhusmiljons faktorer skapar kompletterande verktyg till det
kunskap som finns inomhus. Pedagogerna ser utemiljons verktyg som en positiv faktor som
okar barnens olika sinnen, nar de ar ute. De anser att de ar da de kan ta in mer, dn de gor inne i
Klassrummet.

"Jag ser det som ytterligare ett verktyg i stallet for materialet som man har inomhus sa

anvander man materialet som finns ute.” (Malin)

Temamassigt arbete.

Pedagogerna menar att den temamaéssiga biten kan forstarkas om man anvander sig av de bada
miljoerna som finns tillgangliga. Exempelvis nar man jobbar med de olika arstiderna, sa kan
man i naturen se hur allt forandras efter arstiderna. Nagra fragor som kan forstarkas av
naturen ar: "Hur ar det ute i naturen?”, ”Vilka djur trivs nu?” ”Hur férbereder dem sig for
vintern?”, ar nagra exempel.

"Dels sa kan man jobba Temamassigt med naturen, de olika djuren och véxterna och sa.”
(Karin)

Forbereda utevistelsen
Pedagogerna anser att man bor vara forberedd innan man gar ut, for att kunna fa ut mesta

mojliga utav upplevelsen. Ett alternativ ar att tala om vad man ska géra och prata allmént om
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naturen innan man gar ut. Darfor anser de att kladerna ar en viktig faktor i att vara utomhus.
For fryser barnen sa tar de inte in ndgot, och upplever inte naturen i sin fullo.
"Det finns manga olika satt att gora det hela pa, man kan ga ut en hel dag. Om man tanker

verksamheten s, att man flyttar verksamheten utomhus.” (Ulla)

”Sen tydlighet med liksom det har med vilka arstider man &r ute, och att dem har ordentligt
med klader och sadant pa sig sa dem kan koncentrera sig ute. Sa de inte sitter och halv-fryser,

for da har de svart att sitta still och koncentrera sig.” (Karin)

Utga fran barnen.

Enligt pedagogerna handlar det om att utga fran vilka som ar med i gruppen och anpassa sig
efter deras majligheter. Genom att se deras mojligheter och svarigheter, och utnyttja det i
metoden.

”Men det har andra orsaker &n metoden det &r mera att ett barn som har svarigheter av en och
annan art.” (Mia)

"Det &r lattare att ha alla barnen utomhus da de har lattare for att ta in det man sager. Medan

vissa har svart att sitta still & arbeta inomhus.” (Malin)

Utomhuspedagogik som kunskapskilla
Pedagogerna har olika synsatt som kan relateras till fraga VAD, dvs. som innehall i

undervisning utomhus.

Att det finns en annan sorts natur &n den man &r van vid.

En kalla till kunskap som namndes var att det fanns mer &n en sorts natur i naromradet.
Exempelvis var det en fordel att dven havet fanns i nérheten, for att kunna utforskas. Barnen
far mycket erfarenheter av innehall i narliggande natur.

”Sen ar det olika vid vilka miljoer ocksa &n vad de ar vana vid.” (Karin)

Att vara medveten om vad som finns i naturen.

Pedagogerna uttryckte att det var en fordel att vara medveten om vad som finns, och ta vara
pa den natur som finns. Samt ge barnen en konkret upplevelse som varar, genom att
kontinuerligt ga ut en gang i veckan.

"Det blir valdigt konkret ocksa och positivt for dem. Man nar valdigt manga fler barn tror jag

genom det.” (Ulla)
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Kunskap om naturen

En kunskap som ligger i naromradet uttrycktes, dvs. det handlar om kunskap knuten till
naturen, och vad den kan ge till dem.

”Sen har vi en skoltradgard med en odling och dér ar vi i sa fall i man av tid. Lagger sig
nagon vuxen och rensar och da kommer alltid barn intill och vill hjélpa till, det &r sa vi jobbar

mera.” (Mia)

Anvanda sig av utomhusmiljon, inom olika @mnen inomhus

Pedagogerna menar att man hamtar kunskap fran naturen for att sedan anvanda sig av det
inomhus, samt att gora det omvanda, dvs. att anvanda sig av utomhusmiljon och sedan arbeta
inomhus med det man har hittat. De anser att de ar viktig att fa in andra delar &n att bara vara
ute, sa som spraket, matten som nagra exempel. Ett satt ar att se utemiljon som ett klassrum
fast utomhus. Da skulle man likval kunna sétta sig och halla samlingen ute.

"Det finns olika satt, antingen sa tar man pa sig kladerna, och sa gar man ut och sa kér man
ute.” (Ulla)

”Om man pratat om maénster och former i matten inne, och sen gar man ut och letar efter
formerna utomhus.” (Malin)

"Det ar klart att man hela tiden ska fa in spraket, matten och olika andra delar.” (Ulla)

Verklighetsbaserade erfarenheter.

En kalla till kunskap innebér att barnen far en verklighetsbaserad erfarenhet. Med hjalp av
erfarenhet sa blir upplevelsen positiv och leder till nyfikenhet.

”Den positiva féljden blir att dem blir nyfikna hela dagen pa saker och ting som dem hittar
ute.” (Mia)

Fantasin stimulerar lekar.

En annan viktig faktor for kunskap som uttrycktes var fantasins méjligheter utomhus.
Pedagogerna papekar att ett barns fantasi mer kommer igang utomhus, da det finns andra
material &n inne att leka med. Naturens material har inga fardiga former. Da satter den igang
fantasin pa annat satt an leksaker, menar pedagogerna. De anser dven att i utemiljon finns

andra saker &n inomhus, dar de redan har sina former och namn.

"Det ar ocksa fantasi-stimulerande att bygga kojor, och latsas vad saker ar, att olika grejer i

naturen kan forestalla nagot annat.” (Karin)
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Rorelsens betydelse.

Pedagogerna tar upp att de motoriska 6vningarna ar lattare att utféra utomhus &n inomhus.
Genom att anvéanda sig av lekar och andra évningar, kan man 6va upp bade fin- och
grovmotoriken.

"Dér det finns en storre plats och yta, utan att man gar pa varandra hela tiden.” (Karin)

Vacka entusiasm
Josef kornells® lektioner baserar p att véicka entusiasm och fokuserar pa larandet ute. Som
tillsammans bildar instrument for larande i miljon.

”Jag ger dem massa instrument for att kunna utforska narmiljon.” (Mia)

Skapa nya saker med egna namn.
De anser dven att i utemiljon finns andra saker &n inomhus, dér de redan har sina former och
namn. Ute kan man tillsammans skapa nya saker, med egna namn.

”Ah och latsas vad saker &r, ah olika grejer i naturen ska forestalla nagot annat.” (Karin)

Att lara mer

Att genom anvandandet av hela méanniskan intelligenser och sinnen gor att eleverna lar sig
mer.

"Jag tycker det viktigaste malet ar att barnen far anvanda hela sig vid inlarningen och anvéanda
alla intelligenser och alla sinnen som man kan géra utomhus béttre &n inne i ett klassrum.”
(Mia)

Att vara hansynsfull nar man leker.

Ibland menar pedagogerna att det handlar om att ta hansyn till gruppen och dess olika behov.
Det kan handla om att hitta olika stimulerande saker tillsammans, som att man kan leka ute.
Man far ha i bakhuvudet att de behdver dven den ytan att leka pa, sa att de inte kanner sig
instdngda inomhus.

Vi leker ju lekar ute ocksa, man lér sig genom leken nar man leker ute. Det &r fordelarna.”
(Karin)

Att skapa gemenskap
Pedagogerna anser att malet &r att skapa en gemenskap mellan varandra, nar man ar ute i

naturen eller pa garden. Detta gors genom att man ser varje individ samtidigt som man pavisar

! Syftet &r att vacka entusiasm, fokusera, upptacka och dela med sig av enkla och lekfulla lektion som baseras
efter olika steg. Baserat pa universiella principer pa hur man som manniska lar sig.
(www.sharingnature.com/flow-learning/, 13/7/2012)
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att hela gruppen ar viktig i sig. Till exempel rakna barnen, da visar man att man ser varje
individ samtidigt som man visar gruppens helhet. De anser att det &r viktigt att man valjer
malen efter syftet som man har med sjalva aktiviteten eller dagen beroende pa vad man vill fa
ut av det hela.

”Man far ju valja liksom, beror pa vad det ar for syfte tycker jag da och vad man har for
mal.” (Ulla)

Hinder for utomhuspedagogik
Pedagogerna har olika synsatt som kan betraktas som hinder for att anvanda

utomhuspedagogik.

Saknar narhet till skog.

Pedagogerna menar att det som begréansar dem ar forst och framst att vi inte har nagon skog
nara verksamheten. Medan andra faktorer som gor det mojligt &r om det hade funnits mer
natur i omradet, sa hade vi varit ute mera i naturen.

”Vi har en lekpark hér uppe men det ar inte samma sak.” (Ulla)

Resurser saknas.

Pedagogerna papekar att bristen pa personal kan gora det negativt att ga ut. De menar aven att
det som finns tillgangligt inte racker for att fa upplevelsen utomhus. De anser att den naturdel
som finns i omradet ligger for langt bort, vilket kraver bade resurser och personal. Att
personalen ska ha ett intresse for naturen och vilja vara ute med barnen ar en annan faktor
som kan saknas.

”Nu tar det en halvtimme att ga bort om man ska till var skog.” (Karin)

Tiden racker inte till.

Pedagogerna menar pa att det blir en heldags utflykt for att de ska komma till ett naturomrade.
Med tanke pa att det ar en bra bit att ga. De menar pa om det hade funnits ett litet
skogsomrade som till exempel en skogsdunge hade det underlattat. Pedagogerna ar medvetna
om att de har en narliggande hamn omrade men dér finns det ingen direkt strand att ga till.
Pedagogerna menar att det tar tid att ta sig till ett narliggande omrade. Da det mesta ligger en
bra bit ifran vart omrade, vilket 6kar komplikationerna for att ta oss dit och uppleva de

upplevelserna omradet har att erbjuda.

Intervjuaren: Ni menar att ni hade varit mer ute om ni hade haft narmare till en skog?
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Ulla: Ja, om det bara hade varit ca 10 minuters promenad, sa hade man kanske varit dar flera
ganger i veckan.

Intervjuaren: Sa hade ni haft mojlighet sa hade ni mer varit ute, sa det ar det som hindrar er
och personalen, sa att saga?

Malin: Sa &r det nog.

Ovrigt
Pedagogerna har nagra Gvriga synsatt som kan relateras till utomhuspedagogik.

Att luften &r battre utomhus.
Pedagogerna uttryckte att det var positivt att det var battre luft ombyten ute, &n vad som
kunde vara inne.

”Mm det dr det som &r det svara med inomhus, luften forsvinner.” (Malin)

Halsan en viktig faktor.

Halsan ar en viktig del for att man vill ta vara pa utemiljon sa mycket som mojligt. Detta vill
pedagogerna trycka pa.. Pedagogerna menar att luften ar en del av faktorerna for halsan, som
gor att man vill ga ut.

”Sen tror jag att man mar bra av att vistas ute 6verhuvudtaget. I friska luften och sa.” (Ulla)
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Sammanfattning av resultatet:

Utomhuspedagogik som metod.

Att arbeta med kreativa dvningar.
Att arbeta med hela kroppen.
Kombinera ute- och innemiljon.
Natur som arbetsmaterial.
Kompletterande verktyg
Temamassigt arbete.

Forbereda utevistelsen.

Utga fran barnen.

Utomhuspedagogik som kunskapskalla.

Att det finns en annan sorts natur an den man &r van vid.

Kunskap om naturen.

Anvanda sig av utomhusmiljon, inom olika &mnen.
Verklighetsbaserade erfarenheter.

Fantasin stimulerar lekar.

Rorelsens betydelse.

Vdacka entusiasm.

Skapa nya saker med egna namn.

Att lara mer.

Att vara hansynsfull nar man leker.

Att skapa gemenskap.

Hinder for utomhuspedagogik.

Saknar nérhet till skog.
Resurser saknas.

Tiden récker inte till.

Ovrigt.

Att luften ar battre utomhus.

Hélsan en viktig faktor.
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Diskussion

Metoddiskussion
Valet av en mer ostrukturerade intervjumetod som form for min undersokning bidrar till att

jag i viss man styrde mina respondenter under intervjuns gang. Jag visade eller talade om min
egen asikt i fragan. Detta kallas av Stukat (2005) for "intervjuareffekten”. Som en foljd av hur
jag talade eller vilka ansiktsuttryck jag hade under sjalva intervjun fanns risken att svaren
kom att riktas mot det som respondenterna trodde att intervjuaren var ute efter i sin
undersokning. Jag kunde ha bett dem utveckla just det som jag ansag var intressant i den
situation som forekom. Skulle man formulera fragorna pa ett sadant satt att de passar
situationen, sa ger det mojlighet till utrymme for att fragan kan bli tolkad pa manga olika satt
(Stukat, 2005).

Som forskare behdver man kénna till dessa faktorer och vara medveten om dessa for att inte
kunna paverka resultatet som framkommer i studien. Att vara kritiskt till sig sjalv som
forskare ar viktigt for arbetet. Ett exempel pa att granska sig sjalv ar att lyssna pa materialet
efter genomford intervju for att se om man kan ha styrt respondenterna under intervjun, for att
sedan ta hansyn till detta i resultatet. Resultatet har tolkats ifran det som jag har valt att se
narmare pa. Jag har i undersoékningen gatt in med en positiv syn pa amnet och vad det medfor.
Jag har varit medveten om detta under arbetsprocessen och tagit det i akt nar jag har tolkat

materialet som jag har fatt in.

Stukat (2005) ser bade fordelar och nackdelar med enskilda intervjuer samt gruppintervjuer.
Fordelarna med enskilda intervjuer ar att man far respondenternas syn pa fragestallningarna.
Medan i gruppintervjuer far samtalet en mer fldande ton. Nackdelarna med enskilda
intervjuer ar att det kan vara svart att fa informationen man soker utan att styra upp intervjun.
| gruppintervjun kan deltagarna inspireras av varandras idéer och pa sa satt bidra mindre med

sin personliga asikt.

Resultatdiskussion

Jag kommer att diskutera varje forskningsfraga for sig utifran de samlade resultaten av
lararnas synsatt eller i vissa fall enstaka lararsvar som jag finner vara sarskilt intressanta i

studien.
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Utomhuspedagogik som metod.

Det samlade resultatet visar att pedagogerna betraktar utomhuspedagogik ur ett
metodperspektiv genom att den ger mojlighet till kreativa 6vningar i naturen och eleverna far
mojlighet att arbeta med hela kroppen. Vidare bidrar naturen med saval utokat arbetsmaterial
som kompletterande verktyg. Metoder som kombinerar ute och innemiljon liksom
temamaéssigt arbete &r vidare metoder som ndmns liksom vikten av att forbereda

utomhusvistelsen och att utga ifran barnen.

Sjalva grundidén med utomhuspedagogiken &r saledes att utga ifran barnen och deras
medverkan med kroppen, for att kunna skapa en samhorighet. Dessa synsatt finner vi hos
Eriksson m.fl. (2007) som anser att det kravs att pedagogen utgar ifran barnens motivation
och nyfikenhet. (2007). Medan pedagogerna a sin sida anser att det handlar om barnens
forutsattningar, vilka de &r i gruppen och deras maojligheter till kunskap. Som blivande
pedagog finner jag stod hos de forskare och pedagoger som har kunskap och erfarenhet. | ett
sociokulturellt perspektiv ar det enligt Saljo (2010) dock viktigt att lararen ar medveten om
vad sker i interaktionen mellan sig sjalv och barnen i barngruppen for att tillsammans skapa
en trygg miljo for alla inblandade. Det innebér att fokusera pa barnens egen nyfikenhet till att
lara, och att skapa nya mojligheter och anvanda metoder fordel for barn larande genom sin

nyfikenhet till omvérlden.

Lundegard, Wickman & Wohlin (2004) menar att det &r vaggarna i klassrummet som hammar
larandet for barnens och dess kreativitet vilket leder till att man vill fa ut skolans larande till
naturen och dess mojligheter. Detta synsatt kan relateras till resultatet som visar att
pedagogerna sager sig vilja kombinera ute och innemiljon. Aven i den aktuella laroplanen
Lpfd98 rev, 2010 (Skolverket, 2010) kan ldsa om vikten av att anpassa miljon och
verksamheten efter barnen da de deltar i pedagogisk verksamhet. Eriksson m.fl. (2007) menar
att man som pedagog maste vara 6ppen for att arbeta med det som sker hér och nu, det som
for 6gonblickligen fangar barnens intresse. Som blivande pedagog héller jag med om

Eriksson och anser att det &r barnens nyfikenhet som leder till kunskap som utvecklas och att
det ar var samverkan med barnen och deras nyfikenhet som &r viktig fér helheten och larandet.

Som lérare kan vi alltid utga fran oss sjalva och vad vi vill med utomhuspedagogiken, men i
sjalva verket &r det barnens egna intressen som styr var fokus hamnar under utomhusvistelsen.
Det &r darmed var uppgift som pedagog att stétta barnen genom att fokusera pa deras
intressanta moment. Darfor kan barnen betraktas som de viktigaste nycklarna till vilka

metoder som skall anvéndas i utomhuspedagogiken. Det bér vara deras lust och intresse som
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haller verksamheten igang. Att utga fran barnen &r ett av resultatet fran pedagogerna i min
studie. De menar att utomhuspedagogiken kan inrymma saval barns méjligheter och

svarigheter till larande.

I 1pf698 rev, 2010 (Skolverket, 2010) star det att barn med svarigheter ska fa tillfalligt stod
eller ett mer langvarigt stod om det skulle behdvas. Det ska vara utformat efter deras behov av
stod och deras forutsattningar. Genom detta stod ska barnen kunna na sa langt som det &r
mojligt i utvecklingen. Man kan da anvénda sig av andra metoder an de traditionella som
finns, eftersom det kan vara grunden till problemet i sig. Att undervisningen anvander sig av
en ny miljo, en kombination av inne och utemiljo ar ocksa ett synsatt som pedagogerna

uttrycker vara betydelsefullt for barnen.

Eriksson m.fl. (2007) menar vidare att om man kan anvanda sig utav kroppen sa far man en
storre forstaelse for det man har last genom att man upplever det. Utomhuspedagogiken gar ut
pa att man ska vaxla mellan upplevelse och reflektion. De menar att man ska utnyttja det man
har, men véxla mellan andra miljéer sa som att anvanda skolgarden som en naturupplevelse.
Nar man anvander sig av det man redan har, sa gar man ett steg narmare mot att anvanda
utomhusmiljon som en metod som &r i det narmaste anpassad for alla inblandade. Detta anser
jag vara en viktig synpunkt, namligen att ta vara pa det man har och utnyttja de maéjligheter
som dyker i utomhusmiljéerna och som kan skapa larande hos barnen och mellan barnen i
gruppen. Darfor ar det bra att kunna véxla mellan olika miljoer for att barnen inte ska tappa
intresset utan vilja fortsatta att lara sig mer. For att larandet ska kunna utvecklas sa behovs
reflektion (Szcepanski, 2006). Larare och elever behdver inte ga langt utanfor klassrummet
for att kunna uppleva andra miljoer. Skol garden kan forvandlas till en fantasifylld miljo som

ger tillfallen till fragor och svar om naturen och andra &mnen.

Utomhuspedagogik som kunskapskalla.

Det samlade resultatet av pedagogernas syn pa utomhuspedagogik som kunskapskalla handlar
framst om att barnen skall fa kunskap om naturen i naromradet, som kan vara av annat slag &n
det de &r vana vid, att utomhusmiljon kan vara anvéndbar i olika &mnen, att erfarenheterna
blir verklighetsbaserade och sinnliga och att det finns goda mojligheter till fantasifulla lekar
utomhus. Vidare uttrycker du att utomhuspedagogikens lekar kan vara en kunskapskalla for

att lara sig hansynsfullhet och att skapa gemenskap

Leken ar betydelsefull ocksa enligt Eriksson, Furd & Pettersson (2007). De menar att det ar
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genom sjalva leken som barn skapar majligheter, inte minst eftersom barn vagar gora sina
misstag som i sig gynnar larandet. | ett sociokulturellt perspektiv (Saljo (2010) ar pedagoger
viktiga for att barnen ska kunna vaga nagot nytt, kravs att vuxna ar med och stottar dem
genom att leka med dem. Lpf698 rev, 2010 (Skolverket, 2010) menar pa att det ar viktigt att
sjalva verksamheten skapar utrymme fér barnens egna aktiviteter sa som fantasi och
kreativiteten som sedan aterkommer i olika lekar. Leken betraktas saledes som en
kunskapskélla som tydliggors i utomhuspedagogiken. Resultatet visar att pedagogerna ocksa
anser att nar man ar utomhus ger naturen i sig ger fler mojligheter till att trigga fantasin,
eftersom det inte finns nagra fardiga material som leksaker. Fantasin i utomhusleken blir da
betydelsefull sdval inomhus som utomhus, anser pedagogerna.

Lekens betydelse ar tydligt framskriven i laroplanerna. | Lgr 11 (Skolverket, 2011)
Utomhusvistelsen ska ge barnen mojligheter till olika former av lek och andra aktiviteter,
bade i en planerad miljé och dven i en naturmiljo. Utomhuspedagogiken tar upp bade
planerade miljéer men dven naturmiljder, vilket stdammer éverens med texten i Lgrll, att lekar

och aktiviteter ska formedIas.

Resultatet visar att pedagogerna trycker pa vikten av att vara medveten om vad som finns i
naturen for att innehallsligt kunna ta vara pa det. De anser att man darmed kan anvéanda
naturen och dess mojligheter och ge barnen en konkret upplevelse, genom att ga ut
kontinuerligt. Genom att gora utomhuspedagogiken till en kontinuerlig aktivitet i den
pedagogiska verksamheten kan man skapa majligheter och en annan sorts innehallslig
medvetenhet hos barnen eftersom det blir en vardaglig del av arbetet. Pedagogerna menar att
genom att anvanda utomhusmiljon med dess kompletterande objekt som komplement till
inomhus miljon sa kommer de at andra viktiga faktorer. Jag samtycker till vad pedagogerna
sade om att utomhuspedagogik kan vara kompletterande och inte ta éver all undervisning.
Pedagogerna uttrycker vidare att om man &r flexibel i sitt arbete och utnyttjar det som finns
till forfogande s kan de genom utomhuspedagogiken komma langt med att barnen far

verklighetsbaserade erfarenheter.

Eriksson m.fl. (2007) talar om sjalva strukturen i det upplevelsebaserade larandet. Forskarna
strukturerar upp det i tre olika pedagogiska delar namligen forarbete, upplevelser och
efterarbete. Sjélva forarbetet kan vara en upplevelse i sig sjalv, genom att man bygger upp en
spanning. Det brukar oftast ske inomhus vilket efterarbetet dven kan gora. Detta det ocksa
vara bdrjan pa ett nytt moment som kommer senare. | ett sociokulturellt perspektiv (Séljo,

2010) hénger all alla delarna samman. Pedagogerna uttrycker att de genom att knyta an till
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innehall som upplevts i naturen kan skapa ett kompletterande material som kan anvandas som
ett tillagg till det som redan finns i klassrummet. Detta géller inte minst att kontinuerligt
uppleva motet med vader och arstider, kan man lattare knyta band mellan undervisningen,
bade inom- och utomhus Selin (2011). Ohlsson (2009) talar om vikten att stegvis lara kanna
naturen for att kunna fa en 6kad forstaelse for hur allt fungerar och for att utveckla forstaelse
for eninnehallslig helhet. Jag samtycker med Ohlssons tankesatt och jag vill anvéanda mig av
hans syn i verksamheten nar jag borjar jobba med naturen. Resultatet visar att pedagogerna
har en samstammig syn pa att anvanda naturen som kunskapskalla, att det maste ske stegvis,

sa att upplevelsen blir naturlig och rolig, sa kunskapen utvecklas och blir intressant.

Enligt Wejdmark (2003) &r det forst nar manniskan har undersokt ett fenomen eller ett
begrepp med hjalp av olika sétt, sett ur olika vinklar och i skilda situationer, som vi kan bdrja
tala om kunskap och dess forstaelse. Genom att anvéanda sig av naturen som en del av
innehallet i den pedagogiska verksamheten sa far barnen en naturlig vilja till att utforska det
man har last om inomhus. Kunskapen maste alltsa upplevas for att man ska kunna ta sig till
den, och forsta sjalva inneborden. | utomhuspedagogiken kan detta erbjudas genom att man

helt enkelt ar utomhus, dar nyfikenhet kan stimuleras pa manga olika sétt (Szczepanski, 2006).

Detta synsatt dverensstammer inte med synen pa larande i ett sociokulturellt perspektiv. Dar
handlar detta om hur ménniskor tar till sig olika faktorer som finns runt omkring i den sociala
och kulturella omgivningen och som hon interagerar med (Saljo, 2010). For att barnen ska
kunna fa erfarenhetsbaserade upplevelser i naturen, kravs det att pedagogerna ar medvetna om
att detta ar viktigt, interagerar med barnen nar de &r utomhus, for att de sedan stotta barnen sa

att de kan anvanda sig av det de upplevt vid senare tillfallen saval inom — som utomhus.

Pedagogerna i studien anser att det &r viktigt att halla pa rutiner och att ge barnen majlighet
till motion och rorelse. De anser att &ven bor finnas mojligheter att kunna vaxla mellan olika
aktiviteter under dagen, da barnen befinner sig inom verksamheten. Boldeman (2005) menar
att barn ror sig mer om de ar pa kuperade miljoer an barn som ar pa plana omraden. De som ar
pa plana omraden tar farre steg an de i kuperade milj6. Utifran resultatet anser pedagogerna
att det finns en storre plats och yta att réra sig pa utomhus. Det &r alltsa viktigt att barn far
réra sig pa ett mer naturligt satt, vilket sker i naturen. Jag anser att det sjalvklart behovs
variation mellan de olika miljéerna for att fa ut den basta effekten. Det ar viktigt att barnen far
olika former av variation i sin verksamhet. Genom att anvanda naturen som ocksa kan vara en
del av fritiden s& kan barnen forena upplevelser de haft i den pedagogiska verksamheten och

pa fritiden. De kan darmed bli bekanta med olika slags kulturella redskap som finns i deras
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omgivning (Saljo, 2010).

Ohlsson (2009) menar att genom att anvanda sig av naturen sa anvander barnen hela sin kropp
vilket gor att motoriken samtidigt Gvas genom att de ror pa hela kroppen. Deras rorelser ar
viktiga nar de kommer till de motoriska évningarna, just for att kunna éva upp barnens
motorik. Detta blir l4ttare att genomfora ndr man ar utomhus &n nér man &r inomhus, eftersom
det finns storre ytor att vara pa nagot som pedagogerna uppmarksammade enligt ovan. Med
hjélp av lekar och andra dvningar kan barnen dven 6va upp bade fin- och grovmotoriken.
Grahn (1997)beskriver i sin forskning att barn som far vara delaktig i naturen éver sin
motorik mer dn andra. | en naturlig miljo dvas bade fin och grov motoriken samt balansen.
Skogen skapar en bra yta och anses enligt Ohlsson (2009) vara den bésta platsen for den

motoriska utvecklingen hos barnen.

Ericsson (2002) tar upp att barns behov av rorelse har 0kat, sedan de aldre barnen sitter mer
vid dator och tv, vilket i sig resulterar i mindre rérelseaktivitet hos barnen. Darfor ar det
viktigt att den pedagogiska verksamheten kompletterar med ndgon annan form av rérelse for
att barnen skall kunna sitta stilla lange. Min egen uppfattning ar att en viktig faktor i detta
sammanhang ar att alla ska ha rétt till att rora sig och springa pa stérre ytor an de ytor som
finns till ens forfogande inom den pedagogiska verksamheten inomhus. Ljudnivan kan
begransa vilka lekar som leks och vilka aktiviteter barnen har for sig. Ar man inomhus sa later
det ju betydligt mer om 20 barn leker pa en liten yta an nar de kan vara ute och leka fritt. Nar
man ar ute sa blir automatiskt ljudnivan lagre an inne, da ljudet inte studsar mot vaggarna. De
menar aven pa att syftet inte behover vara en uppgift som ska losas, utan kan dven vara ren
motion i allménhet som star pa schemat. Detta kan kopplas samman med innehall som ror

kroppen, dess funktion och delar i forskolan.

Hinder for utomhuspedagogik.

Enligt resultatet ansag pedagogerna att om naturen fanns narmare verksamheten sa hade den
lattare blivit en del av verksamheten. Ytterligare en faktor som kunde forsvara anvandningen
av utomhuspedagogik var, enligt nagra pedagoger, personalens eget intresse eller ointresse for
naturen och dess mdjligheter. De menade att man maste ga utanfor sin trygga zon, vilket kan
vara skrammande for manga. Jag anser att det kan vara positivt att testa nagot nytt sa man inte
fastnar i sin redan valda trygga zon inom verksamheten. Det kan handla om radslan for att det
ska bli fel nar man gar ut i naturen, men jag menar pa att man inte behover ga sa langt for att

uppleva en annan miljé an den man ar van vid. Det blir positivt for barnen om du sjalv som
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pedagog ar positiv till sjdlva handelsen, i interaktion med barnen dverfors(medieras) intresset
for det ni haller pa med.

Bristen pa resurser ar ytterligare ett hinder som uttrycks av pedagogerna. Resurser handlar om
brist pa personal, dvs. att man vill ha stod av andra nar en annan pedagogik, metoder eller
innehall skall inforas eller genomforas. Flera pedagoger anser att de naturomraden som man
har i sina naromraden oftast ligger for langt bort for att det ska kunna ligga inom den ordinara
verksamheten. Vilket ar forstaeligt om verksamheten ska félja uppgjort schema. Om man
istallet anvander sig av utflyktsmojligheterna nar man ska besoka olika naturomraden, vilket i
sig vore positivt eftersom man da far langre tid pa platsen.

Tiden var ytterligare en faktor som ndmndes som hindrande av pedagogerna. De menade att
det kunde vara svart att hinna med allt det nya inom verksamheten, da det kravs planering for
att fa allt att ga ihop med den 6vriga verksamheten. Tiden forsvinner, uttryckte pedagogerna,
nar man ska ta sig till platsen som man ska vara pa, for att fa den nya upplevelsen. Min fraga
ar varfor de inte ser sjalva promenaden dit som en del av naturupplevelsen, dd man kan
uppmarksamma vad man ser och upplever pa vagen? Men viktigast &r, anser jag liksom
pedagogerna, att man ska 6ppna sig for mojligheter till att anvanda utomhuspedagogik, i den
man man kan gora det inom verksamhetens ram. Sma steg ar bra for att kunna komma pa en
I6sning inom verksamheten om man nu vill testa nya mojligheter med utomhuspedagogik.
Tiden &r alltid det som &r jobbigast eftersom verksamheten kréver planering som &r vélgjord,
men genom att ge pedagogiken ett forsok, dvs. att komma ivdg ut i naturen och utforska sa

Oppnas nya mojligheter for alla inblandade.

Ovrigt.

Ohlsson (2009) menar att om barnen vistas ute sa forstarks deras immunforsvar med hjélp av
solen och den friska luften i motsats till att det ofta ar trangt i de utrymmen som finns, och att
de brukar vara daligt ventilerade. Detta ger en tankestallare dven for mig nar det handlar om
att vara inomhus. Man mar som sagt béattre av att vara ute i solen och luften som finns uti i
naturen &r mer halsosam att andas. Pedagogerna uttryckte att halsan &r den avgérande faktorn
som gor att de vill ta vara pa utemiljon s mycket som majligt i sin verksamhet. Halsan har
helt klart en stor del i varfor man vill vélja till naturen i verksamheten om sa bara en del av
den. Luften &r en punkt som dven tas upp nér det handlar om varfér man ska vistas ute, den
innebdr ett storre ombyte ute &n om man hade varit inne i ett klassrum dér luften Iatt blir

mindre syrehaltig. Luften ar en viktig del, ocksa enligt mig, for att bade pedagoger och barn
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ska kunna ma bra och kunna anvénda sin formaga pa béasta satt, utan att fa ont i huvudet eller
blir trott.

Pedagoger och forskare tycks vara éverens om att barnens mojlighet till larande och
utveckling okar nar de far vistas utomhus, vilket leder till att de stimuleras, okar sitt intresse,
sin nyfikenhet och sina erfarenheter, vilket i sig ger en béttre halsa. Dessa faktorer talar for att

anvanda utomhuspedagogik som en del av verksamheten.

Sammanfattning

Den samlade forskningen visar att det finns stora fordelar med att anvénda utomhuspedagogik
i forskola, skola och fritidshem. Stod for utomhuspedagogik finns aven i saval Lpfo 98,
reviderad 2010 och Lgr 11.

Resultatet visar att pedagogerna anser att utomhuspedagogik, bade som metod och
kunskapskalla, ger klart positiva tillskott eller komplement till pedagogisk verksamhet och
undervisning. De uttrycker dock vissa hinder som néarheten till skog och natur, att resurser
saknas och att tiden inte récker till.

Det tycks vara avgorande om den enskilde pedagogen sjalv har intresse och vilja att ga ut och
uppleva miljén utomhus tillsammans med barnen. Darmed blir barnen delaktiga i en
naturmiljo och far samtidigt utveckla kulturella redskap som en del av verksamheten, genom

fantasifulla lekar som stimulerar till kreativitet och nyfikenhet.

" Att uppleva ar personligt, dkta och direkt” (Lundegard m.fl., 2004, s, 140).
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Vad resultatet betyder for min blivande lararroll.

Genom att skriva detta arbete sa har jag fatt en storre forstaelse for vilka teoretiska synsétt
som ligger till grund for utomhuspedagogik, samt pedagogers syn pa utomhuspedagogik som
metod, innehall och hinder for att anvanda den. Det innebér att jag har fatt en inblick i ett nytt
arbetssétt som skapar fler mojligheter att som pedagog samverka med barnen i fler miljoer
inom ramen for den pedagogiska verksamheten. Utomhuspedagogiken underlattar eftersom
manga barn i en grupp kan lara sig pa olika satt och villkor. Arbetet har lett fram till att jag har
blivit mer intresserad av vad utomhuspedagogiken kan innebéra for mig som pedagog i
interaktion med barn som darmed kan fa fler mojligheter till Iarande och utveckling. Den ger
en mojlighet till 6kad flexibilitet i den pedagogiska verksamheten som i sin tur kan bli mer

anpassad till barnen deras intresse, nyfiken och engagemang.

Vidare forskning.
En intressant vidare forskning vore att genomfora observationer i de skolor som arbetar med

utomhuspedagogik for att se hur utomhuspedagogiken anvénds sig i den dagliga
verksamheten. Darmed kunde en tydligare bild ges av vilka kulturella redskap som anvénds,
hur pedagogerna stéttar barnen utomhus och hur barnen anvander sig av erfarenhetsbaserade

erfarenheter inomhus som de har upplevt utomhus.
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Bilaga 1

Frageguide.

Utomhuspedagogik som metod.

1. Hur kan du tdnka dig att anvanda utomhuspedagogik som en metod for

undervisningen?
2. Hur kan du tdnka dig att anvanda utomhuspedagogik som en

kunskapskalla i undervisningen?

3. Vilka anvandningsomrade anser du vara viktigast?

4. Vad tror du betyder for barnen?

5. Hur implementerar du utomhuspedagogiken i den dagliga verksamheten?

6. Hur ser pedagogerna i verksamheten pa att vara utomhus?

7. Kan pedagogerna tanka sig att anvanda utemiljon pa ett annat satt, an de
ni gor idag?

Foljdfragor: Kan du utveckla...? Du talade om ....?
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