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Bakgrund: Att bli mamma innebir en stor omstillning vilket kan beskrivas som en transition. Kvinnans
liv férdndras pd manga sitt 1 och med att hon har ett nytt liv att ta hand om. Detta kan vara férknippat
med stress och de storsta stressmomenten som uppkommer i samband med férdndringen 4r bland annat
amning och sémnproblem samt oro fér barnet. Forskning visar dven att det informationsflédet som finns
i vart sambhille idag omedvetet inverkar pd manniskor vilket leder till att minniskan viljer olika livsstilar
for att passa in 1 samhillet. Syfte: Syftet med denna pilotstudie ér att belysa forstfdderskors upplevelser av
férindringsprocessen frin att vara kvinna till att bli mamma. Metod: Till studien valdes beskrivande
kvalitativ. metod och semistrukturerade intervjuer anvindes. Datamaterialet analyseras med kvalitativ
innehallsanalys med induktiv ansats. Metoden testades i en pilotstudie och genomfdrdes med fem nyblivna
modrar som hade barn i dldern tre médnader till ett 4r. Resultat: Efter analys av datamaterialet vixte tre
kategorier fram: Livet forindras, Omvirlden paverkar upplevelsen av att bli mamma samt ha behov av
information och bekriftelse. Diskussion: Forfattarna anser att det som kommit fram i tidigare forskning
till stor del stimmer Gverens med hur nyblivha mammor idag upplever férindringen att bli mamma. BVC-
skoterskan har en viktig uppgift att i stédja mammor genom transitionen med hjilp av vigledning och

relevant information i barnfragor.



ABSTRACT

Background: To become a mother means a conversion which can be described as a big transition. A
woman’s life changes in many ways when she also has a child to take care of. Breast-feeding, problems
with sleep and concern for the child are the biggest stress-elements in the transition. Research has shown
that today’s flow of information in our society affects people unconsciously and influences people to
choose different lifestyles. Aim: The aim of this pilot study is to highlight primiparas experiences of the
process of becoming a mother. Method: A descriptive qualitative method and semi-structured interviews
were used. The data were analyzed with qualitative content analysis with an inductive approach. The
method was tested in a pilot study with five new mothers with children in ages between three months and
one year. Result: Analysis of the interviews resulted in three categories: Life changes, The environment
influence the experience of becoming a mother and To have needs for information and confirmation.
Discussion: The authors’ consider that eatlier researches match the experiences of the transition of the
new mothers in the pilot study. The child health nurse has an important role to support mothers through

the transition by providing guidance and relevant information concerning the children.

Keywords: experiences, mediainfluence motherhood, primiparas, social support, transition
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INLEDNING

Att bli mamma innebar en stor omstallning i livet och ansvaret att ta hand om ett nytt
liv paverkar kvinnan fysiskt, psykiskt och socialt. Precis som forr i tiden kretsar
mammarollen kring fragor om amning, sémnproblem och oro for barnet. Dock visar
forskning att dagens samhalle aven bidrar till andra sorters stressorer. Dessa grundar
sig i intryck, forvantningar och krav som kommer fran internet och media sadsom tv,
radio och tidningar. Aven sociala medier sdsom bloggar och Facebook har blivit
centrala traffpunkter for manniskor idag och utgor en del av vardagen (1). | dessa
media framstalls mammarollen pa satt som kan upplevas som kravfyllt nar det galler
exempelvis hennes utseende och livsstil. Att tillgodose barnets behov samtidigt som
de egna behoven, som arbetsliv, egna intressen och relationer, ar en utmaning for

kvinnan i det moderna samhéllet (2).

| den hér studien &r vi intresserade av att undersoka hur forstagangsmammor tillagnar
sig mammarollen i dagens samhélle. Anledningen till att vi i den har studien har
prioriterat mammors upplevelser och valt att inte titta pa pappors erfarenheter, &r att
vi vill begrénsa oss och att det vanligtvis &r mammor som besoker Barnavardscentral

(BVC) under det forsta aret efter férlossningen.

BAKGRUND

Under 1800-talet var kvinnans huvudsakliga uppgift att foda barn och ta hand om sin
familj. Det var inte ovanligt att en kvinna pa den tiden blev mamma vid mycket tidigt
alder och fodde manga barn under sin livstid. Under borjan av 1900-talet véxte
industrialismen snabbt och man bdrjade alltmer anvénda teknisk apparatur i
vardagslivet. Detta medforde att hushallsarbetet i hemmet minskade och kvinnan
fick alltmer tid att 4gna sig at barnen och omvardnaden kring dessa. Under denna
epok utvecklades kunskapen om barn och barns utveckling. Detta ledde till att barn
kom att ses som unika individer som krévde karlek och végledning av sina foraldrar
och da framst av. mamman som var den mest betydelsefulla vardnadshavaren. I slutet
av 1920-talet fick kvinnan mer och mer inflytande i samhéllet. Detta innebar bland
annat att mammor fick rattigheter att bestdmma sjalv om och nér man skaffade barn

samt antal barn man vill ha. (3).



For 40 ar sedan skedde stora forandringar i familjestrukturen och familjebildningen.
Intresset av att skaffa sig kunskap i olika barnfragor genom bland annat kontakt med
andra foréldrar i liknande situation véxte fram hos foréldrarna (4). Familjen var
viktig for den sociala gemenskapen da familjemedlemmarna kunde ge stéd at
varandra. Aven ytterligare former av stod skulle komma att fa en viktig roll i
foraldraskapet, exempelvis att soka kunskap pa internet samt hos BV C-skéterskan (5,
6).

MALSATTNING MED BARNHALSOVARDEN OCH BVC-SKOTERSKANS
ROLL

Det 6vergripande malet med Barnhalsovard ar att "framja barnets hélsa, trygghet
och utveckling”. For att uppna detta har barnhélsovarden i uppgift att "stodja
foraldrar, upptéacka och forebygga fysisk och psykisk ohdlsa hos barn samt

forebygga risker for barn i narmiljoé och samhélle™ (7).

Enligt kompetensbeskrivning for distriktsskoterskor (8) och malbeskrivningen for
sjukskaterskor inom Barnhélsovarden har en distriktsskoterska pa BVC i uppgift att
identifiera familjens resurser i ett hdlsoframjande perspektiv och stddja dem i det
dagliga livet. Arbetet innebdr att moéta barnet och dennes familj med nérvaro,
Iyhordhet, arlighet och bekraftelse. Detta forutsatter en fortroendefull relation med
foréldrarna samt att BVC-sjukskoterskan har ett personligt engagemang och har
kontinuitet i sitt arbete. Kontinuitet och tillganglighet ar faktorer som framjar en god
relation och &r en forutsattning for att fordldrarna skall kunna ta till sig
hélsoinformation och support (7, 8). Néar ett barn fods, fods dven tva foraldrar som
blir en ny familj. Detta innebdr en stor omstallning for foraldrarna dér inget langre
blir som forut (9).



TRANSITION

Ordet transition kommer fran det latinska ordet transire som betyder att ga 6ver (10).
Enligt Meleis (10) omvardnadsteori kan transition beskrivas som en resa dar
individen flyttar sig fran en fas till en annan i livet och upplever férandringar i sin
livsvarld. Transitionen k&nnetecknas av en speciell handelse eller en vandpunkt (10,
11). Ofta forekommer en kansla av forlust av det som varit en vana. Under en
transition utvecklas nya fardigheter, relationer och strategier for att individen ska
kunna hantera pafrestningar och krav (11). Transitionen karakteriseras av att det ar
en process som tar tid. Den stracker sig Over en tidsperiod fran forsta speciella
handelsen fram till dess att harmoni och stabilitet aterigen upplevs. Den har
tidsperioden &r nodvandig for att experimentera med olika strategier och monster sa
att de passar for individen. Tiden som behdvs for transitionen ar olika lang och beror
pa vad for slags forandring det handlar om. Ibland beskrivs en period i transitionen
som en mittemellan period dar personen kan k&nna sig oséker. Denna relateras till
bristande information och kunskap. Det &r en obekvdm men nddvéndig tidsperiod
som kan gora att personen oppnar sig for nya moéjligheter. En transition avslutas med
stadiet d&r personen finner mening och upplever kontroll. Alla delar i transitionen
maste gas igenom men det &r inte sakert att delarna kommer efter varandra utan kan
snarare ske parallellt eller Overlappas (11). Manniskor gar igenom manga
forandringar i livet men sjukskoterskor eller distriktsskoéterskor moter oftast bara
manniskor som gar igenom transitioner nar och om de paverkar manniskans halsa
(10). Transitioner delas in i utvecklingsmassiga, situationsmassiga, hélso- och
sjukvardsmassiga och organisationsmassiga transitioner. Att bli foralder ar den
utvecklingsméssiga transitionen som har fatt mest uppmarksamhet inom forskning
(12).

Att bli mamma ur ett transitionperspektiv

Att bli mamma &r en transition som borjar i ett tidigt stadium i graviditeten och &r
inte fardig forran en tid efter forlossningen nar kvinnan kanner att hon har aterfatt
kontroll éver sin inre och yttre milj6. Den hér transitionen rdknas som en stor
livshandelse och kan skapa manga utmaningar. Det har skett manga forandringar i
kvinnors sociala liv under de senaste 30 aren. Ett exempel &r att kvinnor blir aldre

idag nér de far sitt forsta barn. Dessa forandringar far konsekvenser i hur kvinnor ser



pa och klarar av transitionen fran att vara en kvinna till att bli mamma. Att fa en
identitet som mamma ar en del av processen att utveckla en kvinnlig identitet. Manga
psykologiska faktorer bidrar till en lyckad transition. Som exempel ékar svarigheten
att anpassa sig till foraldraskapet om mamman har otillfredsstallda forvantningar pa
graviditeten (13).

Manaderna efter forlossningen beskrivs som fysiskt och mentalt anstrangande och
som en tid av osakerhet och kansloméssig labilitet for mamman. Kvinnorna kénner
en oro Over vad som forvéantas av dem bade fysiskt och emotionellt under den har
tiden. En studie (13) visar att kvinnor upplever det annorlunda att bli foralder mot
vad de forvantade sig. De é&r ofta 6vervaldigade Over det slit det innebér att ta hand
om ett barn och kénner att de har forlorat lite av sin tidigare identitet. Trots det
k&nner kvinnorna att den kérlek de k&nner for sitt barn vager upp det negativa med
att vara mamma (13). En transition kan leda till stress och k&nslomassigt lidande,

men nar manniskor vet vad de ska forvanta sig kan stressen lindras nagot (12).

STRESS

Stress definieras som en obalans mellan anstrangning och beldning dar
anstrangningen pagar i stort satt hela tiden. Den gemensamma namnaren i orsaker till
stress ar kanslan av otillracklighet (14). En ménniska som kanner harmoni med
tillvaron samt ar valmaende klarar av forandringar i vardagen béttre an en person
som ar ur balans och som kanske redan har manga forandringar omkring sig (15).
Stress uppkommer inte bara ur negativa upplevelser och kénslor utan &ven vid
positiva handelser i en manniskas liv. Ett exempel pa positiv stress ar nar man blir
foralder. Aven om sjalva stunden nar man blir foralder dr en lycka sa leder sadana
handelser till att det utloses stressfaktorer i kroppen. Stress kan dven bero pa att

méanniskan oroar sig och hetsar upp sig for olika vardagssituationer (16).

Stress hos nyblivna foraldrar
Studier som gjorts av Statistiska Central Byran (SCB) (17) angaende barnafodande
visade att majoriteten av de tillfragade foraldrarna kande begransad mojlighet att fa

gora det de ville vilket i sin tur ledde till stress. Andra stressfaktorer som de nyblivna



foraldrarna kande var att de fick mindre chans att uppgradera sig i arbetslivet samt att
sexlivet och den ekonomiska situationen foréandrades till det sémre nar de fick barn.

Forskning har visat att mamma-barn relationen kan tranga undan alla andra relationer
och da aven parrelationen i borjan av moderskapet. Barnet fods oftast i den fas ett par
flyttar ihop och olika ideal och roller fran de olika familjerna forenas. Det kan leda
till konflikter dar kvinnan kénner att hon &r uppfylld av den intensiva mammarollen
och samtidigt kanner en besvikelse och oréattvisa avseende jamlikheten i forhallandet.
Nar paret blir foraldrar kan de behéva omférhandla delar i forhallandet och det kan
leda till turbulens i forhallandet. Kvinnors forvantningar i fraga om jamstélldhet och

Omsesidighet kan vara stérre an méns (18).

Manga foraldrar kan kénna sig tyngda av kravet att vara en god foralder. De kanner
sig aldrig riktigt néjda med sitt foraldraskap trots att de gor sa gott de kan (2). Stress
kan ha en inverkan pa valbefinnandet hos bade foraldrar och barn och medféra
skador pa foralder-barn relationen. Anknytningen mellan mamman och spéadbarnet

blir inte lika trygg om det foreligger stress i botten (2)..

Stress hos nyblivna mammor

Att fa barn &r en stor handelse i en kvinnas liv. Kvinnan och hennes partner
konfronteras med fysiska och psykiska forandringar pa grund av nya roller och
ansvar under den forsta perioden. Nar kvinnan far barn forsta gangen kan de
kanslomassiga, beteendeméssiga och kognitiva forandringar som uppstar skapa
stress. Att bli mamma kan vara ett kritiskt stadium déar allvarliga tillstdnd som angest,
posttraumatisk stressyndrom och/eller postpartumdepression har observerats hos 13
% av kvinnorna. Forskning visar att dessa tillstand har en negativ effekt pa mamma-
barn interaktionen, aktenskapet och familjerelationen och dven barnets utveckling
(19).

Forskning har visat att hog stressniva under senare delen av graviditeten och forsta
dagarna efter forlossningen okar risken for postpartumdepression. Det &r inte bara en
foljd av graviditeten och barnafédandet utan paverkas aven av barnets temperament

och otillrackligt socialt stod. Nar barnet ar ca sex veckor &r det vanligt att kvinnor



har negativa kanslor och tankar vilket kallas ”baby blues”. Trots detta ar det ovanligt
att mammor tar kontakt med nagon vardpersonal for att prata om sina kanslor.
Mammorna har en tendens att forskona vad de upplever da de vill motsvara
Onskvérda sociala normer eller bevisa att de ar en bra mamma som &r kapabel att ta
sitt ansvar. De storsta stressfaktorerna hos mammorna dar trotthet, tidsbrist och
amning. Det finns en stark idealbild dar amning forestélls vara en indikation pa en
bra mamma. Andra stressfaktorer som beskrivits ar att uppna mammarollen,

bristande socialt stod och kroppsliga forandringar (19).

Forskning (20,21) har visat att forvantningar om hur mammor ska leva idag skapas
efter hur tidigare generationers modrar har levt och blandas med dagens
forvantningar. Idag forvantas mamman i storre utstrackning att hinna med bade
hushallsarbete och gora karriar pa samma gang. | manga hushall & mamman
koordinatorn i familjen for att fa vardagen att fungera och kvinnan har under lang tid
tagit storsta ansvaret for barnets valmaende. Det ar vanligt att mamman kanner sig
otillracklig som mamma vilket i sin tur leder till daligt samvete. Kénslan av
otillracklighet hos mamman kan 6ka pa grund av patryckningar fran olika media
sasom reklam och asikter pa internet, vilka skapar forvantningar om vad som behdvs

och inte att behoven utgar fran individen sjalv.

INFLUENSER | DAGENS SAMHALLE

Manniskan paverkas av den tid hon lever i. Méanniskor berors redan fran tidig alder
av samhéllet och de moraler och vérderingar som finns dar. Medier har en stor
paverkan pa oss och hur vi uppfattar var omvarld. | och med mediernas utveckling
sedan mitten av 1900-talet har det gjort att vi idag lever i en tillvaro dar medier ar en

ofrankomlig del av vardagen (22).

Med “dagens samhalle” menar vi de senaste decenniernas utveckling av TV, video,
dataspel, mobiltelefon och internet. Denna teknikutveckling far betydelse for vad
individen gor pa sin fritid, hur denne lar sig och bearbetar information, samt
kommunicerar med andra (23). | dagens samhalle &r tempot mycket snabbare an vad
det var for ett par decennier sedan och den hoga aktivitetsnivan gor att manniskan

ska hinna med mycket under dygnets 24 timmar. Det kan vara att hinna med att



arbeta, vara foralder, fysiskt trana samt umgas med vénner. Det kan upplevas som
krav pa att manniskan ska hinna med dessa moment bade fran samhallet och fran
andra individer (21).

Media speglar en bild av hur samhéllet ”ska” se ut samt hur en ménniska ska leva
och vara. Det gar inte att séga i vilken utstrackning media paverkar oss, dock har
litteratur visat att manniskans sjalvutveckling och sociala system omedvetet paverkas
av det vi hor, laser och ser. FoOr att passa in i samhallet tvingas méanniskor valja
mellan olika livsstilar som media byggt upp (1). Information via TV, internet,
livsstilstidningar och bocker som &r riktade till fordldrar har Okat lavinartat i
samhallet. Detta medfor att foraldraskapet utvecklas till en kommersiell industri dér
rad och tips strommar ut. Denna information kommer ofta fran olika experter som

ofta talar emot varandra vilket skapar osakerhet hos foréldrarna (24).

Sociala medier ar aktiviteter dar teknik, social interaktion och digitalt innehall
kombineras. De mest kdnda &r Facebook, Twitter, internetforum och bloggar (25).
Sociala medier har under de senaste aren blivit en viktig motesplats for blivande
foraldrar och foraldrar. En studie har visat att mammor deltar i diskussioner pa natet
pa grund av att de kanner trygghet att ha nagon annan foralder att prata och dela
erfarenheter och tips med. Nackdelar med att soka information pa natet kan vara att
det finns for mycket tillganglig information kring foréldraskap och att
expertkunskapen endast ager rum pa natet under kort tid. Detta medfor att mammor
istallet soker rad hos andra foraldrar (24). Forskning visar att modrar som soker
mycket information pa internet kanner sig stressade och angsliga 6ver saker som ror
barnet. De menar att de far for mycket information pa natet. Mammor aldre &n 35 ar
upplever att de far mindre stod fran sociala natverk &an de yngre mammorna och detta
kan leda till att de 6ver 35 ar soker stottning via natet samt hos BVC-skoterskan (26).

BEHOV AV SOCIALT STOD
Socialt stdd behdvs for att klara av stressfulla upplevelser och fysiska och mentala
sjukdomar. Socialt stod har positiva effekter pa manniskor och behdvs for att sociala

relationer ska fungera. En definition av socialt stéd &r att en manniska &r



omhandertagen och é&lskad, ar uppskattad, vardefull och hor till ett socialt natverk
med 6msesidigt engagemang (27).

Socialt stod bidrar till att foraldrar far en battre sjalvkansla och mer struktur i
vardagen (28). Enligt en rapport fran folkhalsoinstitutet bidrar ett daligt socialt stod
till att foraldrar kanner stor trotthet och bekymmer med att kombinera ihop
arbetslivet med familjesituationen (29). Mammor som kanner daligt sjalvfortroende i
att ta hand om barnet efter forlossningen far en negativ paverkan pa upplevelsen av
att bli mamma. Att ge uppmuntran och stéd har visats lindra mammans oro och tkat
tillfredsstéllelsen i mammarollen. Regelbunden kontakt med slaktingar, grannar,
kompisar och andra mammor i olika sociala sammanhang inverkar pa upplevelsen av

moderskapet och forbattrar kompetensen som forélder (13, 30).

Att fa stod i néra relationer minskar stressens negativa paverkan pa fysisk hélsa och
psykiskt valbefinnande. Nar mammorna upplever stodet av halsovardspersonal
tillfredsstallande har det positiva effekter pa vélbefinnandet tiden efter graviditeten.
Trots det visar studier (19,30) att vardpersonal till storsta delen ger stod genom
information och undervisning och séllan k&nslomaéssigt stod.. | en studie (19) visas
att 46 % av kvinnorna kénner sig oférmdgna att uttrycka sina kénslor infér
vardgivare. Kéanslomassigt och uppmuntrande stod far mammorna i forsta hand av
make/partner och sin egen mamma (70-85%) medan 51 % kéanner att de far
uppmuntrande stod fran vardpersonal (30).

Mammor med ett bra socialt natverk eller som har en néra relation till sin mamma
foredrar att soka emotionellt stod i detta medan andra mammor féredrar att vanda sig
till BVC-sjukskoterskan. BVC-sjukskoterskan kan fungera som en modersfigur fast
anda inte som en mamma (30). Foraldrarna forvantar sig att BVC-sjukskoterskan ska
vara oppen, palitlig, latt att prata med samt bra pa att kommunicera. Det &r viktigt
med ett vanligt mottagande och respekt fran BVC-sjukskoterskan, speciellt for

forstagangs mammor som kan kanna sig osakra (31, 32).



PROBLEMFORMULERING

Tidigare forskning har visat att det ar en stor omstallning att bli mamma och
kvinnorna gar igenom en stor transition. De storsta stressmomenten som uppkommer
I samband med forandringen att bli mamma &r bland annat amning och sémnbrist.
Nar stress uppkommer kan det ha en negativ paverkan pa anknytningen mellan den
nyblivna mamman och barnet. Tidigare forskning har d&ven visat att
informationsflodet i dagens samhélle omedvetet inverkar pa oss manniskor. Vi blir
paverkade av det vi hor laser och ser och det leder till att manniskan véljer olika

livsstilar for att passa in i samhallet.

| BVC-sjukskaterskors yrkesansvar ingar att stotta och végleda kvinnor i sin
forandringsprocess att bli mamma. For att kunna ge en sa bra handledning som
mojligt &r det vasentligt att veta hur kvinnor upplever det att bli mamma under de
forutsattningar som rader i dagens samhélle. Detta ska i studien underokas utifran

begreppen transition och stdd.

SYFTE

Studiens syfte &r att belysa forstfoderskors upplevelser av forandringsprocessen fran

att vara kvinna till att bli mamma.

METOD

For att uppna syftet valdes kvalitativ metod. Kvalitativa metoder grundar sig i teorier
om manniskors erfarenheter vilka harstammar fran psykologin, antropologin och
sociologin (33). Syftet med kvalitativa metoder &r att fa ett beskrivande material fran
samtal eller observationer och kan utgdras av en ménniskas egna skrivna eller talade
ord (34, 35). Kvalitativa metoder anvands for att utveckla nya beskrivningar, begrepp

eller teoretiska modeller av ménniskors levda erfarenheter (35).

Inom kvalitativ forskning finns det manga olika forskningstraditioner, déaribland
beskrivande fenomenologi och tolkande fenomenologi, &ven kallat hermeneutik.



Gemensamt for fenomenologin och hermeneutiken ar att de utgar fran ett
livsvarldsperspektiv (33). Genom var livsvérld soker vi meningen med livet och
stravar efter att forsta den basala verklighet vi lever i, det vill sdga vardagsvarlden.
Livsvéarlden ar hogst personlig och unik for var och en samtidigt som den delas med
andra ménniskor (36).

Det kan vara svart att satta sig in i en manniskas livsvarld da betydelsen uppfattas
olika. Ett visat intresse for en manniskas livshistoria bidrar till att lattare forsta den
enskildes livsvarld (37). | denna studie &r vi intresserade av manniskors livsvard och
har da valt att anvanda oss av en beskrivande kvalitativ metod med hjélp av en
kvalitativ intervjustudie. Beskrivande kvalitativa studier skildras av Polit & Beck
som omfattande sammanfattningar av ett fenomen eller en handelse men forskaren
gar inte djupare in i datamaterialet och tolkar det (33). Den kvalitativa
forskningsintervjun strévar efter att skildra individens vardagsvérld och hur den

upplevs (38).

URVAL

Inom den kvalitativa forskningen kan man anvanda sig av ett strategiskt urval dar
lampliga informanter utses som kan ge utférlig information for att belysa syftet (35).
Med denna urvalsmodell fas en sa stor variation som mgjligt bland informanterna
vilket ger en mangsidig bild av ett fenomen (39). Urvalet av informanter i en
fullskalig studie bor inte vara for stort da det kan leda till svarigheter att fa en
overblick av data i analysarbetet. Det ska heller inte vara ett for litet urval da
materialet kan bli for begransat och inte innehalla tillrackligt med data (35). | en
fullskalig studie berdknas det darmed vara lampligt att utse 20 forstagangsmammor.
Inklusionskriterierna kommer att vara: forstagangsmammor vars barn ar friskt och
fotts efter fullgangen graviditet, att de kommer fran olika socioekonomiska omraden,
att de talar svenska och att barnet ska vara mellan tre manader och ett ar gammalt.
Exklusionskriterier kommer att vara flergadngsmammor samt mammor som mar

psykiskt daligt efter graviditet eller forlossning.

For att fa fram lampliga informanter till studien kommer verksamhetschefer pa BVC
kontaktas for att fa tillatelse att kontakta BVC-skoterskor. Sedan ger BVC-

skoterskorna forslag pa forstagdngs mammor vi kan kontakta for intervju. Oppna
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forskolor kommer &ven kontaktas for att hora att det gar bra att komma till deras
traffar for att fa tag i lampliga informanter.

DATAINSAMLING

Vid insamling av intervjudata kan fragorna till intervjupersonerna vara
ostrukturerade eller har 1ag grad av strukturering, dvs. en semistrukturerad intervju.
Vid semistrukturerade intervjuer har forskaren ofta utarbetat en intervjuguide 6ver
specifika teman som ska belysas. Intervjupersonen ges da utrymme att svara pa
fragorna med egna ord (34). Det ar viktigt att inte stilla ledande fragor da det
forsvarar att fa fram intervjupersonens upplevelser och tankar. Intervjuaren ska
lyssna aktivt och vaga vénta ut intervjupersonen vilket en oerfaren intervjuare kan ha
svart for (40).

I den fullskaliga studien kommer enskilda intervjuer géras med hjalp av
semistrukturerade fragor i en intervjuguide. Intervjuguiden innehaller da forst tva
évergripande fragor: ”Kan du beratta hur det var for dig att bli mamma?” och "Tror
du det skiljer sig jamfért med nar din mamma eller mormor blev mamma?” och sen
frageomraden som beror: forandringen, paverkan fran samhallet och media, stress,
kroppen och stod i mammarollen. Intervjuguiden innehaller dven forslag pa
foljdfragor som Varfér? Vill du utveckla det? Kan du ge exempel? Hur menar du da?
Intervjuerna kommer att spelas in med hogtalarfunktion pa mobiltelefon for att sen
kunna skrivas ner ordagrant. For att intervjupersonerna ska kanna sig trygga far de
sjdlva valja plats dar intervjun ska &ga rum. Innan intervjun sker far
intervjupersonerna l&sa igenom forskningspersoninformationen och ge muntligt

samtycke att vara med.

DATAANALYS

For att bearbeta datamaterialet kommer innehallsanlys av datamaterialet géras. En
innehallsanalys innebar att identifiera teman och monster som uppstar i insamlade
data (33). En induktiv ansats kommer anvandas. Med induktiv ansats menas objektiv
analys av textmaterial som &r baserade pa maénniskors upplevelser. | kvalitativ
innehallsanalys borjar man med att transkribera de inspelade intervjuerna vilket

innebér att skriva ner dem ordagrant till text. Sen bearbetas intervjuerna genom att
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plocka ut de meningsenheter ur datamaterialet som stdmmer Overrens med syftet.
Meningsenheterna forkortas till en sammanfattning men det ar viktigt att kdrnan
fortfarande finns kvar i innehallet. Detta kallas kondensering. Darefter kodas
meningsenheterna och struktureras beroende pa likheter och skillnader i innehall till

subkategorier och kategorier (41).

PILOTSTUDIEN

En pilotstudie ar en mindre version av en fullskalestudie dar metoden testas for att se
om den &r lamplig for att besvara studiens syfte. En fullskalig studie ar vanligen dyr
att genomfora sa syftet med en pilotstudie ar darmed att férhindra att den fullskaliga
studien blir ett dyrt misslyckande (33). | den hér studiens pilotstudie kontaktades
verksamhetschefer pa BVC for att fa godkannande att kontakta BV C-skoterskor som
i sin tur gav forslag pa lampliga informanter. Darefter kontaktades informanterna via
telefon och mail och fick da ge sitt samtycke att traffa oss for en intervju. En dppen
forskola kontaktades dven for att hora om det gick bra att intervjua
forstagangsmammor dar. Detta resulterade i fem nyblivna mammor som accepterade

att delta i studien.

Datainsamling

| pilotstudien gjordes fem intervjuer med mammor i aldern 24-38 ar. Tva av
kvinnorna valde att genomfora intervjun i hemmet, en ville intervjuas pa BVC och
ytterligare tva intervjuades pa oppna forskolan. Informanterna fick forst lasa igenom
forskningspersoninformationen och ge muntligt samtycke att vara med i intervjun.
Intervjuerna tog mellan 11-30 minuter och spelades in pa mobiltelefon med
hogtalarfunktion for att sedan foéras over till dator. Efter detta transkriberades
intervjumaterialet. Transkribering innebér att ordagrant Gversatta det talade spraket
till en skriftlig form (38). Tva av intervjuerna genomfordes av den ene forfattaren

och tre intervjuer utfordes av bada forfattarna.

Dataanalys
Intervjuerna bearbetades genom att forst lasa igenom intervjuerna flera ganger och

sedan plocka ut de meningsenheter fran intervjumaterialet som stamde dverens med
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vart syfte. Darefter sammanfattades meningsenheterna ner till kortare texter, sa

kallad kondensering, for att sedan kodas. Koderna som horde samman samlades ihop

i subkategorier och kategorier (41). Exempel ur analysprocessen visas i Tabell 1.

Tabell 1

Meningsenhet Kondensering Kod Subkategori Kategori
Alltsa...jo kan i | Har péverkats av | Vara Normer och | Omvarlden
och for sig tycka | omgivningen vad | omgivningen till | vérderingar i | paverkar
att man paverkats | det géller | lags samhéllet upplevelsen av att
just av amningen | amningen, vill paverkar bli mamma
att man skulle | vara omgivningen

amma...eehh man | till lags.

vill gdrna vara

omgivningen till

lags kan ske...

FORFORSTAELSE

Forfattarna i pilotstudien har arbetat som sjukskoterskor i tio respektive sju ar inom
olika inriktningar inom halso- och sjukvard. Forfattarna har dock inte arbetat med
hélsoframjande arbete kring barn och deras foraldrar. Daremot har bada forfattarna
sjalva barn vilket till viss del medfor en forforstaelse om hur det &r att bli mamma.
Det &r svart att helt bortse ifran sin egen forforstaelse men forfattarna har forsokt att
vara sa neutrala som majligt i denna pilotstudie. Det &r viktigt att vara medveten om

sin egen forforstaelse for att lattare kunna forhalla sig till den.

FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN

Vi har utgatt fran det samhéllsvetenskapliga forskningsradets (42) fyra etiska krav
vad det galler etiska Overvaganden i vart arbete. Det forsta etiska kravet &r
informationskravet dar forskaren ska ge informanten information angaende studiens
syfte samt vilka forutsattningar som galler for deras deltagande. Informanten har
sedan ratt att valja om han eller hon vill delta i studien och kan nar som helst avblasa
sitt deltagande. Detta har vi tagit hansyn till genom att férst ge muntlig information
och sedan skriftlig information i forskningspersoninformationen (Bilaga). Det andra
etiska kravet, Samtyckeskravet innefattar ett samarbete mellan forskaren och
informanten dar den sistnamnda far ratt till att bestamma under vilka forutsattningar
deltagandet ska ske. I pilotstudien racker det att deltagarna ger muntligt samtycke till
att vara med. Det tredje etiska kravet, Konfidentialitetskravet, omfattar att obehdriga
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inte ska kunna ta del av data kring informanten genom att materialet bearbetas och
forvaras pa ett sakert satt. Detta krav har vi tagit hansyn till genom att allt
datamaterial avidentifierats och att materialet kommer att raderas efter att
pilotstudien &r fardig. Det sista och fjarde kravet ar nyttjandekravet. Det innefattar att
de data som samlas in av informanten endast far anvandas i forskningssyfte (42).
Pilotstudiens insamlade datamaterial kommer endast anvéndas i en magisteruppsats.

Risk/nytta analys

Nyttan med den har studien ar att vi vill fa fram resultat som kan anvéandas i
verksamheten pa BVC och i métet med nyblivna mammor samt att det aven kan leda
vidare till nya forskningsfragor i syfte att forbattra kvaliteten i vardverksamheten.
For informanterna finns det inga direkta fordelar med att delta i studien mer &n att de

kan uppleva det skont att fa beratta om sina upplevelser att bli mamma.

Forskningen far inte ha ndgon skadlig paverkan pa deltagarna i studien. Som forskare
har man en plikt att informera deltagarna om eventuella risker med att delta i studien
samt om hur man motverka dessa (43). Vi anser att det inte finns nagra nackdelar
med den har studien och att det inte finns nagra risker for informanterna att vara
med. Under intervjun tar vi hénsyn till regeringens proposition 2002/03:50 (43) om
etiska principer genom att ha tva Oppna neutrala fragor som inte har givna
svarsalternativ. Darmed kan intervjupersonen sjalv fa avgora vad som ska berattas.
Hade vi haft strukturerade fragar hade dessa kunnat leda till att beréra omraden som
hos intervjupersonen kunde kénnas pafrestande. Om det mot formodan skulle handa
att det under intervjun blir pafrestande for intervjupersonen kommer vi att avbryta
inspelningen och fraga om det gar bra att fortsatta intervjun. Vi anser att fordelarna i
att kunna fa fram resultat som kan anvandas av sjukskoterskan pa BVC med den har

studien, 6vervager nackdelarna da vi forsokt minimera riskerna med intervjun.

RESULTAT

Vid analys av de transkriberade intervjuerna véxte tre kategorier med subkategorier

fram. Dessa redovisas i tabell 2.
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Tabell 2 Oversikt dver resultatet

Kategori Subkategori
Livet forandras e Att bli mamma &r en positiv och naturlig
upplevelse

e Att bli mamma &r en stor omstéllning

som ger begransningar

Omvarlden paverkar upplevelsen av att bli e Normer och varderingar i samhéllet
mamma paverkar

e Internet ger trygghet men ocksa osékerhet

Att ha behov av information och bekréftelse e Att bli mamma paverkar relationen
e  BVC-skoterskans betydelse

e Att fa stod fran andra i samma situation

LIVET FORANDRAS

En positiv upplevelse

Flera av informanterna tyckte det kéndes helt naturligt att bli mamma. Den frihet de
upplevde innan de fick barn var inte l&ngre lika viktig. Mammarollen medférde att de
larde sig att varva ner och kanna harmoni med tillvaron. Flera uttryckte aven att de

kunde leva som vanligt efter att de fatt barn, dock kravdes det lite mer planering.

det k&nns ganska naturligt... man kommer in i det ganska fort... samtidigt vaxer

man i det... en bra upplevelse kan man séaga...”(2)

Informanterna beskrev det som mer positivt &n véntat att bli mamma och de
funderade pa varfor de inte blivit mamma tidigare. Det framkom att de inte saknade
att vara ute i nojeslivet, som innan barnet foddes, och att meningen med livet maste

vara att fa barn. De ansag att mammarollen 6vervagde allt som var jobbigt.

’Det var forstas fantastiskt... resultatet var vart allting, ah hundra ganger hade jag

gjort om det om jag hade behovt. En positiv upplevelse.” (1)

Det var flera informanter som inte trodde det skulle kdnnas sa l4tt att bli mamma. De
anade inte i forvag att det skulle ga sa snabbt att kdnna sa starkt for barnet. Daremot

framkom det att det inte gick lika fort for pappan. Detta férklarade informanterna
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med att moderkénslor véaxte fram under de nio manaderna de burit barnet, vilket
medforde starkare band till barnet for mamman &n for pappan. Moderkénslor

beskrevs som speciellt.

En omstéllning med begransningar

Informanterna beskrev att de upplevde forandringen att bli mamma som en stor
omstallning dar de inte bara hade sig sjalva att ta hand om langre utan ocksa ett nytt
liv. Forandringen kunde ofta gora att de kdnde en osdkerhet och oro kring sitt barn.
Det kunde handla om att barnet inte gick upp 1 vikt eller att det plotsligt skulle bli
sjukt. Aven kring amningen kiande informanterna en osakerhet och okunskap vilket
bidrog till kénslan av en stor omstallning. Flera uttryckte att amningen tog mycket

energi.

”Det ar ju lite laskigt nar det ar forsta barnet, man vet ju ingenting nar man inte
varit med om det férut. Det ar en osakerhet, man ar orolig éver smasaker. Orolig

Over att barnet ska sluta andas i sémnen hemma.””(5)

Nagra av informanterna tyckte att det inte blev som de hade forvantat sig att bli
mamma. Forsta tiden som mamma upplevdes som suddig och kvinnorna kunde inte
riktigt njuta av att vara mamma, pa grund av att barnet inte sov ordentligt, inte ville
ata eller hade kolik. Detta hade gjort att en av informanterna hade ként sig lite

nedstamd.

’jag hade forvantat mig nagot helt annat... att det skulle bli mycket lattare... att han

skulle ata och sova... men det gjorde han inte... jag blev lite deprimerad.”(3)
Nagra av informanterna saknade tiden som gravid vilket bidrog till att det tog ett tag
att anpassa sig till det nya livet som mamma. Att vara gravid gav en kénsla av lugn

och en stor forvantan for den nyblivna mamman.

” ahh jag saknar sparkarna i magen, jag vill ha magen tillbaka. Det blir lite dubbelt

nar man saknar det... vill ha allt pa en gang.”(4)
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Informanterna beskrev &ven att de kdnde sig stressade nér de inte kunde goéra det de
ville. Det var flera som inte hade raknat med att det skulle ta sa lang tid med
amningen, speciellt i borjan. Dessa tyckte att det blev béttre efter ett par manader nar
amningen glesades ut, men nagon informant uppgav att hon kande sig inlast av att
amningen begransade hennes mojligheter att kunna komma till foréldragrupper eller
ga ut pa promenader.

Jag trodde att jag skulle kunna prata i telefon nar jag ammade och trodde jag
skulle kunna lagga ifran mig honom ibland, men det gar inte. Jag hade inte insett att
det skulle ta sa sjukt mycket tid med amningen att jag inte kan gora nagonting alls...

det tog lang tid att acceptera det och gilla laget™ (5)

OMVARLDEN PAVERKAR UPPLEVELSEN AV ATT BLI MAMMA

Normer i samhéllet paverkar

Amning, materialism och utseende var stora bitar som vissa informanter kénde
paverkan kring och de upplevde att de omedvetet tog intryck av det media lyfte fram.
En informant, som blivit tvungen att sluta amma, upplevde att hon behévde forsvara
sig och kande sig som en dalig mamma for att hon inte kunde amma sitt barn. Hon
upplevde det svarare att sluta dd omgivningen gav en bild av att amning &r bést for
barnet. Av intervjuerna framkom det dven att informanterna upplevde att de levde i

ett utseendefixerat samhalle och att de helst skulle vara en supermamma.

> ... det finns ju mammor som har fem barn och trénar, som inte har en valk sa det

kénns ibland som att man ska vara en supermamma och hinna med bade traning,

sund mat och ett fint hem.” (1)

Trots att informanterna upplevde patryckningar fran omgivningen och internet
beskrev de att de inte tog intryck av detta. Informanterna beskrev dock en upplevelse
av att samhallet riktade mycket reklam om barnprodukter och hjalpmedel till barn
som de fick intryck av att de behdvde kopa. Detta upplevde informanterna som

stressande.
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... typ med att man ska kdpa nagon san har stol och hoppgunga och hej och ha som

man ska ha’ (4).

Internet ger trygghet men skapar osdkerhet

Det framkom att vissa informanter kdnde avkoppling i samband med anvéndandet av
internet och att det upplevdes som ett séllskap vid framforallt amning. Dessa
informanter kdnde &ven att internet underlattade sokningen av information kring
fragor som rorde barnet. De tyckte dock att internet kunde ge manga olika svar pa
fragorna da det stod for mycket pa internet. Detta medforde att informationen kunde
bli missvisande och gav en osékerhet och stress hos informanterna. FOr vissa
medforde denna osakerhet att de ringde och radfrdgade med sin BVC-skoterska
istallet. Det framkom aven att de fatt rad fran BVC att inte lasa sa mycket pa internet

pa grund av att dar star mycket onddig information.

”man kan gora saker, surfa och man kan gbra mer grejer samtidigt som man
ammar... man har nagonting att gora... inte s3 men man kan ju inte gora sa mycket

nar man sitter i fast position(2)

jag vet att man far valdigt mycket information. Den ena kan séaga att sa ska man
inte gora och den andra sager att det &r okay att gora sa... sa det ar ju béast att ringa

nagon som vet egentligen, till BVC.”(4)

Informanterna upplevde att det var latt att hamna i forum pa internet dar det férekom
manga asikter. Dock valde de att istallet lyssna pa erfarenheter fran andra i samma
situation och darefter skaffa sig en egen uppfattning och hitta det som fungerade bast

for dem.

’nar man kom hem sé var det hur latt som helst for da hittade man det har vad som

funka for sig sjalv’(3)

jag gor inte det sa jattemycket och framforallt inte pa natet for dar hamnar man
bara i diskussionssajter. Dar har folk sa mycket asikter och jag ar inte intresserad av

asikter utan mer av erfarenheter...”(5)
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ATT HA BEHOV AV INFORMATION OCH BEKRAFTELSE

Paverkan pa relationen

En del informanter upplevde att barnets pappa inte stottade dem tillrackligt i
mammarollen. De 6nskade mer hjalp och att fa avlastning, framforallt pa natten i
samband med bl6jbyte. Det uppstod ibland konflikter mellan mamman och pappan i
ansvarsfordelningen kring barnet. Pappan ansag att han behévde sova pa natterna for
att bli utvilad i och med att han hade ett arbete att skdta samtidigt som mamman ville

ha avlastning pa natten.

det ar ganska mycket brak hemma... det blir... att han inte hjalper till och jag
kanner att jag behover lite hjalp men han tycker han gor sitt nar han ar pa jobbet.

Han ska fa sova pa natterna och jag ska ga upp ...”” (3)

Informanterna upplevde att barnets pappa kéande sig utanfor da framforallt amningen
bidrog till att barnet var beroende av mamman. De trodde dock att pappan skulle
komma att bli mer delaktig ndr barnet blev stOrre. Det framkom &ven att
informanterna kande sig ensamma nér pappan boérjade arbeta och mammorna

hamnade i en ny situation med barnet.

“jag tror att han kanner sig lite utanfor i och med att hon ar sa nara mig, hon
behover ju inte honom pa samma satt...””(4)

BVC-skoterskans betydelse

Informanterna ansag att var viktigt att de pa BVC fick information i fragor som var
vasentliga kring barnet och att personalen dar var vl palast. Informanterna ville veta
att det de gjorde var rétt da de ville gora det basta for sitt barn. Dessa upplevde dven
att det var viktigt ha en bra och 6ppen relation till BVC-skoterskan. Detta ansag de
vara en forutsattning for att kunna stalla de fragor de ville och for att de skulle kdnna

sig bekvama att hora av sig nér problem uppstod.
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... och jag réknar med att man pa BVC far veta det som &r viktigt att veta... jag
hoppas att de informerar om det som &r vasentligt.”” (5)

’jag tycker det ar jattebra att ga hit... man kan fraga... det kommer ju upp nya

fragor hela tiden och hon sager ju att det ar bara att ringa™ (4)

Vissa informanter upplevde att amningen var nagot de behévde mer stod i fran BVC-
skoterskan. De forvéantade sig att BV C-skoterskan skulle informera om amning, hur
mycket och hur ofta ett barn skulle dta pa ett dygn. Informanterna upplevde att de
inte visste vad de skulle fraga angaende amningen och dnskade att BVC-skéterskan

skulle ha fragat mer hur det gick kring detta.

"Nér jag inte vet till exempel det har med amning och att de &ter olika mycket fran
dag till dag sa forvantar jag mig att de ska beratta sant.” (5)

Att fa stod fran andra i samma situation

Trots att informanterna tyckte BVC-skoterskorna hade en viktig roll i att ge stéd och
information i mammarollen kande flera att de hellre sokte stdd hos kompisar som
hade barn och var i samma situation. Det kunde ske genom né&ra vénner eller i
foraldragrupper. Dar upplevde informanterna att de kunde fa bekraftelse och kunde
utbyta kunskaper och erfarenheter med varandra vilket gav ett stdd i mammarollen.
En av informanterna upplevde att det var lattare att umgas med forstagangsmammor
da hon kénde att flergangsmammor yttrade manga asikter vilket framkallade en
osakerhet hos henne. En annan informant daremot féredrog att lyssna pa mammor

med &ldre barn da de kunde ge anvéandbara tips och rad som foralder.
’jag tycker man lyssnar lite pa kompisar som &r lite aldre och som man tycker har

en bra approach. Om hur man lyckas bra med barnuppfostran... och da kanske man

fragar de i forsta hand som man litar pa”(5)
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DISKUSSION

METODDISKUSSION
Da syftet med pilotstudien var att undersoka forstfoderskors upplevelser av att bli

mamma var beskrivande kvalitativ intervjustudie det mest lampade valet da
forfattarna ville fa kunskap om hur manniskor upplever fenomen utifran sitt eget
perspektiv. Med hjalp av 6ppna fragor fick informanterna utrymme att beréatta sa fritt
som mgjligt om sina upplevelser och erfarenheter. Genom att endast tva fragor
anvandes kunde informanterna fritt berdatta om upplevelserna kring att bli mamma

och detta gav forfattarna utférlig och varierad information.

Ingen av forfattarna hade nagon erfarenhet av att gora intervjuer innan, vilket kan ha
varit en nackdel i intervjusituationen. Efter att nagra intervjuer genomforts blev
forfattarna mer vana och tog lardom av misstagen i de tidigare intervjuerna.
Exempelvis larde sig forfattarna att vara mer lyssnande och inte avbryta med
foljdfragor for tidigt samt mer generésa med féljdfragor. En ovan intervjuare &r ofta
radd for tystnad under en intervju. Detta kan leda till att intervjuaren blir stressad och
staller foljdfragor for snabbt vilket kan uppfattas av den intervjuade som ett ointresse
(40). Detta ar nagot forfattarna aven kan ta lardom av till en senare fullskalig studie
for att fa mer berattande intervjuer. En tanke som vackts efter pilotstudiens utforande
ar att det kan vara bra att lata informanterna forst skriva dagboksanteckningar om
sina upplevelser som nyblivna mammor och sen efter att ha last igenom dessa gora

intervjuerna. Det kan leda till att fa mera djupgaende beréttelser fran informanterna.

Tva av intervjuerna gjordes av en forfattare och tre intervjuer gjordes av bada
forfattarna. Det upplevdes att informanterna under intervjuerna med bada forfattarna
utstralade en osakerhet vilket kan ha medfort att de inte beskrev sina upplevelser sa
utforligt som de annars kanske gjort. Under intervjuerna med bara en forfattare var
informanterna mer 6ppna och upplevdes tryggare. Tva intervjuare kan fa informanten
att kénna sig i underldge och det kan kdnnas som ett slags maktévergrepp. Det kan
daremot vara lampligt att vara tva intervjuare ibland om dessa ar samspelta da en

storre informationsmangd och forstaelse kan fas an om det bara ar en intervjuare
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(40). Trots att forfattarna upplevde informanterna som osékra sa underlattade det att
vara tva intervjuare da de var ovana och battre kunde stétta varandra under intervjun.

De upplevde dven att de kunde komplettera varandra och stélla fler féljdfragor.

Inklusionskriterierna i studien var att kvinnorna skulle vara nyblivna mammor med
barn i aldern tre manader upp till ett ar. Anledningen till kriterierna var att kvinnorna
skulle ha kommit in i rollen som mamma vilket forfattarna tror att de har gjort nér
barnet ar tre manader. Da har de dven kommit forbi tiden dér postpartumdepression
vanligtvis upptéacks och de som kanner av en depression kan i sa fall exkluderas fran
deltagande i studien. Mammor som har dldre barn an ett ar tror vi har svarare att
beskriva transitionen till att bli mamma nér de inte &r mitt uppe i den och transitionen

ar mer avlégsen.

For att bedoma studiens trovérdighet har forfattarna tittat pa resultatets giltighet,
tillforlitlighet och Gverforbarhet. Forfattarna har starkt studiens giltighet genom att
valja lampliga deltagare for att fa svar pa syftet och har dven gjort en noggrann
beskrivning av urvalet. Genom detta har forfattarna fatt ett resultat som lyfter fram
det de avsag undersoka. Hur sanningsenligt ett resultat & handlar om giltighet och
uppnas genom att ge en utforlig redogorelse av urval och analysarbete. Ett resultat

som lyfter fram det typiska for det som ska studeras anses giltigt (41).

For att starka resultatets tillforlitlighet bor en noggrann beskrivning av analysarbetet
goras. Genom att tva forfattare gemensamt laser igenom samtliga intervjuer och gar
igenom analysarbetet gemensamt okar tillforlitligheten i resultatet (41). | pilotstudien
lastes intervjuerna igenom av bada forfattarna och analysarbetet gjordes gemensamt.
Detta for att Oka tillforlitligheten. Citat fran intervjuerna har valts att ha med i
resultatet for att tydliggora det som kommit fram samt for att oka studiens
trovardighet. For att inte citaten ska kunna kopplas ihop med enskilda informanter

har avidentifiering gjorts.

Hur anvandbart resultatet i en studie ar och hur det kan tillampas pa andra grupper
och situationer kallas overforbarhet (33). Forfattarna anser att det &ar svart att
diskutera overforbarhet i en pilotstudie da den &ar gjord pa for fa deltagare. | en

fullskalig studie hade kanske resultatet 6ver mammornas upplevelser samt behov av
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stod sett annorlunda ut beroende pa vilken bakgrund de har, hur familjesituationen

ser ut samt varifran de kommer.

RESULTATDISKUSSION

Att bli mamma beskrevs av forstfoderskorna som en positiv upplevelse och som en
stor omstallning dér kvinnan inte langre bara har sig sjalv att tanka pa utan ocksa ett
nytt liv att ta hand om. Informanterna beskrev det som en béttre upplevelse &n vad de
hade forvéntat sig. De kénde att de vaxte in i mammarollen relativt fort och det
kandes naturligt. Att bli mamma upplevdes av informanterna som en stor omstéllning
i livet och detta kan enligt Meleis omvardnadsteori (10) beskrivas som en transition.
Att bli foralder ar enligt transitionsteorin den mest uppméarksammande transitionen i
livet. Informanterna upplevde ofta en osakerhet och oro kring sitt barn, exempelvis
nar barnet inte gick upp i vikt. Denna osakerhet menade informanterna berodde pa
okunskap da det var forsta barnet. Detta 6verensstammer med tidigare forskning dar
en period i transitionen ibland kan praglas av en osdkerhet och relateras till bristande
information och okunskap (11). Forfattarna tycker att BVC-skoterskan har en viktig
uppgift i att vagleda mammor sa de kanner trygghet i omvardnaden kring sitt barn.
Det ar aven viktigt att BVC-skéterskan tanker pa hur de uttrycker information till
mammorna sa att det inte inger en oro. Vissa informanter upplevde att det tog ett tag
att anpassa sig till livet som mamma och saknade att vara gravid. Detta kan enligt
forskning ha att géra med att mamman har otillfredsstallda forvantningar pa
graviditeten samt att transitionen tar tid och inte ar fardig forran kvinnan har aterfatt

kontroll 6ver sina kanslor och tillvaron runtomkring (13).

| likhet med vad som framkommit i tidigare forskning (13) upplevde flera
informanter att de forlorade lite av sin identitet nér de inte kunde var ute i njeslivet
som innan barnet kom. Vissa informanter upplevde dven stress Over att de inte kunde
gora lika mycket som tidigare och en informant hade till och med ként sig sa
stressad, pa grund av begransningarna, sa hon blev nedstamd och pa gransen till
deprimerad. Under en transition kan ofta en kansla av forlust av det som varit en
vana forekomma vilket kan medfora att kanslan av stress spas pa (11). Forskning tar
upp att hog stressniva hos nyblivna mammor kan ge negativa tankar och kanslor och

kan oka risken for postpartumdepression (19). Detta anser forfattarna kan vara av
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betydelse for BVC-skoterskor att kanna till sa de kan uppméarksamma hur mammor
upplever omstéllningen och genom det eventuellt forebygga postpartumdepression.
Trots att informanterna upplevde begrénsningar i mammarollen upplevde de att det
overvagde allting. Aven i tidigare forskning framkom att den karlek kvinnorna kéande

for sitt barn végde upp arbetet det innebér att vara mamma (13).

Av resultatet framkom att informanterna upplevde att det forekom patryckningar fran
omgivningen. Flera av informanterna menade att de omedvetet tog intryck av det
media lyfte fram kring omraden som amning, materialism och utseende. Enligt
tidigare forskning (1) framkommer det att manniskor omedvetet paverkas av det vi
hor, laser och ser i media och detta kan forma méanniskors livsstilar. Trots detta sa
menade vissa informanter att de inte paverkades av media utan ville ga sin egen vag
och hitta det som fungerade bast for dem. Nagra informanter beskrev att de levde i
ett utseendefixerat samhélle dar de skulle framsta som en supermamma som skulle
hinna med att vara mamma och som samtidigt skulle tréna, ata sunt och ha ett fint
hem. Detta kan aven ses i en studie dar det beskrivs att samhallet har genomgatt stora
forandringar under senare tid och medfort att tempot & mycket snabbare idag &n for
ca 20 ar sedan. Denna forandring av samhéllet har medfort att det stéalls hoga krav pa

maéanniskan (21).

Det som framkom i resultatet nar det galler informanternas anvéndande av internet,
stimmer bra Overrens med vad den tidigare forskningen tar upp (24). Vissa
informanter i studien sag internet som en trygghet och avkoppling samt en
informationskalla. Andra informanter ansdg dock att informationsflodet pa internet
ibland var missvisande. Detta medforde att dessa informanter radfragade sin BVC-
skoterska istallet. | tidigare forskning framkommer att sociala medier pa internet har
blivit en viktig motesplats for foréldrar dar de kan dela erfarenheter och tips med
varandra, vilket ger en trygghet (24). Dock framhalls det att informationen pa
internet kan vara motségelsefull pa grund av olika asikter bland experter vilket kan
skapa en osakerhet hos foraldrarna (24). Ett begrepp som uppmarksammats i Sverige
sedan 2009 ar hélsolitteracitet och kommer av engelskans “health literacy”. Detta
begrepp innebar formagan att fa tillgang till, forsta och anvanda information for att
kunna fatta viktiga beslut om hélsa och sjukdom (44). Begreppet visar pa ett

fenomen i samhallet som far konsekvenser for vardpersonal nar det galler att stodja
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foraldrar att bli "halsolitterara”, det vill saga att lara dem hantera, tolka och forsta
information. Som BVC-skoterska ar det viktigt att upplysa nyblivna mammor om att
ha ett kritiskt forhallningssatt till information och asikter pa internet och att
informera dem om att radfraga vid osdkerheter. Informanterna ansag att det var
viktigt att BVC-skdterskan gav information i vasentliga fragor kring barnet da de
ville veta att de gjorde ratt med sitt barn.

Det framkom &ven att amning tog en stor del av informanternas vardag da den var
tidskravande och kopplades till osékerhet. Informanterna upplevde bristande stod
fran BVC-skdteskan i amning och énskade att BV C-skoterskan fragade mer om hur
det gick med amningen. Forfattarna tycker att det ar viktigt som BVC-skoterska att
informera mammorna om att det &ven finns amningsmottagningar dér speciell hjalp
finns att tillgda vid amningssvarigheter. En studie (45) som gjorts pa nyblivna
mammor visar att de far stod genom bekraftelse och genom att personal lyssnar och
satter sig in i mammans kanslor samt ar tillganglig, vilket inger en trygghet. Aven
andra studier (31, 32) belyser betydelsen av att BVC-skoterskan ar dppen, palitlig
och bra att prata med da mammor soker emotionellt stod hos dem nar de ar osakra.
Det finns dock tidigare forskning (47) som visar att mammor kanner en svarighet att
visa kanslor for vardpersonal och istallet soker stéd hos sin egen mamma eller
partner. Som BVC-skoterska ar det viktigt att ha god kunskap i amning och aven har
tankt igenom sitt eget forhallningssatt till amning, som exempelvis egen erfarenhet,
attityder, fordomar samt omgivningens attityder (47). FOr att en transition ska bli
lyckad ar BV C-skaterskans stod betydelsefullt samt att denna kan forsta och satta sig
in i mammans livssituation och bemota henne utifran hennes situation (46). Av
resultatet framkom att flera informanter hellre sokte stéd hos vanner och familj
istallet for hos BV C-skaterskan. De kande att de kunde fa bekréftelse genom att prata
med andra mammor i samma situation. Tidigare forskning (19, 30) visar att mammor
kdnner att de inte far tillrackligt kanslomassigt stod fran BV C-skéterskan samt att

han/hon till storsta delen ger stod genom information.

Forskning visar att konflikter angaende ansvarsfordelningen i forhallandet kan uppsta
nar ett par far sitt forsta barn (18). Mamma-barnrelationen kan tranga undan
parrelationen i borjan av foraldraskapet vilket aven kommer fram i resultatet av

denna studie. Forfattarna anser att det som BVC-skoterska ar viktigt att uppmuntra
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papporna att folja med vid besoken och da aven fokusera pa deras tankar och
funderingar. Detta tror forfattarna kan gynna deras delaktighet i omvardnaden kring
barnet samt minska konflikterna i relationen. Aven i foraldragrupper kan BVC-

skoterskan samtala om svarigheter i parrelationen i samband med att fa barn.

Slutsats
Slutligen anser forfattarna att det som kommit fram i tidigare forskning till stor del

stdmmer 6verrens med hur nyblivna mammor idag upplever fordndringen att bli
mamma. BVC-skoterskan har en viktig uppgift att i stodja mammor genom
transitionen och for att kunna ge ett bra stoéd och relevant information till mammorna
i fragor kring barnet ar det viktigt att BVC-skoterskan regelbundet uppdaterar sig i
aktuell forskning kring detta. BVC-skoterskan bor dven lata mammorna fa utrymme
att reflektera dver svarigheter de upplever i mammarollen. Detta kan exempelvis ske
i foraldragrupper dar mammorna kan diskutera med varandra om sina fragor och

erfarenheter av att ha blivit mamma.

FORSLAG PA FORTSATT FORSKNING

Vi har i den hér studien valt att endast belysa kvinnors upplevelser av att bli mamma.
Dérmed vore det intressant att i fortsatt forskning dven studera mans upplevelser av
att bli pappa forsta gangen. Vi tror att dven de upplever det som en stor omstallning,
vilken BVC-skoterskor kan behdva mer kunskap kring. Andra forslag pa fortsatt
forskning ar att undersoka tonarsmodrars upplevelser av att bli mamma. Vi anser att
de &r i en annan fas i livet da de fortfarande kan ga i skolan eller bo hemma hos sina
foraldrar, vilket kan gora att upplevelserna och behoven i forandringen kan se

annorlunda ut.
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BILAGA
Forskningspersoninformation

Bakgrund

Att bli mamma innebar en stor omstéllning i livet bade fysiskt och psykiskt. Som
distriktsskoterskor pa BVC kommer vi att méta nyblivna mammor som pa olika satt
gar igenom omstéllningen och har olika behov.

Syfte

Syften med studien ar att understka kvinnors upplevelser av att bli mamma i dagens
samhélle, samt att undersoka mammors behov av stdd i sin mammaroll.

Forfragan om deltagande

Studien kommer att genomfdéras pa BVC och en 6ppen forskola. Kontakt har tagits
med sjukskoterska och verksamhetschef pa BVC samt forskolldrare pa oppna
forskolan. Vi tillfragar dig om du vill delta i den hér studien eftersom du ar nybliven
mamma med barn i daldern 3-6 manader. Anledningen till att vi valt detta
aldersintervall pa barnet ar att vi vill fokusera pa forandringen till att bli mamma.
Hur gar studien till?

Om du skulle vilja vara med i studien kommer vi att gora en enskild intervju med
dig. Intervjun beréknas ta ca 30 minuter. Plats véljer du sjélv, exempelvis i lokal pa
BVC eller pa 6ppna forskolan. Intervjun kommer att spelas in for att sedan skrivas
ner ordagrant och texten analyseras. Efter det kommer resultatet att presenteras i vart
examensarbete pa specialistutbildningen for sjukskoterskor med inriktning mot
distriktsskoterska vid Goteborgs Universitet.

Finns det nagra risker med att delta?

Det finns inga risker for dig att delta i studien. Du véljer sjalv vad du vill ta upp och
berétta i intervjun och nar vi presenterar resultatet kommer det inte att ga att urskilja
vad just du har sagt under intervjun.

Finns det nagra fordelar med att delta?

Nagra fordelar med att delta i studien finns inte direkt for dig personligen. Vi hoppas
att resultatet ska ge kunskaper som vi sen kan anvénda i arbetet som BV C-skoterskor
och i motet med nyblivna mammor. Resultatet kan ocksa leda vidare till nya
forskningsfragor i syfte att forbattra kvaliteten i vardverksamheten.

Hantering av data och sekretess

Vi har utgatt fran personuppgiftslagen (1998:204) vid hantering av datamaterial. Den
inspelade intervjun kommer att skrivas ut sa att inga personuppgifter ar synliga och
forvaras sa att ingen obehdrig far tillgang till materialet. Nar vi avslutat studien
kommer vi att forstora inspelat material.

Hur far jag information om studiens resultat?

Om du skulle vilja ta del av studiens resultat kan du kontakta nedanstaende personer.
Frivillighet

Det ar helt frivilligt att vara med i studien och du kan ndr som helst valja att avbryta
deltagandet utan att forklara varfor och det kommer inte att paverka din relation med
BV C-sjukskoterskan.
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