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Syfte: Att undersoka pedagogers forhallningssatt och pa vilka sétt de ser pa sin egen
delaktighet till barns lek i i Reggio Emilia férskolor.

Fragestallningar:
1. Pavilket satt ser pedagogerna sin egen delaktighet i leken?
2. Vilka forhallningssatt har pedagoger nar det galler lekens betydelse i forskolan?
3. Vilka faktorer paverkar dessa forhallningssatt?
4. Pa vilket satt definierar pedagogerna lek i forskolan?

Metod och material: Vi har valt att i denna studie anvanda oss av kvantitativa
enkatundersokningar. Varfor vi valde denna metod berodde pa att vi ville na ut till ett sa
brett urval som mojligt for att underlatta analysen av resultaten. Enkéterna lamnades efter
klartecken fran rektorerna personligen av oss till de tre Reggio Emilia forskolor som vi
valt ut, allt som allt lamnades 57 enkater ut. | analysen jamforde vi svaren fran
pedagogerna, utifran den Reggio Emilia filosofi som praglade forskolorna.

Resultat: Resultatet visar att pedagoger att 6nskan till deltagande i lek finns, men
mojligheten i verkligheten &r fa. Pedagogers varierande forhallningssatt skapar obalans i
synsséttet till deltagande i leken och dess betydelse.

Betydelse for lararyrket: Genom denna studie vill vi belysa pedagogers forhallningssatt
kring sitt eget deltagande i lek. Detta deltagande speglar manga aspekter hos pedagogen
sasom barnsyn, egna erfarenheter, kunskapen om lek som larande, koppling till
styrdokumenten, lek som begrepp o.s.v. Darfor ar det vasentligt att belysa denna fraga, da
leken har, och skall ha, stor betydelse for forskolans verksamhet da barn lar genom lek.
Pedagogens vagledning, synsatt och reflektion kring lek som larande &r vért att analysera
och utveckla vidare.



Forord

Denna uppsats ar skriven av Anna Sorlin Fransson och Maral Mousapour. Vi har l&st
inriktningen Barn och ungas uppvaxtvillkor, larande och utveckling (BAUN). En av
delkurserna hette Lek, kreativitet och lust att lara (LBU 210, -15 hp), och det var inom
ramen for denna kurs som vart intresse for barns lek vécktes.

Vi vill bérja med att tacka varandra for ett valdigt bra samarbete, Det har varit 10
intensiva veckor med flera toppar och dalar, men vi har stottat och uppmuntrat varandra
anda fram till slutet. Vi vill aven tacka alla i var omgivning som stottat oss i detta arbete,
speciellt vara familjer som statt ut med oss under denna period, vi hade inte klarat det har
utan er. Vi vill dven rikta ett stort tack till var handledare Mona Holmgqvist som givit oss
mycket god vagledning och rad pa véagen. Tack.
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1. Inledning

Lek inom forskolan ar ett &amne som vacker manga kanslor och reflektioner. Barns lek pa
forskolan har idag fatt stort utrymme da forskning och litteratur visat att den &r viktig for
barns utveckling (Knutsdotter Olofsson , 2003). Enligt Lpf6 98/10 skall pedagoger
utmana och stimulera barn i lek for att deras erfarenheter, kompetenser och darigenom
larande skall kunna synliggoras (Utbildningsdepartementet, 2010). Men med detta menar
vi kraver ett forhallningssatt hos pedagogen som speglar leken ur olika synvinklar, som
en observerande men &ven som en deltagande aspekt. Det &r delaktigheten i leken som vi
ville undersoka med denna studie. En pedagog som deltar i barns lek har ett personligt
forhallningssatt som visas i samspel med barnen och dér bade inre och yttre faktorer
inverkar i deras delaktighet.

Vi har aven under vara praktikperioder pa lararutbildningen observerat om och hur
pedagoger arbetar med leken i barngrupp, och hur lek och larande som arbetssatt
integreras i verksamheten.Vi reflekterade kring hur olika faktorer paverkade om och hur
pedagogerna lekte med barnen, men dven att de hanterade detta olika beroende pa vilka
forhallningssatt de hade gentemot barnen och verksamheten. Detta inspirerade oss att ta
reda pa vilka faktorer som kunde paverka pedagogers satt att vara delaktiga i lek pa
forskolan.

Genom hela var utbildning har vi fatt uppleva perspektiv och vinklingar pa vad lek ar och
vad leken betyder fér barns larande. Inom var inriktning Barn och ungas uppvaxtvillkor,
blev vi ytterligare inspirerade under kursen Lek, larande och kreativitet. Vi fick da
inspirationen och intresset for att utveckla &mnet leken som fenomen, och hur pedagogens
forhallningssatt och delaktighet spelar roll pa olika séatt. Om inte begreppet lek inom
forskolan kan definieras av pedagogen, hur skall pedagogen da kunna integrera leken i
barngruppen sa att leken far den betydelse den skall ha som larandeverktyg? Pedagogers
delaktighet och férhallningssatt kring lek pa férskolan anser vi vara viktiga komponenter
for barns larande. Vidare patalar styrdokumenten Lpf6 98/10 att ett medvetet bruk av
leken skall préagla forskolans verksamhet for att utveckla barns larande, och detta har att
gora med hur pedagogen forhaller sig till lek.

En annan aspekt som ytterligare fick oss att intressera oss for amnet var den
uppmarksamhet i media, nya rapporter fran Skolverket och aktuella artiklar och litteratur
som detta &mne frambringat. Det har handlat om pedagogernas och forskolornas satt att
anpassa sig till de nya krav i forskolan som uppkommit, sasom storre barngrupper pa
forskolorna, minskad personaltathet, faktorer som paverkat och vackt reaktioner ute i
samhallet. Har detta da paverkat pedagogernas forhallningssétt kring delaktigheten i lek?
Skolverkets rapport fran 2010 visar att barngrupperna blir allt storre, vilket medfor att
pedagoger far ta hand om fler barn per pedagog. Hur paverkar detta deras delaktighet i
leken? Skolverket visar vidare en rapport fran 2011, att attityderna bland pedagoger ser
olika ut beroende pa hur de ser pa barns kompetenser i larandet pa forskolan. Denna
rapport visar att forskolor med stora barngrupper istéallet kan medfora positiva aspekter pa
grund av att mangden av barn framjar larandet, vilket i sin tur kunde forbéattra kvalitén pa
forskolorna. Detta visar att det inte alltid &r sma barngrupper som ar idealet. Detta var
intressant ansag vi eftersom dessa resultat gick emot den forsta rapporten.

Andreasson och Skandlagards (2010) studie visar att manga pedagoger inte kanner att de
har mojlighet att delta i barns lek, vilket skapar kanslor av ofullstandighet i yrkesrollen.



Knutsdotter Olofsson (2003) ndmner samma sak, i sina observationer i barngrupper dar
hon studerade interaktionen mellan barn och vuxna. Hon upptéackte i studien att endast ett
fatal av pedagogerna var med och lekte i barngrupperna, men att de som verkligen
engagerade sig i leken kénde sig stressade for de visste att andra sysslor ofta vantade. Vi
har &ven last Tullgrens avhandling (2003) dar hon bland annat studerat den makt som
pedagoger besitter pa olika satt da de involverar sig i barns lek. Vi ville darfor
problematisera detta vidare genom att se utifran ovan namnda villkor, hur pedagoger
forholl sig till sitt deltagande i leken, om det har férandrats och utvecklats och hur detta
paverkar pedagogerna med fokus pa deltagandet i barns lek.

Barn leker i grupp eller ensamma, saval som med eller utan pedagoger, bada sétten skall
finnas pa forskolan, enligt Lpfo 98/10. Dock ar det inte alltid lage for en vuxen att
involvera sig i barns lek. Carlgren (1999) benamner leken pa forskolan som antingen
"lararledd” eller som fri lek”. Den "fria leken” har fatt uppmarksamhet i senare
forskning, och den kan fa konsekvenser pa olika satt. Om inte en aktiv pedagog deltar i
lek kan detta bero pa en barncentrerad syn, dar de vuxna litar pa barns egna satt att
hantera leken pd, utan inblandning av vuxna. Andra anledningar kan vara stress,
personaltathet, olika slags barnsyn liksom stéttande kontra storande séatt att se pa
inblandningen i lek, vilket Andreasson & Skandlagard(2010); Jarnesand & Lo6fstrom
(2010); Skolverket (2011) m.fl. pavisar. Detta kan, enligt Johansson & Pramling
Samuelssons studie (beskriven av Ekelund 2009) leda till att lek och larande blir
separerade, och detta problematiserar forfattarna da de undersoker vilka forutsattningar
som borde finnas for att lek och larande skall 4ga rum.

Jarnesand & Lofstrom (2010) ndmner i sin studie om pedagogers delaktighet till lek, att
leken idag fatt en mera sjalvklar roll pa forskolan. Detta far positiva effekter pa sa vis att
lekens utbredning pa forskolan gor det mojligt att lara pa en bredare basis. Men néar det
galler de negativa foljderna skapas fragetecken. Om leken ses som mera sjélvklar pa
forskolan, hur hanterar pedagogerna detta nar det géller att uppratthalla en god kvalite pa
sin delaktighet i lek, i form av vidare diskussioner, reflektioner och sa vidare. Kan inte
denna sjalvklarhet istallet leda till en mer avslappnande attityd bland pedagogerna nér det
galler att delta i leken? Nar pedagogen vél deltar i barns lek, da hander nagot. Vad ar det
som gor att pedagoger bestammer sig for att delta i leken pa forskolan, trots att leken fatt
en sadan sjalvklar roll undrar vi? Vad spelar in nar de bestammer sig for att vara delaktiga
i leken, och hur forhaller de sig till leken i sig? Vilka inre eller yttre faktorer paverkar om,
hur och nar de skall vara delaktiga? Och kan de definiera begreppet lek?

Tullgren (2003) konstaterar att pedagogers delaktighet i barns lek pa férskolan 6ppnar
upp for nya mojligheter, men att dessa mojligheter ibland kan uppfattas som styrande, och
dar dvervakning av barnens lek finns med som ett osynligt sétt att kontrollera lek. Detta
kan dven ge avtryck i forskolans kvalitet, hur pedagoger ser pa sin delaktighet i leken och
i forhallande till styrdokumentens riktlinjer.

Lpfd 98/10 ndmner det lustfyllda larandet, och att verksamheten skall ta tillvara just leken
och kreativiteten hos barnen genom att delta aktivt i barngrupp. Pedagogernas vilja till
att leka tillsammmans med barnen fanns ute pa forskolorna, men vi observerade att pa
grund av stress, kanslor av otillracklighet och sa vidare fick inte pedagogerna tid att sitta
ner och fordjupa sig i leken, som skedde endast korta stunder. Detta skapade ofta
missnoje och oro bland personalen, da de ansag att de inte rackte till. Lpfo 98/10
benamner aven arbetslaget och dess funktion som en viktig del av barns larande, da dess



samarbete skapar forutsattningar for att lek och larande skall ske pa ett tillfredsstallande
satt.

Vi valde att jamfora tva Reggio Emilia forskolor for att undersoka pedagogers
forhallningssatt, delaktighet och reflektioner kring leken. Syftet med att véalja Reggio
Emilia forskolor i var studie var for att det inom denna inriktning ofta forvéntas av
pedagogen att delta i barns lek, genom visat intresse och delaktighet. Detta pavisar
Reggio Emilia Institutet (2011), och menar vidare att genom pedagogens vagledning i
barns lek kan barn utveckla ett larande, som bygger pa intresse, utforskande aktivitet och
reflektion. Detta sker, enligt Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) och
Tullgren (2003) genom kommunikation och dialog med den vuxne. Darfor ser vi
kommunikation som en forutsattning i pedagogers delaktighet i barns lek.

De monster som forvantas uppkomma genom jamforande studier kan ligga till grund for
hur forskolan isafall skulle kunna arbeta vidare med kvalitetsuppféljning kring lek och
larande. Studien genomfordes i utkanten av en storstad, ett omrade dar samtliga forskolor
inom ett och samma narliggande omrade hade inriktningen Reggio Emilia. Vi hade forst
en tanke pa att jamfora en traditionell forskola med Reggio Emilia. Det blev dock inte
fallet, pa grund av att begreppet traditionell férskola var mycket svar att definiera. Vi
upptackte dven att manga av dessa sa kallade traditionella forskolor hade inspirerats av
Reggio Emilia, och darfor skulle jamforelsen inte bli rattvis. En annan anledning till
varfor vi valde bort den traditionella forskolan var, att dessa lag i en annan del av staden,
och de skilda sociala villkoren skulle ge en oréttvis bild av resultaten, vilket inte var
avsikten med var undersokning.

2. Syfte och problemformulering

Syftet med denna studie &r att vi vill undersoka pedagogers forhallningssétt och pa vilka
satt de ser pa sin egen delaktighet till barns lek i i Reggio Emilia-forskolor.

Genom nedanstaende fragestallningar vill vi konkretisera syftet:

Pa vilket satt ser pedagogerna sin egen delaktighet i leken?

Vilka forhallningssatt har pedagoger nar det galler lekens betydelse i forskolan?
Vilka faktorer paverkar dessa forhallningssatt?

Pa vilket satt definierar pedagogerna lek i forskolan?



3. Begreppsforklaring

Pedagog: Vi har valt att anvanda oss av begreppet pedagog som ett samlingsnamn for den
personal som vi har haft med i var enkatundersokning. Detta beror pa att det existerar
olika personal med olika utbildningar som arbetar i foérskolan. Forskollérare, larare for
yngre aldrar, barnskétare 0.s.v.

Aktiv delaktighet: Med begreppet aktiv delaktighet menar vi tillfallen dar pedagoger kan
koncentrera sig och fordjupa sig i barns lek en langre stund.

Forhallningssatt: Med forhallningssétt menar vi pedagogers definition, synséatt och tankar
kring leken och sin delaktighet i den.

4. Teorier och litteratur kring lek

| den teoretiska anknytningen kommer vi att analysera och bearbeta litteratur saval som
teorier kring lekens utveckling, tidigare forskning, styrdokument samt om lekens
betydelse for forskolan. Vidare namner vi pedagogers forhallningssatt och delaktighet
kring lek och larande samt vad som paverkar deras sétt att arbeta i verksamheten. Vi har i
var studie valt att utga fran forskolor med inriktningen Reggio Emilia. Syftet med detta
var att urskilja monster mellan pedagogerna pa forskolorna som har denna pedagogik,
nar det gallde forhallningssittet till lek och larande pa forskolorna, séttet att praktisera
den, samt vad som paverkar respektive forskolor nar det galler paverkan utifran, t.e.x.
storleken pa barngrupper, stress, ekonomi. Genom att fa reda pa detta tror vi oss kunna se
hur och varfor pedagoger pa forskola arbetar kring sin egen medverkan i lek och vilka
faktorer som spelar in nér det galler deras eget forhallningssatt till barns lek. Pa detta satt
kan leken synliggdras ytterligare och eventuellt utvecklas vidare i verksamheten. Detta
skulle kunna fungera som en faktor som skulle kunna forbattra kvaliten nar det géller
lekens villkor i verksamheten.

4.1 Vad ar lek?
Nationalencyklopedins beskrivning av leken &r:

Verksamhet som sker “som om’, latsasverksamhet. Lek forekommer bade bland
manniskor (sarskilt barn) och bland hogre staende djur. Det lekfulla beteendet
mastetolkas utifran lekens mening. Hundar jagar varandra och slass pa lek. Lekdeltagare
meddelar varandra att "detta ar lek’ genom kommunikativa signaler: den viftande svansen,
den lekfulla minen, konstaterandet "vi latsas att’. Lek har alltid ett inslag av forestallande.
De inre forestéllningarna rader dver de yttre forutsattningarna: stolen behandlas som en
hést.

(www.ne.se)

Medan Knutsdotter Olofsson (2003) menar att begreppet lek ar obeskrivligt da leken ar
paradoxal. Det finns inga enkla termer att anvanda for att beskriva leken och oftast
beskrivs leken i motsatser da bada &r sanna. For att fortydliga detta skriver Knutsdotter
Olofsson (2003):

”Lek innebar bade narhet och distans. Det man lekt har man upplevt och anda
inte upplevt. Man har braklekt och vet hur det &r att slass, men har anda inte
varit med i ett slagsmal ”(Knutsdotter Olofsson 2003;23).



Leken ar som ett spannande fenomen som satter en guldkant pa tillvaron dar allting ar
majligt, den &r en mental instalining dér inget &r som det ser ut att vara. Leken &r ett
forhallningsatt till verkligheten och skall alltid forklaras utifran lekens intentioner och
inget annat. Leken fungerar som en bro mellan verkligheten och fantasin, dar ett tryggt
barn med ratt verktyg kan pendla obehindrat mellan (Knutsdotter Olofsson, 2003).
Forfattaren skriver dven att leken ar ett symbolsprak dar barn kan uttrycka sig innan
talspraket utvecklats och med det kan barn skapa ordning i kaos av handelser som sker i
barnens liv. Eriksen Hagtvet (2004) bekraftar Knutsdotter Olofssons teori angaende
lekens betydelse hos barnen genom att skriva att leken har en terapeutisk funktion hos
barnen. Dar leken eller rattare bendmnt rolleken, ger en distans till barnens verklighet.
Dérmed kan barnen bearbeta verkligheten i fantasivarlden.

Lek sker i form av fria samt styrda lekar. Jarnesand & Lo6fstrom (2010) ndmner Hjorth
(1996) som i sin studie beskriver den fria leken som en aktivitet dar det ar de vuxna som
ar fria fran barnen och inte tvartom. Pedagoger behdver vid dessa tillfallen inte styra,
planera eller reflektera Over aktiviteten. Knutsdotter Olofsson (2003) beskriver dock den
fria leken som en aktivitet dar barnen sjélva far bestamma och den vuxne hjalper till
istallet for att styra.

4.1.1 Reggio Emilia

Reggio Emilia institutet (2011) beskriver Reggio Emilia som en pedagogisk filosofi som
anvands som inriktning i vissa forskolor, och som ursprungligen uppkom i staden Reggio
Emilia i Italien. Filosofin fokuserar pa att ” barn har hundra sprak”, detta betyder att varje
barn har sina egna sétt att lara. Alla barn féds med mojligheter att lara inom denna
filosofin, det ar bara en fraga om att locka fram det, genom interaktion med andra och
utforskande verksamhet. Det som skall styra verksamheten ar barns intressen och fragor,
vilket Forssell (2005) pavisar, denna filosofi utmanar en dualistisk syn pa barns kunskap
och larande som ibland kan forekomma i pedagogiskt arbete. Med detta menas att bland
annat praktik och teori, kdnsla och logik och sa vidare sarskiljs, till skillnad fran Reggio
Emilia dar allt detta forvantas bilda en helhet, som &r beroende av varandra. Att utga fran
barnens erfarenheter och tankar genom aktivt lyssnande och reflekterande fran
pedagogerna finns som en grundtanke i denna filosofi, dar barns egna intressen skall tas
tillvara pa och utvecklas vidare.

Enligt Forssell (2005) foljer Reggio Emilia samhéllets utveckling. Detta samhalle &r i
stdndig forandring och pedagogernas ansvar ar att vagleda barnen genom dialog for att
skapa en forstaelse och ett larande om foranderligheten i samhallet. Vidare star barnens
rattigheter och den kunskap de redan besitter i fokus inom denna filosofi. Vardefragor far
stort utrymme och pedagogen skall hjalpa barnet att skapa sjalvfortroende, tillit till sig
sjalv och sin formaga att lara. Genom att pedagogerna utvecklar denna kunskap skapas
visioner som, enligt Magaluzi, grundaren av filosofin, manniskan behdver. Inom Reggio
Emilia har man skapat dialog kring de diskurser som finns kring barns larande och hur
man ser pa kunskapen kring larandet.

Forfattaren ndmner filosofins tanke om att forskolan ses som ett rum som &r offentligt,
dar dialog standigt férekommer inte bara mellan barn och barn, eller barn och pedagoger,
utan aven forskolor emellan eller mellan olika pedagogiska ideologier.



Det har under senare ar bedrivits forskning om Reggio Emilia kring barns larande och
vikten av utvecklande inre och yttre miljoer pa forskolorna. Svensson & Torstensson
(2009) konstaterar att miljon inom Reggio Emilia ar en viktig del av verksamheten.

Det rika barnet” finns som en rod trad inom denna filosofi, barn ar kommunikativa och
fulla med egna erfarenheter och kompetenser. Genom samarbete och dialog med vuxna
far barnet genom kreativa aktiviteter utveckla dessa kompetenser. Detta ar en av
grundtankarna i Reggio Emilia, och som praglar forhallningsséttet pa de forskolor som
har denna filosofin.

4.1.2 Leken inom Reggio Emilia

Inom Reggio Emilia anvander man sig av en blandning av teori och praktik, enligt Reggio
Emilia Institutet (2011) och dar leken och skapande processer far ges utrymme liksom
verklighetsanknytningar blandat med fantasi. Lek sker dd pedagogerna &r delaktiga i
barns lek, utforskande och delaktighet. En pedagog som arbetar inom denna filosofi bor
vara uppmarksam pa, stotta och inspirera det enskilda barnet i sitt larande, da pedagogen
ar véagledande och stéttande. Larandet skall ske pa sa satt att det inte finns nagot réatt eller
fel. Forssell (2005) utvecklar detta, och pavisar att Reggio Emilia har utmanat en
individualistiskt konstruktivistisk tradition, dar filosofin istéllet har utmanat men dven
kritiserat vetenskapens satt att fa barn att se saker ur ett ratt eller fel perspektiv. Reggio
Emilia har istéllet ett socialkonstruktivistiskt sétt att tdnka, dar barn istallet finner sitt eget
larande i utforskande och problemldsande aktiviteter. Pa detta satt finns inget ratt eller fel
svar, utan barnet kan skapa sig sina egna teorier och reflektioner, att testa nya antaganden.
| Reggio Emilia pedagogiken anvands och ses leken som objekt men daven som en akt i
larandeprocessen, menar Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003). Leken i alla
dess dimensioner finns med 6verallt, och genomsyrar verksamheten. L&randeobjektet &r i
denna filosofi en utmaning for pedagoger till att fa barnen att kénna sig sjalvstandiga och
bli kreativa.

Problemldsning &r en del av larandet, och detta skall ske, som ndmnts ovan, i samspel
med andra barn men kraver ocksa en aktiv pedagog som vagleder barnen. En studie som
belyser hur pedagoger ser pa och definierar begreppet lek (Svensson & Torstensson;
2009), visade i sina resultat att pedagoger fran Reggio Emilia forskolor deltar i lek, men
att barnen har makten i den fragan, det &r de som bestammer om pedagogerna skall delta
eller ej. Pedagogerna menade &ven att de nér de inte medverkade i leken istéllet fungerade
som inspirationskélla och trygghet for barnen, det var viktigt att de var nara barnen i
deras lek dven om de inte alltid deltog i den. Denna studie konstaterade dven att i
definitionen av lek aterfanns nagra begrepp, dessa var bland annat lust, fantasi, larande,
roligt. Studien fann dven i sitt resultat definitioner som behandlade bearbetning av intryck
och upplevelser, tid, gemenskap, kamratskap.

Verksamheten ska bidra till att barnen utvecklar en forstaelse for sig sjalva

och sin omvarld. Utforskande, nyfikenhet och lust att l&ra ska utgdra grunden

for forskolans verksamhet. Den ska utga fran barnens erfarenheter, intressen,
behov och asikter. Flodet av barnens tankar och idéer ska tas till vara for att skapa
mangfald i larandet (Utbildningsdepartementet, Lpf698/10; s.9).



4.2 Lekteorier

4.2.1 Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980) &r en av de mest kdnda teoretikerna inom bland annat pedagogik
och &r den som mest brukar bli sammankopplad med konstruktivismen menar Claesson
(2007). Han ser barns utveckling som kognitiv och individuell, tyngdpunkten ligger pa
begreppsforstaelsen, som ar central. Att forsta begrepp sker, enligt Piaget genom
kommunikation och har ar spraket en viktig kalla, dd manniskors erfarenheter skapar
kunskap.

Lek enligt honom &r utvecklande véagar for barn att kunna anpassa sig i tillvaron, att leken
har en funktion som far barn att landa i sina befintliga tankestrukturer, sa kallad
assimilation. Assimilation &r det tdnkande som redan finns hos barnet, och som kan
utvecklas genom erfarenheter. Aven Johansson & Lindgren (2007) namner detta begrepp
men &ven ackomodationen. Genom assimilationen tar ménniskan in kunskap och
ackomodationen gor att denna kunskap anpassas till de behov som finns i miljon runt
omkring. Assimilationen frigor sig fran ackomodationen, och da uppstar lek. I leken
repeteras handelser, och kunskap intrader.

Enligt Piaget foljde barnet vissa utvecklingsstadier, dessa blev dock kritiserade for sitt
satt att dela in barn i aldersstadier. Barn som tidigare hade upplevt nagot kunde lattare
relatera till detta, i motsats till barn som inte erfarit samma sak innan, resultaten blir pa sa
sétt inte rattvisa, enligt Claesson (2007). Det Piaget bland annat ville framhdva var, att
barn inte skulle eller kunde utmanas for att utvecklas, det som var viktigt var istallet
barnens férmaga att minnas det som kom “utifran”, och att leken darmed féljde parallellt
med barns kognitiva utveckling hos barnen. Né&r barn leker blir leken 6vningsmoment,
och déar barnet genom lekens alla stadier, fran symbollek till till mera avancerade lekar
hittar det realistiska i tillvaron, menar Knutsdotter Olofsson (2003).

For Piaget ar larande beroende av den yttre miljon i kombination med erfarenheter. Barn
har en forforstaelse, och genom att barnet skaffar sig nya erfarenheter byggs dessa pa,
méanniskan skapar sin egen bild av verkligheten, ett konstruktivistiskt satt att tanka. Den
vuxnas uppgift blir da att vagleda barnen genom att ge barnet upplevelser som skapar
mening, sjalva kunskapen konstrueras av barnet sjalvt. Barnet kan dock inte utmanas for
att utvecklas vidare, likt Vygotskij ansag, utan tankandet var individuellt och
aldersberoende. Claesson (2007) namner pedagogens roll i det konstruktivistiska sattet att
tanka. En pedagog kan endast utmana barnet da pedagogen val har forstatt hur barnet
tanker, forst darefter kan hon ta tillvara barns forkunskaper for att bygga pa tankandet.
Pedagogens uppgift blir darefter att ge barnen mojligheter for att finna klarhet i larandet,
pa detta satt konstrueras tankandet hos barnet.

Piaget hade tre olika lekstadier i sin kognitiva teori (Lindqvist, 1996).

Den forsta ar dvningsleken, denna lek har samband med den sensomotoriska lusten. |
ovningsleken tranas barnet att reflektera kring symboler, symbolleken och senare lekens
alla roller. Har utvecklas leken genom imitation, och pedagogen behdver inte vara med.
Detta beror pa att leken speglar barnets erfarenheter. Regelleken ar den sista i lekstadierna
och enligt forfattaren den leken med hogst rang. Detta ar lekar som utspelas tillsammans
med andra, det kan vara spel, tavlingar m.m.



4.2.2 Konstruktivistiskt perspektiv pa lek

Hur pedagoger skall arbeta ur det konstruktivistiska sattet att tdnka namner Claesson
(2007). 1 denna teori blir pedagogens roll tydlig pa sa satt att de skall engagera, skapa
mojligheter for och stimulera barnen med hjalp av tillhandahallande av erfarenheter.
Dessa blir en grund for barnet da det anvéander detta tillsammans med sina egna
upplevelser i minnet, vidare for att skapa mening. Detta sker i konstruktiva handlingar,
och meningen &r att barnet skall vara s& aktivt som mojlig i sitt sokande av svar.
Forfattaren ndmner det vasentliga med att de vuxna skall finnas dar som stéd. En studie
som behandlar pa vilka satt manniskor lar tillsammans,”Barns samlarande- en
kunskapsoversikt” (Skolverket, 2000), namner det konstruktivistiska séttet att lara som
satt att forsta begrepp. Da begreppen forstas alltmer av barnet blir barnet redo for
nastfoljande stadier, med medféljande strukturer som blir alltmera logiska for barnet. Da
ar det en forutsattning att pedagogen i sin lek ar delaktig genom dialog, dér
problemldsning och argumentationer &r sjalvklara delar. Claesson (2007) utvecklar tankar
kring Piaget och hans syn pa barns lek, forfattaren menar att barn genom det
konstruktivistiska sattet att tanka bearbetar upplevelser fran tillvaron genom lek, och pa
sa satt utvecklar sina tankestrukturer.

Att barn blir glada 6ver att leka, anser Piaget beror pa att de behov som finns hos varje
individ uppfylls (Lindgvist, 1996), men Knutsdotter Olofsson (2003) menar att Piagets
teori inte sékerstéller leken som ett sétt att inhdmta kunskap. Daremot kan lek gora att
barnet blir mera intelligent, genom att erfarenheterna byggs pa, fran de reda befintliga
tankestrukturerna.

4.2.3 Eriksson

For att kunna ndamna Erikssons teorier om lek, bor vi namna Sigmund Freud (1856-1939).
Knutsdotter Olofsson (2003) omtalar Freud och hans psykoanalytiska satt att se pa lek,
och som har haft stort inflytande pa synen pa lek under 1900-talet. Lindqvist (1996)
menar att barns kansla av att vara underldgsna och kénna sig radda for faror bearbetas
enligt Freud, genom leken. Om da barnet bar pa angest eller andra konfliktfyllda kanslor,
sa kan detta fa utlopp i just leken. Enligt honom skall inte vuxna blanda sig in i barns lek,
med detta menade han att barn i sin lek forsvarar sig mot vuxenvarlden. Vuxna skall
daremot fungera som en observerande funktion. Enligt Knutsdotter Olofsson (2003)
utvecklade Freud aldrig en egen lekteori, men daremot kopplade han ofta till leken.

Erik Homburger Eriksson (1902-1994) en psykoanalytisk teoretiker, omarbetade Freuds
ideer, och blev senare ett viktigt namn inom utvecklingspsykologin (Knutsdotter Olofsson
,2003). Han menade att den sociala miljon och hur barn kommunicerar skall analyseras.
Knutsdotter Olofsson (2003) ndmner Erikssons teori nér det galler barns lek, i detta fall
ensamleken, som en sfar dar barnet far mojlighet att laka och bearbeta kanslor av olika
slag. Hon n&mner dven det vasentliga med att barn i lek utvecklar sina kénslor, och att
man i en lek kan fa mojlighet att prova olika slags kanslor. Andreasson & Skandlagard
(2010) bygger vidare pa detta, och menar att barn i lek kan omvandla sina upplevelser
som de upplever ar jobbiga men att leken dven fungerar som en lakande funktion.
Eriksson beskriver dven hur barn leker i olika utvecklingsstadier, som foljer med langt
upp i vuxen alder. Dessa stadier beskriver barns lekbeteenden fran det att de ar sma barn
upp till vuxen alder.



4.2.4 Fenomenologiskt perspektiv pa lek

Sheridan, Pramling Samuelsson & Johansson (2010) namner fenomenologin dar barnet
och dess varld ingar som en helhet. Hur barn uppfattar ett fenomen ar beroende pa vilka
erfarenheter barnet har. I grupper med barn, som till exempel i en férskola, finns en
méangd med variationer i erfarenheter, och dessa variationer gor att utvecklingen mot
kunskap och larande blir mgjlig. Barnen kan relatera till ett och samma fenomen,trots att
de har upplevt olika saker, men far genom samspel med andra ett logiskt sammanhang
gentemot ett fenomen. Detta kopplar vi ihop med Claesson (2007) som namner
variationsteorin i samband med fenomenografin, som aven den fokuserar pa att fa fram
mangfalden av uppfattningar i en grupp. Nér det géller barns lek &r det viktigt att
pedagogen ser dessa uppfattningar och vagleder barnen med sina olika uppfattningar mot
ett utvecklande larande.

Forfattarna talar om vikten av pedagogers sétt att skapa goda forutséttningar for larande.
Barns variationer i barns lek maste utmanas av pedagoger dar lek och larande skall
integreras i forskolans kontext. Om detta ndmner dven Marton och Booth (beskriven av
Claesson, 2007) dar de menar att ett fenomenologiskt satt att styra en grupp med barn
maste utforas pa sa satt att pedagogen maste ha vetskap om hur barn tanker och vilken
mangfald som finns. Nar det géller barns lek och den fenomenologiska teorin sa ligger
vikten i att barnen lar i samspel med varandra genom reflektion och olika tankegangar.
Pedagogens roll skall vidare arbeta med planering av det hon skall utfora, samt ta reda pa
barns forkunskaper i amnet, detta for att fa fram intressanta lagen for att lara tillsammans
med barnen. Claesson (2007) namner vidare det véasentliga i dokumentationen inom
denna utgangspunkt, genom den far barnen mojligheter att se vad de astadkommit for att
fa det till ett vidare larande.

4.2.5 Lev Vygotskij

Vygotskij (1896-1934) var en teoretiker som haft och har stort inflytande inom
utvecklingspsykologin och pedagogiken genom tiderna (Knutsdotter Olofsson 2003). Han
levde samtidigt med Piaget, och hade sitt grundtdnkande i den sociokulturella teorin, att
barn utvecklas genom samspel med andra, larandet &r inte individuellt. Vidare spelar
spraket som redskap stor roll i detta samspel, det &r just spraket och handlingen hos
barnen i leken som samspelar (Lindqvist 1996). Piaget menar daremot att sprak och
handling istéllet gar parallellt, vilket VVygotskij kritiserade hos honom. Det som &r
avgorande for hur barn lar genom lek &r, enligt forfattaren den omgivande miljon, sasom
kulturen.

"Vygotskij ser saledes leken som den viktigaste kallan till utveckling av tanke, vilja och
kansla och i leken &r de inte sérkiljda fran varandra.” (Lindqvist 1996; 70)

Vygotskij (1995) namner leken som en viktig kélla till larande, dar larande sker
tillsammans med andra manniskor, en social process. Nar barn leker bearbetas barnens
upplevelser fran det de upplevt innan, dock blir detta aldrig en kopiering av verkligheten.
Leken ar inte verklighet, menar forfattaren, men leken far daremot inspiration av
verkligheten, genom att barnet anvander sitt minne pa olika sétt. Genom denna
bearbetning av erfarenheter framkommer fantasin, som ett satt for barnen att beskriva hur
verkligheten ser ut. Om Vygotskij och leken betonar Knutsdotter Olofsson (2003), och
héar framkommer vikten av att pedagoger végleder barn genom larandeprocessen, och att



sjalva grunden for att barn skall kunna skapa sker genom just leken. Leken far vidare stod
av fantasin, inte tvartom, enligt Johansson & Lindgren (2007).

Vygotskij (1995) ndmner vidare begreppet ZPD, ”den proximala utvecklingsonen”. Detta
handlade om att hur barn lar, beror pa olika omstandigheter, utan eller med stimulans fran
den omgivande miljén. Om barns larande sker med hjalp av stimulans utifran, s& menar
Vygotskij att barnet lar utifran sin potentiella niva. Om barnet daremot lar av sig sjalv, sa
kallar Vygotskij detta for barnets faktiska niva. Dessa tva utvecklingsoner intresserade sig
Vygotskij for, speciellt da skillnaden mellan dessa.

Enligt Carlgren (1999) uppstar da en dialektik, dar den vuxna i samspel med barnet
hjélper barnet att anvénda sina nya kunskaper och begrepp for att kunna satta in dem i
meningsfulla kontexter. Larande sker da den vuxne ger begreppen innebord genom
spraket, och barnet satter i sin tur in dessa i nya kontexter.

4.2.6 Sociokulturellt perspektiv pa lek

Carlgren (1999) menar att barn genom lek skapar mening i dialog med andra ménniskor,
ett sociokulturellt satt att tdnka. Genom detta skapar barnet erfarenheter som sedan ligger
till grund for fortsatt larande. Vygotskij banade vag for det skapande barnet, dar fantasin
och kreativiteten utgor viktiga komponenter for barns tdnkande och darmed larande.
Forfattaren menar vidare att det &r viktigt att den vuxne finns med i leken, likt en modell
och en forebild for barnet, da barn ofta genom sin kreativitet och fantasi spelar den
vuxnes roller i lekens process. Leken i den pedagogiska verksamheten utgor en plats for
att lara, dar bade den fria och den styrda leken far spelrum. Carlgren (1999) namner
vidare Saljo som problematiserar de olika vérldar som barnet far innanfor och utanfor
forskolan. Utanfor forskolan finns verkligheten, och Saljé menar att barn genom sin lek
inom forskolans vaggar bearbetar denna verklighet genom leken. Pa detta satt far leken en
kontextuell mening och l&rande kan ske genom interaktion med andra, och dar
kommunikation &ar en barande faktor. Har far de vuxna en central roll, da de genom
anvandande av redskap kan synliggdra for barnen det de upplever och bearbetar i lek och
larandesituationer. Enligt Saljé kan endast larande ske om de sociala och materiella
villkoren synliggors inom verksamheten. Alltsa, genom att pedagogen ger barnen tillgang
till olika redskap sadsom olika materiel samt utvecklar en kreativ miljo for barnen, far dom
genom det sociokulturella séttet att se rikliga mojligheter till att 1ara genom leken.

4.3 Lek i forskolan
4.3.1 Lekens utveckling i forskolan

Leken sags redan under antiken som nagot vasentligt (Hangaard Rasmussen, 1993).
Platon menade att leken inte ledde till kunskap, och inte heller Aristoteles ansag att leken
var till nytta i tillvaron. Under medeltiden andrades manniskors uppfattning och
forhallningssatt kring lek en aning, nu borjade barn och vuxna leka tillsammans vid
festliga tillfallen. Adeln och bénder hade olika slags lekar, och det fanns atskilliga
uppfattningar, som vél stimmer 6verens med mycket av lekens betydelse idag, nér det
gallde vilka lekar som var "bra” eller "daliga”, manga uppfattningar om lek och dess
betydelse bestdmde adeln. Under 1600- och 1700-talet kom lekens betydelse att
forandras, och hur man sag pa den. Leken blev nu 6verskuggad av arbetsetiken, vérlden
sags som mera vardefull och som man skulle ta pa allvar. Lekens vérde fick bara respekt
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om den kunde utveckla arbetsformagan hos individen, leken fanns langst ner pa
samhallsskalan.

Jean Jacques Rousseau (1712-1778) brot mot den harda syn pa barn och lek som florerat
ute i samhallet. Han tog istéllet barns lek pa allvar och ansag att barn maste fa frihet att
utveckla sina formagor och kunskaper i just leken, for att kunna lara sig saker (Egidius,
1999).

Om Frébel (1782-1852) namner Lindqvist (1989). Forskolepedagogiken i Sverige
influerades av honom, och hans tankar om den fria leken hos barn. Denna typ av lek
ansags vara ett uttryck for barns inre natur. Genom leken kunde barnen férmedla kanslor
och upplevelser och pa sa satt finna kunskap och samla pa sig mera erfarenheter. Egidius
(1999) pavisar Frobels tankar om att barns lek kommer inifran, och att lek var ett behov
som kom av naturen. Forskolenatet (2011) utvecklar detta vidare, och menar att Frébels
romantiserade syn pa barns lek innebar att barnen sjalva skulle utvecklas till fria individer
genom att bli stimulerade av pedagoger. Detta skulle inte ske genom undervisning i
kunskaper, utan genom att pedagogen istallet gav barnen verktyg och inspiration i
utforskandet och uppfinningskonsten. Hur leken skulle utveckla barnen skulle ske genom
sa kallade lekgavor, eller lekmateriel. Dessa gavor hade anknytning till naturen och hade
geometriska och symmetriska former sasom klossar, bollar, lador. Tanken var att barnen i
leken skulle anvanda dessa for att finna kunskap. Om Frobels satt att se pa barns larande i
lek namner aven Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) da han foresprakade
en verksamhetsdrift, dar det aktiva barnet genom lek och arbete utvecklas.

Han utvecklade sa kallade Kindergarten, barntradgardar, en slags anstalt for
sysselsattning, dar barnen liksom fron skulle utvecklas fran sina inre behov och han
startade den forsta forskolan 1840.

Frobel var en foregangare till dagens forskola, och hans ideer om leken och dess
betydelse i kombination med skapande verksamheter har varit med och format den
forskola vi har idag.

Lindgvist (1996) menar att Frobel har paverkat leken i forskolan sa pass mycket att det
aven idag anvands begrepp som “fri lek”. Detta har dock gjort manga pedagoger osakra
pa vad fri lek egentligen innebar. Varfor detta begrepp fortfarande anvands menar
forfattaren &r att pedagogiken pa forskolan har byggts pa utvecklingspsykologiska teorier
utan sammanhang. Darfor lever Frobels lara kvar idag, och kan ses som forestéllningar
eller forhallningssatt om savél den fria leken blandat med den styrda leken som idag
aterfinns pa forskolor.

Folkbarntradgarden oppnades for 100 ar sedan, enligt Lindgvist (1996). Innan hade man
haft sa kallade barnkrubbor, dar ensamstaende kvinnor som arbetade kunde lamna in sina
barn. I och med folktradgardens intrade slogs barnkrubban och barntradgarden samman.
Den sistndmnda fanns till for barn till borgare.

Pa 30- talet fick det moderna samhaéllet ett uppsving och de politiska reformerna fick
barnomsorgen att komma i gungning, vilket berérde barnen pa forskolorna. Frobel-
pedagogiken utmanades nu bland annat av Alva Myrdal (1902-1986), som blev influerad
av John Dewey och hans idéer om samhéllet. Har kom pedagogernas forhallningssatt i
fokus dar kreativiteten och engagemanget i samhallet framkom som starka aspekter.
Leken skulle bli stimulerad, och nu blev leksakerna viktigare, de skulle vara val valda.
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Dock blev kvinnorna pa 40-50 talet aterigen eftertraktade pa arbetsmarknaden igen, och
intresset for barnomsorgen fick ett uppsving (Lindqvist, 1996).

Hangaard Rasmussen (1993) namner synen pa lek pa ett kulturhistoriskt plan. En faktor
till att leken fatt storre uppmarksamhet genom aren ar, att samhéllet forandrats radikalt
sedan 60-talet. Fritiden fick da en betydande plats, arbetstiden blev kortare, och den sa
kallade fritidsideologin utgjorde en viktig komponent dar manniskot pl6tsligt fick storre
majlighet att utveckla sina intressen. En annan faktor var, att den auktoritara
uppfostringen som medel kritiserades, och en mera pedagogisk syn pa barnet uppstod, dar
man lyssnade mera och fick mera intresse av barnens varldar.

Idag gar manga barn i forskolan, och det har skett en institutionalisering. | och med detta
har barns lek fatt ytterligare dimensioner. Innan denna institutionalisering var manga barn
hemma med sina foréaldrar dar leken fick fritt spelrum, men nu blev leken omgéardad inom
forskolans vaggar, och darmed mera osynlig. En positiv aspekt med denna
institutionalisering var dock att leken synliggjordes for forskarna. Nu kunde de utforska
lekens funktion pa forskolan, dar leken var central, istallet for att utforska barnen pa
laboratorier som skedde innan. Detta var ett steg till att synliggora barns liv. I och med
detta uppkom enligt Lindqvist (1996) den s.k. dialogpedagogiken, med Piaget och
Eriksson som foresprakare. Denna forordade vuxna att ta del av barns varldar, genom
dialog, och genom att utveckla forhallningssattet till barns lek och aktivitet. Lindqvist
(1989) menar vidare att det i denna pedagogik fanns aktivitetsstationer pa forskolorna,
och pedagogernas uppgift var nu att vagvisa barnen vilka mojligheter dessa kunde ha.
Denna pedagogik fick dock kritik for att inte ha tillrackligt med styrning, och den ansags
aven inrikta sig for mycket pa individen. Leken fick har inte heller spelrum i denna
pedagogik, leken sags som nagot som barnet utforde sjélva.

Knutsdotter Olofsson (2003) menar att leken finns med redan fran skétbordet och for att
utveckling skall ske maste vuxna kommunicera med barnet med olika former av lek.
Hon har studerat leken som fenomen och om barns lek pa forskolan, och menar att leken
ar en social konstruktion som skall bemotas, reflekteras dver och aktivt tas tillvara av
pedagoger. Hon pavisar den vuxne som en forebild for barnet, genom deltagande i lek
kan barnet tolka tillvaron med végledning fran pedagog, leken skall tas pa allvar.

4.3.2 Styrdokument

For att barn skall kunna utvecklas och lara maste de leka, och detta skall ske genom att
pedagoger medvetet anvéander sig av leken i forskolan (Utbildningsdepartementet, Lpfo
98/10). Genom att barn far méjlighet och tillfallen att fa prova pa olika skapandeformer,
gestaltning och sa vidare i lek, far de chanser att uttrycka sina erfarenheter och
upplevelser. Genom ett lustfyllt larande far barn tillfallen till att bl.a. utveckla sin fantasi,
sin kommunikativa formaga, samarbetsformaga, konflikthantering.

Forskolan skall enligt Lpfo 98/10 fa barnen att kdanna sig trygga i en miljé som innehaller
saval utmaningar i lek och olika aktiviteter, som ett utforskande av varlden runtomkring.
Detta utforskande sker ofta tillsammans med andra, men forutom detta satt att ldra pa
namns dven reflektion och samtal som en del av larandet. Det &r darfér som pedagogerna
blir viktiga forebilder och végvisare for barnen i sitt engagemang for barnens mojligheter
kring lek och larande. Genom detta utforskande skapas och starks barns intresse for att
lara sig nya saker, erfarenheter byggs pa och kunskaper utvecklas.
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Lpfo 98/10 ndmner &ven att lek och kreativitet skall belysas av verksamheten, och genom
detta skapas ett lustfyllt larande. Viktigt och vésentligt ar det att pedagogen har ett
forhallningssatt som genom stimulans och végledning starker barns egen kompetens i sitt
sOkande efter kunskap. Har bendmner styrdokumenten daven arbetslagets funktion som en
trygghet och hjalp for for att framja en bra miljo for leken. Vi tar dven i denna studie upp
att pedagogen skall framja barns nyttjande av den omgivande miljon och fa ta del av
kulturen utanfor forskolan. Detta ndmner vi for att Reggio Emilia har detta som en viktig
del i sin filosofi (Reggio Emilia Institutet , 2011).

Lpfd 98/10 forordar det vasentliga med att ta tillvara barns fantasi och kreativitet i leken,
i bade ute- samt inomhusmiljo. Verksamheten skall dven tillgodose barnen varierade
aktiviteter under dagen, sa att mojligheterna till lek och larande skall bli méjliga.

”Leken ar viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for att
frdmja varje barns utveckling och larande ska pragla verksamheten i
forskolan”(Utbildningsdepartementet, Lpfo 98/10, s. 8)

Ekelund (2009) utmanar styrdokumentens syn pa barns lek och larande. Hon vill istallet
se dess funktion som ett forhallningssétt till barnens lek, dar leken inte tas pa allvar utan
som pa manga forskolor tas for givet, barnen far leka fritt utan inblandning fran
pedagoger. Hon problematiserar laroplanen for att den inte ger tillrackliga riktlinjer for
lekens pedagogiska funktion.

Barnverket (2011), som &r ett oberoende partipolitiskt natverk som verkar for barns basta,
ar ocksa kritisk mot den nya laroplanen i nagra punkter. De menar att forskolechefer idag
inte kanner att de kan folja riktlinjerna i Lpfo 98 pa grund av de strukturella
forandringarna som rader, med bland annat stora barngrupper.

4.3.3 Varfor leker pedagogen?

Knutsdotter Olofsson (2003) menar att leka inte &r nagot som kommer naturligt for alla
barn, och da det finns olika leksignaler och regler i leken skapas det problem och
konflikter for den som inte kan tyda dessa signaler. Forfattaren menar att detta &r en av de
viktigaste anledningarna till varfor det ar viktigt med att en vuxen, i detta fall en pedagog,
ar narvarande och delaktig i leken. Andersson & Rosengvist (2010) namner i sin studie
Pedagogers forhallningssatt till leken - ur barns perspektiv, att pedagogen maste
introducera leken for barnen och hjalpa barnen att tyda signalerna samtidigt som
pedagogen sjalv &r med och deltar i leken.

Miljon for leken &r en annan viktig punkt som kan antingen hjalpa eller stjalpa barns
lekutveckling. Knutsdotter Olofsson (2003) skriver:

”Att skapa en trygg miljo i férskolan dven for otrygga barn ar inte det lattaste. Men
det &r den vuxnes ansvar om barn leker, hur barn leker och vad barn leker.”
(Knutsdotter Olofsson 2003;111)

Knutsdotter Olofsson (2003) skriver att samtidigt som pedagogen introducerar leken sa

maste denna dven skapa en miljo som valkomnar leken. Pramling Samuelsson och
Sheridan (2003) betonar vikten med miljon i forskolan da det ar miljon som anger tonen
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till leken. Genom att pedagoger skapar en allsidig och lustfylld miljo for leken sa kan
barnen lattare inspireras och avskarma sig for att koncentrera sig i den.

Pedagoger maste dven skapa en miljo dar barnen kanner sig trygga att kunna héange sig till
fantasins land dar barnen kan bli vem som helst eller vad som helst. Under lekens gang ar
barn oerhort lattstorda och behover en viss koncentration for att kunna halla fast lekens
handling samt alla roller och karaktarer som har skapats under lekens gang. Nar det vuxne
eller andra barn som inte &r delaktiga i leken stor lekens handling &r det séllan som
barnen kan aterga till samma lek och fortsétta dar de slutade (Knutsdotter Olofsson,
2003).

| en debattartikel i GP under namnet Vi vill sluta ljuga om att barnen har det bra” (2011-
12-03) menar Vesna Birkedahl verksamhetschef pa forskolan Viljan, Kungélv, att fler och
fler barn vistats upp till 50 h/vecka pa forskolan. Knutsdotter Olofsson (2003) menar att
pa grund av barnens langa vistelser pa forskolan och den alltmer laga aldern vid
inskolningar, det som en gang i tiden var foralderns ansvar att introducera leken och ge
barnen mojlighet att utvidga sin fantasi, ar nu pedagogers ansvar. Vygotskij (1995)
beskriver barn som lekande och kreativa varelser, samtidigt som han betonar att det &r
den tidigare erfarenheten hos barnet som satter granser pa barnens fantasi. Har barnet en
rik erfarenhet sa har han eller hon storre majligheter att anvanda fantasin i leken.
Knutsdotter Olofsson (2003) betonar att barnen maste ha pedagoger som forebilder som
visar mojligheterna med fantasin. Vidare beskriver forfattaren att en deltagande pedagog
maste ha tillit till sin egen fantasi och kunna anvéanda den. Om pedagogen envist haller
sig kvar till en verklighet dar sand endast ar sand sa ar risken stor att barnen tar efter
pedagoger och slutar anvénda sin fantasi i leken.

Pedagogik handlar inte endast om det praktiska som sker i forskolan, t.ex. att barnen ska
lara sig att ata, dricka eller ga pa toaletten, inte heller handlar det endast om matematik.
Pedagogik handlar om att méta barnen pa deras niva och utveckla det vidare. | leken
handlar pedagogiken om att ge den tryggheten till barnen for att de ska kunna vara mer
kreativa och leka mer utvecklat (Knutsdotter Olofsson, 2003). Ekelund (2009) menar
dock att det inte endast handlar om att pedagogen ska leka pa barnens villkor. Barn
behdver aven pedagoger for att genom den dialog som uppstar i leken, utveckla leken
vidare och ge liv at mer figurer och nya handelser.

Knutsdotter Olofsson (2003) skriver att kopplingen mellan ett barn med en vél utvecklad
lekférmaga och dess tal- och skrift utveckling inte ar sa svar att se. Genom leken far
barnen viljan att dven uttrycka sig i skrift. Att skriva "kiosk” eller "6ppet” ar exempel pa
information som barnen skriver for att formedla leken vidare. Vidare skriver fOrfattaren
att forskare som har studerat barnens sprak, har kommit fram till att barns sprak andras
beroende pa situation och miljo. Med en vuxen i narheten pratar barnen mer varierat och
med ett storre ordforrad. Barnen harmar dven vuxenspraket nar de leker rollekar. Detta
sker séllan utanfor lekens ramar da barnet hade Iatit lillgammalt och spraket skulle inte
passa barnets alder.

Tullgren (2003) pavisade i sin avhandling hur pedagoger anvande sig av lek som
deltagande- och observationsmetod, for att lara kdnna barnen battre. Genom detta kunde
pedagogerna fa insyn om vilken kunskap om barnet besitter.

Pramling Samuelsson & Sheridan (1999) ndmner hur viktig samspelet mellan vuxna och
barnet ar nér det galler det formedlande larandet. Det lilla barnet kan &nnu inte meddela
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sig verbalt, men samspel sker &nda genom att den vuxna ger barnet upplevelser och
erfarenheter genom att kommunicera pa olika satt. Genom detta utvecklas barnets
medvetenhet om sig sjalv och sina egna formagor till att lara nar det blir aldre.

Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) betonar pedagogens ansvar for att
utveckla barns erfarenheter i lek till ett eget larande. Forfattarna menar att nér leken vél ar
over for barnen, finns den fortfarande kvar som en metakognitiv aspekt av larandet.
Lindqvist (1996) menar att barn far mojlighet att bearbeta sina erfarenheter genom att
leka. Om leken far sta i fokus i forskolans verksamhet, far barn tillsammans med vuxna
enligt forfattaren oandliga moéjligheter att skapa lekvarldar som éppnar méligheterna for
Okad medvetenhet om omvérlden. Har anknyter vi till Lpfo 98/10 som betonar det
livslanga larandet dar barns erfarenheter knyts samman till en helhet. Knutsdotter
Olofsson (2003) menar att barns larande i lek sker genom att ha en stimulerande lekmilj6
samt vuxna omkring sig som engagerar sig i leken. | leken lar barn sig att tolka
leksignaler, skapa mening genom att bearbeta erfarenheter.

Pape (2000) betonar lekens funktioner for barn, att leken for barn innebar att vara i en
gemenskap. Forfattaren betonar den sociala kompetensen som innefattar just leken, och
hon menar att social kompetens innefattar att vara tillsammans med andra for att kunna
upptéacka och utveckla larandet.

4.3.3.1 Pedagogers forhallningssatt till lek

Kruse (2010) namner Eklund som i sina studier benamner pedagogers forhallningsséatt
och egna vérderingar kring lek i barngrupp. Enligt artikeln hanger lek och larande tatt
samman, och det &r i de situationer dar vuxna och barn leker ofta tillsammans som
larande sker framst. Hur pedagoger forhaller sig till leken, eller hur han eller hon agerar i
barngrupp, har stor betydelse for hur leken utvecklas. Leken formas genom de vuxnas
varderingar och normer, vilket kan medfora att leken blir styrd och leken formad utifran
de vuxnas perspektiv. Kruse namner att barn ser lek som nagot naturligt, och genom att
kunna forestalla sig saker och ting genom leken kan barn inhdmta kunskap, darfor ar
pedagogers forhallningssétt viktiga for barns lek, att kunna deltaga i den for att stotta
larandet, inte stora larandet. Just detta med att pedagogens forhallningssétt har betydelse i
barns lek namner Hangaard Rasmussen (1993). Han pavisar att det idag finns en storre
forstaelse och dppenhet bland pedagogerna ute i verksamheterna for barns lek och hur
den skall hanteras. Forfattaren menar att det idag finns framst tva tendenser inom
utvecklingspedagogiska forskningen som haft betydelse for leken i forskolan, dels
utvecklingspedagogiken och dels kulturpedagogiken. Den senare aterfinns bland annat
inom Reggio Emilia filosofin, dar kulturen och barns villkor far storre spelrum, och dar
den ar mera styrd, tankarna skall riktas mot specifika mal av pedagogerna, barnen skall
inspireras och engageras pa vagen dit. Forhallningssatten har ar av stor vikt, da denna
pedagogik &r mera styrd, och darmed far pedagogens satt att se pa barns lek.

| Johansson & Pramling Samuelssons studie Att lara ar nastan som att leka” (beskriven
av Ekelund 2009), framkom att pedagoger allt som oftast skiljer pa lek och larande, och
att detta &r ett problem ute i verksamheterna. Detta har, enligt forfattarna att géra med
pedagogers forhallningssétt. Nar de inte medverkar och stottar barnen i leken kan inte
barnen ldra utifran sina egna forutsattningar, vilket blir ett dilemma. | studien pavisades
att barnen ofta lamnades att leka fri lek” utan de vuxnas inblandning. Detta menade
forfattarna berodde pa att verksamheten hade ett barncentrerat synsatt, pedagogerna ansag
att barnen sjélva sokte lekar som utvecklade dem vidare. Detta problematiserar Johansson
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& Pramling Samuelsson, da de efterlyser vilka forutsattningar som borde spela in i
samspelet mellan pedagog och barn, for att lek och larande skall kunna &ga rum. De
namner &ven styrdokumentens tydliga ramar for lek och larande, att en tydlig integrering
av dessa skall ske inom foérskolans pedagogik, men att detta inte fungerar
tillfredsstéllande varken ute i verksamheterna eller ens i samhallet. En tredje aspekt de tar
upp ar uppfattningen bland pedagoger att barns lek inte skall stéras av vuxna. Det blir
istallet en ignorans av lekens betydelse, vilket far som konsekvens att barns perspektiv da
inte kan bli synliggjord av pedagogerna da dessa inte uppmarksammar bemaétandet av
barnens egna villkor i larandet. Barn behdver bli utmanade, nyfikna och allmént
motiverade att soka kunskap genom problemldsning i lek integrerat med larande.

" Att se, mota och involvera sig i barns lekfullhet ar da lararens ansvar, istallet for
att lata barns lekfullhet forbli osynliggjord eller finnas i marginalen som vi ofta
funnit i var studie.” (Ekelund 2009; 17)

Tullgren (2003) namner pedagogernas lekfullhet som ett medel for att locka in barnen till
lek. Om pedagogen engagerar sig aktivt och intar lekfullt forhallningssatt i barnens lek,
sa finns det ocksa mojligheter att kontrollera leken sa att den sker pa “ratt séatt”, aven har
styr pedagogen, men manga ganger utan att sjalv veta om det och reflektera 6ver det.
Forfattaren namner lekfullheten som en teknik som tillater pedagogen att fa delta i
barnens lekar, och pa samma sétt far barnet att kdnna valbehag. En annan teknik som
forfattaren namner ar nar pedagogen underordnar sig barnet, och later barnet bestamma
reglerna, pa detta sétt uppstar en bild av att leken blir mera jamstéalld.

Ohman & Aspelin (2001) konstaterar att pedagogens roll och hangivenhet i barns lek
maste foranledas av en trygghet i yrkesrollen samt i sitt kunnande. Genom att vaga leka
med barn utvecklas saval spontaniteten, fantasin, livslusten som kunnandet om barns
larande i lek hos pedagogen. Har ar det aven viktigt att komma ihag att pedagogen maste
kunna reflektera och utveckla sitt forhallningssatt i sin yrkesroll. Forfattaren namner det
vasentliga med att det sker ett definierande av sig sjalv nar man leker, i atskilliga
kontexter. Dessa sammanhang maste vara atskilliga, da dessa skapar moéjligheter for lek
och larande. Vi leker for att hantera verkligheten, for att bearbeta upplevelser.

Knutsdotter Olofsson (2003) utférde observationer i barngrupp, dér hon studerade
interaktionen mellan vuxna och barn i lek pa férskolan. Resultatet av detta var att endast
ett fatal pedagoger var med och lekte med barnen. Av 51 stycken forskollarare lekte
mindre &n halften "varje dag” eller "ibland” tillsammans med barnen. Nar det gallde
barnskotarna var resultatet &nnu sémre, 68% lekte sallan” eller "aldrig”.

De forhallningssatt pedagogerna uppvisade da de verkligen tog sig tid och satt ner med
barnen i leken varierade. Nagra pedagoger kande sig stressade i leken, da det var andra
sysslor pa avdelningen de upplevde var viktigare att ta itu med, de fick daligt samvete.
Andra ansag att de tyckte det var skont att géra andra sysslor ibland.

Andreasson och Skandlagard (2010) namner i sin studie lekens betydelse for pedagoger,
att de ofta kdnner att de inte har de mojligheter och forutsattningar de dnskar ha for att
kunna fa in leken i larandet. Detta kan enligt forfattarna skapa oonskade effekter bland
pedagogerna, sasom okad stress och en kansla av ofullkomlighet nar det galler saval sin
egen yrkesroll som arbetet inom barngruppen. Lpfé 98/10 menar att verksamheten skall
strava efter att framja barns lek, utveckling och larande pa forskolan. Laroplanen férordar
pedagogens roll som en stédjande funktion gentemot barnen, detta &r nédvéndigt for att
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barn skall kunna utveckla sina fardigheter och erfarenheter. Om inte pedagogens intresse
eller mojlighet for lek finns, hur skall da barnen kunna lara genom leken?

Jarnesand & Lo6fstrom (2010) visar i sin studie om pedagogers delaktighet i lek, att manga
pedagoger ser sin roll i leken som ett stérande moment for barnen, medan andra ser det
som en stéttande funktion. Forfattarnas resultat visade genom sina intervjusvar fran barn,
att denna stéttande funktion mera sags som ett sétt att kontrollera hur barnen lekte. Detta
kunde vara ett skal till varfor vuxna inte alltid var delaktiga i barnens lek. Ett annat skl
skulle kunna vara att pedagogerna inte uppfattade sig sjalva som att de hade férmagan att
leka, de kande sig som lekforstorare.

Lindgvist (1996) menar att leken pa forskolan prioriterats olika genom aren. Forfattaren
namner Henckel (1990) som pavisar att viss personal pa forskolan har den uppfattningen
att leken skall ha en betydande roll pa forskolan, men att detta inte betyder att de aktivt
behover delta. Pedagogerna har har istéllet en servicefunktion, de ger barnen de materiel
barnen behover for att kunna leka och fokuserar pa normer och de regler som skall gélla i
leken. Da vi studerar Reggio Emilia férskolor, vill vi hér inflika en studie (Svensson et.al.
2005) som behandlade pedagogers synsétt kring definitionen och synsatten av lek. Denna
visade att pedagoger fran Reggio Emilia forskolor ofta deltog i lek pa grund av att de &r
vagledande for att barnen skall kunna utforska och pa sa satt finna sina egna kompetenser,
men att pedagoger kan ha en trygghetsfunktion dven om de inte deltar i lek. Olika
forfattare och studier visar att pedagogers forhallningssatt till lek tar sig uttryck pa manga
olika satt.

Skolverket (2011) visar i en kunskapsdversikt som behandlar pedagogers forhallningssatt
i den pedagogiska verksamheten, "Méten for larande-pedagogisk verksamhet for de yngre
barnen i forskolan”, att pedagoger maste reflektera kring kvaliten i sitt eget arbetssatt.\Vad
forfattaren menar é&r, att en forskola som till synes har en "bra stamning” pa utsidan inte
alltid ar en forskola som fokuserar pa barns kompetenser och larande. Forhallningssatten
ar sa olika ute i forskolorna, och detta paverkar barngrupperna. En liten barngrupp kan ha
en kénsla av styrd miljo, medan en stor barngrupp kan ge larandet nytt liv genom att
barnens kompetenser betonas.

4.3.3.2 Barnsyn i lek

Ekelund (2009) menar att vuxna har val hur de vill beméta barn i leken. Manga faktorer
spelar in hur vi bemoter barn, det kan vara saval deras egna erfarenheter, som vardagliga
ting, sdsom verksamhetens upplagg. Vissa saker maste goras i vardagen, vilket gor att
involvering i barns lek inte alltid hinns med, vuxen kraven finns déar. Men forfattaren
menar att det anda ar vasentligt att pedagogerna pa forskolan kontinuerligt borde
reflektera kring sin egen barnsyn, och se mojligheterna med att se lek och larande som en
helhet, som har ett véarde. Leken ar ju ett verktyg for inlarning som skall ha ett syfte, och
det &r pedagogens ansvar att vagleda barnen i deras eget larande. Sommer (2005) ndmner
begreppet fostranssyn, som visar hur vuxna ser pa barn. Det ar de vuxnas olika perspektiv
pa barn som bestammer hur de ser pa barn, vilken barnsyn de utvecklar. Pedagoger
handlar och tolkar barns leksignaler olika beroende pa vilken syn pa barn de har.
Sheridan et.al (2010) pekar ocksa pa pedagogens barnsyn och forhallningssatt som en
viktig del i barns larande. Det &r genom pedagogens kompetens och sétt att se pa barn
som visar om och pa vilka satt kunskaperna om barns utveckling och larande finns dar.
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Forfattarna visar att vilken attityd en pedagog har far avtryck i verksamheten, och leken
ar en stor del av denna.

Vi vill hdr aven belysa kommunikationen som en viktig del i samspelet mellan barn och
pedagoger.

Kommunikation, dialog och samspel mellan vuxna och barn bidrar till att barn far den
végledning de behdver for att utveckla sina kompetenser. Detta ar viktigt for barns kénsla
av delaktighet och det egna larandet. Tullgren (2003) menar att denna kommunikation i
lek &r en nddvandighet for att barnen skall utveckla samhalleliga normer. Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) namner kommunikation och dialog inom Reggio
Emilia som ett satt for pedagogerna att i sitt stéd och sina utmaningar gentemot barnen
synliggdra och forstarka deras mojligheter till larande. Forfattarna konstaterar &ven att det
ar pedagogens roll att se till att miljon och/eller foremalen pa forskolan ar utformade pa
sa satt att barnen kan utveckla sina formagor. Knutsdotter Olofsson (2003) namner
kommunikation som en viktig faktor i barns utveckling. Hon pavisar daremot att
undersokningar visar att denna kommunikation ofta sker som tillségelser eller medling.
Det forfattaren menar dr, att samtalet mellan barnet och den vuxna blir annorlunda
beroende pa hur man hanterar samtalet. Ar en pedagog med i barns lek blir leken
gemensam, men om pedagogen végleder barn i ett larandetillfalle blir kommunikationen
mera jamstalld.

4.3.3.3 Maktforhallanden i lek

Ekelund (2009) namner pedagogens maktposition nér det galler lek och larande. Vuxna
har lart langre tid och har mera erfarenheter an barn, darfor blir detta en aktuell fraga nar
det galler hur man skall vagleda barn i leken. Forfattaren menar att denna fraga kan ses ur
olika perspektiv, en vuxens barnsyn kan ge denne 6vertag gentemot barnet och dess
larandevillkor, men pedagogen kan &ven anvénda sig av sin maktposition till att erbjuda
och utmana barnet som végledare.

En faktor till varfor pedagogen deltar i barns lek &r att forebygga eller 16sa eventuella
konflikter. Tullgren (2003) talar om pedagogers sétt att anvanda sig av inneslutande
respektive uteslutande tekniker for att styra och reglera leken. N&r en vuxen deltar i lek
spelar normer och beteende stor roll fér hur saker och ting i leken antingen uppmuntras
eller inte. Inneslutande tekniker anvander pedagogen mot barnen nar barnen leker det som
ar onskvart, da uppmuntrar och uppmarksammar den vuxne det barnen leker, sa att
barnen mérker att detta &r en bra lek, och underordnar sig den vuxne. Om leken déremot
innehaller icke onskvarda faktorer, till exempel att vara elak mot djur, sa far pedagogen
en harskande roll dar tillrattavisning i varierande grad dominerar. Detta for att barnet
skall lara sig vad som &r normaliserande, och kan, enligt Tullgren leda till att barnen blir
tvingade att leka pa det “ratta” sattet.

Sheridan et.al. (2010) ndmner Emilsson, som i sin studie menar att pedagoger kan ha en
maktposition gentemot barnen i deras lek, det finns en styrning fran pedagog till barn, dar
den vuxne géarna bestammer lekens regler och normer. Pa detta satt blir barns egen
medverkan och makt begransade. Slapper pedagogerna pa denna makt 6ver barnen i deras
lek, finns storre mojlighet till 1arande i leken, och barns delaktighet och inflytande far
storre utrymme. Har ser vi att dessa bada forfattare ser lek och makt utifran pedagogers
perspektiv som bade en stoppande funktion och som ett medel for att vagleda och utmana
barnen om makten anvéands pa ratt satt.
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Tullgren (2003), har i sin avhandling analyserat leken som en milj6 for politisk styrning,
och dar fokus riktas mot leken, som utgor en artefakt i sjalva styrningen. Hon menar att
pedagogen i sitt deltagande i barns lek har en funktion dar hon dvervakar barnet. Det &r
inte tal om en auktoritar dvervakning, utan en narvaro dar pedagogen kontrollerar,
observerar och korrigera icke dnskvéarda faktorer i leken. Denna 6vervakning dr, enligt
Tullgren "osynlig”, men finns dar anda under den vuxnes lek med barnen. Genom denna
lek far pedagogen aven mojligheter till att Idra mera om varje barn och deras
forestallningsvarldar.

4.4 Yttre faktorers inverkan pa pedagogers mojlighet till lek
4.4.1 Barngruppens storlek/personaltéathet

Nylund (2010) ndmner Lidholt/ Niss, férskolepsykolog, som i sin avhandling ”Hur ser det
ut i den rosade svenska forskolan?”, visar de brister som upplevs da barngrupperna, och
speciellt da barngrupper med riktigt sma barn, blir for stora. Lidholt beskriver hur
pedagoger behéver vara narvarande i barngruppen for att skapa samhérighet och trygghet.
Hon menar vidare att manga pedagoger idag upplever att det saknas majligheter for att
vara narvarande i manga aktiviteter pa forskolan pa grund av for stora barngrupper, och
hur avsaknaden av bemotande paverkar speciellt sma barns utveckling i det langa loppet.
Pa detta séatt blir kvalitén lidande, och forfattaren namner dven personalens kompetens
och professionalitet som en positiv och stédjande faktor i de brister som uppkommer.
Anledningen till att barngrupperna blev storre, enligt Skolverkets (2010) rapport , var dels
att allt fler barn idag gar i forskola an innan.

Skolverket (2010) visade att hosten 2010 var 458 000 barn inskrivna i forskolan. 2009,
alltsa aret innan, fanns 11900 farre barn inskrivna, och dven barngrupperna pekade pa 220
grupper mindre detta ar. En annan anledning till stérre barngrupper idag visade att
personaltatheten forsamrats, 2006 gick det 5,1 barn per personal, 2010 5,4 barn. Sommer
(2005) pavisar forskolans positiva aspekter pa barn, som ett utvecklande larande. Dock
beror detta pa om forskolan har en bra kvalité, och detta menar forfattaren kan forsvagas
av vissa faktorer, en av dem &r personalbrist pa grund av besparingar.

Vidare visade Skolverkets rapport fran 2010 att det da fanns 27100 barngrupper i
forskolan, och av dessa hade 4800 grupper 21 eller fler barn. 2003 hade 15% av alla
grupper i forskolan enligt Skolverket 21 eller fler barn, 2011 hade detta 6kat till 18 %.

Genom undersokningar av pedagogers forhallningssatt och strategier visade Asplund
Carlsson, Pramling Samuelsson & Karrby i en rapport fran Skolverket (2001) att en del
pedagoger upplevde att de inte kunde beméta barnens behov och darigenom kunna halla
en hog kvalite i barnomsorgen pa grund av de stora barngrupperna. Vara reflektioner
kring detta var om pedagogers upplevelser och forhallningssétt kring lekpedagogik i
dagens forskola var detsamma som da denna rapport skrevs.

4.4.2 Verksamhetens planering

Pape (2000) pavisar det vasentliga med att ha en bra kvalité i det samspel som sker
mellan barn och vuxna. Forfattaren betonar pedagogens ansvar i barns larande, och att det
inte alltid racker att anpassa verksamheten efter hur kvaliten skall bibehallas,
kommunikation och samspel skall fungera lika val.

Om inte pedagoger kanner att de har tillrackligt med magjligheter att leka tillsammans med
barnen finns det, enligt Knutsdotter Olofsson (2003) olika faktorer som kan underlétta.
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Ett av det kan vara att planera verksamheten pa ett sadant satt, s att en av pedagogerna
ibland enbart skall kunna fordjupa sig i leken i barngrupp. Forfattaren beréattar om en
studie som gjordes av Margareta Ohman, férskolepsykolog. Har delade
forskolepersonalen upp sig i tre grupper, dér var och en av pedagogerna hade ansvar for
en grupp och déar leken var central och pedagogen narvarande. Att ha barnperspektiv och
att arbeta med samspel var en arbetsmetod. Resultaten blev att barngruppen pa detta satt
blev lugnare &n forut, och mera vél fungerande, barnen kénde sig tryggare 0.s.v.
Indelning i smagrupper var en aspekt som hjalpte pedagogerna att fa struktur i sin
delaktighet i leken.

Jarnesand & Lo6fstrom (2010) visade i sin studie resultat som bevisade att pedagoger sag
saval personaltithet som storre barngrupper som faktorer som inverkade pa deras
delaktighet i lek, men att det borjade forandras till det positiva. Studien visade att den
samverkan som radde mellan avdelningar pa forskolan hade medfort att pedagogiska
diskussioner och planeringar avdelningarna emellan hade lett till utveckling och
reflektion i fragan om delaktigheten i barns lek. Forfattarna namner Knutsdotter Olofsson
(2003), som namner pedagogers satt att vara delaktiga i leken i dialog och samforstand
med barnen. Det &r detta, inte att 6vervaka eller ta dver lek, som maste skapa reflektion
hos pedagogerna.

5. Metod

| detta avsnitt kommer vi att reodgora for vilka metoder vi har anvant i var undersokning,
hur vi har gatt tillvaga samt hur vi bearbetat materialet i resultatet. I en studie &r det
vasentligt att man &r tydlig med vilka val man har gjort, varfér man gjort dessa val och
vad detta betyder for studien (Stukat, 2011).

5.1 Val av metod

Vi har valt att anvanda oss av enkatundersokning som metod i var studie. Enkatstudier &r
enligt Stukat (2011) en kvantitativ metod, dar métningar och eventuella observationer i en
studie &r neutrala och kvantifierbara. Matningar genomfors genom att ett stort antal data
samlas in som sedan analyseras och pa sa satt uppkommer eventuella monster och
kategorier. Dessa monster skall enligt den kvantitativa forskningen géalla generellt bland
befolkningen. Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wéangnerud (2007) menar att kvantitativ
forskning anvands for att studera saker utifran en objektiv verklighet, att kunna mata
egenskaper och kunna sétta in dessa i olika kategorier.Var tanke med att anvanda oss av
en kvantitativ forskning var att vi, utifran studier av rapporter och litteratur samt
observationer av lek, ville studera de ménster som fanns nar det géllde lek och
pedagogens roll i den, da verkligheten visade att detta amne var en aktuell fraga som
gallde ett stort antal manniskor.Var avsikt var alltsa att na fram till ett storre antal
manniskor, och det ar mojligt genom en enkéatundersokning, for att kunna fa béttre
mojligheter att kunna generalisera resultaten.Verkligheten fanns ju dar och vi ville kunna
satta in resultaten fran enkéaten i kategorier for att fa en klarhet i hur det sag ut med leken
ute pa forskolorna. Esaiasson et.al. (2007) menar att férdelen med en kvantitativ
forskning dr att det underlattar arbetet med att sammanstalla fakta mellan sjalva datan
fran manniskor och kontexter. Vi ville kunna fa ett brett spektra av resultat som skulle ge
en generell bild av hur verkligheten sag ut. Stukat (2011) pavisar den negativa aspekterna
med det kvantitativa sattet att arbeta, det kan bli svart att fa mera djupa sidor av resultaten
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som till exempel en intervju kan ge, daremot blir mojligheterna att generalisera storre
genom en enkatundersdkning.

Da vi planerade enkaten utgick vi fran vara fragestéllningar. Stukat (2011) namner
bakgrundsfragor som inledning till enkéatformularet, har framkommer information om
informanternas bakgrund. Syftet med detta ar att fa storre bredd pa resultaten, och att det
underlattar vid analysen da till exempel alder och yrkestitel kan hjélpa oss att skapa
monster. Darefter ville vi ha en blandning av strukturerade fragor samt ostrukturerade.

Bjorndal (2005) menar att det finns vissa hallpunkter i utformandet av en enkét. En av
dem &r att enkéatformularet kan innehdlla sval oppna som slutna fragor. Oppna fragor kan
anvandas for att fa mera nyanserade svar. Stukat (2011) namner 6ppna fragor som sa
kallade ostrukturerade fragor. Fordelarna med detta &r att respondenten sjalvstandigt
skulle kunna utveckla sina svar, att den som skriver enkéten inte behdver avgransa viss
information samt att svaren kan utvecklas till fordel for den som bearbetar enkéten, dock
inte alltid. Forfattaren namner aven de strukturerade fragorna, som kraver mera av
enkatskrivaren. Denna form av fragor har i forvag bestamda svarsalternativ, och
respondenten kan svara pa de alternativ som ges. Stukat namner aven de strukturerade
fragorna, sa kallade slutna, som alternativ. Det ar véasentligt att enkatskrivaren kanner till
amnet enkaten behandlar, annars kan svaren som framkommer kanske handla om nagot
annat an det studien skulle handla om.Vi valde att i var studie anvanda oss av saval
bakgrundsfragor som strukturerade och ostrukturerade fragor. Syftet med detta var att vi
ville fa en bredd pa svarsresultaten, och att vi ville ge respondenterna mojlighet att bade
utveckla sina svar saval som att endast kryssa i, vilket vissa kan kanna tar mindre tid.
Genom detta skulle vi kunna fa en storre svarsfrekvens ansag vi. Vi ville motivera
respondenterna genom att kortfattat beskriva bakgrunden till var studie. Stukat (2011)
ndmner missivbrev som ett komplement till undersékningar, for att informera
respondenterna om enkétens syften och andra uppgifter. Vart missivbrev (bilagal)
innehdll bland annat presentation av oss som utférde studien och enkéten, vad enkétens
syfte var, var uthildning, uppgifter om hur och nar enkaterna skall lamnas in och
kontaktuppgifter om nagon hade eventuella fragor. Vi skrev dven in i brevet att enkaterna
skulle behandlas konfidentiellt, och att anonymitet radde.

5.2 Urval och genomférande

Vi valde att inrikta oss pa tva forskolor med samma inriktning, Reggio Emilia. Syftet att
ha med samma inriktningar i studien var att kunna urskilja eventuella skillnader, likheter
och maénster pedagogerna emellan, for att i nasta steg kunna kategorisera i resultaten. Pa
vilka satt skiljde sig de olika forskolorna at?

Vi tillfragade sammanlagt tva rektorer som hade ansvar for tva forskolor vardera. Av den
ena rektorn fick vi lov att dela ut enkéten till bada férskolorna, men den andra rektorn
meddelade att vi skulle dela ut den till endast en av forskolorna, anledningen till detta
angav hon ej.

Den ena forskolan bestod av tva enheter, dessa enheter lag precis bredvid varandra, och
hade separata inh&gnader, enheterna har dock samma rektor. Den ena enheten bestod av
nio avdelningar, den andra fem. Samtliga avdelningar hade tre pedagoger var, med
blandade yrkestitlar. Vi valde att dela ut tre enkéter till varje avdelning, detta blev allt
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som allt 42 enkéter. Den andra forskolan, som lag i samma omrade, hade fem
avdelningar. Varje avdelning bestod av tre pedagoger, och vi delade ut sammanlagt 15
enkéter dar. | medfoljande missivbrev angav vi nar enkaten skulle samlas in, och vi hade
gjort lador med lock dar respondenterna kunde lagga de fardiga enkaterna. Forskolorna
var for oss inte kdnda sedan innan, da vi var nyfikna pa hur andra férskolor ser pa lek och
larande utdver de verksamheter vi hade haft var praktik pa under utbildningen, dessa
bestod av naturforskola och traditionell forskola. Studien genomfdrdes i utkanten av en
storstad, ett omrade dar samtliga forskolor inom ett och samma nérliggande omrade hade
inriktningen Reggio Emilia. Vi hade forst en tanke pa att jamfora en traditionell forskola
med Reggio Emilia. S& blev dock inte fallet, pa grund av att begreppet traditionell
forskola visade sig vara mycket svar att definiera. Vi upptéackte dven att manga av dessa
sa kallade traditionella forskolor hade inspirerats av Reggio Emilia, och darfor skulle
jamforelsen inte bli rattvis.

Esaiasson et.al (2007) anser att forsta steget i att generalisera forskningsresultat sker
genom tva steg. Det ena ar att faststalla vilken population man vander sig till i sin
undersokning, d.v.s. vilken grupp av foreteelser som skall undersokas. | var studie vande
vi oss till personal pa forskolan. Det andra steget i att generalisera forskningsresultat ar,
enligt forfattarna, att avgora vilket urval som galler i en undersékning. Ett urval &r de som
undersokningen riktar sig mot, mera konkret. Nar det gallde var studie vande vi oss till
forskollarare, barnskotare eller annat, alltsa den personalgrupp pa forskolan som arbetar
inom barngruppen pa den aktuella avdelningen. Da var studie var begransad p.g.a. tid
valde vi aven att vanda oss till avdelningar pa forskolan som hade blandade aldrar, detta
hade, enligt var uppfattning, ingen relevans for vart resultat, tvartom skulle vi fa ett
bredare spektra att anvanda oss av. Innan enkéten delades ut skickades den ut dels som en
pilotstudie, dels till en van fragekonstruktor. Esaiasson et.al (2007) menar att en
pilotstudie kan vara ett tillfredsstallande satt att testa om fragorna fungerar eller inte. Att
en van forskare tittar pa enkaten innan den delas ut menar forfattarna ar ett satt att belysa
och anvénda sig av den “tysta kunskapen”som handlar om olika frageformulér. Innan
enkéaten delades ut skickade vi den till en larare som &r expert pa enkatundersokningar,
och han gav oss goda rad och tips om enkater och dess utformning. Vi mailade samt hade
telefonkontakt med de aktuella férskolorna for att informera rektorerna om varat
forskningsprojekt, vad den handlade om, vilken metod vi 6nskade anvénda 0.s.v. Innan
dess hade vi last rapporter, litteratur som hade relevans for det vi tankte studera.

5.3 Avgransning och bortfall

Vi valde att avgransa var undersokning till tva forskolor med 19 avdelningar sammanlagt.
Varfor vi valde enbart tva forskolor berodde pa att var tid for undersokningen var
begransad. Forskolorna vi har undersokt ligger i samma omrade. Syftet med denna
avgransning var att vi ville undersoka de monster i pedagogers forhallningssétt kring
delaktighet i lek som fanns inte bara inom samma inriktning, utan &ven inom ett och
samma omrade, med likvardiga ekonomiska och sociala bakgrunder. Stukat (2011) menar
att en negativ effekt med enkatundersokningar kan vara att bortfallen kan bli storre &n vid
intervju undersokningar, och detta visade sig vid var undersokning.

Da vi hade samlat in enkéaterna, visade det sig att det hade skett ett visst bortfall. Pa den
ena forskolan dar vi hade delat ut sammanlagt 42 enkater fick vi 16 svar. Pa den andra
forskolan hade vi delat ut 15 enkéter, har fick vi in 5 svar. En av enkéterna har vi dock
valt att ta bort pa grund av att den var ofullstandigt i fylld, alltsa sammanlagt 20 enkater.
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Vi fragade savél pedagoger som rektorer anledningen till bortfallen, och vi fick till svar
att manga pedagoger var sjuka och att de inte hade tid att fylla i enkater i december, da de
hade extra mycket att géra pa avdelningarna. En tredje anledning for bortfall kunde vara,
tror vi, att enkaterna lag pa undanskymda stallen da vi hamtade dem, de var inte
synliggjorda. Vi reflekterade dven kring om de 6ppna fragorna i enkéten var for manga,
kanske hade vi fatt fler svar om kryssfragorna hade dominerat. Om bortfallens orsaker
namner Stukat (2011), och benamner saval sjukdom, bortresta personer, daliga
erfarenheter av undersokningar, radslor av olika slag eller helt enkelt ointresse. Han visar
aven att det kan vara forskaren sjalv som orsakat bortfallen, da enkaten kan innehalla
daliga fragor.

Vi reflekterade dven kring hur rektorerna behandlade enkaterna, kunde detta medféra hur
bortfallen blev? Pa den storre forskolan hade rektorn en mycket positiv uppfattning om
enkaterna, och gick ut till avdelningarna med ett engagemang och intresse i informationen
till pedagogerna. Hon lade samtliga enkater i personalrummet. Darmot pa den andra
forskolan togs enkaterna emot med mindre entusiasm. Rektorn pa denna forskola trodde
inte att pedagogerna skulle vara sa intresserade, och darfor delade hon ut endast tre
enkater till varje avdelning, lddan som svaren skulle ligga i 1g i personalrummet vid en
fonsterkarm. Forhallningssétten hos rektor borde smitta av sig hos pedagogerna, och detta
kunde vara annu ett skal till vara bortfall. Vi valde vidare att inte ga ut med paminnelse
till pedagogerna, skalet till detta var sa val tidsbrist som kansla av bristande engagemang
hos bade rektorer som pedagoger.

Vi ansag anda att vi hade tillrackligt med svar for att kunna genomfora en intressant
undersokning.

5.4 Etiska hansyn

Vetenskapsradet (2011) beskriver regler och riktlinjer for forskning. De menar att all
forskning som innefattar manniskor skall ske pa sadant sétt, att de som medverkar skall
bli informerade om forskningen och att det ar frivilligt att vara med eller inte. Samtycke
maste ske enligt vetenskapsradets etikregler. Vidare skall information som ges ut
angaende forskningsupplysningen vara av sadant sprak att de som skall medverka forstar
vad de skall medverka i. Vasentligt ar aven att informera om forskningens syfte, en plan
for forskningen, frivillighet att avbryta nar de sjélva sa énskar 0.s.v.

Alla som medverkade i var studie informerades om att anonymitet radde for
respondenterna. Aven de olika forskolornas identitet &r anonymiserade, dven om vi har
beskrivit deras inriktning pa olika satt. Bjérndal (2005) menar att en enkat, till skillnad
fran t.ex. intervjuundersokningar kan vara ett bra sétt att samla information pa om man
vill studera mera kansliga &mnen, pa detta satt kan man fa mera tillforlitliga svar.

5.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Stukat (2011) namner reliabilitet, validitet och generaliserbarhet som metoder for att
resonera och reflektera kring en studies tillforlitlighet. Hur sanna &r resultaten, ar de
palitliga? Det ar viktigt att forfattaren till en studie &r medveten om att alla
undersokningar till viss del har brister, menar forfattaren. Har finns a&ven majlighet att
diskutera hur resonemangen gick ndr studien var i ett startskede, och vad som sedan
hande nér den var fardig. Vi valde att i stort sett anvanda oss av originalkallor i var studie,
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men ibland kunde inte detta ske pa grund av att sekundarkéllorna inte gick att fa tag pa
eller andra anledningar. Om detta ndmner Stukat (2011), att forfattaren av en text garna i
sa stor utstrackning som det ar mojligt skall anvanda sig av originalkallan, det vill saga
primarkallan. Om detta inte gar finns majlighet att anvanda sig av sekundarkallor, men
inte for ofta.

5.5.1 Reliabilitet

Reliabilitet n&mner Stukat (2011) som studiens tillforlitlighet och noggrannhet, det vill
saga hur pass bra ett matinstrument ar. | var studie reflekterade vi kring detta, och darfor
vidtog vi vissa atgarder for att 6ka reliabiliteten. En atgard var att gora pilotstudier av
enkatformularet for att upptacka och eventuella misstolkningar av fragorna. Genom detta
fick vi mojlighet att 6ka reliabiliteten genom att forenkla vissa fragor sa att missforstand
skulle undvikas. Hur respondenten mar just den dagen hon eller han fyller i enkéten kan
ocksa medfora en lag reliabilitet, liksom om studien innehaller resultat som ar felrdknade.
Om vi hade haft mera tid till var studie hade vi kunnat upprepa matningen.

5.5.2 Validitet

Enligt Stukat (2011) ar validitet hur bra matinstrumentet &r pa att mata det man verkligen
vill mata. Néar det gallde var studie var vi noga med att hela tiden fraga oss sjalva om det
vi undersokte matchade det vi ville mata. Vi gick atskilliga ganger tillbaka till
fragestallningarna och kontrollerade att detta skedde. Reliabiliteten &r en forutsattning for
validiteten. Reliabiliteten mater tillforlitligheten och noggrannheten, och om denna inte
mater sakert sa kan inte validiteten heller méatas sakert nar det géller det man vill méta.
Dessa har med varandra att gora.

5.5.3 Generaliserbarhet

Nar en undersokning val ar genomford bér man, enligt Stukat (2011) titta pa vem eller
vilka personer resultaten riktar sig till. Antingen kan det rikta sig till enbart till dem som
undersokningen genomfdrdes for, i vart fall pedagogerna pa Reggio Emilia forskolor. Det
andra alternativet ar att resultaten géller generellt bland befolkningen. Dessa tva alternativ
skiljer sig at nar det galler varde, sa detta &r viktigt att reflektera ver. Ett flertal faktorer
kan paverka generaliserbarheten, enligt Stukat (2011), och en del av dessa stétte vi pa i
varat arbete, sdsom stort bortfall. Da vi i var undersokning emottog endast tjugo svar fran
respondenterna, ansag vi att vara resultat inte kunde géalla rent generellt bland pedagoger
fran Reggio Emilia forskolor. Darmed anser vi att svarsfrekvensen var for lag for att
kunna generalisera resultaten. Vi hade behovt storre undersékningsgrupper samt en
bredare svarsfrekvens for att kunna saga att var studie géllde allmant. Daremot har vi i
varan studie, och i vara resultat, belyst och konkretiserat fragan om pedagogers
forhallningssatt kring sin delaktighet i leken pa forskolan, och hoppas och tror att en hel
del pedagoger anda kanner igen sig och kan reflektera kring sin roll i denna fraga, utifran
var studie. Darfor kan var studie dnda spela roll for vissa pedagoger som en
igenk&nnande faktor och resultaten kan fungera som en synliggérande faktor som kan
vidareutveckla tankar och funderingar i &mnet.
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6. Resultatredovisning och analys

Efter att ha studerat enkatsvaren observerade vi vissa monster som vi harmed redovisar
med diagram och forklaringar. Vi véljer aven att belysa resultaten av de 6ppna fragorna
genom kategorisering i lopande text. Vi valjer att para ihop vissa figurer och fragor for att
underlatta analysen och lattare kunna koppla ihop dem med var fragestallning.

Figur 1 Figur 2

Barngruppernas storlek Antal pedagoger per
avdelning

W 15-20 barn B 2 pedagoger

m20-25barn
M 3 pedagoger

eller fler

Fraga 1 och 3

Figur 1 visar gruppstorlekarna pa barngrupperna (fraga 1).

Vi kan se att majoriteten av barngrupperna bestod av 20-25 barn. Figur 2 visar antal
pedagoger per avdelning, fraga 3. Majoriteten av avdelningarna bestar av 3 pedagoger
eller fler.

Figur 3

Pedagogernas uppfattning om
barngruppernas storlek

8

6
Antal 4
2
O .

Véldigt Ganska Varken Ganska Valdigt
nojd nojd eller  missndjd missndjd

Fréaga 2

Figur 3 visar hur pedagogerna svarade pa fraga 2 och hur de ser pa storleken pa sin
barngrupp. Har kan vi se att majoriteten av pedagogerna var ganska eller valdigt
missndjda med storleken pa sin barngrupp. Samtidigt visade resultaten att 5 av de
svarande kryssade i svarsalternativen varken eller. 2 pedagoger var ganska ndjda medan
inga alls var valdigt ndjda dver storlekarna 6ver sina barngrupper.
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Analys av fraga 1, 2 och 3

Resultatet visar att majoriteten av avdelningarna bestar av 20-25 barn och att
avdelningarna har 3 eller fler pedagoger. Resultaten visar aven ett stort missnoje éver
barngruppernas storlek vilket vi anser paverkar pedagogers forhallningssatt till sitt arbete
och sin tillracklighet. Samtidigt kan vi konstatera att 5 av pedagogerna inte hade nagon
asikt om barngruppernas storlek och till det staller vi oss fragande om vad detta beror pa.
Beror detta pa ett bristande engagemang éver arbetsforhallandena? Under fraga 10
kommer vi att koppla ihop dessa resultat som en méjlig faktor till pedagogers mojlighet
till medverkan i barns lek.

Diagrammen visar dven att tva pedagoger anda ar ganska néjda med barngruppernas
storlek. En av dessa hade en barngrupp pa 15-20, och den andra 20-25. Hur kommer detta
sig att bada har samma forhallningssatt kring barngruppernas storlek, trots att det skiljer
sig i storlek? Vi kopplar dessa tva till fraga 4 dar bada valjer lek som ett alternativ till vad
de dnskar vara viktigast att agna mest tid at, detta visar pedagogernas positiva
forhallningssatt till sitt arbete. Vidare kopplar vi dessa tva till fraga 11, dar bada
pedagogerna ser mojligheter istallet for hinder nar det galler hur barngruppens storlek kan
styra karaktdren pa sin delaktighet i lek.

Figur 4
Pedagogers 6nskan av disponerings
omraden
B Matematik
m Sprakutveckling
8 socialt samspel
M Skapande verksamhet
Fraga 4

Figur 4 visar de mest frekventa omraden som representerades av pedagogerna under
fraga 4, nar pedagogerna fritt fick skriva vilka omraden i verksamheten som var viktigast
for dom att lagga sin tid pa. Resultatet visar pa att matematik hade valts av 9 pedagoger,
sprakutveckling och socialt samspel fick 8 svar vardera. Skapande verksamhet hade 7
pedagoger valt som alternativ. Resterande omraden finnes i bilaga 3.
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Figur 5

Minst svarsfrekvens av 6nskade omraden

M Lek
m Konflikthantering
1 Hallbar utveckling

B Planering av
verksamhet

Figur 5 visar de 4 omraden som fick minst antal svarsalternativ pa fraga 4. Vi véljer att
bland annat representera svarsalternativet lek som ett av omradena i detta diagram da
detta ar en central del i var studie. Detta omrade namndes enbart av 2 pedagoger. Ett
annat svarsalternativ som vi valjer att framhéva ar konflikthantering som &ven den fick 2
svar.

Varfor vi valde att namna konflikhantering som alternativ i diagrammet ar for att under
Figur 6 kunna pavisa jamforelser och ménster som vi senare kommer att analysera under
rubriken analys. Andra valda svarsalternativ som visar pa litet antal roster ar bland annat
hallbar utveckling och planering av verksamhet med 1 svar vardera. Resterande omraden
finnes i bilaga 3.

Figur 6
Omraden som det laggs mest tid pa i
verksamheten
M Rutiner
B Matematik
m Konflikthantering
m Sprakutveckling
Fraga 5

Figur 6 visar de omraden som pedagogerna ansag att de agnade mest tid at i
verksamheten, fraga 5. Vi véljer aven har att redovisa resultaten utifran de 4 mest
frekventa svarsalternativen som pedagogerna valde att belysa.
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Det omrade som fick flest svar var rutiner (10 svar). Vi observerade att flera pedagoger
valde att svara omraden som praktiskt arbete, diskplockning, blojbyte 0.s.v. som de
omraden som det lades mest tid pa i verksamheten. Darfor valde vi att namnge rutiner
som en samlingsrubrik da detta ar aterkommande inslag i forskolans vardag.
Matematik var det nast storsta omrade som valdes av pedagogerna med 9 svar.
Sprakutveckling och konflikhantering valdes av 7 pedagoger vardera. Resterande
omraden finnes i bilaga 4.

Figur 7

Omraden med minst antal svar

M Skapande verksamhet

M planering av
verksamheten

Administrativt arbete

M lek

Figur 7 visar de omraden som fick minst antal svar under fraga 5. Skapande verksamhet
valdes av 3 pedagoger och 2 svar fick planering av verksamhet samt administrativt arbete.
Endast 1 pedagog ansag att det lades tid pa lek i verksamheten. Resterande omraden
finnes i bilaga 4.

Analys av fraga 4 och 5

Det vi sag som mest anmarkningsvart var att leken i fraga 4 fick enbart fick tva svar av
pedagogerna, som det omrade de ansag viktigast att lagga mest tid pa, i fraga 5 enbart 1
svar. De svarsalternativ som dominerade var matematik, sprakutveckling, konflikt
hantering och skapande aktivitet. Var analys av detta &r att pedagogerna inte ser leken
som en larande mojlighet utan som en sjalvklar del i barnens vardagliga aktiviteter. Kan
det vara sa att pedagogerna genom att ha planerade aktiviteter i sasom skapande
verksamhet, matematik eller sprakutveckling inforlivar leken och i och med detta ser sig
sjalva som tillrackligt delaktiga? Kanske beror dven detta pa att leken ar svar att definiera
och pedagogernas egna forhallningssatt blir dominerande.

Vi anser att kategorierna matematik, sprakutveckling och socialt samspel ar omraden som
det lagts mycket fokus pa i styrdokumenten, vilket vi ser tydligt i pedagogernas svar pa
bade fraga 4 och fraga 5. Daremot ser vi att det d&gnas mest tid i verksamheten at rutiner.
Pedagogernas svar kring rutiner var negativt da pedagogerna ansag att rutiner tar éver
deras egentliga pedagogiska ansvar. Daremot undrar vi hur det kommer sig att
pedagogerna hinner med de planerade aktiviteterna sa som matematik 0.s.v. men inte
hinner med att delta aktivt i barnens lek? Den spontana leken kréver ingen storre
bakomliggande planering. Det vi vill fa fram &r att det ar flera faktorer som spelar in i
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pedagogers forhallningssatt kring sin delaktighet i lek, styrdokument, installning till lek,
definitionen av lek, tidsperspektiv, barnsyn 0.s.v.

Fraga 6

Under fraga 6 fick pedagogerna reflektera kring inneb6rden av begreppet lek inom
forskolan. Vissa pedagoger valde att ndmna flera innebdrder av begreppet. Antalet svar
per kategori presenteras i parantes. De kategorier som fick flest svar var:

Sociala aspekter (8)

Ett redskap for larande (6)

Fri lek (5)

Bearbetning av handelser och erfarenheter, att utmana barnen (2)

Kreativitet, inhdmtning av kunskap, rutiner, trygghet, stimulerande miljé, normer
och varden (1)

Fraga 7

Fraga 7 belyser pedagogers reflektioner kring innebdrden av begreppet aktiv medverkan i
barns lek. Aven har valde vissa pedagoger att namna flera alternativ till begreppet. Den
deltagande faktorn lag bland de flest namnda svaren. "Maktposition™ &r ett samlingsnamn
som vi valde att namnge da flera av pedagogerna syftade pa aktiv medverkan som en
styrande faktor. En av pedagogerna svarade vet ej pa fragan, detta valde vi att inte ta med
i kategorierna under.

Aktivt deltagande i barns lek som medaktor
Langre tidsintervall for lek med barnen
Trygghetsfaktor for barnen

Analys av barnens sociala relationer

Okad forstaelse for lekens betydelse
Underhallningsvarde

Reflektion av pedagogers forhallningssatt i lek (fysiskt eller mentalt narvarande)
Utveckling och végledning av leken
Maktposition

Lek som larande

Lek dar barnen bestdimmer och pedagogen foljer

Analys av fraga 6 och 7

Syftet med att analysera fraga 6 och 7 tillsammans ar att synliggdra hur pedagoger ser pa
begreppet lek i forskolan kontra deras egna personliga forhallningssatt till delaktighet i
lek.

Sociala aspekter och fri lek var ett aterkommande svarsalternativ som pedagogerna valde
att skriva i fraga 6. Vi kunde konstatera att pedagogerna sag forskolan som en plats dar
barnen genom lek med varandra utvecklar sitt eget larande med pedagogen som en
vagledande stdd och en observant.
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Det monster som vi kunde utlésa i fraga 7 ar pedagogers blandade forhallningsétt kring
vad som menas med att aktivt medverka i barns lek. Vissa av dem sag pa sin medverkan i
leken som ett maktforhallande dar observation av barnens sociala relationer radde. Har
ser vi att vissa pedagoger observerar barnen nar de leker och darmed anser sig sjalva vara
aktivt delaktiga i barnens lek. Det andra monster vi sag var pedagogers forhallningssatt
kring leken som lustfyllt larande déar pedagoger var medaktor tillsammans med barnen i
lek. Har fanns dven pedagoger som sag sin aktiva medverkan i samspel med barnen som
ett satt att skapa sig forstaelse kring lekens betydelse, att de var med i leken sags aven
som en trygghet for barnen. Det reflekterades &ven kring den fysiskt eller mentalt
narvarande pedagogen, att de &r med i leken for att barnen ska kunna ha ndgon vuxen att
vanda sig till och fa stod av.

Fragan vi stéller oss sjalva ar hur det kommer sig att de flesta pedagoger benamner leken
i forskolan som en utvecklande och larande faktor men daremot praktiserar de inte detta i
verkligheten? Hur kan leken i forskolan ga fran att vara ett redskap till larande och en
social faktor till att praktiseras som en observerande 6vervakande aspekt?

Figur 8 Figur 9
Onskvird medverkan i lek Méjlighet till aktivt deltagande i
10 lek
12
8 10
6
Antal 8
4 Antal 6
2 A 4
0 >l
1 2 3 4 5 0 -
skala 1 2 3 4 5
skala

Fraga 8 och 9

Diagrammen ovan &r resultatet av fraga 8 och 9 dar vi efterfrdgade hur mycket
pedagogerna ansag det var 6nskvart att delta i barns lek, samt fraga 9 déar pedagogerna
svarade i vilket utstrackning pedagogerna ansag att de hade majlighet att faktiskt delta i
barns lek. Svarsalternativen till fragorna strackte sig fran skala 1-5, dar 1 motsvarade
alternativen valdigt lite och 5 var valdigt mycket.

Figur 8 visar resultatet for frdga 8 medan figur 9 visar resultat for fraga 9.

9 av 20 pedagoger kryssade i svarsalternativet 4, i figur 9. Inga pedagoger kryssade i
svarsalternativ 4, i figur 8.
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Fraga 10
Vilka faktorer som styr pedagogers medverkan i barns lek visar vi i fraga 10. Resultaten
redovisar vi nedan, som kategorier.

Tidsbrist

Storleken pa barngrupperna

Rutiner som maste goras

Olika slags planeringar, raster, mgten osv.

Personalbrist

Fokus pa barn med sarskilt stod ger mindre pedagog tid till andra barn.
Brist pa resurser av olika slag.

Overblick av barngruppen.

Personaldynamik sasom andra kollegors attityd.

Brist pa intresse kring leken bland personalen

Det egna forhallningssattet kring lek

Rektorers orealistiska krav pd pedagogernas arbetsfordelning

Analys fraga 8, 9 och 10

Vi anser att majoriteten av pedagogerna onskar att delta i leken mer &n vad de gor i
verksamheten. Vi ser i figur 8 att forhallningssatten och synen pa lek ar positiv och
onskvard, medan mojligheterna till lek i verkligheten &r betydligt sémre vilket vi ser i
figur 9. Detta tror vi beror pa att vissa yttre faktorer paverkar pedagogernas mojligheter
till medverkan i leken. Dessa faktorer redovisas som kategorier under fraga 10 dar
tidsbrist och barngruppens storlek dominerade i svarsalternativen.

Vi kunde aven hitta ett monster dar de pedagoger som ansag att medverkan i barns lek var
valdigt mycket 6nskvérd, men i verkligheten ansag de att de hade lite mojligheter till
aktiv delaktighet i leken.

Fraga 11

Nedan redovisar vi hur barngruppens storlek styr karaktaren pa pedagogers delaktighet i
lek. Med karaktar menar vi hur pedagogers delaktighet ser ut med barngruppen storlek
som en central faktor.

For sma lokaler kontra barngruppernas storlek ger negativ effekt

Stora barngrupper framkallar stress, leken blir lidande

Storre barngrupper ger mer bevakning av pedagoger i lek

Stora barngrupper ger fler styrda och uppdelade lekar

Brist pa tid medfér mindre tid till lek

Indelning i smagrupper ger storre kvalitet och mer tid och delaktighet till leken i
barngrupp

e Barngruppens storlek paverkar inte utan mera barngruppens karaktar
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Analys av fraga 11

Monster som vi kunde urskilja fran pedagogernas svar ar foljande. Manga pedagoger
namnde barngrupperna som stora och lokalerna for sma. Konsekvenserna av detta blev att
deras delaktighet i lek andrade karaktér. Pa grund av stora barngrupper, blir pedagogers
delaktighet i lek ofta lidande pa sa satt att leken styrs och delas upp med Gvervakande
funktioner som foljd. Vissa pedagoger ansag att deras delaktighet i lek forandrats pa
grund av tidsbrist, de lekte men inte sa mycket de dnskat. Indelning av barnen i
smagrupper sag vi att pedagogerna reflekterade 6ver pa olika satt. Antingen kunde
barngruppen delas upp for att lattare kunna bevakas, som namnts ovan, eller sa kunde
indelningen leda till battre kvalitet och mera tid till lek i barngruppen. Denna positiva
installning fann vi aven i vissa svar da dessa ansag att barngruppernas storlek inte spelar
nagon roll utan det var barngruppens karaktar som spelade in. Med detta menade
pedagogerna att ibland kan en stor barngrupp halla bra sams och komma Gverens utan
vidare konflikter, medan andra ganger kunde mindre barngruppen skapa mer stress nar
barnen inte fungerade bra tillsammans. DA behovde pedagogerna lagga mer tid och energi
pa att hantera konflikter an att delta i leken. Med detta anser vi att barngruppernas storlek
styr karaktaren pa pedagogers delaktighet i lek pa olika satt beroende pa forhallningssatt
och arbetsmiljo.

Fraga 12
Fragan behandlar pedagogers anvandning av leken for att utveckla barns larande.

e Stimulans av barnens lust for larande genom rorelselekar (dans, rytmik, charader)
e Stimulera barns nyfikenhet genom att fa in nya aspekter till leken tex. nya
material.

Att se leken som en utmaning

Skapande aktiviteter (sang, bild, rollspel osv)

Roliga lekar i kombination med sprak och matematik

Overvakande syfte

Kommunikationssyfte

Trygghetsaspekt

Ger forslag till lek

Ser mangden av barn som en tillgang i lek

Tar vara pa tillfallen och utvecklar barns tankar

Anvandning av leken i vardagen

Inget alls, barnen far ha fria lek utan inblandning fran pedagoger

Fraga 13
Under fraga 13 far pedagoger besvara om de har majlighet att reflektera dver
styrdokumentens mal och larande under arbets tid.

1-2 ganger i manaden

Egen reflektion dagtid

Nej

Under arbetskvéllar, foraldrarsamtal, pedagogiska traffar, natverkstraffar
Vid dokumentation

Aterkoppling efter avslutad aktivitet binds ihop med styrdokumenten
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Analys av fraga 12 och 13

Vi véljer att analysera fragorna 12 och 13 tillsammans da vi anser att de ar beroende av
varandra. Vi kan da lattare analysera pedagogers mojliga forhallningssétt till lek som
larande med styrdokumenten som stod.

Det vi kan utlasa utifran svarsalternativen i var enkatundersokning &r att flera svar vi fick
under fraga 12 sammanfoll med styrdokumentens mal pa lek som larande i forskolan,
som t.e.x. stimulering, utmaning och végledning av vuxna. Samtidigt kan vi studera i
fraga 13 att pedagogerna inte anser att de har tillrackligt med tid for reflektion kring
styrdokumenten under arbetstid.

Enligt var analys fran de foregaende fragorna (1-11) kan vi faststélla att leken inte
prioriteras i de undersokta forskolorna, detta pa grund av bade inre och yttre faktorer.
Vid fraga 12 sa svarar dock majoriteten av pedagoger att de anvéander leken som ett
redskap for att utveckla barns larande pa flertal olika satt. Detta Gverenstammer inte med
fragorna som besvarades tidigare i enkaten. Svarar pedagogerna pa fraga 12 utifran en
syn pa den kompetenta pedagogen som aktivt reflekterar kring barns lek och larande? Om
sa ar fallet, sa kan detta tolkas som att pedagoger anda ar inforstadda och samtidigt
reflekterande kring vad styrdokumenten har att saga om lekens betydelse pa forskolan,
aven om tiden for denna reflektion inte sker under arbetstid. Svaren fran fraga 12
varierade aven i stor grad, vilket visar att att pedagogers forhallningssatt kring lek och
larande speglas i en mangfald av reflektioner, synsatt och uppfattningar. Detta kan isafall
gynna lekens roll pa forskolan.

7. Slutdiskussion

Vi viljer att i denna diskussion utga fran arbetets syfte som vi konkretiserade genom vara
fyra fragestallningar:

1- Pavilket satt ser pedagogerna sin egen delaktighet i leken?

2- Vilka forhallningssatt har pedagoger nar det galler lekens betydelse i forskolan?
3- Vilka faktorer paverkar dessa forhallningssétt?

4- Pa vilket satt definierar pedagogerna lek i forskolan?

Vidare kommer vi att koppla dessa med vara resultat och litteraturanalys, for att kunna
anknyta. Slutligen diskuterar vi studiens resultat och dess konsekvenser for forskolans
pedagogiska verksamhet. Vi valjer att i slutdiskussionen besvara fragestallningarna var
for sig.

1. Pavilket satt ser pedagogerna sin egen delaktighet i leken?

| vara resultat kunde vi studera att pedagogerna 6nskade att delta i leken mer &n vad de
gor, daremot sag verkligheten annorlunda ut, det var blandade resultat som framkom. Det
vi ser ar att pedagogerna har en positiv installning till sin egen delaktighet i lek som
medaktor, de 6nskar delta i lek, men resultaten i var undersokning bevisar att de har fa
mojligheter till att delta i lek. Knutsdotter Olofsson (2003) fann samma resultat i sin
studie om interaktion mellan barn och vuxna, fa pedagoger lekte med barnen beroende pa
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faktorer som stress och en kansla av alla andra ”masten” i verksamheten. Om och hur de
aktivt deltar i lek innebér for vissa att leken kombineras med larandet och att dessa hanger
ihop som en helhet. Detta finner vi stod for i Kruse (2010 ) som i sina studier fann att lek
och larande hanger samman, och att det ar pedagogens forhallningssatt till sin delaktighet
i lek som spelar roll hur barn utvecklas. Detta fann vi intressant da vi utférde
undersokning pa Reggio Emilia forskolor dér pedagogerna forvantas att delta i lek for att
utveckla larande.

Vi observerade vidare att majoriteten av pedagogerna hade bakomliggande orsaker till
varfor de deltog i lek. Vissa sag den aktiva medverkan som ett satt att forsta lekens
betydelse. Manga pedagoger svarade att de hade svart for att enbart vara neutrala
medaktorer i leken, utan att blanda in sin pedagogiska roll som végledande, reflekterande
och observerande. Detta kopplar vi ihop med Knutsdotter Olofsson (2003) som menar att
de vuxna maste vara delaktiga i barnens lek for att kunna hjélpa barnen att tyda de
signaler och regler som existerar i leken. Barnen behover ett vuxen stod for att utvecklas.
Samtidigt menar Knutsdotter Olofsson och Tullgren (2003) att pedagogen maste kunna
sldppa pa sin roll som makthavare och lata barnen utveckla sin egen fantasi utan styrande
moment.

Vi sag aven svar som knot an till hur pedagoger reflekterar kring sin mentala eller fysiskt
narvarande faktor nar de val befinner sig i leken, vilket vi finner stod for i Ohman och
Aspelin (2001) som patalar hur viktig pedagogens hangivenhet ar i barns lek. Detta har att
g6ra med tryggheten i sin yrkesroll, att kunna sldppa kontrollen.

Pedagogerna sag dven sin delaktighet i leken som ett stod och trygghet for barnen. Detta
kopplar vi ihop med Lpfo 98/10 dar det foresprakas trygga miljoer som utmanar till lek.
Denna trygghetsfaktor tas dven upp av Knutsdotter Olofsson (2003) som menar att
pedagogen maste skapa en miljo for barnen dar de kanner sig trygga for att pa sa satt
kunna sléppa kontrollen till verkligheten och ty sig till fantasins vérld. Svensson et.al
(2009) studerade Reggio Emilia forskolor kring hur pedagogerna dar ser pa lek. De kom
i sin studie fram till att manga pedagoger inom denna filosofi deltar i lek, men dven om
de inte gor det sa fungerar de som en trygghetsfaktor, detta pa grund av att pedagogers
forhallningssatt kring lek ter sig sa olika.

2. Vilka forhallningsséatt har pedagoger nar det galler lekens betydelse i forskolan?

Da vi studerade pedagogers forhallningssatt kring lekens betydelse i forskolan fann vi en
direkt koppling till studiens andra fragestallningar. Pedagogers forhallningssatt och
synsatt har ett starkt samband med hur de definierar begreppet lek och vilka faktorer som
paverkar hur de praktiserar lek i forskolan. Yttre faktorer paverkar pedagogers
forhallningssatt till synen pa sin delaktigheten i leken och dess betydelse (Andreasson &
Skandlagard, 2010).

Stora barngrupper, sma lokaler, brist pa tid och sa vidare. framkallar stress och kansla av
otillrécklighet hos pedagogerna (Skolverket, 2001; Nylund, 2010) och detta leder till att
deras delaktighet i leken inte blir lika mycket prioriterad som de planerade aktiviteterna,
sd som matematik, natur, skapande verksamhet m.m. Nagot vi dven uppmarksammade i
var studie da det gallde lekens betydelse i férskolan och pedagogers forhallningssatt var
att vissa pedagoger inte sag stora barngrupper som ett storande moment kring mojligheter
till deras delaktighet i barns lek. Detta kopplar vi ihop med Jarnesand & L6fstrom (2011)
som i sin studie sag att vissa faktorer inverkade pa pedagogers delaktighet i lek, sasom
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stora barngrupper 0.s.v, men att detta borjade forandras till det positiva. Vad som &r
orsaken till denna forandring ar att manga verksamheter idag borjar reflektera och samtala
kring de vuxnas delaktighet i lek under pedagogiska samtal eller arbetsplatstraffar. Dessa
pedagoger hade istallet en positiv installning och sdg majligheter istallet for hinder. Det
vi vill belysa har ar att det inte &r alltid yttre faktorer som spelar in pa hur pedagoger
reflekterar kring sin egen delaktighet i leken och dess betydelse, utan det ar aven
pedagogers forhallningssatt och inre faktorer som paverkar hur de interagerar i leken.
Skolverket (2011) bendmner dessa inre faktorer som pedagogers barnsyn och detta har
effekt pa hur larande sker i forskolan. Detta patalas dven av Ekelund (2009) som
bendmner reflekterandet kring pedagogens egen barnsyn, och att erfarenheter ofta spelar
in hur de bemdter barn, pedagogen har egna val om hur de vill beméta barn.

Vara resultat visade &ven att leken var en av fyra omraden som fick minst antal svar da vi
fragade vad pedagogerna ansag att det var viktigast att agna mest tid at i verksamheten.
Knutsdotter Olofsson (2003) skriver att leken ar svardefinerad och vi kopplar ihop detta
med den laga svarsnivan som leken fick, som en anledning. Att definiera nér lek sker och
hur det sker ar svar. Leken inforlivas kanske som en hjalpmedel till att utveckla de
kategorier som hade flest svartalternativ i var enkatundersokning, s&é som matematik och
sprakutveckling.

Var studie visar att leken varken prioriteras eller att det laggs sarskilt mycket tid pa i
forskolan. Anda svarar pedagogerna att de anvander leken som metodlara for att utveckla
barnen i deras larande. Vi ser i pedagogernas svar att de kontinuerligt anvander leken pa
olika satt for att utveckla larandet, dock ser vi i samma studie pedagogens avsaknad av
intresse och engegemang kring lek i forskolan. Lpf6 98/10 nd&mner det vasentliga med att
pedagogen skall framja barns utveckling pa forskolan, bland annat genom lek.
Anvéndandet av lek ndmns i studien som att pedagogerna stimulerar nyfikenheten och
lusten for larandet, att det anvénds i kombination med andra &mnen, att det anvéandes i
skapande aktiviteter och sa vidare. Att skapande aktivitet namndes av manga tolkar vi
som att det var Reggio Emilia forskolor som vi studerade, denna filosofi ser skapande
som processer som skall tas tillvara av pedagoger. Vi sag dven kommunikationssyften
som ett satt for pedagogerna att anvanda leken for att utveckla larandet. Sprakets funktion
i kombination med lekens handling for att finna barns larande ndmner Vygotskij (1995).
Dialogen é&r ett redskap i det sociokulturella perspektivet pa lek (Carlgren 1999). Vi
staller oss fragan hur pedagoger far tillrackligt med mojligheter till denna dialog, da det i
studien visar att leken inte prioriteras av olika anledningar.

3. Vilka faktorer paverkar dessa forhallningssatt?

De faktorer som paverkade pedagogers forhallningssétt till lekens betydelse i férskolan
varierade. De alternativ som dominerade var brist pa resurser, sdsom tid och for stora
barngrupper, vilket aven Skolverkets kunskapsoversikt fran 2001 visade som mojliga
orsaker till pedagogers bristande maéjlighet till att beméta barnens behov.Vi sag aven i
resultaten pa denna fraga att det fanns pedagoger som ansag att 6vervakning av barnen
var en konsekvens av for stora barngrupper, och att detta fick avtryck i deras mojligheter
att delta i lek med barnen, detta backar vi upp av Tullgren (2003) som i sin avhandling
ndmner pedagogers olika sétt att dvervaka barn som sétt att lara mera om varje enskilt
barn, men aven for att forebygga konflikter. Aven Skolverkets (2010) rapport visar att
barngrupperna blir allt storre och att personalantalet minskat senaste aren. Aven
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vardagliga rutiner och olika planeringar stod som méjliga orsaker, men vi sag dven att
kollegors attityd och rektorers orealistiska krav inverkade pa hur pedagogerna forholl sig
till sin delaktighet i lek. Det kan inte alltid skyllas pa anpassningen i verksamheten hur
kvaliten ar. Lika viktigt ar kommunikationen bland barn och vuxna pa forskolan, att
arbeta tillsammans i en val planerad verksamhet, kommunicera i grupp och ha ett
barnperspektiv underlattar pedagogers mojligheter att leka med barnen (Pape, 2000;
Knutsdotter Olofsson, 2003). Da vi studerade Reggio Emilia forskolor, som forordar den
kommunikativa dialogen, ser vi i vara resultat att pedagoger 6nskar disponera mycket av
sin tid pa det sociala samspelet om de sjalva fick valja.

4. Pa vilket satt definierar pedagogerna lek i forskolan?

Vi sag i resultatet att for manga pedagoger innebar begreppet lek sociala aspekter,
redskap for larande men aven fri lek.

Johansson & Pramling Samuelssons studie (beskriven av Ekelund 2009) visar vad som
behdvs for att lek och larande skall &ga rum. Stress, personalbrist, annorlunda barnsyn
eller forhallningssétt m.m. kan medfdra att lek och larande blir atskiljda. Larandet
utvecklas och upptécks tillsammans med andra i gemenskap (Pape, 2000).

Om den fria leken namner Carlgren (1999), denna kan inom férskolan fa foljder i
pedagogers forhallningssétt, kring hur leken skall hanteras. Om barn leker fritt, finns det
risk for att barnen far ansvaret for leken sjélva utan inblandning av nagon vuxen, vilket
inte Gverensstammer med Lpfd 98/10 som visar att leken medvetet skall anvéndas i
verksamheten for att framja larandet. Begreppet lek definierades &ven som sociala
aspekter, leken ses som ett satt for barn att interagera. Da barn leker utvecklas ett socialt
samspel barnen emellan. Detta satt att kommunicera pa kan sa val fungera som satt att
bearbeta erfarenheter pa, utveckla symbolsprak, konflikthantering m.m. (Knutsdotter
Olofsson, 2003; Eriksen Hagtvet, 2004; Vygotskij, 1995). Inom Reggio Emilia filosofin
sker lek ndr den aktiva pedagogen ar delaktig, vagledande och stéttande (Reggio Emilia
institutet 2011). Vara resultat pavisade de sociala aspekterna som en definition pa lek,
detta kom &ven Svensson & Torstensson (2009) fram till i sin studie da de studerade
Reggio Emilia forskolor och definitionen av begreppet lek.

Resultaten visade aven att en stimulerande milj6, trygghet och kreativitet definierades i
samband med lek. Lpfo 98/10 foresprakar stimulerande miljoer i forskolan for att lek och
larande skall utvecklas, dar verksamheten &ven skall gynna barns kreativitet i lek. Detta
betonas dven av Pramling Samulesson & Sheridan (2003), dar forfattarna menar att en
stimulerande miljon i forskolan skapar en trygghet dar barnen kan hénge sig till leken.

7.1 Sammanfattning

Vi viljer hér att ssmmanfatta vart resultat for att fortydliga arbetets syfte och
fragestallningar.

Syftet var att undersoka pedagogers forhallningssatt och pa vilka satt pedagoger i Reggio
Emilia forskolor ser pa sin egen delaktighet i barns lek.

Vi studerade att pedagoger énskar att delta i leken pa forskolan men att de inte har sa

stora mojligheter till detta i verkligheten pa grund av olika faktorer sa som tidsbrist,
personalbrist, rutiner och barngruppens storlek. Aven de varierade forhallningssatt sasom
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olika barnsyn, erfarenheter, syn och engagemang kring lek, samt genuint intresse och
kreativitet till lek inverkade pa deras deltagande i leken.

Resultaten visade dven pa pedagogens uppfattning om begreppet aktiv medverkan i barns
lek, denna syftade pa lekens betydelse som trygghets faktor, lustfyllt larande o0.s.v.

Vissa pedagoger kopplade aven sitt deltagande i leken med sin pedagogiska roll, dar de
antingen kunde anvénda sin maktposition eller vagleda i larandet.

Aven om vi undersokte Reggio Emilia forskolor, dar deras filosofi sager att delaktighet i
lek och vagledning skall finnas, sag vi tendenser till att leken inte anvands pa det satt som
filosofin foresprakar.

| pedagogernas svar pa till hur de anvander leken for att utveckla barns larande upptackte
vi att pedagogerna var val inforstadda med styrdokumentens krav och mal kring lek i
forskolan, da pedagogernas svar var direkt ssmmankopplade med styrdokumenten.

| resterande resultat kunde vi dock urskilja att det i praktiken sag annorlunda ut. Leken
fick inte sa stort utrymme i verksamheten med anledning av tidsbrist, dock sag vi att de
stora &mnena s som matematik, sprakutveckling, natur, skapande o.s.v. fick storre
uppmarksamhet.

Vi studerade aven att pedagogen hade svart att definiera begreppet lek i férskolan och vi
kopplar detta med pedagogernas forhallningssatt till lek. Manga pedagoger definierade
detta begrepp i samband med sociala aspekter sasom deltagande i samspel med andra.
Den fria leken fick ocksa manga kopplingar med begreppet lek i forskolan, detta tolkar vi
som att pedagogerna ser denna typ av lek som en del i lek och larande, daremot har deras
forhallningssatt att gora med hur detta praktiseras i verkligheten.

7.2 Slutord
Studiens relevans for lararyrket och den pedagogiska verksamheten.

Lekens betydelse har idag fatt stor uppmarksamhet ute pa forskolorna, och
styrdokumenten foresprakar pedagogens aktiva roll i samspel med barnen for att bilda en
helhet och en mening i larandet. Darfor ar det vasentligt att leken och pedagogers
forhallningssatt kring den reflekteras och diskuteras 6ver, men dven problematiseras sa att
pedagoger kan se lek ur manga perspektiv och fa nya synvinklar pa den som redskap i
verksamheten. Denna studie kan vagleda pedagoger och oss sjalva nér det galler att
anvanda leken som en sjalvklar del i verksamheten.Pa vilka satt vi anvander oss av lek ar
relevant, som varje pedagog och verksamhet borde reflektera éver for att leken skall
kunna utvecklas ytterligare. Detta arbete har varit givande for oss som blivande
pedagoger for att synliggora vara egna roller och forhallningssatt till leken och dess
betydelse inom forskolan. Vi anser att det i forskolor idag ofta fokuseras pa vad och hur
barn leker och med vilka andra barn de leker med, men séllan pa pedagogernas egna
delaktighet och roll i leken. Genom denna studie vill vi belysa hur viktig pedagogens
delaktighet och forhallningssatt ar i alla delar i verksamheten, for att bilda en helhet kring
lekens betydelse. Vi kommer att bara med oss denna slutsats sa att vi kan féra
mojligheterna med lekens betydelse pa forskolan vidare, och se de hinder som finns som
utmaningar att reflektera 6ver och belysa.
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Bilaga
Bilaga 1 Missivbrev

GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for pedagogik och specialpedagogik

Till dig som valts ut att inga i var studie om lek i forskolan

Vara namn &r Anna och Maral och vi studerar vid sista terminen pa lararprogrammet vid
Goteborgs universitet.

Den inriktning vi har &r var Barn och ungas uppvéaxtvillkor, larande och utveckling
(BAUN). En av delkurserna hette Lek, kreativitet och lust att lara (LBU 210, -15 hp), och
det var inom ramen for denna kurs som vart intresse for barns lek vacktes. Darfor har vi
valt att i var C-uppsats studera pedagogers uppfattning om lek i forskolan och vilka
faktorer som paverkar pedagogers syn pa delaktighet i leken.

Den enké&t som finns som bilaga till detta brev &r helt anonym. Ditt deltagande &r givetvis
helt frivilligt, men for att vi ska kunna ge en rattvisande bild av hur pedagoger i férskolan
uppfattar lek ar det av stor betydelse for oss att Du besvarar enkéten.

Vi kommer att samla in enkaterna den december, .Viér
tacksamma om Ni vill lagga de besvarade enkéterna i bifogad lada.

Vid fragor kan ni na oss pa:
Anna Sorlin Fransson,

E-post:
Nr:
Maral Mousapour,

E-post:
Nr:

Tack pa forhand for din medverkan!

Unna £ Maral

41



Bilaga 2 Enkat
BAKGRUNDSVARIABLER

Utbildning:

Forskollarare Barnskotare Annat

Fodd:
(artal)

Antal verksamma ar i forskolan:

o

ar

1. Hur stor &r den barngrupp du arbetar i?

5-10 10-15 15-20 20-25 25 <

2. Vad anser du om storleken pa din barngrupp?

Valdigt nojd ganska nojd varken eller ganska missnojd valdigt missnojd

3. Hur manga heltidstjanster finns det i barngruppen?

1 pedagog 2 pedagoger 3 pedagoger eller fler Annat

4. Vilka omraden i verksamheten anser du vara viktigast att agna mest tid at, om du sjalv
hade fatt vélja? Skriv 3-5 omraden i fallande ordning dar den forsta ar viktigast for dig
och den sista ar minst viktigt.
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5. Vilka omraden &gnas det mest tid at i verksamheten?

Skriv 3-5 omradena i fallande ordning dar den forsta ar viktigast for dig och den sista

ar minst viktigt.

6. Vad innebdr begreppet lek inom férskolan enligt dig?

7. Vad innebdr begreppet aktiv medverkan i barns lek for dig?

8. I vilken utstrackning anser du att det ar onskvért att medverka i barnens lek? Anvand
dig av skala 1-5 dar 1 &r valdigt lite och 5 ar valdigt mycket.

1 2 3 4 5

9. I vilken utstrackning anser du att du har méjlighet till att aktivt delta i barnens lek?
Anvénd dig av skala 1-5 dé&r 1 &r valdigt lite och 5 &r valdigt mycket.

1 2 3 4 )

10. Vilken eller vilka faktorer styr dina mojligheter till medverkan i barnens lek?
Utveckla garna ditt svar.
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11. Pa vilket satt styr barngruppens storlek karaktaren pa din delaktighet i barnens lek?

12. P4 vilka satt anvander du leken for att utveckla barns larande?

13. Vilka mojligheter till reflektion av styrdokumentens mal och larande anser du finns
under arbetstid? Utveckla gérna ditt svar.

Tack for er medverkan!

44



Bilaga 3

Fraga 4

Pedagogers dnskan av disponerings omraden

(Omraden)

Matematik
Sprakutveckling

Socialt samspel
Skapande verksamhet
Demokrati

Utelek

Genus
Konflikthantering

Lek

Egen planerings tid
Normer och véarden
Forstarkning av barns sjalvkénsla
Stimulans av nyfikenhet
Verksamhets planering
Tematiskt arbete
Foréldrar kontakt
Hallbarutveckling
Rytmik

(Antal)
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Bilaga 4

Fraga 5

Omraden som det laggs mest tid pa i verksamheten
(Omraden) (Antal)

Rutiner 10

Matematik 9

Sprakutveckling
Konflikthantering
Socialt samspel

Ldsa vakanser
Skapande verksamhet
Administrativa arbeten
Planering
Hallbarutveckling

Lek

Normer och vérden
Inflytande och delaktighet 1
Arbete 6ver avdelningar 1
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