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Forord

Vi vill borja med att tacka samtliga av véra respondenter, utan era beréttelser hade
var uppsats varken gatt att genomfora eller sett ut som den gor idag. Tack for att
ni s& oppenhjértligt delade med er av era upplevelser. Ett extra tack till en av vara
respondenter som uttalade det citat som sid passande kom att bli var titel pa
uppsatsen.

Tack ocksé till alla de personer som 1 ndgra fall hjdlpt oss att komma 1 kontakt
med vara respondenter, eller bistatt oss pa annat sitt.

Vi vill ocksa tacka var handledare Eva Landmér for den hjélpfulla input och
stottning som du givit oss.

Till sist vill vi dven tacka varandra for ett vilfungerande samarbete, vi anser bada
att det varit roligt att genomfora studien tillsammans.

Marit Englund & Ilona Demir

November 2012



Abstract

Nyckelord; Biologiskt barn, Fostersyskon, Familjehem, Familjehemsforildrar

Familjehemsplacering &dr i Sverige idag den vanligaste forekommande form nir
beslutet fattas att ett barn skall flyttas fran sin biologiska familj. Den familj som
mottager ett barn i1 sin familj stills infor en stor utmaning, dd fordndringen
paverkar samtliga familjemedlemmar samt deras familjekonstellation. Anda finns
det relativ knapp forskning kring hur detta upplevs for de barn som redan befinner
sig 1 familjen, det vill sdga familjens biologiska barn. Syftet med studien har
darfor varit att forsoka undersoka hur dtta vuxna individer, upplevde och beskriver
att det varit att vixa upp med fostersyskon, samt vilken inverkan deras uppvéxt
haft pa deras identitetsutveckling.

Studien genomfordes via kvalitativ metod och &r baserad péa
berittelser fran atta respondenter, som samtliga vuxit upp med allt fran ett till
fyrtiosju fostersyskon. Fokus i studien har legat pa att se hur deras uppvixt
paverkades av att leva med fostersyskon, med inriktning pa relationer samt
identitet. Empirin har analyserats med hjdlp av tidigare forskning samt fyra
stycken utvalda teorier.

Slutsatserna tyder pa att upplevelserna skiljer sig ndgot at beroende
pa hur forutsdttningarna sag ut i familjen. Bland annat har fostersyskonets alder
visat sig haft en inverkan pa upplevelsen, samt huruvida det biologiska barnet fétt
vara delaktig och delgetts tillricklig med information i1 samband med
fostersyskonets ankomst till familjen. De biologiska barnen upplever sig
mestadels tillignat sig positiva erfarenheter samt egenskaper. Samtliga upplever
att de tidigt utvecklat empati for andra méanniskor och fitt en insiktsfullare
forstaelse for hur andra manniskor lever. De berédttar ocksd om upplevelsen av att
behova dela sina fordldrar samt sin egentid tillsammans med dem, vilket de
forklarar som en péfrestande upplevelse.
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1. Bakgrund

Det finns ett grundantagande i den svenska kulturen och det 4r att alla barn skall
fi vara en del av en familj (Hojer, 2001). Under &ret 2011, var 26 200 barn nagon
ging placerade via socialtjansten, antingen enligt SoL, Socialtjinstlagen, eller
enligt LVU, Lag med sirskilda bestimmelser om Vérd av Unga. Hela 67 procent
av dessa, 12215 barn var placerade i familjehem. Familjehem é&r alltsd den
vanligaste formen av placering av barn i Sverige enligt en métning som gjordes i
november 2011 (Socialstyrelsen, 2012). Vad som skiljer en SoL-placering ifran en
LVU-placering, édr att en SoL-placering innebdr att fordldrarna har ldmnat sitt
medgivande till att placeringen verkstélls, till skillnad frdn en LVU-placering,
som dr en tvingande insats. En LVU-placering kridver att en rad kriterier ar
uppfyllda som i stort innebér att barnet befinner sig i - eller kan utséttas for stor
fara. Om placeringen gjorts med stod av LVU skall den var sjitte ménad
omprovas av socialndmnden, da det dr socialnimndes ansvar att bevaka att varden
inte pagdr lingre dn nddvandigt. I uppfoljningen ingar att samtala med familjen
inklusive eventuella biologiska syskon, dir fosterbarnet tagits emot
(Socialstyrelsen, 2006).

Forskningen kring de biologiska barnen, vars fordldrar valt att agera
familjehem, dr mycket begrinsad. Den é&r till mesta dels inriktad p4 de barn som
placeras — fosterbarnen och om den belyser de biologiska barnens situation,
berittas den utifran familjehemsforédldrarnas perspektiv (Hojer, 2001). De resultat
som bland annat Hoéjer och Nordenfors (2006) har fatt fram genom en rad olika
studier av de biologiska barnens upplevelser, visar dock pé dverviagande positiva
erfarenheter hos de biologiska barnen.

Tanken att skriva om just dessa barn vicktes under den ena
forfattarens praktikperiod hos Socialtjédnsten, enheten for Barn och Unga. I arbetet
ingick familjehemsplaceringar, och ur dessa upplevelser vicktes tankar om hur
det blir for de barnen som lever 1 den familj dér andra barn kontinuerligt flyttar in
och ut. Nar vi senare upptéckte att omradet var sa pass outforskat stiarktes intresset
av att ta reda pa hur dessa barn upplever sin situation. Alltsd sag forforstaelsen
hos oss forfattare lite olika ut, d& den andre av oss inte hade nagon erfarenhet
annat dn fran studier pd utbildningen. Vi tror att detta kan ha haft en positiv aspekt
pa vart skrivande, och bidragit till att vi haft olika synsitt pa olika foreteelser. Vi
bar med oss en gemensam forsta tanke om att det inte alltid kan vara sa litt att nya
barn kommer in 1 familjen som automatiskt behdver mycket stod och tid, kanske
tid som de biologiska barnen upplever tas fran dem.

1.1 Familjehem

Socialtjinstlagen séger att familjehemsvérden skall bidraga till att barn och unga
fir vixa upp under gynnsamma forhallanden. Att flytta ett barn fran sin egen
familj till en annan, dr ett betydande ingripande. Socialtjdnsten kridver att
familjehemmet skall vara ett tryggt och kédrleksfullt hem. Familjehemmet skall
kunna skinka fosterbarnet virme, kdrlek samt god omvardnad, samtidigt som de
skall kunna fostra fostersyskonen under de omstdndigheter som rdder under
placeringen (Hgojer, 2001;Nordenfors, 2006).



Familjehem kan enligt lagen forklaras pé foljande sitt;

Socialndmnden skall sérja for att den som
behover vardas eller bo i ett annat hem &n det
egna, tas emot 1 ett familjehem eller 1 ett hem
for vard eller boende. Socialnimnden ansvarar
for att den som genom ndmndens forsorg har
tagits emot 1 ett annat hem &n det egna far god
vard (6 kap 1§ Socialtjénstlagen).

Det medfor att forvantningarna pd familjehemmet &r omfattande. Nir ett barn
placeras 1 ett familjehem kliver myndigheten in och den privata familjen blir
plotsligt offentlig. Férutom socialsekreterare skall det nya syskonet med eventuell
familj ocksd rymmas inom den egna familjen. Familjen och dess omvardnad skall
innebéra en positiv samt ibland behandlande atgérd for fosterbarnet. Fosterbarnet
som familjen tar emot &r oftast traumatiserat. Nagra har eventuellt blivit
misshandlade av sina egna fordldrar eller kanske utsatta for sexuella dvergrepp.
Négra har fordldrar som inte kan ge tillrickligt med omsorg pa grund av psykisk
sjukdom eller missbruk. I andra fall kan det ocksd bero péd eget beteende, da det
ofta handlar om ungdomar som pa grund av till exempel missbruk eller
kriminalitet behover en ny vistelsemiljo. Oavsett orsak bottnar problematiken
oftast 1 att barnet inte fatt den dagliga omsorg och kédrlek som ett barn beddoms
vara 1 behov av (Hojer, 2001).

Intentionen med en fosterfamilj &r inte att den skall ersitta barnets
ursprungsfamilj. Tvirt om é&r fosterfordldrarnas uppdrag att komplettera de
biologiska fordldrarna. Socialtjdnstens mal ar att barnet skall terférenas med sina
biologiska fordldrar s snart som mdjligt. En faktor som skiljer det biologiska
fordldraskapet med fosterfordldraskapet dr avsaknaden av bestimmanderitt som
fosterfordlder. Tidigare forskning visar att fosterhemsfordldrar manga ganger
upplever bekymmer i och med att kénna ett betydande ansvar for sitt fosterbarn,
utan att ha mgjlighet att fatta, eller paverka beslut som de anser ar for
fosterbarnets basta. Familjehemsuppdraget medfor ocksé en risk for familjen som
enhet, att utsdttas for forlust och separation. Sammanfattat sd kraver en
familjehemsplacering mycket av alla inblandade, da familjen utsitts for ménga
provningar 1 och med att fostersyskonet skall anpassa sig till, men dven in i
familjen (Nordenfors, 2006).

1.2 Problemformulering

Néir en familj véljer att ta emot fosterbarn, utsitts som ndmnts, alla
familjemedlemmar for pafrestningar. Ett fosterbarn som placeras i ett familjehem
ar oftast 1 behov av stor omsorg av alla familjemedlemmar, men frimst av
fosterfordldrarna. Ofta kan detta medfora att det biologiska barnet kénner att det
hamnar i1 skymundan. Dérfor ville vi forsoka att belysa och uppmirksamma deras
situation. Enligt tidigare forskning har det dock visat sig att majoriteten av de
biologiska barnen &r positivt instéllda till sina fostersyskon samt familjens val att
agera familjehem. Vi ville hora hur atta biologiska barn som idag &r vuxna,
upplevde denna komplexa situation ur barnets perspektiv. Med barnets perspektiv
menar vi att respondenten forsokt att minnas, beskriva och beritta hur denne
upplevde situationen som barn. Dock finns en potentiell mojlighet att det som
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respondenten véljer att dela med oss, dnda 4r en senare konstruktion av minnen
och upplevelser. Da det ar ett kdnt faktum att relationer som barnen har under
uppviaxten formar deras identitet ville vi darfér ocksd undersoka hur individerna
idag upplever att de paverkats samt vilka erfarenheter som de upplever att de har
erhéllit i och med sina uppvéaxtforhallanden (Havneskold /Mothander, 2009).

1.3 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien var att undersdka hur atta vuxna individer, upplevde och
beskriver att det var att viaxa upp med fostersyskon, samt vilken inverkan deras
uppvéxt haft pd deras identitetsutveckling.

For att forsoka besvara uppsatsens syfte, har vi till var hjilp valt att utgd fran
foljande frigestéllningar;

+ Hur beskriver familjens biologiska barn sin uppvixt tillsammans med
fostersyskonen?

+ Hur paverkade uppvixten med fostersyskon det biologiska barnets relation
till sina egna forildrar och eventuella biologiska syskon?

+ Vilka erfarenheter och upplevelser frian uppvixten har paverkat livet for
respondenten idag?

1.4 Centrala begrepp

Vi har 1 var studie mestadels valt att anvdnda oss av de mer moderna termerna
som ryms i socialtjanstlagen.

- Med familjehem menar vi en familj som pa socialtjdnstens uppdrag tagit
emot ndgon annans barn i sin egen familj for vard och fostran. Den &dldre
versionen av begreppet ar fosterhem.

- Med biologiskt barn menar vi familjehemsforidldrarnas egna barn.
Nodvindigtvis innebdr inte detta att barnen vi valt att omndmna som
biologiska barn dr biologiskt barn till bada fordldrarna.

- Med familjehemsfordldrar menar vi fordldrarna till de biologiska barnen,
samt de tillfélliga fordldrarna till det placerade barnet. Den dldre versionen
av begreppet ar fosterforéldrar.

- Med familjehemsplacerat barn menar vi det barn som av socialtjdnsten ar
placerat 1 familjen. Den &ldre versionen av begreppet som anvénts dr
fosterbarn.

I vissa avsnitt har vi dock valt att blanda de modernare termerna med nagra av de
dldre begreppen for att littare fa spriket 1 uppsatsen att flyta och for att texten 1
uppsatsen inte skulle bli for stel. Vi valde ocksa att blanda in de dldre begreppen i
var intervjuguide for att inte frdgorna skulle fi en allt for formell karaktéar.
Vinnerljung (1996) skriver att de dldre begreppen har en ansenligare koppling och
kan léttare oversittas till de engelska uttryck som anvinds, varfor vi &ven anvint
dessa ibland annat var litteratursdkning.



2. Tidigare forskning

2.1 Presentation

Den Svenska kdnnedomen om hur de biologiska barnen paverkas av att vixa upp
med fostersyskon, dr begransad. Oftast beréttar forskningen om fosterfordldrarna
och fosterbarnens upplevelser samt erfarenheter, men sillan uppmarksammas de
biologiska barnens situation. Vanligtvis utgdrs kunskapen om de biologiska
barnen av sekundir information, det vill sidga information som delgivits av
familjehemsfordldrarna. Som vi ndmnde inledningsvis har den tidigare
forskningen oftast en positiv karaktdr, det vill sdga att den enbart diskuteras
utifran goda erfarenheter. Dock lyder informationen pé ett annat sétt nir det ar de
biologiska barnen sjdlva som berittar. Dels beror det pa att fosterfordldrarna kan
ha svart att utga ifran barnets perspektiv oavsett hur stora intentionerna &r, men
ocksa for att de har svart att forestilla sig att deras beslut om att bli familjehem,
skulle gora en negativ inverkan pa deras biologiska barn (Nordenfors, 2006;Hojer,
2001).

Vad giller de biologiska barnens situation i familjehemmet, verkar
detta heller inte vara ett sérskilt stort utforskat omrdde utanfér Sverige. Den
svenska forskningen som funnits att tillga till var studie, har forfattats av Hojer
samt Nordenfors. En av studierna samt nagra artiklar, &r skrivna av dem
tillsammans. Vad géller utlindsk forskning har vi anvént oss av en dansk studie,
Kaerlighed og naestekaerlighed, som trycktes ar 1998, en bok dér
fosterfordldrarnas egna barn har fatt komma till tals och berdttat om sina
upplevelser. Annars dr forskningen knapp men finns att tillga i tunt omfang fran
USA, Storbritannien och Kanada. Den kanadensiska forskning vi anvént i var
studie kommer fran Gill Twiggs (1994), som baserar sitt material pa berittelser
fran bade de biologiska barnen men dven deras fordldrar. Detsamma géller Pughs
(1996) forskning som kommer fran Storbritannien, dven den redovisar vad bade
de biologiska barnen samt deras fordldrar delgivit. Frdn USA har vi hamtat tva
olika studier, Kaplan (1998) som 1 sin studie endast intervjuat de biologiska
barnen, medan Poland och Groze (1993) precis som manga andra inhdmtat empiri
frdn bade de biologiska barnen samt deras fordldrar. Enligt Hojer (2001) har
samtliga lander ett annat system for placeringar, sakallade korttidsplaceringar, det
vill sdga att ett barn placeras i ett familjehem under en viss bestimd tid for att
barnets fordlder/fordldrar skall fa chansen att aterhdmta sig och aterta omsorgen.
Lyckas fordldrarna att rehabilitera sig, flyttar barnet hem och om de inte gor det,
flyttas barnet till ett familjehem permanent. Detta liknar mer det som vi i Sverige
kan kalla en jourfamiljehemsplacering. Det innebér att det utlindska systemet
saledes har en stor genomstromning av barn i fosterhemmen, vilket skapar en
annan situation for det biologiska barnet i de ovannidmnda lédnderna, dn for barn 1
familjehem 1 Sverige. I ett familjehem 1 Sverige pagar placeringarna under en
langre tid och ibland under hela uppvéxten. Relationerna hinner saledes
att stadgas och utvecklas pa ett helt annat satt, darfor blir det i praktiken svart att
jamfora det biologiska barnets forutsittningar landerna emellan.



Nedan presenteras utdrag ur den tidigare forskningen forankrat till
centrala delar 1 vara fragestéllningar, bade ur det biologiska barnets synvinkel,
men dven utifran familjehemsforidldrarnas berittelser.

2.2 Upplevelser och erfarenheter

Nér de biologiska barnen blivit tillfragade att redogdra for vad de tror att de
tillignat sig i samband med att ha vuxit upp 1 ett familjehem, s har den
gemensamma ndmnaren varit att de tror att de skapat sig storre fOrstdelse for
andra méanniskors livsforhdllanden, men dven att de blivit mer empatiska och
toleranta som individer (Hojer/Nordenfors, 2006). Hojer (2001) menar pa att
barnen Okat sina sjélvinsikter och okat formdgan i att ta ansvar. Vidare berittar
forskningen att en majoritet tycker om att leva i ett familjehem. I Pughs studie
framkommer att individerna anser sig ha tilldgnat sig egenskaper som exempelvis
en Oppenhet och nyfikenhet infor andra méinniskor, samt att de dven anser sig
blivit mindre ddmande mot manniskor med en annan bakgrund én de sjélva.

Hoéjer (2001) skriver ocksé att barnen lért sig vérdera att de har det
bra i livet, med sina syskon och fordldrar. De uppskattar att deras fordldrar formar
att visa kérlek och ta hand om dem. En gemensam nidmnare som de flesta
uttrycker ar att de kénner stolthet gentemot sina fordldrar, som tagit pd sig ett
séddant betydelsefullt uppdrag. Barnen och ungdomarna uttrycker att de gillar och
gora ndgonting for andra, att kdnna att de gor en viktig insats. De uppger ocksa att
de kénner ett stort ansvar for sina fostersyskon. I Hojer och Nordenfors (2006)
studie, framkom att flera av de biologiska barnen uttryckte starka kénslor kring
fostersyskonet, de kdnde gladje over att familjen utokats.

Hoéjer skriver ocksd om de faktorer som de biologiska barnen
uttrycker som mindre positivt med att leva med fostersyskon. Att dela med sig av
bade fordldrar, biologiska syskon och andra ting i vardagen, blir ndgot som
automatiskt maste ske, vilket oftast upplevs som pafrestande for de biologiska
barnen. Forskningen pavisar att eftersom fosterbarnen oftast &r i behov av mer
tillsyn och uppmairksamhet, upplever de biologiska barnen en stark kdnsla av
forlorad tid tillsammans med fordldrarna, men ocksa en forlust av plats i familjen.
De uttrycker att deras mindre problem inte uppmérksammas av fordldrarna, just
for att fordldrarna stindigt maste ta itu med fosterbarnet och dennes problematik.
Samtidigt uttrycker de biologiska barnen att de &r vdl medvetna om varfor
uppmirksamheten riktas gentemot fosterbarnet. Darfor véljer dem att inte belasta
fordldrarna med att prata om sina egna bekymmer och i stillet gar de omkring och
bér pa sina kénslor och tankar for sig sjdlva. De biologiska barnen uttrycker att de
ir medvetna om fosterbarnets bakomliggande problematik och sdger sig forstd
varfor de beter sig som de gor i vissa situationer. En majoritet av barnen sédger att
det kan vara svart att erkidnna for fordldrarna att de paverkas av den problematiken
som fosterbarnet bar med sig 1 och med att det kan vicka skuldkénslor hos dem,
om de pd nagot sitt skulle bete sig illa mot fostersyskonen (Hojer 2001). I
Kaplans (1998) studie framkommer dven att barnen kinner skuld inf6r att inte
tycka om sitt fostersyskon, ndgot som gor att de undviker att berdtta for sin
omgivning om sina kénslor.

10



Pugh ndmner begreppet loss of innoscence som Hojer (2004)
anviander for att forklara att de biologiska barnen i familjehemmet pa olika sétt
forlorar sin oskuldsfullhet genom att de dagligen konfronteras med
familjehemssyskonens problematiska bakgrund, samtidigt som de far ta stéllning i
svara fragor och reflektera over orittvisor redan som unga. Poland och Groze
presenterar 1 sin undersokning fran 1993 ett resultat som visar pa att cirka 69
procent av fordldrarna oroade sig for de egna barnens situation. De tyckte att det
var viktigt att deras biologiska barn pa ett eller annat sitt borde ha blivit mer
forberedda pé att tid och uppmérksamhet gentemot dem, skulle komma att minska
1 och med att familjen skulle bli fosterfamilj. I den danska studien Familjeplejen
(1998), framkommer det att de biologiska barnen uttrycker att fordldrarna
anpassar familjens liv till fosterbarnet sa att denne skall kunna leva dér. I och med
att fosterbarnet biar med sig bakomliggande problematik, anpassas sédledes
familjen genom att den blir mer disciplinerad och reglerad, vilket bidrar till att
familjelivet blir mindre spontant och betydligt stelare, 4ven om reglerna och
forvintningarna ofta ter sig likartade for fosterbarnet som for de biologiska
barnen.

Ofta uttrycker de biologiska barnen att de langtar efter att bara vara
vi. Aven om de biologiska barnen uppger att de tycker mycket om sitt
fostersyskon, sd medger de éndé kénslor i form av en 6nskan om att de skulle vilja
att fostersyskonet 1 problematiska situationer, forsvann i fran familjen
(Familjeplejen, 1998). Hojer/Nordenfors (2006) skriver att de biologiska barnen
namner att fosterbarnets problematik ofta leder till fler konflikter i familjen, vilket
ocksé beskrivs av de biologiska barnen, som en negativ upplevelse kring att leva
med ett fostersyskon.

2.3 Relationer

2.3.1 Foraldrar

Att relationen mellan de biologiska barnen och fordldrarna paverkas av
familjehemmet &dr en sjdlvklarhet. Relationen formas stidndigt av hur situationen
ser ut 1 hemmet just di. Familjen maste automatiskt hitta nya sétt att forhélla sig
till varandra 1 och med att ett fostersyskon anlénder till familjehemmet. Det som
barnen uttrycker paverkar dem mycket dr upplevelsen att behova dela sina
fordldrar, samt upplevelser av avundsjuka gentemot fostersyskonet
(Hojer/Nordenfors, 2006). Hojer (2001) skriver att nagra av barnen beréttar om att
de forsoker att halla sig undan hemma, att de ibland 4r rddda for att deras maende
ocksé skall bli en borda for fordldrarna, som barnen redan anser har nog med
problem med fostersyskonet. Detta dr dven nagot som enligt den danska studien
tas upp 1 deras intervjuer med de biologiska barnen. (Familjeplejen, 1998) Det
framkommer ocksa att barnen hittar strategier for att fa egentid tillsammans med
sina fordldrar. Det kan vara saker som att hjélpa till att duka bordet, bara for att
ges mojligheten for lite tid tillsammans med sina forédldrar utan att fostersyskonet
ndrvarar (Hojer/Nordenfors, 2003). Twiggs redovisar i en undersdkning som
gjorts i Canada, att ndgra utav barnen blivit tilldelade egen tid tillsammans med
sina foréldrar till exempel efter att fostersyskonen gatt och lagt sig pd kvillen.
Hojer och Nordenfors sdger att i och med att familjhemsuppdraget &r en
gemensam angelidgenhet, har familjehemssituationen dock bidragit till att familjen
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fatt en béattre sammanhallning. Relationen mellan barnen och fordldrarna har
stiarkts och bada parter upplever att de kommit nidrmre varandra. Den utlindska
forskningen ser dock annorlunda ut. I Poland och Grozes studie som &ar gjord 1
USA, redovisas att 61 procent av fordldrarna ansag att relationen mellan dem och
deras biologiska barn, inte stirkts genom familjehemssituationen. Varfor detta ser
annorlunda ut kan vi dessvérre inte dra nigra slutsatser kring d& vi precis som
tidigare papekat att forutsittningarna for att jamfora forskningen mellan Sverige
och Ovriga ldnder inte ar optimala, samt att den tidigare forskningen heller inte
namner pa vilket sitt barnen och fordldrarna upplever att relationen paverkats som
den gjorts.

I en undersékning som genomfordes ar 1988 av Kaplan i USA,
visade det sig att modrarna och de biologiska barnen hade skiljda uppfattningar
om familjehemmets inverkan pa det biologiska barnet. Mddrarna tenderade att
minimera barnens problem och forvdntade sig att de var kapabla till storre
mogenhet dn vad de var bendgna till att visa. Att barnen kdnde nagon form av
separationsangest kring sitt fostersyskon i och med att de visste att fostersyskonet
nir som helst kunde flytta ifran familjehemmet, var ocksd nagot modrarna
forbisdg (Kaplan, 1998). Det biologiska barnets situation i ett familjehem, &r en av
de avgorande faktorerna for utfallet av familjehemsplaceringar. Hilften av de
familjehemsplaceringarna som avbrots i fortid, visade sig bero pd konflikter
mellan biologiska barnen och fosterbarnen. I Sverige rapporterade socialstyrelsen
ar 1996 liknande resultat (Hojer, 2001).

2.3.2 Fostersyskon och biologiskt syskon

Hojer (2004) skriver att relationen biologiskt barn kontra fosterbarn ser olika ut
och beskrivs olika. Det berdttas bade om positiva erfarenheter dar fostersyskonen
upplevs likvdrdiga som O&vriga familjemedlemmar men &dven om negativa
erfarenheter dér relationen till fostersyskonet ses som negativ samt priglas av
distans och fientlighet. Dock &r den positiva erfarenheten dominerande, de
biologiska barnen uttrycker att de tycker om att umgds med sitt fostersyskon.
Bade Hojer och Twigg papekar att relationen paverkas av faktorer sdsom alder
och kon. I bdda studierna framhélls &ldern som en avgoérande faktor for hur
relationen utvecklar sig mellan det biologiska barnet och fosterbarnet. Aldern kan
innebdra att barnen sinsemellan konkurrerar om tillhorighet, vénner och
fordldrarnas uppmarksamhet. Ofta uttrycker de biologiska barnen nidgon form av
identitetsstold, att fosterbarnen ville vara som dem genom att de efterliknade sina
beteenden och handlingar utefter de biologiska barnen. Kon uppges ocksa paverka
hur relationen ter sig. Flickor/kvinnor oroar sig mer for sina fostersyskons
véilbefinnande 4n vad killar/médn gor. Dock delar de en gemensam oro infor
fostersyskonets framtid, att de pa ndgot vis ska hamna i kldm och tvingas flytta
tillbaka till sina fordldrar som pa ett eller annat sétt kan utsdtta dem for fara
(Hgjer, 2004). Hojer och Nordenfors (2006) skriver att konet paverkat relationen
mellan fostersyskonet och det biologiska barnet i1 familjen. De menar att
flickor/kvinnor oftare hade lédttare for att skapa en néra relation till sitt
fostersyskon av manligt kon, &n vad pojkar/mén upplevde att de hade 1
relationsskapandet om fostersyskonet var av kvinnligt kon.

12



Hojer och Nordenfors (2006) menar ocksa att andra faktorer som
paverkar relationen mellan det biologiska barnet i familjen och fostersyskonet ar
huruvida de biologiska barnen varit delaktiga i beslutet om att deras familj ska bli
fosterfamilj. De barn som fatt vara med och besluta, har enligt vad forskningen
redovisar, en béttre relation till sitt fostersyskon. Biologiska barn som upplever att
de dven blivit uppméarksammade av socialsekreteraren verkar ocksd ha fatt en
béttre relation till fostersyskonet. Aven de som fatt information fran forildrarna
om fostersyskonet innan denne anldnde till familjen, har ocksd visat sig ha en
positiv paverkan pd relationen mellan det biologiska barnet och fostersyskonet.

Hoéjer (2001) skriver att oavsett vilken instéllning de biologiska
barnen hatft till en borjan géllande att fa ett nytt fostersyskon, tar de positiva och
nyfikna kdnslorna éverhand inom en relativ kort tid. De biologiska barnen uppger
att de ser sitt fostersyskon som en del av familjen redan ganska snart efter att de
anlént.

2.3.3 Ovriga relationer

I Nordenfors (2006) studie framkom att en av de kraftigaste upplevelserna som
barn och unga upplever som besviérliga i familjehemmet 4r att de fOrlorar
gemensam tid tillsammans med och uppmérksamhet frén sina fordldrar. Det dr
dock inte bara relationen emellan dem som fOrindras, dven relationerna till
familjens Ovriga nédtverk piverkas. Vad giller relationen till den 6vriga sldkten s
upplever de biologiska barnen i stort att relationen mellan dem och den 6vriga
sldkten inte paverkas av fosterbarnet. Dock pekar de biologiska barnen pa en rad
besvirliga situationer som uppkommer i samband med att fostersyskonet skall
integreras i den dvriga sldkten. Precis som att de biologiska barnen upplever att de
blir tvungna att dela sina fordldrar och syskon med fostersyskonet, upplever de
samma kénslor kring att dven dela sina Ovriga sldktingar s& som mor och
farfordldrar. Barnen ndmner att relationen till den 6vriga sldkten ar véldigt viktig
och betydelsefull for dem. De sédger att just den relationen dr unik och kinns
svarare att dela, 4n den med sina fordldrar. Den kénsla barnen patalar mest ar
kénslan av konkurrens. De upplever att relationen till den dvriga sldkten ir en
tillflyktsort, ddr de kan fi utrymme att slappna av och fa omvéxling fran
situationen hemma (Hojer/Nordenfors, 2006). Poland och Groze presenterar att
hela 93 procent av fordldrarna upplever att deras biologiska barn spenderar
mindre tid 1 hemmet till {6]jd av familjehemsuppdraget.

De biologiska barnen uttrycker att de ofta far bevittna situationer dér
fostersyskonen beter sig pa sitt som de sjdlva upplever inte hade varit accepterat
géllande deras upptrddande. De upplever att fostersyskonet siarbehandlas av mor
och farfordldrar i och med deras problematiska bakgrund, samt att det finns olika
forvintningar och regler dem emellan (H6jer/Nordenfors, 2006)

2.4 Framtid

I den svenska forskningen om de biologiska barnen finns fa beréttelser om hur det
blir for de biologiska barnen nidr fostersyskonet separeras fran familjen.
Familjeplejen skriver att de biologiska barnen upplever detta som svart och
jobbigt, dd de ofta accepterat att syskonet dr en del av familjen och skapar en
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relation tillsammans med fostersyskonet. Ofta drdjer sig kanslor och frdgor kvar
om hur fostersyskonet far det sedan. Aven Pugh tar upp detta i sin studie och
skriver att dessa barn ofta dr utsatta for kénslor som forlust och smaérta.

I Hojer och Nordenfors studie fran 2006, framkom det att
flickor/kvinnor var mer positivt instéllda till att bli familjehem, &n vad pojkar/mén
var. Forklaringen till skillnaden mellan konen kan vara att flickor/kvinnor kénner
ett storre behov av omsorg och ansvar 1 det framtida familjelivet. Dock aterspeglar
bada konen att de kénner ett ansvar 1 att hjdlpa andra som har det sémre, samtidigt
som de pekar pa att det dr oerhort pafrestande att ta pé sig ett sddant uppdrag.
Aven om de biologiska barnen framhaller att de kan téinka sig bli familjehem i
framtiden, betonar de ocksaé att aldern har en stor betydelse, att de helst vill att det
skall skilja sig ndgra ar mellan deras egna barn och fostersyskon.

3. Metod

3.1 Vetenskapligt tillvigagangssitt

Vi har valt att anvdnda oss av induktiv metod vad giller insamling av var empiri.
Det induktiva forhallningsséttet innebdar att man applicerar teorier efter
insamlingen av sitt material. Teorin hjilper oss att forstd vad det dr respondenten
sagt, varfor denna svarar pd detta sitt och kan ocksd ge oss en Gvergripande
fordjupad forstaelse av materialet (Bryman, 2011). Aven om den forforstaelse vi
besitter mdjligtvis har styrt vad som kan tinkas vara intressant att veta mer om har
vi dnda 1atit materialet bli just s& Oppet och obegridnsat som mdjligt. Bryman
skriver vidare att det formodligen finns ett inslag av deduktion dven om
forhédllningssittet anses vara induktivt. Om man anvint deduktion utformar
forskaren frdgorna fran en teoretisk bakgrund. Empirin skall bekréfta det som
teorin pastdr. Mojligtvis kan man pdsta att vara fragor 1 vér intervjuguide, stilldes
utifrn ett utvecklingspsykologiskt perspektiv Nir man anser att empirin samlats
in och foregatts av en teori, samtidigt som att man vill arbeta induktivt med sin
empiri, finns ocksé uttrycket abduktion. Det innebér att man anvént sig utav bada
metoderna, vilket man skulle kunna pasta vara fallet i vir empiriinsamling. Dock
anser vi att det induktiva forhallningsséttet &r dominerande (Bryman, 2011).

3.2 Kvalitativa intervjuer

Da syftet med var uppsats har varit att undersoka specifika individers upplevelser,
har vi anvédnt oss av en kvalitativ datainsamling for insamlandet av empiriskt
material. Thomassen skriver att en kvalitativ metod ar lamplig ndr syftet &ar att
forska kring ménniskor. Vidare menar Bryman att den kvalitativa metoden 1dmpar
sig for att undersoka en individs upplevelser och erfarenheter, samt ger en
djupare, beskrivande analys. Det kvalitativa tillvigagingssittet frimjar ett
beréttande resultat, genom ett fraigande, konstruktionistiskt tankesétt, som bygger
pa ett intresse for att forsoka forsta den andres sétt att forsta. Backman péstar att
verkligheten enligt det traditionella betraktelseséttet sannerligen ar objektiv,
medans den kvalitativa metoden ger en subjektiv, individuell konstruktion av en
individs verklighet. Om man inte viljer en kvalitativ metod finns ocksd den
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kvantitativa metoden. En kvantitativ metod syftar mer till att forklara, istdllet for
att som kvalitativ metod berdtta. Den kvantitativa metoden ldmpar sig nir syftet
med studien &r att fa fram ett resultat som mdjliggdr generaliserbarhet, dir syftet
ar att se monster och tendenser, samt att mita forekomst och se hur vanligt
nagonting dr. D4 vi varit ute efter levande, unika berittelser kring erfarenheterna
av att vixa upp med fostersyskon anser vi darfor att ett kvalitativt
tillvagagéngssitt dr den rdtta metoden for var studies syfte (Thomassen,
2005;Bryman, 2011;Backman, 2008). Bryman skriver att det dr via samspelet som
man i kvalitativa intervjuer far fram kidrnan i empirin, en exklusiv eventualitet till
skildrande beskrivningar. Dock bor man ocksd beakta risken till feltolkningar
samt tilldgg av egna hypoteser och antaganden, ndgot som vi arbetat aktivt mot.
Vi tror att vi med hjélp av var erfarenhet av samspel samt kunskaper om vad som
paverkar empirin har minimerat risken for egna tilligg och tolkningar.

3.3 Avgriansningar

For att ha mojlighet till att fardigstilla vir uppsats inom den givna tidsramen, har
vi tvingats begrénsa vart material pa sa sitt att vi valt att fokusera pé de biologiska
barnens upplevelser och erfarenheter for att vidare forsta hur det paverkat dem till
vuxna individer. Detta genom att beskriva hur de formats, samspelat och agerat i
familjehemmet. Vi har medvetet s6kt respondenter som vuxit upp i ett familjehem
och valt bort barn som vuxit upp i jourfamiljehem eller i en familj som agerat
kontaktfamilj eller kontaktperson. Vi har inte heller fokuserat pa
familjeplaceringar/slidktplaceringar da dessa relationer redan dr kdnda for de
inblandade individerna och ddrmed inte innebdr de upplevelser och erfarenheter
som vi vill undersdka i vér uppsats. Géllande teorierna har vi valt att avgrénsa oss
genom att vidlja ut och presentera det som vi ansett varit relevant och haft
samhorighet med var empiri.

3.4 Urval

P& grund av tidsramen for denna uppsats var vi tvungna att avgridnsa var
empiriinsamling sa att den skulle bli hanterbar for att kunna framstilla ett
trovédrdigt och korrekt resultat. Vi ansdg dock att det fanns en svaghet 1 att
bestimma ett maxantal att intervjua, innan empiriinsamlingen var fardigstalld.
Detta for att eventuellt riskera att inte ha tillrickligt med material for att ha
mojlighet att genomfdra en genomgripande analys. Var forsta ambition var att
hitta mellan fyra till sex respondenter att intervjua. Ambitionen var ocksa att
intervjuerna skulle ske personligen, men eftersom att respondenterna befann sig
pa andra orter, blev det 1 vissa fall darfor ldmpligare med mail- och chattkontakt.
P& grund av dessa omstdndigheter valde vi dérfor att soka upp ytterligare
respondenter for att vidga empirin, vilket resulterade i att respondenterna till slut
blev atta stycken.

Var metod for urval har varit méalinriktat samt selektivt. Vi har alltsd
medvetet sokt respondenter som vi vet vuxit upp som biologiska barn i
familjehem. Bryman skriver att syftet med ett malinriktat urval ar att selektivt och
strategiskt vilja ut respondenter som med all sdkerhet ldmpar sig for studiens syfte
och fragestillningar. Vi har kommit i kontakt med respondenterna pd tva olika
sétt. Framst har vi kontaktat personer som vi vet enligt kinnedom, passat in pa var
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malgrupp, men vi har dven Oppet sokt efter respondenter i ett forum for
familjehem via internet. Vi har dven informerat anhoriga om vér studie, som 1
nagra fall vidare informerat om personer de haft kinnedom om som skulle kunna
lampa sig for var studie. Det dr vad man skulle kunna kalla ett snébollsurval, nir
befintliga kontakter ger nya kontakter (Bryman, 2011). I och med var
urvalsmetod, antalet respondenter, samt valet av ett kvalitativt tillvigagangssitt,
kan vért resultat inte generaliseras till populationen (Kvale & Brinkmann, 2009).
Detta har heller aldrig varit mélet eller ndgot som vi strévat efter i var studie.

3.5 Litteratursokning

Vi anvénde oss av nagra olika tillvigagangssitt vad géller litteratursokning. Bland
annat anvdnde vi de databaser som finns att tillgd via universitetets bibliotek. I
sokningen av svensk forskning anvinde vi oss utav bade édldre begrepp och mer
moderna begrepp, det vill sdga olika nyckelord sd som; fosterbarn,
familjehemsbarn, fostersyskon, biologiska syskon, fosterhem, familjehem, samt
fosterfordldrar, fosterhemsfordldrar. Vi har endast anviant oss utav de éldre
begreppen nir eftersokning av utldndsk forskning har gjorts, i och med att de
begrepp léttare gér att dversitta till engelska, samt att de fortfarande anvinds i
utlandsk forskning (Vinnerljung, 1996). Vi har dven kontaktat personer som ar
verksamma inom forskning vad géller familjehem, bland annat Universitetslektor
Ingrid Hojer och Monika Nordenfors som ar verksamma pa Institutionen for
socialt arbete pd Goteborgs Universitet, for att f4 radgivning géllande relevant
forskning pa omradet.

3.6 Genomforande och tillvigagangssatt

Samtliga avsnitt 1 uppsatsen har forfattats av oss tillsammans. Det gemensamma
skrivandet har bidragit till att vi under forfattandets gang fatt reflektera 6ver samt
fatt diskutera oss fram till vad det &r vi velat presentera i1 vissa avseenden. Vi har
forsokt att skapa oss de bista mojliga forutsdttningarna till att fa ett sé
innehéllsrikt och fylligt emperimaterial som mdjligt. Empiri avser vetenskapligt
material, utsagorna dr testbara och bygger pa kontakt med verkligheten (Backman,
2008). Vi har burit med oss en medvetenhet om att resultatet av intervjun kan
paverkas av hur vdl kommunikationen samt samspelet har fungerat mellan oss
som intervjuare samt respondenten (Kvale, 2007).

Vi valde att forfatta en intervjuguide med Sppna fragor att utgé ifran
infOr vara intervjuer. Var ambition med detta var att fa en likvardig grund att utgé
ifrdn 1 var analys och for att lattare kunna se att vi med sékerhet fick tillrackligt
med material for att besvara vara fragestillningar. Med tanke péd syftet med
intervjuerna, att f4 fram den unika individens upplevelse och berittelse, forsokte
vi att inte styra intervjun ndmnvért mycket, utan lata intervjupersonen beritta sin
historia om dennes upplevelser och erfarenheter. Vi valde saledes att
intervjuguiden skulle vara semistrukturerad (Kvale, 2007). Darfor fanns ocksé
tillfillen d4 samtliga fragor inte blev applicerbara, bland annat beroende pa
respondentens familjesituation, men ocksd beroende pa hur respondentens
berittelse sag ut.

Vi tillfrdgade de respondenter som tackat ja till att medverka om de
ville fa ta del av var intervjuguide 1 forvdg, for att ge dem en mojlighet att
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forbereda sig bdde svarmdssigt och emotionellt pd det som intervjun skulle
komma att handla om. Vi d4r medvetna om att detta medforde att vi eventuellt gick
miste om betydelsefulla reaktioner, kroppssprak och dylikt frdn de medverkande.
Empirin péverkas av det respondenten sjélv viljer att delge oss vid tidpunkten for
intervjutillfdllet. Eventuellt har mojligheten for respondenten att forbereda sig
gjort, att viss information eller vissa minnen utelimnats 1 svaren vid sjdlva
intervjusituationen. Vi ansag dnda att det var mest réttvist mot respondenterna att
trots allt f4 mojligheten att sjélv vélja, med tanke pé att frdgorna kring &mnet
kunde upplevas som kiinsliga samt vicka underliggande minnen. Aven om vi
papekat att vi ville att respondenten skulle aterge sina svar ur barnets perspektiv,
alltsd forsoka minnas hur individen som barn upplevde situationen just da, far vi
dnda ett efterkonstruerat svar baserat pd tidigare upplevelser. Déarfor paverkar
respondenten hur subjektiv och omfattande empirin blir (Bryman, 2011).

Enligt Kvale (2007) ar en fOrutsdttning for att f respondenten att
kénna sig sd avslappnad som mojligt &r en trygg miljé. Darfor var var avsikt att
lata respondenten sjélv fa vilja miljo att bli intervjuad i. I de intervjuer som skett
personligen har vi befunnit oss hemma hos respondenten. Vi tror att detta
inneburit att respondenten haft littare att dela med sig av och beritta om sina
erfarenheter for oss 1 och med den kdnda miljon. D4 nagra av véra respondenter
befunnit sig pd annan ort har vi dessvérre inte haft mojlighet att intervjua dessa
personligen. Vi valde dé istdllet att genomfGra intervjun via en livechat pa
internet. Vi valde denna metod framfor e-post dd vi ville f& mgjlighet att
genomfora en intervju sa verklighetstrogen och lik en konversation som mdgjligt.
Vi ville ocksd ge respondenten mojligheten att stélla frigor vid eventuella
oklarheter, samtidigt som vi sjdlva kunde be respondenten vidareutveckla och
berdtta vidare i sina svar. Vi bad véra respondenter att forsoka behélla sitt
talsprak, samt att skriva ut pauser, skratt, samt tveksamheter infor sitt svarande,
for att sd langt som mojligt kunna uppfatta hur respondenten upplevde att det
kéndes att svara pd frdgorna.

Vi valde att en av oss var den som forde intervjun, samtidigt som
den andra observerade och gavs mojlighet att fylla pd med eventuella f6ljdfragor
som ibland kan gi intervjuaren forbi 1 sin koncentration pa sjdlva
intervjuprocessen. Vi valde ocksa att turas om att fora intervjun. Detta fOr att vi
bada skulle bli delaktiga i1 intervjuprocessen. Dalen (2008) skriver att man bor
spela in intervjuerna dé det ger den bésta materialgrunden for vidare analys, vilket
ocksd gjorde att vi valde att spela in véra intervjuer Detta var ndgot som vi
informerade véra respondenter om redan vid det fOrsta tillfdllet da de tillfragades
for intervju. Vi dr medvetna om att inspelningen kan ha haft en inverkan pa var
empiri. Kvale (2007) skriver att man bor beakta att spraket hos respondenten samt
Oppenheten 1 svaren kan péaverkas av att intervjun spelas in, att det dr oundvikligt
att bandspelaren har en effekt pd hur respondenten interagerar. For att 1 mdjligaste
man forsoka fd respondenternas svarande att inte paverkas av inspelningen,
Oppnades samtliga av vara intervjuer med nagra korta fragor kring respondenten
och dess kontext. Syftet var att fi respondenten att kénna sig avslappnad och
minska dennes fokusering pé inspelningen.

Vad giller bearbetningen av virt material s& har vi valt att
transkribera materialet noggrant. Alla detaljer har noterats for att forsoka finga
upp nyanserna i spraket, det tror vi sdger nagonting om hur respondenten upplever
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frigan samt hur det kdnns att besvara den. Vi anser att de kénslouttryck som vi
kunde finga upp kan vara anvindbara i1 var analys nér teorin skall appliceras, dir
teorier hjdlper oss att forstd respondentens kinsla och svarande. Av samma
anledning har vi dven valt att behdlla talspraket vid transkriberingen. Vi
genomforde hilften av transkriberingarna var och nir den fOrsta transkriberingen
var gjord genomlyssnades den av den andra av oss, for att sikerstilla att den som
transkriberade materialet inte gjort egna tolkningar av, eller tilldgg pd materialet.

3.7 Analysmetod

Enligt Kvale (2007) skapas redan vid den forsta bearbetningen en tolkning av det
material som intervjun givit. Tillsammans med respondenterna har vi skapat var
empiri. Vi som forskare med hjdlp av valet av frdgor och respondenterna genom
valda berittelser fran deras upplevelser och erfarenheter. Empirin paverkas
sdledes av bada parter. Det vi fatt ta del av i intervjuerna &dr respondenternas
forklaringar till deras upplevelser.

Gillande sjdlva analysen har vi valt att anvinda oss av vad Kvale
kallar ad hoc - olika tekniker och angreppsitt for att beskriva och utforska vart
material, vilket enligt Kvale (2007) anses vara det vanligaste tillvigagangsséttet
vid intervjuanalys. Forsta steget efter att transkriberingen var genomford var att
tillsammans ldsa igenom samtliga intervjuer for att bilda oss en generell
uppfattning om respondenternas beréttelser. Vi tematiserade materialet efter vara
valda frégestdllningar, for att pd sé sitt lattare kunna sikerstélla att vi med hjilp
av materialet kunnat besvara dessa, det i sin tur Okar uppsatsens validitet
ytterligare. Nér indelningen per fragestillning var genomford, arbetades material
igenom dn en gang dir kategoriseringar gjordes utifran tidigare forskning, men
ocksd de teorier som vi ansdg kunde hérledas till och forklara det som
respondenterna beréttat, det som Kvale (2007) kallar for meningskategorisering.
Samtliga intervjuer kategoriserades av oss bdda, oberoende av varandras dsikter
och tankar, for att vidga fOorstaelsen av materialet i s stor omfattning som mojligt.
D4 vi valt ad-hoc som analysmetod for att ha mojlighet att genomfora djupare
tolkningar av specifika uttalanden, fick darfor vissa delar i materialet vara
okodade for att kunna tala for sig sjédlva i analysen. Vi ldt dven ny fakta som vi
ansdg vara vird att lyfta fram vara en kategori for vidare analys. Vi har dven valt
att lyfta ut ordagranna citat utan korrigeringar, for att visa pd vad respondenterna
svarat 1 egna ord. Det tror vi 1 sin tur kommer att leda till att 1dsaren far mojlighet
att se pd ett tydligare sétt hur vi valt att tolka olika delar av materialet och det som
respondenterna svarat. Samtidigt ger det ocksd mdjlighet for ldsaren att tolka
materialet pa det sitt de sjdlva foredrar och utifran ldsarens egna forforstéelse,
kunskap samt erfarenhet, vilket 6kar reliabiliteten (Kvale, 2007).

Vi anser att det varit positivt att arbeta fler dn en person med
analysprocessen. Det har medfort att kontrollen av att analysen genomforts med
Oppna sinnen, utan att tolkas eller paverkas av en ensam forfattare. Som nimnt
ovan dr det viktigt att kritiskt granska transkribering och analys for att undvika
egna tolkningar och analyser (Kvale, 2007).
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3.8 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet innebir att forskningsresultatet 1 en studie skall ha god tillforlitlighet.
For att forstidrka var studies reliabilitet har vi valt att beakta ndgra punkter som
Kvale (2007) skriver kan ha paverkan vad géller tillforlitligheten i en
forskningsprocess. Vad giller insamlingen av empirin sd valde vi vid
intervjutillfdllena att spela in intervjuerna for att forsdkra oss om att vi verkligen
fingade upp det som respondenten svarade utan egna tilligg eller tolkningar fran
var sida. Som vi ndmnt har vi dven 14tit oss korrigera varandra, for att sdkerstélla
att vi transkriberat riatt och fatt med allt som spelats in. Vi har forankrat véart
material med tidigare forskning och var studie har i stort sett fitt samma resultat,
vilket okar reliabiliteten i var studie (Kvale, 2007). Vidare pekar Bryman (2011)
pa att en studie har god reliabilitet nér forfattaren undersokt det som studien varit
avsedd att undersoka. Detta dr nigot som vi forsokt uppna genom att stindigt ha
vart syfte samt véra fragestillningar i &tanke under processens gang, for att
sdkerstilla att vi inte fastnade for fakta som inte var relevant for vér studie.

Vad giller wvaliditet sd spdnner validiteten Over hela
forskningsprocessen. Under intervjuernas gang har vi validerat genom att stélla
klargérande fragor till vara respondenter for att kontrollera att vi forstdtt det som
sagts korrekt. Kvale (2007) menar att en viktig faktor att se dver vad giller
validiteten i forskningsprocessen, dr sjdlva materialhanteringen. I utskrifterna och
1 materialredovisningen av intervjuerna, har vi varit noggranna med hur vi har
bearbetat materialet. Intervjumaterialet redovisas i analysen med hjélp av citat och
egna tolkningar av citaten, detta for att ldsaren sjdlv skall fa gdra sin egen
beddmning av materialets trovirdighet.

3.9 Etiska 6verviganden

Vad giller etiska dverviganden, har vi i var urvalsprocess av respondenter, tagit
hiansyn till de medverkandes 4alder. Anledningen till varfor vi tinkt att
respondenterna i var studie bor vara over 18 ér, dr fOr att de inte ldngre lever som
barn 1 den verklighet som vi haft for avsikt att intervjua kring. Det borde ha
medfort att de haft lattare att reflektera och berdtta kring sina upplevelser. Vi
anser ocksd att det inte vore etiskt rétt av oss att intervjua de biologiska barnen,
som genom intervjufragorna pa ett eller annat sitt kan komma att hamna 1 en inre
konflikt gentemot sina forédldrar, syskon och eventuella fostersyskon genom att
kénna att de 1dmnar ut dem eller sig sjdlva genom att svara pa véra frdgor. Vi hade
inte heller haft mgjlighet att finnas dér for barnet efter intervjun for att hjilpa dem
att hantera kénslor och fragor som deltagandet i intervjun skulle kunna ha vickt.

Vidare gillande etiska 6verviganden har vi valt att anvidnda oss av
vad som sdgs vara huvudkraven i1 de etiska reglerna som utformats av
Vetenskapsradet, tidigare Humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskningsradet,
ndmligen Sjédlvbestimmandekrav, konfidentialitetskrav samt nyttjandekrav
(Vetenskapsridet 2002:12). Sjidlvbestimmandekravet har tillgodosetts genom att
vi varit noga med att podngtera for respondenterna om syftet med var studie samt
att deras deltagande &r frivilligt och att det ndr som helst kan avbrytas.
Konfidentialitetskravet innebdr att all information som inhdmtas om deltagarna
kommer att hanteras varsamt samt forvaras sd att ingen obehorig far tillgéng till
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den. All inspelat datamaterial, har raderats efter att transkriberingen slutforts.
Samtliga respondenter har anonymiserats samt fatt fiktiva namn. Det var ett beslut
vi fattade baserat pa att det inte 4r vem som berittat vad, som &r intressant for oss
1 var studie, utan sjdlva berittelsen 1 sig. Vi ville att respondenterna skulle kénna
sig trygga med att l&mna ut sin historia utan att behdva tdnka péd eventuella
konsekvenser. Vi har dven beaktat nyttjandekravet, eller autonomikravet som det
dven omnamns som, i och med att var insamlade empiri endast har anvénts i var
studie (Bryman 2011). Daremot har vi informerat vara respondenter om att
uppsatsen kommer att finnas tillgédnglig pa universitetet, samt bli uppladdad for
digital publicering pa internet. Darfor har vi pétalat for vira respondenter att vi ¢j
kan paverka hur materialet i uppsatsen kommer att anvdndas vidare. Vi har valt att
erbjuda samtliga deltagare att ta del av studien, nér den fardigstallts.

4. Teoretiska utgangspunkter

4.1 Identitetsutvecklingsteori

Viéra respondenter beréttar om sin personliga utveckling déir de beaktar sin &lder,
fordldrar och omgivning, men delger ocksa olika kédnslor och tankar som uppstod
inom dem. Detta har vi forsokt forsta och tolka med hjidlp av
identitetsutvecklingsteori, som bdde behandlar och beskriver de olika
identitetsfaserna i individens utveckling.

Erik Homburger Erikson var en psykoanalytisk teoretiker och
praktiker som inriktade sig pd forskning inom det psykosociala omridet. Eriksons
identitetsutvecklingsteori behandlar hela individens liv. Identiteten &r en livsling,
subjektiv upplevelse i1 ett social och historiskt sammanhang. Han menar att
individens identitet formas genom ett samspel mellan kulturella, sociala samt
biologiska influenser. Erikson skriver om den biologiska identiteten som
associeras med konet, kroppsuppfattningen och utseendet, medans den
psykologiska identiteten innefattar intressen, behov, fOrsvarsmekanismer och
kdnslor. Med det sociala sammanhanget menar Erikson att miljon bidrar till att
individen kan uttrycka sin identitet p4 manga olika sétt. Barn &r i stdndigt behov
av att samspela och interagera med andra barn och vuxna for att ha mdjlighet att
utveckla sin egen identitet. Barnen identitetsutveckling pdverkas av fordldrarnas
forhédllningssitt, personlighetsdrag samt kulturella attribut (Wrangsjo, 2000).
Erikson anser att médnniskans anpassning till sin omgivning och interaktion har
stor betydelse for individens identitetsformning. Erikson pratar om att samtliga
individer gar igenom ett forutbestimt antal stadier i1 livet, nirmare bestdmt &tta
stycken. Dessa faser flyter ihop pa ett boljande sétt 1 varandra utan négra rigida
granser mellan sig. I varje fas menar Erikson att individen genomgéar en inre
konflikt, i och med de nya utmaningar individen moéter under sin
identitetsutveckling. Erikson menar att konflikterna &r en nddvindighet for att
individen skall mogna och utvecklas. Beroende péd hur konflikten utvecklas trader
individen in i ett nytt skede i1 livet. Om konflikten 10sts pa ett lyckosamt sitt kan
den resultera i ett positivt skede, precis som om konflikten misslyckas att 16sas,
kan ett negativt skede ta vid. Vid ett sddant misslyckande &r det mgjligt att
individen kan fastna i en fas i sin identitetsutveckling utan att ha mdjlighet trdda
vidare in 1 nésta fas.
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Nedan presenteras relevanta delar ur Eriksons atta stadier, fokuserat
pa de sociala och psykologiska delarnas relevans for individens
identitetsutveckling. Det vi valt att fokusera pd i teoripresentationen dr det som vi
sedan anvint oss av i var analys.

Det allra forsta stadiet som barnet passerar stracker sig fran fodseln
upp till att barnet ar cirka ett och ett halvt ar. Hér inleder spadbarnet sin forsta
relation till omvérlden (Wrangsjo, 2000). Tilliten &r det primdra i barnets
utveckling 1 denna fas, vilket ger barnet en kénsla av hopp och forviantan. Om
barnet inte far behovet av tillit uppfyllt och dirfor inte trdder igenom fasen pé ett
tillfredstdllande sétt, riskerar barnet att kdnna misstro till sin omvéarld men dven
till sig sjdlv, det vill sdga att barnet far en svag egen identitet (Jerlang, 2008). Den
tredje fasen i identitetsutvecklingen genomgar barnet vid en alder av tre, upp till
sju ar. Initiativformagan star i centrum under denna period och ar en
grundldggande egenskap att utveckla for det framtida vuxna livet. Barnet borjar
alltsd hir intressera sig allt mer for den sociala omvirlden runt omkring den.
Omgivningen skall ge stod och mojlighet till barnet att utveckla eget initiativ och
sin inre nyfikenhet. Barnet skall hitta sin egen roll - sin identitet. For att barnets
utveckling skall ske optimalt, d&r det i behov av starka, positiva forebilder. I
samspelet med vuxna bildar sig barnet starkare initiativférmédga (Jerlang, 2008).
Om barnet inte kan finna olika sétt till att ta initiativ i samspel med sin omgivning,
hdmmas formagan till initiativtagande och istillet blir barnet fylld av en kénsla av
skam och skuld, samt en kénsla av att inte ricka till (Wrangsjo, 2000). Barnets
fjarde fas sticker sig fran sjudrséldern upp till puberteten. I denna fas ligger vikten
vid att utveckla en inre kédnsla av kompetens och kunnande om samhéllsnormer
och virderingar. Barnet skall dven utveckla sin sammarbetsféormaga och barnet
borjar hér interagera med andra kamrater pd ett betydelsefullare sitt. Om
krislosningen &r negativ upplever barnet istillet en mindervirdeskénsla, en kénsla
av att inte duga, samt en of6rmiga, att inte kunna skapa ndgot produktivt
(Wrangsjo, 2000).

Niésta fas tar vid frdn puberteten tills att individen &r cirka tjugo ar
gammal. Om ungdomen 1 sin identitetsutveckling lyckats genomgé foregangna
kriser utan att stagnera i ndgot stadie, blir det sdledes ldttare att mota den stora
overgdngen fran att vara barn till att bli vuxen. Sjdlvstandighetsutvecklingen &r 1
fokus under denna period. Utvecklingen skall gora individen till en sjdlvstindig
och oberoende person. Identiteten hos individen skall befdstas och en
grundldggande meningsfullhet att bygga vidare fran skall ha skapats hos
ungdomen (Wrangsjo, 2000). Detta kan ske genom att barnet upplever en kénsla
av delaktighet 1 exempelvis sin familj, i skolan samt tillsammans med kamrater.
P& det viset uppstar en kénsla hos barnet av sammanhang fran det passerade, nuet
samt infor den kommande framtiden (Hwang/Nilsson, 2011). Under denna fas,
sker en stor fysisk utveckling hos ungdomen. Kroppen utvecklas och bdrjar
fordndras, det uppkommer ett vixande intresse for det motsatta konet samtidigt
som framtidsplaner borjar uppkomma. Samtidigt som trycket utifrdn oOkar, via
exempelvis samhillet och umgéngeskretsen okar ocksa det inre trycket, det vill
sdga forvantningar individen har pd sig sjilv. Individen anvénder sin omgivning
som spegelbilder, for att kunna forma och skapa en stabil identitet och hitta sig
sjélv. Detta dr ndgot som individen maste klara av att forhalla sig till. Om inte
ungdomen genomgar fasen pd ett optimalt sétt, kan detta leda till att sjélvbilden
inte blir integrerad hos ungdomen sjilv och identiteten blir sdledes splittrad och en
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identitetskris uppstar. Detta kan i sin tur framkalla depression eller revolt och
forsvara mojligheten att komma ndra ménniskor i1 sin omgivning och skapa nya
relationer (Hwang/Nilsson, 2011). Familjen och skolan fyller viktiga funktioner i
individens relationsskapande, men viktigast av allt 4&r anknytningen till vinner
(Jerlang, 2008).

Har efter trader individen in i1 det vuxna livet. Resultatet i denna fas,
ar beroende av hur individen lyckats ta sig igenom tidigare faser. Mélet &r att
individen skall vara redo att temporirt ge upp sin individualitet i strivan mot att
utveckla intimitet tillsammans med andra individer i bade vanskap, kirlek och
sexuella relationer. Identiteten maste dock vara stabilt formad, innan individen
kan forenas med andra ménniskor, annars kan en kénsla av att forlora sig sjdlv
uppstd. Motséttningen blir isolering och avstdndstagande (Hwang/Nilsson,
2011;Wrangsjo, 2000). Som skydd for att undvika att forlora sin identitet, kan det
hinda att individen isolerar och avskdrmar sig frdn omvérlden, men dven fran
egna kénslor och impulser. Nér de tidiga vuxendren passerat blir nista fokus for
individen att agera kulturbdrare, det vill sdga ta ett ytterligare steg i livet och bli
fordlder. Ambitionen &r att se till att ndstkommande generation far vixa upp under
goda levnadsforhdllanden. Om individen tenderar att stagnera i utvecklingen av
identiteten, saknar individen formaga att se till andras intressen, att skapa och
behalla berikande relationer och att hitta sin plats i kollektivet. Istéllet fortsitter
individen att tillgodose sina egna behov och saknar intresse for att fortplanta sig
(Wrangsjo, 2000).

4.2 Anknytningsteori

Da en trygg anknytning ligger till grund for individens relationsskapande men
dven identitetsutveckling livet igenom, ansag vi att det &r relevant att presentera
delarna nedan. Identitetsutvecklingen har sin grund i hur anknytningsprocessen
sett ut under barnets uppvaxt.

Anknytningsteorin handlar om de nédra kdnslomissiga relationernas
betydelse. Teorin anvinds bland annat for for att bedoma risker och forutsdga den
framtida  socioemotionella  anpassning som barnet gir till motes
(Haveneskold/Risholm Mothander, 2010). Bowlby som utvecklade teorin menade
att samtliga barn har ett grundliggande gemensamt medfott behov av skydd och
ndrhet. Payne menar att anknytning frdmst handlar om barnets forhéllande till
modern. Dock kan ett barn knyta an till fler &n en person. Att ett barn knyter an
innebdr att den skapar emotionella band till en annan person, som skapas under
barnets forsta levnadsdr. Om barnet far bekriftelse fran sin anknytningsperson blir
denna individ en trygg bas for barnet. En trygg anknytning anses vara att nir
individen upplever att han/hon kan lita pa att det finns en anknytningsperson
tillgdnglig vid fara eller hot om fara. Om barnet kédnner sig sdker pa sin
anknytningsperson och boérjar utforska virlden pd egen hand, kommer det att
atervianda till sin bas for bekréftelse och kénslomissig péafyllnad. De
anknytningserfarenheter som barnet biar med sig frdn tidigare upplevelser,
paverkar barnets relationsskapande senare 1 livet. Om barnet inte haft mojlighet att
uppleva en trygg anknytningsprocess kan detta paverka individens
personlighetsutveckling livet igenom. Barnet kan senare i livet i svarigheter att
skapa bra relationer till andra ménniskor, samt att kinna empati och visa kanslor
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gentemot andra. Om barnet istéllet har positiva anknytningserfarenheter utvecklar
ofta individen en social personlighet som har litt till att skapa nya relationer
(Bowlby, 1994; Payne, 2008;Haveneskold/Risholm Mothander, 2010). Howe
(1995) menar ocksa att dessa individer 4r mer nyfikna pa relationsskapande 6ver
lag, samt att de mestadels ser positiva vinningar av nya relationer.

4.3 Systemteori

Gillande systemteorin sa kunde vi se ett samband i hur respondenten berittat om
sin familj, till olika begrepp och antaganden inom systemteorin. Bland annat
géllande familjens sitt att hantera fordndringen det innebar att ta emot fosterbarn,
men dven deras olika sétt att interagera.

Systemteorin har fokus pa individer som &ar en del av och omfattar
ett system och anvénds sérskilt i arbetet med familjer, men ockséd med grupper och
1 samhaéllet generellt. Systemteorin 0kar forstaelsen for hur manniskan med hjélp
av egenskaper i1 bade sociala och psykologiska aspekter samverkar med andra
bade i och utanfor ett system (Payne, 2008). Schjodt/Egeland (1994) skriver att ett
system utgdrs av olika individer, med olika egenskaper som samtliga har en
relation till varandra. For att kunna studera helheten i ett system, maste man forst
och frimst studera hur individerna interagerar med varandra. For att vidare kunna
fordjupa sig i och forstd hur ett system fungerar, miste man forst avgrinsa
systemet och ta reda pa vilka komponenter/objekt som ingéar i det. Arbetar man
med en familj sd utgér familjen systemet, avgrinsningen gors genom att bortse
frén de individer som inte tillhor familjen. For att man skall kunna kalla ndgot for
ett system sa maste det generellt uppfylla tva kriterier: att systemets komponenter
interagerar pd ett sitt med varandra som skiljer sig ifrdn hur de interagerar med
andra utanfOr systemet samt att systemet varar under en viss tid. Nér det géller en
familj pagér interaktionen under hela livsforloppet.

Nar ett system utsdtts for fordndringar i form av att en ny
familjemedlem kommer till blir det mer komplext. Detta kan man sammanfatta
med ordet differentiering. Nar detta sker forsoker systemet automatiskt att
aterstillas och strdva efter homeostas, det vill sdga jamvikt. Hur ett system moter
olika avvikelser varierar mellan olika familjer beroende pa hur vida grénserna ar
och beroende pd hur Oppet eller slutet familjens system dr. En familj som utgors
av ett oppet system kan ta emot och exportera energi och har léttare for att mota
fordndringar o avvikelser, medan familjer som lever 1 ett slutet system utgdrs av
rigida - stela och fasta roller och som saledes har svarare for anpassning och
fordndring. Familjen som ett system skiftar oftast mellan att vara ett 6ppet och
slutet system (Hwang/Nilsson 2011). Da behovet av anpassning finns 1 familjen ar
det viktigt med familjemedlemmarnas reciprocitet. Reciprocitet innebidr att
samtliga 4r medvetna om den fordndring som sker och vad fordndringen innebir,
vilket kriver att samtliga komponenter biar med sig en dmsesidighet och arbetar
mot samma mal. Detta for att uppna den efterstravade homeostasen (Payne, 2008).
Ett system utvecklas, skapar sig en egen struktur, vilket sker i en process under sin
existens samtidigt som systemet interagerar med omgivningen. I ett system finns
ocksa ett antal subsystem. Ett subsystem innefattar mindre system som i en familj
utgdrs av mindre grupperingar med olika behov och funktioner. Ett subsystem
mellan forédldrarna dr nddvéndig for att de pa ett gemensamt och adekvat sétt skall
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kunna uppfostra sina barn. Har sker det ett utbyte av fordldrarnas vuxna behov.
Inom syskonens subsystem sker ett utbyte av gemensamma behov, men det
forsiggdr dven en trining 1 att fungera bland kamrater (Wrangsj6é 2000).

4.4 Kristeori

Viéra respondenter delgav och beréttade om olika kdnslor, hidndelser och tankar
som uppstod kring deras fostersyskon. De beskriver bade yttre och inre faktorer
som paverkat dem, ndgot som vi har forsokt att forstd och forklara med hjélp av
kristeorin som beskriver hur individen paverkas av plotsliga och avgorande
forandringar.

Ordet kris hdrstammar ur det grekiska ordet krisis som innebar
plotslig fordndring, avgérande vindning, eller 6desdiger rubbnig. Cullberg
beskriver ett kristillstind som nidr man hamnat i en livssituation dir ens
erfarenheter fran livet och vanemaissiga reaktionssitt inte racker till for att man
skall kunna bemadstra den aktuella situationen. Cullberg menar att det finns tva
olika typer av kriser, traumatisk kris och utvecklingskris. En traumatisk kris kan
beskrivas som ett tillstand dir individens psykiska situation paverkas av en yttre
hindelse av sadan art och grad att denne upplever sin fysiska existens, sociala
identitet och trygghet starkt hotade. Niar Cullberg istéllet talar om en
utvecklingskris sa riktar han in sig pd olika stadier i1 livet ddr minga naturliga
fordndringar sker och de livsfordndringar som kan skapa krisartade situationer for
individen i1 dessa skeenden. Cullberg talar ocksa om att den psykiska
pafrestningen kan bli dnnu djupare om tva kriser intrdffar samtidigt, oavsett om
krisernas innebdrd har ndgon samhdrighet eller ej (Cullberg, 2003;2006).

Cullberg (2006) menar att i de situationer ddr en kris drabbar
individer som lever tillsammans med andra, sa drabbar krisen hela familjen, eller
manga i1 individens ndrhet. Han menar att traumatiska héndelser kan paverka
familjens homostas, dess jimvikt. Detta genom att varje enskild individ pé sitt
eget satt forsoker att hantera det lidande de upplever pa sitt eget sitt, och genom
detta fungerar systemet inte lingre som ett skyddsnit for parterna. Cullberg menar
att hela familjen behover engageras och samla gemensam energi for att utgdngen
ur en kris skall bli lyckosam.

Nar ett barn precis far reda pa att det skall fa ett syskon, kan barnet
uppleva starka kénslor av bdde kérlek och hat. Barnets virldsbild rubbas genom
upplevelser som att blir dsidosatt och kénslor av att inte ldngre réicka till for sina
fordldrar, samtidigt som barnet méste uppleva att fordldrarna riktar sin kirlek mot
fler é&n denne sjdlv. Cullberg menar att detta kan innebdra att barnet blir
desorienterat. Barnet upptiacker ocksé att det inte dr accepterat att bete sig pd ett
mindre Onskvért sdtt mot syskonet pa ett eller annat sitt, och barnet fir darigenom
svart att visa sina kénslor gentemot syskonet. Hiar behdver barnet hjilp att fa
uttryck for sina kénslor for att kunna 16sa den inre konflikt som uppstar, vilket kan
ske bland annat genom extra uppmirksamhet, eller att barnet inkluderas i
exempelvis skotseln av det nya syskonet (Cullberg, 2006).

Cullberg tar upp nagra olika forsvarsmekanismer som omedvetet
kan trdda in i1 det akuta skedet av krisen. Forsvarsmekanismerna har som syfte att
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minska medvetandet om samt upplevelsen av fara och hot for personligheten. Den
vanligaste forekommande fOrsvarsmekanism som trider in vid en smirtsam
upplevelse dr isolering av kénslor. Hir diskuterar individen ofta sakligt kring
situationen, och uppfattas darfér av omgivningen som mogen och insiktsfull. Ett
exempel ar att en individ kan berdtta om minnen fran barndomen utan att minnas
nagon riktig kinsla. Om denna isolering inte endast anvdnds som ett tillfalligt
skydd, kan det leda till en forvrdngning av de aktuella kdnslorna, som i sin tur
langre fram 1 individen utveckling kan skapa &ngestreaktioner. En annan
forsvarsmekanism dr undertryckande av kédnslor. Hér forsoker individen att
anpassa sig efter omgivningens krav och forvéntningar. Ett exempel pa detta kan
vara ett forsok att inte visa sin oro eller sina kdnslor, utan istdllet uppratthalla en
fasad av att vara duktig och stark genom att forsoka tdnka pad annat, for att
undvika konflikter eller dilig stimning (Cullberg 2003;2006).

5. Resultat och analys

5.1 Presentation av respondenterna

Samtliga namn i uppsatsen ir fingerade.

Lina ar 23 &r gammal. Lina lever tillsammans med sin sambo och studerar till
socionom. Lina hade under sin uppvéxt ett fostersyskon boendes tillsammans med
henne. Fostersyskonet anldande till familjen nédr Lina var cirka tre & gammal och
bodde i familjen tills att Lina var ungefér elva ar. Lina har tvé biologiska syskon,
en storasyster och en lillebror.

Ella dar 22 ar gammal. Ella dr ensamstdende och arbetar inom serviceyrket. Ella
hade under sin uppvixt ett fostersyskon boendes tillsammans med henne.
Fostersyskonet anlidnde till familjen nédr Ella var cirka fjorton 4r gammal och
stannade 1 familjen fram till och med att Ella var ungefar sjutton &r gammal. Ella
har tva biologiska syskon men de hade tidigare flyttat hemifrdn nér Ella bodde i
familjen.

Carina ir 28 4r gammal. Carina lever tillsammans med sin sambo och arbetar
inom socialt arbete. Carina hade under sin uppvéxt ett fostersyskon boendes
tillsammans med henne. Fostersyskonet anlénde till familjen nir Carina var cirka
atta &r gammal och bodde 1 familjen tills att Carina var ungefér sexton ar. Carina
har inga biologiska syskon, men i familjen dit fostersyskonet anlinde och dir
Carina véxte upp, levde tva halvsyskon till Carina, en lillasyster och en lillebror.

Johanna ir 26 &r gammal. Johanna dr ensamstdende och studerar till socionom.
Johanna hade under sin uppvéxt tre fostersyskon boendes tillsammans med henne.
Det forsta fostersyskonet anlénde till familjen nir Johanna var ungefar sju &r och
det senaste fostersyskonet flyttade fran familjen nar Johanna var ungefar tolv ar.
Johanna har tva biologiska syskon, en lillasyster och en lillebror.

Asa ir 41 4r gammal. Asa #r arbetssokande och lever tillsammans med sambo och
fyra barn. Asa hade under sin uppvixt fyrtiofem fostersyskon boendes
tillsammans med henne. Asa var tre minader gammal nir forsta fosterbarnet
anlinde till familjen och cirka sjutton ar nir det sista fosterbarnet flyttade ut. Asa
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har tva halvbroder, varav en av dem bodde tillsammans med Asa nir familjen
hade fosterbarn placerade hos sig.

Anna dr 30 ar gammal. Hon &r gift och lever tillsammans med sin man och tre
barn. Familjen agerar idag familjehem och har ett fosterbarn boendes hos sig just
nu. Ann hade fyra fostersyskon boendes hos sig under sin uppvéxt och var cirka
sex ar ndr forsta fosterbarnet anldnde. Anna har tvd biologiska syskon, en
storebror och lillebror.

Elin dr 19 4r gammal och lever ensam. Elin hade fyrtiosju fostersyskon boendes
hos sig under sin uppvéxt och var tre &r gammal nér forsta fostersyskonet anlénde
till familjen. Elin har fyra biologiska syskon, tre dldre broder och en yngre syster.

Martin ir 29 ar gammal och lever tillsammans med sin sambo. Martin var atta ar
ndr forsta fostersyskonet anldnde till familjen. Martin hade tva fostersyskon
boendes hos sig under sin uppvéxt, hans familj tar fortfarande emot fosterbarn.
Martin har ett biologiskt syskon, en lillebror.

5.2 Hur beskriver familjens biologiska barn sin uppvixt tillsammans
med fostersyskon?

5.2.1 Delaktighet och instéllning

Nér vi fragat vdra respondenter huruvida de fick mdjlighet att paverka beslutet
som innebar att familjen bestimt sig for att ta emot fosterbarn, var svaret bland
respondenterna generellt att de upplevt att de inte fick vara med och paverka
beslutet. I nagra fall nimner respondenterna att det kan ha berott pd deras unga
alder. De sdger sig blivit informerade forst i efterhand av fordldrarna kring det
uppdrag som familjen tagit pa sig. Ett citat frdn Johanna skulle kunna
sammanfatta den information som respondenterna delat med oss ér;

“Jag tror inte att vi blev involverade i situationen pa det
viset att vi fick vara med och sdga vad vi tyckte, utan
snarare att vi blev forberedda liksom att nu kommer det
komma ett nytt syskon till er liksom.”

Den tidigare forskningen visar att barnen upplevt att deras mojlighet till pdverkan
av beslutet haft betydelse for hur relationen formats med fostersyskonen
(Hojer/Nordenfors, 2006). Detta dr nigot vi antar har stor paverkan pa hur det
biologiska barnet upplever situationen i stort. En av respondenterna uppgav att
hon fick vara delaktig i beslutet och séger ocksa att hon upplevde det som positivt,
da hon menar att hon ville ha del i det beslut som skulle komma att paverka
hennes vardag. Nagot som samtliga respondenter uppger ér att de ej haft nagon
kontakt med socialtjansten i och med att familjen atog sig uppdraget som
familjehem. Varken innan under eller efter placeringarna har nagon
myndighetsperson talat med barnen. De sédger alla att det &r ndgot som de saknat
och att de tror att det hade varit en fordel om de d@ven av nadgon professionell blivit
informerade om vad uppdraget skulle innebéra for deras familj. Elin sédger;
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"Vi blev inte tillfragade forsta gangen och kan inte
minnas alls att vi pratat med ndgon fran soc.”

Aven hir visar den tidigare forskningen att det haft betydelse for relationen
mellan fostersyskonet och det biologiska barnet, dd de barn som uppgett att de
uppmédrksammats av socialsekreterare tenderar att fi en battre relation till sitt
fostersyskon da de fatt en béttre dvergripande forstaelse for vad som komma skall
(Hojer/Nordenfors, 2006).

Pé fragan om vilka kénslor respondenterna upplevde nér de for allra
forsta gangen fick reda pa att de skulle f&4 fostersyskon var kénslorna vildigt
blandade. De flesta respondenter ndmner en nyfikenhet och att situationen
upplevdes som spiannande. Johanna uttrycker sina forsta tankar om fostersyskonet
som dubbla;

“Det var vdldigt blandande kinslor kommer jag ihdg, nu
skall det komma in en frimling i vdrat hem som jag
aldrig trdffat, hur kommer den personen att vara
kommer den vara sndll, kommer den vara sndll mot mig,
mot mina syskon, mot mina fordldrar, sa det var vildigt
blandat, samtidigt blir det ju forvintansfullt ocksd...”

Det ar ocksé en respondent som uttrycker starka kénslor av olust infor beslutet att
fa ett fostersyskon, Carina berittar;

"NEJ NEJ NEJ, Jag vill inte ha ndgot extrasyskon, jag
dr nojd som det dr, jag HATADE det.”

Cullberg talar 1 kristeorin om att barnet kan uppleva dubbla kénslor i form av bade
kérlek och hat infor en ny familjemedlem. Barnet kan kinna en otrygghet infor att
dela med sig av sin kérlek fran familjen. Samtidigt som det ocksd kan upplevas
positivt att fa en ny lekkamrat. Samma respondent upplevde kdnslan av att inte
langre récka till, 1 enhetlighet med Cullbergs kristeoretiska visioner om att barnets
vérldsbild rubbas (Cullberg, 2006). Carina som uttryckte citatet ovan befann sig i
vad Erikson kallar skoldldern nidr fostersyskonet skulle anlidnda till familjen.
Erikson menar att upplevelserna kring relationsskapande med kamrater &r viktigt
under denna period i livet. Om barnet inte upplever relationsskapandet som
betydelsefullt, kan barnet fi svért att skapa nya, samt integreras i relationer
(Wrangsjo, 2000). Eventuellt kan respondenten som uttryckte de starka kénslorna
av olust och hat upplevt svarigheter 1 sitt relationsskapande i tidigare skeden vilket
1 sddana fall kan ha bidragit till dessa kénslor.

Vid forsta motet med fostersyskonet ndmner samtliga respondenter
att de ambivalenta kédnslorna kvarstod. De ndmner att bade de sjdlva och
fostersyskonet hade en avvaktande och nagot blyg instéllning till varandra. De
sdger ocksd att fordldrarna forsokte sammanfora dem och pétala att de nu var
syskon. Martin beréttar om en tydlig minnesbild fran den géng nér fostersyskonet
for forsta gdngen kom hem till familjen;
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“Jag har en mycket tydlig minnesbild av ndr det forsta
barnet flyttade in. Entrén var storstilad ndr han hoppade
over staketet istdllet for att ga genom grinden. Dirmed
var saken klar - han var cool.”

5.2.2 Att leva tillsammans med fostersyskon

Pé frdgan om hur respondenterna ténkte kring att deras familj var familjehem sa
uppvisar de allra flesta en stark kinsla av stolthet. Ella uttrycker;

“Jag var vildigt oppen med det! Och dr stolt over att fa
vara i en sd fin familj som min som vill hjdlpa andra’.

De som inte ndmner stoltheten sidger att de upplevde det som jobbigt, att det fanns
en avundsjuka gentemot andra familjer. Carina ndmner tankar som;

“varfor ska just varan familj hjdlpa de hdr barnen,
varfor ska just hon komma just hit.”

Den tidigare forskningen visar pa att barnen oftast kidnner en kdnsla av stolthet
infor det uppdrag som deras familj utfor, samt infor sina egna forildrar. De kidnner
att det dr deras familj som dr den béttre (Hojer, 2001). Nir vi frigade hur de sag
pa andra familjer som inte agerade familjehem svarade tvd av respondenterna att
de upplevde att de var som vilken annan familj som helst, att familjebilden inte
skilde sig frdn de familjer som inte hade fosterbarn hos sig. Detta dr ndgot som gar
emot Ovriga respondenters berittelse, dir alla nidmner att de &tminstone nagon
gang langtat efter att fa vara en vanlig familj. En av respondenterna siger att hon
upplevde att det tycktes vara sd lugnt i andra familjer. En annan sédger att ingen av
hennes kompisar var familjehem och att hon kidnde avundsjuka gentemot sina
kompisar som kunde sitta och mysa med sina fordldrar utan att ndgon som inte
tillhérde familjen hela tiden ndrvarade. Hon sédger att det fanns en véldig langtan
efter att ha sina fordldrar for sig sjdlv, ndgot som ocksd aterfinns i1 den tidigare
forskningen frdn Danmark 1 Familjeplejen, (1998).

Vi stéllde en Overgripande friga till vdra respondenter angiende
relationen till deras fostersyskon och om de kunde beskriva hur den sig ut ver
tid. Den Overgripande gemensamma ndmnaren i svaren fran respondenterna, var
att fostersyskonet relativt snabbt blev en del av familjen och upplevdes mer eller
mindre som ett vanligt syskon. Ella siger;

”Vi blev bra kompisar och sen kindes hon mer som en
familjemedlem. ldag kallar jag henne ldtsassyster.”

Johanna beréttar om en situation som uppstod ndr ett fostersyskon anlidnde till
familjen som inte tyckte om sitt namn;

“Det forsta vi gjorde ndr han kom var typ att dopa om

honom, for att han hette Kurt ndr han kom som han
hatar, sa men ja vad vill du heta dd, jag vill heta Oscar,
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ja men okej sd dopte vi honom hogtidligt i koket kommer
jag ihdg.”

I den tidigare forskningen som vi presenterat kan man ldsa att fostersyskonen
kénner ett ansvar for att fostersyskonet skall integreras i familjen (Hojer, 2001). I
svaren som vara respondenter gav kan vi utldsa att de kdnde delaktighet 1
fostersyskonens integrationsprocess. De sdger att relationerna utvecklas 1 ett tidigt
skede. De beskriver ocksa om hur de lekte tillsammans med sina fostersyskon
som ett vanligt syskon. Det biologiska barnet och fostersyskonet skapar hir ett
eget subsystem inom familjens stora system. P& s sitt Ovar bada parter pa att
interagera och samspela med andra barn. I systemteorin talar man om att
systemets grinser ser olika ut, att ett Gppet system har litt for anpassning, och
tvart emot med ett slutet system, dir &r anpassningen for exempelvis
differentiering, det vill sdga fordndring, svarare. P4 si sétt kan man siga att en
familj som fungerar som ett Oppet system, ldttare och nagot problemfriare kan
anpassa sig nér fostersyskonet anldnder till familjen. Systemet stravar stindigt for
att uppnd homeostas, ett stabilt tillstdind dir familjen interagerar genom respekt
och Omsesidighet (Payne, 2008;Wrangsjo, 2000;Schjodt/Egeland, 1994). Vi
stdllde en fraga kring vad som var skillnaden mellan att ha ett fostersyskon och ett
vanligt syskon. Nagra av svaren lyder;

Martin - “Med det biologiska syskonet delar man allt
men jag delar inte fostersyskonets familj med mitt
fostersyskon.”

’

Asa - “Min biologiska bror dir kvar dem andra dir inte de.’
Johanna - "Pdtagligt ibland att man inte hade ndgon
gemensam historia, och att de var vana vid att géra
saker eller bli bemdtta av personer pa ett helt annat sdtt
dn vad vi var till exempel det hdr att nu ska vi sitta och
kéika runt matbordet ihop alltsa sanna saker som att det
var ingen sjdlvklarhet liksom, mycket saker som dr
sjdalvklarheter for oss biologiska syskon var ingen
sjalvklarhet for dem sa det blev ju ganska uppenbart att
man inte hade sa gemensamma referensramar.”

Det forsta citatet visar pa att skillnaden inte upplevs sirskilt stor mellan ett
biologiskt syskon och ett fostersyskon. Det andra citatet visar pé att respondenten
kan tdnkas ha fatt en forstaelse for att fostersyskonets nérvaro inte dr permanent.
Forstaelsen kan respondenten tinkas vunnit genom tidigare erfarenheter déir
respondenten fatt uppleva att fostersyskon flyttat fran familjen. Det sista citatet
speglar individernas olika bakgrunder och fGrutsittningar. Systemets medlemmar
har haft ett behov av reciprocitet, dd samtliga komponenter tvingats anpassa sig
till differentieringen och didrmed forhélla sig till varandra. Dérigenom har
systemet mdjlighet att uppna homeostas (Payne, 2008). Asa nimner att eftersom
hon levt med fostersyskon sa ldnge hon kan minnas, att hon har svart att peka pa
skillnaden mellan sina biologiska syskon och fostersyskonen. Hon ndmner dock
att hennes familj hade en regel som 16d;
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“Jag och min bror var de enda som fick gd in i vara
fordldrars rum. Jag tror det var for att vi fyra skulle
kunna dra oss undan i en egen liten vra om det fanns tid
till detta. Lite som om det skulle varit kdrnfamiljens hem
ungefar”.

Detta visar pé att familjen trots familjehemsuppdraget virnade om det subsystem
som endast inkluderade kdrnfamiljens medlemmar. Detta dr ndgot som inte liknar
det som framkommit frdn den tidigare forskningen och som pa ett sétt dr en
motséttning till det som respondenterna tidigare sagt om att familjen aktivt
forsokte integrera fostersyskonen till att bli likvirdiga familjemedlemar (Hojer,
2001).

Carina som inte upplevt familjehemsuppdraget pa ett sérskilt positivt
sdtt, ingick 1 ett subsystem tillsammans med fostersyskonet som inte verkar varit
sdrskilt funktionellt. Hon beskriver sin situation pd foljande sitt;

“"Hon forpestade min tillvaro och jag anser att hon stal
min utvecklingstid jag fick bli vuxen och hon fick gora
det ddr alla normala tonaringar gar igenom.”

En aspekt som denna respondent ocksd bekréiftar dr att situationen for det
biologiska barnet ofta upplevs som sdmre om fostersyskonet dr jdmndrigt och av
samma kon, vilket alltsd var fallet for denna respondent. Precis som den tidigare
forskningen talar om identitetsstold sdger sig var respondent sig ha upplevt att
fostersyskonet forsokte ta hennes fordldrar, sykon, vanner samt stjdla hennes saker
(Hgjer, 2004;Twigg 1994). Under denna period i respondentens liv, ungdomséren,
var dessutom hennes sjilvstindighetsutveckling 1 fokus. Det dr i detta stadium
viktigt for individen att kéinna delaktighet och meningsfullhet (Wrangsjo, 2000). I
och med att respondenten upplevde sin egen identitet hotad av fostersyskonet kan
man anta att respondenten hade svért att f& en stabil sjdlvbild och egen identitet,
identitetsskapandet blev splittrat. Enligt Erikson kan detta leda till att
respondenten kénner sig nedstdimd samt far svarare att skapa nya relationer i livet
(Hwang/Nilsson, 2011). Ett ytterligare exempel pd hur situationen péverkas
negativt av att fostersyskonet och det biologiska barnet har samma élder uppges
av hur Lina talar om sin storasysters situation;

“Min storasyster klarade inte av henne over huvudtaget,
de var ju typ lika gamla ocksd. Stina blev ju vdildigt
galen eftersom att Lisa gick in pd hennes rum och ldste
dagbdcker, hon hade inga grinser.”

Niér vi frigade de respondenter som endast haft dldre fostersyskon om de trodde
att upplevelserna skulle se annorlunda om fostersyskonet var yngre, sd svarar de
med ett gemensamt och kraftfullt ja. De sédger att de tror att upplevelserna av
svartsjuka och konkurrens varit mycket starkare om fostersyskonet varit yngre dn
dem sjdlva. Lina sédger;

“Nej usch, det vill jag inte ens tinka pd, tink om det
varit ndgon som hela tiden skulle sitta i knd och pussa
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och krama pda min mamma och pappa, nej det vill jag
inte ens tdnka pd, det mdste vara extremt jobbigt.”

Manga av respondenterna som upplevt bade yngre och dldre fostersyskon, uppger
att de upplevt situationen som mindre pafrestande med dldre fostersyskon, én i de
fall dér det dven levt tillsammans med fostersyskon som varit yngre dn de sjdlva.
Aterigen tar de upp faktorer som att de yngre stjil mer uppmirksamhet och tid
frén fordldrarna, samt att de ofta togs storre hdnsyn till fostersyskonens behov och
beteende desto ldgre deras dlder var. Eventuellt kan man se ett samband i1 de
kénslor som Cullberg (2006) ndmner dr vanliga nér ett barn skall fa ett yngre
syskon, det vill siga att barnet ofta blir disorienterat i sina egna kinslor men dven
ifrdgasitter sin egen betydelse 1 familjen

Precis som forskningen pekade pa att aldern har betydelse, sdger den
dven att kvinnor littare skapar en ndrmre relation till det manliga konet dn det
kvinnliga (Hojer/Nordenfors, 2006). Johanna berdttar om nér ett dldre manligt
fostersyskon anlénde till familjen nir hon var i sin tidiga adolescensutveckling.
Hon beskiver hur hon utvecklade kdnslor for fostersyskonet sahir;

”Dd borjade man ju fa upp ett intresse for killar ocksa,
sd da kom en tondrskille liksom som sdag bra ut, jag blev
ju liksom kdr i honom sen, senare... faktiskt... Jag var
vdl typ tretton eller natt sant nér han flyttade till oss och
han var vdl typ femton. Han hade sitt rum ddr, samma
rum som de andra hade haft och jag vet han var vdildigt
sd charmor, eller sd tjejtjiusare.”

Erikson pratar om att individen under adolescensutvecklingen utvecklar ett
intresse for det motsatta konet, vilket alltsd just var fallet for vir respondent
(Hwang/Nilsson, 2011). Hon beskriver dven att relationen utvecklades till en néira
och kompisaktig relation, dir de kunde samtala pa ett sitt som man gor med sina
jamndriga vanner mer dn med syskon. Det manliga konet har ddremot léttare for
att knyta an och skapa en djupare relation till ett fostersyskon av samma kon, det
vill sdga ett manligt fostersyskon (Hojer/Nordenfors, 2006). Martin séger;

"Kon dr sdkerligen ocksd nagot om gor skillnad. Det
finns ocksd en vdsentlig skillnad i hur ldtt det dr att fa
kontakt med barnet och hur litt man kan interagera till
exempel genom lek. Jag kommer ihdg att jag tyckte det
var hdftigt. Ni kan ju tinka er sjdlva att fa in en snubbe i
familjen som gar i sexan ndr jag sjdlv gick i ettan. Det
var hur stort som helst for helt plétsligt var man ju
kompis med en av de stora killarna i skolan. ”

Vad giller fostersyskonets bakomliggande problematik sd blev
samtliga respondenter mer eller mindre informerade kring varfor fostersyskonet
behovt flytta fran sin biologiska familj. Samtliga uttryckte att de pé ett eller annat
sétt tyckte synd om sitt fostersyskon samt att det 6kade medvetenheten om att
fostersyskonet var i behov av stérre omsorg. Ella uttrycker;
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“Jag tyckte synd om henne. Hon dr en sadan underbar
person! Sa det var bra att hon fick komma till oss.”

Den tidigare forskningen menar pa att barnen utvecklar kédnslor av empati 1 storre
omfattning, att det Okar forstdelsen kring andra méinniskor, att alla inte har
mojligheten att f4 védxa upp under samma forutsittningar som de sjdlva (Pugh,
1996;Hojer/Nordenfors, 2006). Véra respondenter uttrycker dock att
medvetenheten kring fostersyskonets problematik ibland gjorde att de undanhéll
sina egna tankar och kéinslor som uppstod. Detta dr ocksd ndgot som omnimns i
den tidigare forskningen, att de biologiska barnen véljer att inte belasta sina
fordldrar och delge kénslor kring sitt eget miende 1 och med att fordldrarna redan
far handskas med fostersyskonens problematik (Hojer, 2001). Cullberg skriver att
en individ undantrycker sina kinslor nir den avstér att delge dem for att undvika
att skapa ytterligare konflikter. Om man antar att det biologiska barnet befinner
sig 1 en situation man kan benimna som en kris, kan krisens faser samt
forsvarsmekanismer te sig olika frdn dag till dag beroende pa hur situationen ser
ut for dagen (Cullberg, 2006). Detta skulle kunna vara ett exempel pi hur Asa
reagerar nir hon sdger att;

“Det gjorde att jag inte talade om for mina fordldrar,
eller inte for ndgon hur jag mddde eller kinde.”

En ytterligare aspekt som véra respondenter lyfter, som ocksd bekréftas i den
tidigare forskningen, &r att de biologiska barnen kénner ett ansvar for sitt
fostersyskon (Hojer, 2001). En av vara respondenter siger att hon ville skydda sitt
fostersyskon frén att tréffa sina biologiska fordldrar, da hon var medveten om att
det brukade péaverka fostersyskonet negativt, ndgot som ocksd nidmns av Hojer
(2004). En annan ndmner att hon ténkte att det var tur att fostersyskonet hade
dem. Medvetenheten kring fosterbarnets problematik gjorde att respondenterna
ibland upplevde att deras forédldrar tog parti for fostersyskonet i konflikter dem
emellan. Ett citat som exempel pd detta kan vara hir Johanna siger;

“nér man hamnade i en konflikt till exempel, sa kunde ju
mamma eller pappa paminna om att ja, mitt fostersyskon
kanske inte menar ndgot illa, han kanske tycker att det
dr jobbigt just nu...”

Just konflikter dr ndgot som upplevs som besvirligt bland véra
respondenter. Enligt den tidigare forskningen &r konflikterna en av de mest
pafrestande faktorerna och det som de biologiska barnen beskriver som en av de
mer negativa aspekterna med att familjen dr familjehem (Hojer/Nordenfors,
2006). Aven vara respondenter berittar om detta. De uppger att det frimst &r i
samband med konflikter som kénslan av att dnska bort fosterbarnet &r starkast.
Négot som dven tas upp i den tidigare forskningen &r att barnen uppgett att
relationen till den 6vriga slidkten dr vildigt betydelsefull for dem. Den beskriver
att barnen beréttat om dessa relationer som en tillflyktsort nér situationen hemma
blivit for pafrestande (Hojer/Nordenfors, 2006). Flera av véra respondenter tar
upp just att relationen till morfoéridldrarna som viktig. De beskriver att det ofta var
dit de fick dka nér det varit extra oroligt i hemmet. Hér redovisas citat fran olika
respondenter som svarat;
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Anna - "Ndr det var vildigt rérigt hemma fick vi dka till
mormor och sd, for att de tyckte att det inte var nagon
bra ide att vi var hemma helt enkelt.”

Johanna - “Mormor dkte jag till ndr de uppstod
situationer i hemmet som gjorde de bdttre for mig att
vara ndgon annanstans.”’

Martin - "Dessutom spenderade jag och brorsan mycket
tid vid var mormor och morfar.”

Lina - "Mormor och morfar hade jag en vdildigt enskild
relation till, man gick upp en i taget d hingde.”

Carina - "Som tur var har jag alltid kunnat fly till
mormor och morfar.”

Vi uppfattar det som om morforidldrarna agerade som en fristad for barnen nir de
behdvde komma hemifrén och fa lite lugn och ro, samt att familjen védrnat om det
biologiska barnets relation till morfordldrarna. Forutom att Hojer och Nordenfors
skriver att barnen ser mor- eller farfordldrarna som en tillflyktsort, uppger dven
Poland och Groze (1993) att en majoritet av de biologiska barnen spenderar
mindre tid 1 sitt eget hem till f6]jd av familjehemsuppdraget.

Reglerna 1 hemmet 4r ndgot som alla respondenter talat kring.
Reglerna sag likadana ut och var till att f6ljas for alla, det gjordes ingen skillnad
mellan de biologiska barnen och fosterbarnen. Att familjen blev ndgot mer
reglerad dr ndgot som tas upp i den tidigare forskningen i familjeplejen (1998),
men ndr vi frigade respondenterna kring detta, s& uppgav de inte att det var nigot
som de kidnde igen. Nagot som dock framkommer frdn vara respondenter ar att
fostersyskonen ibland hade svért att anpassa sig till de regler som géllde, eller att
dven om reglerna sag likadana ut, innebar det inte att fosterbarnen foljde reglerna.
Respondenterna uppger att de gemensamma reglerna dndéd upplevdes som positivt,
att det var en forutséttning for att f4 familjens system att fungera pé ett béttre sétt.
Med det kan man séga att det bidrog till att 6ka systemets homeostas.

De respondenter som levt tillsammans med mer dn ett fostersyskon,
beskriver att situationen och relationen géllande det tidigare fostersyskonet haft
inverkan pa kéinslan infor att ta emot ndsta fostersyskon. Vi kan i1 var empiri se, att
det dels beror pd hur relationen mellan det biologiska barnet och fostersyskonet
sdg ut, men dven vad som foranledde uppbrottet fran det tidigare fostersyskonet.
Asa siger att;

“Det dr svdrt att forklara, men det berodde nog pd hur
jag sjdlv madde och i vilken fas i livet jag sjdlv var i.
Den svaraste perioden for mig var ndr jag var runt 9 ar.
Min farfar dog dd och jag sjdlv gick da in i min forsta
depression. Just dad ville jag verkligen inte ha in fler
mdnniskor i mitt liv. Efter detta var jag nog mer
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reserverad ndr det kom nya till oss. Jag vet att jag
ddrefter alltid undrade hur linge den nya skulle finnas i
mitt liv. Borjade fa lite svarare att ta dem till mig lika
starkt som jag tidigare gjort, men dem fick alltid en plats
i mitt hjdrta.”

Respondenten berittar sjdlv om att detta var en vildigt svar period for henne dé en
kris uppstod 1 och med hennes farfars bortgdng och den stora fordndring som detta
innebar. Hon beskriver hur detta paverkade hennes framtida relationsskapande
med kommande fostersyskon, vilket kan ses som att hon forsokte att skydda sig
sjélv frén att uppleva ytterligare kriser. Johanna berittade att uppbrottet frén det
forsta fostersyskonet upplevdes som traumatiskt. Hon beréttar hiar forst hur hon
paverkats av att fosterbarnet brukat vald gentemot hennes fordldrar och att detta
upplevts som ett hot gentemot familjen;

“Jag kommer ihdg att vi kunde inte for varat liv forsta
ndr hon skulle aka och det var liksom tarar i floder, for
hon, hon var ju sdddr, hon fick ju verkligen med oss sa...
sd det blev en jittestark relation. Jag kommer ihdg, jag
lipade ju 6gonen ur mig ndr hon skulle dka ddrifrdn men
samtidigt sd vicker det vdl ndgonting i en du vet ndr hon
varit valdsam mot ens mamma.”

Det som for denna respondent paverkar ankomsten av nista fosterbarn ar tva
traumatiska upplevelser. Respondenten beskriver att det ledde till att hon infor
ndsta placering till en borjan upplevde negativa kdnslor och tankar infor nésta
fostersyskons ankomst. Hon beskriver dessutom att hon ockséd fick med sig sin
yngre syster 1 detta;

“Jag kommer ju ihdag att vi barn typ gaddade ihop oss
och var sa ddr alltsd, nej, inte igen liksom. Efter den
forsta tjejen, hon var ju vdldsam, vi blev vdl rddda antar
jag, och jag kommer ihdg da att man var saddr bdde
andra och tredje placeringen att nde, medans mamma
och pappa var sdaddr att ja men det blir inte alltid
sdahdr.”

Johanna var sju ar ndr hindelsen intrdffade. Erikson menar pd att barnet i
forskoleédldern &r i stort behov av starka forebilder (Jerlang, 2008). Respondenten
ndmner sjdlv att fostersyskonet upplevdes som en storasyster och med tiden ocksa
blev en forebild for henne. Situationen déar forebilden svek respondentens
fortroende, medforde en tveksamhet infor kommande placeringar. Separationen
kan ocksa tdnkas ha utl6st ett krisartat tillstind. I och med respondentens unga
alder, kan det antas ha blivit svart for det biologiska barnet att forstd
omstindigheterna kring uppbrottet pa ett adekvat sitt. Aven detta kan ha lett till
ambivalenta kénslor infor nésta fostersyskon. Johanna berittar vidare att trots
syskonens ovilja till att ta emot fler fostersyskon, valde fordldrarna dnda gd emot
barnens Onskan och snart dir efter anldnde ett nytt fostersyskon till familjen.
Kaplan (1998) har i sin forskning presenterat att modrarna valde att forbise de
biologiska barnens kénslor, bédde 1 frdga om ndr barnen upplevde
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familjehemsuppdraget som péfrestande, men dven infOr separationer frén sitt
fostersyskon. Nér det giller uppbrottet fran fostersyskonet sa speglas dven det av
ambivalenta kiinslor frin vira respondenter. Asa siiger sihir;

”Oftast var det vildigt jobbigt, men det berodde ju pad
hur linge dem varit och hur stark relation man haft
under tiden dem varit hos oss. Kan inte riktigt minnas
om jag ndgon gang var forberedd pd att dem skulle
fhitta. Ibland foérsvann dem lika hastigt som dem
kommit.”

Ett annat svar vi fick fran Carina som upplevde sin situation vildigt pafrestande
sager;

’

“Det var den bdsta dagen i mitt liv, dntligen fri.’

En annan respondent ndmner att det upplevdes som naturligt. Vi kan hér anta att
denna respondent frdn bdrjan varit mer medveten kring uppdraget, dess betydelse
och innebdrd, det vill sdga att malséttningen dr att fostersyskonet skall aterférenas
med sina biologiska forédldrar. Detta styrks da nagra av respondenterna uppger att
ndr de frdn borjan varit medvetna och informerade om att mélsittningen for
fostersyskonet varit att inte stanna 1 familjen for all framtid, inte upplevt
separationerna som traumatiska, dven om de uppger att det varit trékigt och
sorgligt. En respondent beskriver det som en slags utslussning och att hon fick
medverka vid tillfdllen da fostersyskonet hade umginge med sina biologiska
fordldrar. Hon beréttar att det medforde ett lugn i och med att veta vart
fostersyskonet tog végen efter att det lamnat familjen. De respondenter som
tidigare ndmnt att relationen till fostersyskonet varit av positiv karaktér, berattar
samtidigt att de efter uppbrottet med sitt fostersyskon funderat 6ver hur den hade
det efter att placeringen upphort. Tankar och funderingar kring fostersyskon som
lamnat familjehemmet, dr vanligt forekommande bland de biologiska barnen
enligt det resultat som tagits fram av Familjeplejen (1998). Johanna uttrycker;

“"Man frdgade mycket efterdt, vart dr hon nu, vad goér
hon, hur mar hon liksom, men det fanns ju inte mycket
svar pa det.”

Oavsett hur uppbrottet skett sa finns en 6nskan hos de flesta av vara respondenter
att familjen tillsammans hade samlats for att tala om uppbrottet. Nigra ndmner
dven att de hade uppskattat om socialtjinsten hade haft ndgon form av
aterkoppling med familjen och hort om familjen eller barnen varit i behov av
nagon hjilp eller ndgot stdd, for att lattare hantera separationen eller situationen
som foranlett den.

5.3 Hur paverkade uppvixten med fostersyskon det biologiska barnets
relation till sina fordldrar och eventuella biologiska syskon?

5.3.1 Relation till foraldrar
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Vi stéllde frdgan till vara respondenter, huruvida deras relation till fordldrarna
paverkades av att familjen agerade familjehem. Respondenterna beréttade om
manga konsekvenser som hade inverkan pa relationen till deras fordldrar. En av
konsekvenserna &r att samtliga respondenter sdger att de Onskade mer
uppmaérksamhet av sina fordldrar som barn. Flera av respondenterna berdttar om
situationer didr de mer eller mindre tvingats konkurrera med fostersyskonet om
fordldrarnas tid. Detta dr dven nagot som Nordenfors (2006) skildrar. Vi frdgade
om respondenterna kénde sig sedda av sina fordldrar och fick den uppmairksamhet
dem kénde att de ville ha samt om fordldrarna tog hinsyn till deras kénslor och
behov. Carina beréttar;

“"Nej och nej, dom kom inte pd julavslutningar,
skolavslutningar, men har klarat mig sjdilv sen jag var
liten. Hade dom tagit hdnsyn till min egentid hade vi
aldrig haft kvar Nina. Har aldrig pratat kinslor med
mina fordldrar, jag behdller alltid saker inom mig, dven
nu for att inte visa mig svag for omvdrlden.”

Asa siger;

"Nej, jag kdnde mig inte alltid sedd utav dom, jag sag
inte till att jag fick deras uppmdrksamhet. Har aldrig
ként att nagon ndgonsin tagit hdnsyn till mig. Pratade
aldrig med ndgon om mina kdinslor. Det var forst ndr jag
blev vuxen som jag talat om vad jag kinde som barn.
Och det gor manga gdnger ont nédr man tdnker pd det.”

Aven om respondenterna uttryckt sig pa olika sitt séiger indé bada respondenter
att de héllit sina kénslor for sig sjidlva. En av respondenterna sidger att hon inte
ville géra omgivningen besviken, vilket kan hirledas till en forsvarsmekanism
som Cullberg kallar undertryckande av kénslor. I och med att respondenten som
barn véljer att hantera sin upplevda kris pad egen hand, fungerar inte ldngre
familjesystemet som barnets skyddsnét (Cullberg, 2003;2000).

En ytterligare konsekvens som paverkade de biologiska barnens
relation till sina fordldrar var upplevelsen av forlorad egentid. Dock sdger vara
respondenter att de varit medvetna om varfor deras fordldrar varit tvungna att
dgna mer tid at deras fostersyskon. Johanna berittar;

“Jag kunde kdnna att mitt fostersyskon tog lite av min
egentid. Jag minns att jag tinkte en gang ndr mina
fordldrar satt och diskuterade ett brak tillsammans med
mitt fostersyskon, att nu hade jag kunnat gora ldxor med
mamma istdllet, men samtidigt forstod jag att det som de
diskuterade var viktigare.”

Upplevelsen av mindre egen tid tillsammans med fordldrarna dr nigot som
bekriftas av den tidigare forskningen (Hojer, 2001). Flera av respondenterna
berittar att deras fordldrar inkluderade alla medlemmar i samband med aktiviteter,
detta for att {4 fostersyskonet sa delaktig i systemet som mdjligt. Féljden blev att
egentiden minskade. Johanna uttrycker dven;
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“Jag tror nog tyvdrr inte att det var sa jdttemycket
egentid sd. Utan det var nog snarare mer
familjeaktiviteter som hela familjen skulle vara med pa,
antagligen for att inkludera den hdr nya personen, dd sd
att vi skulle fa det hdir syskonbandet. Det var nog absolut
av praktiska skdl ocksd, da det kanske inte fanns sd
Jjdttemycket utrymme tidsmdssigt.”

Lina sager;

"Egentid? Kommer inte ihdg att jag hade det med
dom, vi var alltid allihopa.”

Asa berittar vidare om att hon fann strategier for att kunna umgas med sin pappa
pa egen hand;

“Jag kan inte minnas att jag ndgonsin gjort ndgot ensam
med mina fordldrar. Dom var nog inte medvetna om att
jag fick sta dt sidan for dom andra. Jo nu kommer jag
ihag. Jag och min pappa hade ofta egentid, men det var
pd ndtterna ndr han satt o bokforde. De var nog mer sd
att de va den enda tiden som fanns éver... Min far viste
jag att jag hade for mig sjilv pd ndtterna, sda ddr
behévde jag inte konkurera med de andra. Jag var
mdnga ganger svartsjuk pd mina fostersyskon. Ibland
onskade jag bara att de skulle forsvinna allihop.”

Aven forskningen visar att barnen forsdker att hitta tillvigagingssitt for att fa
egentid tillsammans med forildrarna (Hojer/Nordenfors, 2003). Asa uppger att
foljden av den saknade uppmairksamheten fran fordldrarna bidrog till att hon mer
eller mindre under sin barndom forsokte kompensera uppmérksamheten via andra,
till exempel frén &dldre fostersyskon. Hon séger;

“"Min foérhoppning var alltid att de skulle stanna for
evigt och att de aldrig skulle limna mig. Jag ville hela
tiden ha ndagon som brydde sig om mig och sag mig.”

Barnet dr 1 behov av stdd fran omgivningen som till exempel frdn vuxna
forebilder for att kunna hitta sin egen roll {for att utveckla en initiativférméga och
bli sjdlvstindig, det vill sdga att barnet skapar hir sin egen identitet (Jerlang,
2008). Respondenten visar tendenser som kan hirledas till avsaknad av en trygg
anknytning till sina fordldrar. En trygg anknytning ar enligt Bowlby nér barnet vet
vart den kan vinda sig till vid hot om fara (Haveneskold/Risholm Mothander,
2001;Howe, 1995). Da respondenten bekriftar att hon alltid ville att ndgon skulle
se henne och bry sig om henne, kan detta visa pa att barnet inte funnit
anknytningen till fordldrarna tillrdcklig trygg for att veta att de stindigt fanns dér.
For att uppfylla hennes grundldggande behov kan hon dérfor tinkts sdka andra
vigar for att fA tillrickligt med bekriftelse och trygghet. Asa fortsitter;

”Jag har nog aldrig blivit vuxen. Kdinslomdssigt dr jag
nog fortfarande ett barn pa mdnga plan. Jag kdnner i
mitt hjdrta att min behovstrappa, inte dr komplett. Malet
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dr att vi skall na sa langt upp som maojligt for att
forverkliga oss sjdlva, men for att géra det sd finns det
en massa behov som mdste bli tillfredsstillda i var
uppvdixt.”

Fran nar barnet fods tills att de dr cirka ett och ett halvt ar gammalt &r den frimsta
egenskapen att utveckla tillit till sig sjélv och sin omgivning. Detta sker genom att
barnet blir bekréftat av sina fordldrar, vilket medfor att barnet skapar en trygg
anknytning till dem. Om barnet inte fir behovet av tillit uppfyllt, menar Erikson
att barnen riskerar att kdnna misstro till sin omvérld och sig sjilv och utvecklar
séledes en svag identitet. Erikson skriver ocksd att en negativ konfliktlosning, det
vill sdga att behoven inte blir tillgodosedda, kan innebédra att individen far

svarigheter med sin sjdlvbild och sitt relationsskapande ldngre fram 1 livet
(Jerlang, 2008).

Carina beskriver foljden av att behova dela pa uppmérksamhet och egentiden med
fostersyskonet och hur detta kom att paverka henne;

“Jag fick en enorm press pd mig att vara det bdttre
barnet, sa att dem skulle ldta bli att skaffa fler
fostersyskon. Jag ville inte dela med mig, ingen annan
behévde ju det, sd jag avskydde det.”

Erikson menar att individens befdstande i ungdomsperioden skall utvecklas
genom att den kdnner meningsfullhet. Ungdomen é&r sdledes i behov av att kdnna
delaktighet hos sin egen familj, men &ven tillsammans med Ovriga kamrater
(Wrangsjo, 2000). Man skulle kunna anta att individen inte upplevt just denna
kénsla av delaktighet och meningsfullhet inom sin familj, i och med hennes
upplevelse av att stindigt behdva konkurrera om sin plats i familjen samt sin egen
individualitet som ndmns ovan i analysen genom ett citat frdn samma respondent.
Hwang och Nilsson (2011) skriver att Erikson menar att ungdomen i denna period
anviander omgivningen 1 sin utveckling 1 att hitta sig sjdlv och sin identitet.
Ungdomen jimfor sig med andra och speglar sina virderingar och funderingar for
att hitta sig sjilv. Respondenten ovan reflekterar dver att ingen annan lever i
familjehem och uttrycker en onskan om att leva i ett hem dér man inte behover
dela sina forildrar med ett fostersyskon. Asa medger att hon dven idag i senare del
av livet, har funderingar 6ver hur det skulle ha varit om familjen inte agerat
familjehem. Hon séger;

“Jag undrar ju ibland hur jag hade blivit om jag vuxit
upp i en normal familj.”

Som ett avslut pa detta stycke, vill vi dven visa pa nagra av respondenterna som
inte upplevde situationen med att dela sina fordldrar pd samma sétt som de
respondenter som vi diskuterat ovan. Lina uttrycker;

"Hur man dn vrider och vdinder pa det sd dr ju jag deras
riktiga barn, jag och mina syskon kommer ju alltid
betyda mer for vdra fordldrar dn vad hon gjorde, sa jag
kénde mig inte sd hotad.”
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Martin menar;

“Jag upplevde det nog inte riktigt som att jag delade
dem. Mamma och pappa var min brors mamma och
pappa. De andra hade andra fordldrar. Sen att mamma
och pappa tog hand om de ocksa, var aldrig nagot som
jag upplevde som att dela mina fordldrar.”

Vi kan anta att dessa respondenter vuxit upp med en trygg anknytning till sina
fordldrar som bidragit till att de skapat en tillit till mamma och pappa och en tro
om att de alltid kommer finnas dér for dem. Man kan ocksa anta att subsystemet
som inkluderar fordldrarna och det biologiska barnet varit funktionellt, d& de
lyckats behalla sin homeostas trots den differentiering som systemet tvingats
genomga i1 samband med fostersyskonets ankomst. Det framkommer dven att
nagra av respondenterna upplevt att relationen till fordldrarna stirkt genom
familjehemsuppdraget. Den svenska forskningen av Hojer och Nordenfors (2006)
visar pa samma resultat. Martin som upplevt detta uttrycker;

“Det finns det nog ocksd en tro i att vdaran relation blev
starkare, mycket for att fordildrarna var mana om att vi
forstod vad som hénde.”

Négot som ytterligare kan ha paverkat systemets homeostas ér att respondenten
uppger att den hela tiden ként sig medveten och delaktig om innebdrden av
familjehemsuppdraget. Samtliga medlemmar har tillsammans 1 systemet
interagerat och skapat sig en medvetenhet kring behovet av reciprocitet (Payne,
2008).

5.3.2 Relation till biologiskt syskon

Fostersyskonets inverkan pa relationen mellan de biologiska syskonen upplevs
frdn véra respondenter som liten. De som ndmner att relationen péaverkats, ar i
princip samstdmmiga i sina svar, de anser att relationen stirktes av uppdraget, da
de haft varandra att vdnda sig till och d& de delat samma situation. Lina sager;

“Jag tror att vi med tiden kan ha kommit varandra
ndmare eftersom vi dndd var i samma situation och
delade det upplevda.”

En annan av respondenterna menar pa att relationen stirktes med hjdlp av
fostersyskonet, da fostersyskonet bidrog till att alla syskonen lekte tillsammans.
Johanna séger;

“"Han var ocksa vildigt sa barnkdr, han tyckte om att
leka med oss jag vet att min lillebrorsa dlskade honom,
sd han lekte med honom hela tiden, sa istdllet for att han
dr en jobbig lillebror som springer runt och skriker, sd
kunde man leka med honom, sa pa det sdttet kanske det
stdrkte relationen lite.”

En tredje respondent upplevde ocksa att relationen till det biologiska syskonet
stirktes, dock uppger hon att den kénslan infann sig forst efter att placeringen var
avslutad. Lina sager;
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“Jag och Philip kom nédrmre varandra, for helt plétsligt
var vi de enda riktiga syskonen.”

I och med att syskonen delade och fick uppleva situationen tillsammans, kan det
tinkas ha starkt deras relation och sammanhallning 1 subsystemet. Detta kan ha
uppnétts genom att det biologiska barnet i ett tidigt stadium bdrjat reflektera 6ver
sin egen situation jamfort med fostersyskonets, samt vérderat att de har det bra 1
livet med sina fordldrar och syskon, ndgot som dven tas upp av Hojer (2001).

Carina som tidigare uttryckt att hon upplevt familjehemssituationen
som problematisk, upplevde att relationen till hennes biologiska syskon blivit mer
splittrad. Hon siger;

“det blev ett storre mellanrum mellan mig och Karin och
Erik. Upplevde alltid att hon forsokte ta Karin och
senare Erik ifrdn mig och vinda dem emot mig. Efter att
placeringen avslutats var min och Karins relation en
relation som behévde repareras.”

Precis som den tidigare forskningen sdger att familjehemssituationen pa ett eller
annat sétt paverkar relationen mellan det biologiska barnet och forildrarna, kan
man anta utifran vara respondenters berdttelser, att dven relationen till det
biologiska syskonet paverkas.

5.4 Vilka erfarenheter och upplevelser frén uppvéxten har piverkat
livet f6r respondenten idag?

5.4.1 Tankar om uppvixten idag

Utifran de erfarenheter som vi vid forfattandet av intervjuguiden tdnkte att
respondenten skulle ha tilldgnat sig, tillsammans med Hojers (2001) beskrivelse
av hur biologiska barn i ett familjehem mognar 1 ett tidigare skede @n andra barn,
hade vi en hypotes kring att de biologiska barnen eventuellt skulle upplevt att de
fick vixa upp tidigare an i forhéllande till barn 1 vanl/iga familjer. Pugh skriver att
de biologiska barnen konfronteras med problem samtidigt som de far reflektera
over svara fragor och méta ordttvisor. P4 frigan om respondenterna upplevde att
de fick véxa upp i1 egen takt i relation till dlder, svarar respondenterna relativt
entydigt att s& var fallet. Ella séger;

"I férhallande till min dlder blev jag vuxen lite tidigare i
tanken liksom.”

Lina svarar;

“Ja det kan nog ha paverkat mig sa sett, jag blev sdkert
lite mognare utan att ha tinkt pa det.”

Martin uttrycker;
“Det var inget jag tdnkte pa dd. Sa hdr i efterhand sa
tror jag att jag tidigt fick en bild av att familjer kan se
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mycket olika ut. Vuxen tidigt kanske dr att ta i men det
breddade mitt perspektiv.”

Niér vi fragat vilka erfarenheter som respondenterna upplever sig idag vunnit av
att ha vuxit upp i en familj som agerat familjehem, ar svaren relativt liknande
bade sinsemellan, men ocksa med den tidigare forskningen som vi presenterat.
Den gemensamma ndmnaren dr att respondenterna uppger att de tillgodogjort sig
en Okad forstielse for andra manniskor. Martin beréttar;

“De viktigaste erfarenheterna dr att jag tidigt fick

forstaelse for att familjer ser olika ut och att det man
upplever pdverkar en som person. Jag dr helt évertygad
om att den gett mig en bdttre forstdelse for mdnniskor
och varfor mdnniskor agerar som de gor eller hamnar i
situationer som de gor.”

Johanna beskriver;

“Jag tror att det har ovat oss i kdnslor eller sda, mycket.
Typ empati, inlevelseférmdga och ja... man forstod att
man levde i en bubbla, som gjorde att man tdnkte, att
shit allt dr inte sa bra som det dr i Bengtsfors. Det blir
lite sa reality check och dven att man fattar lite mer hur
javla bra man har haft det. Faktiskt.”

Pugh, Hojer samt Nordenfors ndmner samtliga att de biologiska barnen har
tillagnat sig okad forstaelse for andra ménniskors livsforhdllanden. Men &dven
tillgodogjort sig egenskaper s& som empati, Oppenhet och nyfikenhet infor andra
méinniskor. De skriver ocksd att de uppger sig blivit mindre domande mot
minniskor med annan bakgrund &n de sjdlva. (Pugh 1996;Hojer/Nordenfors,
2006). De flesta av respondenterna bekridftar dven att de har ett intresse for
relationer. Detta kan ha foranletts bade av en lyckosam identitetsutveckling, men
dven av att respondenterna haft med sig positiva anknytningserfarenheter. Howe
(1995) menar vidare att erfarenheterna kan ha en inverkan pé individers intresse
for relationsskapande, da de ser betydelsefulla fordelar med nya relationer. En av
respondenterna Martin sammanfattar sin uppvéxt med att siga;

"Fér mig har erfarenheterna gett betydligt mer dn de
anstrdangningar det medfort.”

Erfarenheter vira respondenter bar med sig av att ha vuxit upp som biologiska
barn i ett familjehem har dven medfort funderingar kring olika roller de har, sa
som 1 sitt fordldraskap, sin roll som partner samt i sin yrkesroll. Géllande
fordldraskapet dr det som framkommer att de 4r mana om att se till att deras barn
kénner sig sedda, samt att det ir deras behov som skall komma forst. Asa berittar;

“Jag har alltid sett till att mina barn har blivit
bekrdftade, att dom har fdtt egen tid med mig och att jag
alltid har tagit mig tid att prata med dom om det dr
nagot som gor att dom inte mdr bra.”
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Anna beskriver;
“Jag sdtter alltid mitt barn och dess behov forst.”

Wrangsjo (2000) skriver att Erikson menar att individen i det vuxna livet skall ha
fatt upp ett intresse for att agera kulturbdrare, det vill sdga att den virnar om att
ndsta generation skall leva under goda levnadsforhallanden. Om individen inte
lyckats gd igenom tidigare stadier av identitetsutvecklingen med lyckosamma
utgdngar, tenderar individen att bli sjélvcentrerad och far svért att se andras behov
och intressen samt skapa och behdlla givande relationer. D4 véara respondenter
skall forklara sig sjdlva som partners, ndmner de just att de dven hér &r ména om
att se till andras Onskemal, samt att ge tillrickligt med bekréftelse och
uppskattning. Carina uttrycker;

“Jag dr vdldigt mdn om hans vilmdende och att han vet
hur mycket han betyder for mig.”

Asa siger;

“Som partner har jag nog paverkats sd till vida att jag
alltid ser till vad min partner vill i det mesta.”

Man kan anta att de respondenter som gett oss dessa svar darfor haft en positiv
konfliktlosning enligt Eriksons identitetsfaser. Om deras svar endast kan ses i en
positiv kontext kan dock diskuteras. Vad giller respondenternas yrkesroll sa har
sju av vara atta respondenter svarat pd vad de arbetar med eller utbildar sig inom
idag. Sex av dessa sju arbetar inom eller studerar socialt arbete. Den sjunde
individen ndmner att hon gérna vill arbeta med ménniskor. Alltsd kan man anta att
deras uppvixtforhdllanden pdverkat deras intressen av att hjilpa ménniskor som ar
i1 behov av stdd. Vi anvinder ett citat fran Martin for att visa pa detta;

“Tidigare ndr jag utbildade virnpliktiga hade jag ldtt
for att sdtta mig in i deras problemstdllningar, jag skulle
nog ocksa kunna strécka mig sda langt som att sdga att
det till del dr en drivkraft i mitt yrke som i dag medfor
arbete i konflikthdrdade virlden, ge andra mdnniskor
mdjligheten till en bdittre framtid.”

5.4.2 Nuvarande relation till fostersyskon

Majoriteten av respondenterna uppger att de idag har kontakt med ett eller flera av
sina fore detta fostersyskon. Relationerna ser dock olika ut, nigra av dem uppger
att kontakten ar sporadisk, medans ndgra uppger att den ir tit och regelbunden.
Samtliga ndmner att de ar tacksamma for att de har kontakt med sitt fostersyskon,
i och med tankar och funderingar 6ver hur det gick for fostersyskonet efter att
placeringen hade avslutats. Att de biologiska barnen har dessa funderingar tar
dven forskningen upp, bade av Pugh (1996) och i Familjeplejen (1998). Johanna
som har kontakt med nagra av sina fostersyskon, men inte med alla, uttrycker;

“Jag dr ju skitnyfiken dr jag, pa vad han kan tdnkas
gora nu, jag vet inte hur jag skulle kunnat fa tag pd
honom eller om det ens vore bra om man fick tag pd
honom sa, men man blir ju dnda nyfiken precis som jag
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vart jdttenyfiken pd de andra och dr jdtteglad att de
haller en uppdaterad eller sa men ja, det kdnns trakigt

som fan faktiskt.”
Asa siger;

“Jag har sporadisk kontakt med tre stycken, sd ndagon
relation har jag inte med ndgon. Jag hade gdrna velat
ha mer kontakt med fler. Man har ju borjat undra hur
det dr med dom.”

5.4.3 Framtid och avslutande reflektioner

Alla utom en respondent svarar att de skulle kunna ténka sig att agera familjehem
1 framtiden. Nagra av dem séger ja utan vidare funderingar, andra séger ja, men
uppger att det beror pa deras situation med exempelvis egen familj eller
arbetssituation. En av respondenterna agerar familjehem redan idag. En
respondent som studerar till socionom uppger att hon kan tdnka sig att agera
familjehem om hon inte just da arbetar med nagot liknande. Hon ndmner att det
kdnns viktigt att ha en arena i vardagen didr hon kan fa ett avstind fran sin
yrkesroll. Tva av respondenterna kan dock tdnkas vara paverkade av sina mindre
positiva upplevelser, varav Carina att hon endast kan ténka sig att vara familjehem
om hon inte fir egna barn. Asa som bir med sig kinslan av att
familjehemsuppdraget var {for pafrestande, séger att hon inte &r beredd att utsétta
sina barn for samma situation. Hon uppger;

“Tanken har funnits, men det har inte varit ldge av olika
anledningar. Jag dr inte villig att offra mina barn. Det
dr inte rdtt att behova dela sina fordldrar med nagon
utomstdende ndr man dr liten.”

Det som framkommer i den tidigare forskningen dr att Hojer och Nordenfors
(2006) menar att bada konen kénner ett jaimlikt ansvar for att hjdlpa dem som har
det sdmre. I var studie uppger respondenterna att det ar forhallandena runt om
kring dem som paverkar deras instéllning.

Det som respondenterna Onskar lyfta baserat pa deras upplevelser
och erfarenheter, ar att de gidrna hade velat bli mer involverade i1 beslutet. De
uppger att de vill att samtliga familjemedlemmar skall vara vil upplysta,
engagerade och delaktiga i det beslut som familjen fattar. Vidare uppger
respondenterna att informationen skall ges av béde fordldrar men ocksd fran
myndigheten. Asa séger;

“"Man bor som placerare se till att man i storsta mojliga
mdn dven har en dialog med de biologiska barnen, att de
inte gloms bort fran myndigheternas sida. Jag tycker
definitivt att de biologiska barnens situation skall
uppmdrksammas. Det pratas alltid om de placerade
fosterbarnens rdttigheter men ingen pratar om de
biologiska barnens rdttigheter. ”
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Respondenterna nimner ocksa att det kénns viktigt att familjekonstellationen skall
vara stabil, att familjen skall vara trygga tillsammans och att det skall vara en god
sammanhéllning, det vill sdga att familjen skall vara ett vdlfungerande system,
och att familjen skall kunna erbjuda en trygg bas, med stabila forebilder dir
fostersyskonet kan vdxa upp. Martin yttrar;

“Fosterfamiljen dr inte svaret pd problemet utan en
kanal for att stodja fosterbarnet med en trygg tillvaro. ”

Vi tror ocksd att detta dr viktigt d4 de ger samtliga barn 1 familjen goda
forutsittningar for fina relationer och ett lyckat identitetsbildande. Ytterligare en
aspekt som respondenterna vill uppmirksamma ar att man noga skall beakta
aldern pa barn som involveras i placeringen, det vill sdga bdde det biologiska
barnet samt fosterbarnet. Carina siger;

"Att man inte placerar barn i samma alder i familjehem,
finns det ndgon i samma dlderspann ska man se till att
de inte kommer i kldm.”

Precis som vi presenterade i avsnittet att leva tillsammans med fostersyskon visar
forskningen pa att aldersskillnad ar wviktigt att beakta i samband med
familjehemsplaceringar. Hojer och Nordenfors (2006) presenterar att &ven om de
biologiska barnen framhaller att de kan tinkas bli familjehem i framtiden betonar
de just att &ldern har en stor betydelse, pa sé vis att de onskar att det skiljer ndgra
ar mellan de egna barnen och fosterbarnen.

Vi vill avsluta analysen med att presentera nagra citat. De forsta citaten visar pa
vad respondenterna svarat ndr vi frigade dem vad de sjdlva hade velat siga till sig
sjdlva eller till andra barn som befinner sig i den situation de tidigare befunnit sig
i;

Lina - "Glom liksom inte att dina fordldrar, att mamma
och pappa alltid kommer att finnas kvar ddr.”

Asa - “Att jag var mina forildrar allt. Till ett barn i
samma situation skulle jag vilja sdga att deras fordldrar
inte har valt bort dem, utan kinner att de har mer kdirlek
att ge.”

Johanna - "Din roll dr inte hotad for att det kommer in
en annan person.”’

Som sista citat har vi valt att plocka ut det som beskriver varfor Asa upplevde var
studie som viktig;

“Ingen tackar de biologiska barnen for att de lanade ut
sina fordldrar, sina hem, och i mdnga fall, hela sina
liv.”
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6. Avslutande diskussion

6.1 Reflektioner och slutsatser

Syftet med studien har varit att undersoka hur atta vuxna individer, upplevde och
beskrev hur det var att vixa upp med fostersyskon samt vilken inverkan deras
uppvaxt haft pa deras identitetsutveckling. For att kunna besvara vart syfte, har vi
arbetat utifrdn véra tre fragestillningar, som behandlar respondenternas
beskrivelser av uppvéxten, hur relationerna paverkades, samt hur deras
erfarenheter paverkat dem i det livet de lever idag.

Utifrdn vir empiri har vi kunnat skdda en till mesta dels
overensstimmande bild med den tidigare forskning vi funnit inom omrédet. Vi har
dock upplevt att den tidigare forskningen framst valt att fokusera pa de positiva
aspekterna av de biologiska barnens upplevelser av familjehemssituationen. Det
fick oss att reflektera 6ver om upplevelserna gick att forklara samt presentera ur
ytterligare synvinklar. Vi ansdg darfor att det var intressant att lyfta det som
kanske inte fétt lika stort utrymme 1 tidigare studier. Vi ville exempelvis
undersdka huruvida vir empiri gick att forstd och forklara ur ett krisperspektiv,
nagot som inte presenterats i tidigare forskning som vi kunnat finna. Under
studiens empiriinsamling, bildades en hypotes utifrin de respondenter som enbart
delgav oss positiva berdttelser. Hypotesen fick oss att fundera Over om
respondenterna som barn 1 sjdlva verket enbart ként positiva kénslor i samband
med att familjen valt att agera familjehem. Var hypotes var att det var en
sjélvklarhet att det biologiska barnet ndgon gang upplevde kénslor som
avundsjuka, svartsjuka eller konkurrens, framst i upplevelsen av att dela sina egna
fordldrar, men ocksd for sin plats i hemmet. Som vi tidigare namnt paverkas
empirin av vad respondenten sjédlv véljer att delge 1 just en situation och att vara
respondenters svar dr efterkonstruerade det vill sdga att de forsokt aterskapa
kdnslor, tankar och minnen de upplevde som barn. Det kan ocksd antas ha
paverkat att respondenterna pa ett eller annat sitt bortsett frdn de eventuella
skamfyllda och mindre positiva upplevelserna i och med vér tanke om att
individen sillan véljer att belysa det negativa. Vi vill dock inte under ndgra
forutsittningar antyda att vira respondenter ej varit tillforlitliga, eller medvetet
valt att vinkla svaren.

Négra slutsatser man skulle kunna ha nytta av att féra vidare, som
kan sammanfattas ur var empiri, dr att aldern har en stor inverkan pa hur
upplevelsen blir for det biologiska barnet. Bland annat har empirin visat pa att
nagra av véra respondenter som vuxit upp med jdmndriga fostersyskon tenderar
att uppleva att fostersyskonen bland annat stjdl deras identitet och stor deras
pagéende identitetsutveckling, som 1 sin tur paverkar hela familjens jimvikt. Om
familjens balans sétts 1 rubbning anser vi att detta dven pdverkar fostersyskonets
mojligheter till att trivas och fi fungerande relationer i familjehemmet. Samtliga
av vara respondenter har ocksd onskat sig dldre fostersyskon, da det finns en tro
hos respondenterna att upplevelsen hade varit till det sémre om fostersyskonet
varit yngre, dd yngre barn krdver mer uppmédrksamhet och tid frdn forédldrarna,
nagot som de redan upplevt har varit pafrestande.
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Négot som ocksd gér att konstatera dr att vara respondenter hade
velat vara delaktiga i beslutsfattandet kring att vara familjehem. De Onskar att
fordldrarna involverade dem i diskussionen samt att de dven hade beaktat deras
asikter innan placeringarna. Vidare sidger de ocksd att det behdvs en storre
inblandning och delaktighet i familjehemssituationen frdn myndigheternas sida,
som frdn socialtjdnsten. Dels att socialtjinsten nérvarar vid uppstart och
informerar samtliga i familjen om vad uppdraget kan komma att innebdra for
familjen men ocksa i olika situationer som uppstdr som exempelvis vid stora
konflikter, dédr fostersyskonet varit involverat och dédr familjen kan behdva
stottning 1 konflikthantering och bearbetning. Respondenterna séger ocksé att det
ar socialtjinstens uppgift att forsdkra sig om att familjen ar vilfungerande innan
man placerar fosterbarn dar.

Den egenskap som samtliga respondenter sdger sig tilldgnat sig
sjélva dr att de tidigt utvecklat en kédnsla av empati och medménsklighet. I och
med sin uppvixtsituation sdger de sig ha mognat nagot tidigare 1 forhéllande till
sin dlder. Samma information aterfinns dven 1 den tidigare forskningen. I slutet av
uppsatsprocessen borjade vi reflektera Gver detta. Vi har inte tidigare funnit nagon
som problematiserat det faktum, att samtliga barn dnda uppger att de mognar
tidigt. Vi stiller oss fragan om detta endast skall ses ur en positiv synvinkel. Vi
funderar over vad det kan innebéra for barnet i sig, dess kidnslor och behov. Kan
det innebdra att barnen undantrycker olika beteenden som fyller en funktion for
deras identitets- och personlighetsutveckling? Vi anser att det vore intressant att
problematisera detta vidare, dock besitter vi inte sjdlva tillrdckligt med material
for att kunna gora det pa ett optimalt sétt.

Som vi presenterade i resultat och analys, uppger nést intill samtliga
respondenter att de haft en tillflyktsort. Samtliga av dessa ndmner att de ékte till
sina morforildrar vid bland annat problematiska situationer i familjehemmet. Det
var ndgot som vi reagerade och funderade dver. Vi frigade oss vad det kunde bero
pa att ingen patalade farforidldrarna. Vi dr medvetna om att det kan te sig vara helt
slumpmadssigt och att vi ej kan dra nagra slutsatser kring detta. Vi stéller oss dock
frigan om det kan ha ett samband med vilken av férdldrarna som varit den mest
drivande i processen att vara familjehem.

Studien hade ocksd kunnat genomfOras genom att intervjua
biologiska barn som lever i en familjehemssituation just for stunden, istillet for
som vi, intervjua individer som idag &r vuxna och berittar om upplevelser som
varit. Dels skulle det kunna anses vara léttare for respondenterna att beritta kring
konkreta upplevelser da barnet lever i situationen just da. Dels hade empirin i
studien sett annorlunda om man istillet hade pratat med individerna som barn.
Som vi ndmnt tidigare har vi varken haft tid eller mgjlighet att genomfora
barnintervjuer pé ett etiskt korrekt sitt. Overlag 4r vi ndjda med det
tillvagagéngssitt och den struktur vi haft genom uppsatsens gang. Om vi givits
mojligheten att genomféra studien pd nytt med samma forutséittningar hade vi
troligtvis inte valt att fordndra ndgot, d& vi anser att vi lyckats undersoka det som
frén borjan varit vart syfte. Vi har redovisat ytterligare aspekter av hur det upplevs
att vixa upp tillsammans med fostersyskon, men dven belyst de biologiska
barnens situation ur olika kritiska synvinklar, bland annat ur ett kristeoretiskt
perspektiv. Det vi mdjligtvis hade kunnat 6nska oss var att samtliga intervjuer
hade skett personligen istillet for via andra tillvigagdngssétt som vi ndmnt i

46



metodkapitlet, d& vi hade kunnat f4 mdjlighet att vidareutveckla vissa beréttelser
ytterligare.

6.2 Vidare forskning

Det har under uppsatsens gdng uppkommit ndgra funderingar kring vad som vore
intressant att forska vidare om. Som vi nimnde ovan 1 reflektioner och slutsatser
vore det intressant att problematisera de biologiska barnens uttalade tidiga
mognad och vad det innebér f6r barnet med anseende pa dess utveckling.

Andra tankar som uppstod var vilket stdd som skulle kunna erbjudas
till de biologiska barnen, for att ge dem de bésta forutsittningarna att beméstra
den situation som préglar deras uppvixt i familjehemmet. Baserat pa vart resultat 1
denna studie, har vi antagit att de biologiska barnen dr i behov av stod, vilket man
1 sddana fall skulle behdva bekrifta, med hjilp av ytterligare forskning. Med stod
tdnker vi framst pa exempelvis samtalsstod, deltagande 1 olika stodgrupper, dir de
fa tillfdlle att mota andra i liknande situation och fa ett utrymme att dela sina
upplevelser och kénslor. Stod skulle dven kunna innebdra att man erbjuder de
biologiska barnens fordldrar mojlighet till nidgon slags utbildning infor, samt
under familjehemsuppdraget. Dels for att ha storre mdjlighet att bemota
fostersyskonets problematik pé ett sitt som skulle kunna gora att det blir en bra
situation for hela familjen, men ocksa for att hitta olika verktyg som kan anvéndas
for att hjdlpa det biologiska barnet att kinna sig sedd och uppméarksammas och
dér igenom behalla sin trygghet i familjen.
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Asa 26 oktober 2012
Anna 29 oktober 2012
FElin 29 oktober 2012

Martin 8 november 2012

8. Bilagor

Bilaga 1 - Intervjuguide

Kon?

Alder?

Yrke?

Nuvarande familj?

Hur skulle du beskriva dig sjdlv? Egenskaper, personlighet?

Fragor kring familjekonstellationen

- Levde dina foréldrar tillsammans?
- Huruvida var 6vrig slékt ndrvarande?
- Mor/farforildrar
- Kusiner och 6vriga sldktingar

- Har du nagra biologiska syskon? Hur ménga + kon + &lder?

- Nér (period/ar) valde din familj att ta emot fosterbarn?

- Under vilka ar av din uppvéxt minns du att du haft fostersyskon?
- Minns du antalet fostersyskon du haft under din uppvéxt?
kon/alder
- Vad minns du kring hur lange de stannade i familjen?

Upplevelser kring uppvixt

Blev du involverad i diskussionen och beslutet kring att bli familjehem & 1
sddana fall pa vilket sitt? (vem fragade? fordldrar /soc. sekr./ annan)

Vilka kénslor upplevde du nér du fick reda pa att du for allra forsta gangen skulle
fa ett fostersyskon? Hur hanterade du de kénslorna?

Minns du om det var nagon i familjen som inte var positivt instilld till att bli
familjehem?

Kan du berétta hur det kiindes nér fostersyskonet forsta gdngen klev in genom
dorren till ert hem?

Hur ténkte du kring att din familj var/ar familjehem? (Var det ndgot som du var
oppen med gentemot andra sd som védnner/kompisar/skola och dyl?)

Hur ténkte du kring andra familjer som inte var familjehem, vilka kidnslor och
tankar hade du kring barn som véste upp i en ’vanlig familj”? (avundsjuka,
langtan)
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Kénde du ndgon géng till bakomliggande problematik kring fostersyskonet/n eller
orsaker till varfor fosterbarnet/n placerades hos er? Hur paverkade det i sddana
fall dig?

Upplevde du att du kunde véxa upp 1 egen takt i relation till din dlder eller fick du
bli ”vuxen for tidigt”?

Relation fordlder

Hur skulle du beskriva din relation till dina foéréldrar innan ni fick fosterbarn?
(vilka kédnslor kommer du ihdg att du kinde gentemot dina fordldrar)

Hur péaverkades din relation till dina fordldrar under tiden det fanns ett placerat
barn i er familj?

Hur paverkades relationen till fordldrarna efter att en placering avslutats?

Hur upplevde du din egentid med dina fordldrar nir ni hade ett barn placerat i er
familj?(aktiviteter pd egen hand?) Offrade dina fordldrar av din tid till fordel pa
fostersyskonet?Upplevde du det annorlunda mot nér ni inte hade négot barn
placerat hos er och i sadana fall pa vilket sétt?

Kénde du dig alltid sedd av dina fordldrar? Fick du alltid den uppmérksamhet du
ville ha? Pa vilket sitt upplevde du att fordldrarna tog hinsyn till dig och dina
behov/6nskemél/kénslor? Kunde du prata med dina foréldrar, eller nagon av dem,
kring dina kinslor? (manga kénslor)

Vilken av dina fordldrar stod du ndrmst nér det inte fanns ett placerat barn i er
familj?

Fordndrades detta ndgon ging nir det fanns ett barn placerat hemma hos er?

Hur upplevde du det att dela dina fordldrar med andra barn férutom eventuella
biologiska syskon?

Fostersyskon
Kan du beskriva hur din relation sag ut till fostersyskonet/n dver tid?

( forklara forloppet/utvecklingen)

Vilken betydelse tror du att du hade for ditt fostersyskon?

Upplevde du avundsjuka/konkurrens/svartsjuka gentemot dina fostersyskon?
Var du ndgon gang tvungen att dela rum med ett fostersyskon? Hur kéndes detta
for dig?

Hur sdg reglerna ut hemma f6r dig och dina fostersyskon, skilde dem sig at och
kommer du 1 sddana fall ihag pa vilket sitt? Fanns det samma forvantningar pé
fostersyskonen som pa dig?

Vad minns du for kénslor kring nér placeringen/arna upphorde? Hur kéndes det att
”forlora” fostersyskonen?

Var kénslan alltid likadan infor att ta emot ett nytt fostersyskon eller blev det
lattare/svarare med tiden? P4 vilket sétt?

Kan du minnas ndgon ging nir du hamnat i1 brak med fostersyskonet och hur
hanterade dina forildrar det?
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Upplever du att det forekom mer konflikter i familjen under tiden ni hade
fosterbarn placerat hos er? I sddana fall vad tror du att det berodde pa? (ex.
fordldrar oense om saker géllande fosterbarnet/brk pga extra tritthet/tidsbrist)

Syskon
Kan du beskriva hur din relation sdg ut med ditt/dina biologiska syskon innan

fostersyskonet kom till familjen?

Kan du beskriva hur fostersyskonet paverkade din relation med ditt/dina andra
syskon?

Kan du beskriva hur det kéndes att behdva dela dina syskon med
fostersyskonet/n?

Pé vilket sétt fordndrades sammanhallningen mellan dig och ditt/dina biologiska
syskon nér ni hade ett fostersyskon i familjen?

Kan du beskriva hur relationen till ditt /dina biologiska syskon fordndrades efter
att placeringen/placeringarna av fostersyskonet/en avslutats?

Vad upplever du ér skillnaden mellan att ha ett ”vanligt” syskon och ett
fostersyskon?

Andra betydelsefulla personer Ovrig slikt = mor/farforildrar/kusiner/mos/faster
mor/farbror osv.

Kan du beskriva hur din relation sag ut med 6vrig sldkt innan/under/efter
fostersyskonet kom till familjen?

Hade du andra betydelsefulla vuxna personer i din niarhet som du stod néra, i
sddana fall vilka och pa vilket sitt? (exempel larare, kompisars fordldrar, person
inom ev. fritidssysselsittning)

Erfarenheter som paverkat

Hur ser din relation ut till ditt/dina fostersyskon idag?

Vad har du for uppfattning idag, om att din uppvéaxtfamilj varit familjehem?
Vilka erfarenheter bar du med dig av att ha vuxit upp med fostersyskon? (Bra och
déliga)

Vad upplevde du specifikt var péfrestande respektive givande?

Vilka speciella personliga egenskaper tror du att du tillgodogjort dig som du
annars inte hade fétt, om inte din familj varit familjehem?

Hur tror du att din uppvaxt har paverkat dig 1 -

- Din roll som fordlder/blivande fordlder?

- Din roll som partner?

- Din yrkesroll?

Kan du sjélv tdnka dig att bli/vara familjehem?

Vad anser du utifrdn dina egna erfarenheter, ar viktigt att tinka p& nir man
placerar ett barn i ett familjehem?

Finns det ndgot som du hade velat dndra pa i din uppvéxt?

Behover man uppmirksamma och forbéttra de biologiska barnens situation? |
sddana fall pa vilket sitt?
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Vad hade du velat siga till dig sjdlv som barn/eller till ett barn som befinner sig i
den situation du befunnit dig i?

Bilaga 2 — inldigg pa familjehemmet.se/forum

Soker biologiska barn som vuxit upp i ett familjehem
Hejsan!

Vi dr tva stycken studenter, Marit & Ilona som gar var 6:e och nést sista termin pa
socionomprogrammet pa Goteborgs universitet.
Vi skriver just nu var c-uppsats dédr det nuvarande syftet lyder som f6ljande;

Syftet ar att undersoka hur det ar for ett barn att vixa upp i en familj som valt att
vara fosterfamilj - hur familjens biologiska barn som vuxen, ser pa sin uppvéaxt
utifran barnets perspektiv.

Vi soker dérfor efter personer som kan tdnka sig att bli intervjuade kring sin
uppvéxt i familjhem.

Deltagandet kommer att anonymiseras. Ni fir dven mojlighet att se vér
intervjuguide innan sjilva intervjun. Ni kan ndr som helst vélja att avbryta
medverkandet i studien.

Vi anser att det r viktigt att belysa dven hur de biologiska barnen har det i sin
uppvéxt i familjehem, d4 denna grupp ofta kommer 1 skymundan.

Vi hoppas att det vickt ett intresse hos ndgon av er, och d&ven om ni inte stimmer
in pa var malgrupp sé tipsa gdrna andra om var studie, eller tipsa oss om
eventuella kontaktpersoner.

Tack for er uppmérksamhet och hjélp!
Kontaktuppgifter:
maritilona@gmail.com

/Marit & Ilona, Goteborgs Universitet.
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