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Syfte

Studiens syfte ar att fa ta del av sex unga dyslektikers livsberattelser om hur skoltiden har
paverkat dem.

Fragestallningar
e Vilka erfarenheter fran skoltiden paverkar sjalvbild och sjalvfortroende hos personer
med l&s- och skrivsvarigheter?

e Vilka konsekvenser har erfarenheterna fran skolan fatt for dem nar det géller
sjalvfortroende och sjalvkénsla?

e Vilka likheter respektive skillnader finns det i de sex unga manniskornas upplevelser
av sina svarigheter?

o Vilka faktorer finns som paverkar valet att publicera sig eller inte pa sociala medier?

Forskningsansats och metod

Fenomenologiska livsvarldsberattelser har i studien tolkats utifran ett hermeneutiskt
perspektiv. Med hjalp av livsvarldsintervjuer har sex unga dyslektiker i aldrarna 17-27
intervjuats for att fa tilltrade till deras personliga erfarenheter av att leva med dyslexi. Stukat
(2005) menar, att det ar vanligast att kategorisera studier i kvantitativ eller kvalitativ
forskning. Eftersom vi i var studie 6nskade att tillvarata undersokningsgruppens kunskap,
tankar och erfarenheter av att leva med las- och skrivsvarigheter valde vi att bygga studien pa
undersokningsgruppens livsvérldsberéttelser. Vi har anvéant oss av kvalitativa intervjuer som
varit halvstrukturerade for att kunna tolka resultaten i ett jamférande perspektiv. Férdelen
med att utféra halvstrukturerade intervjuer med hjalp av en frageguide 4r att intervjuaren kan
vara flexibel och stalla féljdfragor beroende pa hur undersokningsgruppen svarar. Enligt
Stukat ar huvuduppgiften for det kvalitativa synsattet att tolka och forsta de resultat som
framkommer, inte att generalisera, forklara och forutsdga. Djupintervjuer &r viktiga
instrument vid beskrivning av det enskilda, unika fallet.

| studien intervjuades sex dyslektiker i aldrarna 17-27. Intervjuerna, som var personliga,
spelades in med hjalp av digital diktafon. Detta mojliggjorde for intervjuaren att under
samtalets gang kunna stalla foljdfragor och anvanda frageguidens fragor i valfri ordning
beroende pa hur undersokningspersonerna svarade och berattade.



Resultat

Resultatet i var undersékning visar att de dyslektiker som deltagit i studien har fatt
skolframgang tack vare att deras sjalvbild och sjalvfortroende starkts genom att de antingen
sjalva lart sig att hantera sina svarigheter genom olika strategier, men ocksa med hjalp av
stddjande omgivning i form av familj och vanner. En annan bidragande faktor har varit att de
fatt hjalp av t.ex. mentorer eller specialpedagoger som hjalpt dem att bygga upp deras
sjalvfortroende.

Det som har varit jobbigt for undersékningspersonerna har varit kanslan av att de inte var som
alla andra. De &r alla valdigt ambitidsa och forsoker ligga steget fore sina klasskamrater for att
kunna dolja sina svarigheter. De far arbeta mycket mer med sina studier an sina jamnariga
kamrater och har inte nagon mojlighet att ta det lugnt av radsla att komma efter. Studiens
resultat visar ocksa pa att undersokningspersonerna upplever att det ar for hogt tempo pa
lektionerna och det visar vikten av att ge personer med dyslexi tid att genomféra sina
uppgifter i skolan och att ha ett lugnare tempo i undervisningen.

Resultatet visar ocksa att en av de bidragande faktorerna till att undersokningspersonerna inte
ar sa aktiva pa sociala medier som t.ex. Facebook, &r att de inte vill visa att de ar daliga pa att
stava. Trots detta vill de &nda vara delaktiga, da de vill vara som alla andra.



Forord

Nu &r tre ars spannande och larorika ar av studier slut! Intressanta moten, bade med
kurskamrater men ocksa med olika forlasare, har forgyllt de har aren. Att som gradden pa
moset skriva en uppsats tillsammans med en nara kurskamrat for att befasta och ifragasatta
det vi har lart oss under den har utbildningen har varit utmanande och tréttsamt men ocksa
valdigt roligt.

Den hér sista terminen har vara ndara och kara — dar inberaknat &ven fyrbenta
familjemedlemmar — fatt mindre uppméarksamhet av oss. Vi lovar att vi ska 4gna mer tid at er
nu.

Den hér undersokningen hade inte kunnat genomféras om vi inte hade fatt chansen att fa
intervjua sex hérliga unga ménniskor som stéllt upp och infor oss obekanta berattat om sina
liv. Vi ar er stort tack skyldiga.

Vi vill tacka var handledare, Birgitta Kullberg, som med stort engagemang och kunnighet har
lotsat oss genom det har arbetet. Utan dig skulle vi inte ha kommit sa har langt. Innerligt tack!

Viken och Boras juni 2012

Marie Zeidlitz och Ewa Ogren
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1 Inledning och bakgrund

Utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och
utveckla kunskaper och vérden. Den ska frdamja alla barns och elevers
utveckling och larande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa
formedla och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de
grundlaggande demokratiska vérderingar som det svenska samhaéllet vilar pa.

I utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever
ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som majligt. En stravan
ska vara att uppvaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att
tillgodogora sig utbildningen.

(Skollagen, 1 kap. 4 8, SFS nr: 2010:800).

Formagan att kunna lasa och skriva ar viktig, for att inte sdga livsviktig, i dagens samhalle.
Dagligen 6verskoljs vi av olika skriftliga budskap. Skriftlig information ska tas emot fran TV,
Internet och dess olika sociala medier, informationsbroschyrer, tidningar, tabeller och mycket
mera. Méanniskan stalls infér manga olika val och beslut som ska fattas genom att lasa sig till
olika information, t.ex. nér det géller olika mobilabonnemang eller jamféra olika varufakta vid
kop.

For att kunna utéva vara demokratiska rattigheter vid t.ex. val av vem som ska styra vart land
behdver vi kunna lasa oss till vad som hander i Sverige och vérlden for att kunna ta stéllning
och vara delaktiga i samhallet via valsedeln. Vi behover kunna skriva for att stalla fragor,
kanske via mejl, halla kontakt med vanner via sociala medier som Facebook, skriva brev till
forsakringsholag eller skriva ett CV. For att klara av alla de har vardagskraven behover vi bade
idag och i framtiden vara las- och skrivkunniga pa en allt hogre niva. Samhéllets krav pa sina
invanare har genom aren forandrats vasentligt om man jamfor kraven pa laskunnigheten for ett
par generationer tilloaka. Det som for femtio ar sedan kravdes av en invanares lasformaga
skulle i dag kanske motsvara vad elever i ar fem forvantas klara. Darfor ar skolans las- och
skrivundervisning och kunskap om hur man méter och stodjer de elever i dagens skola som har
dyslexi och l&s- och skrivsvarigheter viktig, sa att de ocksa kan delta pa likvardiga villkor i vart
samhalle och leva upp till de krav som stélls pa dem i vardagen.

Kompetenta pedagoger med gedigen utbildning i las- och skrivutveckling &r viktigt. Vi tror ocksa
att vi som speciallarare kan vara med och paverka undervisningen i en positiv riktning sa att det
gagnar vara elever och gor dem mer las- och skrivforberedda infor sitt vuxenliv.

Under vart arbete som larare i grundskolan och introduktionsprogrammet samt under den har
utbildningen till specialldrare har vi mott, last om i kurslitteraturen och diskuterat elever med
dyslexi eller las- och skrivsvarigheter. | skolan stélls stora krav pa att eleverna ska lasa och
forsta och soka fakta for att kunna tillgodogdra sig utbildningen som erbjuds. | och med att
FMLS (Forbundet mot las- och skrivsvarigheter) 1990 fick statsbidrag som
handikapporganisation blev dyslexi, las — och skrivsvarigheter accepterat som ett handikapp i
Sverige. Det som skiljer dyslexi fran andra mer synbara handikapp &r just att dyslexi inte syns
och mérks vanligtvis forst ndr barnet borjar lara sig lasa och skriva (Claesson Wéstberg,
2008). Om dessa ungdomar senare vill forkovra sig ytterligare pa hogskola och universitet
konkurrerar de med 6vriga sokande med sina betyg for att komma in pa just den utbildning de
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drémmer om. En andra chans finns da om betygen inte racker till att géra hogskoleprovet som
finns anpassat for dyslektiker som uppfyller Hogskoleverkets krav pa att de har intyg om
dyslexi som &r utfardat av godkand intygsgivare (Studera.nu).

Det var vid ett sadant tillfalle, dd Ewa sedan manga ar tillbaka arbetar som provledare pa
hogskoleprovet for dyslektiker, som tanken dok upp pa vilken inriktning vart examensarbete
skulle ha. En av de skrivande namnde i pausen mellan tva provpass att hon aldrig vagade
skriva nagot pa Facebook for att inte visa hur illa stavningen var. En annan skrivande menade
att det inte spelade nagon roll, eftersom han under hela sin skolgang haft kamrater som stéttat
och hjalpt till med stavningen. Det stalls i samhéllet allt storre krav pd manniskans formaga
att lasa och skriva. En individ som vare sig fatt chansen att trana upp sina fardigheter i att lasa
och skriva eller mgjlighet att kompensera sin funktionsnedsattning ar oerhort utsatt. Att inte
kanna sig delaktig kan leda till en negativ sjalvbild som i sin tur leder till ett utanforskap
(Ericson, 2008). Man kan stilla sig fragan om det kan vara sa att sjalvkansla och
sjalvfortroende spelar en avgorande roll huruvida ungdomar med dyslexi eller l&s-och
skrivsvarigheter vagar anvanda sig av sociala medier i samma grad som jamnariga kamrater.
En annan fraga ar om det kan vara sa att sociala medier &r ett verktyg for dyslektiker och
personer med las — och skrivsvarigheter for att kommunicera och uttrycka sig skriftligt.

Ovanstaende funderingar ledde vidare till att vi ville forska om hur unga dyslektiker upplever
sin skoltid och vilket stod de fatt under den skoltid dar Lpo 94 har varit aktuell. Enligt LPO-
94 ska varje elevs forutséattningar och behov tillgodoses av en anpassad undervisning. | motet
med ungdomar med dyslexi har det framkommit hur det ar att forsoka fa svar pa ovanstaende
fragor. Ett sétt att soka svar pa dessa fragor ar att som forskare med ett samhallsperspektiv
anvanda sig av livsvarldsberattelser for att fa mojlighet att ta del av undersokningsgruppens
upplevelser att leva med dyslexi.

Vi ser ett varde i att som pedagoger och blivande speciallarare fa mojlighet att ta del av de
erfarenheter som sex unga dyslektiker har av sin skoltid. Var forhoppning ar att deras
berattelser i den har studien ger 6kad kunskap och en djupare forstaelse hos pedagoger och
speciallérare i dagens skola hur de kan bemota elever med dyslexi, inte bara néar det galler
sjalva las — och skrivinlarning, utan ocksa hur det &r att leva med funktionsnedsattningen och
hur det kan paverka dessa individers sjalvfortroende och sjalvkansla. Darfor har vi i var
undersokning valt att anvanda oss av livsvérldsberattelser da det ger oss en méjlighet att pa en
djupare niva forsoka forsta och tolka deras beréattelser och i dessa forsoka finna svar pa vara
stallda fragor.



2 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte dr att undersoka och ta del av sex unga dyslektikers erfarenheter och
livsberattelser om hur skoltiden har paverkat dem. Vi har i var undersokning utgatt fran
foljande fyra fragestallningar:

e Vilka erfarenheter fran skoltiden paverkar sjalvbild och sjalvfortroende hos personer
med dyslexi?

e Vilka konsekvenser har erfarenheterna fran skolan fatt for dessa dyslektiker nar det
galler sjalvfortroende och sjalvkansla?

o Vilka likheter respektive skillnader finns det i de sex unga ménniskornas upplevelser
av sina svarigheter?

o Vilka faktorer finns som paverkar valet att publicera sig eller inte pa sociala medier?



3 Litteraturgenomgang

| det hadr avsnittet kommer vi att redogdra for olika resultat som forskare har kommit fram till
inom det specialpedagogiska omradet och som berér det forskningsomrade som vi valt att
studera. Vi kommer att redogdra for nagra av de mest framtradande perspektiv som rader
inom specialpedagogiken. Specialpedagogikens betydelse genom tiderna tas upp helt kort och
vi belyser ocksa hur styrdokument och skollag paverkar skolans arbete nar det galler elever
med funktionshinder. Vi kommer ocksa att redovisa for hur nagra forskare ser pa hur dyslexi
paverkar sjalvkansla och sjalvfortroende. Innehallet har delats in i rubriker for att underlatta
for lasaren.

3.1 Specialpedagogiskt perspektiv

Nilholm (2005) menar att forskningen om specialpedagogik vanligtvis delas in i tva
grundladggande perspektiv. Den ena sidan &r ett mer traditionellt, individualistiskt perspektiv
som har sina rétter i medicin och psykologi medan den andra sidan har ett alternativt
perspektiv. med betoning pa sociala faktorers betydelse for skolproblem. Det
specialpedagogiska forskningsfaltet beskrivs aven av manga andra forskare som komplext
(Ahlberg, 2009; Emanuelsson, Persson och Rosengvist, 2001). Dessa forfattare menar, att
faltet ar komplext, dels for att specialpedagogiken har en tvarvetenskaplig karaktar da den ror
sig inom flera olika discipliner sasom psykologi, sociologi, medicin och pedagogik, men
ocksa for att verksamheten som sadan &r svar att definiera. Specialpedagogisk verksamhet
beskrivs som nagot som kommer in nar elevers olikheter gor att den vanliga pedagogiken inte
racker till. Ahlberg (2009) ser den specialpedagogiska verksamheten som den del av skolans
verksamhet som ska ge stod till elever i svarigheter. Det specialpedagogiska kunskapsomradet
avgransas och bestams enligt Ahlberg av forskningen inom omradet.

Bjorck-Akesson (2007) belyser komplexiteten med féljande ord hur specialpedagogisk
forskning idag kan betraktas:

Det &r tydligt att specialpedagogiken idag ar ett mangfacetterat och komplext
kunskapsfalt som baseras pa olika perspektiv och ansatser och har relation till
flera andra kunskapsomraden. Svarigheter ligger ocksa i avgransningen av vad
som utgor grund fér bendmningen i behov av sarskilt stéd”. Kategorisering i
utbildningssammanhang riskerar alltid att leda till en forstarkning av det som ses
som avvikande och Overidentifikation av elever fran vissa minoritetsgruppen
eller socioekonomiska grupper (s. 90).

De tva framsta teoretiska perspektiven ar enligt Emanuelsson m.fl. (2001) det kategoriska och
det relationella.

3.2 Kategoriskt perspektiv

Enligt Emanuelsson, Persson och Rosenqvist (2001) ligger starkt fokus inom det kategoriska
perspektivet, som dven bendmns som det kompensatoriska perspektivet av bl.a. Nilholm
(2003), pa individen som béarare av problemet. Enligt Nilholm har det kompensatoriska
perspektivet haft, och har fortfarande en framtradande stéllning. | detta perspektiv finns en



avgorande tendens att lokalisera egenskaper eller formagor som pa nagot satt kan vara
problematiska for individen och kan da diagnostiseras utifran vad som anses vara normalt och
problemet kan dédrmed kompenseras bort. Nilholm menar att perspektivet kan beskrivas som
ett tillskrivande av problemen till individen, skapandet av distinkta problemgrupper som t.ex.
finns inom dyslexiomradet; organisationer for foraldrar och professionella, egna tidskrifter
och konferenser. I Nilholm (2003) beskrivs fyra grundldggande antaganden inom ett
kategoriskt/kompensatoriskt perspektiv:

1. skolmisslyckanden &r ett patologiskt tillstand hos eleven,

2. differentialdiagnoser ar objektiva och anvéandbara,

3. specialpedagogisk verksamhet &r ett rationellt system som é&r till fordel for
diagnostiserade elever och

4. framsteg inom omradet ar en teknologisk — rationell process med standiga
forbattringar 1 diagnostisering och undervisning (s. 39)

Ett sokande sker efter psykologiska och neurologiska forklaringar och de specialpedagogiska
atgarderna anpassas efter dessa. ”Specialpedagogikens uppgift blir da framst att kompensera
individen utifran de brister denne uppvisar” (s.16). Inom det kategoriska/kompensatoriska
perspektivet menar Nilholm att man i allt stérre utstrackning fér fram fonologiska processer
som det avgorande for lasproblem med psykologiska forklaringar.

Dyslexi kan ocksa forknippas med neurologiska forandringar. Man har bl.a. funnit
forandringar pa flera stallen i hjarnan dar omraden som brukar vara osymmetriska, hos
dyslektiker &r symmetriska, sarskilt hos dyslektiker med 6vervdgande fonologiska problem.
Dessutom har specifika gener pekats ut som finns med i forskningen kring arftligheten av
dyslexi.

3.3 Relationellt perspektiv

Det relationella/kritiska perspektivet menar att grunden till skolmisslyckanden maste laggas
utanfor eleven och att elevernas olikheter och mangfald inte ska ses som ett problem for
skolan utan som en tillgang.

Nilholm menar, att inom det relationella, eller som han kallar det kritiska perspektivet, 1aggs
fokus pa vad samhallet gér med dessa mangfalder och att specialpedagogiken ar fortryckande,
bl.a. for att den pekar ut barn som mer eller mindre onormala. En bra studiemiljé ska erbjudas
av skolan till alla elever oberoende av de olikheter som de har. Det relationella/kritiska
perspektivet fokuserar hur samspelet, interaktionen mellan individer, pedagoger och andra
aktorer runt elever fungerar. Emanuelsson m.fl. (2001) uttrycker, att om utbildningsmiljén
forandras paverkas elevens mojligheter: “att uppfylla vissa pa férhand uppstallda krav eller
mal” (s. 23). Med detta i atanke gar det att forandra sa att problem inte behover uppsta. | ett
relationellt perspektiv talar man om “elever i svarigheter”.

Nilholm tar inom det kritiska perspektivet upp, att man &r Kkritisk till begreppet
specialpedagogik” eftersom det redan i sjélvt inrymmer uppfattningen om det normala och
onormala. Darmed havdar man att det inte dr barnets egenskaper i sig som ger upphov till ett
behov av specialpedagogik, utan specialpedagogiken har sin forklaring i de sociala processer
som sker runt barnet och déar det befinner sig.



Men trots att de nationella styrdokumenten har sin tyngdpunkt i det relationella perspektivet
har den specialpedagogiska forskningen traditionellt ett kategoriskt perspektiv. Aven Nilholm
(2005) diskuterar detta och vill alltsd bendamna det kategoriska perspektivet som det
kompensatoriska och det relationella perspektivet som det kritiska.

3.4 Dilemmaperspektivet

Nilholm beskriver, att det finns ett tredje perspektiv — dilemmaperspektivet, som har vuxit
fram ur kritik mot det kritiska perspektivet som menar att elever inte ska sarskiljas i olika
grupper. Nilholm anser att det ur dilemmaperspektivet uppstar dilemman i olika former. Han
menar att det handlar om huruvida olikhet ska kategoriseras (och da just pekas ut som
olikhet), eller inte (och dd anda markas) och da kommer paradoxalt nog bada dessa
forhallningssatt riskera att olikhet forstarks. Dilemmat handlar om olikhet ska ses som en
tillgang eller om den ska vérderas:

/...l n&r man inom ett konkret utbildningssystem ska undervisa elever med olika
forutsattningar och intressen (olikhet), utifran malen att ge alla elever en
liknande utbildning (likhet), uppstar en rad dilemman av inte minst politisk och
etisk karaktdr pa olika nivaer. Ett sétt att hantera dilemman innebéar att vissa
sociala, politiska och etiska stallningstaganden far foretrade, medan ett annat
sétt kan realisera andra vérden. Ytterligare ett problem ar att varderingar, som
till exempel social réttvisa, & komplexa och tolkningsbara (s.132).

Nilholm (2003) forklarar ocksa begreppet dilemman som “motsattningar som i egentlig
mening inte gar att I6sa, men som hela tiden pockar pa stallningstaganden” (s.61). Som ett
exempel namner Nilholm hur olika synsétt pa larande betonar ett dilemma, t.ex. att larande
ses som Overforande av kunskap (inlarning) eller att se larande som en aktiv handling dar
eleven konstruerar en forstaelse av varlden.

3.5 Vanligaste funktionsnedsattningen

Samuelsson (2009) uttrycker att dyslexi/las- och skrivsvarigheter &r en av de allra vanligaste
funktionsnedsattningarna bland elever, studenter och vuxna. Enligt Samuelsson lamnar manga
av dessa elever skolan utan tillracklig las- och skrivformaga och I6per darigenom en vésentlig
risk att senare hamna i arbetsléshet och utanforskap. Sohlman (2000) skriver som foéljer:

Det ar darfor svart att tro att det & medelbrist som gor att det fortfarande finns
ett stort antal barn som tillats lamna skolan utan de kunskaper lagstiftarna
beslutat om att de ska ha — dessutom i manga fall med krossad sjalvkansla, utan
hopp om ett anstandigt vuxenliv. Med den kunskap vi har skulle det inte behdva
vara sa. | synnerhet inte om vi vet att devisen “en satsad krona idag &r en sparad
hundralapp imorgon”, passar ovanligt val in nar det géller barn med svarigheter
av olika slag (s.7).

Ahlberg (2001) menar att undervisningen av elever i behov av sarskilt stod kan inte enbart
fokusera den enskilde eleven. Hon anser att elevens svarigheter maste granskas i relation till
hela verksamheten och ses som en del av skolans sociala praktik. Det kan darfor, enligt
Ahlberg, inte ses som en uppgift for den enskilde l&raren eller specialpedagogen/lararen att



mota alla elevers behov, utan det ar en uppgift som involverar hela arbetslaget och hela
skolan.

3.6 Specialpedagogikens betydelse genom tiderna

1842 infordes folkskolestadga dar alla svenska barn skulle ga igenom det allménna
skolvasendet. | varje socken och varje stad skulle det finnas en skola med en godkénd
folkskollarare. Da som nu fanns det elever som av olika anledningar inte klarade av
skolgangen och enligt Maltén (1985): "Tvingades, ofta med hjalp av aga att tysta ’sitta av’ sin
skoltid” (s. 7). Eftersom klasserna var stora och lararna saknade tillracklig utbildning fanns
det enligt Maltén, inte mojligheter att hjalpa och stodja de elever som hade svarigheter. Ett
annat problem var att det inte fanns tillrackligt med bra pedagogiskt material som hade kunnat
hjalpa dessa elever. Darfor blev det i manga fall sa, uttrycker Maltén, att elever som hade
skolsvarigheter maste sitta kvar” en arskurs.

3.6.1 Minikurser

1842 infordes ocksa en segregering i form av minikurser for fattiga och “svagt” begavade
barn. Dessa kurser omfattade elementéara kunskaper i kristendomskunskap, modersmalet och
rakning. Vid sekelskiftet togs dessa kurser bort da man ansag att det gick att "differentiera
genom kvarsittning och genom att infora hjalpklasser” (Ahlstrém, Emanuelsson och Wallin,
1986, s.32).

Maltén (1985) menar att det generellt nog kan sagas att den elevsyn som var radande under
perioden 1842-1955 gick ut pa att alla elever som avvek, vad galler de uppsatta normerna for
prestation och beteende, skulle avskiljas och forvisas till en utifran handikappet anpassad
studiesituation. Forklaringarna som gavs till att de har barnen var svagt begavade var, att det
var biologiskt betingat och skulle botas med mediciner. Olika former av tester och
bedomningsgrunder tillampades for att pa ett "objektivt” sétt differentiera barnen.

3.6.2 Sarskild specialundervisning

I och med den forsta laroplanen foér grundskolan (Lgr 62) inférdes en ny form av
specialundervisning “sérskild specialundervisning”. Elever med sérskilda behov fick ga ifran
den vanliga klassen till en kliniklarare dar de fick ga igenom speciella Gvningsprogram.
Eftersom dessa verksamheter medforde negativa konsekvenser for manga elever i form av
utstétning och att det var svart att se nagra positiva effekter av den har verksamheten, stalldes
kravet att sa manga elever som mgjligt skulle fa ga i en integrerad skola. | den integrerade
skolan behdvde inte avvikande elever direkt utpekas som avvikare, och specialldrarna kunde
nu hjélpa fler elever eftersom de inte langre arbetade i en fast grupp, utan i en verksamhet
som mer utgick fran elevers behov (Maltén, 1985). SIA-utredningen kom 1974 dar det
demokratiska deltagarperspektivet lyftes fram. Specialpedagogikens alltmer férebyggande
verksamhet blir under 1980- och 1990-talet starkt knuten till den vanliga verksamheten i
skolorna.



3.6.3 Integrering och inkludering

Begreppet inkludering fick stort internationellt genombrott i samband med Salamanca
deklarationen (UNESCO; 1994) och ersatte darmed begreppet integration som lanserades pa
1960-talet (Nilholm, 2006). Begreppet integrering star for att delarna ska passas in i en helhet
som inte riktigt &r organiserad utifran delarnas egenskaper. Barn, vilka definierats som
"avvikande", ska passas in i en helhet som "fran borjan" organiserats utifran det faktum att
barn ar, och har rétt, att vara olika.

| rapporten skriver Nilholm att under manga ar blev elever segregerade fran gruppen och
denna situation gjorde att ett behov av ett nytt begrepp uppstod, inkludering. Begreppet
inkludering star for att helheten ska anpassas till delarnas egenskaper. Skolan (som en helhet)
ska vara organiserad utifran det faktum att barn &r olika (delarna).

3.6.4 Specialpedagogiken ger forutsattningar for sjalvstandighet

Enligt Eriksson, Hermansson och Minger (red.) (2004), kan specialpedagogiken betraktas
som ett sétt att stodja manniskor i deras kamp for sjalvstandighet, egenvérde och fullstandigt
medborgarskap. Detta ar basen for det demokratiska samhéllet for att ge elever med olika
funktionshinder, som t.ex. dyslexi och las — och skrivsvarigheter, forutsattningar att utveckla
en kompetens for att sjélva kunna handskas med sin situation.

Enligt Fohrer Magnusson (2003) lever vi i ett samhalle dér det ar svart att undvika att inte
kunna lasa och skriva i vart i dagliga liv och pa arbetsplatser. Féhrer Magnusson skriver:

Manga tycker att de drunknar i informationsflodet pa sina arbeten. Vem kan inte
kanna igen sig i det? Det ar mycket mer patagligt for dem som har problem med
att lasa. Det galler ju inte bara att lasa information som kommer pa datorn utan
aven alla skrivelser och papper som strommar in i en aldrig sinande strém
(s.242).

Taube (1997) poangterar vikten av att formagan att kunna prestera idag ar det som avgor en
individs varde. Det ar "fint” att kunna prestera inom det intellektuella omradet. L&s- och
skrivkunnigheten &r det forsta steget mot en intellektuell karriar. Ett modernt samhélle &ar
anpassat for en l&s- och skrivkunnig befolkning, ett samhélle dit en del manniskor inte &ger
fullstandigt medlemskap:

Vuxna manniskor som av olika anledningar besitter en daligt utvecklad las- och
skrivformaga har i de flest fall en mycket svar situation. Férutom problem med
utbildning och arbete moter de ofta forodmjukande upplevelser nar nagon i
omgivningen upptécker att de inte kan vad alla tror att de kan (s.77).

3.7 Dyslexi

Gustavsson (2009), men &ven andra forskare, lyfter fram att sjalva begreppet dyslexi har
medicinskt ursprung och en grundldggande indelning kan goras i forvarvad dyslexi, dvs.
dyslexi till foljd av skada eller sjukdom i hjarnan, och utvecklingsdyslexi, dvs. medfédd
dyslexi. Lagerstrom (2011) havdar att dyslektiska foraldrar oftare far barn med samma
problematik. Varje manniska har mellan 20 000 — 25 000 gener och oftast &r det manga olika



gener som ar inblandade nar nagot skall formas hos en manniska. Exakt vilka kan vara svart
att faststalla. Samma gener kan ocksa fungera lite olika hos oss méanniskor och det har
paverkas av vad vi har varit med om. Bara for att vi har vissa gener ar det inte sékert att de ger
samma effekt hos alla ménniskor. Vissa forskare anser, enligt Lagerstrom, att dyslexi orsakas
av 70 % gener och 30 % miljo. Andra talar om 40 mot 60 eller hélften av varje.

En definition av dyslexi som fick genomslag och lange var den dominerande i Sverige,
formulerades av World Federation of Neurology, 1968 (i Gustavsson, 2009). | svensk
oversattning lyder denna: “En storning som kommer till uttryck i svarigheter att lara sig lasa
trots vanlig undervisning, normal intelligens och rimliga socio-kulturella villkor” (s.9).
Gustavsson menar att det finns flera problem med denna definition da den inte innehaller
sarskilt specifika uttalanden och konsekvenserna blir svara att forsvara, bade logiskt och ur ett
rattviseperspektiv. Problemet ar att definitionen inte tar hansyn till att det forstas ar mojligt,
eller till och med vanligt, att en individ har flera problem samtidigt.

3.8 Sjalvbild och prestationer

| utbildningen till speciallarare har vi forstatt att det finns forskning som under en lang tid
visat pd de stora konsekvenser som las- och skrivsvarigheter kan ha pa en manniskas
uppfattning om sig sjalv. Taube (2003) har studerat sjalvbild och l&sinlarning hos skolbarn.
Studien ar kvantitativt inriktad och Taube hévdar, att det finns samband mellan att ha svagt
sjalvfortroende och att uppvisa brister i lasformagan. Taube &ar dock forsiktig med att uttala
sig om ett orsaksforhallande mellan sjalvfortroende och lasning och menar att det finns tva
satt att se pa sambandet. Barnet kan komma till skolan med bristande sjalvfortroende och
darmed misslyckas i enlighet med sin syn pa sig sjalv. Alternativt kommer barnet till skolan
med hdga forvantningar och nar barnet sedan brister i sin lasinlarning paverkas
sjalvfortroendet i negativ riktning.

3.8.1 Hogpresterande och lagpresterande elever

Enligt Taube (1997) skiljer det vasentligt mellan hogpresterande och lagpresterande elever
hur de uppfattar sig sjalva nar det galler deras varde och prestationsformaga. De
hogpresterande eleverna har en hog uppfattning om sig sjalva medan de lagpresterande
eleverna generellt sett har en negativ syn pa sig sjalva och hyser kanslor av otillracklighet.

3.8.2 Motivationens betydelse for sjalvbilden

Motivation hanger i mangt och mycket nara samman med en individs sjalvbild, menar
Swalander (2009), och darfor kan dyslexi dven ha en stark aterverkan pa en persons
motivation. Det finns ett klart och tydligt negativt samband mellan tidiga och fortsatta
problem med lasning och sjalvbild. Dessa problem tenderar att bli langvariga och kan visa sig
i olika stressymptom. Swalander menar att dyslexi har en tydlig negativ paverkan pa en
manniskans sjélvbild. Elevens uppfattning om sin formaga blir darmed lag och det finns risk
att eleven inte anstranger sig och dessutom far negativa kanslor infor presentationer. Eleven
forsoker undvika uppgifter som innebar att man maste lasa. Detta kan s smaningom leda till
att elever med dyslexi utvecklar ett monster av inlard hjalploshet vilket innebar g
sjalvkansla, svaga prestationer, minskade forvantningar, minskad motivation, dalig uthallighet



samt passivitet. Larare som moter elever med dyslexi kan sjalva hamna i ett slags
hjalploshetstillstand och denna negativa attityd har ocksa visat farga av sig pa eleverna.

3.8.3 Specialpedagogikens betydelse for sjalvbilden

Som namnts tidigare finns mycket forskning kring las-och skrivsvarigheter, dyslexi och
sjalvbild. Nagra ytterligare forskare som vi vill namna ar bl.a. Groth (2007), som i sin studie
om hur elever i skolar 5-9 upplever specialpedagogiskt stod och hur bland annat deras
sjalvbild paverkas, uppfattar eleverna det specialpedagogiska stodet tudelat. En elev i hans
studie tycker det &r jobbigt att lamna klassen och ga ivég till specialldraren och forsoker klara
av allt skolarbete sjélv. Hon kanner ett utanforskap da hon vill vara som alla andra. Samtidigt
upplever eleverna det som positivt nar de kanner att de klarar av skolarbetet battre med det
specialpedagogiska stodet. Trots det menar Groth kan resultatet i hans studie tyda pa att den
specialpedagogiska verksamheten kan innebdr nagot negativt, som kan forklaras utifran
sociala processer runt avvikelse.

En annan forskare, Carlsson (2011), tar i sin avhandling upp hur tjugo barn i aldrarna 10-13
hanterar sina dyslexidiagnoser. Hon refererar till fyra olika forhallningssatt som barnen
anvande sig av. Nagra anvande sina diagnoser for att beskriva sig sjalva och andra undvek att
hamna i ett problemorienterat perspektiv genom att satta den i samband med skolan. Ett tredje
forhallningssatt var att de helt enkelt inte tog till sig diagnosen, de avvisade den helt och
hallet. Det fjarde forhallningssattet var att nagra barn avvisade bade diagnos och problem for
att de skamdes for att vara nagon som behdvde hjalp.

3.8.4 Krav och misslyckanden

Skolgangen &r en hard erfarenhet for de elever som har las- och skrivsvarigheter, menar Elbro
(2004). Det ar ytterst fa tillfallen under en skoldag da det inte stalls krav pa las- och
skrivfardighet och det paverkar dessa elever. Lusten att lara, att ga till skolan och att kanna
sjalvtillit, paverkas negativt som en foljd av las- och skrivsvarigheter och standiga
misslyckanden. Aven Hgien och Lundberg (1999) tar upp detta och menar att eftersom det &r
sa anstrangande och svart for dyslektikern att utveckla saker ordavkodning ger manga upp.
Det ar en sa stor mental anstrangning och ger sa litet i utbyte att det enligt Hgien och
Lundberg for manga blir en motsatt Matteus-effekt. De menar att dyslektikern som ger upp att
trana for att uppna automatiserad ordavkodning, I6per stor risk att hamna i en negativ spiral
pa grund av for lite lastraning till skillnad fran de som laser mycket och istallet hamnar i en
positiv spiral.

Det géller inte bara i skolan att man ska l&sa sig till kunskap om de flesta &mnen, utan det
galler ocksa i vardagslivet. Enligt Elbro viéljer darfor manga ungdomar och vuxna med las-
och skrivsvarigheter inte garna utbildningar och vidareutbildningar som staller krav pa
lasning och skrivning.

Ju aldre eleven ar, desto storre blir inverkan pa sjélvbilden. Individer som under sin skolgang
och aven senare i vuxenlivet har haft svarigheter med skriftspraket har vid manga tillfallen
och under lang tid upplevt motgangar och misslyckanden som paverkat deras sjalvbild. Enligt
Samuelsson (2009) har de skriftsprakliga svarigheterna under ett livslopp paverkat individer
och funnit att deras erfarenheter resulterat i emotionell osakerhet. Dessa individer har inte fatt
nagon forklaring till sina svarigheter, de kanner sig missforstadda och far skuldkéanslor. Men
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enligt Nielsen (2005) finns det dock manga barn och ungdomar som inte ger upp trots sina
svarigheter och vuxna som ater borjar lasa. Dessa personer finner, ibland med skolans hjalp,
ibland pa annat satt vagar som utvecklar las- och skrivformagan.

3.8.5 Dalig sjalvbild begrénsar val

Taube (1997) staller fragan hur man mater sjalvbild och menar att det inte finns nagon
matteknik som pa nagot satt kan ge en helt korrekt bild av varje persons totala
sjalvuppfattning. Darmed &r forskaren hé&nvisad till att dra slutsatser om en persons sjalvbild
utifran hur han beter sig. Da éar, enligt Taube, livsvarldsfenomenologin ett bra satt att forsoka
maéta en persons sjalvuppfattning eller sjalvbild av sig sjélv.

Enligt Eriksson Gustavsson (2002) visar forskning att manga dyslektiker véljer utbildningar
och kurser i vilka las- och skrivkraven ar laga av radsla for att misslyckas med teoretiska
studier. Inte bara studier och yrkesval begransas av den daliga sjalvbilden och osédkerheten
utan ocksa det privata livet. Till vardagslivet hor manga situationer dar det stélls krav pa las-
och skrivkompetens och ar nagot som de flesta av oss tar for givet utan att namnvart reflektera
over det. Men att da exempelvis inte kunna gora sjalvdeklarationen utan hjalp, lasa sagor for
sina barn och hjélpa dem med ldxorna undergraver standigt tron pa den egna férmagan som
begransas av de skriftsprakliga svarigheterna. Taube (1997) bekraftar det som Eriksson
Gustavsson tar upp om dalig sjalvbild:

”Sjalvuppfattningens vérderande dimension ar den sida av sjalvbegreppet som
har intresserat sjalvbildsforskare mest. Flera faktorer anses utéva inflytande pa
en individs sjalvvardering. Hit hor personens jamforelse mellan ideal-jaget
(sadan som han skulle vilja vara) och sitt upplevda jag. Viktigt ar ocksa
individens uppfattning om hur andra vérderar honom” (s.22).

3.8.6 Strategier och utmaningar

Samuelsson hdvdar att de som utvecklar fungerande strategier och lart sig anvénda
kompensatoriskt skriftsprakligt stod upplever trygghet och vagar samtidigt utmana sin
kapacitet. En av intervjupersonerna i var studie berattar om hur mycket det betyder med
uppskattning. Lagerstrom (2011) poangterar vikten av uppmuntran da personer med dyslexi
latt tappar sjalvfortroendet i sin kamp med bokstéverna.

Taube (1997) anser att sjalvuppfattningen fungerar som ett filter som endast slépper in intryck
som stammer med tidigare uppfattningar om hur vérlden ar. Da vi alla har skilda
livserfarenheter sa ar varje sjalvbild unik. Ingen har mott det samma som vi har gjort. Féhrer
Magnusson (2003) skriver att: "En forutsattning for att kunna se sina las- och skrivsvarigheter
som en tillgang &r att man kommit sa langt att man accepterar, erkant och fatt distans till den”
(s.346).

3.9 Sprakliga svagheter

Fohrer och Magnusson (2010) papekar, att hos vissa barn mérks den sprakliga svagheten
redan nar de dar mycket sma. Det tar langre tid for dem an for andra att borja tala och utveckla
sitt sprak. Aven nar de borjat prata kan det dréja innan de kan beratta om sina upplevelser och
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anvanda langa och lite mer invecklade meningar. Att fa till slutet pa orden med alla dndelser,
tar ocksa tid. En del barn kan ocksa vara senare med att utveckla sitt ordforrad. De kan ha
svart att lara sig nya ord, att komma ihag hur de later och vad de betyder. Somliga har ocksa
problem med att ur minnet plocka fram de ord de faktiskt kan. Det gor att orden inte finns
tillgangliga i den takt de har bruk for dem.

3.10 Sociala medier

Stakston (2011) menar, att genom att manniskor férenas i samtal, byggs det upp en relation
med fantastiska foljder som gemenskap, forstdelse och tillit. Motet ar grunden. All
verksamhet och idéutveckling tar sin utgangspunkt i motet. Idéer kommer upp till ytan.
Erfarenheter byts. Engagemang skapas. Det som sker pa bloggar, i twitterfloden och pa
Facebook ar inget annat &n mdten. Det &r Klart att det ar skillnad mellan att samtala i mobil
och i foreningslokalen, men grunden ar densamma. FOr det &r i moten - stort eller litet,
analogt eller digitalt — som vi delar vara tankar och visioner, byter asikter med varandra och
skapar nagot tillsammans.

Jacobson, Bjorn och Svensson (2009) papekar, att ett aktivt anvandande av datorer i skolan
kan vara ett stort steg for manga pedagoger, men sékerligen inte for barn och ungdomar. En
undersokning genomfdérdes 2008 av SCB som visade att nastan 90 % av invanarna i Sverige
har en egen persondator i hemmet och av de tillfragade ungdomarna mellan 10 och 18 ar har
6ver 90 % en egen mobiltelefon. Dessa siffror ger oss en bild av digitala mediers roll i
ungdomars vardag.

3.11 Dyslexi och vuxna

Eriksson Gustavsson (2009) belyser att lara sig ldsa och skriva &r for de flesta av 0ss en
sjalvklar del i anpassningen till ett val fungerande vuxenliv. Vart demokratiska samhalle,
arbetslivet och kravet pa ett livslangt larande forutsatter att den vuxna befolkningens
skriftsprakliga kompetens haller en hog niva for att var och en ska kunna gora viktiga val,
l6sa problem eller utféra komplicerade handlingar. Idag ar vart samhaélle totalt genomsyrat av
skriften som har blivit det 6verordnade informationsmedlet, enligt Carlsson (2011). Kunskap
om, och forstaelse for, vuxna med las- och skrivsvarigheter/dyslexi ar darfor nédvandig for att
skapa goda livsbetingelser i dagens samhalle. Kunskapen behdvs dven for att utveckla
undervisning och utbildning i lasandets och skrivandets konst. Carlsson menar att vid vidare
studier moter den vuxne eleven tryckta texter i alla &mnen och detta kan da bli en stor
belastning for studerande med dyslexi. Det forvéntas ocksa av den studerande att kunna svara
tillrackligt utforligt pa skriftliga fragor. Eftersom skriftspraket inte ar ett fungerande verktyg
for de studerande &r detta ett standigt aterkommande problem, papekar Carlsson.

3.11.1 Skriftsprakliga svarigheter i vuxen alder

Swalander (2009) menar, att personer som under barn- och ungdomsaren kdmpat med och
upplevt las- och skrivinlarningen som problematisk, brottas ofta med skriftsprakliga
svarigheter aven i vuxen alder. De svarigheter som kvarstar ar oftast fonologiska svarigheter,
vilket resulterar i ordavkodnings - och stavningsproblem. Vuxna personer med l&s- och
skrivsvarigheter behdver ofta lang tid pa sig for att bearbeta las- och skrivuppgifter med god
forstaelse men manga kan med hjalp av val utvecklade strategier hantera de skriftsprakliga
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krav de stalls infor i bland annat arbetslivet. Aven Nielsen (2005) bekraftar i sin avhandling
att manga vuxna med las- och skrivsvarigheter havdar att de inte vagar pabdrja en utbildning
da de &r radda att misslyckas pa nytt. Enligt Svalander har individer, som under lang tid och i
manga situationer haft problem med skriftspraket, upplevelser av misslyckanden som
paverkat deras sjalvbild. Manga valjer darfor bort fortsatta studier och arbetsuppgifter som
staller krav pa den skriftsprakliga formagan och de kanner sig begransade i vardagslivet. De
som daremot utvecklat val fungerande strategier for att méta skriftsprakliga krav och lart sig
anvanda kompensatoriskt skriftsprakligt stod, arbetar utifran sin verkliga formaga och
upplever trygghet i att kdnna sina gréanser och samtidigt utmana sin kapacitet.

Samuelsson (2009) beskriver forskningen om las- och skrivsvarigheter efter skoltiden och i
vuxen alder vara av relativ begransad omfattning. Samuelsson menar att det troligen beror pa
att den forskning som gors pa den skriftsprakliga utvecklingen fokuserar pa den sprakliga
larandeprocessen.

Enligt Samuelsson ar det vanligt att las- och skrivsvarigheter kvarstar dven i vuxen alder.
Samuelsson skriver:

Individer som i vuxen alder inte har forbattrar sin lasformaga uttrycker att de
anvander kompenserande strategier for att komma runt sina problem, sarskilt i
samband med laskrav i arbetslivet. De som lyckas allra bast med att pa ett
tillfredsstallande satt hantera sina svarigheter, ar malinriktade personer med gott
sjalvfortroende som har accepterat sina svarigheter (s. 201).

Samuelsson belyser att de aktiva pedagogiska insatserna under de forsta skolaren gor att de
flesta lar sig lasa och skriva. Forskningen &r mer fokuserad pa den tidiga inlarningsprocessen
och darmed finns det inte s& mycket forskning kring las- och skrivsvarigheter efter skoltiden
och for vuxna. Léassvarigheterna kvarstar vanligtvis i vuxen alder. Vuxna som inte har
forbattrat sin lasformaga anvander sig ofta av kompenserande strategier for att kringga sina
problem. De som lyckas béast &r de malinriktade individerna med gott sjalvfortroende som har
accepterat sina svarigheter.

Samuelsson uttrycker att problem med den fonologiska medvetenheten ar utmérkande for
personer med las- och skrivsvarigheter och den kvarstar ofta hela livet. Svarigheterna orsakas
av brister i den del av den fonologiska medvetenheten som stiller krav pa den
metalingvistiska formagan sasom fonem, sprakljud och segmentering. Det som kannetecknar
den vuxnes las- och skrivsvarigheter ar alltsa det fonologiska processandet vid lasning och
skrivning. Det verbala arbetsminnet ar ett problem och kompenseras med en visuell formaga.
Forutom fonologiska problem &r det dven svart med avkodningen och sa kallad “rapid
naming” — snabb bendmning av ord. Att ha tillgang till en snabb bendamning av ord och
begrepp har betydelse for lashastighet och lasforstaelse.

3.11.2 Behovet av tid

Tiden man avsdtter for lasning och skrivning &r en viktig och kritisk faktor da det géller att
hantera de l&s- och skrivkrav som samhéllet stéller. I Samuelsson podangteras att vuxna
undersokningsdeltagare med l&s- och skrivproblem lyfter fram vikten av att ha gott om tid for
att bearbeta l&s- och skrivuppgifter.
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Samuelsson papekar att i en liknande studie visar sig att problem med lashastighet var en av
de svarigheter som kvarstod i vuxen alder hos dem som under skoltiden haft problem med sin
lasning och skrivning. | en annan studie framkom, enligt Samuelsson, att studenter med
dyslexi presterade pa samma niva som studenter utan dyslexi, om forutséattningarna ar de
ratta. De bada studentgrupperna uppvisade samma formaga, daremot skilde lastiden
grupperna at i avseendet att studenterna med svarigheter behdvde mer tid for att losa
uppgifterna.

3.12 Styrdokument

| detta avsnitt ges inblick i de styrdokument som ar gallande for de olika skolformerna och for
den specialpedagogiska verksamheten kring elever i behov av sarskilt stod. Styrdokumenten
ar styrande for skolorna vad galler vilken syn pa elever i behov av sarskilt stod som ska vara
radande ute i skolverksamheterna liksom vid utformandet av det specialpedagogiska stodet.

3.12.1 Skollag

Den 1 juli 2011, tradde den nya skollagen i kraft. Den nya skollagen ska borja tillampas pa
utbildningar och annan verksamhet den 1 juli, 2011. Fér vuxenutbildningen galler lagen fran
och med den 1 juli, 2012. Samtidigt som den den nya skollagen borjar galla finns
undantagsbestammelser for vissa elevgrupper, omraden och beslut dar aldre bestammelser ska
tillampas under en 6vergangsperiod. Den nya skollagstiftningen galler for elever som gar i ak
8 i grundskolan och for elever som bérjade gymnasieskolan efter den 1 juli 2011. Elever som
lasaret 2011/2012 gar i ak 9 i grundskolan eller i grundsarskolan, samt elever som paborjade
gymnasieskolan eller gymnasiesarskolan fore 1 juli 2011, foljer dock 1985-ars
skollagstiftning. Det géller aven elever i ak 10 i specialskolan.

| samband med att den nya skollagen tradde i kraft har begreppet skolhélsovard ersatts med
elevhalsa. Skolan maste nu, precis som tidigare, ge eleverna tillgang till lakare och
skolskaterska, men &ven tillgang till kurator, skolpsykolog och personal med
specialpedagogisk kompetens. Varje skola avgor pa vilket satt funktionerna ska finnas
tillgangliga. Detta dr pa inte satt nagra nya funktioner ute pa skolorna men i den nya
lagstiftningen gors det tydligt att elevhdlsan framst ska verka forebyggande och
halsoframjande. En 6vergripande uppgift &r att stédja elevernas utveckling mot utbildningens
mal. Elevhalsan ska vara en strategisk resurs i skolan i syfte att paverka skolresultaten.
Resurserna ska med andra ord bidra till att skapa miljéer som frdmjar inte bara halsa och
utveckling utan ocksa sjalva larandet (Skolinspektionen 2011a, 2011b).

Skollagen innehaller grundlaggande bestammelser om skolvasendet samt om vissa sarskilda
utbildningsformer och annan pedagogisk verksamhet. | skollagen regleras vilka rattigheter
och skyldigheter barn, elever och deras vardnadshavare har. I skollagen framgar ocksa de krav
som stélls pa huvudmannen for verksamheten. Skollagen beslutas av riksdagen. | skollagen
specificeras bland annat det sérskilda stéd som elev i behov av sérskilt stdd ska ges (Skollag
2010:800, bil. 2).
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3.12.2 Lpo 94

Lgr 80 ersattes av laroplanen Lpo94 dar staten star for riktlinjerna for skolverksamheten och
kommunerna ansvarar for genomférandet. Den forsta utgavan av Lpo 94 bygger pa skollagen.
Det betonas i laroplanen for det obligatoriska skolvdsendet Lpo 94, att alla barn ska ha lika
tillgang till utbildning, samt att denna utbildning ska vara likvardig i alla skolformer. Det star
ocksa att skolans uppgift skall vara att lata varje elev finna sin egenart, samt att
undervisningen anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Det podngteras sarskilt att
skolan skall ta ” ett sérskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att
na malen for utbildningen” (Utbildningsdepartementet, 1994 s. 6).

Skollag (1985: 1100), 4 kap. Grundskolan, 18 handlar om att sérskilt stod skall ges till elever
som har svarigheter i skolarbetet och att rektor ska fatta beslut om detta. Atgardsprogram
skall utarbetas av berérd personal om en elev behover sarskilda stodatgarder. Vid utarbetandet
av atgardsprogrammet bor skolpersonalen samrada med eleven och elevens vardnadshavare.

Vidare star det att undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov.
Det tas upp att "Hansyn skall tas till elevernas olika forutsattningar och behov” och att skolan
har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen for
utbildningen. D&rfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla. Sarskilt stod skall ges
till elever med behov av specialpedagogiska insatser. Sadant stod skall i forsta hand ges inom
den klass eller grupp som eleven tillhér. Om det finns sérskilda skal, far sadant stod i stallet
ges i en sarskild undervisningsgrupp (SFS, 1994, 5 kap., 58).

3.12.3 Lgr 11

Fran och med hdostterminen 2011 galler en ny laroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet. Vad som framforallt skiljer fran Lpo 94 ar att kursplaner for samtliga &mnen
bakas in i laroplanen och dessa beskriver mal som elever ska ha uppnatt i slutet av skolar 3, 6
och 9, i Lpo 94 var malen satta for skolar 3, 5 och 9.

| samband med inférandet av Lgr 11 har en ny betygsskala inforts, A till och med E som
godkanda betyg, samt F som ersatter det tidigare “icke godkand”. For elever som har sa stor
franvaro att betyg inte kan sattas kommer ett horisontellt streck sattas i betygskatalogen.
Betygssteget F och ett horisontellt streck kommer inte att anvéandas i sarskolan. Dock kommer
betygen dven i Lgr 11 vara av karaktaren summativ bedémning.

Forhoppningarna &r nu att manga fler elever ska ha mojlighet att na skolans kunskapsmal om
kraven gors tydliga, elevernas kunskaper kontinuerligt foljs upp och utvarderas, resultaten
kommuniceras med hemmen och stdd satts in tidigt.

3.12.4 Gy 2011

Den nya léroplanen Gy 2011 innebdr en omfattande forandring av den svenska
gymnasieskolan. Reformen startade gélla fran lasaret 2011/2012 for de elever som borjade
forsta aret. De elever som borjade gymnasiet med den gamla laroplanen kommer att ha den
kvar hela utbildningen. | Gy 2011 ar nagra forandringar, forutom nytt betygssystem, att det
stalls hogre krav pa behdrighet till gymnasieskolan, minskad valfrihet och stérre skillnad pa
yrkesprogram och hdogskoleforberedande program. Detta &r nagra forandringar som skett
inom Gy 2011.
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4 Metod och genomfdrande

| det har avsnittet redovisas de metoder som har tillampats i studien. Undersokningsfragorna
kommer att besvaras av litteraturstudier samt tolkning och analys av genomforda intervjuer.
En kort information om hur urvalet gjordes av undersékningspersonerna beskrivs, samt en
presentation av undersokningsgruppen. En beskrivning av den analys och tolkning som gjorts
av litteratur och empiri, ger lasaren en mojlighet att ta stéllning till tillforlitligheten och
trovardigheten hos studien. Forskningsetiska hansynstaganden redovisas i slutet av det hér
kapitlet.

4.1 Forskningsansats

Den har studien har en fenomenologisk utgangspunkt. Enligt Bengtsson (2005) finns det flera
olika varianter av fenomenologin och darfor behdver man hitta konstanter, dvs. det som &r
gemensamt och forenar. Som en sadan konstant raknas det. "Fenomenologiska uppropet” att
"ga tillbaka till sakerna sjalva” (s.11). Med det menas att inte endast undersoka saker i sig
eftersom sakerna samtidigt ar férbundna med en vandning mot ett subjekt. Vad Bengtsson
menar 4r att de saker som forskare vill undersoka ar alltid saker for ndgon, aldrig saker i sig
sjalva”.

Ordet fenomen harstammar fran grekiska dar det har betydelsen "det som visar sig”, och inom
fenomenologin menar man att det inte kan finnas ndgot som visar sig utan att det finns nagon
att visa sig for (s.12). | den har studien skildras unga manniskors livsvarldar och det uttrycket
forklarar Bengtsson, ar den varld som vi alltid redan lever i tillsammans med andra manniskor
och som man kan std i ett kommunikativt férhallande med.

4.1.1 Livsvarldar

Den har undersokningen ar byggd pa att studera manniskors livsvérldar, genom att genomfora
och tolka sex fenomenologiska intervjuer for att med hjéalp av hermeneutiken forsta, tolka och
analysera undersokningspersonernas erfarenheter och upplevelser av skoltiden som
dyslektiker. Kvale (1997) skriver om forskningsintervjun:

Forskningsintervjun &r ett samtal om den manskliga livsvarlden, dar den
muntliga diskursen forvandlas till texter som ska tolkas. Hermeneutiken &r alltsa
dubbelt relevant for intervjuforskning: forst genom att kasta ljus 6ver den dialog
som skapar de intervjutexter som ska tolkas och sedan genom att klarldgga den
process dar intervjutexterna tolkas, vilken aterigen kan uppfattas som en dialog
eller ett samtal med texten (s.49).

Den hér studien vill tillvarata vara undersokningspersoners kunskap, tankar och erfarenheter
av att leva med dyslexi. Studien bygger pa kvalitativa, halvstrukturerade intervjuer for att
kunna tolka resultaten i ett jamférande perspektiv. Stukat (2005) menar att det ar vanligast att
kategorisera studier i kvantitativ eller kvalitativ forskning. Kvalitativa studier anvands da
syftet ar att fa ett helhetsperspektiv dar forskarens syfte ar att kunna forsta och tolka det som
oftast kommit fram i 6ppna intervjuer eller observationer som varit ostrukturerade.
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4.1.2 Livsvarldsgrundad forskning

Kvale (1997) menar att en halvstrukturerad livsvarldsintervju kan: “Definieras som en
intervju vars syfte ar att erhalla beskrivningar av den intervjuades livsvarld i avsikt att tolka
de beskrivna fenomenens mening” (s.13). Han menar att intervjun kommer att paminna om ett
vardagligt samtal, men &r inte ett samtal mellan likstallda da det ar forskaren som med sina
omsorgsfullt stallda fragor definierar och kontrollerar situationen, for att: “Sedan kritiskt
foljer upp den intervjuades svar pa fragorna” (s.13).

| en livsvarldsgrundad forskning finns det inte endast en metod och nagra regler som styr nar
det géller empirisk forskning av livsvarldar, beddémning av forskningsresultat samt
insamlings- och bearbetningsmetoder. Det som ar vasentligt ar att metoden eller metoderna ar
adekvata for de fragestallningar som ska stéllas och att de anpassas till den verklighet som
forskaren vill ha kunskap om (Bengtsson, 2005). Inom livsvérldsfenomenologin d&r man
utgar fran pluralismen ser man verkligheten som mangfaldig, ssmmanflatad och komplex och
att den inte delas upp. Med det menas att liv och varld inte kan forstas om de skiljs at, utan ar
beroende av ett samspel och av varandra (Bengtsson, personlig kommunikation, 1/11-11). En
livsvarldsfenomenologisk studie skulle se elevernas livsvarldar utan nagra uppdelningar dar
fornuft, kropp, sjél och det inre och yttre finns med. Manniskan kan andra sin tillvaro genom
att lara sig anvanda nya verktyg. Da lars efterhand nya saker in utan att behdva tanka efter.
Né&r den processen ar automatiserad har en ny vana skapats. Det kan vara t.ex. att elever med
las- och skrivsvarigheter lar sig att anvanda stavningsprogram pa datorn och att anvéanda
Daisy-spelare som ett naturligt hjalpmedel.

4.1.3 Olika verktyg vid tolkning

I den livsvérldsfenomenologiska studien behdvs olika verktyg i processen for att kunna tolka
det material som forskaren far fram. Ett sadant verktyg ar som tidigare namnts
hermeneutiken. Forsmark (i Ahlberg, 2009) beskriver hermeneutiken som en forstaelse- och
tolkningslara som ger majlighet till att leva sig in i och fa forstaelse for andra manniskor.
Bengtsson menar att en tolkning sker hela tiden i den livsvarldsfenomenologiska studien,
bade vid insamlingen och nar materialet ska bearbetas (Bengtsson, personlig kommunikation
2/11-11). Texter ska tolkas men ocksa handlingar och foremal. Tolkningen bidrar till att
forstaelsen av andra manniskors livsvarldar okar nar forskarens horisont forandras och
utvidgas. En 6kad kunskap och insikt i andra méanniskors livsvarldar bidrar till att ge dkad
forstaelse och verktyg fran ett specialpedagogiskt perspektiv om bemotande av eleverna,
deras delaktighet och om atgarder och larande. Liv och varld ar integrerad och vi ror oss hela
tiden mellan olika regionala vérldar sasom klassrummet och grupprummet, storgrupp och
liten grupp. Som speciallarare ar kunskap om elevens olika livsvarldar viktigt for att kunna
hjalpa eleven att 6verbrygga svarigheter mellan dessa olika livsvérldar. Men for att kunna
gora detta maste jag satta min egen forforstaelse eller forutfattade asikter at sidan for att se
elevens upplevda livsvérld (Bengtsson, personlig kommunikation, 1/11-11).

4.1.4 Vidgad horisont

| den har undersokningen intervjuas sex undersokningspersoner for att fa ta del av deras
livsvarldsberattelser och det kommer att ge oss 6kad kunskap och insikt i hur det ar att leva
med dyslexi och hur det bem&tande som skolan ger dyslektiker kan paverka deras sjalvbild
och sjalvfortroende. Den kunskapen forandrar och vidgar var horisont som forskare och ger
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oss verktyg i vart arbete som pedagoger och speciallarare for att hjalpa elever med dyslexi
eller las- och skrivsvarigheter.

4.2 Metodval

Den hér studien ar byggd pa halvstrukturerade intervjuer (Stukat, 2005) och som av Kvale
och Brinkmann (2009) kallas for halvstrukturerade livsvarldsintervjuer. Vid intervjuerna har
intervjuguider anvants som var indelade i olika grupper eller teman (Stukat, 2005) och som
foljde fragestallningarna i studiens syfte. Detta méjliggjorde ocksa for oss att folja upp med
foljdfragor beroende pa vad undersokningspersonerna svarade, for att kunna tranga ner
djupare i deras livsvarld men ocksa for att fa ett fortydligande néar nagot var oklart. Kvale och
Brinkmann (2009) menar att det ar viktigt for att fa del av den intervjuades utvikningar och
ibland ovéntade svar att da som intervjuare vara spontan i sattet att intervjua. Analysen borjar,
enligt Kvale och Brinkmann, redan nar man vid intervjun borjar stalla foljdfragor och
klargérande fragor for att fa bekraftat fran intervjupersonen att svaren uppfattats ratt.

4.3 Urvalsgrupp

Stukat (2005) menar att i kvalitativa studier forsoker man inte i statistisk mening fa ett
representativt urval. | en studie som var vill man ha s stor variation som mojligt av
uppfattningar och inte ett antal fall som liknar varandra. | kvalitativa studier ar det svart att
anvanda sig av generalisering och istéllet bor man forsoka se olika kategorier av uppfattningar
som finns inom studien och vilka personer det &r som har dessa.

| var 6nskan att ha sa stor variation som mojligt i en liten undersékningsgrupp har strategiska
urval gjorts, vilket innebér att pa forhand har det bestamts av oss vilka olika kategorier av
undersokningspersoner som ska intervjuas. Beslut togs inom vilket aldersspann de skulle
befinna sig, detta for att fA mojlighet att intervjua dels personer som gar pa gymnasiet, men
ocksa att fa mojlighet att intervjua hogskolestuderande. | den hér studien efterstravas ocksa att
fa sa jamn fordelning som mojligt, bade nar det galler kon men &ven ha med personer i
undersdkningen som har annan etnisk bakgrund dn den svenska. Poédngteras bor att vi inte
fokuserar dyslexi pa tva sprak da de undersdkningspersoner som har en annan etnisk
bakgrund har vaxt upp i Sverige och saledes genomgatt minst svensk grundskola.

| undersokningen har sex unga dyslektiker i aldrarna 17 — 27 intervjuats. Kontakt med dessa
personer togs dels genom direktkontakt, men ocksa via kontaktpersoner som i sin roll som
specialpedagog eller handledare har kommit i kontakt med nagra av dem. Undersokningen
omfattar elever pa kommunala gymnasieskolor och hdgskola. Undersokningsgruppen bestar
av tre unga man och tre unga kvinnor. Tva av undersokningspersonerna har ett annat ursprung
an svenskt. Personerna i undersokningen bor i tva jamnstora stader, bada med ca 100 000
invanare, i sodra och véstra Sverige.

4.4 Presentation av undersokningsgruppen

| det hér avsnittet presenteras deltagarna i undersdkningen. Alla i den har undersékningen ar
avidentifierade, vilket i det har sammanhanget innebér att de har fatt ett annat namn och
annan fakta som skulle kunna identifiera dem har dndrats. Lagerstrom (2011) skriver: "Det
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konstiga ar egentligen inte att nagra av oss har svart att lasa, det underliga ar att manniskan
kan lasa dverhuvudtaget” (s.40).

4.4.1 Lale

Lale, som &r 27 ar gammal, ar fodd och uppvuxen i en stad i vastra Sverige. Hennes foraldrar
kommer fran ett sydeuropeiskt land och i hemmet talas enbart foraldrarnas modersmal. Hon
kdnde ofta frustration i skolan, sarskilt vid provtillfallen, da hon visste att hon kunde sa
mycket mer dn det hon fick ner pa pappret. Hon beréttar i intervjun att ”jag kunde ofta mer &n
klasskamraterna, men jag fick aldrig mer &n G i betyg”. Det var forst nar hon borjade lasa pa
Komvux som hon fick gora en utredning och fick diagnos att hon hade dyslexi. Lale laser nu
till larare och far forlangd provtid och har fatt erbjudande om anteckningshjalp. Det senare
tycker hon inte hjélper henne eftersom det &r svart att forsta andras anteckningar.

Lale uppger ocksa att hon vid nagra tillfallen blev sa illa krankt av en larare pa hogskolan att
hon avbrot sina studier. Hon har nu aterupptagit dem igen och kéanner att hennes erfarenheter
av att ha dyslexi nar det géller bemétandet fran andra kommer hon att ha nytta av i sin
kommande roll som larare. Lale &r dock orolig 6ver att hennes dyslexi kan hindra henne fran
att fa arbeta som larare.

4.4.2 Stefan

Stefan, som ar nyligen fyllda 18 ar, kommer fran en medelstor vastsvensk stad. Han ar fodd
och uppvuxen i Sverige, men hans fordldrar kommer fran ett annat nordiskt land. Stefan fick
tidigt i grundskolan svarigheter och fick ga om andra klass. Han beréattar att han blev stokig
och busig och hittade pa allt mojligt for att slippa lasa och skriva. Han blev klassens clown for
att distrahera lararna fran sina svarigheter. Nar han borjade femte klass blev han erbjuden en
assistent som skulle hjalpa honom i skolan, men han gjorde allt mgjligt for att slippa henne:
’Jag mobbade henne och sa elaka saker till henne for jag ville vara som alla andra, inte ha
nagon vuxen som skulle sitta bredvid mig”.

Problemen fortsatte for Stefan dven i hogstadiet och han fortsatte att slass och att skolka. Det
hela slutade med att han fick borja pa IV-programmet, det som nu heter
Introduktionsprogrammet. Forsta aret dar gick inte heller bra, forutom i engelska déar hans
muntliga formaga gjorde att han lyckades ta sitt forsta betyg. Fjorton olika tester utfordes av
specialpedagogen, men Stefan forandrade inte sitt beteende. Varken Stefan, klassforestandare
eller andra undervisande larare delgavs resultaten fran de olika testerna.

Andra aret borjade en ny specialpedagog som i samtal med Stefan borjade arbeta med hans
sjalvkansla och sjalvfortroende. Stefan fick efterhand ta del av hennes anteckningar fran deras
moten och kunde sa smaningom sjalv se hur hans sjalvfortroende vaxte. Det forde med sig att
hans motivation véaxte att satsa pa skolan. Han beréattade att han inte langre brydde sig om nér
klasskamraterna skrattade nar han laste fel, och darmed blev det istallet sa att de borjade
uppmuntra honom. Han anvénder Daisy-spelare och har en speciell dator som han anvénder
nar han skriver. Stefan tar nu emot stod och hjalp fran larare och har insett att detta ar nagot
han borde ha gjort for lange sedan. Han, i sin tur, har borjat uppmuntra och pusha sina
klasskamrater nar han marker att de inte gor sitt bésta.
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4.4.3 Madeleine

Madeleine, som &r 20 ar, kommer fran en medelstor véstsvensk stad. Hon har gatt
omvardnadsprogrammet och arbetar nu extra som underskoterska. Hon kommer fran en slékt
déar nastan alla ar hogutbildade och arbetar som lékare, tandlékare och ingenjérer. Hennes
drom ar att bli lakare och hon borjade lasa pa naturvetenskapliga programmet efter
grundskolan. Ganska snart upptackte hon att det var svart att klara av att lasa all litteratur och
pappan som har dyslexi, liksom flera andra i slékten, fick till stand att Madeleine testades for
dyslexi — vilket det ocksa visade sig vara. Trots att hon senare kunde se tillbaka pa olika
misstag hon gjort som inte observerats, hade hon klarat av grundskolan utan speciella
svarigheter.

Det var som sagt nar hon borjade gymnasiet som svarigheterna kom ikapp henne. Madeleine
bytte till omvardnadsprogrammet och dar gick det alldeles utméarkt for henne med stod fran,
som hon séger: ”Jag hade fantastiska larare som gjorde allt for att det skulle fungera for mig.
Jag fick bland annat en fantastisk mentor som jag kunde kontakta nar som helst. Hon fanns
alltid déar for mig... och finns dar fortfarande”. Madeleine har till hosten sokt in till
Naturvetenskapligt basar pa hogskola for att sedan kunna forverkliga sin drém att bli lakare.

4.4.4 Simon

Simon, som &r 17 ar, bor i en medelstor stad i sodra Sverige. Han gar forsta aret pa
industriprogrammet. | tredje klass borjade han marka att han inte hdngde med i samma takt
som sina kompisar. Simons engelskldrare hade en dotter som hade dyslexi och hon fick upp
ogonen for att han hade liknande svarigheter som hennes dotter. Hon meddelade
elevvardsteamet och pa sa satt startades en utredning. Diagnosen blev klar nar han borjade i
fjarde klass. Hans diagnos visade pa en svarare form av dyslexi. Simon beréttar att han far
god hjalp hemma. Han upplever sin dyslexi som att ’springa i en uppforsbacke utan att
komma nagon vart”!

4.45 Mattias

Mattias, som ar 17 ar, bor i en medelstor stad i sodra Sverige. Han gar forsta aret pa
Naturvetenskapliga programmet. Han beréattar att han fick kdmpa sig igenom lag- och
mellanstadiet med sina las - och skrivsvarigheter och fick en utredning forst i attonde klass
som visade att han hade dyslexi. Han har alltid varit 6ppen med sin dyslexi och ber om hjalp
nar han behéver det. Mattias upplever att det &r stavning och lashastigheten som &r jobbigast
for honom. Han har alltid haft stod hemifran. En strategi som han anvént sig av &r att lasa,
prata och skriva langsamt for att hinna tanka. Det tycker han fungerar bra for honom. Ett
viktigt stod, kande han, var att inte fa betyg pa sin stavning. Det var en lattnad for honom att
det inte betygsattes.

4.4.6 Caroline

Caroline, som ar 17 ar, bor i en medelstor stad i sodra Sverige. Gar forsta aret pa
samhallsprogrammet. Caroline markte tidigt av att hon inte kunde lika mycket som
klasskamraterna. Hon hade svart med koncentrationen och alla &mnena kéandes svara, dven
idrottslektionerna var svara da hon hade svart att ta in instruktioner fran lararen. Léange
lyckades hon délja sina svarigheter da hon ar valdigt ambitids och visste inte vad dyslexi var.
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Hon fick veta att hon hade dyslexi i femte klass. Det var nér hon gjorde nationella provet som
lararna sag att hon inte hann med och svarade helt annat pa fragorna. Carolines pappa och
farfar, kénner igen sig i Carolines problematik, och pappan fick sin dyslexidiagnos efter att
Caroline och hennes lillebror fatt sina diagnoser.

Carolines foraldrar, som ar engagerade i en dyslexiférening, ger henne mycket stod hemifran.
Hon beréattar att hon nu stéttar sin lillebror mycket eftersom han ocksa fatt diagnos att han har
dyslexi.

4.5 Genomfdrande

| det har avsnittet presenteras underlaget till den hér studien som bestar av sex intervjuer med
unga dyslektiker som gar i gymnasiet eller pa hogskola/universitet. Syftet med intervjuerna ar
att fa ta del av deras livsvarldar och hur de upplever att skoltiden har paverkat dem som
dyslektiker. Vi beréttar hur vi har bearbetat, tolkat och analyserat intervjuerna. Reliabilitet,
validitet och generaliserbarhet presenteras under nagra punkter liksom de formella krav som
géller under begreppet etik. Vidare presenteras helt kort vilka som kan ténkas vara
malgrupper i den har studien och avslutar med hur bearbetningen av data som framkom ur
intervjuerna gatt till.

4.5.1 Intervjuer

Vid samtliga intervjuer informerades undersokningspersonerna om de etiska reglerna och om
undersokningens syfte. Tid och plats bestamdes tillsammans och tillstand gavs fran
undersokningspersonerna att intervjuerna skulle spelas in med digital diktafon. Nagot tillstand
fran foraldrar bedomdes inte behdvas da de yngsta var 17 ar och ansags tillrackligt vuxna for
att sjalva kunna ta stéallning till om de ville delta eller ej.

| studien intervjuades sex stycken personer i aldrarna 17 — 27, med jamn konsfordelning,
svenskt, annat skandinaviskt samt sydeuropeisk bakgrund. Tre av undersdkningspersonerna
ville ha fragorna tillsanda sig fore sjalva intervjutillfallena. Fragorna var indelade i fyra
huvudgrupper som ar desamma som syftesfragorna. Under varje huvudgrupp finns sjalva
undersokningsfragorna. Vid intervjuerna, som var halvstrukturerade, spelades samtliga in med
hjalp av digital diktafon. Detta mojliggjorde for intervjuaren att under samtalets gang kunna
stalla foljdfragor och anvéanda intervjuguidens fragor i valfri ordning beroende pa hur
undersokningspersonerna svarade och berattade. Intervjupersonerna var tillfragade vid forsta
kontakten om de godkande att inspelning av intervjuerna skedde, vilket alla godkande.

Stukat (2005) anser att en halvstrukturerad intervju ger mojligheter for intervjuare och
undersokningspersonen att i samtalet fa ett storre djup an sa vore fallet i en intervju som ar
strukturerad. Efter varje intervju har den inspelade intervjun snarast skrivits ut pa dator.

Enligt Kvale (1997) byggs kunskap upp genom att tva personer resonerar om ett amne av ett
gemensamt intresse. Kvale menar att en intervju ar en relation mellan tva personer som for en
dialog och han betonar att kunskap existerar i relationen mellan personen och varlden och
finns varken inom bara en person eller i varlden utanfor personen.

Kvale tar ocksa upp att det ar skillnader mellan litterara texter och intervjutexter nar det galler
hermeneutisk tolkning. Medan de litterdra texterna ar avslutade texter bidrar intervjuarna till
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att skapa de texter som de tolkar och de kan férhandla med intervjupersonerna om sin
tolkning. "Intervjutexten ar saledes inte en given litterar text utan framtrader samtidigt som
den tolkas; den omfattar bade skapandet och den framférhandlade tolkningen av texten” (s.
50). Tolkningen av intervjuerna kan enligt Kvale uppfattas som en dialog eller ett samtal med
texten.

4.5.2 Bearbetning, tolkning och analys

Med utgangspunkt i den hermeneutiska spiralen tolkades intervjuerna for att som enligt
Bengtsson (2005) ge mesta mojliga rattvisa at det som tolkas. Groth (2007) beskriver den
hermeneutiska cirkeln eller spiralen som hermeneutiken i praktisk tillampning. Med det
menar han att den hermeneutiska spiralen liksom hermeneutiken ger en fordjupad forstaelse
av till exempel en persons livsvérld. Genom att forskaren studerar detaljer skapas en battre
overblick som samtidigt ger detaljerna ny mening i en fortskridande process.

Den hermeneutiska tolknings- och forstaelseprocessen kan ses som ett sorts pussellaggande
dar helheten och forstaelsen av helheten fran borjan verkar besta av obegripliga bitar eller
detaljer. Det &r forst nar detaljerna, pusselbitarna, har satts ihop till en helhet som bilden”
framtrader. Den hermeneutiska spiralen tar ofta sin borjan i ett ganska planlost sokande déar
man konstruerar sma helheter som tillsammans véxer till storre helheter. Det handlar alltsd om
att vi i var undersokning gar fran del till helhet och fran helhet till del.

Som namnts i foregaende punkt spelades varije intervju in med digital diktafon. Varje intervju
tog mellan 45 — 60 minuter. De transkriberades samma dag efter varje enskilt intervjutillfélle,
for att &ven de tolkningar och iakttagelser som gjorts vid samtalen skulle kunna nedtecknas
medan de var i farskt minne. Varje transkribering tog mellan 2-3 timmar. Det kan tyckas
tidskravande, men det ger mojlighet att noga kunna kontrollera vad som sagts i intervjuerna
vid genomlyssningar. Dérefter lyssnades det inspelade materialet igenom igen och jamfordes
med transkriberingen for att kontrollera att inget vésentligt missats. Vid transkriberingen
markerades dven pauser, upprepningar, hummanden osv. for att lattare kunna ateruppleva
intervjusituationen igen och komma ihdg detaljer. Aven de stédanteckningar som gjorts
anvéndes.

Pa grund av geografiskt avstand omajliggjordes personlig narvaro av oss bada vid varandras
intervjuer, som delats upp mellan oss. Darfor fordes flera langa samtal per dag over telefon
och det transkriberade materialet skickades via e-post dver till varandra. Intervjuerna
jamfordes for att se vad som gatt bra och om det var ndgon av intervjufrdgorna som behévde
revideras, uteslutas eller som kanske behdvdes preciseras lite narmare av nagon av
intervjupersonerna.

Efter att allt material var transkriberat och genomganget lastes materialet igenom ytterligare
nagra ganger for att kunna kategoriseras under de fyra fragestallningar, kategorier, som den
har undersokningen har. Det inspelande materialet lyssnades ocksa igenom flera ganger. De
fragor och svar som inte ansags besvara undersékningens forskningsfragor, eller som pa nagot
annat satt kunde tillféra nagot till undersokningen, valdes bort. Kvale (1997) varnar for att
utskriften av intervjuerna kan bli enbart en samling av verbal data som i slutdndan dyker upp
slaktat i sondersprangda citat. Man bor stéalla sig fragan: "Hur analyserar jag vad mina
intervjupersoner berattat for mig for att berika och férdjupa meningen i vad de sagt?” (s.166).
Tolkningen av de inspelade intervjuerna och de transkriberade utskrifterna gjordes i fyra olika
steg:
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e Det forsta steget: De inspelade intervjuerna lyssnades igenom flera ganger,
transkriberades och déarefter lastes utskrifterna igenom noga for att forsoka finna
karnan i det som undersdkningspersonerna uttryckte. Spontana reaktioner antecknades
pa det inspelade och genomlasta materialet.

e Det andra steget: Undersokningspersonernas svar kategoriserades och sorterades in
under den har studiens fyra fragestallningar. Lampliga citat valdes ut, liksom
forskningslitteratur som berérde det som kom fram vid undersékningen.

e Det tredje steget: Meningskoncentreringar gjordes av svaren for att lattare i nésta steg
kunna gora jamforelser och se eventuella moénster.

o Det fjarde steget: Undersokningspersonernas svar tolkades pa nytt for att finna likheter
och skillnader och eventuella monster i deras svar.

Allteftersom arbetet fortskred vidgades vara horisonter nar vi tog del av
undersokningspersonernas livsvarldar. Bearbetningen av materialet gick enligt den
hermeneutiska spiralen omvéxlande fran helhet till del och fran del till helhet nér
transkriberingarna analyserades, tolkades och diskuterades for att finna monster, skillnader
och likheter.

4.5.3 Bortfall

Det var inget bortfall i var undersokning nar det galler undersokningspersoner da alla som
tillfragades tackade ja och stallde upp vid respektive intervjutillfalle.

4.6 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

| det har avsnittet beskrivs nérmare vilken betydelse reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet har for studien.

4.6.1 Reliabiliet

Enligt Stukat (2005) bygger tillforlitligheten eller som det ocksa heter reliabiliteten i
undersokningen pa vilka matinstrument som anvands i undersokningen och hur bra de ar pa
att méta. For att undersokningen ska anses vara tillforlitlig krdvs det att de matinstrument som
har valts ut i undersdkningen, i det hér fallet halvstrukturerade livsvérldsintervjuer, &r det
matinstrument som &r det mest ldmpliga och som béast méter det som o©nskas att
undersdkningen ska méata och for att kunna gora en analys som kan anses vara trovérdig. En
mojlighet for l&saren att kontrollera undersokningens reliabilitet for att bilda sig en egen
uppfattning om tillforlitligheten &r, enligt Stukat, att ge en tydlig beskrivning av
métproceduren.
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4.6.2 Validitet

Stukat (2005) anser att validitet ar ett betydligt svarare och mer mangtydigt begrepp. Det &r
detsamma som giltighet, det vill sdga “om man mater det som man avser att méta” (s.126).
Det &r viktigt enligt Stukat att vara uppméarksam pa och upprepade ganger stalla fragan till sig
att man undersoker det man vill undersoka for validiteten ar svarfangad och mangtydig men
grundlaggande for vardet i undersékningen. For att sékra validiteten, att studien undersoker
det som har for avsikts att undersokas, forsakrade vi oss under intervjuerna att vi forstatt det
undersokningspersonerna sagt och inte tolkat det pa ett satt som inte var det som
undersokningspersonerna menade.

4.6.3 Generaliserbarhet

| en kvalitativ studie staller man till skillnad fran den kvalitativa forskningen inte samma grad
av ansprak pa generaliserbarhet eftersom urvalsgruppen vanligtvis inte valjs ut pa samma satt
som i en kvantitativ undersokning dér t.ex. slumpgenerator kan anvéndas. Inte heller
representerar svaren fran undersokningsgruppen i en kvalitativ undersékning som var en
storre population och kan ocksa variera fran tidpunkt och kontext.

Den har studien har ett begransat omfang och bygger pad sex livsvarldsintervjuer. De
deltagande personerna i undersokningsgruppen har valts ut bland annat via kontakter med
specialpedagoger, men ocksa via personlig kontakt. Eftersom intervjuerna spelades in for att
senare transkriberas och darefter tolkas, gor det att vi menar att en tolkning aldrig kan
betraktas som helt neutralt eftersom det ar var tolkning som kommit fram.

Enligt Stukat behéver man utéver reliabilitet och validitet ocksa: “Resonera kring vem de
resultat man far fram egentligen galler for” (s.129). I en undersékning som var dar deltagarna
i undersokningen &r sa fa gar det inte att ta for givet att det resultat som framkommit i den hér
undersokningen kan foras over till en annan studerad grupp. Ur det som framkommit i
resultatet i den har studien finns det dock mojlighet att finna sadant som tillsammans med den
forskning vi refererar till &r allméngiltigt, da de olika aspekter som undersokningspersoner har
uttalat sig om mycket vél skulle kunna representera det som ar giltigt for ett stérre urval av
dyslektiker i olika sammanhang i vart samhalle.

4.7 Etik

I det hédr avsnittet presenteras de forskningsetiska principer som &r framtagna av det
Humanistiskt - samhéllsvetenskapliga forskningsradet, HSFR (1990), Vetenskapsradet.

Ahlberg (2009) lyfter fram att forskare har en stor frihet i sitt forskningsarbete. Detta regleras
i hogskolelagen, dar det framgar att forskare ska ha full ratt att sjalvstandigt valja
forskningsproblem, forskningsmetoder och publicera forskningsresultat. Aven om
forskningen har en lagstadgad frihet s& géller vissa begransningar. En sadan begransning ar att
de méanniskor som medverkar i forskningen ska skyddas.

Vidare ska det okrénkbara maénniskovérdet alltid respekteras (Regeringens proposition
2007/08:44). Etiska dvervagande maste saledes alltid goras vid forskning som involverar
manniskor. Aven om vissa frdgor som ror etik maste regleras formellt i lagar och regler &r
emellertid karnan i etiken en annan. Det handlar om att bygga upp, stimulera och halla vid liv
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en medvetenhet och diskussion om hur man bér handla. Forskningsetik handlar om hur man i
forskningen tar hansyn till och skyddar olika deltagare, undersdkningspersoner,
forsokspersoner och andra som berdérs av forskningen.

Vid tillampning av livsvérldsfenomenologisk forskning ska sérskilt vikt laggas vid de etiska
aspekterna eftersom materialet tenderar att belysa manniskors livsvarldar pa ett nara hall. Etik
maste ocksa kunna formuleras i ord. Vi kommer darfor strava efter att folja de
forskningsetiska principer som ar framtagna av det Humanistiskt- samhallsvetenskapliga
forskningsradet, HSFR (1990), dar etiska krav for forskning och forskare beskrivs. Det
grundldggande individskyddet kan sammanfattas i fyra huvudkrav:

4.7.1 Informationskravet

Forskaren skall informera uppgiftslamnare och undersékningsdeltagare om deras uppgift i
projektet och vilka villkor som galler for deras deltagande. De skall da upplysas om att
deltagandet ar frivilligt och om att de har rétt att avbryta sin medverkan. Informationen skall
omfatta alla de inslag i den aktuella undersokningen som rimligen kan tankas paverka deras
villighet att delta. De ska ocksa informeras om hur undersokningen kommer att publiceras.
Vara undersokningspersoner har informerats om informationskravet.

4.7.2 Samtyckeskravet

Forskaren skall inhdmta uppgiftslamnares och undersékningsdeltagares samtycke. | vissa fall
bor samtycke dessutom inhamtas fran foralder/vardnadshavare (t.ex. om de undersokta ar
under 15 ar och undersékningen ar av etiskt kanslig karaktar). De som medverkar i en
undersokning skall ha ratt att sjalvstandigt bestamma om hur lange, var och pa vilka villkor de
skall delta. De skall kunna avbryta sin medverkan utan att detta medfor negativa foljder for
dem. | sitt beslut att delta eller avbryta sin medverkan far inte undersokningsdeltagarna
utsattas for otilloorlig patryckning eller paverkan. Beroendeforhallanden bor heller inte
foreligga mellan forskaren och tilltankta undersokningsdeltagare eller uppgiftslamnare. Vara
undersokningspersoner har informerats om samtyckeskravet och har fatt paverka var intervjun
skulle dga rum, hur lange den skulle pdga och pa vilka villkor de deltog.

4.7.3 Konfidentialitetskravet

Om det ar fler an forskaren som arbetar med undersokningen bor en tystnadsplikt
undertecknas for att garantera deltagarnas anonymitet. Deras personuppgifter ska forvaras pa
ett sdtt som omajliggor for obehoriga att komma at dem och darmed avsldja deltagarnas
identitet. I var studie ar det forutom vi som forfattare nagra nyckelpersoner som hjalpt till att
formedla kontakt med deltagarna till den har undersokningen som kanner till deras identitet.
For att sékerstalla deltagarnas identitet har alla namn avidentifierats, liksom stader och etniskt
ursprung i all dokumentation.

4.7.4 Nyttjandekravet

Uppgifter om enskilda personer far enbart anvandas for forskningsandamal och far inte
anvandas eller utlanas for kommersiellt bruk eller andra icke — vetenskapliga syften.
Uppgifterna far heller inte anvandas for beslut eller atgarder som direkt paverkar den enskilde
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utan efter sarskilt medgivande fran den ber6rda. Undersokningspersonerna har informerats
om nyttjandekravet, och att undersokningen enbart kommer att publiceras pa en sarskild plats
pa universitet.

4.8 Malgrupp

Var tanke med den har studien &r att den ska rikta sig forst och framst till utbildade och
blivande specialpedagoger och speciallarare, undervisande l&rare och l&rarstudenter, men
ocksa till anhoriga till dyslektiker som vill satta sig in i sjalvkanslans och sjalvfortroendets
betydelse for en dyslektikers studieframgangar.

26



5 Resultatredovisning

| resultatdelen redovisas en sammanstallning av de sex intervjuerna. Sammanstéllningen av
resultatet har gjorts utifran fragestallningarna i syftet och presenteras under respektive rubrik.
Avsnittet avslutas med studiens huvudresultat. Studiens fragestallningar ar som foljer:

e Vilka erfarenheter fran skoltiden paverkar sjalvbild och sjalvfortroende hos personer
med dyslexi?

e Vilka konsekvenser har erfarenheterna fran skolan fatt for dessa dyslektiker nar det
galler sjalvfortroende och sjalvkansla?

o Vilka likheter respektive skillnader finns det i de sex unga ménniskornas upplevelser
av sina svarigheter?

o Vilka faktorer finns som paverkar valet att publicera sig eller inte pa sociala medier?

5.1 Sammanstallning av studiens fragestallningar

Vilka erfarenheter fran skoltiden paverkar sjalvbild och sjalvfortroende hos personer
med dyslexi?

Simon, en av vara undersokningspersoner fick veta i fjarde klass att han hade dyslexi och
Mattias fick sin diagnos i attonde klass. Ovriga undersokningspersoner fick dyslexidiagnos
nar de borjade pa gymnasiet eller pa Komvux. Alla uttrycker en énskan om att de skulle ha
fatt hjalp tidigare. Samtliga menar ocksa att det var en lattnad for dem att fa diagnosen for
innan dess hade de tankt att det var nagot fel pa dem, att de var dumma som inte kunde
prestera lika bra eller béattre &n klasskamraterna. Caroline séger:

— Manga har sakert dyslexi utan att veta om det, en del foraldrar skams nog for
att gora en utredning pa sina barn. Jag var sa glad nar jag gick ut fran
utredningen och visste att det inte var jag som var dum i huvudet, det var en
skon bekraftelse att fa veta att man hade en diagnos.

Lale uttrycker pa ett liknande satt:

— Att inte kunna uttrycka sig helt enkelt. Det har varit jattejobbigt. Det har kants
fruktansvart dumt, dumt, dumt. Har alltid trott att jag varit dum. Nér jag gick pa
hogstadiet ocksa. Jag fick aldrig mer an ett G pa mina prov trots att jag visste
mer, men jag kunde inte skriva ner det helt enkelt. Det var en lattnad nar jag
sedan fick en diagnos. Da visste jag vad det var.

Tre namnde att det fanns dyslexi i flera led i slakten, sasom foralder, kusiner, farfar osv.
Gustavsson (2009) bendmner denna form av dyslexi som utvecklingsdyslexi, dvs. medfodd
sprakstorning, till skillnad fran dyslexi forvarvad av hjarnskada. Aven Kere & Finer (2008)
hévdar samma sak att det ar dessa tva varianter som finns av dyslexi.
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Stodet i skolan har varit varierande for undersokningspersonerna. En av
undersokningspersonerna namnde att det nog handlade mycket om ekonomi da det var den
lararen som hade en stund éver som fick ta pa sig ansvaret att trana med de som hade kommit
efter. Myrberg (2007) belyser vikten av att: ”de skickligaste lararna maste fa ansvar for att
hjalpa barn med de sdmsta forutsattningarna” (s.86). Myrberg menar att en orsak till att allt
fler elever i Sverige idag far las- och skrivproblem kan vara att mindre kvalificerade larare
inte sallan far ansvaret for elever som har de stérsta problemen. En vanlig orsak ute pa
skolorna ar ocksa att elever som behdver fa kontinuerligt speciallararstéd erbjuds den i form
av elevassistenter som inte har specialpedagogisk utbildning.

Datorstdd och Daisy-spelare har varit vanligt forekommande som kompensatoriska
hjalpmedel till alla undersokningspersonerna. FOhrer och Magnusson (2003) menar att
inlarningen maste kannas meningsfull for den enskilde eleven nar den ska lara sig anvéanda
olika hjalpmedel. De skriver:

For de elever som beddmts vara i behov av kompenserande hjalpmedel ar malet
att datorn ska bli ett effektivt skrivhjalpmedel, lashjalp och studiehjalpmedel.
Hjalpmedlen maste anpassas till varje elevs behov och forutsattningar, och det
kan darfor aldrig vara fragan om fardiga paketlosningar (s.193).

En av undersokningspersonerna beskrev, att den basta hjélpen var att en fysisk person satt
med hela tiden. Undersékningspersonen beskrev detta genom:

- En som stannade och var tydlig med att det har skall du gora for att fa godkant.

Enligt Féhrer och Magnusson ar inte alla svaga lasare hjélpta av att fa den text de ska lasa
upplast for sig. For en del kan det t.0.m. vara svarare att forsta det de hor, an det de laser. For
Lale som studerar pa hogskola ar det tvartom. Hon uppgav att hon tackat nej till det
anteckningsstod som skolan erbjudit, eftersom hon tyckte det var svart att forsta
anteckningarna som gjort av anteckningsstodet, da det inte var hennes egna ord. Stodet
hemifran namndes av tre undersokningspersoner och har betytt mycket for dem. Pa gymnasiet
har det funnits bést stdd i form av bl.a. specialldrare, specialpedagoger och resurscentrum.
Muntliga forhor vid prov sa att man verkligen fick chansen att forklara sig var viktigt for alla
och langre provtid om s& behévdes.

Stefan beskriver hur sjalvfortroendets nedforsbackar nu ar lattare att ta sig upp ifran eftersom
han har nagon att prata med om det tunga. Vad som har saknats ar forstaelsen fran larare, “det
hade underlattat om det hade varit ett lugnare tempo”, uppger bl.a. Caroline.

Stod av en larare som kom in till klassen kunde k&nnas utpekande men var samtidigt det
basta, tyckte Mattias medan Stefan berattade att han tills for ett ar sedan vagrat att ta emot
hjalp fran nagon och framfor allt inte fran ndgon som skulle sitta med honom i klassrummet.
Han ville inte bli utpekad som annorlunda fér han ville vara som alla andra. Men i takt med
att Stefans sjalvfortroende stigit med hjalp av specialpedagogen pa hans nuvarande skola har
han andrat sig och tar nu emot all hjalp han kan fa — bade nar det galler kompensatoriska
hjalpmedel och extra stod fran larare. Stefan uppger nu att han insett vardet av det stodet och
kanner att hans kunskaper utvecklas positivt. Han var mycket klar med vilken inverkan som
sjalvfortroende har pa skolframgangen:
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— Det &r med sjalvfortroendet som med ett batteri. Ar batteriet tomt fungerar
inget, men om batteriet ar fulladdat fungerar det. Sa ar det med sjalvfortroende —
om ditt sjalvfortroende ar fulladdat fungerar skolan!

Vid fragan om hur las- och skrivundervisningen hade gatt till uppger Mattias att det var
mycket eget ansvar, att sjalv ga till biblioteket och lana vad man ville. Enligt Kullberg (2006)
finns det inte nagon forskning som stdder att de langsamma barnen ska arbeta pa egen hand.
Dessa barn behover struktur och lararens kontinuerliga och bestdmda ledning for att trénas i
att bli sjalvstandiga. Ovriga undersokningspersoner kom inte ihdg hur undervisningen i de
tidigare arskurserna gatt till.

Vilka konsekvenser har erfarenheterna fran skolan fatt for dessa dyslektiker nar det
galler sjalvfortroende och sjalvkéansla?

Pa fragan om undersokningspersonerna hade nagra strategier for att dolja sina svagheter blev
svaren olika. Ingen av undersékningspersonerna skamdes for sin dyslexi, dven om det fanns
stunder da ett par av dem drog sig undan fran gruppen nér det blev for svart. Stefan hade varit
utatagerande, tagit till knytndvarna och brakat. P& fragan om undersokningspersonerna
anvande sig av nagon strategi for att délja sina svarigheter, svarade Stefan:

- Ja, det gjorde jag. Jag var brakig av mig. Istallet for att lasa och gora laxor och sant, sa
gjorde jag annat istéllet &n att gora det. Jag forsokte vara cool av mig istéllet for att de inte
skulle fa reda pa att jag inte kunde lasa, sa brakade jag istallet. Jag forsokte vara den
brakiga typen, ja, for att dolja att jag har svarigheter.

Enligt Ericson (2008) &r en individ som vare sig fatt chansen att trana upp sina fardigheter i
att lasa och skriva eller mojlighet att kompensera sin funktionsnedsattning oerhort utsatt. Den
negativa sjalvbild som kan bli foljden av att inte kdnna sig delaktig leder till ett utanforskap.
Manga personliga lidanden med psykiska och tragiska livsoden bottnar férmodligen i denna
problematik. En av undersokningspersonerna, Madeleine, upplevde sig inte ha nagot daligt
sjalvfortroende alls eftersom hon knappt markt av att hon hade dyslexi da hela skoltiden gatt
valdigt latt for henne. Nar undersokningspersonerna tillfragades om de blivit retade pa grund
av sin dyslexi, svarar aterigen Stefan:

- Jo, jag kanske blev retad men det var inte sa att jag brydde mig alltid. Men jo, jag blev
arg. Sa det kanske hande till och med att jag rakade klappa till ndgon eller nagonting. Jag
sag mig inte som de andra eleverna, for plus jag har gatt om ocksa. Det kéndes ju konstigt,
det k&ndes som om jag var — hur ska jag forklara — att jag var, att jag var inte en normal
person. Att jag var annorlunda &n alla andra. Jag kunde inte vad de andra kunde och
innerst inne kande jag mig ledsen. Jag var ledsen att jag inte kunde gora vad de andra i
min omgivning kunde gora. For man kan séga att jag var svarta faret i klassen. De kunde
saker som jag inte ens kunde och det kandes daligt att de kunde men jag kunde inte. Var
jag inte lika speciell som andra? Det var bara att bita ihop.

Lale reagerade inte som Stefan med ilska utan blev istallet tyst. Hon vagade inte kommentera
eller saga nagonting av radsla att hon skulle sdga nagot som skulle kunna missforstas och att
hon da inte skulle "kunna foérklara och komma ur det”. Hon menar att det har bade med las-
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och skrivsvarigheterna att géra men ocksa med hennes sjalvfortroende. Lale uttryckte som
foljer:

— 1 och med att jag inte kan uttrycka mina tankar... jag tanker pa ndgonting fast jag kan
inte saga det "ordligt” om man séager sa. Och sjalvfortroendet... Jag vagar helt enkelt inte.
Jag ar radd for att bli bortgjord och utsatt.

Som strategi brukar Lale, forutom att vara sa tyst som mojligt, ocksa skriva valdigt tatt och
smatt nar hon har tentor for att lararna inte ska se att hon har skrivsvarigheter. Detta var nagot
som hon ocksa anvande sig av i grundskolan och pa gymnasiet dér de inte hade tillgang till
datorer pa samma satt som nu. Nar hon borjade sina studier pa hogskolan blev hon erbjuden
anteckningsstod, men eftersom hon har svart att lasa andras skrivstil, tycker hon inte att det &r
nagon idé med anteckningsstod och har avsagt sig det stodet.

Med aren har undersokningspersonerna lart sig att leva med sin dyslexi och ser det inte som
nagot storre problem. De upplever att dyslexi & mer uppmarksammat i samhallet idag och de
flesta vet vad det ar. Trots detta mots de ibland av okunskap fran bade larare och elever.
Undersokningspersonerna kanner uppgivenhet Gver att sa ofta behéva forklara sig. En av
undersokningspersonerna uttryckte det att:

- Jag gor vad jag kan, det blir inte battre an sa har.

Det som alla upplevt som jobbigast under skoltiden har varit att byta larare. De menar att da
maste den nya lararen sétta sig in i deras problem och det tar lang tid innan de kanner att de
kan fa den hjalp de behover av den nya lararen.

Annat som upplevts som jobbigt och svart ar att de manga ganger inte kunnat uttrycka
muntligt sig pa samma satt som kamraterna. Nar de lart sig nya ord som de last sig till har de
uttalat orden fel och de kan heller inte l&sa lika snabbt som de andra i klassen och har da blivit
retade av klasskamraterna. Lagerstrom (2011) menar att det ar svart och kravande for
dyslektiker att trdna upp lashastigheten, vilket var ett problem for flera deltagare i den har
studien, och han tar upp att for att kunna hinna med att lasa textraderna pa tv och film kréavs
det en bra fart pa lasningen. Enligt Lagerstrom bestar varje undertext pa textade tv-program
av tva rader och innehaller 76 tecken — bokstaver, siffror, skiljetecken och mellanrum — ”och
de ligger ute i max 6,5 sekunder” (s.15).

Till svarigheter som flera undersokningspersoner i studien namner ar ocksa att inte kunna lasa
och forsta det de laser pa samma satt som kamraterna och da inte hanga med i diskussioner
om bocker pa svensklektionerna, samt som nagra uttrycker, daribland Lale, att:

- Inte fa ner det man har i huvudet pa papper.

Carlsson (2011) tar i sin avhandling upp att vid vidare studier moter kursdeltagare tryckta
texter i olika &mnen. Forutom att detta kan vara en stor belastning fér studerande med dyslexi,
menar Carlsson att det ar ett standigt aterkommande problem for dem da skriftspraket inte har
blivit ett fungerande verktyg for att kunna dverfora inlasta kunskaper “pa papper” som Lale i
den hér studien uttryckte det. Enligt Carlsson &r dessa kunskaper, &ven om de finns dar,
fastlasta i ett individcentrerat tankande:
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De &r sprakligt situerade i det egna sattet att se pa varlden och har svart att
oversatta det de last i adekvata abstrakta skriftsprakstermer, vilket for dem ar ett
frammande satt att uttrycka sig pa (s.19).
Fem av undersdkningspersonerna upplever inte att de har blivit direkt retade for sin dyslexi.
Det har dock forekommit en kénsla av utanforskap och att inte duga som man ér, att de inte
far tillhora de “intelligentas” skara. Idag kanner sig dock alla trygga med skolan.

Vilka likheter respektive skillnader finns det i de sex unga manniskornas upplevelser av
sina svarigheter?

Det som gemensamt beskrivs som svart av undersékningspersonerna har varit att kunna
koncentrera sig, att de kant sig stressade i manga olika situationer dar det kravts att de ska
kunna prestera inom en viss tidsram, att lasa hogt och forsta vad de laser, att inte kasta om
bokstéver, dubbelteckning, lashastigheten, stavning, grammatik och att undvika att ldsa om
samma rad flera ganger. Simon uttrycker att férhallandet kan vara:

- Som att springa i en uppfoérsbacke utan att komma ndgonstans.

Det som skiljer undersokningspersonerna at ar att alla inte har daligt sjalvfortroende. Simon
berattade att han vid nya kontakter direkt sa:

- Jag har dyslexi, bara sa att du vet.

Han skamdes inte alls for sin dyslexi och har alltid varit 6ppen med det. Aven Stefan har
numera ett gott sjalvfortroende till skillnad fran hur det var bara for ett ar sedan.

Simon i undersokningen ville garna lasa hogt, for da forstod han béattre nar han horde sin egen
rost. Caroline daremot var mycket noga med att vid hoglasning fokusera pa att det lat bra i
stallet for att forsoka forsta innehdllet. Stefan tyckte tidigare att det var jobbigt att lasa hogt
infor klassen da han upplevde att klasskamraterna skrattade nar han uttalade orden fel, men
detta har forandrats sedan hans sjalvfortroende vaxt.

Vilka faktorer finns som paverkar valet att publicera sig eller inte pa sociala medier?

Nar vara intervjupersoner svarade pa fragor om hur och varfor de anvande sig av sociala
medier blev alla svar ganska lika. Vanligt ar att man chansar nar man skriver och laser.
Lagerstrom (2011) menar att nér det ar jobbigt att skriva chansar de flesta dyslektiker, de laser
de forsta bokstdverna och hittar sedan pa resten t.ex. stadsvandring blir stadshus.
Gissningarna for dem pa villovéagar och lasningen stannar av.

Enligt Lagerstrom satsar man hart i Finland pa las- och skrivundervisningen i forskolealdern.
Forskningen visar att de barn med dyslexi som far en bra traning i férskolan har inte sa stora
problem med skriftspraket som vuxna. For varje ar som gar blir det svarare att komma ifatt
jamnariga kamrater for de personer som har las- och skrivsvarigheter.

Vara intervjupersoner var eniga om att de hade velat veta tidigare om sin dyslexi. Lagerstrom
lyfter fram att det &r tur om man hamnar i en skola dar lararna vet vad dyslexi ar, och att det
finns en plan for hur man skall hjalpa och stotta dessa elever. Den sjunkande laskunnigheten
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oroar forskarna. Samtidigt som kunskapen blir storre 6kar anda antalet elever med las- och
skrivsvarigheter. Hjarnforskaren Martin Ingvar havdar att “undervisningen for dyslektiker ar
bra for alla barn” (i Lagerstrom, 2011, s. 25).

Fem av intervjupersonerna tyckte att det var lattare att lasa an att skriva pa sociala medier. De
sa att:

- Man har mer tid pa sig och kan lasa i lugn och ro.

En annan anledning till varfor personerna i var studie inte ar sa aktiva pa sociala medier ar
dessutom, vilket Stefan séger i det foljande:

— Jag stavar ju som en kratta.

Madeleine, Lale och Stefan anvéander sig av rattstavningsprogram innan de vagar publicera
sina texter pa Facebook. Nar personer undviker att stava ord, hammas det fria skrivandet,
menar Ericson (2008). Nar man maste tanka lange pa hur ett ord stavas kan tanken om vad
man skulle skriva ha férsvunnit. Det framkom &ven under en intervju att vederbdrande:

— Haller det pa en lag niva,

nar det galler att delta i sociala medier. En av anledningarna till att vara forsiktig ar att man ar
radd att misslyckas. Alla i undersokningen viljer anda att anvanda sig av Facebook da de
séger att de vill vara delaktiga och géra som alla andra gor.

5.2 Studiens huvudresultat

Resultatet i var undersékning visar att de dyslektiker som deltagit i studien har fatt
skolframgang tack vare att deras sjalvbild och sjalvfortroende starkts genom att de antingen
sjalva lart sig att hantera sina svarigheter genom olika strategier, men ocksa med hjalp av
stddjande omgivning i form av familj och vanner. En annan bidragande faktor har varit att de
fatt hjalp av t.ex. mentorer eller specialpedagoger som hjalpt dem att bygga upp deras
sjalvfortroende.

Det som har varit jobbigt for undersékningspersonerna har varit kanslan av att de inte var som
alla andra. De &r alla valdigt ambitidsa och forsoker ligga steget fore sina klasskamrater for att
kunna dolja sina svarigheter. De far arbeta mycket mer med sina studier an sina jamnariga
kamrater och har inte nagon mojlighet att ta det lugnt av radsla att komma efter. Studiens
resultat visar ocksa pa att undersokningspersonerna upplever att det ar for hogt tempo pa
lektionerna och det visar vikten av att ge personer med dyslexi tid att genomféra sina
uppgifter i skolan och att ha ett lugnare tempo i undervisningen.

Resultatet visar ocksa att en av de bidragande faktorerna till att undersokningspersonerna inte

ar sa aktiva pa sociala medier som t.ex. Facebook, &r att de inte vill visa att de ar daliga pa att
stava. Trots detta vill de &nda vara delaktiga, da de vill vara som alla andra.
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6 Diskussion

Det héar avsnittet inleds med en diskussion 6ver den metod som har anvénds i den har
undersokningen. For- och nackdelar med metodvalet tas upp. Darpa diskuteras
undersokningsresultatet stéllt mot den litteratur, forskning, styrdokument samt
fragestallningar som tas upp i undersékningen.

6.1 Metodologisk diskussion

Under arbetet med den hér studien har mycket tid &gnats at att hitta lamplig litteratur och
forskning inom omraden som berdr las- och skrivsvarigheter, dyslexi, sjalvbild och
sjalvfortroende. Vi gick in i sokandet med den tron att det inte skulle finnas sa mycket
litteratur och forskning, framférallt om sjalvbild och sjalvfortroende, men det visade sig att vi
hade fel.

Var syn pa ett vetenskapligt forhallningssatt innebar att ha ett kritiskt forhallningssatt, en
reflekterande installning och att noggrant undersoka, beskriva och forklara verkligheten. |
arbetet med vetenskapliga rapporter krévs att man foljer en bestdmd struktur som innebdr att
man samlar in, bearbetar och analyserar empirin. Det ar ocksa viktigt att stodja sig pa en
vetenskaplig teori och tillampa forskningsetiska principer.

Utifran undersokningens syfte och dess undersokningsfragor har den fenomenologiska
forskningsansatsen med ett hermeneutiskt perspektiv. som metod varit tillfredsstéllande. |
undersokningen har halvstrukturerade intervjuer anvant for att fa tilltrade till och kunskap om
den har studiens undersokningspersoners livsvérldar och det har fungerat bra. Efter ett par
intervjuer utvecklades intervjutekniken, intervjuerna blev &nnu mer strukturerade och
sakerheten att stalla de mer kansliga fragorna som kan upplevas som jobbiga for
undersokningspersonen i fraga okade.

Vid en studie, som den har undersokningen, dar forskaren ska Iamna sin horisont och inta en
undersokningspersons horisont och livsvarld, och dar syftet inte ar att kvantifiera olika
resultat med hjalp av t.ex. enkater, &r en kvalitativ undersokning mer lamplig och att foredra,
framfor att anvanda sig av en kvantitativ inriktning.

6.1.1 Transkribering

De sex intervjuerna transkriberades i sin helhet och blev ganska omfattande. Eftersom
intervjuerna var halvstrukturerade och darmed gav intervjuaren maéjlighet att fritt stalla fragor
utifran frageguiden och beroende pa vad undersokningspersonerna berattade, blev det delar av
textmaterial som inte har kunnat anvandas i den har undersokningen da de inte har svarat pa
studiens undersokningsfragor. Det Gverblivna materialet kan man tanka sig att kanske
anvanda vid en framtida eventuell fortsatt forskning inom det har omradet.
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6.1.2 Urvalet av undersdkningspersoner

Infor den hdr undersokningen gjordes ett urval av vilka kategorier av personer som skulle
delta i studien. Det bestdamdes att antalet skulle vara sex stycken personer i aldrarna 17-27
med jamn konsférdelning och att &ven nagra dem skulle ha annan etnisk bakgrund an den
svenska. Detta for att kunna ha en sa stor spridning som mojligt nar det galler dessa kategorier
for det fall att det i var studie visade sig vaga 6ver at nagot hall. Sa blev inte fallet. | den har
studien visade sig vare sig kon eller etnisk bakgrund géra nagon skillnad nar det géller
undersdkningspersonernas svar.

Kontakt med halften av deltagarna togs via nyckelpersoner som var i kontakt med dem i sin
roll som speciallarare eller specialpedagog. De &vriga tillfragades via en handledare, vid
deltagande av hogskoleprov for dyslektiker samt via kollega. Aven om antalet
undersokningspersoner representerar flera olika kategorier kan den har studien inte anses
generaliserbar da urvalet ar sa litet, men studien kan &nda ses som intressant for den som vill
fordjupa sig i det som tas upp i den har studien. Studiens tillforlitlighet har 6kats genom att vi
varit tva som tolkat och analyserat den litteratur och empiri som finns med i studien.

6.1.3 Inta en annan horisont

Genom den har undersokningen har mojligheten att fa ta del av sex unga dyslektikers
livsvarldar varit bade spannande, men framfor allt mycket larorik. Det som framférallt varit
larorikt har varit att fa kunna jamfdra och fa forstaelse for det som ar gemensamt och det som
skiljer undersokningspersonernas livsvarldar at. Den erfarenheten har darmed vidgat vara
egna horisonter genom att inta en annan manniskas horisont. Den erfarenheten gér oss som
pedagoger, men framférallt som medmanniska, 6dmjuka infor det faktum att alla har inte
samma forutsattningar och mojligheter att klara skolan som det stora flertalet elever har, om
de inte far det stod och den hjélp som de behdver och har ritt till.

6.1.4 Negativt

Vad som kan ses som negativt med att anvanda det kvalitativa alternativet framfor det
kvantitativa ar att intervjuarens tolkning av svaren kan bli for subjektiva. Detta kan stdamma in
pa den har studien i och med det lilla antalet deltagande personer.

Det som ocksa kan upplevas som negativt ar att méjlighet saknats att kunna delta bada tva vid
intervjutillfallena pa grund av geografiskt avstand och att inte ha kunnat komma ifran
samtidigt da arbete vid sidan om studierna gjort det omajligt. En annan nackdel kan ocksa
vara att urvalsgruppen blev liten och med det for lite variation, da halften av gruppen kom
fran ett omrade som ur ett socioekonomiskt perspektiv tillhor ett valbargat
upptagningsomrade.

Det som har underlattat rent tekniskt och praktiskt for att kunna delge varandra intervjuerna,
har varit mojligheten anvanda tekniska hjadlpmedel som digitala diktafoner. Férutom att det
har varit latt att delge varandra ljudfilerna, har det ocksa varit en tillgang att, forutom
anteckningarna fran intervjutillfallena, ocksa haft mojlighet att kunna lyssna om pa
intervjuerna. Det ultimata hade varit om mojlighet funnits att filma intervjuerna for att aven
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kunna fa med kroppssprak och ansiktsuttryck. Detta hade dock kunnat ha en negativ effekt pa
deltagarna i intervjuerna da de kanske hade kéant sig obekvama i situationen att bli filmade,
varfor detta alternativ valdes bort.

6.1.5 Positivt

Vad som kan ses som positivt med att gora intervjuer framfor att anvanda sig av t.ex. enkéater
ar att vid intervjutillfallena finns mojlighet att komma med klargérande fragor och
uppfoljningsfragor for att sékerstalla att man far svar pa det som undersékningen har for
avsikt att undersoka, samt att man har forstatt det som undersékningspersonen beréttat.

I den hér studien har sex dyslektiker deltagit i intervjuerna. Det var inget bortfall av
undersokningspersoner utan de som forst blev tillfragade har alla stallt upp pa att bli
intervjuade. Intervjutillfallen upplevdes vara positiva for undersokningspersonerna da de fick
ge rost at en del kanslor som nagra av dem inte satt ord pa forut. De kande sig sedda och
upplevde att de fick ta den tid de behovde for att beratta om sina livsvarldar for nagon som
var genuint intresserad av att fa ta del av deras beréttelser.

Mojligheten att kunna ta fornyad kontakt och fa stidlla en klargérande fraga till
undersokningspersonerna upplevdes som positivt nar behov dék upp vid nagra tillfallen da
oklarheter radde vid genomlyssningen av inspelningarna och genomlasningen av det
transkriberade materialet. Vi hade mojlighet att ta kontakt med respektive intervjuperson
antingen via telefon, e-mail eller via Facebook, trots att var studie visade att det senare mediet
inte anvands i lika stor grad av vara undersokningspersoner som annars kan antas anvandas av
personer i samma aldersspann.

Vartefter som intervjuerna gjordes blev vi som intervjuare sakrare i var roll och blev mer
lyhorda, bade vad géllde att lyssna in och att anpassa talhastigheten sa att det inte gick for
fort.

6.1.6 Studiens trovardighet

Resultatet i den héar studien kan anses vara sa trovardig som det gar att fa den med tanke pa
forutsattningarna att ett litet antal undersokningspersoner deltagit. Utifran de deltagandes
horisont far deras beréattelser anses trovardiga. Ingen av de tillfrdgade har tackat nej till att
delta i undersékningen och har inte heller ifragasatt studiens syfte att undersoka dyslektikers
erfarenheter fran skoltiden.

6.1.7 Att begransa studiens omfang

| borjan av studien fanns farhagor att det inte skulle finnas sa mycket forskning om det som
studien skulle undersoka, men ju mer som l&stes ju mer forskning, litteratur och olika
intressanta avhandlingar hittades som berérde den hér studiens forskningsomrade och som
syntes var tillampliga for var studie. Det &r alltid svart att i en studie begransa det man vill
forska om och fragan har hela tiden fatt stallas om studien kan begransas annu mer, allt
eftersom intressant forskning och litteratur har patraffats. For att kunna begrénsa studiens
forskningsomrade har vi ideligen fatt vara uppmarksamma pa om den litteratur och forskning
som fangat vart intresse ger relevanta svar pa fragestéllningarna i undersokningen alternativt
leder oss vidare mot omraden vi fran borjan inte haft for avsikt att undersoka.
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6.1.8 Vem som har gjort vad

Denna rapport ar forfattad genom ett intensivt och gemensamt samarbete och bada tva har
varit lika aktiva och delaktiga i processen och har forfattat all text tillsammans. Intervjuerna
har pa grund av geografiskt avstand delats upp mellan oss. Efter transkribering av intervjuerna
har vi last varandras texter och utbytt tankar och funderingar. Under arbetets gang har
diskussion, reflektion, analysering och skrivning av rapportens alla olika delar gjorts
gemensamt. Inget oforutsett har hant under arbetets gang och vi ar néjda med det satt vilket
arbetet har utforts pa eftersom det ar det som vi kéanner till och som har fungerat for oss. Det
tidschema som har gjorts av oss gemensamt har ganska vél kunnat foljas och samarbetet har
fungerat alldeles utmarkt mellan oss. Var och en av oss kan enskilt sta for hela
undersokningens och forfattandets innehall.

6.2 Resultatdiskussion

| det hér avsnittet diskuterar vi resultatet fran var undersokning. Vi utgar fran studiens
undersokningsfragor och anvander dem som rubriker.

Vilka erfarenheter fran skoltiden paverkar sjalvbild och sjalvfortroende hos personer
med dyslexi?

Resultatet visar att samtliga undersokningspersoner upplevde det som en lattnad att fa en
diagnos. De uppger att de alla ként sig dumma eller misslyckade dessférinnan. | skolan
diskuteras det ofta bland vara kollegor huruvida det finns ett varde i att fa en diagnos eller g;.
Det alla brukar vara dverens om ar att det &r bra med en diagnos for att fa mojlighet att soka
bidrag till hjalpmedel, att fa mojlighet till langre provtid pa nationella prov, hogskoleprov osv.
Det som sallan diskuteras pa vara skolor &r hur eleverna upplever det. | var studie uttryckte
samtliga undersokningspersoner en frustration Over att de inte kunde hanga med i samma
tempo som de andra i klassen, att de kande sig dumma for att de inte kunde fa ner skriftligt
det som de hade i huvudet. Lale menade pa att hon ofta kdnde att hon kunde mer &n
klasskamraterna men lyckades aldrig fa ner mer pa papper an det som motsvarade ett G i
betyg. Det gjorde att hon kande sig sa dum, trots att hon egentligen visste att hon kunde sa
mycket mer. Hon hade inte haft samma mdojligheter som Madeleine, som tack vare drivande
foraldrar fick en dyslexidiagnos pa gymnasiet. Madeleine hade visserligen inte upplevt att hon
hade speciella svarigheter mer &n att det blev jobbigare att ta sig igenom kursbockerna pa
gymnasiets naturvetenskapliga program jamfort med hur det var pa grundskolan. Hon bytte
sedan till omvardnadsprogrammet dar det var fler praktiska amnen, da det till slut blev
Overmaéktigt for henne att ta sig igenom de naturvetenskapliga kursbéckerna.

Madeleine beréttade att nastan hela hennes slakt var hoégutbildad och flera arbetade som
lakare och tandldkare. Hon hade en 6nskan att ga samma vag da hennes drém var att bli
lakare. Men i och med att hon inte klarade av att ta sig igenom kursbockerna pa det
naturvetenskapliga programmet upplevde hon det som ett misslyckande. Hon hoppades dock
att hon skulle kunna na fram till sin drom genom att ga en annan vag. Man kan stélla sig
fragan om Madeleines sjalvbild forandrades nar hon inte lyckades fortsatta pa det program
hon ville ga pa fran borjan. Enligt Taube (1997) ar det idag i vart samhélle i hog grad en
manniskas formaga att prestera som avgor hennes varde. Enligt Taube finns det ocksa en
uppfattning att det ar finare att vara duktig pa det intellektuella omradet och att las- och
skrivkunnigheten &r det forsta steget mot en intellektuell karridr. Vi finner det positivt att
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Madeleine trots sina svarigheter och att hon har fatt byta gymnasieprogram pa grund av sin
dyslexi anda inte ger upp sin drom om att bli lakare. Hon kan istallet se en méjlighet att na dit
genom att ga ett naturvetenskapligt basar pa hogskolan for att fa nddvandig kompetens innan
hon soker in pa lakarprogrammet.

Anmarkningsvart tycker vi att det ocksa ar att teknisk hjélp, s.k. kompensatoriska hjalpmedel,
fanns att tillgda pa undersokningspersonernas grundskolor, men att inte specialutbildade
pedagoger fanns tillgangliga i samma utstrackning som kunde hjélpa och vara ett stod for dem
I klassrummet. Det som undersokningspersonerna gemensamt upplevde var att den l&rare
eller annan personal som skulle hjalpa dem var den som hade en stund &ver for tillfallet.
Dessutom saknade den personen ofta den kompetens som behdvdes for deras svarigheter. Det
blev heller ingen kontinuitet i det stod som de s& vél behdvde. Samtidigt kan det tyckas
motsagelsefullt att flera av undersékningspersonerna tyckte det var pinsamt att ha nagon som
skulle sitta med dem i klassrummet. Stefan medgav t.0.m. att han varit elak mot de personer
som skulle hjalpa honom, bara for att han inte ville visa sig vara annorlunda &n de andra i
klassen. Flera i studien uttalade sig tydligt om att ka&nna sig utpekade nér en
specialpedagog/larare kom in i klassrummet for att ge stod till dem. Det var viktigt for dem att
kanna sig som alla andra, att inte bli utpekade som mindre kunniga. Det gjorde att t.ex. Stefan
totalvagrade att ta emot extra stod i grundskolan, d&ven om han sa smaningom insag att han
egentligen behdvde den hjalpen allteftersom han halkade efter sina klasskamrater. 1 Stefans
fall spelar det ocksa roll att han fick ga om en klass i lagstadiet. Redan dar sager han att han
blev medveten om att han “inte kunde som alla andra”.

De flesta i undersokningsgruppen ar daremot néjda med det stod de fatt nar de val borjade pa
gymnasiet i form av specialpedagoger och speciallarare. Muntliga férhor vid prov och langre
provtid var viktigt for alla for att fa chans att fa fram sina svar ordentligt och majlighet att
muntligt kunna forklara vad de menade. Bland annat Caroline uppgav att det var fér snabbt
tempo pa lektionerna, vilket ar nagot som kan refereras till Lagerstrém (2011) som tar upp hur
svart det ar for dyslektiker att trana upp lashastigheten. Mojlighet att fa tala med nagon som
forstod deras svarigheter var viktigt for flera i studien och det stodet kunde t.ex. finnas hos
anhdriga eller hos specialpedagogen/lararen.

Vi anser att det ar oerhort viktigt for att fa ett fungerade samarbete mellan elev och
specialpedagog/larare att vara lyhord och visa respekt for eleven som ska fa stod. Det ar
viktigt att ta reda pa hur eleven vill ha det, sa att det inte blir som i Stefans fall, att han
vagrade ta emot hjélp. | skolan diskuteras det, och dven i var utbildning till speciallarare om
eleven ska fa stodet i eller utanfor klassrummet. Vad vi kan utlasa fran
undersokningspersonernas svar ar det inte sa sjalvklart att stodet ska erbjudas inne i
klassrummet, i alla fall inte om eleven i fraga har ett daligt sjalvfortroende. | Stefans fall kom
han till en punkt ndr han inte langre brydde sig om att han blev retad, eftersom han hade blivit
sa stark i sig sjalv nar sjalvfortroende starkts i samtalen med specialpedagogen. Han menade
pa att det istdllet slutade med att de efter att de retat honom istéllet borjade bli pushade av
honom, nar han markte att de inte gjorde sitt basta i klassrummet.

Vilka konsekvenser har erfarenheterna fran skolan fatt for dessa dyslektiker nar det
galler sjalvfortroende och sjalvkansla?

Vi upplever att vara sex undersokningspersoner &r starka ungdomar som kdmpat sig igenom
sina las - och skrivsvarigheter och aven om problemen finns kvar sa har de starkt dem och de
har lyckats ga vidare. Som Caroline sa:
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- Jag har blivit en battre manniska,
och som Simon sa:
- Att ha gatt i uppforsbacke utan att komma nagonstans har starkt sjalvkanslan.

Intressant &r att undersékningspersonerna i den har studien har en framtidstro. Lale k&nner att
den erfarenhet hon fatt, bl.a. av den krankning hon utsattes for av en larare pa hogskolan
vilket ledde till att hon gjorde ett uppehall i sina studier till larare, ar en erfarenhet som hon
kommer att ha nytta av i sitt framtida yrke som larare. FOr henne har bemétandet av elever i
svarigheter blivit en viktig fraga. For Stefan skedde forandringen i hans instéllning till vagra
att ta emot hjalp nar han motte en specialpedagog som inte forst och framst fokuserade pa
hans svarigheter, utan istallet hjalpte honom att forstarka sjalvfortroendet och fick honom
kdnna att han duger som han ar. Det gjorde att han till slut insdg att han hade hjalp av t.ex.
kompensatoriska hjalpmedel, att fa texter upplasta osv. Simon i studien har kommit fram till
en strategi dér han uttrycker att:

- Jag kan inte battre, det finns inget mer jag kan ge.

En konsekvens har da blivit att deltagarna i den har studien har fatt en 6dmjuk instéllning
infor andra manniskors svarigheter och blivit mana om att hjalpa andra i deras narhet som &r i
samma situation som de har varit i.

Vilka likheter respektive skillnader finns det i de sex unga manniskornas upplevelser av
sina svarigheter?

Alla i undersokningen uttrycker att det som har varit jobbigt fér dem &r bland annat att de
upplever att det ar sa ont om tid. De menar att de standigt lever under en tidspress i skolan.
Allt hade varit sa mycket lattare om det varit ett lugnare tempo pa lektionerna. Carlsson
(2011) tar upp i sin avhandling att det for manga dyslektiker &r svart att ta till sig all text som
studerande mater i kurslitteratur och Lagerstrom (2011) menar pa att det for manga
dyslektiker ocksa ar svart att fa upp den lashastighet som bland annat kravs i olika situationer,
som t.ex. att hinna lasa av textraderna i olika tv-program. Det dr da kanske inte sa
forvanansvart att vara undersokningspersoner havdar att det ar svart for dem att hinna med i
det tempo som rader under lektionerna. Onskvart vore t.ex. att larare allt eftersom de och
eleverna far tillgang till tekniska hjalpmedel sdsom Smart board, utékad datoranvandning pa
lektionerna osv. gor lektionsanteckningar som dessa elever, men dven Ovriga elever, kan
ladda ner och lasa i lugn och ro, och om s& behdvs med talsyntes-program som laser texten for
dem.

De har alla fatt kampa med sin dyslexi, men har kommit till en punkt dér de har lart sig att
leva med det. Det som skiljer dem at &r att alla utom Lale ar 6ppna med sina svarigheter. Hon
sager att hon forsoker att inte uttala sig i klassrumssituationer da hon ar radd att séaga fel och
inte kunna forklara vad hon menar. Detta tyder pa att Lale fortfarande inte kdnner sig trygg
bland manniskor som inte kanner till hennes svarigheter. Enligt Taube (1997) definieras en
varm och positiv klassrumsatmosfér av positiva attityder, forvantningar och varderingar samt
forstaelse for elevers olika behov.
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Vilka faktorer finns som paverkar valet att publicera sig eller inte pa sociala medier?

Bland de ungdomar som vi traffar dagligen i vara arbeten som ldarare marker vi hur stor
betydelse ungdomarna anser det ar att vara som alla andra. Det kan t.ex. innebdra att publicera
sig pa sociala medier som Facebook och Twitter. Nar vi stallde fragan till vara
undersokningspersoner hur de anvande sig av sociala medier visade det sig att de &r en grupp
som inte ar sa aktiva pa sociala medier, men som inte har sa mycket emot det heller, det
verkar vara nagot som de kan bade ha och mista. Caroline &r fascinerad av att avstanden
mellan ménniskor i olika lander minskar tack vare t.ex. Facebook, men sager samtidigt att hon
inte ar sarskilt aktiv. | hennes klass har de en Facebook-grupp dar hon brukar ga ut och se om
de har nagra laxor, om nagot hant i skolan och dar &r aven nagra av hennes larare medlemmar.
Hon séager ocksa att hon har kontakt med vanner i andra delar av landet.

Lale anvéander sig ocksa av Facebook, men hon skriver heller inte sarskilt ofta. Nar hon
skriver nagot kontrollerar hon alltid stavningen forst pa Tyda.se innan hon publicerar sin text.
Aven Madeleine och Stefan anvander sig av stavningsprogram av samma anledning, att de
inte vill visa hur daligt de stavar och gora bort sig infor sina vanner pa Facebook. Detta gor att
deras fria skrivande blir hdmmat och detta anser Ericson (2008) &r vad som hander nér man
maste tanka lange pa hur ett ord stavas att det ar latt att tappa det man forst tankte skriva om.

Bade Mattias och Lale &r noga med vad de skriver om, de tycker inte om att ge for mycket av
sig sjalva pa Facebook, det kan bli for privat anser de. For Lale ar det dock viktigt att anda
anvanda sig av Facebook da hon kanner att hon vill gora det som andra gor, att visa att hon
hanger med. Aven Stefan sager sig vilja vara delaktig pd Facebook men han vill inte skriva
dar sarskilt mycket eftersom han inte vill visa hur daligt han stavar. Nar han skriver anvander
han sig oftast av forkortningar, dven om han séger att han inte gillar att géra det eftersom han
da kommer att glomma bort hur orden stavas pa riktigt.

6.3 Specialpedagogiska implikationer

Vare sig man arbetar som pedagog i olika skolar, som speciallarare eller som specialpedagog
moter vi i skolan elever som har de svarigheter som beskrivs i den har studien. Svarigheter
som dyslexi och las- och skrivsvarigheter kan, som det visar sig i den har studien av sex unga
dyslektiker, kopplas samman med sdmre sjalvbild och sjalvfortroende. Som verksam i skolan
kan man fran den har studien dra erfarenhet av hur viktigt det &r att tidigt uppmarksamma
elever som pa nagot séatt i olika undervisningssituationer drar sig undan fran lartillfallet, t.ex.
genom att vara tyst, att vara klassens clown eller genom att ga undan som en av
undersdkningspersonerna i studien berattar.

Vidare &r det viktigt att mota eleven dar den befinner sig och vara inlyssnande och ta reda pa
hur just den eleven vill ha eventuellt stod. Utifran vad undersokningspersonerna i den har
studien menar, sa “beror det pa”. Ibland kanske det fungerar med att ha en speciallarare i
klassrummet, ibland kanske det ar béattre for just den eleven att ga ivag till speciallararen
istallet. Lyhordhet &r viktigt i bemotandet mellan pedagog och elev.

Som undervisande pedagog ar det viktigt att satta sig in i de hjdlpmedel som finns for att

underlatta for dessa elever med dyslexi och las- och skrivsvarigheter. Forutom tekniska
hjalpmedel som speciallérare eller specialpedagoger kan hjalpa till med, kan man utifran sin
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egen undervisning med enkla medel gora den tillganglig for alla i klassen. Alla behdver inte
gora allt pa samma sétt, men det som &r bra for dyslektiker ar oftast bra for dvriga i klassen
ocksa, t.ex. att noga diskutera texter, visa filmklipp, lasa hogt for eleverna, PowerPoint-
presentationer som eleverna kan fa tillgang till, lasa in uppgifter och kortare texter, osv.

6.4 Fortsatt forskning

Den har studien har visat att i den undersokta gruppen dyslektiker som deltagit har alla mer
eller mindre en sjélvbild och ett sjalvfortroende som ar negativt paverkat av skoltiden, vilket
ocksa var ett av syftena att undersoka i den hér studien om sa var fallet.

Det skulle vara intressant att fortsatta den har studien i en storre population, bade som en
kvalitativ men ocksa kvantitativ studie, dar ocksa personer runt dyslektiker far komma till tals
nar det galler vikten av att bygga upp sjélvbild och sjalvfortroende for skolframgang.

En annan infallsvinkel skulle kunna vara att géra om den hér studien dér urvalet av
undersokningspersoner kommer fran ett specifik sociokulturellt omrade, tex. ett
mangkulturellt.

Slutord

Slutligen vill vi avsluta med nagra ord av Pigge Werkelin som trots — eller tack vare — sin
dyslexi har byggt upp ett helt affarsimperium pa bl.a. Gotland. Citatet ar hamtat fran nar han
sommarpratade i radion 2005:

- Dyslektiker? Vem av oss drabbade kan stava till elandet? Det ar sakert en
akademiker som hittat pa ordet for att javlas!
(Pigge Werkelin, www.piggebloggen.se; hiamtat 2012-05-24)
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Bilagor
Bilaga 1 Intervjuguide

Vilka erfarenheter fran skoltiden paverkar sjalvbild och sjalvfértroende hos personer med las-
och skrivsvarigheter?

1. Nér borjade du marka att du inte kunde lasa och skriva pa samma sétt som dina
jamnariga kamrater?

2. Vad var det som

3. Vad var svart?

Vilka konsekvenser har erfarenheterna fran skolan fatt for dessa dyslektiker nar det galler
sjalvfortroende och sjalvkéansla?

4. Vilka strategier hade du for att dolja dina svarigheter?
5. Anvander du dig fortfarande av olika strategier?

6. Vilka?

7. Vad har varit jobbigast under skoltiden?

8. Blev du retad for att du inte kunde hdnga med?

9. Blev du tvingad att 1&sa hogt?

10. (Om ja: hur gjorde du for att slippa?)

11. Vilket stod fick du i skolan?

12. Vilket stod fungerade bast for dig?

13. Vad hade du velat ha for hjalp nar du ser tillbaka pa din skoltid?
14. Hur gick 1&s- och skrivundervisningen till?

15. Om du fick extra stdd, hur gick den till?

Vad har dessa erfarenheter bidragit till dar de befinner sig nu?

15. Hur har din erfarenhet fran din skoltid paverkat dig till att bli den du &r idag?

16. Vad hade kunnat vara annorlunda?

17. Finns det situationer dar las- och skrivsvarigheterna satter hinder for att kunna
delta full ut i samhallet? Vilka i sa fall?

Vilka faktorer finns som paverkar valet att publicera sig eller inte pa sociala medier?

18. Vad tanker du pa nar du hor ordet sociala medier?
19. Brukar du anvinda olika sociala medier som Facebook, Twitter osv?

Om ja:

20. Om vad brukar du skriva?
21. Brukar du skriva till ndgon speciell?



Bilaga 2 Skollag (2010:800)

3 kap. Barns och elevers utveckling mot malen

Sarskilt stod

6 § Bestammelserna om sérskilt stod i 7-12 8§ géller inte i forskolan, kommunal
vuxenutbildning, sarskild utbildning for vuxna och utbildning i svenska for invandrare. 7 §

7 § Sarskilt stod far ges i stéllet for den undervisning eleven annars skulle ha deltagit i eller
som komplement till denna. Det sarskilda stodet ska ges inom den elevgrupp som eleven
tillhdr om inte annat foljer av denna lag eller annan forfattning.

Utredning

8 8 Om det inom ramen for undervisningen eller genom resultatet pa ett nationellt prov,
genom uppgifter fran larare, dvrig skolpersonal, en elev eller en elevs vardnadshavare eller pa
annat satt framkommer att det kan befaras att en elev inte kommer att nd de kunskapskrav
som minst ska uppnas, ska detta anmaélas till rektorn. Rektorn ska se till att elevens behov av
sérskilt stod skyndsamt utreds. Behovet av sarskilt stod ska aven utredas om eleven uppvisar
andra svarigheter i sin skolsituation.

Samrad ska ske med elevhélsan, om det inte ar uppenbart obehovligt.
Om en utredning visar att en elev &r i behov av sarskilt stod, ska han eller hon ges sadant stod.

Atgardsprogram

9 § Ett atgardsprogram ska utarbetas for en elev som ska ges sarskilt stod. Av programmet ska
det framga vilka behoven ar, hur de ska tillgodoses och hur atgarderna ska foljas upp och
utvarderas. Eleven och elevens vardnadshavare ska ges mdjlighet att delta nar ett
atgardsprogram utarbetas.

Atgardsprogrammet beslutas av rektorn. Om beslutet innebér att sdrskilt stod ska ges i en
annan elevgrupp eller enskilt enligt 11 § eller i form av anpassad studiegang enligt 12 § far
rektorn inte Overlata sin beslutanderatt till nagon annan.

Om en utredning enligt 8 8 visar att eleven inte behdver sérskilt stdd, ska rektorn eller den
som rektorn har overlatit beslutanderéatten till i stallet besluta att ett atgardsprogram inte ska
utarbetas.

Utformningen av det sarskilda stodet i vissa skolformer

10 8§ For en elev i grundskolan, grundsarskolan, specialskolan och sameskolan ska det
sarskilda stodet ges pa det satt och i den omfattning som behdvs for att eleven ska ha
mojlighet att nd de kunskapskrav som minst ska uppnas.

Sarskild undervisningsgrupp eller enskild undervisning

11 § Om det finns sarskilda skal, far ett beslut enligt 9 8§ for en elev i grundskolan,
grundsérskolan, specialskolan eller sameskolan innebara att sarskilt stod ska ges enskilt eller i
en annan undervisningsgrupp (sarskild undervisningsgrupp) an den som eleven normalt hor
till.



Anpassad studiegang

12 § Om det sarskilda stodet for en elev i grundskolan, grundsérskolan, specialskolan eller
sameskolan inte i rimlig grad kan anpassas efter elevens behov och forutséttningar, far ett
beslut enligt 7 § innebara avvikelser fran den timplan samt de &mnen och mal som annars
galler for uthildningen (anpassad studiegang).

Rektorn ansvarar for att en elev med anpassad studiegang far en utbildning som sa langt det ar
mojligt ar likvardig med 6vrig utbildning i den aktuella skolformen.

Elevhalsans omfattning

25 § For eleverna i forskoleklassen, grundskolan, grundsarskolan, sameskolan, specialskolan,
gymnasieskolan och gymnasiesérskolan ska det finnas elevhélsa. Elevhalsan ska omfatta
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Elevhadlsan ska
framst vara forebyggande och halsoframjande. Elevernas utveckling mot uthildningens mal
ska stodjas.

For medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgang till skollékare,
skolskaterska, psykolog och kurator. Vidare ska det finnas tillgang till personal med sadan
kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.
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