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Forord

Vivill borja med att rikta ett stort tack till de ungdomar som besvarade var enkdt - utan er

hade denna uppsats inte varit méjlig!

Vivill dven tacka vdr handledare Birgitta Jansson for den vigledning och de virdefulla
tankar och idéer hon bidragit med under processens gang.

Vi riktar dven ett tack till varandra for ett gemensamt och bra genomfort arbete.



ABSTRACT

TITEL: “Helst ska man ju vara kdr nir man ligger med ndgon”
- En kvantitativ studie om gymnasieungdomars sexuella erfarenheter

FORFATTARE: Moa Hedenberg & Sanna Heikkinen

NYCKELORD: Gymnasieungdomar, sexualitet, attityder, kon

Studiens syfte dr att undersoka hur gymnasieungdomars sexuella erfarenheter ser ut samt att
jamfora om det finns ndgra likheter och/eller skillnader mellan ungdomar som géar
studieforberedande respektive yrkesforberedande gymnasieprogram samt om ungdomars
sexuella erfarenheter skiljer sig at beroende pd konstillhorighet.

Undersokningen genomfordes med en kvantitativ forskningsansats i form av en enkétstudie.
Enkiter delades ut till ungdomar i arskurs 1-3 pa en gymnasieskola. Studien baseras péd 104
ifyllda enkéter. De teoretiska utgangspunkter som anvénds vid analysen av det empiriska
materialet dr begreppet "Kaérleksideologin”, ett socialkonstruktivistiskt perspektiv pa kon,
genus och sexualitet samt ett utvecklingsteoretiskt perspektiv vilket skildrar bdde den
biologiska och psykologiska synen pa ungdomars utveckling. Resultatet redovisas i form av
fyra huvudteman; Bakgrundsfaktorer, Teoretisk kunskap om sex och samlevnad, Praktiska
sexuella handlingar och Attityder kring sexualitet.

Studiens resultat visar att samtliga ungdomar som besvarade enkéten har ndgon form av
sexuell erfarenhet. Det framgar dven att ungdomar som gér studieférberedande
gymnasieprogram har mer sexuell erfarenhet én de som gér yrkesforberedande program.
Vidare framkommer det att konstillhorighet dr en utslagsgivande variabel da killar generellt
sett har mer sexuell erfarenhet é@n tjejer, bdde vad giller vilka sexuella handlingar de utfort
som i antal samlagspartners. Det fanns dven konsskillnader géllande vem man pratar med om
sex och 1 attityder kring sexualitet.
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1. Inledning

”Jag drommer om den dag,

dd alla barn som fods dr vilkomna,
alla mdn och kvinnor dr jamlika
och sexualiteten ett uttryck for
innerlighet, 6mhet och njutning.”

Elise Ottesen—Jensen,
RFSU:s grundare

Riksforbundet for Sexuell Upplysning (RFSU) har sedan 1930-talet stridit for bland annat
ritten till preventivmedel och abort, sexualundervisning i skolan samt avkriminalisering av
homosexualitet (www.rfsu.se). Att sjilv {4 vilja med vem eller vilka, nér, var och hur man
uttrycker sin sexualitet har inte alltid varit, och ar fortfarande inte, en sjilvklarhet.

Synen pa sex fordndras over tid, likasa hur vi uttrycker var sexualitet. Mycket har ddrmed
fordndrats sedan 30-talet. 1955 inférdes sexualundervisning i grundskolan, vilket kan ha
paverkat att det nufortiden rdder en mer 6ppen syn pa sex- och samlevnadsfrédgor. Detta
innebdr att sex inte ldngre &r ett lika tabubelagt &mne som forut och finns det ndgot omrade
som vicker mer tankar hos en tonaring &n just sex- och samlevnad?

Nér ska man borja? Hur gér man? Vad &r normalt? Dessa fragor tinker de flesta ungdomar pé,
och skolans sexualundervisning kan férhoppningsvis ge svar pa en del av dessa fragor.
Sexualundervisningen ska dven informera ungdomar om fortplantningen, kroppens utveckling
och hur man har sékert sex. I Skolverkets ldroplan for rskurs 7-9 1 &mnet Biologi ska
innehédllet 1 undervisningen centralt berdra “mdnniskans sexualitet och reproduktion samt
fragor om identitet, jamstdlldhet, relationer, kirlek och ansvar. Metoder for att forebygga
sexuellt 6verforbara sjukdomar och oonskade graviditeter pad individniva, pd global nivd och i
ett historiskt perspektiv”’ (skolverket.sel).

1.1 Problemformulering

Tankeséttet om att ungdomars sexuella beteenden forédndras Gver tid och att det sker en
utveckling mot en allt liberalare syn pa sex fick oss att vilja undersdka narmare hur
ungdomars sexuella erfarenheter ser ut idag. Vilka sexualvanor dr vanligt férekommande?
Vid vilken alder sker samlagsdebuten och hur manga sexpartners har man haft? Upplever sig
ungdomar idag ha tillrackligt med kunskap om sex och vilka attityder rader kring sexualitet
och samliv? Vi vill &ven undersdka om det foreligger skillnader i ungdomars sexuella
erfarenheter beroende pé kon eller val av studieinriktning.



Dessa ér ndgra av de tankegdngar som ligger till grund for forskningsomrédet som
aktualiseras 1 denna uppsats. Var undersdkning avser ddrmed att bidra till ytterligare kunskap
inom omradet ungdomar och sexualitet.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att undersdka och jamfora eventuella likheter och/eller skillnader
géllande sexuella erfarenheter hos ungdomar som gar studieforberedande

respektive yrkesforberedande program pa gymnasiet. Vi vill dven ta reda pd om ungdomars
sexuella erfarenheter skiljer sig at beroende pd konstillhorighet.

Viéra fragestillningar ar:

1. Hur ser gymnasieungdomars sexuella erfarenheter ut?

2. Skiljer sig gymnasieungdomars sexuella erfarenheter it beroende pd om de gar
studieforberedande eller yrkesforberedande program pa gymnasiet?

3. Skiljer sig tjejer och killars sexuella erfarenheter at?

1.3 Definitioner

Innan fortsatt 14sning vill vi klargoéra for aterkommande begrepp 1 uppsatsen. Vi kommer att
fortydliga vad som menas med studie- och yrkesférberedande gymnasieprogram samt ange
var definition av sexuell erfarenhet.

Yrkesforberedande gymnasieprogram syftar till att ge eleverna gedigen kunskap och
skicklighet inom vald yrkesinriktning och malet ir att nésta steg efter avslutad utbildning ar
klivet in pa arbetsmarknaden. I uppsatsen kommer vi att anvénda oss av begreppet praktiska
program synonymt med yrkesforberedande program.

Studieforberedande gymnasieprogram asyftar att eleverna ska slussas vidare till hogskola
eller universitetsstudier. Denna inriktning kommer i uppsatsen att bendmnas liktydigt med
hogskoleforberedande program och teoretiska program.

I var definition av sexuell erfarenhet vavs praktiska sexuella handlingar och teoretisk kunskap
om sex- och samlevnadsfragor ihop. Definitionen av sexuell erfarenhet ér séledes vidare dn
endast samlag och innefattar dven forélskelser, kyssar, smekningar, oralsex och onani samt
tankar kring sexualitet.



1.4 Disposition

I kapitel 2 introduceras bakgrunden till studien i syfte att sétta in uppsatsen 1 en institutionell
kontext. Vi beskriver hér relevant lagstiftning och ger en kortare framstéllning 6ver
gymnasieskolans organisation. Samtliga nationella gymnasieprogram presenteras och delas in
1 studieforberedande respektive yrkesforberedande inriktning.

I kapitel 3 tar vi upp tidigare forskning som vi finner relevant for var studie och som alla
berdr &mnet ungdomar och sexualitet, vilket pa sa sitt ger en god vetenskaplig dverblick dver
det aktuella forskningsomradet.

I ndstkommande del, kapitel 4, presenteras uppsatsens teoretiska referensram, vilken utgors av
de teorier och begrepp vi finner tillimpbara. Dessa kommer att anvindas for att analysera,
jamfora och forsta studiens resultat.

Vidare foljer kapitel 5 dir vi redogor for tillvigagingssittet vid studiens genomforande.
Metodkapitlet innefattar bland annat vart val av metod, val av ansats samt vilket
undersokningsinstrument vi anvint oss av for att samla in var empiri. Vidare beskrivs studiens
avgransningar, urvalet och dess kriterier, tankar kring validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet samt vilka etiska dvervdganden vi gjort. Slutligen aterges en
metoddiskussion dér vi resonerar kring forskningsprocessen, vilka svérigheter vi stott pa eller
vilka moment vi kunde ha gjort bittre.

I kapitel 6 redovisas studiens resultat och analys. Resultaten presenteras och analyseras ihop
utifrdn fyra huvudteman; Bakgrundsfaktorer, Teoretisk kunskap om sex och samlevnad,
Praktiska sexuella handlingar och Attityder kring sexualitet.

Avslutningsvis finns en slutdiskussion i kapitel 7 vilken &syftar att diskutera de visade
resultaten och besvara studiens frdgestédllningar samt ge utrymme for vara egna tankar och
reflektioner.

1.5 Arbetsfordelning

Overlag har uppsatsen skrivits gemensamt av oss bada. Inget avsnitt i texten ir helt och hallet
skrivit av en part. Vi har exempelvis var for sig skrivit utkast till olika avsnitt for att sedan
tillsammans konstruera den slutgiltiga versionen, detta for att hela uppsatsen ska vara
sprikligt sammanhédngande. Resultat- och analyskapitlet har i sin helhet forfattats av oss bada.
Aven de praktiska delarna i uppsatsen har vi gjort tillsammans, det vill siiga vi var bdda med
och delade ut enkidten, sammanstéllde svaren i datorprogrammet SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) samt gjorde diagrammen och tabellerna i Excel.



2. Bakgrund

I enlighet med svensk lag skall en person vara 15 4r gammal for att ge sitt samtycke till
samlag (6 kap. 4§ Brottsbalken). Av detta framgar det att det dr forbjudet att ha samlag med
nagon under 15 4r, det ror sig siledes om en é contrario slutsats'.

Vetenskapsradets (2002) etiska regler kriaver att barn under 15 ar maste ha malsmans
samtyckte fOr att deltaga 1 forskningsstudier, speciellt studier som kan vara av kénslig art,
vilket sexuella vanor far betraktas vara. Detta forsvarar mgjligheten att genomf6ra en studie
rorande hogstadieelevers sexuella vanor och erfarenheter. Med detta i dtanke ville vi dela ut
enkéterna till personer som gar pa gymnasiet. Ungdomar som gar pa gymnasiet ar vanligtvis
16-19 ar och uppfyller dirmed lagens krav och formodas dven i viss man ha sexuell
erfarenhet. Urvalet av deltagare till studien kommer saledes baseras pé deltagare som
uppfyller kravet och som kan antas ha sexuell erfarenhet och som genomgatt grundskolans
sexualundervisning.

Enligt Skolverket (skolverket.se2) dr gymnasieskolan frivillig och avgiftsfri och erbjuds enligt
lag alla elever som avslutat grundskolan. I dagsldget finns det 18 nationella program inom
gymnasieskolan men kommuner kan ha lokala inriktningar eller specialutformat program for
att passa de lokala eller regionala férhallandena. 12 av de 18 nationella programmen &r
yrkesforberedande och 6 ar studieforberedande. Samtliga gymnasieutbildningar ar tredriga
och omfattar 2 500 podng varav 750 av dessa dr karndmnen, 400 valbara och 1450
karaktdrsdmnen. Det ar karaktdrsimnena som bestimmer inriktningen av programmet och
skiljer sig &t beroende pa program, medan kdrndmnena dr de samma pa samtliga program. De
400 valbara poédngen forfogar eleven sjilv over. Nedan foljer Skolverkets tabell 6ver de
nationella gymnasieprogram som finns.

Tabell 2.1 Nationella gymnasieprogram

Yrkesforberedande program Hogskoleforberedande program
Barn- och fritidsprogrammet Ekonomiprogrammet
Bygg- och anldggningsprogrammet Estetiska programmet
El- och energiprogrammet Humanistiska programmet
Fordons- och transportprogrammet Naturvetenskapsprogrammet
Handels- och administrationsprogrammet Samhillsvetenskapsprogrammet
Hantverksprogrammet Teknikprogrammet

Hotell- och turismprogrammet
Industritekniska programmet
Naturbruksprogrammet

Restaurang- och livsmedelsprogrammet
VVS- och fastighetsprogrammet

Vard- och omsorgsprogrammet

! Lagen tolkas motsatsvis, det vill sdga att da det i Brottsbalken gar att utldsa att det ar brottsligt att ha samlag
med nagon under 15. Saledes &r det lagligt att ha samlag med nagon 6ver 15 ar.
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Enligt skolverket ska de tolv program som har yrkesdmnen innehalla minst 15 veckor
arbetsplatsforlagd utbildning utanf6r skolan. De andra programmen har inte en obligatorisk
arbetsplatsforlagd utbildning (ibid.).

Skolan vi vdnde oss till har 15 av de 18 gymnasieprogrammen och det finns utbildningar med
bade teoretiskt och praktisk studieinriktning. I dagsldget gér det totalt cirka 1 500 elever pa
skolan. Av anonymitetsskal véljer vi att inte uppge pa vilken gymnasieskola vi genomf6rde
var undersokning eller exakt vilka program den erbjuder.
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3. Tidigare forskning

I detta kapitel tar vi upp forskning som vi finner relevant for var studie. De studier och
undersokningar vi inriktat oss pa beror alla ungdomar och sexualitet i ndgon form. Den dldsta
studien dr 22 ar gammal och den senaste utgavs forra aret, ar 2011. Ytterligare bredd 1 vér
tidigare forskning uppnds dé det dterfinns olika forskningsmetoder sdsom enkétstudier,
intervjuer, deltagande observationer samt kunskapsoversikter. Dessvirre fann vi ingen
utlandsk forskning vi ansdg vara tillimpbar 1 vér studie. For det forsta finns det gedigen
svensk forskning inom dmnet och for det andra var det svért att jimfora andra ldnder utifran
det svenska systemet, med 15-drs grins for samlag samt gymnasieskolans uppbyggnad med
studie- och yrkesinriktade program. Forskningen vi presenterar i detta kapitel kommer vi att
aterknyta till senare i uppsatsen under resultat- och analyskapitlet. Vi kommer att jimfora de
resultat som framkommit hdr med de resultat vi fatt fram i1 var empiri.

3.1 UngKAB09

Unga, Kunskap, Attityd, Beteende ar 2009, forkortad UngKAB(09, ir en omfattande
ungdomsstudie om sexualitet och hédlsa bland unga (Tikkanen, Abelsson, Forsberg, 2011).
Undersokningens syfte ar att kartligga ungas kunskaper, attityder och sexuella erfarenheter
och genomftrdes av Institutionen for socialt arbete vid Goteborgs Universitet pa uppdrag av,
och 1 samverkan med Socialstyrelsen och Smittskyddsinstitutet. Studiens resultat presenteras
som en rapport med utarbetade teman som framkommit i enkédtstudien. Vi har valt att fokusera
pa de delar i rapporten som frimst berdr de yngre respondenterna samt de resultat vi finner
relevanta fOr var studie.

UngKAB09 omfattar 15 278 ungdomar och unga vuxna inom &ldersspannet 15-29 &r ifrdn hela
landet vilka fick svara pd post- och Internetenkiter med 63 fragor. 9 942 av respondenterna
svarade pa enkiten via Internet och 5 673 via postenkéter (Tikkanen, Abelsson, Forsberg,
2011 s. 11, 32 och 34). Internetundersokningar kan vara behaftade med en del problem pa
grund av ovissheten om de medverkande svarar sanningsenligt pa fragorna eller inte, vilket
gOr det svart att sikerstdlla att urvalet dr representativt och resultaten generaliserbara. Trots
detta har vi valt att anvidnda oss av undersokningen med anledning av att det 4r en sa pass
aktuell och omfattande studie.

Tikkanen, Abelsson och Forsberg (2011) skriver att resultatet 1 studien avseende attityder
kring sex och kérlek pavisar att kérleksideologin dr den norm som foreligger vilket innebar att
sexuella handlingar &r starkt forknippade med kérlek. Det framkommer att kvinnor i ndgot
hogre grad d4n mén forknippar sex med kérlek. Denna koppling tenderar dven att vara starkare
bland respondenterna som var 20 ar eller yngre. Resultaten géillande erfarenheter av sex,
relationer och kérlek visar att de allra flesta har erfarenheter av olika slags sexuella
handlingar. Medeldldern for den sexuella debuten 4r 15,9 &r for kvinnor och 16,4 ar for mén,
vilket tyder pé att det &r en liten skillnad mellan konen. Resultatet pavisar dven att omkring 24
procent av det totala antalet svarande debuterat sexuellt fore 15 ars alder (ibid. s.71). I
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undersokningen fann man inga skillnader mellan kdnen angaende antalet sexuella partners.
Majoriteten svarade dven att de ndgon gang har varit fordlskad/kér eller haft en partner. Dock
kunde det urskiljas att firre av de yngre respondenterna hade erfarenhet av en relation. En del
av undersokningen berdrde hélsofrdmjande insatser dér fragor om upplevelser av sex- och
samlevnadsundervisning besvarats. Det huvudsakliga resultatet visar att flertalet av de
svarande upplever att de fatt tillrdckligt med kunskap i skolans sex- och
samlevnadsundervisning. De svarande som var 20 &r eller yngre uppger att de 4r mer ndjda
med undervisningen dn de som var 20 ar eller dldre (ibid.).

3.2 Ungdomar, sexualitet och relationer

Boken Ungdomar, sexualitet och relationer (Magnusson & Héaggstrom-Nordin, red., 2009) &r
en antologi med multidisciplindrt perspektiv. Higgstrom-Nordin (2009) refererar 1 sitt kapitel
till olika studier och menar att det har blivit jdmnare mellan tjejer och killar vad géller &lder
for sexuell debut samt antalet partners. Aven om ungdomars instéllning till tillfilliga sexuella
forbindelser dr mer liberal dn tidigare, padverkas dock ungdomars attityder till sex starkt av
kérleksideologin. 60 procent av kvinnor i aldersgruppen 18-24 &r instimmer i ett pastdende
om att samlag ska man endast ha med den man ar kar i. I samma aldersgrupp bland killar fann
man att 33 procent instimde 1 samma péstaende (ibid., s.52). Vidare skriver Higgstrom-
Nordin (2009) att tillfalliga sexuella forbindelser dr vanligare samt att antalet samlagspartners
tenderar att 6ka bland ungdomar. Under de senaste 30 aren har antalet samlagspartners dkat
mer for kvinnor én for min. En femtedel av ungdomarna pa de yrkesforberedande
programmen hade haft fler 4n fem samlagspartners jimfort med 3 procent av de ungdomar
som valt en studieférberedande inriktning (ibid., s.61).

3.3 Ungdomsbarometern 10/11

Ungdomsbarometern (2011) dr en specialrapport om ungdomar och sexualitet.
Ungdomsbarometern.se har sedan 1991 utfort undersokningar i syfte att kartligga ungdomars
attityder och virderingar inom en rad olika omréden for en méngd olika uppdragsgivare.
Denna undersdkning dr utford pa uppdrag av Smittskyddsinstitutet och sammanstéller svar
frén en online-undersdkning betrdffande sexualitet frin milgruppen ungdomar 1 ldern 15-24
ar. Studien hade sammanlagt 5 449 respondenter varav 3 745 svarade att de ndgon géng haft
samlag (Ungdomsbarometern 2011, s.5). Resterande fragor angéende sexualitet stilldes
enbart till de som hade samlagsdebuterat. De har dven delat upp respondenterna i tva
aldersgrupper, 15-19 &r respektive 20-24 ar, samt utifran kon. I vér studie har vi inriktat oss pa
svaren fran bade tjejer och killar i1 dldersspannet 15-19 ar. Det framgick inte i1 studien hur
manga av respondenterna som var killar respektive tjejer. Det gick inte heller att utldsa hur
manga av de svarande som ingick 1 varje aldersgrupp. Da rapporten dven redovisar resultaten
frdén Ungdomsbarometern fyra ar bakét i tiden, och svaren inte skiljer sig nimnvért, menar vi
att undersokningen &r applicerbar i var studie.

Vi har valt att fokusera pa de delar i rapporten som kallas bakgrund och information samt
kommunikation. I rapporten uppgav 58 procent av tjejerna att de har haft samlag respektive
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53 procent av killarna i1 dldersspannet 15-19 ar (ibid., s.6). Géllande ungdomars &lder vid
forsta samlaget pavisar rapporten liknande resultat som tidigare ndmnts; 15,9 ar for tjejer och
16,1 ar for killar (ibid., s.3). Totala antalet sexpartners var i genomsnitt ndgot hogre for
tjejerna dn for killarna. De flesta ungdomar uppgav totalt 1-5 partners (ibid., s.13). Studien
visar tydligt att ungdomarna helst pratade med sina kompisar om sex, {oljt av partner,
ungdomsmottagning, Internet och mamma (ibid.).

3.4 Ungdomar och sexualitet - en forskningsoversikt ar 2005

Margareta Forsbergs studie (2006) Ungdomar och sexualitet, en forskningséversikt ar 2005 ar
en uppfoljning, komplettering och uppdatering av dversiktsrapporten Ungdomar och
sexualitet — en kunskapssammanstdllning dr 2000, vilka bada genomforts pa uppdrag av
Statens folkhilsoinstitut. Forskningsmaterialet samlades in via hogskolor och universitet,
kommuner och landsting, samt myndigheter och organisationer som verkar inom omradet.
Rapporten ger en relativt heltdckande bild av omradet ungdomar och sexualitet dd den
sammanstéller omkring 90 aktuella svenska forskningsstudier och omfattar vetenskapliga
publikationer fran ar 2000 fram till 2005 (Forsberg, 2006).

De flesta studier visar pd att i princip alla ungdomar 1 gymnasiet ndgon gang varit fordlskade
och att ungefar tre fjdrdedelar har erfarenhet av att vara ihop med ndgon (ibid., s.47). Det
patriaffas emellertid skillnader mellan konen da flickor, i storre utstrickning &n pojkar, uppgav
att de har erfarenhet av en parrelation. Det framgér dven att stadigvarande forhédllande
forekom oftare bland de ungdomar som gér praktiskt inriktade gymnasieprogram én de som
gdr teoretiskt inriktade program. Vidare visar en sammanfattning av forskningen att ungefar
en tredjedel av ungdomarna har haft sin sexuella debut nér de gér ut &rskurs 9 samt att ungefar
tva tredjedelar har debuterat 1 gymnasiets arskurs 3 (ibid., s.48). Forskningen visar ocksa pa
att flickors debutélder dr nagot lagre dn pojkars, dock dr denna skillnad jimforelsevis liten.
Ungdomar som gér yrkesforberedande och praktiskt inriktade gymnasieprogram
samlagsdebuterar generellt sett ndgot tidigare &n de som gar studieférberedande och teoretiskt
inriktade program. Resultat fran olika studier synliggor dven en fordndring av
”Kérleksideologin” dd det numera rdder en mer liberal syn pa att kéirlek legitimerar sexuell
praktik och sdledes dr ndgot som endast bor forekomma 1 fasta kérleksrelationer. En
utveckling som gar mot att unga idag har fler tillfalliga sexuella forbindelser och ett hogre
antal samlagspartners under sin livstid 4n tidigare, enligt Forsberg (2006).

3.5 Tonéringar, sex och samlevnad

Karin Edgardh (1992) var projektansvarig {or projektet SAM 73-90, en enkédtundersokning
frén Skoloverstyrelsen som riktade sig till ungefar 2000 ungdomar fodda 1973 och var 17 ar
1990 nér studien genomfordes. Enkéten distribuerades béade till ungdomar som gick savél
yrkesforberedande linjer som teoretiska linjer. For att fa en sd rittvisande bild som mojligt
ingick dven ungdomar som helt stod utanfor gymnasieskolan. 1 943 gymnasieungdomar
deltog i studien samt 210 ungdomar som stod utanfor gymnasiet (ibid., s.24). Studien gjordes
forvisso for 22 ar sedan men vi finner den relevant for var studie eftersom respondenterna
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tillhér samma malgrupp som de i var undersokning. Boken tar d&ven upp de omraden vi fragar
om 1 vér enkéit; bakgrund, vem man talar med sex om, om de varit fordlskade, om de onanerar,
har haft ”smeksex” och samlag med mera.

Det forsta som presenteras 1 studien dr ungdomars levnadsforhallanden. Drygt 70 procent av
ungdomarna bodde tillsammans med bdda sina forédldrar 1 Edgardhs (1992, 5.27)
undersdkning. Ungdomarna pé studieforberedande linjer hade 1 storre utstrackning fordldrar
med hdgskoleutbildning d4n ungdomar pé yrkesforberedande linjer. Siffrorna visade 40
procent respektive 20 procent (ibid., s.27). Av fordldrarna var det nagot fler pappor idn
mammor som hade hdgst avslutad utbildning.

Studien visade dven att en stor majoritet av ungdomarna, i princip oberoende av kon eller
gymnasielinje, instimmer med “Kérleksideologin™ — sex hor ithop med kérlek. Flickor talade 1
storre utstrackning dn pojkar med sina fordldrar om sex och den fordlder man helst talade med
var mamman (ibid., s.36). 96 procent av de 17-&riga ungdomarna hade nadgon gang varit
fordlskade (ibid., s.39). I Edgardhs (1992) undersokning uppgav 80 procent av samtliga
ungdomar att de kysst ndgon/blivit kysst. I studien stélldes dven frdgor rérande onani. Pojkar
hade storre erfarenhet dn flickor av att onanera. Det var dven vanligare bland bade tjejer och
killar att man hade onanerat om man gick en studieférberedande linje. Géllande ungdomarnas
erfarenhet av oralsex fanns det stora skillnader mellan kénen och utifran gymnasieprogram.
De som uppgav att de hade erfarenhet av oralsex var ungefar 35 procent av pojkar pa
studieférberedande program och ungefér 45 procent av flickor pa studieférberedande
program. De som gick yrkesforberedande program hade storre erfarenhet dé cirka 55 procent
av pojkarna och omkring 60 procent av flickorna hade haft oralsex ndgon géng (ibid., s.51).
Flickorna pa de praktiska programmen var de som samlagsdebuterade tidigast medan killarna
pa de teoretiska programmen var de som debuterade sist i Edgardhs (1992) studie.

3.6 I en Kklass for sig — Genus, klass och sexualitet bland gymnasietjejer

Fanny Ambjornsson (2004) har gjort en studie pd gymnasieflickor mellan 16-18 ar i tva
skolklasser som gar skilda gymnasieprogram; en Samhiéllsklass med studieférberedande
inriktning och en Barn- och fritidsklass med yrkesforberedande inriktning. Detta urval gjordes
séledes for att fa tillgdng till elever med olika socioekonomisk bakgrund. Undersékningen
gjordes under lisaret 1999/2000 genom deltagande och medfdljande observationer, enskilda
respektive gruppintervjuer samt enkéter. Syftet med undersdkningen var att studera hur
normer och ideal av sexualitet och genus skapas och upprétthalls hos dessa tva grupper av
tondrstjejer. Avhandlingens fokus ligger enbart pé den feminina aspekten av hur genus och
sexualitet skapas och &r avgrinsad till tv gymnasieklasser, vilket inte gor studien speciellt
generaliserbar. Vi finner 4nda denna tidigare forskning tilldmpbar i var studie eftersom den
berdr gymnasietjejer samt relaterar sexualitet till klass.

I studien framgar att elever som sokte sig till praktiskt inriktade gymnasieprogram oftare kom
frén hemforhallanden med l4gre utbildnings- och inkomstniva liksom boendestandard, dn de
som gick teoretiskt inriktade program. Det redogors dven for att en storre andel elever i
Samhéllsklassen hade fordldrar tillhorande medelklass. Vidare skriver Ambjornsson (2004) i
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sin avhandling att de tjejer som gick teoretiskt program samlagsdebuterade senare dn de som
gick praktiskt program.
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4. Teorier och begrepp

I f6ljande kapitel redogor vi for centrala teorier och begrepp som vi anser ér tillimpbara i var
studie. Backman (2003) menar att perspektiven pa sexualitet inom human- och
samhillsvetenskaperna har polariserats. A ena sidan finns det de som hévdar att sexualitet bor
ses som en konslig drift och & andra sidan de som menar att sexualitet ska betraktas som en
kulturskapad aktivitet (Bickman, 2003). Vi redogor darmed for ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv bade pa kon, genus och sexualitet, och ett utvecklingsteoretiskt perspektiv. I det
utvecklingsteoretiska perspektivet har vi valt att beskriva bade den biologiska och
psykologiska synen pa ungdomars utveckling. I slutet av kapitlet tas dven “Kirleksideologin’
upp som ett centralt begrepp.

b

4.1 Teorier

4.1.1 Utvecklingsteoretiska perspektiv
4.1.1.1 Utvecklingsbiologiskt perspektiv

I Havneskdld och Risholm-Mothander (2009) framgar det att puberteten &r den biologiska
beteckningen pa den utvecklingsprocess dé en individ blir konsmogen och far formégan att
foroka sig. Frisén (2006) skriver att det under puberteten sker stora yttre kroppsliga
fordndringar for bde pojkar och flickor. Kroppen vixer, man fir 6kad beharing, flickornas
menstruationscykel sétter igadng och de utvecklar brost. Killar borjar producera sadesceller
och rdsten dndras, vilket paborjar en period i livet varvid ungdomen tvingas beméstra sin nya
kropp och sexualitet. Enligt Frisén (2006, s.21) infaller puberteten vanligtvis for tjejer mellan
12-13 ars dlder och for killar generellt ndgot senare, vid 13-14 ars dlder i Sverige.

Erling (2001) menar att den fysiska utvecklingen péverkar hur ungdomen beméts av andra.
De som inte genomgétt de kroppsliga fordndringar som hor till puberteten ser mer ut som ett
barn, och bemdts dven som ett sddant, 1 motsats till en jdmngammal som har mognat mer
fysiskt och bemots som en ung vuxen. Vidare skriver Erling (2001) att de férvantningar som
stélls pa ungdomen utifrn den fysiska kroppen, av jamnériga och vuxna, inte behover
stimma Overens med den &lder ungdomen har. Speciellt svart kan de tonaringar som har en
ovanligt tidig eller sen pubertet {4 det vad géller bemdtande och forvéantningar frén
omgivningen.

4.1.1.2 Utvecklingspsykologiskt perspektiv

Havneskold och Risholm-Mothander (2009) beskriver att adolescensen betecknar den
psykologiska utvecklingsperiod som genomgés under toniren och vanligtvis sammanfaller
med puberteten. Preadolescensen kdnnetecknar den period som sker nagot tidigare, vid
omkring 11-13 &rs alder (ibid., s. 332). Enligt Havneskold och Risholm-Mothander (2009) ér
det i samband med adolescensen som vergéngen fran barndom till vuxen sker och &r en tid
som omfattas av dramatiska emotionella och kognitiva fordndringar. Adolescensen préglas
ofta av ett intensivt kdnsloliv d& det bland annat sker en kinslomissig frigorelse frin
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fordldrarna i utvecklingen mot att bli en sjélvstindig och autonom individ. Under denna tid 1
livet &r kérleks- och vinskapsrelationer av stor betydelse. I takt med de biologiska
fordndringar som sker under tonarstiden blir vi medvetna om var sexualitet och det
uppkommer ett intresse och en lust att tillskansa sig sexuella erfarenheter enligt Frisén (2006).
Magnusson (2009) beskriver att formandet av sexualiteten dr en central del 1 ungdomars
identitetsskapande. Ett sexuellt sjdlv skapas genom att acceptera sin biologiska kropp samt
utforska den i sexuella sammanhang. Enligt Frisén (2006) leder 6kningen av kdnshormoner i
kroppen till savél biologiska forandringar som 6kad sexuell lust samt en ldngtan efter kérlek
och nérhet. Vidare skriver Frisén (2006) att médnga ungdomar féster stor vikt vid den sexuella
debuten dd den fungerar som en markdor for att man blivit vuxen.

4.1.2 Socialkonstruktivistiskt perspektiv

Giddens (2007) menar att det inom den sociologiska traditionen finns ett flertal teoretiska
perspektiv som anvénds for att forklara och forsta den sociala verkligheten.
Socialkonstruktivism ir ett vedertaget synsitt vars grundtanke dr att samhéllet konstrueras
genom samspel mellan ménniskor. Detta innebér att rddande normer, sociala inneborder,
véarderingar och handlingar stdndigt upprétthalls och/eller fordndras genom individers
interaktion med varandra. Verkligheten dr darfor inte pd forhand given, utan nagot socialt
konstruerat (Giddens, 2007).

Elvin-Nowak och Thomsson (2003) skriver i sin bok ”Att gora kén” att kon inte endast dr
biologiskt givet i form av kdnsorgan eller ndgot en person kan vara, det vill séga kvinnlig eller
manlig. De hivdar att ordet kon kan, och bor ses som ett verb, ndgot som gors och
konstrueras. Vidare menar de att alla manniskor bidrar till att skapa de handlingar som vi
tillskriver manlighet eller kvinnlighet. Kon skapas (och tolkas) ideligen genom sociala
processer och ter sig olika beroende pé person och situation.

Aven Magnusson (2003) beskriver i boken ”Psykologi och kén: fidin kénsskillnader till
genusperspektiv” ett socialkonstruktivistiskt angreppssétt pa kon och hur konstillhorighet
frambringas och uppritthalls kulturellt och socialt genom mellanménskligt samspel. Genus ar
ett centralt begrepp inom detta synsétt och stér for hur samhéllets konstruktioner av kon ger
innebord at de konsspecifika egenskaper och rangordningar vi tillskriver de olika konen; det
vill sdga ”socialt kon”. Vidare redogér Magnusson (2003) dven for att konstruktioner av kon
innebér sé kallade sociala begransningar. Hon menar att kvinnor har ett mer begrénsat
handlingsutrymme &n mén vad géller social rorelsefrihet. Vad som anses naturligt och normalt
for kvinnor och mén skiljer sig at och beror pé det kulturella sammanhang de befinner sig i.
Liksom Magnusson (2003) tar Berg (2009) upp konsskillnader i hur ungdomar fér uttrycka sin
sexualitet och menar att samhéllets syn pé killars sexuella handlingsutrymme dr storre och
mer tilldtande &n for tjejer.

Frisén (2006) beskriver i boken “Ungdomar och identitet” hur ungdomar skapar normer for
sexualitet och sexuella handlingar. Hon menar att vi ménniskor &r starkt styrda av
samhilleliga normer och att samhillets syn pa sex priglar ungdomars sexuella vanor. Hon
skriver att det i dagens samhélle rader en ojamlik uppfattning angaende tjejer och killars
sexualitet, speciellt sexuella erfarenheter. Det dr mer socialt accepterat, om inte statushdjande,
for en kille att ha ménga sexuella partners, medan det for en tjej kan innebéra ett diligt rykte.
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Vidare beskriver Frisén (2006) ryktet som den kontrollmekanism som framst styr hur tjejer
agerar och uttrycker sexualitet och relationer. Som tidigare nimnts ser man dock en tydlig
utveckling mot ett samhélle med liberalare syn pd sexualitet och att ”Kérleksideologin™ inte dr
lika starkt forankrad i dagens ungdomar som tidigare (Haggstrom-Nordin, 2009). Frisén
(2006) talar om en seriell monogami bland ungdomar. De har ofta en serie monogama
relationer och en sexuell partner 1 taget.

Gagnon och Simon (1973) har utvecklat begreppet sexuellt script. De hdvdar att vi médnniskor
utovar sexuell praktik enligt ett pd forhand givet manus. Manuset bygger pé samhélleliga och
kulturella normer kring sexualitet och formas genom sociala interaktioner. Berg (2009)
skriver att man ddrmed kan tala om tidstypiska normer for sexuell praktik. Vidare skriver
Berg (2009) att ungdomars sexuella manuskript skapas ihop med jimnariga men paverkas av
vuxnas sexuella normer, bland annat nir unga anses vara tillrickligt mogna for sexuella
aktiviteter.

4.2 Begrepp

4.2.1 Kiirleksideologin

Kaérleksideologin beskrivs av Helmius (1989) som den radande ideologi som ungdomar tidigt
socialiseras in 1, det vill sdga normen att kinslomaissigt utbyte bygger pd tvasamhet. Forsberg
(2009) beskriver "Kérleksideologin™ ur ett historiskt perspektiv dér sexualitet och kérlek,
framst 1 dktenskapet, vivs samman till en kéirleksideologi dar kédrlek dr en forutséttning for
sex.

Vidare skriver Helmius (1989, s 44) att "Kdrlek legitimerar samlag och sexuell samvaro dr ett
uttryck for kdrlek”. Higgstom-Nordin (2009) menar att ungdomars syn pa Kérleksidologin
haller pa att luckras upp, &ven om den fortfarande paverkar ungdomars, speciellt flickors,
instillning till sex i hog grad. Aven Berg (2009) menar att “Kirleksideologin” héller p4 att
luckras upp da ungdomar numera verkar ha fler tillfalliga sexuella kontakter, &ven om sex
inom en kérleksrelation dr det mest efterstrdvansvérda.

Vi har i detta kapitel presenterat den teoretiska referensram som ligger till grund for
forstaelsen av empirin i analys- och resultatkapitlet. Vi har valt att se sexualitet utifran ett
biologiskt, psykologiskt och ett socialkonstruktivistiskt perspektiv for att kunna analysera och
problematisera ungdomars sexuella erfarenheter.
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5. Metod och material

I detta kapitel aterges forfarandet vid studiens genomforande och bearbetningen av materialet
for att 14saren ska kunna f6lja forskningsprocessen. Hiar motiveras vart val av metod, val av
ansats samt studiens avgrinsningar. Vidare beskrivs urvalet och dess kriterier samt tankar
kring validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Vi beréttar &ven om vilka etiska
overvdganden vi gjort. Slutligen presenteras en metoddiskussion dér vi resonerar kring vad vi
lart oss av genomforandet av denna studie samt vad som kunde ha gjorts annorlunda.

5.1 Val av metod

Kvale och Brinkman (2009) lyfter fram att valet av metod bor grunda sig pa vilket &mne som
stér 1 centrum fOr det man dr angeldgen att undersoka. Elofsson (2005) skriver 1 boken
“Forskningsmetoder i socialt arbete” av Larsson, Lilja och Mannheimer (2005) att
tillampandet av kvantitativa undersokningsmetoder framst syftar till att méta och beskriva
olika fenomen och sédledes ofta karaktériseras av en deskriptiv ansats. Vidare menar Elofsson
(2005) att genom att anvdanda méinga enkdter istdllet for {4 intervjuer kan man fi en mer
sanningsenlig bild av fenomenet. Utférandet av denna undersdkning har foljaktligen skett
med hjilp av en kvantitativ metodstrategi och har en deskriptiv och komparativ ansats. Detta
eftersom vi vill undersdka hur gymnasieungdomars sexuella erfarenheter ser ut, jimfoéra om
det finns nagra skillnader mellan de som gér studie- eller yrkesférberedande program, samt
om det skiljer sig &t beroende pé konstillhorighet. Valet av forskningsmetod grundades
framfGrallt pé att vi vill ha s§ manga svar som mojligt for att pé sé sétt fa en bredare bild 6ver
hur sexuella erfarenheter ser ut hos gymnasieungdomar. D4 vi vill nd ut till s pass manga
respondenter valde vi att anvinda enkéter som datainsamlingsinstrument. Ett kvalitativt
angreppssitt skulle i denna studie vara svart att genomfora for att studien berdr det kénsliga
amnet sexualitet, vilket ungdomar kan tycka &r svart att prata om i en intervjusituation, ur
anonymitetssynpunkt. Eftersom vi i denna undersékning endast 6nskade ta reda pé vilka
ungdomarnas erfarenheter &r, och inte deras upplevelser av dessa, ldmpade sig ett kvantitativt
tillvagagéngssitt bést enligt oss.

5.2 Avgrinsningar

For att kunna genomfora var studie inom ramen for en C-uppsats har vi varit tvungna att géra
en del avgrdnsningar. For det forsta har vi endast haft tillgang till en gymnasieskola och vért
mal var att dela ut 150 enkéter. Vi ansdg att denna méngd insamlad data, inklusive eventuellt
bortfall, skulle ge oss tillrdckligt material for att kunna genomfora studien. Gymnasieskolan
ligger 1 en véstsvensk kommun och alla informanterna ar svenskfodda vilket medfor att det
inte finns ndgon etnisk aspekt i studien. Vi har dven valt att avgridnsa studien till att beréra
sexuell erfarenhet av det slag vi sjdlva tror dr oftast forekommande. Fragorna stélldes 1 form
av ’ja”’- och "nej”- fragor, vilket har medfort att vi fatt in begransade svar angdende
ungdomarnas sexuella erfarenhet. Exempelvis vet vi inte exakt var eller hur de utfor sexuell
praktik, vilket vi heller inte finner relevant for studien. Vidare har vi inte lagt ndgon vikt vid,
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eller fragat om, med vem de har utfort de praktiska sexuella handlingarna. Detta innebér att vi
inte vet om ungdomarnas erfarenhet dr av homosexuell, bisexuell eller heterosexuell art. Vi
har heller inte fragat ungdomarna om riskbeteenden, det vill sdga huruvida de har anvént
preventivmedel eller inte. Inom ramen for var uppsats har vi inte heller haft méjlighet att
frdga ungdomar som valt att inte ga eller som inte kommit in pa gymnasiet.

Till sist har vi dven avgransat oss i1 vart insamlade material. Vi stéllde fragor om elevernas
fordldrar avseende alder och yrke, vilka vi inte kommer att anvdnda oss av i studien dé de inte
pavisade nigra storre skillnader. Det hade dven varit av intresse att gora multivariata analyser,
det vill sdga jdmfora skillnader mellan kdnen inom en studieinriktning, vilket dock hade varit
en alltfér omfattande f6rdjupning for vér studie. Denna typ av analyser dr dock inte
rekommenderad att gora pé ett sa fital enkéter enligt Djurfeldt, Larsson och Stjarnhagen
(2008) och Edling och Hedstrom (2003). For att multivariata analyser ska fylla en funktion
bor det insamlade datamaterialet vara betydligt storre dn det vi har tillgang till sé att det
tillater att det delas in i fler oberoende variabler (minst tvd) som exempelvis kon och
studieinriktning. I vart fall skulle det innebéra att variablerna skulle innehélla ett for litet antal
individer for att vi skulle kunna faststilla ndgra signifikant sékerstéllda samband.

5.3 Litteratursokning

Vi borjade med att, utifran vart syfte och vara fragestéllningar, bryta ut nyckelord som vi
kunde anvinda for att soka litteratur som ror ungdomar och sexualitet. Vi eftersokte teorier
och begrepp samt forskning som tidigare applicerats pa sexualitetsforskning med hjélp av
databaserna; LIBRIS, GUNDA, GUPEA, KVINNSAM och SwePub. De sokord vi anvint oss
av 1 olika kombinationer dr: ungdomar, unga vuxna, sexualitet, sex, sexualvanor, socialisation,
utveckling, socialkonstruktivism, kdn samt genus. Vi sokte dven pa de engelska orden youth,
young och sexuality. Vi himtade ocksa inspiration och fick vigledning 1 vart litteratursokande
ndr vi laste andras forskningsstudier inom omradet och ség vilka bocker och skrifter som de
anvint sig av.

5.4 Urval

Vi valde att jimfora sexuell erfarenhet hos ungdomar som gar studieférberedande
gymnasieprogram med de som gar yrkesforberedande gymnasieprogram, pd en och samma
skola. Det enda kriteriet for att delta i undersdokningen var att informanterna skulle g& pa
denna gymnasieskola. Vi hade elever fran alla arskurser samt bada kénen och
studieinriktningarna att tillga. For att kunna dra generella slutsatser krdvs det att man tillfragat
samtliga individer inom den mélgrupp man avser undersoka, vilket Elofsson (2005) bendmner
mdlpopulation. Vidare menar Elofsson att da detta inte dr praktiskt genomforbart begrinsas
svarsgruppen till en rampopulation vilken utgor en del av mélpopulationen. Var
malpopulation dr samtliga gymnasieungdomar i Sverige och rampopulationen utgérs av de
over 1400 elever som gér pa den valda gymnasieskolan. Dessa hade en rent teoretiskt
mojlighet att svara pa vér enkit. Att alla studenter skulle befinna sig pd skolan under de tva
dagar vi besokte den och under den tid vi var dér forefaller dock orealistiskt. Vi har totalt 104
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respondenter som deltagit i undersdkningen vilket innebér att om vi utgér fran
rampopulationen (6ver 1400 elever vid valda skola) har vi ett bortfall pd 90 procent men vért
mal med studien har aldrig varit att nd samtliga elever. For att rampopulationens svar ska vara
sé representativa som mojligt ska urvalet ha skett slumpmaéssigt. Andra urvalsmetoder som
kan anvindas ar bland annat styrt urval och sjdlvselekterat urval, enligt Bryman (2011). Vi
har ett styrt och selekterat urval, se 5.6, vilket gor att vi inte kan generalisera vara resultat till
att gélla samtliga elever vid den valda skolan utan vi uttalar oss enbart om hur vara 104
respondenter svarat. Ar urvalsmetoden inte slumpmissig minskar representativitet av
rampopulationen samt generaliserbarheten i svaren (Elofsson, 2005).

Valet av gymnasieskola ar styrt av oss eftersom vi tog kontakt med och fick tillstand att dela
ut vér enkét pa skolan av verksamhetschefen, vilken en av oss ytligt kénner sedan tidigare. Vi
valde denna skola eftersom den har 6ver 1400 elever och ett stort utbud av bade
studieforberedande och yrkesforberedande gymnasieprogram. Dessa urvalskriterier ansags
vésentliga for att kunna besvara fragestéllningen huruvida sexuella erfarenheter skiljer sig at
mellan de olika studieinriktningarna. Vi ansag att den aktuella skolan, med sa pass manga
elever och ett stort utbud av gymnasieprogram skulle skapa gynnsammare forutsittningar for
studiens genomforande. Vi var pé skolan under tvd dagar for att forsoka fa tag i respondenter.
Vi stod vid ett bord pa en uppehallsyta i en korridor under dag 1. Valet av elever som dr med i
studien ar bade sjilvselekterat och styrt. Under dag 1 var urvalet sjélvselekterat eftersom
eleverna sjilva bestimde om de ville vara med eller inte. Dag 2 var urvalet styrt av oss
eftersom vi var mer rorliga i korridoren och fragade eleverna om de gick ett yrkes-
forberedande program innan vi delade ut enkiten, eftersom det var dessa vi ville né.

5.5 Enkiitens utformning

Undersokningens syfte och de frigestéllningar vi amnar besvara styrde utformningen av
enkitfrdgorna (se bilaga 1). Vi fick dven inspiration frén enkéter som gjorts i andra studier,
bland annat de som presenteras i kapitlet Tidigare forskning. Genom detta fick vi fram idéer
kring vad man kan tinkas fraga om inom dmnet ungdomar och sexualitet. Var 6nskan var att
gora enkéten sé lattbegriplig som mojligt da den riktar sig till ungdomar och det da ér
fordelaktigt att fragorna dr enkla att besvara. Detta hade vi 1 dtanke nér vi formulerade
frdgorna da vi 1 bista man forsokt ha frdgor av sluten karaktdr med givna svarsalternativ for
att pé sé sitt gora enkiten enkel att fylla 1. Detta gynnar sdvil en hogre svarsfrekvens som den
kodningsprocess som ska ske av det insamlade materialet (Bryman, 2011). P4 dessa fragor ges
respondenten specifika svarsalternativ och far kryssa i valfri ruta pa det alternativ som denne
anser stimmer dverens. Fragor som berdr ungdomens och dennes fordldrars alder, dldern for
samlagsdebut och antal samlagspartners dr exempel pa fragor som inte har nagra direkta
svarsalternativ, utan dr fragor dir respondenten istillet fir skriva ett valfritt svar pa en blank
rad. Det forekommer dven fragor formulerade som pastdenden med svarsalternativ via en
femgradig likertskala. Utformandet av frdgor enligt en likertskala &r en undersokningsteknik
som syftar till att méita graden av olika kénslor och attityder hos respondenten (Bryman,
2011). Detta gjordes séledes 1 var enkdt for att ge ungdomarna mgjlighet att gradera sina svar.
Niér vi hade gjort klart enkiten skickade vi den till de andra som ingick i vér
handledningsgrupp, detta for att f4 respons och en mgjlighet att minimera eventuella
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svagheter och brister 1 enkétens utformning. De svar vi fick tillbaka berérde mestadels
felstavningar och felnumreringar av frigorna. En person ville ha ett fortydligande av ett
pastdende man skulle ta stéllning till och en person var lite kritisk till frdgornas kénsliga art.
Felstavningarna och felnumreringarna &dndrades, likasd pastaendet, medan alla kénsliga fragor
kvarstod.

5.6 Genomforande

For att kunna jamf6ra sexuell erfarenhet hos ungdomar som gér studieférberedande
gymnasieprogram med dem som gar yrkesforberedande program valde vi att vinda oss till en
skola som har bada dessa inriktningar. Vi skickade en forfrdgan via mejl till
verksamhetschefen for en gymnasieskola med ungefar 1 400 elever eftersom vi inte fick tag 1
honom via telefon. Verksamhetschefen tog upp var forfragan med rektorerna pa skolan under
ett mote. Han visade dd enkéten och syftet med undersdkningen for dem, som han fatt av oss
via mejl. Denna skola tackade nej till undersdkning eftersom de inte tyckte att de hade tid att
genomfora den inom den tidsram vi har till vért forfogande for uppsatsen. Vi ringde dé
verksamhetschefen pd annan gymnasieskola med omkring 1 500 elever och som erbjuder
bade studie- och yrkesforberedande program. Denna verksamhetschef var sedan tidigare ytligt
bekant med en av oss. Han sade sig villig att stdlla upp pa undersékningen av den
anledningen, med villkoren att det var han som delade ut enkéten till sina ldrare och valde ut
de klasser som skulle deltaga i undersdokningen. Detta skulle underlétta for honom eftersom
lararna sjdlva kunde finna ldmpliga elever och lektioner da de kunde dela ut enkéten och
sdledes skulle var undersokning ta mindre tid av undervisningen. Efter en vecka fick vi
beskedet att undersdkningen inte kunde genomforas klassvis utav ldrare som utlovats.
Verksamhetschefen hade visat enkétfrdgorna for bland andra kuratorerna pa skolan, vilka
tyckte att frigorna var av for kinslig karaktdr. Han erbjod oss dé istéllet att fA komma till
skolan och sta 1 korridoren, dir méinga elever &r i rorelse, och sjdlva frdga eleverna om de ville
delta i undersokningen. Vi tackade ja till detta erbjudande.

Niér vi kom till skolan hade verksamhetschefen ordnat fram tre valbas som skolan brukar
anvénda vid skolval samt en stor, last valurna dér eleverna kunde lamna de ifyllda enkéterna.
Vi stod bade vid ett bord med en stor skal med godis samt rérde oss i korridorerna for att fa
tag 1 respondenter. Dag 1 var vi pa skolan under i ungefér tre timmar under lunchtid och det
var 94 elever som svarade pa enkdten. Endast fyra av dessa var fran yrkesforberedande
program. Vi fick darfor komma tillbaka nésta dag. Vi fick veta var de olika inriktningarna
hade sina lokaler och var mer mobila denna dag. Vi fragade dven ungdomarna vilket program
de laste innan vi frigade om de ville vara med 1 undersdkningen. Dag 2 fick vi in totalt 48
svar, alla fran yrkesforberedande program under de cirka tvéa timmar vi var ddr. Sammanlagt
under vara tva dagar pa skolan fick vi in 142 besvarade enkdter.
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5.7 Kritik av genomforandet och enkiten

Under tiden vi delade ut enkéten, och nu 1 efterhand, har vi funnit en del brister 1
undersokningens genomforande. For det forsta valde en stor del av eleverna att inte besvara
enkéten 1 valbdsen, utan sittandes bredvid varandra vid bord pé uppehallsytan. Det var svért
att rikta sig direkt till enskilda individer 1 korridoren. De tackade oftast nej, medan de som
kom 1 storre grupper var mer vélvilligt instillda till att delta i studien. Manga elever valde
darfor att fylla i enkéten for att deras kompisar gjorde det. Detta kan ha paverkat resultatet da
vi inte vet om eleverna varit helt drliga i sina svar nér de fyllt i enkéten infor sina vénner.
Eftersom de i1 grupp har vintat pa varandra kan det ha lett till att vissa ként sig stressade om
deras véanner besvarade enkiten fortare én de sjdlva vilket kan ha paverkat resultatet. Det var
dven ett par elever som valde att avstd pd grund av att enkdten behandlade dmnet sexuell
erfarenhet, dock var det manga som valde att svara just pa grund av det &mnet.

Sjdlva enkétens utformning kan kritiseras pd en rad omrdden. For att fa enkéten att se liten ut
och for att spara papper skrev vi ut den dubbelsidigt, detta medforde att vi fick en del
inkorrekt ifyllda enkéter vilket enkelt kunde ha avhjilpts om vi hade skrivit ut dem
enkelsidigt. Skilet till att vi endast gav respondenterna svarsalternativen “’tjej” eller “kille” nér
vi fragade efter kon var att vi inte ville att eleverna skulle forl6jliga frigan vilket vi tror kunde
ha skett om vi givit dem alternativet ”annat” med en tom rad. I enkéten upptéickte vi en brist
pa fragan vem man bor med. Om respondenten bodde vixelvis hos sina fordldrar var det inte
sikert att de bodde likadant. Mamma kanske bodde i en villa medan pappan bodde i en
hyresrétt. Dessa elever kunde da ha behovt fylla i tva alternativ. Detta var det en elev som
papekade men lyckligtvis svarade alla respondenter endast ett alternativ. Vad géller frigan
angdende vem man talar om sex med var det ménga elever som kryssade 1 ”annat” och skrev
partner/pojkvén/flickvin. Det var s pass manga att vi 1 efterhand kénde att det borde ha
funnits som ett svarsalternativ, &ven om alla elever inte har en partner. De behdver inte heller
ha syskon eller levande fordldrar som de kan tala med.

I den del av enkéten som berorde sexuell erfarenhet var det ett par elever som undrade vad vi
menade med ordet parrelation. Det hade varit bittre om vi hade formulerat detta annorlunda,
exempelvis om man varit tillsammans med négon, haft ett férhallande eller en relation.

Pé frdgan om nir en tjej respektive kille ar tillrdckligt gammal for att ha sex var det 13 elever
som valde att inte besvara frdgan i siffror utan med ord vilket kan tyda pé att frdgan var nigot
svarbesvarad. Avsikten med fragans utformning var dock att vi ville att eleverna skulle svara
med en alder for att koppla denna alder till den faktiska debutaldern.

I enkéten fragade vi dven eleverna om de tyckte att man maste vara kér for att ha sex samt om
man mdste vara i en parrelation for att ha sex med svarsalternativen ja” eller ’nej”. Vi fick
kommentarer av eleverna dér ndgra verkade tycka att sex &r béttre nir man dr kér. Detta fick
oss att tinka 6ver frigeformuleringarna och vi kom fram till att dessa fragor bast hade stéllts i
form av skalor eller mojligtvis att man bér vara kér istéllet for mdste vara kdr. Vi hade sjélva
inte kunnat svara ett sjdlvklart ’ja” eller “nej” pa denna fraga.
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5.8 Bearbetning av enkiit

Naér vi sedan sammanstillde de 142 enkéterna var det tio stycken som inte var fullstandigt
ifyllda vilket kan bero pa att enkdten var utskriven dubbelsidigt, vilket kan ha medfort att
vissa elever missade sida tva. Efter att vi tagit bort dessa tio hade vi fatt svar ifran 19 tjejer pa
yrkesforberedande program, 33 killar pa yrkesforberedandeprogram, 44 tjejer pé
studieforberedande program samt 36 killar pad studieférberedandeprogram; totalt 132 enkater.
Var 6nskan var att uppna en relativt jamn konsfordelning samtidigt som vi ville behélla sa
manga av enkiter som mojligt. Vi anvédnde oss av alla enkéter vi fick in fran de
yrkesforberedande programmen och valde lika manga fran de studieforberedande, for att pd si
sdtt fa lika minga svarande fran varje inriktning. For att {4 ner de studieférberedande tjejernas
enkdter till 19 stycken lade vi ut alla 44 pa golvet med sidan med var informationstext uppat
och lottade slumpmaéssigt fram 19 stycken. Med killarna pa de studieforberedande
programmen gjorde vi samma sak, forutom att vi endast drog bort tre stycken enkéter fran
undersokningen. I undersékningen har vi dirmed 104 besvarade enkdter totalt. Att vi valde att
anvinda oss av lika stora grupper av respektive kon innebir att vi undersoker hur 19 tjejer pd
studieforberedande linjer har svarat och jamfor detta med hur 19 tjejer pd yrkesforberedande
linjer svarat. Vi ville undersdka om det fanns nagon skillnad mellan just dessa tvd grupper,
inte generalisera varken kring tjejer pa studie- och yrkesforberedande program eller uttala oss
om gymnasieskolan i allménhet. Detsamma géller killar dér tre enkéter togs bort {for att fa lika
manga antal svarande frin respektive inriktning.

Svaren matades sedan in och kodades i ett datorprogram for statistik; SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences). Med hjélp av SPSS har vi dven utfort univariata och
bivariata analyser, det vill sdga rdknat ut frekvenser och procentsatser samt jaimfort dessa
utifrdn kon och inriktning. Diagrammen och tabellerna pa véra utrdkningar har vi gjort i
Excel.

5.8.1 Tester

Vid kvantitativa analyser av data dr det vanligt att man testar sin data for att undersoka om de
resultat man fér dr sikra enligt Djurfeldt, Larsson och Stjdirnhagen (2008) och Edling och
Hedstrom (2003). Bland de vanligaste testen dr z-test och t-test som anvénds for att
kontrollera om det stickprov man har dragit ur en storre dataméngd &r ett representativt urval
av ursprungsdata. Man jamfor da medelvardet pa urvalet (stickprovet) med det faktiska
medelvirdet pd ursprungsdata. Till exempel kan man om man kénner till medelvirdet pa
arbetsinkomsterna 1 totalbefolkningen genom dessa bdda test kontrollera att det stickprov man
dragit ur totalbefolkningen dr representativt (Djurfeldt, Larsson& Stjarnhagen 2008, Edling &
Hedstrom 2003). Vi anvédnder oss inte av denna typ av data (stickprov) och gor inte heller
nagra berdkningar av medelvérden var for ingen av dessa tester ar relevanta for vér studie.
Enligt Djurfeldt, Larsson och Stjdrnhagen (2008) och Edling och Hedstrom (2003) &r dven
Chi2 test &r brukligt att géra och man méter d4 skillnaden mellan en observerad och en
forvintad frekvens. Tyvirr dr urvalet inte representativt och var datamingd for liten for att
detta test ska vara relevant att gora. Eftersom vi varken vill eller kan generalisera utifran
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populationen gymnasieungdomar vill vi inte heller betunga ldsaren med invecklade statisiska
resonemang som Vi anser ar irrelevanta for var undersokning.

5.9 Analysmetod

Kvale och Brinkman (2009) menar att tematisering ar en vanligt forekommande analysmetod
vid kvalitativa forskningsstudier. Vi har dock tillimpat denna analysmetod 1 vir undersékning
da vi kodat fram fyra huvudteman i var empiri. Dessa fyra kategorier dr; Bakgrundsfaktorer,
Teoretisk kunskap om sex och samlevnad, Praktiska sexuella handlingar och Attityder kring
sexualitet.

5.10 Etiska overviganden

Vetenskapsradet (2002) redogor for forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhiéllsvetenskaplig forskning. De principer som en forskare ska forhélla sig till dr;
informationskravet, samtyckekravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.

Samtliga etiska hdnsynstaganden har tagits i beaktande vid undersdkningens genomforande.
D4 undersdkningen berdr &mnen av forhallandevis kénslig och intim karaktér anser vi att
anonymitet for ungdomarna &r av yttersta vikt. Vi borjade med att kontakta
verksamhetschefen pé skolan for att fa samtycke till att besdka skolan och utfora
enkdtundersokningen. Efter att vi fatt tillstand skickade vi honom ett mejl dar vi informerade
om det huvudsakliga syftet med studien, att medverkan sker helt och héllet pa frivillig basis
samt att de kan avsluta sin medverkan nér sa dnskas.

Vid utdelandet av enkéterna i skolan informerade vi ungdomarna muntligt om att
undersokningen var helt anonym och att deltagandet ar helt frivilligt. Vi garanterade dven
respondenterna att de dr, och forblir, helt anonyma under hela forskningsprocessen liksom 1
presentationen av det insamlande materialet. Det fanns dven ett informationsbrev pa forsta
sidan av enkétformulédret som respondenterna ldste igenom innan de fullf6ljde deltagandet. I
informationsbreven beskrevs dven att deltagande i studien sker frivilligt och att man forblir
helt anonym. De etiska dvervdgandena har diarmed skett i enlighet med informationskravet
och samtyckekravet. Samtliga respondenter har blivit informerade om det huvudsakliga syftet
med studien, att deltagande sker helt och hallet pa frivillig basis samt att de kan avsluta sin
medverkan nér si onskas. Detta innebér att respondenterna saledes sjilva bestimmer dver sin
medverkan (Vetenskapsradet, 2002). Samtliga elever, likvil som vilken skola studien
genomforts pa, kommer att vara helt anonymt 1 undersdkningen och vid redovisningen av
resultatet. Detta uppfyller kravet pa konfidentialitet enligt Vetenskapsradet (2002).
Gymnasieskolan vi har valt kommer inte att beskrivas utforligt och detaljerat. Det kommer
inte ndgonstans 1 uppsatsen kunna utlésas vilken skola som varit med 1 undersdkningen.
Forvaring av enkédterna och annan eventuell kdnslig information, har forvarats odtkomligt for
obehdriga, enligt konfidentialitetkravet for att uppgifter som respondenten ldmnat inte under
nagra omstindigheter rojs. Slutligen uppfylls nyttjiandekravet da de uppgifter som ldmnas
enbart kommer att anvédndas for det avsedda forskningsdndamaélet.
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5.11 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Bryman (2011) framhéller att det i undersdkningar efterstrdvas en sa hog validitet och
reliabilitet som mdjligt. I en studie med kvantitativ forskningsansats avser validiteten att man
miter det man avser att médta och att det som mats ar relevant i sammanhanget. Reliabiliteten
syftar till att sjdlva métningen sker pa ett korrekt och tillforlitligt sitt for att kunna sékerstélla
ett pélitligt forskningsresultat (ibid.). Fortsittningsvis menar Bryman (2011) att framforallt
genomforandet av datainsamlingen, att rétt sorts data dr insamlade pa ett pélitligt sétt samt hur
grundligt bearbetningen av materialet utfors, hojer reliabiliteten. For att kunna uppna en hog
reliabilitet dr det dven av betydelse att méttet inte paverkas av variationer i tid och plats och
resultaten ska inte vara unika for ett specifikt tillfille. Undersokningen ska, oberoende av
forskare, kunna upprepas med samma resultat (ibid.). Elofsson (2005) anser att man kan
uppnd en hogre validitet 1 en kvantitativ enkédtundersokning genom ett grundligt forarbete av
enkdten. Genom att studera andra undersokningars enkitfrdgor samt att ha utformat den
teoretiska referensram man utgar ifran, blir det enklare for forskaren att fa svar pa de
frdgestdllningar som han eller hon vill ha besvarade, enligt Elofsson (2005). Vidare betonas
att generaliserbarhet valideras hogt i1 kvantitativa studier och beror pa i vilken utstrackning det
insamlade materialet gér att likstidlla med den totala malpopulationen (ibid.).

For oss innebar detta hur vil véra resultat kan sdgas gélla for samtliga av Sveriges
gymnasieungdomar. D4 vi endast haft tillgdng till 104 sjdlvselekterade informanter pd en enda
gymnasieskola anser vi att vart material inte dr generaliserbart i ndgon stérre bemaérkelse.

For att uppnd en sa hog validitet som mojligt har vi 1 var undersékning utformat en enkdt som
ar starkt relaterade till vart syfte och véra fragestillningar och anpassat fragornas karaktir till
malgruppen gymnasieungdomar. Enkédten behandlar &ven samma eller likartade frigor som
anvints 1 andra liknande studier vilket fridmjar validiteten. Darigenom kan vi ha undvikit en
del misstag och problem nér det géller exempelvis felformulerade och svarbesvarade fragor.
Detta tror vi har varit gynnsamt for att f4 en hog svarsfrekvens och likasd 6kat chanserna till
att respondenterna svarat dppet och #rligt pa frigorna. Aven om frigorna ir utformade pa ett
bra sétt, samt korrekt sammanstéllda, &r det troligt att alla respondenter inte svarat helt
sanningsenligt. Detta eftersom vissa valde att besvara sin enkédt medan de satt bredvid sina
kompisar, vilket minskar reliabiliteten. P4 grund av att studien endast omfattar 104
respondenter pa en specifik gymnasieskola dr sannolikheten liten att en annan forskare som
vill genomftra samma studie pa en annan skola uppnir samma resultat. Sammanfattningsvis
bedomer vi att validiteten dr god medan reliabiliteten inte helt kan sdkerstéllas d& det kan
finnas tvivel betrdffande sanningshalten i ungdomarnas svar. Som vi papekat ovan kan urvalet
inte betraktas som representativt eller resultaten generaliserbara, fraimst for att urvalet inte &r
slumpmassigt. Trots att vi inte kan generalisera utifran vara resultat menar vi att de tendenser
vi tycker oss se i ungdomars sexuella erfarenheter bor belysas och utforskas ytterligare.
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5.12 Metoddiskussion

Att forska 1 &mnet sexuell erfarenhet medfor vissa svarigheter, framforallt for att &mnet
inrymmer sa mycket mer dn det vi har forskat om i denna studie, vilket vi diskuterat tidigare 1
avsnittet 5.2 Avgrinsningar.

Nar vi ser tillbaka pa genomforandet av studien dnskar vi att vi hade testat var enkét pa
gymnasieungdomar innan vi delade ut den, for att pa sé sétt se till att alla frigor 1 enkdten var
sprakligt begripliga for dem. Detta kunde ha gjort att vi inte valt ordet "parrelation” eftersom
det ledde till en del fragetecken fran ungdomarnas sida. Hade vi gjort en kvalitativ
undersokning hade vi haft storre mojlighet att dels kunna forklara en svarformulerad fraga
mer ingdende men ocksé kunna aterkomma till respondenten vid oklarheter i deras svar for att
fa ett fortydligande. I en anonym, kvantitativ undersokning &r detta tyvérr omdjligt.

Betrédffande urvalet hade det varit 6nskvirt att frimst fa in fler svar fran tjejer som gar
yrkesforberedande program for att f4 en jimnare konsfordelning 1 materialet samt kunna
anvinda fler av de studieforberedande tjejernas svar. Svarigheten 1 att f in svar fran tjejer
som gar yrkesforberedande program tror vi kan bero pa att tjejer inte gér yrkesforberedande
program i lika stor utstrackning som killar, 1 alla fall inte pa denna skola. De tjejer vi fragade,
som gick praktiska program, var lika vilvilligt instdllda som resterande elever i allménhet.
Det fanns helt enkelt inte fler tjejer som valt yrkesinriktning tillgéngliga for oss just dessa
dagar. Vart val att ta bort 28 enkéter kan ha varit ett felaktigt beslut d4 vi begridnsade vart
material ytterligare. Motiveringen till vart val var att vi &minstone ville ha jdmna och enligt
oss mer jamforbara grupper, 1 och med att det dr lika manga respondenter ifrén varje
inriktning, &ven om kdnsfordelningen fortfarande dr ojimn. Med endast 19 svar frén tjejer pa
yrkesinriktade program menade vi att de var underrepresenterade. Vi tog dirmed bort 25
enkéter fran tjejer pa studieforberedande program, vilket leder till frigan huruvida vi istéllet
gjort tjejer pa studieférberedande program till en underrepresenterad grupp. Alternativet att
ha med fler svar och darmed fa en mer representativ bild av elevernas sexuella erfarenheter
kan sa hér i efterhand tyckas ha varit det ritta valet.
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6. Resultat och analys

I detta kapitel redovisas de resultat vi kommit fram till 1 vir undersdkning. Vi har valt att
presentera resultaten i form av fyra huvudteman; Bakgrundsfaktorer, Teoretisk kunskap om
sex och samlevnad, Praktiska sexuella handlingar samt Attityder kring sexualitet. Vi har dven
valt att 1 bilaga 3 redovisa de kommentarer ungdomarna hade mojlighet att ge oss pd nagra
fria rader sist i enkédten. Efter att vi har redogjort for ett tema kommer vi att analysera empirin
med hjélp av tidigare forskning och de teorier och begrepp vi tidigare beskrivit. Detta gors
med en ansats att utréna om inriktning pd gymnasiet och konstillhorighet kan vara
utslagsgivande variabler. Resultat- och analysdelen utgér fran de 104 ungdomar som ingér 1
vart urval. Vi vill 4n en gang podngtera att vara resultat inte dr generaliserbara i ndgon vidare
bemérkelse. Resultaten kan vara slumpmaéssiga och ér ddrigenom inte statistiskt sékerstillda.
Trots detta anser vi att véra resultat dr av intresse dé vi finner stod for dem 1 tidigare
forskning.

Vi kommer i foljande kapitel att bendmna de elever som gar studieférberedande
gymnasieinriktning fér S-ungdomar och de som gér yrkesforberedande for Y-ungdomar.

Var definition av sexuella erfarenheter innefattar, som vi tidigare ndmnt, bade praktiska
sexuella handlingar och teoretisk kunskap om sex- och samlevnadsfrdgor. Sexuell erfarenhet
inbegriper siledes mer @n endast samlag och innefattar dven forilskelser, kyssar, smekningar,
oralsex och onani samt ungdomarnas tankar kring sexualitet.

6.1 Bakgrundsfaktorer

Inledningsvis ges en presentation av ungdomarnas bakgrund for att kunna fa en 6verblick dver
de gymnasieungdomar som ingar i studien. De fradgor vi stéllt till ungdomarna angdende deras
bakgrund beror élder, kon, &rskurs, studieinriktning, nationalitet, framtidsplaner och
boendeforhallanden. Detta foljs av frdgor som behandlar fordldrarnas bakgrund och tar upp
variabler sd som utbildningsniva och sysselséttning. Av de 104 respondenterna &r
fordelningen mellan S-ungdomar och Y-ungdomar jimn, det 4r 52 ungdomar i varje grupp.
Dock skiljer sig antalet tjejer och killar som deltagit 1 undersékningen. Vi vill hirmed &n en
ging belysa att det 1 véra resultat forekommer en ojimn konsfordelning vilket, som vi tidigare
upplyst om, beror pé att vi ville behalla s& minga svar som mgjligt. Nedan f6ljer en
frekvenstabell 1 radprocent dver bakgrundsvariabler for respektive studieinriktning.
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Tabell 6.1 Ungdomarnas bakgrund

N tjejer = 38, N killar = 66

Bakgrundsvariabler Studieforberedande Yrkesforberedande
Kon
Tjejer 37 % 37 %
Killar 63 % 63 %
Arskurs
1 17 % 13 %
44 % 69 %
3 38 % 17 %
Boendeform
Villa 92 % 63 %
Hyresratt 4% 29 %
Bostadsratt 4 % 8%
Boendeforhallanden
Tillsammans med bada mina 79 % 54 %
foraldrar
Vixelvis hos bada mina 4% 21 %
foraldrar
Tillsammans med 8 % 10 %
ensamstaende fordlder
Tillsammans med fordlder 8 % 10 %
och dennes nya partner
Ensam 2% 4 %
Annat 0% 2%
Framtidsplaner
Pluggar 52 % 21 %
Jobbar 23 % 60 %
Reser 23 % 19 %
Ej svar 2% 0 %
Mamma utbildningsniva
Grundskola 2% 2%
Gymnasium 25% 37 %
Hogskola/Universitet 67 % 44 %
Vet inte 6 % 17 %
Pappa utbildningsniva
Grundskola 8% 8%
Gymnasium 35% 48 %
Hogskola/Universitet 52% 31 %
Vet inte 6 % 13 %
Forvirvsarbetande
foraldrar
Mamma 90 % 90 %
Pappa 100 % 88 %

Tabell 6.1 ovan visar att den dvervigande delen av ungdomarna gick 1 gymnasiets arskurs 2.
Genomsnittsaldern bland de svarande var 17,5 ar, den yngsta som deltog i studien var 16 ar
och den éldste 21 ar gammal. Cirka 80 procent av S-ungdomarna och drygt hélften av Y-
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ungdomarna bodde tillsammans med bdda sina fordldrar. Den klart vanligaste boendeformen
for S- ungdomar var villa. Bland Y-ungdomarna bodde drygt 60 procent i villa och cirka 30
procent 1 hyresrétt.

Majoriteten av S-ungdomarna uppger att de troligtvis kommer att studera om tva ar medan 60
procent av Y-ungdomarna har planer pa att arbeta. Andra skillnader som framgick beroende
pa studieinriktning var fordldrarnas utbildningsniva. 67 procent av S-ungdomarnas mammor
och 52 procent av deras pappor hade utbildning pa hogskola eller universitet. Motsvarande
siffror for Y-ungdomarna var 44 procent for mammorna och 31 procent for papporna. Det
framkommer dven att majoriteten av alla ungdomarnas foréldrar forvérvsarbetar.

Det var endast ett fatal som angav att deras fordldrar var arbetsldsa eller hade ndgon annan
sysselsittning. Da samtliga respondenter var fodda i1 Sverige, och endast ett fital hade en
fordlder med annan nationalitet dn svensk, redovisas inte detta i tabellen.

Betraffande ungdomarnas levnadsforhallanden visar véra resultat pa liknande siffror som de
Edgardh (1992) fick fram i sin studie dér drygt 70 procent av ungdomarna sammanbor med
bada sina fordldrar. Ytterligare likheter med Edgardhs (1992) studie fann vi géllande
fordldrarnas utbildningsniva. S-ungdomarna hade i storre utstrackning fordldrar med
hogskoleutbildning dn Y-ungdomarna. Dessa resultat fann dven Ambjornsson (2004) i sin
studie om gymnasietjejer. Skillnader betrdffande véra resultat i jamforelse med tidigare
forskning visar att fordldrarna generellt sett &r mer vélutbildade idag dn vad som framkom i
Edgardhs (1992) 22 ar gamla studie. Vart material visar tydligt att mammorna ar mer
vélutbildade 4n papporna inom bédda inriktningar vilket skiljer sig fran Edgardhs (1992)
resultat dér det var ndgot fler pappor &n mammor som hade hogst avslutad utbildning.

Med utgdngspunkt frén vara resultat drar vi slutsatsen att S-ungdomarna utgor en relativt
homogen grupp medan det finns en stdrre spridning pd bakgrundsvariablerna for Y-
ungdomarna. Majoriteten av S-ungdomarna bor 1 villa tillsammans med bdda sina foréldrar.
Forédldrarna har i stor utstrdckning en hdg utbildningsnivd och 6ver halften av ungdomarna
sjélva har planer pd att studera vidare efter gymnasiet. Av Y-ungdomarna bor drygt 60
procent i villa och 30 procent i hyresrétt. Det dr dven fyra gadnger vanligare att Y-ungdomarna
bor véxelvis hos sina fordldrar da 21 procent, i jdmforelse med endast 4 procent av S-
ungdomarna, svarade detta. Hogsta avslutade utbildningsniva var generellt sett ldgre hos Y-
ungdomarnas fordldrar. Nér det géller framtidsplanerna uppgav 60 procent av Y-ungdomarna
att de kommer att arbeta om tva ar. Enligt oss indikerar detta pa att bakgrundsfaktorer kan
paverka ungdomars val av gymnasieinriktning.

6.2 Teoretisk kunskap om sex och samlevnad

I enkéten finns ett avsnitt som berdr ungdomarnas teoretiska kunskap kring sex- och
samlevnadsfragor. Ungdomarna fick ta stéllning till tre pastdenden och gradera sina svar
enligt en fem-gradig likertskala dir 1 var ”instimmer inte alls” och 5 var "instimmer helt”.
Tabell 6.2 nedan redovisar ungdomarnas svar gillande dessa pastdenden. Eftersom det endast
fanns marginella skillnader i svaren vad géller kon och studieinriktning har vi valt att redovisa
alla ungdomars svar tillsammans.
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Tabell 6.2 Elevernas kunskap om sex N=104
o Instimmer | Instimmer | Instimmer | Instimmer | Instimmer
Pistaende inte alls inte delvis helt

Jag ldarde mig allt jag behdver
veta om sex under 24 % 23 % 18 % 25 % 10 %
sexualundervisningen i
grundskolan
Har jag frégor om sex vet jag
vart jag kan fa information 7% KA 259 239, 40 %
och svar pd mina frdgor
Jag vet vart jag ska vinda mig
om jag skulle missténka att jag 29 39 12 % 14 % 69 %
har en konssjukdom eller ar
gravid

Som tabellen ovan visar var det 47 procent av ungdomarna som inte instimde med péstaendet
att de lart sig tillrackligt om sex under sexualundervisningen i grundskolan. Majoriteten av
gymnasieungdomarna visste 1 dagsldget vart de skulle vinda sig om de hade fragor om sex
eller om de misstdnkte att de hade en konssjukdom eller var gravida. Dock var det 37 procent
som inte instimde eller endast delvis instimde med att de visste vart de skulle vinda sig med
sina fragor eller fa information om sex. 17 procent av ungdomarna var heller inte helt sikra pé
vart de skulle vénda sig om de misstinkte en konssjukdom eller graviditet.

Vi frdgade dven ungdomarna om vem de kan tala med om sex. De kunde pé dessa fragor
kryssa i flera alternativ. Viktigt att betona hér &r att vi inte vet vilka som har mgjlighet att tala
med alla. Exempelvis har 30 procent av eleverna svarat att de talar med sina syskon om sex,
dock vet vi inte hur manga av eleverna som har syskon. Det skulle kunna slumpa sig s att det
ar 30 procent av eleverna som har syskon, vilket skulle medfora att det egentligen dr 100
procent av eleverna som kan tala med syskon om sex, forutsatt att de har ndgra.

100% 1~
80% 1~ =
60% 1+ I B
40% 1~ _ I
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Diagram 6.1 Samtalspartners utifran kon

N tjejer = 38, N killar = 66

Som diagram 6.1 visar kan bédde tjejer och killar frimst prata om sex med sina kompisar,
drygt 90 procent av tjejerna och 80 procent av killarna svarade detta. 66 procent av tjejerna
och 45 procent av killarna kinde att de kunde véinda sig till Ungdomsmottagningen for att tala
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om sex. Vi kan dven se att val av samtalspartner skiljer sig at mellan de olika konen da
resultaten visar att tjejer, 1 storre utstrackning én killar, upplever sig kunna prata med sin
mamma om sex. Det framkommer pé liknande sétt att det dr vanligare bland killarna dn
tjejerna att ha sin pappa som samtalspartner. Over 10 procent av bada kénen kryssade dven i
kategorin ”Annan” och uppgav i de flesta fall pojkvén/flickvin som nagon de kunde tala om
sex med.

Vi jamforde dven samtalspartners utifrdn studieinriktning vilket diagram 6.2 nedan visar.
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Diagram 6.2 Samtalspartners utifran studieinriktning N=104

Diagrammet pavisar inga storre skillnader vad géller samtalspartners och inriktning. Vem de
talar med om sex verkar dirmed vara mer konsbundet &n beroende pa vilken studieinriktning
man gar.

Sammantaget verkar det finnas brister i ungdomarnas teoretiska kunskap om sex- och
samlevnadsfragor. Néstan hélften av ungdomarna uppgav att de inte hade fatt tillracklig
kunskap inom d&mnet under grundskolans sex- och samlevnadsundervisning. Cirka 40 procent
av ungdomarna visste inte heller vart de skulle vdnda sig for att fa information och svar pa
frdgor kring sex samtidigt som en klar majoritet av ungdomarna valde att tala med varandra
om sex. JAmfor vi dessa resultat med de som framstélls i UngKab09 (2011), dér flertalet
upplevde sig ndjda med skolans sexualundervisning, ser vi att resultaten inte stimmer
overens. Att ungdomarna helst pratar med sina kompisar om sex stimmer vil 6verens med
specialrapporten Ungdomsbarometerns (2011) resultat. Rapporten visar dven, liksom var
studie, att ungdomar gérna vénder sig till Ungdomsmottagningen, f6ljt av mamma och partner
for att tala om sex.

Havneskold och Risholm-Mothander (2009) menar att kirleks- och vénskapsrelationer ér av
stor betydelse for ungdomar under adolescensen. Detta ser vi 1 vart material eftersom en klar
majoritet av ungdomarna valde att tala med kompisar och partners om sex. Enligt det

socialkonstruktivistiskta perspektivet skapas och upprétthalls normer och véirderingar genom
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mellanménskligt samspel (Giddens, 2007), vilket i vart material kan tolkas som att
ungdomarna, genom att tala med varandra, skapar sin sexualitet.

Under denna period 1 ungdomens liv dr dven fordldrar och vuxna forebilder av stor betydelse
och understddjer utvecklingen av ungdomars sexuella identitet (Havneskdld & Risholm-
Motander, 2009). Méanga av ungdomarna angav fordldrar som nédgon de kunde tala med om
sex. Eftersom identiteten skapas 1 interaktion med andra ménniskor visar detta tydligt att
vuxna innehar en central roll i ungdomens formande av sin sexualitet. Genom att fler killar
angav att de pratar med sina pappor och fler tjejer med sina mammor kan detta dven tolkas
som att konstruktioner av hur en “’tjej” och "’kille” bor agera sexuellt, paverkas och
uppratthélls via tidigare generationer. Detta kan sdledes vara orsaken till att det finns
skillnader i svaren beroende pa kon.

6.3 Praktiska sexuella handlingar

Vissa fragor fokuserade mer pd konkreta praktiska sexuella handlingar och relationer.

Vi kommer att visa svaren pa dessa i form av diagram. Vi kommer forst att presentera ett
diagram Over hur de sexuella praktiska erfarenheterna ser ut for alla ungdomar, direfter
skillnader mellan konen och till sist hur det ser ut beroende pa studieinriktning. Dessa resultat
kommer att redovisas och analyseras tillsammans. Dérefter foljer ett avsnitt som presenterar
de foljdfragor som endast stillts till de elever som samlagsdebuterat.
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Diagram 6.3 Oversikt 6ver ungdomarnas sexuella erfarenheter N=104

Inom vér ram for praktiska sexuella handlingar har samtliga ungdomar nadgon form av
erfarenhet. Over 65 procent har utfort alla de handlingar vi inriiknar i begreppet sexuell
erfarenhet. Storst erfarenhet har ungdomarna av kyssar (99 procent) och minst av
parrelationer (66 procent). 86 stycken av de 104 ungdomarna hade samlagsdebuterat.
Nedan visas ett diagram dér vi jimfort tjejernas med killarnas sexuella erfarenheter.
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Diagram 6.4 Sexuella handlingar utifrdn kon N tjejer = 38, N killar = 66

Som diagrammet visar har killarna dverlag fler sexuella erfarenheter dn tjejerna. Tjejerna har
mer erfarenhet av oralsex och parrelationer. Storst skillnad finner vi 1 erfarenheter av onani,
dér 74 procent av tjejerna har onanerat jamfort med 95 procent av killarna. Erfarenheterna ter
sig 1 Ovrigt véldigt lika mellan konen. Bade tjejer och killar har storst erfarenhet av kyssar och
minst av parrelationer.

Vid analysen av sexuella erfarenheter fann vi storst skillnader beroende pé studieinriktning
vilket diagram 6.5 nedan visar.
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Diagram 6.5 Sexuella handlingar utifrdn studieinriktning N=104

Som vi kan utldsa av diagram 6.5 ovan ar det strax dver 80 procent av bade S- och Y-
ungdomarna som har samlagsdebuterat, 86 elever for att ange det exakta antalet. Bortser man
ifran kategorin parrelationer har 81 procent av S-ungdomarna erfarenhet av samtliga
handlingar. Motsvarande siffra for Y-ungdomarna dr 69 procent. Storst skillnad fann vi
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géllande ungdomarnas erfarenhet av onani och oralsex dir cirka 10 procent av S-ungdomarna
hade mer erfarenhet av bada dessa handlingar.

Respondenterna i var undersokning visade sig ha samlagsdebuterat i hogre utstrackning &n de
som deltog 1 Ungdomsbarometern (2011). Detta kan visserligen bero pa att de medverkande
var 15-19 ar medan véra respondenter var 16-21 &r gamla vid studiens genomforande. I deras
studie var det fem procent fler tjejer &n killar som samlagsdebuterat och 1 vér studie var det
sex procent fler killar #n tjejer. Aven i Edgardhs (1992, s.46) studie hade ungdomarna
samlagsdebuterat 1 mindre utstrickning dn vad som framgick i vér studie; 60 procent jamfort
med 83 procent. Gillande ungdomarnas erfarenheter av onani stimmer véra resultat bra
overens med de som redovisas 1 Edgardhs (1992) studie d& bdda studierna visar att pojkarna
har storre erfarenhet dn flickorna. Vi fann dock en markant skillnad 1 jamforelse med
Edgardhs (1992) resultat vad giller erfarenheter av oralsex. I motsats till var studie visade
Edgardhs (1992) resultat att Y-ungdomarna hade haft mycket mer oralsex dn S-ungdomarna.
Vad giller erfarenheter av en parrelation utifrdn kon liknar véra resultat Forsbergs (2006);
nagot fler tjejer dn killar har ndgon ging haft en parrelation. Ser vi istéllet utifran
studieinriktning skiljer sig dock véra resultat at. I vart underlag kan vi se en obetydlig
procentuell skillnad mellan de olika inriktningarna medan Forsberg (2006) 1 sin
forskningsdversikt kommer fram till att stadigvarande férhallanden var vanligare bland
ungdomar pa praktiskt inriktade gymnasieprogram &n bland dem som gér teoretiskt inriktade
program.

Havneskold och Risholm-Mothander (2009) beskriver ungdomsaren som en tid som préglas
av dramatiska fordndringar bade biologiskt och psykologiskt. De menar dven att ungdomar
under denna period blir medvetna om sin kropp och sexualitet samt far en lingtan efter kirlek
och nidrhet. Havneskdld och Risholm-Mothanders (2009) resonemang dverensstimmer med
vara resultat eftersom samtliga ungdomar i var undersokning pabdrjat utforskningen av sin
kropp, sexualitet och relationer.

Med utgdngspunkt i tidigare forskning hade ungdomarna i vér undersdkning i allménhet mer
erfarenhet av sexuell praktik. Som Frisén (2006) skriver verkar ungdomars normer och
sambhillets syn pa sex och sexualitet g& mot en mer liberal utveckling. Utifran ett
socialkonstruktivistiskt synsétt kan detta innebéra att ungdomar idag konstruerar kén och
sexualitet pa ett mer fritt och jaimstillt sett. Dock réder det fortfarande skillnader i1 hur tjejer
och killar fir agera sexuellt enligt Frisén (2006). Aven Magnusson (2003) papekar detta och
menar att killar generellt har en storre social frihet &n tjejer att uttrycka sin sexualitet. Detta
instimmer Berg (2009) med och menar att samhallets syn pa killars sexuella handlings-
utrymme dr mer tilldtande 4n tjejers. Eftersom tjejerna i var undersdkning hade mindre sexuell
erfarenhet 4n killarna dr vi benégna att halla med. Vi tycker ocksa oss se en uppluckring av de
konsbundna normer kring sexualitet Frisén (2006) beskriver da véra resultat visar att
konsskillnaderna tenderar att bli allt mer marginella vad géller flertalet sexuella handlingar. |
vart material dr det utifrén konstillhorighet 1 princip lika manga som har varit kéra, kyssts,
hanglat eller haft oralsex. Resultaten i var empiri indikerar séledes pé att det bland dagens
ungdomar rader en mer liberal syn pa sexualitet och tjejer och killars sexuella
handlingsmonster tenderar att likna varandra mer och mer. Ungdomarnas sexuella beteenden
visade sig frdmst variera mellan de olika inriktningarna, vilket vi tror kan bero pa att deras
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bakgrundsfaktorer skiljer sig. Detta finns det dock ingen grund for i undersdkningen utan &r
en ren spekulation fran vér sida.

6.3.1 Samlagsdebut och sexpartners

99: .20

De 86 elever som svarade “ja” pa fragan om de haft samlag fick tva foljdfragor och de som
svarade “’nej” hoppade 6ver dessa. De tva foljdfragorna berorde debutdlder samt antal
samlagspartners man haft, vilket kommer att behandlas hdrnist. Vi kommer att redovisa
samtliga 86 respondenters svar pd dessa frigor 1 tabellform 1 bilaga 2. Nedan kommer vi
endast att presentera genomsnittliga resultat av den anledningen att det inte dr relevant att visa
samtliga svar hdr. Vi vill heller inte dela upp svaren 1 kategorier och dirmed virdera deras
debutilder eller antal samlagspartners, utan hdnvisar istéllet till tabell 1 och 2 i bilaga 2.

Medelédldern for samlagsdebut var 15 ar for bade tjejer och killar. Vi kunde heller inte urskilja
nagon skillnad i debutalder utifran de olika studieinriktningarna. Tjejer hade i genomsnitt haft
4,5 sexpartners medan killar hade haft 5. S-ungdomarna hade i snitt haft samlag med 4,5
stycken och Y-ungdomarna med 5,5 stycken. Genomsnitten kan dock vara en aning
missvisande eftersom det fanns enstaka elever som haft manga partners, vilket kan ha en
inverkan pa genomsnittet. Exempelvis var det en Y-kille som angav 23 samlagspartners vilket
var det hogsta antalet partners ndgon ungdom svarade. Ungefér 55 procent av eleverna hade
endast haft sex med 3 personer eller farre och medianviardet var 3 partners. 70 procent hade
haft 1-5 partners. Vanligast var att eleverna endast haft en sexpartner, vilket cirka 27 procent
av respondenterna uppgav. Vidare fann vi ett starkt samband mellan variablerna alder for
samlagsdebut och antalet partners. Fortydligat innebér detta att ju ldngre tid ungdomarna har
varit sexuellt aktiva, desto fler sexpartners har de haft totalt. Sambandet ar signifikant och har
ett varde pa > 0,0001 vilket antyder att resultatet dr generaliserbart for resterande, icke
tillfragade gymnasieelever pa skolan.

I studien UngKab09 (Tikkanen, Abelsson och Forsberg, 2011) var medelaldern for den
sexuella debuten cirka 16 ar for tjejer och 16,5 ar for killar. Liknande resultat aterfinns i
rapporten Ungdomsbarometern (2011). Dessa studiers resultat skiljer sig frén vara da vér
genomsnittsalder var cirka ett ar yngre samt att det inte fanns nagon skillnad mellan kénen. I
Ungdomsbarometern (2011) hade majoriteten av ungdomarna haft 1-5 samlagspartners vilket
dven véra resultat visar. Vidare skriver Forsberg (2006) att ungdomar pa yrkesforberedande
program samlagsdebuterar tidigare dn de som gér studieforberedande program. Eftersom det
inte patriffats ndgon skillnad i debutdlder beroende pé studieinriktning skiljer sig vara resultat
ifrdn de Forsberg (2006) presenterar.

Som vi tidigare ndmnt kan véra resultat bero pa en allt mer tillaitande syn pd sexualitet. Det &r
dock vildigt olika 1 ndr en ungdom &r och kanner sig tillrackligt mogen, bade fysiskt och
psykiskt, for att borja utforska sin sexualitet enligt Erling (2001). Detta kan forklara
skillnaderna 1 vér studies resultat med de som &terfinns i den tidigare forskning vi referat till.
Aven om eleverna i vér studie debuterat nigot tidigare i jimforelse med andra studier, har de
flesta héllit sig inom ramen for vad svensk lag tilldter. Den hogre debutdldern i UngKab09
kan bero pa att de tillfrigade i den undersdkningen var inom &lderspannet 15-29. Troligtvis
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kommer de 17 procent i var undersdkning, som inte haft samlag, att ha samlagsdebuterat
innan de fyller 29 4r. P4 grund av att alla dr minst 16 ar idag kommer sannolikt genomsnittet
for debutéldern att hojas for véra 104 respondenter.

Forsberg (2006) menar att utvecklingen gar 4t att unga idag har fler sexuella partners och
tillfélliga forbindelser én tidigare. Vi har inte fragat eleverna om deras forbindelser varit av
tillféllig eller 1dngvarig art och kan ddrmed inte ta stdllning till detta pastdende. Déremot ser
vi, vilket tidigare belysts, att ungdomar tenderar att ha fler sexpartners ju ldngre de varit
sexuellt aktiva.

6.4 Attityder kring sexualitet

Detta tema kommer att belysa attityder ungdomar har kring den sexuella debuten samt om
ungdomarna anser att kérlek och relationer &r forutsittningar for sexuell aktivitet. Dessa tva
olika attitydsteman kommer att redovisas var for sig.

6.4.1 Attityder kring sexuell mognad

Det forsta vi kommer att presentera i detta avsnitt 4r ungdomarnas instéllning till tva
pastdenden. Ungdomarna fick gradera sina svar enligt en fem-gradig likertskala dér 1 var
“instdimmer inte alls” och 5 var ”instdimmer helt”. Tabell 6.3 nedan redovisar ungdomarnas
svar.

Tabell 6.3 Ungdomarnas attityder N=104
o Instaimmer | Instimmer | Instimmer | Instimmer | Instimmer
Pistaende inte alls inte delvis helt
Jag kdnner att jag vet
tillrackligt om sex for att ha 1% 0% 59, 14 % 80 %
sex
Jag kdnner mig mogen for att
ha en sexuell relation 29 0% 8 % 79 83 %

Ungefidr 95 procent av ungdomarna instdimmer” eller “instimmer helt” med att de vet
tillrackligt om sex for att ha det och 90 procent instimmer med att de & mogna nog for att ha
en sexuell relation. Detta innebér att tio procent inte kénner sig helt redo for att ha sex samt att
sex procent inte kdnner att de har tillrdckliga kunskaper for att ha det.

Erlings (2001) resonemang kring ungdomars olika fysiska utveckling under puberteten kan
appliceras pé vért material. Puberteten stricker sig frdn ungefar 12 ars alder till 17-18 ar. Det
forekommer dven att puberteten infaller tidigare eller senare (Erling, 2001). Vidare menar
Erling (2001) att den fysiska utvecklingen och upplevelsen av mognad ar valdigt individuell.
Detta 6verensstimmer vdl med var empiri da de som samlagsdebuterade tidigast var 10-11 ar
gamla, medan det bland ungdomarna finns de som och inte kénner sig tillrdcklig kunniga eller
mogna for att ha sex. Majoriteten av ungdomarna upplever att de vet tillrdckligt och kdnner
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sig mogna vilket d&ven avspeglas i att 83 procent faktiskt har samlagsdebuterat. Detta kan tyda
pa att ungdomarna har ként sig redo vid sitt forsta samlag.

De tv4 sista frdgorna 1 enkéten syftade till att ta reda pd elevernas instillning till nér en tjej
respektive en kille var tillrdckligt gammal for att ha sex. Dessa fragor stilldes framst for att ta
reda pa om ungdomarna tycker och tédnker likadant som de agerar. Nagra valde att inte
besvara dessa fragor alls och en del valde att inte svara pa fraigorna med x antal ar utan skrev
istéllet ndgot 1 stil med att ’det beror pa” eller ’ndr han/hon kdnner sig mogen”. 1 bilaga 33
aterfinns samtliga skrivna svar. Totalt var det 97 elever som svarade pa fraga 30 och 98 elever
som svarade pd friga 31.

Resultaten pé dessa frdgor dr ganska likstimmiga bade vad géller kon och studieinriktning. 80
procent av ungdomarna tycker att tjejer ska vara mellan 14-16 ér vid det forsta samlaget.
Omkring 75 procent anser dven att killar ska vara 14-16 ar. Det framkommer ur tjejernas svar
att tjejer ska vara 15 ar vid forsta samlaget och 14,5 &r enligt killar. Tjejer tycker dven att
killar ska vara 15,5 ar medan killar tycker att killar ska vara 14,5 ar. S-ungdomar anser att
tjejer ska vara 15 ér forsta gdngen de har sex och Y-ungdomar tycker likadant. Bada
inriktningar anser dven att killar ska vara 15 &r vid forsta samlaget.

Utifran ovanstaende resultat kan vi utldsa att de flesta ungdomar verkar tycka att en person ér
mogen for samlag vid ungefdr omkring 15 ars alder, vilken dven visades vara medeléldern for
forsta samlaget som namnts tidigare. Inom det socialkonstruktivistiska perspektivet menar
man att normer skapas och uppritthalls genom mellanménskligt samspel (Giddens, 2007).
Vidare hivdar Gagnon och Simon (1973) att vi ménniskor utdvar sexuell praktik enligt ett pd
forhand givet manus, sa kallade sexuella script. Samstdmmigheten i ungdomarnas asikter
kring den sexuella debutaldern antyder saledes att ungdomar konstruerar sexualitet utifran
samhillets rddande normer, det vill séga lagens 15-arsgrins (6 kap. 4§ Brottsbalken).

6.4.2 Attityder kring Kirleksideologin

I detta tema berdrs ungdomars instillning till sex i relation till kdrlek och forhallanden.
Vi frdgade 1 enkdten om man maste vara kér for att ha sex samt om man méste ingd i en
parrelation for att ha sex.

Av samtliga ungdomar svarade 20 procent att man maste vara kér for att ha sex och elva och
en halv procent att man méiste vara i ett forhallande for att ha sex. P& dessa fragor fann vi
skillnader bade avseende konstillhorighet och studieinriktning. 37 procent av tjejerna anser att
man maste vara kar for att utova sexuell praktik medan endast elva procent av killarna svarade
detta. 16 procent av tjejerna och nio procent av killarna svarade att man méste ingd i en
parrelation for att ha sex. Utifran inriktning kunde vi se att 13 procent av S-ungdomarna och
27 procent av Y-ungdomarna ansag att sex hor ihop med kérlek. Det framkom &dven att atta
procent av S-ungdomarna och 15 procent av Y-ungdomarna tycker att sex bor praktiseras
inom en parrelation. Noterbart for 1dsaren &r att de som svarade att man maste vara kér for att
ha sex inte alltid var de samma som svarade att man maste ingé i en parrelation for att utéva
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sexuell praktik. Det vill sdga, det fanns de som tyckte att man maste vara tillsammans med
ndgon, men inte vara kir, for att ha sex och vice versa.

Dessa resultat visar att flertalet av ungdomarna inte tycker att man méste vara kér eller inga 1
en parrelation for att ha sex. Dock tycker fler ungdomar att man ska vara kéir snarare &n att
vara i ett forhdllande for att ha sex. Haggstrom-Nordin (2009) skriver att kvinnor i mycket
storre utstrackning dn mén instimmer 1 pastaendet att samlag ska man endast ha med nagon
man &r kar i. Dessa resultat kommer dven Tikkanen, Abelsson och Forsberg (2011) fram till.
De hédvdar dven att denna koppling var starkast hos de respondenter som var 20 ar eller yngre.
I var studie fann dven vi att det var fler tjejer &n killar som anser att sex bor forknippas med
kérlek. Vart material visar likaledes att Y-ungdomar, i dubbelt s& hog grad som S-ungdomar,
tycker att man maste vara kédr for att ha sex. [ Edgardhs (1992) studie instimde majoriteten av
samtliga gymnasieungdomar i att sex hor ihop med kérlek.

Helmius (1989) beskriver "Kirleksideologin” som en rddande norm 1 samhillet, vilken
innebdr att kérlek legitimerar sexuell samvaro. Berg (2009) menar att dagens samhélle
allt mer distanserar sig frin denna norm. Aven Higgstrdm-Nordin (2009) menar att
”Kaérleksideologin™ tenderar att luckras upp hos dagens ungdomar, da framforallt hos
killar. Nér vi ser péd vart material utifrén dessa tankegangar och jamfor véra resultat
med Edgardhs (1992) 22 ar gamla studie, ser dven vi denna trend. Till skillnad fran
Edgardhs (1992) enhetliga svar frdn ungdomarna fann vi dven en skillnad beroende pa
studieinriktning i och med att Y-ungdomarna haller starkare pa “Kérleksideologin” dn
S-ungdomarna.

Med utgdngspunkt 1 vart material verkar RFSU:s grundare Elise Ottesen—Jensens
drom, vilken beskrevs 1 inledningen, ha gatt i uppfyllelse. For en del ungdomar
forefaller sexualiteten vara ett uttryck for 6mhet och innerlighet, medan andra tycks
anse den vara ett uttryck for njutning.
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7. Slutdiskussion

I detta sista och avslutande kapitel kommer vi att lyfta fram huvudsakliga resultat och
diskutera dessa utifrdn studiens frdgestillningar. Detta dmnar till att se huruvida syftet med
studien uppfyllts och om vi har lyckats besvara vara frigestéllningar. Vér intention med denna
studie har varit att utifrdn en jdmforande ansats, undersdka gymnasieungdomars sexuella
erfarenheter for att se om det skiljer sig 4t mellan de som gér studieférberedande och
yrkesforberedande samt for att se om det skiljer sig at beroende pa konstillhorighet.

Vart material dr for litet for att kunna sdga ndgot om gymnasieungdomar 1 allménhet, speciellt
med tanke pd den homogena grupp véra 104 respondenter d&ndé utgdr. Samtliga respondenter
ar fodda i Sverige och majoriteten bor tillsammans med bada sina fordldrar i villa av vilka
ungefar 90 procent arbetar. I och med att vi inte heller signifikanstester pa vart material, pa
grund av ovan ndmnda anledningar i avsnitt 5.8.1, kan vi inte heller uttala oss om
gymnasieskolans samtliga elever. Slutsatsen blir séledes att den bild av gymnasieungdomars
sexuella erfarenhet dessa elever ger, inte kan anses representera svenska gymnasieungdomar i
stort. Aven om vi inte kan dra generella slutsatser avseende ungdomars sexuella handlingar
och erfarenheter utifrdn vart material, vicker dock vara resultat en rad intressanta fragor och
tankar. | jamf6relse med tidigare forskning har véra resultat skiljt sig at vilket kan indikera pé
att det over tid har skett dn fordndring 1 ungdomars attityder och forhallningssétt vad géller
sexuell erfarenhet. Vi dr medvetna om att resultaten inte &r statistiskt sdkerstillda men menar
anda att de dr betydelsefulla och att resultaten inte kan avfirdas helt. Eftersom vi sett pa
manga av véra resultat utifrén ett socialkonstruktivistiskt perspektiv och framhaller att
ungdomar skapar normer tillsammans, ar det tinkbart att dessa 104 ungdomars liberalare syn
pa sexuell erfarenhet padverkar andra jimnariga. I forldngningen innebar detta att den
utveckling av sexuella handlingsmonster vi funnit 1 virt material dven kan tinkas gélla andra
gymnasieungdomar. Nedan kommer vi att aterge vara huvudsakliga resultat samt lyfta fram
nagra av de reflektioner som vuxit fram under uppsatsens géng.

7.1 Diskussion

Gillande hur gymnasieungdomars sexuella erfarenheter ser ut, visade det sig att majoriteten
av gymnasieungdomarna kéinde sig tillrdckligt mogna for att utdva sexuell praktik. Som véra
resultat visar har samtliga ungdomar i undersokningen ndgon form av sexuell erfarenhet och
ddrmed borjat forma sin sexualitet. Detta resultat var enligt oss ganska véntat, eftersom vi r
vil medvetna om att ungdomstiden préglas av utforskande och samvaro med andra i1 en
sexuell bemaérkelse. Ett for oss ovéntat resultat var att fler ungdomar har haft samlag 4n
oralsex. Vi hade en uppfattning om att det skulle vara tvirtom. Att oralsex var ndgot man
hade innan sjilva samlagsdebuten, ett steg pa vigen sa att sdga, och ddrmed nigot som skulle
vara mer vanligt forekommande.

Av de ungdomar som samlagsdebuterat var debutdlder i genomsnitt 15 &r, vilket dr inom

lagens aldersgrins. Detta dr dock, 1 jimforelse med tidigare forskning, en nagot lagre
medelélder for samlagsdebuten. Det var sdledes relativt médnga ungdomar som angav en lagre
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debutdlder dn 15 ar. Det kanske innebdr att ungdomar, pa sikt, tenderar att samlagsdebutera i
allt yngre aldrar. Ett annat resultat vi finner anmérkningsvért och som vi ddrmed vill belysa ar
att hela 47 procent av ungdomarna kénde att de inte fatt tillrackligt med kunskap under
grundskolans sex- och samlevnadsundervisning. For oss dr dessa resultat orovickande
eftersom 83 procent av ungdomarna har sexuell erfarenhet da de samlagsdebuterat trots att
néstan hilften av ungdomarna inte upplever sig fatt tillrickliga kunskaper om sex- och
samlevnad. Vi menar att detta dr ndgot som bor synliggoras eftersom det kan indikera att
ungdomarna inte har sékert sex, eller tar risker nér de trevar sig fram i1 skapandet av sin
sexualitet. Dock dr detta ndgot vi inte med sdkerhet kan veta eftersom vi i studien inte fragat
ungdomarna om sexuella riskbeteenden. Det kan méjligen vara sa att ungdomarna inte
tillskansat sig tillrdckligt med kunskap i grundskolans sexualundervisning men att
ungdomarna har skaffat sig en likvirdig kunskap pa andra sétt.

Med utgidngspunkt i om gymnasieungdomars sexuella erfarenheter skiljer sig 4t beroende pé
studieinriktning fann vi en del intressanta resultat. Den storsta skillnaden fann vi 1 antalet
ungdomar som utfort alla de praktiska handlingar vi véivt in i begreppet sexuell erfarenheter.
De litteraturstudier vi gjort under uppsatsens gang antyder att ungdomar pa yrkesforberedande
program generellt har mer sexuella erfarenheter 4n de som gér studieférberedande inriktning.
Viér studie har ett omvént resultat dd S-ungdomarna, i storre utstrickning &n Y-ungdomarna,
hade erfarenheter av samtliga sexuella handlingar. Att Y-ungdomarna hade farre sexuella
erfarenheter kan dven avspeglas i att de 1 dubbelt s& hog utstrackning instimde med
Kirleksideologin och att kiirlek legitimerar sexuell samvaro. Aven hir hade vi forviintat oss
ett annorlunda resultat. Varfor dessa skillnader foreligger kan vi endast spekulera om. En
hypotes vi har dr att bakgrundsvariabler sdsom boendeform, levnadsférhallanden och
fordldrars utbildning vilka ocksa skiljer sig at beroende pa studieinriktning, kan vara
utslagsgivande. I var studie kan vi ddrmed konstatera att det finns skillnader i sexuell
erfarenhet beroende pa vilken gymnasieinriktning man valt.

Utifrén konstillhorighet fann vi de storsta skillnaderna i sexuell erfarenhet hos gymnasie-
ungdomarna. Detta kan bero pa att det ar fler killar &n tjejer som besvarat vér enkét. Tjejer
hade mindre sexuell erfarenhet dn killar forutom vad géller oralsex och parrelationer.
Erfarenhet av att ha varit 1 ett forhdllande var den enda kategori vi tydligt kunde se att tjejer
hade mer erfarenheter av. Instdllningen till ndr en tjej eller kille &r tillrackligt gammal for att
ha sex ar likstimmiga, liksom tjejer och killars genomsnittslder for samlagsdebut. Vidare i
vart material fann vi att killar har ndgot fler samlagspartners &n tjejer vilket dterspeglas i att
fler tjejer 4n killar instimmer med “Kirleksideologin” och forknippar sex med kérlek. Av
vara resultat gar det dven att utldsa att fler killar &n tjejer vinder sig till sina pappor och fler
tjejer dn killar vinder sig till sina mammor fOr att tala om sex. Detta kan vara en anledning till
varfor tjejer och killar svarar olika; hur de talar om och skapar sin sexualitet pdverkas dven av
tidigare generationers normer och virderingar kring sexualitet. Om sé skulle vara fallet kan
gamla virderingar sdsom att tjejer ska halla pa sig och inte fa daligt rykte vara en anledning
till varfor killar har mer sexuell erfarenhet. Eller sa r killar mer nyfikna och villiga att testa,
eller tjejer mindre kata &n killar generellt sett. Det kan sjdlvklart slumpa sig sd att tjejer har
mer sexuell erfarenhet &n killar men att de aktiviteter de dgnar sig &t inte inryms 1 vart kanske
nagot sndva begrepp av sexuell erfarenhet.
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7.2 Slutsatser

Vara slutsatser ar:

Undersokningen visar att samtliga 104 ungdomar har ndgon erfarenhet av sex- och
samlevnad och 83 procent har samlagsdebuterat.

Ungdomar pa yrkesforberedande gymnasieprogram har i mindre utstrackning utfort
sexuella handlingar &n de ungdomar som gér en studieférberedande inriktning. Detta
avspeglas dven 1 att de ungdomar som gér ett yrkesforberedande program i dubbelt s
hog utstrackning som de som gér ett studieférberedande program, héller pa
”Karleksideologin” och anser att kérlek legitimerar sexuell praktik.

Storst skillnader géllande sexuella erfarenheter fann vi utifran konstillhorighet. Killar
har generellt sett mer sexuell erfarenhet dn tjejer, bdde vad géller vilka sexuella
handlingar de utfort som i antalet samlagspartners. Det fanns dven konsskillnader
géllande samtalspartners och 1 attityder kring sexualitet.

7.3 Forslag till vidare forskning

Utifran vér studie finns det mycket outforskat kring ungdomars sexuella erfarenheter.
En av de faktorer vi inte frigade ungdomarna om var om deras erfarenheter varit av
homo-, bi- eller heterosexuell art vilket kunde ha bidragit till en mer komplett bild av
ungdomars sexuella erfarenheter. Det skulle dven vara intressant att jamfora skillnader
och/eller likheter 1 attityder och uttryckssitt kring sexualitet mellan personer som
definierar sig som bi-, homo- eller heterosexuella. Ytterligare ett intressant
forskningsdmne skulle kunna vara att undersoka olika former av sexuellt risktagande
hos unga. Vidare kan man inom detta &mne gora kvalitativa studier for att mer
ingdende f4 reda pd ungdomars personliga erfarenheter och tankar kring sex. Med
hjilp av djupintervjuer eller fokusgrupper kan eventuella konsskillnader undersokas
mer ingdende samt definiera sexuell erfarenhet med ungdomars egna ord.

Eftersom genomsnittsdldern for samlagsdebut i denna studie var 15 ér finns det
ungdomar som debuterat tidigare och en studie med ansats att kartligga
hogstadieelevers sexuella erfarenhet kan mer ingdende studera hur och nér ungdomar
borjar utforska sin sexualitet. Det kan dven vara av vikt att ta reda pd hur ungdomarna
upplever grundskolans sexualundervisning i direkt anslutning till den.

Med utgdngspunkt 1 vért eget material tror vi dven att en mer djupgdende undersékning kring
ungdomarnas bakgrundsvariabler hade varit av stort intresse, exempelvis att jamfora sexuella
erfarenheter och beteenden hos ungdomar med olika socioekonomisk status. Det hade varit
intressant att &ven undersdka sociodemografiska bakgrundsfaktorer. Eftersom vi fann
skillnader bade i1 friga om praktisk sexuell erfarenhet som 1 attityder kring sexualitet mellan
studieinriktningarna, kan man troligen finna storre skillnader om tva eller fler olika skolor
studeras.
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Bilaga 1 GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for socialt arbete
Handledare: Birgitta Jansson

Enkit om ungdomars sexuella erfarenheter

Vi studerar sista aret pd Socionomprogrammet vid Goteborgs Universitet.
Vi ska nu skriva vér C-uppsats, ett examensarbete som maste goras innan
man klarat utbildningen och far sin examen. Det huvudsakliga syftet med
studien dr att undersoka och jamfora eventuella likheter och/eller skillnader
géllande sexuella erfarenheter hos ungdomar som gér studieforberedande
respektive yrkesforberedande program pa gymnasiet. Vi vinder oss darfor
till Dig for att fa svar kring detta och skulle uppskatta om Du ville hjélpa oss
genom att fylla 1 var enkét. Frdgorna handlar om bdde praktisk erfarenheter
och teoretisk kunskap om sex. Ditt svar ér viktigt for oss sa vi ber Dig darfor
svara sa sanningsenligt som mojligt pd fragorna. Du som fyller 1 enkédten
kommer att vara helt anonym och Dina svar kommer endast att anvéndas
som underlag f6r denna undersokning. Det dr naturligtvis helt frivilligt att
delta och skulle det vara sa att det finns enskilda frigor Du inte vill svara p4,
gér det bra att hoppa 6ver dessa.

Tack for din medverkan!
/Moa & Sanna
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1. Vad liser du for inriktning pa gymnasiet?

[ Studieforberedande inriktning

] Yrkesforberedande inriktning

2. Vilken arskurs gir du i?

Arskurs 1 [ Arskurs 2[] Arskurs 3]
3. Kon: Tjej [ Kille []
4. Hur gammal ir du? ar

5. Vem bor du med?

[ Tillsammans med bada mina foréldrar

[] vixelvis hos mina foréldrar (t.ex. varannan vecka)
[ Tillsammans med ensamstéende forilder

[ Tillsammans med forélder och dennes nya partner
] Jag bor ensam

] Annat:

6. Hur bor du?

] villa ] Hyresritt

[] Bostadsritt ] Annat:

7. Ivilket land ir du fodd?

L] Sverige

1 Annat land, vilket:
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8. 1 vilket land ar din mamma fodd?

L] Sverige

1 Annat land, vilket:

9. Ivilket land ir din pappa fodd?

L] Sverige

1 Annat land, vilket:

10. Hur gammal 4r din mamma? ar

11. Vad har din mamma for hogsta avslutad utbildning?

[J Grundskola ] Gymnasium

L1 Hb gskola/Universitet [ Vet inte

12. Vad gor din mamma?

] Arbetar, som/med vad 1 sa fall?:

L] Arbetslos [J Hemmafru

[ Pensionerad ] Sjukskriven

L] Lever inte [] Annat, ndmligen:

13. Hur gammal ér din pappa? ar

14. Vad har din pappa for hogsta avslutad utbildning?

[J Grundskola ] Gymnasium

L1 Hb gskola/Universitet [ Vet inte
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15. Vad gor din pappa?

] Arbetar, som/med vad 1 sa fall?:

L1 Arbetslos [J Hemmaman
[ Pensionerad ] Sjukskriven
L] Lever inte [] Annat, ndmligen:

16. Vad tror du att du gor om 2 ar?

] Pluggar [ Jobbar

[] Reser [] Annat:

Foljande fragor i enkiiten kommer att berora praktisk erfarenhet och
teoretisk kunskap om sex. Vir definition av sexuell erfarenhet ir vidare
in endast samlag och innefattar ldven kyssar, smekningar och onani
m.m.

17. Pa en skala fran 1 till 5, dér 1 dr instimmer inte alls och 5 dr instimmer helt,
ringa in det alternativ som stimmer bist dverens med din uppfattning

a) Jag larde mig allt jag behdver veta om sex under sexualundervisningen i grundskolan

1 2 3 4 5
Instammer Instammer
inte alls helt

b) Har jag fragor om sex vet jag vart jag kan fa information och svar pd mina frdgor

1 2 3 4 5
Instammer Instammer
inte alls helt

¢) Jag vet vart jag ska vinda mig om jag skulle misstéinka att jag har en kdnssjukdom eller

ar gravid

1 2 3 4 5
Instammer Instammer
inte alls helt
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d) Jag kédnner att jag vet tillrdckligt om sex for att ha sex

1 2 3 4 5
Instammer Instammer
inte alls helt

e) Jag kinner mig mogen for att ha en sexuell relation

1 2 3 4 5
Instammer Instammer
inte alls helt

18. Vem kan du prata med om sex? Du far kryssa i flera alternativ.

] Ingen [ Mamma ] Pappa
L] Syskon L] Ungdomsmottagningen [ Skolkuratorn
] Kompisar [ Annan:

19. Har du nigon ging varit kir?

Ja [ Nej ]

20. Har du ndgon giang kysst nigon/blivit kysst?
Ja [ Nej ]

21. Har du ndgon giang hinglat med nigon (intensiva kyssar och smekningar)?

Ja [ Nej ]

22. Har du nigon giang onanerat?

Ja [ Nej ]

23. Har du nigon ging haft oralsex?

Ja [ Nej ]
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24. Har du nagon ging haft samlag? (Om du svarar nej, hoppa till fraga 27)

Ja [ Nej ]

25. Hur gammal var du forsta gingen du hade samlag? ar

26. Hur méanga personer har du haft samlag med? stycken

27. Har du nigon giang haft en parrelation med nigon?

Ja [ Nej ]

28. Tycker du att man maste vara kir for att ha sex?

Ja [ Nej ]

29. Tycker du att man maste vara i en parrelation for att ha sex?

Ja [ Nej ]

30. Nir tycker du att en tjej ar tillrackligt gammal for att ha sex? ar

31. Nir tycker du att en Kkille ir tillrickligt gammal for att ha sex? ar

Ar det nigot du vill tilligga?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2

Tabeller

Tabell 1. Ungdomarnas debutilder

Antal Debutélder

svaranden

1 10 ar

3 12 ar

9 13 ar

18 14 ar

22 15 ar

21 16 ar

7 17 ar

5 18 ar
Totalt = 86
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Tabell 2. Antal partners

Antal svaranden

Antal partners

23

1 st

13

2 st

[

1

3 st

4 st

5 st

6 st

7 st

8 st

10 st

11 st

12 st

14 st

15 st

18 st

19 st

4
8
4
6
2
4
3
2
2
1
1
1
1

23 st

Totalt = 86




Bilaga 3

Efter frigorna i enkéten fanns det ndgra tomma rader, utifall det fanns ndgot respondenterna
ville tilldgga. Nio ungdomar utnyttjade denna moéjlighet och vi vill hir redovisa deras tankar 1
citatform. Efter det kommer vi att redovisa de skrivna svar som vissa ungdomar skrev pa
frdgorna 30 och 31, angdende vid vilken alder eleverna tyckte att en tjej respektive en kille var
mogen for att ha sex. Ungdomarnas tankar och asikter later vi vara okommenterade. Detta,

eftersom vi anser att vi redan berort de omrdden som tas upp, eller for att de ligger utanfor
uppsatsens ram.

Ungdomarnas kommentarer

”Det dir vanligare éin man tror att tvd tjejer ligger med varandra. Aven om bdda dr hetro och
helt utan kdnslor”

S-tjej, 17 ar.

”Helst ska man ju vara kdr néir man ligger med ndgon”

S-tjej, 19 ar.

”Sex dr bdst ndr man dr kar”

S-tjej, 17 ar.

>Jag tycker att det dr upp till var och en om de vill ha sex med en kille och man ska ej bli
tvingad till att ha sex av andra”

Y-tjej, 19 ar.

”Sex dr najs, speciellt oralt”

S-kille, 18 ar.

”Lycka till”

Y-kille, 18 ar.
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“Ha sex”

S-kille, 17 ar.

”Sex dr gott”

S-tjej, 18 ar.

”Rolig undersokning”

S-tjej, 18 ar.

Ungdomarnas svar pa nir en tjej respektive en kille ér tillrickligt gammal for att ha sex

”Beror pd personen”

Y-tjej, 19 ar.

”Beror pd”

Y-tjej, 19 ar.

“Angdende fr 30 och 31, ndr man dr medveten om konsekvenserna och vill utan pdtryckning”

S-kille, 18 ar.

”Ndr hon eller han kdnner sig mogen for det”

Y-kille, 17 ar.

”Ndr hon kinner sig mogen for det”

Y-kille, 18 ar.
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