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Abstract

Titel: Fredagsmys — En ritual av var tid
Forfattare: Maria Ruul och Catherine Stolfer Suneson
Nyckelord: Fredagsmys, familj vs. individ, gemenskap, rutin — ritual.

Vart syfte har varit att exemplifiera hur fredagsmys kan gestalta sig 1 barnfamiljer
och vad fredagsmyset kan innebéra for familjens individer och individernas familj
samt dess sammanhallning.

Detta dr en kvalitativ unders6kning. Vi har valt att anta ett induktivt angreppssatt
vilket innebdr att vi har utgatt fran vart material och direfter har alla uppsatsens
delar fardigstillts. Vi har med andra ord gétt upptickandets vdg. Vi har varit
intresserade av att undersdka varfor minniskor gér som de gor och vad det har
forbetydelse for dem men dven varit intresserade av att finna monster. Darav har
vi rort oss inom sociologins omrade.

Vart urval har bestatt av sju fordldrar som vi har intervjuat. Vi har valt att
presentera och analysera vart material med hjélp av teman.

Vart material har visat att det pdgar en stindig dragkamp mellan individers- och
familjens behov och 6nskningar. Det pagér ocksé en férhandling mellan
fredagsmysets utformning och familjens tillvaro. Fredagsmyset ér en ritual som
bryter av rutiner och sker mestadels bakom stingda dorrar.
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1. Introduktion
1.1 Inledning och Bakgrund

Vi, som manga andra nér vi hor begreppet fredagsmys tinker pa ett massivt intag
av diverse lackerheter. I den hir studien sé vill vi g bortom chipstrésket och hitta
en djupare mening med ett socialt fenomen som aterkommer hos ménga
barnfamiljer varje vecka. Vi finner detta amne aktuellt d4 begreppet fredagsmys
har blivit allmént vedertaget pa senare tid. Beviset for detta &r att nér man liser en
dagstidning s hittar man ménga artiklar som refererar till fenomenet. Det kan sta
i allt fran ekonomi-delen, dér en reporter kan kommentera en kommande
kvartalsrapport med en undran om hur mycket fredagsmys som det kan tankas bli
efter beskedet. Men ocksa pa sportsidorna moéter vi idrottsstjirnor som beréttar om
att nir andra har sitt fredagsmys si befinner jag mig istillet pd gymmet. Aven vér
statsminister Fredrik Reinfeldt anvénde fredagsmys 1 ett tal frin Almedalen 1
somras dér han lyfte fram dem som han kallar f6r de viktiga samhéllsbirarna (de
som jobbar i branscher med oregelbundna tider) och att det dr dessa ménniskor
som gor det mojligt for oss andra att ha fredagsmys.

Jonas Engman, etnolog pa Nordiska muséet beréttar 1 TV4 Nyhetsmorgon 1 juni
2012 om sin forskning kring fredagsmys. Han sédger att det &r ett forhallandevis
nytt begrepp som bdrjade dyka upp i slutet pa 80-talet. Vid samma tidpunkt sa
sldppte staten TV-monopolet och da skapades konkurrens om tv-tittarna. Han
menar att fredagar nu har tagit 6ver lordagens roll. Engman sédger att p4 60-talet s&
bade arbetade man och gick 1 skolan pé l16rdagar och for att markera ledigheten sa
brukade arbetarna supa till pa l6rdagkvéllen. Men i och med dndrade arbetstider
sé fyller idag fredagen detta behov av ledighetsmarkor. Men skillnaden nu idag ar
att det dr 6vervigande smabarnsfamiljer i medelklassen som dgnar sig at denna
foreteelse. Fredagsmyset ger uttryck for ndgon samhaillelig normalitet dér fritiden
véirderas samt markeras och kanske till och med hyllas mycket hogt.(TV4
Nyhetsmorgon, 2012)

Vid sokning 1 nationalencyklopedin sa fick vi ingen traff pa ordet fredagsmys. Vi
tdnker att det kan ha att gora med att det ar ett forhdllandevis nytt begrepp péd en
foreteelse som dock har funnits langre. Ordet kom med i svenska akademins
ordlista ar 2006.

Fredagsmys kan till synes verka som ndgot litet och obetydligt men 1 sjédlva verket
tror vi att det finns betydligt mer 1 foreteelsen én take away och frosseri. Det finns
en virdefull vinst som kommer med fredagsmyset till en forhallandevis 1ag insats
vad det giller investeringar och tid. I artikeln ”Fredagsmys &r heligt” 1 Expressen
9 oktober 2009 uttrycker en pappa att fredagsmyset ar av stor vikt dd det sétter
punkt for veckan och att det fungerar som sprangbrida in i helglugnet.
Barnpsykologen Marie Carlsson menar i artikeln "Barnpsykologen: vi behover
fredagsmys” dven det 1 samma tidning, samma dag, att vi behdver fredagsmys
som ett avsatt, inplanerat och dterkommande tillfélle for alla i familjen att fa
traffas. Hon podngterar att det har en avstressande effekt pa oss att upprepa myset
och dess innehall.



Infor vér studie hade vi en tanke om att &mnesvalet inte var av kinslig karaktar.
Vi fick en bit in 1 var studie kdnslan av att det kanske inte var riktigt sa. Véra
informanter stéllde sig till en borjan frigan om deras fredagkvillar verkligen
raknades som fredagsmys. Darefter borjade vi fundera pd vad som egentligen
laggs in 1 begreppet fredagsmys. Vi kinde att ndgon slags prestationsdngest lyste
igenom hos vara informanter, att fredagsmyset forpliktigar, 4tminstone nir ndgon
utomstdende ska ta del av det.

Vi dr inne och nosar pé sociologins doméner da vi undrar varfor familjer goér som
de gor och vad det har for betydelse for dem. Ménniskor ingar i olika kollektiv
och familjen &r ett av dem. Ménskligt beteende &r alltid intressant och viktigt att
forsoka forstéd sig pd. Kan man uppticka monster som upprepas och i s fall varfor
dem gor det.

1.2 Véart eget Fredagsmys — Var forforstaelse

Nir vi funderar pa vad vi har for tankar och erfarenheter kring fredagsmys som
kan paverka var uppsats upptacker vi bade skillnader och likheter hos oss och vara
funderingar. Vi som skriver uppsatsen ar fodda 1974 och 1988. Vi bada upplever
att det rdder ndgon slags inflation kring begreppet fredagsmys eller mys
overhuvudtaget idag. Ménniskan tycks soka efter tillfdllen dir det finns utrymme
for att mysa, ndgon form av frizon fran vardagen. Media matar oss stindigt med
mysbilder. Vi upplever att fredagsmyset borjar bli extremt heligt for familjer. Da
ska man vara med familjen. Vi mérker bdda tvé av fredagsmys fran bade arbete,
skola och dagis. Vi bdda har erfarenhet av fredagsmys frén véra ursprungsfamiljer
och den éldre av oss lever ocksa idag i en familj med man och 3 barn. Den dldre
av oss kan inte dra sig till minnes att de pratade om fredagsmys i sin
ursprungsfamilj. Men minns dock hur de kunde &ka till Gunnars livs pa Avenyn
for att kdpa speciella revbensspjill eller perioder da det ats rdkor pa rostat brod pa
fredagkvillarna samt att de tittade pd Nojesmaskinen pa tv. Den yngre av oss har
véaxt upp med fredagsmys 1 form av att familjen samlades framfor tv:n med en
popcornskal och tittade pé ett gemensamt familjeprogram pa tv exempelvis Sikta
mot stjdrnorna.

Vi bdda kopplar fredagsmys till god mat och snacks och en tid pé veckan da man
egentligen inte gor ndgonting, det dr ganska kravldst. Men man vill vara hemma
och det vi upplever dr att det 4r ett av de skonare inslagen under veckan. Vi har
bada en kinsla av att det dr okej att vara hemma en fredagkvéll och inte gora
nagot speciellt, man behdver inte vara socialt utdtriktad denna kvill. Didremot ska
man pé ldrdagen vara utvilad och i full gang igen. Vi ténker att fredagkvillen
utgdr en slags paus frén alla masten. Men att alla masten helst ska vara utrattade
innan fredageftermiddagen/kvillen borjar {or att pausknapen ska kunna tryckas

pa.

1.3 Syfte och frigestéllningar

Viért syfte med den hér uppsatsen ar att undersoka, uppticka och exemplifiera hur
fredagsmys kan gestalta sig 1 barnfamiljer. Syftet &r dven att utforska vad



fredagsmyset kan innebdra for familjens individer och individernas familj samt
dess sammanhéllning. Vart syfte har genererat i1 foljande fragestillningar:

Vad har fredagsmyset {or betydelse for individen och familjen?
Vad har fredagsmyset tor funktion i barnfamiljer?

Vad betyder fredagmyset for att gora familjen till en social enhet?
Finns det olika former av fredagsmys? Ser det olika ut beroende pa
familjemonster?

Finns det ett behov av fredagsmys? Varfor?



2. Tidigare forskning

I var sokning efter forskning som gjorts inom dmnet fredagsmys s har vi upptéckt
att det inte finns s ménga studier gjorda inom detta omrade. Det vi har funnit som
behandlar just fredagsmys @r en del av pagdende undersokning gjord av Helene
Brembeck som forskar kring hur det &r att vixa upp i 6verflod. Vi har dven
upptickt en pagdende undersdkning som bedrivs av etnologen Jonas Engman pa
Nordiska Museet som handlar om just fredagsmys. Ytterligare en C-uppsats pa
dmnet fredagsmys har vi stott pa som har ett mer etnologiskt perspektiv. Denna
har vi valt att ldmna dérhén. Vi har dels pd grund av den knapphindiga tidigare
forskningen pa omradet och dels pa grund av det datamaterial vi samlat in valt att
gd utanfor ramarna och tittat pa forskning som gjorts inom familjeliv och
samhdllsstrukturer for att ddrmed kunna svara pa vart syfte och vara
fragestdllningar.

2.1 Managing the Everyday Health Puzzle in Swedish
Families with Children

Barbro Johansson och Eva Ossiansson (2012) har i en kvalitativ undersékning
tittat pad matvanor som en del i familjers sitt att {4 ithop livet samt hélsan 1
familjen. De intervjuade 12 familjer under tre tillfillen under en sjutton manaders
period. Unders6kningen visade att manga familjer forsoker att éta eller har
ambitionen att dta hilsosamt och riktiga lagade middagar. Detta gjordes med
varierande resultat. Manga familjer var uppbokade med flera fritidsaktiviteter pa
vardagarna samt av forvirvsarbete. Detta gjorde att fordldrarna i familjerna kunde
kénna sig kluvna och ibland fick vilja mellan riktig mat eller mgjligheten att delta
1 aktiviteter. I undersdkningen visade det sig att fredagarna sdgs som den dagen da
man &ter tacos samt att man fortsétter kvillen med att dta chips och ibland dven
nagot sott. Familjen dr samlad och myser i soffan och ofta tittar man pa tv
samtidigt. Barnens laggning fir denna dag dra ut pa tiden. Den hér dagen ségs av
informanterna som “’kick-off” for andra rutiner vad det géller matlagningens
tidsdtgang och vad maltiden bestar av men ocksa for tid med och for

familjen. Den hér dagen sdgs det som okej att dta onyttigare med ledordet att det
ska vara bekvimt. Aven 16rdagen visade sig ha vissa bestimda rutiner sisom
l6rdagsgodis men ocksa att maten kunde fa ta 1dng tid pé sig att bli klar.

2.2 Cosy Friday- An analysis of Family Togetherness
and Ritual Overconsumtion

Helene Brembeck &r professor i etnologi vid Géteborgs Universitet och
forstdndare pa Centrum for konsumtionsvetenskap. Hennes forskningsomrade ar
fordldraskap och barndom i konsumtionssamhéllet. Ovanstaende titel dr en del av
ett pdgdende forskningsprojekt som heter: Managing overflow dér Brembeck stér
for delen som handlar om att vixa upp i 6verflod.



Brembeck (2012) skriver att rétterna till fredagsmyset finns att hitta sa langt
tillbaka som pé slutet av 60-talet och borjan pd 70-talet. Vid den hér tidpunkten
borjade man byta ut de mer formella middagarna och de sondagsmiddagar man
hade da till ssmmankomster dir man at baguetter, brie och drack rodvin. Fran
borjan var fredagsmys ndgot som bedrevs framst av manniskor pd vinsterkanten
tillhérande proggenerationen. Dessa ménniskor arbetade ofta inom dagis och
fritids, vilket ledde till att de 6verforde fredagsmyset dven till dessa arenor.
Brembeck (2012) tror att det 4r pa grund av den tiden som fredagsmyset uppstod
pa dr orsaken till att fredagsmyset varit sa véldigt barncentrerat fram till véara
dagar. P& 70-talet var barn och deras uppfostran av storsta vikt. P4 den tiden fanns
ett anti-aktoritdrt uppfostringsideal. Fenomenet har ocksa foréndrats fran att vara
ett kollektivt sddant till ett mer privat. Det dr nu {6r familjen.

Fredagsmys ses idag som ett sjdlvklart fenomen. Brembeck (2012) har framforallt
intresserat sig for overflodet som hon menar omger sjilva fredagsmysandet. Hon
sdger att det visat sig att det inte kan vara fredagsmys utan tv, soffor, chips,
drickor och att rutinen pé det hela méste vara samma varje tillfélle. Dock ar
rutinen inte samma for alla familjer men att varje familj har sin speciella
dagordning att folja. Brembeck menar att &ven om hon kommit fram till att
fredagsmyset r ritualiserad sé ses samtidigt fredagmyset som motsatsen till det
vanliga ordnade och uppstyrda vardagslivet.

Brembeck (2012) visar i sin forskning att fredagsmys inte anvands som ett
pedagogiskt tillfdlle att 14ra barnen hur de ska bete sig utan att det &r ett véldigt
barncentrerat. Undantaget ér att det ibland anvinds for att hélla barnens ldngtan
efter godis under kontroll. Fredagsmys har man f6r barnens skull. Det &r barnens
smak vad det géller mat, snacks och tv-program. Déremot har ibland de vuxna
eget fredagsmys efter att barnen lagt sig for kvéllen. Fredagsmyset ses som ett sétt
att skilja pa hektisk och lugn tid for familjen. Ett tillfdlle for forédldrar att ge sina
barn mycket uppmérksamhet samt majlighet att sétta upp sina barn pé en piedestal
en gang 1 veckan. Att ge barnen odelad uppmaérksamhet och kéarlek och fungerar
som en slags kompensation for en i 6vrigt hektisk tillvaro. Fredagar ér en tid fri
frén alla krav och mésten, tid att ha en skon stund tillsammans. Helgerna dr annars
ofta fulla av aktiviteter for familjerna. Fredagar &r ofta den enda tiden tillsammans
med hela familjen under hela veckan.

Det viktiga med fredagsmys podngterar Brembeck (2012) dr att det inte finns
nagot ritt eller fel eller misten 1 sjdlva utférandet. Det krdavs dock mer &n bara
familjen, det ska till nagot mer, att man konsumerar nagot, mat, tv, snacks,
drickor. Sddant som andra dagar ofta kan ses som nagot déligt eller i alla fall
nagot som bor undvikas. En lust att belona sig for att man dter hdlsosamt under
veckan verkar intridffa pd fredagkvdllen. Det dr precis som om mat och snacks
som vanligtvis ses som av ndgot sdmre kvalitet ur fordldrarnas synpunkt dr det
som kravs for att familjen ska kunna uppna tillstandet av avslappning och att vara
en kinslomissigt ndrvarande familj. Och det dr dir 6verflodet kommer in. Det
behodver vara mycket av allt! Detta for att den rétta kdnslan skall uppsta.
Mainniskor verkar behdva ha ett stadigt intag av ’mat” och en tv for att kunna
hélla sitt sinne och sina hjdrtan 6ppna och mottagliga for de som deltar i
fredagsmyset, deras kénslor och samtal. Nérheten till de andra
familjemedlemmarna ar ocksd viktig. Helst ska alla sitta/ligga 1 samma soffa med
kroppskontakt med alla som f6ljd.



Brembeck (2012) noterar att det finns ménga utomstaende som vill tycka till eller
diktera hur familjernas fredagsmys skall g till. Olika experter pd barn pratar om
barnens behov av fredagsmys och behov av att ndgon ging ibland bli satta pa en
piedestal i och med det moderna stressiga familjelivet. Men ocksé att det finns
manga kommersiella aktorer som vill {4 in just deras produkter pé fredagsmysets
agenda.

I sin analys av fredagsmyset anvdnder sig Brembeck (2012) av olika affektteorier
for att forklara fredagsmys. Hon menar pa att fredagsmyset kan jaimforas med en
utekvéll med dans. Det skapar en sdrskild rytm och vibbar hos dem som deltar.
Med tanke pa néarheten av familjemedlemmarna menar hon att deras att vibbar s&
att sdga tonar in varandra till ndgot som kénns skont. Hon skriver ocksa att
fredagsmys ddrmed kan vara ett verktyg for att manipulera familjens vibbar.
Brembeck konstaterar avslutningsvis med att sdga att fredagsmyset ar hér for att
stanna men att det skulle kunna foréndra sig i all tysthet till ndgot annat.

2.3 Sméibarnsforaldrars vardagsliv

Att gora familj dr ett centralt begrepp 1 Therése Wissos avhandling om
smabarnsforildrars vardagsliv. Enligt Wisso (2012) priaglas det moderna
samhillet av en méngfald gillande familjekonstellationer men hon konstaterar
samtidigt att de allra flesta barn véxer upp i1 en kirnfamilj som hon definierar som
en familj med forédldrar som bor tillsammans och med gemensamma barn. Wisso
menar att dessa data tyder pa att kirnfamiljsidealet &r den mest framtrddande
familjebildningen idag &ven om andra familjekonstellationer 4r mojliga. I Wissos
forskning har det framkommit att de flesta fordldrar i undersokningen menar att de
som bor tillsammans dr synonymt med de som definieras som familj. Dock menar
nagra deltagare i Wissos undersokning att det kan ingd fler i familjen dn de som
bor tillsammans, dessa tankar har frimst kommit fran fordldrar som lever i
ombildade familjer. Enligt Wissds undersokning s dr kdrnfamiljen nira
sammanldnkat med det man uppfattar som en ’riktig familj”” och nagot av ett
ideal. Wisso (2012) menar att en forklaring till detta tankesétt kan vara den
fortfarande radande heteronormen och tvdsamhet som préiglar vart samhélle
genom sociala normer och lagar. Wissds forskning visar dven pa att fordldrar som
lever i ombildade familjer kan uppleva sig sjélva som att leva 1 en kidrnfamilj da
definitionen sker genom att det finns en mamma och en pappa och forhoppningen
finns om att ta hand om varandra pa ett langsiktigt plan.

Wisso (2012) hdnvisar till en undersdkning som Maren Bak har gjort betrdffande
ensamstdende kvinnors sétt att resonera kring situationen som ensam forilder.
Bak talar om dels en sjdlvbarande familjestrategi dir den ensamstdende mamman
upplever att fordldraskapet fungerar bra och ér ”gott nog”. Den andra
instdllningen ar de kvinnor som anammar en traditionell familjestrategi som
upplever att den nuvarande situationen som ensamstaende mamma bidrar till en
ofullstindig familj d4 den inte innefattar en man och en far och en upplevelse av
otillracklighet. Wissos forskning tyder pé att lingtan efter idealet "mamma,
pappa, barn” inte frimst handlar om den socioekonomiska faktorn utan pa att
familjen framst symboliserar omsorg och trygghet.
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Wisso (2012) ifrdgasétter forestdllningen om att ménniskan idag framf6rallt
fokuserar pa att uppfylla sina egna individuella mél och att hen skulle stélla sina
egna behov i centrum. Wissé menar att enligt hennes undersokning sa utformas
vardagen i familjen utifrdn barnets behov. Hon menar dock att barnet och dess
existens i familjen kan ses ur ett individualiseringsperspektiv som en del i de
vuxnas sjilvforverkligande. Wissé menar att det rdder delade meningar om den
barncentrering man talar om idag, fordldrar for resonemang sinsemellan om sina
egna mél och behov respektive barnets och utifran det skapar de en vardag med
dess rutiner.

Vad man kan se som dterkommande i Wissds undersokning &r att alla foréldrar
talar om tillsammanstid vilket betyder att de som bor i samma hushall ocksa ska
gora saker tillsammans och att det &r viktigt. Tillsammanstiden hénger ofta
samman med aktiviteter och saker man gor tillsammans. Wiss6 (2012) menar
dven att tillsammanstid inte innefattar vardagliga géromal utan r istillet
sammankopplat med avspdnd gemenskap. Wisso beskriver ocksa att manga
fordldrar ser vardagens manga och tidskrdvande rutiner och mdsten som ett hinder
for det ideala familjelivet och fordldrarna upplever inte att det finns tid till att
“bara vara”. Ménga fordldrar 1 Wissos undersokning uttrycker en 6nskan om att
”fa mer tid tillsammans”. Det finns en viss diskrepans mellan familjernas
familjeideal och realiteten. Vissa fordldrar lyckas forverkliga idealet medan vissa
fordldrar anvénder sig av en strategi som bottnar 1 att tdnka sig in 1 hur tiden skulle
kunna fordelas med familjen om omstandigheterna och premisserna skulle se
annorlunda ut.

2.4 Individen trader 1 forgrunden

Béck-Wiklund (2009) beskriver den stora strukturomvandlingen som skedde i
slutet av 50-talet som satte sina spar 1 form av fordndrade sitt att leva familjeliv
pa. Exempel pa detta ér att kvinnorna 1 allt hogre grad borjade arbeta utanfor
hemmet samt att utbildning blev tillgingligt for alla. Detta ledde fram till vart
senmoderna samhéille som vi lever i idag. Ett utméirkande drag i det &r den allt
storre individualisering som dger rum samtidigt som kollektivet fir mindre
betydelse. De ménga olika familjepolitiska &tgarder som vi har dkar péd
familjemedlemmars individuella autonomi &n mer. Den 6kade individualiseringen
skriver Back-Wiklund (2009) kan ha att géra med att virderingar som tidigare
varit kollektivt delade nu forlorat mycket av sin betydelse. I stillet har det blivit
viktigare att sjdlv kunna hitta sétt att forhalla sig till det stora utbud av livsstilar
och vérderingar som finns.

2.5 A world of their own making — myth, ritual, and
the quest for family values

Gillis (1996) skriver att nutidens familjers olika ritualer dr privata samt
l16sryckta. Han sédger att vi alla &r beroende av sammanslutningar dér likvardiga
vérderingar finns och att familjen kan vara en sddan. Genom familjen eller en
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annan sammanslutning fir vi en tillhdrighet som kan ge oss de symboliska véirden
som kan hjélpa oss att identifiera oss med gruppen. Gillis (1996) menar ocksa att
vi lever i tva familjer, en som ar den riktiga familjen men ocksé att vi har en tinkt
familj som endast existerar i vara tankar. [ var riktiga familj pagér det ofta en
kamp mellan olika viljor och asikter medan véar ténkta &r ett resultat av vara
idealbilder som skapats av olika myter och ritualer. Det blir ddrmed stor
diskrepans pa ideal och verklighet. Var tinkta familj blir ddrmed vér sinnesbild
av hur vi vill att familjen och familjelivet ska vara och se ut. Den bilden speglar vi
oss 1 for att forsta oss sjdlva som familjemedlemmar. Vi tolkar det som att Gillis
(1996) menar att i takt med att idealbilden fordndras sa sker fordndringar dven
inom ens familjekultur.

Gillis (1996) sdger ocksé att var tid dr unik pa sa sitt att familjer idag sjdlva
skapar sina myter och ritualer samt &r de som bevarar dessa. Tidigare kunde man
mer luta sig mot ett mer kollektivt vardesystem. Det gor, menar Gillis (1996) att
vi numera dr ndrmast maniska 1 var besatthet av familjens liv. Detta beror pa att vi
inte ldngre har den ovan nimnda kollektiva virdesystemet att haka fast vara
moraliska vérderingar 1.

Négot som visar hur mycket vi virdesétter familjen idag dr enligt Gillis (1996)
tendensen att s manga gifter om sig efter att de skilt sig. Forr var kirnfamiljen
stark, bide fysiskt och kulturellt, nu hotas den da det finns ménga andra
familjekonstellationer och da ar det svarare att fora kulturella viarden vidare pa
samma satt.
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3. Vara teoretiska utgangspunkter

3.1 Familjens funktion- Parsons
funktionsdifferentieringsprocess

Funktionsdifferentieringsprocessen ar en del av Parsons utvecklade
strukturfunktionalistiska teori. Parsons forklarar familjens historiska utveckling
frén stora sléktsystem till storfamiljer vidare till kirnfamiljen som en foljd av en
tilltagande differentiering i samhallet. Knoll(2005) skriver att Parsons menar att
detta gor att de funktioner som tidigare varit forknippade med familjen sdsom
produktion av det som en familj behdvde for att Gverleva numera har flyttats
utanfor familjerna. Nu finns det ett stort antal specialister som sé att sdga befriat
familjerna fran manga av dessa tidigare priméra uppgifter. Omhéndertagandet av
barn och gamla skéts utanfér hemmet och industrin producerar allt vi behover.
Detta gor tvdrtom mot vad ménga tror att familjens funktionella betydelse okar i
stéllet for att minska beskriver Knoll (2005) Parsons tankegéngar. Detta leder till
att kdrnfamiljen far en unik och viktig roll for de uppgifter som den ldmpar sig
bist for idag, ndmligen att vara den plats dér barnen fér sin priméra socialisation.
Familjen har dven till uppgift att ha en stabiliserande effekt pa de vuxnas
personligheter. Dessa psykosociala funktioner dr de som blir kvar for den
funktionsspecialiserade familjen att skota.

3.2 Gemeinschaft och Gesellschaft

Begreppsparet gemeinschaft och gesellschaft myntades av den tyske filosofen och
sociologen Ferdinand Tonnies for over 120 ar sedan och betyder gemenskaper pa
tyska. Gemenskap dr ndgot vi soker efter skriver Knoll och Witt (2005) da det &r
inom just gemenskap med andra som vi far manga av véra kénsloméssiga behov
tillfredstdllda sdsom vénskap, trygghet, kirlek och nérhet. En sddan gemenskap
representerar familjen. Men vi léngtar inte bara efter gemenskap och det som
kommer med detta utan vi har dven en lingtan efter individuell frihet och
sjélvstandighet. Detta dr dnskningar som kan begrénsas av exempelvis en familj
som dr en variant pa gemenskap. Inom den gemenskapen krivs att medlemmarna
anpassar sig men ocksa att de héller sig pa den plats de har. Knoll och Witt (2005)
skriver ocksa att vi idag tycks ha ett ideal som betyder att vi vill ha frihet fast i
gemenskap samt att vi vill vara sjilvstindiga i trygghet. De fortsétter ocksd med
att sdga att det verkar som att ju mer familjen eller idén om familjen hotas utifran
desto mer vinner just idén om familjen och drdommen om familjegemenskap
terrdng. De bada skriver ocksa att den framgang som gesellschaft visar forutsétter
en viss upplosning av gemeinschaft.

Tonnies menar att det hir med att vara ménniska och ddrmed en handlande
varelse ser helt olika ut i gemeinschaft och gesellschaft. Asplund (1991) beskriver
sin tolkning av Tonnies, gemeinschaft som samlevnad som har med det fortroliga,
privata och exklusiva att gora. Nar man fods blir man automatiskt medlem i ett
gemeinschaft. Det dr ndgot som bestar och kénns dkta och levande. Ingen kan
konstruera eller planera ett gemeinschaft. Asplund (1991) tolkar Ténnies som att
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ménniskor 1 ett gemeinschaft inte nédvéandigtvis behdver ha blodsband men att
relationerna blir som den mellan syskon. Gemeinschaft &r en gemenskap dér
manniskor forenas trots olikheter medan i ett gesellschaft har ménniskor oftast
liknade orsaker till att vara medlem dir men att de i grunden &r ensamma inom
gesellschaftet.

Om gesellschaft sdger Asplund (1991) att Tonnies menar att den typen av
gemenskap dr mer mekanisk och konstruerad och hor urbana miljoer till. Det har
ockséd med det rationella tdinkandet att géra, man tdnker sig till hur man ska handla
for att uppna nagot. Asplund (1991) menar att gesellschaft har likheter med
marknaden dar ménniskor hamnar i1 konflikter da den har sin grund i ekonomisk
fordelning. Asplund (1991) skriver att Tonnies konstaterar att ett tidigare utbrett
gemeinschaft nu ger vika for ett alltmer utbredande av gesellschaft. Det finns
dock grupper som gér motstdnd mot detta 1 ett forsok att behélla gemeinschatft.

3.3 Rollteori

”Det beror antagligen inte enbart pa en historisk tillfallighet att ordet person
ursprungligen betyder mask. Det ror sig snarare om ett erkdnnande av att alla
alltid och overallt, mer eller mindre medvetet, spelar en roll... Det &r 1 dessa roller
som vi kdnner varandra; det ar i dessa roller som vi kdnner oss sjdlva”. (Goffman,
2009 sid 26)

Erving Goffman (2009) skriver i boken Jaget och maskerna om det sociala
beteendet och liknar det vid en teaterforestillning. Goffman menar att individen
triader in 1 olika roller beroende pa den sociala situationen och dess karaktér. Detta
gor individen pa grund av att hen forvintas bete sig och gora olika typer av
forestillningar beroende pa publik. Vid forestidllningen upprétthéller individen en
fasad som antingen gors avsiktligt eller oavsiktligt.

Goffman (2009) talar om fradmre och bakre scener. Han menar att publik och
situation dr avgorande for hur framtraddandet utférs. Goffman definierar begreppet
scen som en utpréaglad situation med bestimd publik. Beroende pa situationens
utformning, plats samt dess publik skiftar scenens karaktér. Pa den frimre scenen
agerar individen sdsom hen forvintas gora enligt de normer som tros vara de ritta
infor just den specifika publiken. Individen véljer att framhéva vissa egenskaper
som antas vara positiva under framtrddandet samtidigt som andra sidor tonas ner
eller doljs. Individen forsoker att formedla ett positivt intryck pa sin publik.
Goffman (2009) menar att pa de bakre scenerna finns det utrymme for att ge
uttryck for de underkuvade egenskaperna som individen besitter.

Den framre- och bakre scenen har ett slags platsbundet forhallande till varandra.
Goffman (2009) drar paralleller till en teaterpjds da han talar om forestéllningen
pa scen. Dir individen spelar en tilldelad roll pa den framre scenen och dar
platsen bakom scenen far betecknas som backstage. Goffman talar om den bakre
scenen som en plats dar rekvisitan kan avldgsnas och rollen individen spelade pa
scenen kan ldggas at sidan. Dér finns det utrymme for avkoppling och
aterhdmtning infor nasta framtrddande. Goffman (2009) beskriver, utifran
psykologernas begreppsapparat, beteendet pa den bakre scenen som regressivt.
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Han menar att beteendets karaktér tenderar att dterga till ett tidigare
utvecklingsstadium och att den bakre scenen tillater ett sddant beteende som
kanske annars inte dr socialt accepterat enligt vra normer i samhallet.

Goffman (2009) tar upp begreppet tron pa rollen dar han diskuterar individens
egen tro pé sin dkthet i sin roll. Enligt honom finns det tva ytterligheter. Den ena
ar ndr individen &r fullstdndigt 6vertygad om att det hen forsoker formedla ar
innerligt och genuint. Nar publiken ocksa har forvissats om dktheten i rollen sa
finns det inte manga potentiella tvivlare kvar. Den andra ytterligheten som
Goffiman talar om #r nir individen sjilv tvivlar pa sin egen rollikthet. Andamailet
fran aktoren behover inte ens vara att forsoka overtyga sin publik om sin

dkthet. Det kan till och med vara ovisentligt for individen d& man spelar rollen
for att uppna andra syften. Denna extrem kallar Goffman (2009) for cynisk. Den
cyniske aktdéren behover dock inte alltid antas agera pd detta sitt for egen vinning.
Goffman tar upp som exempel serviceyrken dér aktorerna néstan tvingas agera pa
ett cyniskt sitt av sin publik. Ett annat exempel som han ndmner &r serviceman pa
bensinstationer som kollar ddcktrycket at dngsliga bilister trots att det egentligen
inte behovs eller att man som séljare sdger det som kunden vill hora d&ven om det
inte dr helt sanningsenligt. Ytterligare ett begrepp som Goffman (2009) talar om
ar idealisering ddr han menar att aktoren manga ganger vill ge sin publik ett
forskonat intryck. Han menar att man forsoker ge sken av att man &r lite béttre dn
man faktiskt dr. Goffman talar om idealisering ur flera synvinklar, det handlar inte
alltid om att man ska ge uttryck av att vara bittre &n man &r utan det kan dven vara
att man spelar en roll da man vill forminska sig sjalv och skapa medlidande och
en kdnsla av virdeloshet. Om man ska lyckas att skapa ett sddant idealiserat
intryck sa maste aktoren skapa en dramatisk effekt som gér hand i hand med vad
observatdren forvéntar sig utifrdn ett stereotypiskt synsitt.

3.4 KASAM

Antonowsky (2005) var intresserad av vad det finns for friskfaktorer som gor att
ménniskor kan ha det bra och ma bra trots tuffa forutsédttningar. Vad i deras liv
bidrar till vilméende och hélsa. Han kom fram till att det hangde ithop med
manniskors kidnsla av sammanhang som i sin tur bestéar av 3 grundpelare. Dessa &r
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Antonowsky menar att
begriplighet innebdr minniskans upplevelse av forstélighet och struktur. Detta
begrepp talar till minniskans intellekt och det man upplever sig veta. En intensiv
kénsla av begriplighet underléttar ménniskans hantering av svara och oférutsedda
situationer. Hanterbarhet menar Antonowsky har med méanniskans skicklighet att
mota situationer som uppstar. Hanterbarhet talar dven till det upplevda
forfogandet Gver egna resurser samt upplevelsen av tillgang till ett ndtverk. Nar
Antonowsky talar om meningsfullhet menar han ménniskans motivation och
drivkraft i livet. Meningsfullhet dr det som fyller oss med livslust och hopp samt
ger mening at vart liv. Han menar dven att upplevelsen av att kunna paverka och
utforma sitt liv och dess innehall dr av betydande karaktdr ndr man pratar om
meningsfullhet.

Antonowsky (2005) menar att dessa tre komponenter som innefattas i begreppet
KASAM ir ndra sammanliankade med varandra. Man behover dock inte alltid ha
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lika stora delar av vardera. Nagot som Antonowsky ocksa tar upp ér att vikten av
de olika komponenterna varierar beroende pa vilken livsfas individen befinner sig
1. Han menar att kinslan av forutsdgbarhet ar extra viktig under barndomen.
Kénslan av delaktighet och balans i arbetslivet dr av mer betydelse 1 vuxen alder
for att kdnslan av sammanhang ska ga 1 en positiv riktning. Antonowsky
poédngterar dock att det d&ven kan finnas andra omraden i den vuxnes liv som
paverkar styrkan av kédnslan av sammanhang, sdsom delaktighet i ett fungerande
och utbrett ndtverk. Antonowsky beskriver att om fordldrarna upplever en stark
kdnsla av sammanhang sé dr chansen stor att detta d&ven Overfors till deras barn.
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4. Metod
4.1 Val av metod

Vi har valt att anvdnda oss av en kvalitativ forskningsmetod i1 var uppsats. Vi dr
inte intresserade av att kunna dra nagra generella slutsatser s darfor uteslot vi ett
kvantitativt alternativ. (Greasley, 2008) En kvantitativ forskningsmetod skulle inte
ge oss mojlighet att {4 fram detaljerade berittelser fran vara informanter. Vi skulle
inte ges mojlighet att fa ta del av deras egna uttryck och formuleringar. En
kvantitativ undersokning innehaller ofta fler informanter och den metoden &r den
mest ldimpade om man dr intresserad av att jaimfora och dra slutsatser som ar mer
generaliserbara. (Greasley, 2008) Vi har dock valt att anvénda oss av ett
kvalitativt tillvigagangssétt da vi vill fokusera pé att ta reda pa fordldrars
upplevelser, erfarenheter och tankar kring fredagsmys 1 just deras familj.

Var utgangspunkt dr ett induktivt angreppssitt. Larsson (2005) skriver att ett
induktivt tillvigagingssitt kinnetecknas av att den ger forskaren mojlighet och
forutsittningar att med egna ord och begrepp tala om och redogdra for sina
upplevelser om ett visst fenomen. Det hér utan att vara bunden eller styrd av en
specifik teoretisk utgangspunkt. Ett induktivt tillvigagangssétt utmérks dven av att
man inte arbetar utefter en viss forutfattad hypotes som forskare utan att begrepp
och teori véxer fram ur det material som forskaren inhdmtar.

Vér induktiva ansats innebar en stress for oss i1 inledningsfasen. Rent logiskt
skulle vi velat ha genomfort punkter som “tidigare forskning, val av teorier” och
dven spikat syfte och frigestéllningar tidigt 1 vér forskningsprocess. Vi bada ar
egentligen kontrollménniskor. Darfor blev det en stor utmaning for oss bada att
vaga kasta oss ut 1 det okénda. Vi har forsokt hélla oss coola och ha tillit till att vi
kommer hitta intressanta infallsvinklar och material att arbeta med. Den induktiva
ansatsen har inneburit att vi har fatt borja arbeta 1 mitten av uppsatsen och dérefter
arbeta oss bade framdt och bakat successivt.

Enligt Kvale (2009) sa ger den kvalitativa forskningsintervjun mojlighet for
forskaren att undersoka och forsoka forsta respondentens livsvarld ur dennes
synvinkel. Trost (2010) menar att valet av en kvalitativ forskningsmetod bor goras
om man &r intresserad av att forstd olika ssmmanhang och handlingsmdnster och
om man &dr nyfiken pa att soka forstaelse for hur manniskor resonerar och reagerar
kring exempelvis ett visst fenomen. Bryman (2012) menar att den kritik som
riktats mot den kvalitativa forskningsmetoden é&r att den &r mycket subjektiv, att
resultatet minga ganger bygger pé forskarens egna val av vad som uppfattas som
viktigt och betydelsefullt i exempelvis intervjumaterialet. Kritik har dven
framforts mot den kvalitativa forskningsmetoden i form av bristen pa
generaliserbarhet, forskningsresultatet sdger egentligen bara ndgot om det lilla
urval som gjorts. Vi anser dock att det kvalitativa forskningsvalet dr det bést
lampade for vir undersokning da vart syfte ar att forsoka forsta hur fordldrar
upplever fredagsmys, vad de har for erfarenheter kring fenomenet i deras familj
och vilken funktion de upplever att fredagsmyset har for dem. Vi lockas av
mojligheten att kunna samtala om dmnet fredagsmys, vrida och vénda, undersoka
och upptécka tillsammans med informanten. Utmaningen att férsdka lyssna pa
bade det som uttalas och det som inte sdgs med ord och formégan att hélla sig
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oppen for det som informanterna formedlar och fa dem att beritta sa utforligt som
mojligt tilltalar oss. Vi tror att vi genom en kvalitativ forskningsmetod har god
chans att komma &t kdrnan i1 vara informanters upplevelser och pa ett mer
djupgéende sétt tala om och uppfatta vdra informanters beréttelser.

Bryman (2012) menar att inom kvalitativ forskning si &r man ménga ginger
intresserad av att vilja begripa och forsta den sociala verklighet som respondenten
upplever och lever i. Bryman uttrycker dven att kvalitativa forskare ofta ar
benégna att betona kontexten av det som studeras. Detta dr ndgot som vi anser &r
av stor vikt 1 var undersékning da vi tror att vi, for att kunna forstd fenomenets
betydelse, behover forsta dess sammanhang och kontext for att det ska skapa
meningsfullhet och insikt.

Bryman (2012) menar att valet av att anvinda sig av kvalitativa
forskningsintervjuer dr tidskrdvande med tanke pa transkribering av genomforda
intervjuer men metoden dr dock av attraktiv art da den innebar hog flexibilitet och
man har mdjlighet att stéilla frigor av mer dppen karaktér. Intresset 1 kvalitativa
intervjuer ligger 1 informanternas beskrivningar till skillnad fran kvantitativ
forskning da forskarens intressen stér i fokus. Med tanke pa vart syfte sa ligger det
1 vért intresse att ta reda pa vara informanters egna upplevelser och erfarenheter
snarare dn att uppfatta miangd och generaliserbarhet, dirfor anser vi att ett
kvalitativt forskningsval stimmer bist 6verrens med vért andamal.

4.2 Urval

Enligt Bryman (2012) bor urvalet av informanter véljas utifrdn forskningens syfte
och problemformuleringar. Man bor ocksa enligt honom intervjua de som é&r
relevanta for studien som skall genomforas. Vi har i var forskning anvént oss av
ett bekvamlighetsurval da vi varit angeldgna om att {4 tag i en viss grupp,
ndmligen forédldrar for att intervjua dem. Vi har helt enkelt valt att intervjua dem
som vi fétt tillgang till di vi dven haft begrdnsat med tid. Vi har vad Bryman
(2012) skriver om anvint oss av det urval som funnits léttillgéngligt for oss. Ett sa
kallat icke-sannolikhetsurval. Magne Holme och Krohn Solvang (1997) menar att
anviandningen av ett bekvamlighetsurval gor att forskningens slutsatser inte kan
ses som representativa for hela populationen. De gér sé langt som att séga att det
dven kan bli ett missvisande resultat.

Vi sokte efter atta informanter och vi ville att de skulle vara fordldrar som sjélva
ar 6ver 18 ar och som har atminstone ett barn. Vi ville inte intervjua sléktingar till
oss trots att erbjudande om detta fanns. Vi kom fram till att vér relation till dem
skulle kunna komma att paverka intervjun och dess innehdll. D& vi lade ut vér
forfrdgan om informanter pa facebook s innebér det att ndgon av oss har ndgon
form av koppling till dem vi intervjuade. Vi fick tag i sju kvinnor och en man.
Man kan spekulera i vad det betytt for var undersokning att det blev s4 ménga
kvinnor. Urvalet gjorde att vi inte har haft ndgon mdjlighet att siga ndgot om
konsskillnader 1 vart material. Man kan ocksa tinka sig att vart &mnesval
fredagsmys eventuellt appellerade mer till kvinnorna &n ménnen. Det skulle ocksa
kunna vara sé att da vi sjdlva ar kvinnor sa kanske forfragan gick ut till fler
kvinnor &n mén.
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Aldrarna pa véra informanter ligger i spannet 27 &r till 49 &r. Tre foréldrar har ett
barn vardera. Tre fordldrar har tva barn vardera och de tvé aterstdende fordldrarna
har tre barn var. Antalet fordldrar som var medlemmar i en kérnfamilj var tre
stycken, antalet som var fordldrar i ombildade familjer var ocksa tre. Tva fordldrar
var ensamstéende. Alla forildrar var heterosexuella. Aven om vi ér lite ndjda
med att vi fick informanter som var fordelade pa just ovanstaende
familjebildningar sa tycker vi att det hade varit mycket intressant om vi fatt med
nagon homosexuell familjebildning samt om vi hade kunnat fa ndgon forédlder
med utldndskt ursprung. Detta da vi 1 tidigare forskning fatt fram att fredagsmys ar
en foreteelse som framforallt &r ndgot som forekommer i medelklassens
kdarnfamiljer. Det skall ocksa ndmnas att vi fortsdttningsvis ndmner vara
ombildade familjer som kédrnfamiljer. Detta dd vi ldste 1 Wissos (2012) avhandling
att de flesta ombildade familjer ser sig som kidrnfamiljer. Da vara informanter
representerar nagon form av majoritet i samhéllet vad géller
familjekonstellationen s& hade det varit intressant att utforska hur det ser ut pa
fredagkvillar hos de familjebildningar som inte ar representerade 1 vér
undersokning. Genom att ha frdgat vad vara informanter arbetar med och hur och
var de bor tycker vi oss kunna sidga att de alla har en liknade socioekonomisk
status.

De flesta av vira informanter var ivriga deltagare i studien som tyckte att det var
intressant att medverka. Vi upplevde dock att en av vara informanter stdllde upp
med visst motstdnd men efter beténketid sa bestimde hon sig for att stéilla upp.

4.3 Bortfall

Magne Holme och Krohn Solvang (1997) skriver att man bade vid
intervjuundersdkningar likavél som enkdtundersokningar féar rikna med ett visst
bortfall. S4 blev dven fallet i var undersékning. Med en informant hade vi véldigt
svart att fa till en tidpunkt dé vi kunde tréffas. Till slut satte vi en tidsgréns, om vi
inte lyckades fa till intervjun innan den tiden var gangen skulle vi strunta 1 att ta
med den. Det var ocksa precis vad som hinde. Det var trakigt att vi inte fick gjort
dven den dttonde intervjun men vi kinde att vi inte vagade vénta ldngre med att
borja bearbeta vart material. Sarskilt da med tanke pa tidspressen som ar
sammanldnkad med C-uppsatsskrivande. Den fordlder som vi inte intervjuade var
medlem av en kidrnfamilj. Bortfallet kanske dven sdger nigot i sig. Kanske denna
informant kidnde sig kluven till att delta i studien eller sd kanske det helt enkelt
kan vara sa att fordldrar som forvarvsarbetar har en del att sté i. Prioriteringarna
kanske blir andra saker dé &n att delta 1 en student-uppsats.

4.4 Etiska overvaganden

Vi har vid véra etiska 6verviganden utgatt fran vetenskapsradets forskningsetiska
principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet
2012-11-23) I denna text fran vetenskapsradet utgdr man fran fyra priméra krav
ndr man diskuterar olika etiska principer som man bor beakta 1 sin forskning.
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Dessa huvudkrav dr samtyckeskravet, nyttjandekravet, konfidentialitetskravet och
informationskravet.

Samtyckeskravet innebar att forskaren inhdmtar samtycke fran uppgiftslimnaren
om vad en medverkan 1 undersokningen innefattar. Det ska tydligt framg4 pa vilka
villkor medverkandet rader under och att informanten sjilv bestimmer over sitt
eget deltagande 1 undersokningen. Deltagaren fér sjélv bestimma om hen vill
avbryta intervjun och ett avbrytande ska inte medfora nagra negativa
konsekvenser for den enskilde. Vi har muntligen informerat vdra uppgiftslamnare
infOr intervjuerna om deras rétt att avbdja att svara pa vissa frdgor om de inte vill
eller om de helt vill avbryta sin medverkan i undersokningen. Vi informerade dem
dven om att de vid forfragan far ta del av var resultatdel som innefattar
information vi inhdmtat fran intervjuerna innan uppsatsen fardigstélls.

Nyttjandekravet innebér att de uppgifter som samlats in om den enskilde enbart
far nyttjas for forskningsdndamalet. Vi har informerat véra informanter om att
personliga uppgifter inte kommer att lamnas ut och inte heller de fullstindiga
intervjuerna. Var datainsamling kommer enbart anvdndas som grund for vér
analys 1 denna uppsats.

Konfidentialitetskravet innebdr att uppgifter av etisk kénslig karaktir samt
uppgifter som kan identifiera vara informanter ska forvaras s att endast vi som
forskare kommer at dem. Det dr enbart vi som forfattare som kommer att ta del av
det insamlade materialet och det &r vért ansvar att det s& forblir. Vi har
anonymiserat vara uppgiftslimnare och andra personer de mojligen nimnt under
intervjun. Vi har bestdmt oss fOr att ge vara informanter alias istéllet for att
anvinda oss av ndgon form av kodsystem. Detta for att vi har velat hélla var text
levande och inte velat riskera att forlora ménniskan bakom informationen som

ges.

Informationskravet innebér att vi som forskare informerar informanten om att
medverkan i undersdkningen ir frivillig och kan avbrytas nir som helst.
Information skall &ven ges om syftet med forskningsuppgiften. Vart syfte med var
forskning, den att undersoka fredagsmys har vi pratat med véra informanter om
bade vid forfrigan om medverkan i studien samt i borjan av intervjuerna. Vi har
gett vara uppgiftslimnare muntlig information infor intervjuerna om deras rtt att
avbryta intervjun nérhelst de 6nskar och att deltagandet ar frivilligt. Vi delgav
dven vara informanter om att vi kommer att anonymisera dem och att uppgifter
som framkommer under intervjutillfallet endast kommer att anvandas for att
fardigstilla denna forskningsuppgift.

Kvale (2009) skriver om att man som forskare tvingas gora en massa olika val och
att dessa pa ndgot sitt fir konskevenser. Redan innan intervjuerna hade vi bestimt
oss for att om vi hamnar 1 ett val mellan att f4 fram vetenskapliga intressen kontra
etiska betdnkligheter sé skulle vi tinka pa vad som dr mest gott for ménniskan
som vi intervjuar. Detta for att vi bada ar dvertygade om att kvalitativ forskning
till stor del ar byggd pa tillit till forskaren. Vi tdnkte ocksa att om vi hamnar i den
situationen sa skulle vi forsoka komma pé andra sétt f4 fram informationen sa att
det fortfarande rimmar vél med ett gott etiskt handlande. Vi diskuterade ocksa det
som Kvale (2009) resonerar om, de processer som kan sdttas igang i samband med
intervjuerna. Intervjusituationen som sddan att informanten sitter en ldngre stund
och samtalar om saker i sitt liv med intresserade ahorare kan gora att huvudet
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kanske sitts igdng pé ett sétt som vi kanske inte avsett fran en borjan. Detta var
inget vi visste ndgot om hur det skulle bli i verkligheten innan intervjuerna
paborjades. Det vi kom dverens om var att vi skulle erbjuda véra informanter att
hora av sig igen till oss om det skulle uppstd nagra fragor eller funderingar i
efterhand. Sa hér i efterhand kadnner vi att det var vél bara vid en intervju som det
kdndes aktuellt att fundera 6ver om vi skulle grava vidare i ett kénsligt omrade
som informanten sjilv tog upp. D& vi bada pa nagot sitt kénde att det spér
informanten var inne péd dnda lag utanfor vart syfte valde vi genom en tyst
overenskommelse oss forskare emellan att leda tillbaka informanten till &mnet.

Som Kvale (2009) hdvdar har forskaren i kvalitativ forskning alltid
tolkningsforetrdde av materialet. Nér vi suttit och bearbetat vart material har vi
dven fort diskussioner huruvida det dr lampligt att dterge vad vissa informanter
ordagrant uttryckt. Detta for att vissa uttalande kan nér de &r nedskrivna samt
ryckta ur sitt ssmmanhang upplevas som lite harda. Vilket inte varit var kinsla
under intervjusituationen da vi haft tillgang till hela kontexten samt haft tillgdng
till kroppssprak och tonfall. Dessa uttalande har vi valt att inte anvénda som citat.
Istéllet har vi anvdnt informationen i resultatet med hjilp av den
kontextinformation som vi sitter inne pa. Vi har funderat pd om véra informanter
ként sig sa pass avslappnade att de kanske uttryckt sig pa ett sitt som de kanske
inte annars skulle gora. Det hir dr ndgot vi inte velat utnyttja for att skapa
’16psedelcitat” 1 var uppsats.

4.5 Genomforande

Da vi valt att arbeta induktivt var vi angeldgna om att fé tag i informanter sa fort
som mojligt. Vi valde att ldgga ut en forfrdgan om att vara med i vér studie om
fredagsmys pé bidas vara facebooksidor. Vi satte dven igang att frdga vinner och
bekanta om de sjdlva eller nagon de kdnner skulle ha lust och tid att delta i var
forskning.

Det gick forhédllandevis smidigt att fa tag pd informanter kanske pa grund av
forskningsdmnets art. For att vi skulle veta om en person var lamplig att intervjua
frdgade vi om fredagkvillen pa ndgot sitt ser annorlunda ut jamf{ort med Gvriga
vardagkvillar. Vi upptéckte ndmligen att om vi stéllde frdgan om de har
fredagsmys sa blev en del osdkra pd om det som de gor pé fredagkvdllen verkligen
kunde rdknas som fredagsmys.

Vi upplevde det lite mer problematiskt att fa till tider som passade bade for
informanterna och for oss sjdlva. Det blev tydligt att alla verkade ha mycket att
gora. Vi efterstravade att fa till s& minga intervjuer som mojligt pa dagtid da vi
sjélva hade begransade mojligheter till kvéllsarbete. Tid och plats bestdmdes over
telefon eller via facebook.

Da vi valt att gora en semistrukturerad intervju fick vi ganska snabbt sdtta igdng
och gora en intervjuguide. Med tanke pa var induktiva ansats hade vi brattom med
att komma igdng med intervjuerna och dessforinnan tillverka en intervjuguide.
Det gjorde att vi var ldngt ifran de forberedelser som Gillham (2008) menar att
man ska ta sig tid med. Exempelvis sa upplevde vi att vi inte hann géra ndgon
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pilotintervju utan var forsta intervju fick i viss man agera som sadan. Vi gjorde
dock inga stora fordndringar av var intervjuguide efter den. Men den forsta
intervjun var dnda en véldigt vardefull erfarenhet for oss d& den gjorde att vira
hjarnor pd ett dramatiskt sdtt satte igang att fundera kring &mnet och jobba dven
da vi inte var upptagna med uppsatsskrivandet.

For att komma pa vilka fragor som skulle stéllas satt vi och forsokte spruta ur oss
s& minga fragor som mojligt om fredagsmys. Efter det intrddde en nagot svarare
fas dér vi skulle bestimma oss for vilka frdgor som skulle stéillas under
intervjuerna. Sarskilt svart fann vi att gora dessa val da vi beslutat oss for att
forska induktivt. Ddrmed var vi inte pa ndgot sétt sdkra pé vad vi egentligen sokte
efter. Detta gjorde att vi forsokte ha fragor som handlade om olika omrdden pa
fenomenet fredagsmys for att forhoppningsvis inte omedvetet styra det material vi
sedan skulle komma att fa och for att fa ett sa stort och brett material som mojligt
att arbeta med. Vér storsta vinning med att anvédnda oss av en intervjuguide var,
precis som Gillham (2008) séger att de fragor man har blir stéllda till varje
informant. Dock inte nddvindigtvis i samma ordning. Var intervjuguide bestod till
storsta del av teman som vi ville berdra sdsom hur informanternas fredagsmys ser
ut, hur tillvaron i 6vrigt ser ut, familjekonstellation och fredagsmys 1
ursprungsfamilj. For oss blev det en hjélp att hélla sparet under intervjuerna
samtidigt som vi var aktiva med att utnyttja de avstickare som naturligt uppstod i
informanternas beréttelser.

4.6 Intervjusituationen

Vi har i de flesta fall 1atit informanterna vilja var de vill bli intervjuade f6rutom
de tva informanter som sjélva varit studenter. Dér har vi tyckt att det varit
naturligt att tréffas 1 skolmilj6 da det varit praktiskt for bada parter dd det &r en
arena som vi dagligen vistas pa. Fyra av vira informanter intervjuades i hemmiljo
och en informant intervjuade vi pé caféet pa Pedagogen pd initiativ av vér
informant. Ingen av intervjuerna har genomforts i en strikt och avskalad milj6
utan i en antingen offentlig miljo sd som caféer eller samlingsplatser inom skolans
omrade eller i en hemmiljo pa informantens initiativ. Vi har medvetet valt att
forsoka hélla oss pa 6ppna platser med folk som kanske passerar da vi velat skapa
en avdramatiserad intervjusituation. Vi har velat framkalla en avslappnad
atmosfar dar vi kunnat samtala med véra informanter pa ett avslappnat sétt om
fenomenet fredagsmys. Vi dr dock medvetna om att det &r vi som forskare som
har makten att bestimma vilka svar vi ska f6lja upp och vilka svar vi véljer att inte
lagga sa stor vikt vid. Det dr vi som definierar sjélva situationen och det &r inte ett
vanligt samtal mellan jimbordiga parter. Var avsikt har varit att forsoka undvika
att vara informanter skulle kdnna sig forhorda av oss da vi dven valt att spela in
intervjuerna. Inspelningarna gjordes med tva I-phone-mobiler tillhérande oss 1 fall
nagot oforutsett skulle hainda med den enas inspelningar. Beslutet att spela in har
varit forknippad med en del vidnda. Bryman (2012) menar att inspelningen i sig
kan gdra att intervjupersonerna spéanner sig och att konversationen inte alltid blir
lika naturlig nédr informanterna vet att de spelas in. Kvale (2009) resonerar som sd
att man fér véiga for och nackdelar mot varandra 1 fragan. D4 vi ville ha mojlighet
att koncentrera oss pd att fa flyt i samtalet samt koncentera oss pa véra fragor och
informanternas svar istéllet for att vara tvungna att anteckna samtidigt s& kénde vi
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att fordelarna med att spela in vigde tyngre. Alla vara informanter samtyckte till
inspelningarna.

Under intervjuerna har vi inte haft ndgon fardig idé om vem som skall fraga vad
utan det har kommit naturligt och utan att vi avbrutit varandras tankegéngar,
kanske for att vi har flera ars samarbete bakom oss vid det hér laget. Vi har bada
varit med pa samtliga intervjuer utom tva. Pa grund av vissa tidsbegriansningar
hos tva av véra informanter var vi tvungna att genomfora varsin intervju pd egen
hand. Langden pd intervjuerna har varierat mellan 30-45 minuter. Innan vi
startade intervjuerna smdpratade vi med informanten. Langden pé detta varierade
stort men vi ldt det ta den tid som verkade behdvas for att var deltagare skulle
kénna sig redo att borja. Smapratet verkade fungera som ndgon slags
uppvirmning, egentligen lika mycket for oss sjélva som for informanten. Detta
var ndgot vi gjorde outtalat och efter var intuition. Flera av deltagarna uttryckte
sin uppskattning for &mnet samt undrade hur vi kommit att tdnka pé det. Nar
smapratet borjade ta slut gick vi dver till att informera om att materialet endast
kommer att anvindas i syfte att producera var C-uppsats och att deltagandet &r
frivilligt och att informanten nir som kan avbryta sin medverkan eller avbgja att
svara pa nagon specifik friga. Vi fragade ocksa sirskilt om att fa samtycke till att
spela in intervjun. Vi erbjod dven vara informanter att ta del av vért material frdn
inspelningarna men precis som Gillham (2008) skriver i sin bok om
forskningsintervjuer att de allra flesta tackar nej till detta sd blev det ocksa s i
verkligheten. Vi frigade dven véra informanter om vi fick kontakta dem pa nytt
via mejl eller telefon om det skulle visa sig att vi skulle behéva nédgon
kompletterande information.

Vi har bida varit mycket medvetna om att trots vért till synes “ofarliga” &mne &r
en intervjusituation dnda inte som ett vanligt samtal. Vi har som Dalen (2007)
beskrivit det forsokt halla oss kdnsliga och 6ppna infor vara informanters
beréttelser. Vi har visat ett, enligt oss dkta intresse for vad de har att berétta och
varit noga med att inte lata egna moraliska vérderingar skina igenom. Viktigt for
oss har ocksa varit att forsoka inge en kénsla av att vi har gott om tid och av att vi
ar lugna och avslappnade. Men vi har dven velat formedla att vi kinner oss
priviligierade for att de vill ldmna ut en bit av sitt familjeliv till oss.

4.7 Transkribering

Vi har transkriberat alla véra intervjuer med allt vad det innebér att &ndra det
talade spraket till ett skriftsprak. Gillham (2008) beskriver det som att intervjun
ser valdigt annorlunda ut i skrift mot hur den forst uppfattades. Den forlorar
mycket av sin karaktdr dd@ man gar miste om tonfall och tempo, dvs. alla
ickeverbala signaler. Var egen upplevelse dr dock att nér vi laste
transkriberingarna sa kédndes intervjuerna véldigt levande inom oss. Om det beror
pa att hela forskningsprocessen gar vildigt fort fram vid en C-uppsats att det
ddrmed tar vildigt kort tid fran att vi intervjuade till att vi satte igéng att
transkribera gér att fundera dver. Kanske kan det ocksa bero pd att vi var vildigt
intensivt koncentrerade och nérvarande da vi genomforde intervjuerna och att de
sd att sdga nistlade sig fast hos oss.
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Genom att skriva ut intervjuerna kénde vi att huvudet borjade forbereda sig for
den annalkande analysen. Detta &r ocksa ndgot som Kvale (2009) ndmner, att om
man som forskare skriver ut sina intervjuer sjilv s& har man fortfarande med sig
sjdlva kédnslan som man hade vid intervjutillfdllet. Han menar ocksa att om man &r
flera som skriver ut intervjuerna sa bor man ha kommit 6verens huruvida det skall
vara exakt ordagrant eller inte s att formen blir s lika som mgjligt for att
underlétta analysen. Vi valde att skriva ut hélften av intervjuerna var. Valet
mellan att skriva ut exakt varje mellanord eller att markera varje paus ansig vi
vara relativt latt. DA vi egentligen inte &r ute efter att analysera spraket som sddant
valde vi att bara skriva ut de hela ord véra informanter sa samt att gora om
talspraket till ett skriftsprdk som gor det enkelt att 14sa transkriberingarna. Men
dven om vi kommit 6verens om formen sa dr vi medvetna om att som Kvale
(2009) ocksa papekar att en viss egen omedveten tolkning eller omarbetning av
texten sker hos den som skriver ut d4 man anvénder sig av olika stilar ndr man
skriver. Det finns ingen definitiv sann oversdttning frdn den muntliga formen till
det skriftliga spraket.

Vi sdg ddremot ingen anledning till att redan i detta stadie anonymisera véra
informanters identitet dd &mnet som tidigare sagts rimligen inte kan uppfattats
som ett kontroversiellt sddant.

4.8 Bearbetning och analysmetod

Var bearbetning av virt material borjade som redan sagts nér vi satt och
transkriberade intervjuerna. I och med det ldngsamma transskriberandet blev det
naturligt for oss att borja tdnka pa vad och vilken innebdrd informationen hade
som vara informanter sa. Nér vi vél hade véra transkriberingar klara tog arbetet
vid med att 1dsa igenom dem om och om igen. For att fa lite mera struktur pa det
vara informanter sagt sammanfattade vi deras svar. Det hir gjorde vi genom att
lyfta ut huvudfrdgorna som vi stéllt samt alla informanters svar pa dessa. Efter
detta tog diskussioner vid dér vi efter manga samtal om vad véra informanter
egentligen svarat utkristalliserade olika teman som vi fann intressanta att arbeta
vidare med. I samma veva hittade vi ocksd vissa citat som vi ansag talande for
temana. S& hér langt komna 1 analysen borjade vi dven tinka pa vilka teorier och
tidigare forskning som vi skulle kunna anvénda oss av for att diskutera med var
empiri. Detta forlopp kéndes som det mest naturliga dd vi har vart induktiva
angreppssitt. Om vi istéllet hade valt ett deduktivt angreppssétt hade vi fatt borja
med att, som Fejes och Thornberg (2009) skriver, bestimma teorier for att prova
den eller de utifrdn en pa forhand vald hypotes. Det finns d&ven en mellanvég att ga
mellan dessa angreppssétt som kallas abduktiv metod. Déar varvas teori med
empiri.

Vart induktiva val har paverkat hela utformningen av var uppsats och siledes dven
vart sitt att analysera vart material. Slutet av var analys bestod av att forsoka prata
om vad vi kommit fram till med andra ord och liknelser for att forsoka {4 vara
analyser mer levande.
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4.9 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar enligt Bryman (2012) om det 4r mojligt att reproducera
forskningen av ndgon annan vid ett annat tillfdlle och dven hur tillforlitlig
forskningen dr. Magne Holme och Krohn Solvang (1997) menar att det kan vara
svart att na hog reliabilitet 1 kvalitativ forskning pa grund av att den sociala
processen dr central i kvalitativ forskning. Det hér gor det svart att aterskapa exakt
samma forutsittningar. Kvale (2009) menar att en alltfor ensidig strivan att ni
hog reliabilitet kan hdmma oss som forskare i intervjusituationer dd man kanske
avstar frin att stdlla spontana foljdfragor vilket kan leda till att information gar
forlorad. Vi har utgétt frin en och samma intervjuguide 1 alla intervjuer men varje
intervju har dnda fatt sin helt unika karaktér da den sociala interaktionen mellan
oss forskare och véra informanter av forklarliga skil sett olika ut gang till géng.
Vért mal har varit att fa fram de enskildas berittelser snarare dn att forska pa ett
sédtt som gor att nagon annan skulle kunna gora om pa exakt samma vis.

Kvale (2009) menar att for att man ska kunna generalisera resultatet i forskningen
sé behdver det finnas fler informanter dn vad som vanligtvis finns i kvalitativa
undersdkningar. Vi har dock inte haft ndgon ambition att generalisera vara resultat
utan vart syfte har varit att vi har velat upptiacka vad just vara informanter har att
sdga om fredagsmys. Véra informanter symboliserar exempel pé hur fredagsmys
kan se ut i barnfamiljer. Alla individer i var unders6kning ingar i en familj men
alla familjer innehéller inte likadana individer.

Validitet 4r enligt Bryman (2012) en slags kvalitetsméitning av undersdkningen
som innehdller bland annat om man har undersokt det man har avsett att
undersdka samt hur undersokningens genomforande sett ut. Bryman menar att det
inte ar helt enkelt att uppné hog validitet 1 kvalitativa studier da dessa studier
kraver mer flexibilitet. Vi har hillit oss till att underséka dmnet fredagsmys men
pa grund av vér induktiva ansats sd har vi fatt vara mer flexibla i vad det finns att
upptécka.

4.10 Metodkritik

Vart urval har bestatt av sex kvinnor och en man. Vi dr medvetna om att det kan
begridnsa vara analysmdjligheter dd vi inte har en balans mellan kénen. Vi kan
ddrmed inte fora ndgon diskussion om konsskillnader. Véra informanter ar 27-49
ar med barn i aldrarna 2-18 &r och vi dr medvetna om att det stora aldersspannet
kan ha inverkan pa véra informanters svar. De fordldrarna med dldre barn har
kanske en annan distans eller erfarenhet av fredagsmys. De kanske dven befinner
sig 1 en annan livssituation idag med lite dldre barn och vad det innebér for
vardagen. Vi ville inte begrdnsa vart urval nér vi gick ut med forfrdgan om
deltagande i var undersokning till en borjan mer &n att vi sokte fordldrar med
minst ett barn. Detta for att vi inte visste hur svart det skulle vara att {4 tag pa
informanter men dven fOr att vi inte hade en tydlig hypotes eller teori att utga
ifran. Vi stillde oss Oppna till vilket material och information som skulle kunna
tdnkas dyka upp under intervjuerna. I efterhand kénner vi att det hade varit
intressant att fa med informanter fran olika samhéllsklasser, annan etnisk
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bakgrund dn svensk och kanske en homosexuell familjekonstellation for att
undersdka potentiella skillnader och likheter. Dessa tankar har dock uppstatt i ett
senare skede da vi har mer kunskap kring dmnet fredagsmys.

Da nédgon av oss eller bada har en viss forkunskap om véara informanter s &r vi
medvetna om att det kan paverka oss 1 intervjusituationerna. Vi har i mdjligaste
man forsokt halla oss s neutrala som mojligt och fort kontinuerliga diskussioner
oss forskare emellan om viss information framkommit under intervjutillféllet eller
om det dr ndgot vi tycker oss se med hjélp av den forkunskap vi har om personen.
Vi har dock forsokt att hela tiden aterkomma till véra transkriberingar samt
inspelningar for att pAminna oss sjidlva om vad och hur saker faktiskt har sagts for
att undvika att var forkunskap och forforstaelse om informanterna ska ta
overhand.

Vi dr medvetna om att vara sju intervjuer inte sdger ndgot om ndgon annan utanfor
var undersokning. Vara resultat gir inte att generalisera men det har heller inte
varit vart syfte. Vi hade dock onskat att vi hade haft tid och utrymme till ett stérre
urval for att fa ett fylligare material att arbeta med men tiden har varit knapp sa
darfor fick vi besluta oss om att begrédnsa oss till sju intervjuer.

En brist vi ser 1 var datainsamling 4r att vi ett fatal gdnger inte lyckades att f6lja
upp vissa spar som skulle kunna visat sig intressanta. Det naturliga tillféllet slank
oss ur hdanderna och vi fann det svart att ateruppta. Det kan ha varit en brist att vi
inte hade en tydligt strukturerad intervjuguide till intervjuerna och att vi inte
genomforde ndgon egentlig pilotintervju infor vart datainsamlande. Detta kan ha
bidragit till att vi kinde oss lite frimmande for intervjusituationen och att vi
diarmed kanske gick miste om potentiellt intressant information.

Vid de flesta intervjutillfillena har vi bada varit med och intervjuat en person. Vi
var medvetna om att det spddde pd maktasymmetrin. Vi var rent antalméssigt i
overlige och inforstddda med att det var vi som styrde samtalet, vilka frdgor som
stélldes samt har tolkningsforetrddde pa det material som uppkommer. For att
minska detta maktdvertag som dndd kommer med uppgiften har vi forsokt befinna
oss 1 avslappnade miljoer vid intervjutillfdllena. Vi har forsokt skapa mer av en
diskussion med vara informanter och nir en av oss har trétt fram s har den andra
lutat sig tillbaka och varit lugn i det. Att genomftra intervjuer pa stéllen sdsom 1
ett gemensamhetsrum pa skolan kan kanske av vissa ses som oprofessionellt och
sdnda ut signaler om att var forskning inte dr s serids och vérd att ta pd allvar. Vi
har valt plats med en tanke om att det ska frimja en avslappnad och avspédnd
diskussion.
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5. Vara resultat och analyser

Hér nedan f6ljer en redovisning av vara tre teman. Forst redovisas resultatet pa ett
tema foljt av analys pa denna.

5.1 Resultat och analys tema: Fredag-stor ej! Ar
upptagen med me myself, I and us

D4 borjar det ultimata fredagsmyset enligt mig...” (Hasse)

Det ultimata fredagsmyset sker enligt Hasse efter det att barnen har gatt och lagt
sig och ndr sambon har somnat i soffan. Hasse menar att han da fér vara helt ifred
och gora precis vad han kénner for. Hans upplevelse av fredagsmyset ér att alla
andra far gora sin grej pé fredagar forutom han sjilv. Forst dr det barnen som far
sitt fredagsmys med varsin skél med chips, ostbdgar samt film, sen ar det
sambotid, ddrefter tar en slags familjetid vid déir det leks och busas med barnen
foljt av ldggning. Hasse uttryckeratt han gérna skulle vilja fa lite egentid och bara
kolla lite pa datorn nir barnen lagt sig. Men da sédger ofta hans sambo att de ska
prata och umgas istéllet. Vilket han girna gor, men han skulle vilja ha den dér
egna tiden forst en stund for att f& andas ut efter veckans kaos. Hasse beréttar att
han tycker att det ar viktigt att alla & hemma pa fredagen. Vid vért intervjutillfille
visade det sig att Hasses sambo skulle vara borta foljande fredag vilket storde
honom. Dels péd grund av att han vill att hela familjen ska samlas och vara
tillsammans men dven for att han tycker att det dr ordttvist att hon &r borta och att
hela ansvaret kring fredagsmyset hamnar pd honom. Han berédttade att ingen av de
médn som han har i sin bekantskapskrets inklusive honom sjilv skulle komma pa
tanken att ens vaga stélla fragan till sin respektive om att eventuellt frdnvara vid
fredagsmyset. D4 ska man vara hemma.

Hedda menar att fredagsmyset 1 hennes familj ofta brukar innebéra att dldsta
barnet star i centrum och hon kan ibland fa kolla lite pa paddisen (I-pad) nir hon
atit upp. Da fir Hedda sjdlv och hennes man en mdjlighet att prata till punkt nagot
de séllan fér tillfalle att géra annars. Hon sdger dven att deras fredagsmys fungerar
som en slags sammanhangsmarkering for deras familj. Hon berittar att just deras
utformning och kénsla av fredagsmyset ar ndgot unikt 1 just deras familj, likvél
som andra familjers fredagsmys &r unikt i deras respektive familj. Hedda forklarar
det som att det hjélper till att skriva historien om deras familj, att s& hir gor vi pa
fredagar och det ar speciellt for oss. Nagot som Hedda uttrycker skulle stora
henne mycket dr om nagon i familjen 4r sjuk pa en fredag, dd man gar miste om
en hogtidsstund.

”Det dr bara en skon samvaro dar alla far gora det de vill...” (Anna)

Nér Anna beréttar om sitt fredagsmys med familjen sa uttrycker hon tydligt att
fredagsmyset ar en tid dé alla skall 4 gora precis vad de vill och kidnner f6r. Hon
forklarar att det pa fredagar exempelvis inte finns nagra tv-spelsforbud eller
tidsbegransningar som de brukar ha pé vardagar. Anna forklarar att fredagsmyset
ar viktigt for henne och familjen f6r att kunna kidnna att man kan slédppa den
inrutade vardagen och kénna att man bara fa vara.
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Elin pratar om att huruvida det blir fredagsmys eller inte hemma hos henne beror
helt pa hennes sinnesstimning just ddr och da. Elin berittar att om hon kénner sig
som hurtiga mamman sd blir det gemensamt fredagsmys for henne och barnen
med popcorn och gemensam film. Men Elin uttrycker att om hon sjélv kénner sig
lite nere eller pa daligt humor sa far barnen istillet leka som de vill och hon
forsoker bara fé vara ifred.

Négot som vi ser som véldigt intressant och ganska dvergripande 1 véra svar &r att
fredagsmyset ska innehalla ndgot for alla, bdde som familj och kollektiv men det
ska dven finnas utrymme for individuella 6nskningar. For att fredagsmyset ska bli
nagot bra och mysigt sa forutsétter det att alla 1 familjen &r pa plats i hemmet. Vi
tdnker att denna innerliga vilja att samla familjen symboliserar ndgon form av
onskan att skapa och ge utrymme for gemenskap for kollektivet (familjen).
Gemenskapen &r séledes till stora delar individualiserad under fredagsmyset diar
man som individ har mojlighet att géra det man vill och kénner {or.
Forutséttningen ar, for att fredagsmyset ska bli ultimat, att alla familjemedlemmar
har access till varandra och befinner sig inom hemmets fyra viggar. Det dr en
mojlighet att fa vara lite av en ensamvarg om 4n i ett familjesocialt ssmmanhang.

Asplund (1991) beskriver Tonnies resonemang om dragkampen mellan den
langtan som vi ménniskor har, att fa kénna oss fria och sjdlvstindiga men
samtidigt langtan efter att fa det kiinslomissiga behovet, sa som trygghet, narhet
och kérlek, tillfredsstillt av familjen. Fredagsmyset kriver att alla
familjemedlemmar &r fria frdn masten och krav och under kvillen finns inte nigra
forvintningar pa att ndgra storre individuella arbetsprestationer skall utféras som
det finns under resten av veckan. Detta dr en forutséttning for att alla ska kunna
gora vad de vill under fredagsmyset. Vi tycker oss se att det finns vissa punkter pa
fredagsmysets agenda som &r kollektiva och dessa varierar mellan vara
informanters beréttelser men utover de kollektiva inslagen sa dr fredagsmyset fritt
att utformas efter individens eget tycke. De kollektiva inslagen under
fredagsmyset ar viktiga for att familjen ska fi en dos av gemensamhetskinsla och
kénsla av samhorighet, men behovet av att bara fi vara sig sjélv och gora vad man
sjalv vill kvarstar. Detta skulle kunna liknas med Zlatan i herrarnas
fotbollslandslag. Att fa vara en del av ett lag tillfredsstéiller kdnslan av att vara en
del av nagot storre samtidigt som individen far plats inom laget.

Knoll och Witt (2005) skriver om Tdnnies tankar om idealet som verkar finnas att
vi vill ha frihet men inom gemenskapens ramar, och i detta fall sa &r det familjen
som symboliserar gemeinschaft. Omvérlden i form av olika gesellschaft
exempelvis arbete, skola, fritidsaktiviteter konkurrerar alla om
familjemedlemmars uppmirksamhet under veckans alla dagar. Vi tror att i och
med detta utbredande av gesellshaft sd har familjerna skapat ett forum i form av
fredagsmys som ett av de fa tillfdllen dir de kan tanka pa sin vdlbehovliga dos av
gemeinschaft. Fredagsmyset kanske fungerar som en motvikt till det dvriga
individualiserade vardagslivet dir hemmet mer fungerar som en landningsbas i
veckorna dé alla jiktar runt pA ménga andra olika arenor. Eller ir fredagsmyset
bara ett ytterligare tillfdlle dir alla far gora vad de vill och kollektivets betydelse
ifrdgasidtts? Eller dr det en modern variant av ett individualiserat gemeinschaft?

Goffman (2009) beskriver att man som aktor kan spela olika roller for att uppna
specifika syften och ibland kan aktdren ha en vilja att ge sken av att vara lite
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bittre &n vad den egentligen &dr. Nér vir informant Hasse uttrycker en langtan efter
att fi ha det, enligt honom, ultimata fredagsmyset for sig sjilv sé ar han medveten
om hans rollrepertoar som han behdver gd igenom for att nd sitt efterlangtade
fredagsmys. Han méste forst spela en roll som pappa i familjekollektivet, dvs. han
behover formedla ett positivt intryck infor sin publik, alltsd sin familj for att sedan
spela en roll som sambo infor sin publik i form av sin respektive. Efter att han
genomfort detta fir han en mgjlighet att kliva dnnu ldngre backstage och bara vara
ifred och gora vad som faller honom in. Hasse formedlar att han ofta 4r otroligt
trott pa fredagarna efter en tuff vecka och att han kan vara nira till ssmmanbrott.
Dock dr dndé hans strdvan att upplevas som en god far och sambo av sin publik
stor da han lter sina individuella 6nskningar fa sté tillbaka till forméan for hans
familj. Har dterkommer vi till dragkampen som Knoll och Witt (2005) beskriver
Tonnies tankar mellan den individuella viljan och kollektivets betydelse. Vi kan
dven aterkoppla detta resonemang till Wissos (2012) diskussion om ménniskans
sjélvcentrering kontra barncentrering i familjen. Enligt Hasses tankegangar sa
upplever vi att han kénner sig som ett offer for kollektivet och ddrmed far stilla
sina egna behov ét sidan. Manga av véra informanter talar om fredagsmyset med
fokus pa barnen och deras vélbefinnande men flera uttrycker dven att
fredagsmyset ar viktigt for dem sjdlva. Vi tror att fordldrarna i var undersdkning
mar bra och kénner vélbefinnande av att upplevas och kénna sig som “den goda
fordldern” under fredagsmyset med l6sare regler kring bide godis, ldggrutiner och
aktiviteter 1 kontrast till vardagen. Fredagsmyset dr nadgot som uppskattas av
barnen och dirigenom far fordldrarnas ego sig en boost dé& de kinner att de gor
nagot gott.

Antonowsky beskriver att for att kinna sammanhang s& behover man bland annat
kénna viss hanterbarhet och meningsfullhet i sin tillvaro. Hanterbarheten i det hér
fallet, enligt var tolkning, bestar av att man under fredagsmyset kénner att man har
tillgéng till sitt absolut intimaste nétverk, alltsé sin familj. Detta tolkar vi som att
kénslan av att man som familjemedlem kénner att man har mdjlighet att helt
forfoga over sin tillvaro pa fredagkvéllarna tillsammans med sina ndrmaste okar
individens hanterbarhet da bade de kollektiva och individuella depaerna tankas pa.
Familjen ger och stir for motivation i livet och att d& pé fredagkvillar fa kdnna att
man di helt och fullt fir utforma sin och familjens tillvaro dkar pé
meningsfullheten for ménniskan. Vi tror att det spdder pa kédnslan av att fa befinna
sig 1 ett familjdrt ssmmanhang.

5.2 Resultat och analys tema: M1 casa es mi casa

”Om nagon skulle komma f6rbi och ringa pa sé skulle det stéra mig oerhort
mycket” (Anna)

Anna dr inne pa en linje som delas av flera av véra informanter. Hon &r helt
instdlld pa att bara vara med familjen dé det dr fredagkvéll. Forslag fran vénner
som forsoker att styra upp négot litet festligt en fredag far blankt nej. Hon séger
sjélv att hon skulle totalvégra att g pa en parmiddag eller liknande p4 en fredag.
Hon menar dven pé att om ndgon som har vigarna forbi helt spontant skulle ringa
pa sa skulle det stora henne oerhort mycket. Det hér dr saker som passar sig béttre
pa en 16rdag sdger Anna. Diaremot ker hon och dottern hem till Annas fordldrar
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varannan fredag for att sambon d& hdmtar hem sin son och de kan da behdva lite
egentid.

”Det skulle vél kunna komma hem folk till oss men dé vill jag veta det i1 forvig sa
att jag kan forbereda mig pa att det inte blir som det brukar och att jag inte kan
vara mig sjilv”’ (Hedda)

Hedda sédger att hon helst inte vill ga ivdg och triffa vinner pa en fredag. Detta
dven om hon som hon sjdlv sidger vet ndgonstans att hon skulle f trevligt. Det
hénder vildig sillan att hon gér ivdg hemifrén en fredagkvéll men om hon dnda
skulle gora det s& gor hon det med motstand. Hon vill inte bjuda hem vénner till
sig en fredag for det dr ndgot som hon tycker kriaver planering. D4 vill hon haft tid
for att stdda iordning och forberett vad som ska dtas samt handlat detta. Hedda vill
ocksé veta om detta i forvag for att sjélv stdlla in sig pa att fredagens rutiner inte
blir som vanligt. Men ocksa for att forbereda sig pa att hon dé inte kommer kidnna
att hon kan vara sig sjdlv. Hon har dirmed inget till 6vers for spontanbesok
sdrskilt inte da pa en fredag.

Aven Hasses familj tillbringar oftast fredagen sjilva. Om de mot alla odds skulle
tillbringa kvillen med nagra andra sd maste det vara familjer som de kédnner
véldigt val och som ocksé dr sddana ménniskor som inte forvéntar sig nagot
uppstyrt en sadan kvill. Han upplever det dock som att ”... manga familjer dr
trotta pa fredagen och dr hemma och liksom kokongar sig”.

Maja berittar for oss hur viktigt det dr att alla 4&r hemma pd en myskvaill. Ingen fér
aka ivig och trina eller liknade en sddan kvéll. Maja sjdlv tror att det beror pa att
hennes man arbetar oregelbundet. Om de hade haft alla kvéllar tillsammans hade
den betydelsen av att alla 4r hemma kanske minskat funderar Maja. Carina ger
dven hon uttryck for att hon helst vill vara med familjen pa fredagkvéllen och om
de skall bjuda hem vinner sd gor hon hellre det pd en 16rdag. Detta for att som
hon utrycker det sjdlv: ”... pa fredagen kan man komma hem och bara stinga igen
dorren, lasa och bara mysa”. Da dker mysbyxorna péd och brasan tinds och man
kan bara mysa sig.

”Jag vill dock helst inte umgés med kidrnfamiljer en sddan dag da det gor att jag
kdnner mig ensam” (Elin)

Vi har tvd informanter vars berittelser skiljer sig ganska mycket pa punkten
huruvida de umgés eller vill umgés med andra pé fredagkvéllarna. Véra tva
ensamstdende mammor (Elin och Paula) siger bada att de gidrna tar emot besok pa
en fredag samt att de gérna gér hem till andra vénner eller slaktingar pa en
fredagkvill. Det kan ocksa vara s att barnen & hemma hos ndgon kompis och
leker eller att barnen har ndgon kompis hemma hos dem. Enligt Paula &r fredagen
inte pa ndgot sitt helig for henne. Det som skulle kunna sétta kdppar i hjulet for
att traffa andra ménniskor pa fredagen ar enligt Elin att hon oftast kan kénna sig
for trott for att verkligen gora det men att viljan finns. Daremot vill hon da helst
inte umgas med kdrnfamiljsvanner for de gor att hon kdnner sig &n mer ensam.
Hon blir da &nnu mer pdmind om kérnfamiljsidealet och kénner da mer slaende att
hon och dven barnen saknar nagot.

De flesta av vira informanter menar pa att fredagsmyset i den rutinbundna formen
dér alla dr inne 1 hemmet tillhor den morkare arstiden. Elin séger att fredagsmyset
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ar en ren Overlevnadsstrategi under den morka arstiden. Utan mys skulle hon inte
kunna dverleva, sen behdver det inte vara just fredagsmys.

P& sommaren nér ljuset och virmen finns &r de flesta hellre utomhus, en del ar pa
lekplatsen med barnen och det sker &ven mer spontant umgidnge med de man
stoter pa utomhus. Hedda uttryckte det pa foljande sitt: ”’Pa sommaren behovs

inte fredagsmyset pa samma sétt da det snarare ir ett stindigt intag av festligheter
da”.

Vi har tittat in 1 en for de allra flesta véldigt privat tillstdllning. En tillstéllning
som fungerar som en fri-zon frin socialisation med ménniskor utanfér familjen.
Man léser dorren och kan tillata fasaden att rfimna. Med familj och mycket mat
och godsaker spinner familjen ett nét av trygghet om sig. Fredagsmyset ir en
chans att vara med ménniskor som star en sa pass ndra att man vagar vara den
man lite mer kinner sig bekvim med att vara. Den man &r pé fredagkvéllarna &r
néra forknippad med en roll som bara spelas hemma och kan vara vildigt intim
och privat och som man kanske inte vill avsloja for utomstdende. Detta kanske for
att man &r rddd att den yta man annars visar urholkas eller &tminstone repas. Det
hér verkar ndrmast kréva att man stidnger ute andra méinniskor frén att delta eller
frén att ha insyn i ens fredagsmys. Det vi gor pa fredagkvdillarna har ingen annan
med att géra dven om det &r helt vardagliga ting som da utspelas i hemmen.

Goffman (2009) talar om bakre- och framre scener. Hemmet far beteckna
backstage, ett stille ddr man kan sldppa mycket av den rekvisita som behdvs {for
den roll som man spelar dagligdags. Fredagsmyset blir ett stille ddr man kan
ladda sina batterier infor nésta dags framtradande. Goffman menar att nir man
befinner sig pd den bakre scenen sa kan man tilldta sitt beteende att regrediera. Vi
ser det som att familjernas vilja att halla sig for sig sjdlva hemma hos sig sjdlva dr
nddvéndigt for att {4 ett break fran det normativa rollspelandet som sker under
veckorna. Att det sedan byts ut mot ett annat rollspel ar naturligt dé vi aldrig ar
fria frdn ndgon roll.

Nér Asplund (1991) tolkar Tonnies sé skriver han om att gemeinschaft alltmer
urholkas till forman for ett alltmer utbredande gesellschaft. Det finns grupper av
ménniskor som gor motstdnd mot detta och som forsoker rora sig bakat i tiden for
att bibehdlla gemeinschaft. Vi tinker oss att fredagsmyset kan vara ett sddant
fenomen som verkar for att gemeinschaft inte urholkas helt. Ett forsok att
balansera upp gesellschafts dominans i samhéllet till férman for en dos av
gemeinschaft. Just for att fredagsmyset ar vildigt privat, intimt endast till for
familjemedlemmar.

Intressant dr att de tvd ensamstaende kvinnorna inte alls berdttar om samma vilja
att isolera sig som vi upplever de andra familjerna géra. De har en mycket mer
Oppen instillning till att ga ivég till andra och ha fredagsmys eller bjuda hem folk
en fredagkvill. De verkar inte ha samma behov av att bygga upp en borg runt om
sig. Kan det vara for att man inte har ndgon att spela kdrnfamiljs-rollen
tillsammans med? De uttrycker en kédnsla av saknad av ett ’vi” eller "oss”. Kan en
fredagkvall tillsammans med andra gora att kinslan av ensamhet minskas om det
dé inte dr kirnfamiljer som man umgés med. Vi far en kéinsla av att de
ensamstdende dr mindre ensamma dn vad som namnet antyder. De verkar ha
manga ménniskor runt sig som de kan tdnka sig att socialisera med pa
fredagkvillar.
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Goffman (2009) sdger att man som ménniska spelar olika roller beroende péa vad
for social situation man befinner sig i. Vi funderar pa om véra ensamstaende
mammor har en storre vilja att umgds med utomstaende personer pa fredagar pa
grund av att de inte kan spela den typiska kdrnfamiljsrollen och vill darfor soka
sig till andra ménniskor och sammanhang dér andra roller erbjuds att spela.
Antonowsky (2005) talar om vikten av tillgéng till ett nidtverk som en del av att
kunna kénna hanterbarhet i sitt liv. For vara ensamstdende mammor bestar detta
natverk av vinner och sldkt som fungerar som resurser och det i sig 6kar
mammornas hanterbarhet och 1 det ldnga loppet ger en dkad kénsla av
sammanhang.

Wisso (2012) skriver att kdrnfamiljen dr det som av de flesta ses som en riktig
familj vilket beror pa normen om tvasamhet bestdende av en man och kvinna.
Wisso skriver och hédr hinvisar hon till Maren Bak att det finns tva olika
familjestrategier for ensamstaende att ta till. Antingen tar man till en sjilvbarande
familjestrategi som innebér att man dr n6jd och klarar av det mesta tillrackligt bra
eller sé kdnner man hela tiden att nagot saknas en att man &r en otillrdcklig och
familjen ofullstindig, en sa kallad traditionell familjestrategi. Nir vara
ensamstdende mammor Paula och Elin ger uttryck for att de girna gar eller skulle
kunna g hem till andra pé en fredagkvill ser vi det som att de anvénder sig framst
av den sjélvbédrande strategin. Men nér Elin sd att sdga konfronteras med en
kdrnfamilj pa en fredagkvéll s& hamnar hon raskt i den andra strategin dir hon
kénner sig ofullstdndig. Medan véra kdrnfamiljer kan kdnna sig avslappnade i
vetskap om att de tillhor en majoritet tryggt inneslutna i sina hem.

5.3 Resultat och analys tema: Rutiner bryts av- ritualer
tar vid

”Under veckorna kinner jag mig som en flygledare med allt som ska klaffa”
(Hasse)

Hasse upplever sin vardag som mycket stressig vilket genererar att han allt som
oftast dr extremt trott pd fredagarna. Han uttrycker dock att han pa
fredagkvillarna tillfélligtvis tilléter sig sjdlv att sldppa pa garden da inte alla
strikta vardagsrutiner maste upprétthallas ldngre. Hasse sédger att han tillater sig
sjélv att ta ledigt fran sitt, som han uttrycker det, flygledaruppdrag som pdgar
under veckorna. Han upplever dven att fredagsmyset blir en mojlighet for barnen
att sitta punkt for veckan som varit och de far en njutningsstund i form av
godsaker.

Anna beréttar att 1 hennes familj fungerar fredagsmyset som ett slags draglok 1
veckorna for att fa barnen att kliva upp varje vardagsmorgon till skolan. Hon
menar dven att fredagkvillarna fungerar som en morot for henne sjalv nér
vardagen kédnns tung och stressig. Anna sdger att fredagen ar nagot av ett mal pa
veckan, det dr ndgot de 1 hennes familj strévar efter och ser fram emot pé
veckodagarna. Det fungerar som en slags beloning dd veckodagarna ofta
innehaller mycket stress, rutiner och masten. I och med fredagsmyset sa markerar
man att veckan &r slut och en helg tillsammans med familjen véntar, sdger Anna.
Anna menar dock att 4ven helgerna kan vara intensiva och jobbiga men hon siger
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att den kédnslomadssiga stressen dnda dr lagre pa helgerna, det dr inga skol-eller
jobbtider som ska prickas in till exempel.

Hedda 4r inne pd samma spir som Anna da hon berittar att fredagsmyset gor det
lattare att uppratthélla rutiner pa veckodagarna som har med godisintag att gora.
Hedda menar ocksa att hot om uteblivet fredagsmys kan forekomma vid daligt
uppforande. Hedda talar om en stressig vardag och att en stresstopp ofta infinner
sig pa onsdagar eller torsdagar. Hon menar dock att pd fredagkvillen s& andas
hela familjen ut och slappnar av 1 vetskapen om att tvd dagars ledighet ar pa
ingang.

Paula talar dven hon om fredagsmyset som en ventil for sina barns uppddmda
behov av godis och snacks. Paula berittar ocksa att fredagsmyset ar viktigt for
familjen da det ar ett tillfdlle dar alla samlas och spenderar tid ihop. Hon talar
dven om vikten av att fa ha en kvall tillsammans med betydligt friare rutiner &n pa
vardagarna.

Carina, som har en éldre dotter till skillnad fran vara 6vriga informanter som alla
ar smébarnsfordldrar, berdttar om kinslan som infinner sig nir man pé
fredagseftermiddagen kommer hem fran jobbet och kan ta pd sig sina mjukisbyxor
och krypa upp 1 soffan. Hon menar att den formen av rutin fungerar som en viktig
markering pa att nu borjar en kravlos helg. Carina talar om fredagen som ett
eftertraktat mal under veckan. Resterande dagar pa veckan innehaller
kontinuerliga diskussioner om vad man ska &dta pa fredagen och hon siger att det
ar viktigt att mat dr inhandlad och huset &r stiddat innan fredagen infaller.

I den bista av virldar hade ju allt varit fardigt sdsom storstidat, farska blommor
inhandlade” (Hedda)

Det som Carina uttrycker om att hon vill ha handlat och stéddat innan fredagsmyset
kan bdrja har ménga av vara informanter som mal. De ger ocksa uttryck for att
myset skulle bli extra bra och mysigt om de hir sakerna var gjorda. Men de flesta
sdger sig inte hinna det hir utan myser pd dnda. Hedda séger att hon tror och
hoppas att de 1 hennes familj ska kunna ha det mer som Carina nér barnen blir
storre och vardagen inte dr fullt lika stressig och kaosartad lédngre.

”Myset sker spontant men det dr mer matplanering som sker infor det” (Maja)

Maja berittar att i hennes familj s& har de inte alltid mys pé fredagen da hennes
man arbetar oregelbundet, men hon uppskattar att de dnda far till en mysdag i
veckan. Hon uttrycker att de di brukar dta ndgon godare mat, hyra en film och ita
nagon form av snacks. Maja sdger att myskvéllarna sker spontant, dock krivs viss
matplanering dessforinnan.

Carina beréttar att nédr den efterlangtade fredagen infinner sig sa brukar de 1
hennes familj rutinméssigt dka och kdpa mat efter arbetet och sedan dker de hem
och tar pa sig myskldder och kryper upp i soffan. Carina séger att de ofta lyxar till
det lite pa fredagen i mat och dryckesvég.

Hedda berittar att 1 hennes familj dr det viktigt med tdnda ljus pa fredagen for att
skapa en ordentlig mysfaktor och ofta dts det tacos till middag. Hasse menar att
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hans fredagar alltid tenderar att bli stressiga till en borjan dé barnen skall hdmtas
pa olika stillen, det ska skyfflas 1 koket sd han sedan kan laga mat. Nér hans
sambo sedan kommer hem infinner sig ett lugn i familjen och barnen forses med
chips och/eller ostbdgar. Han och hans sambo brukar samtala och barnen far titta
pa tv eller gora vad de nu vill gora. Barnen fér vara uppe lite langre pa fredagar
och efter laggdags myser de vuxna framfor en dokumentér 1 soffan tills de
somnar.

Anna beréttar att de 1 hennes familj systematiskt inleder fredagsmyset med att
hyra film och kdpa godis. De tittar tillsammans pa dotterns film och sedan 6vergar
det till vuxen-tv i1 form av postkodmiljonéren eller liknande. Anna siger att de
brukar dta chips och godis och alla far gora vad de vill: Titta pé tv, spela tv-spel
eller bara slappa. Anna beréttar att varannan fredag dker hon och hennes dotter till
dotterns mormor péa fredagen och dé har de precis samma fredagsmys som annars
men pa en annan arena.

Paula berittar att fredagsmyset 1 hennes familj mest handlar om chips, godis och
mys framfor en film i soffan. Hon berittar att de inte har fredagsmys varje fredag
men nér de vil har det s foljer de samma rutiner.

Elin beréttar att ndrvaron av fredagsmys ar helt kdnslostyrt. Om Elin dr pa bra
humor sa kan hon och barnen titta pa film och &ta popcorn tillsammans men om
hon &r pd daligt humor brukar barnen leka sjdlva eller kolla pa en film. Elin
poéngterar ocksa att hon inte kallar det {or fredagsmys 1 hennes familj d& hon
forknippar begreppet med nidgot man gor varje fredag. De kallar det istéllet for att
de har det fredagsmysigt hemma hos henne.

V1 har vdl middagen som négot vi alla forsoker samlas runt. I alla fall oftast”
(Paula)

Vi frdgade vara informanter om de har ndgra speciella rutiner i respektive familj
for att samla familjen. Det dterkommande svaret bland vara informanter &r att de
flesta forsoker uppritthilla middagsrutinen, att hela familjen ska samlas varje
kvéll for att dta mat tillsammans. De flesta 4r Overens om att det inte alltid 4r s&
latt att genomfora i praktiken. Anna sdger dock att de 1 hennes familj allt som
oftast dter middag tillsammans da de alla i familjen, dven barnen tycker att det
kénns trevligt. Anna séger att detta tillfdlle dessutom &r en mojlighet for alla 1
familjen att f& berédtta och prata om sin dag.

Vi hade ungefar samma fredagsmys som vi har idag, det f6ljde samma mall”’
(Anna)

De flesta av vira informanter beskriver att fredagmyset i deras nuvarande familj
paminner till stora delar om det fredagsmys de upplevt som barn. Viktiga
komponenter som véra informanter férmedlar &r att hela familjen ska vara samlad
och att man fér vara uppe langre och att liknande fredagsmysritualer upprepas
varje vecka.
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Familjerna tycks alltid vara i rorelse och pa vig. Fredagsmyset &r ett sitt att bade
fi ett stopp men ocksé en borjan. Det markerar en annorlunda veckocykel dir
fredagsmyset dr veckans méal och dven ses som veckans slut. Rutinerna i veckan
byts ut mot speciella fredagsmysrutiner. Fredagsmyset kan liknas vid semester.
Rutinerna dr vid bada tillfdllena betydligt 16sare och innehéller mindre vardagsslit
och ger bada energi som skall ricka till ndsta semester eller fredag. Antonwsky
(2005) skriver om vikten av att ménniskor kan kinna begriplighet i sitt liv. Vilket
innebdr att familjerna forstar och vet vad som hinder, att de har struktur i och
kring sitt liv. Att fredagsmysets rutiner upprepas ging pa gang tolkar vi som att
familjernas kédnsla av sammanhang 6kar dd forfarandet pa det hela ér vélkind for
alla 1 familjen. Det ger trygghet for barn sdvil som vuxna att veta vad som vintar.
Det blir tydligt och forutsidgbart. Kanske dr det forst ndr man gor saker flera
ganger som man kan kéinna sig trygg och slappna av och “vara sig sjalv’?

Fredagsmysets upprepning fungerar som en medskapare till vara informanters
familjehistoria. Gillis (1996) anser att var tid 4r unik da familjer skapar sina
rutiner och ritualer sjdlva samt upprétthaller dem da man inte som tidigare kan
forlita sig pa ett kollektivt viardesystem gor det. Vi hiller med Gillis om att varje
familj skapar sina egna rutiner men vi tdnker att fredagsmyset upprétthalls av ett
storre kollektiv som vi betecknar som sambhéllet.

Niér véra informanter berdttar om sitt fredagsmys i sina ursprungsfamiljer sa finns
det ett visst idylliskt skimmer Over berittelserna. Fredagsmysets rutiner som de
beskriver att de hade da aterspeglas tydligt i deras nuvarande familjer. Med
fredagsmysets mindre fasta rutiner och avsaknad av de vardagliga reglerna sa fér
fordldrarna chansen att ta rollen som den fordlder som man kanske skulle vilja
vara. Fordldrarna upplever sig inte behdva uppfostra sina barn pa fredagkvillar.

Goffman (2009) beskriver den bakre scenen som en plats dér beteenden som
kanske inte dr socialt accepterade fér uttryckas. Just for att fredagsmysets rutiner
sker pa den bakre scenen utan insyn av andra gor att fordldrarna kan sldappa pé
rollen som uppfostrare och istéllet ta en mer intim roll. Darmed skapas en
kontrollfri zon 1 ett 6vrigt ganska strangt normstyrt samhélle dir det finns mycket
krav pd hur bade vuxna och barn ska bete sig. Goffman menar att i och med att
rollerna spelas pa den bakre scenen finns det mojlighet for familjen till avkoppling
och aterhdmtning. Men det verkar forutsitta att fredagsmyset lamnas ifred till
familjens medlemmar. Detta for att om en utomstaende kommer in forédndras
scenens position och fredagsmysets rutiner forflyttar sig drastiskt lingre fram pa
scenen.

Da veckan ér till stora delar sonderhackad for vara familjer sa blir det fa tillfallen
dér familjens alla aktorer kan samlas pd en och samma gang vilket innebér att
fredagsmyset blir viktigt. Knoll (2005) skriver om att Parsons menar att den enda
funktion som familjerna har ensamrétt pa idag ar att fungera som en psykosocial
vagmaistare. Familjen stabiliserar det psykosociala gentemot omgivningens krav.
Ett sdtt att gora detta dr att ldgga gemensamt fredagsmys 1 den ena viktskalen som
en motvikt mot ett i ovrigt differentierat liv. Dir barn ar upptagna med att vara
barn samt de vuxna &r pa sina yrkesspecialiserade arenor.

Fordldrarna i Therese WissOs (2012) avhandling talar om tillsammanstid som
nagot viktigt men nagot svart att fa till. De beskriver vardagen som full av mésten
och tidskrdavande rutiner som hindrar dem att {4 den idealiserade
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tillsammanstiden. Vi tinker att fredagsmyset ér ett exempel pa tillsammanstid just
for att den ér fri frdn vardagsrutiner. Fredagsmyset som fenomen verkar vara
utbrett och alla familjer har sina egna rutiner fér hur man gor det. Genom

samhallets normer och strukturer sa har det konstruerats en tid da tillsammanstid
sé att sdga ska ske.
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6. Slutdiskussion

6.1 Sammanfattande slutanalys

Det vi har kommit fram till &r 1 véldigt korta drag att fredagsmys ar en ritual som
ser ungefdr likadan ut fran ging till gang vad géller tid, plats och innehéll. Det 4r
nagot familjen ldngtar till och som ses som mal och slut pa veckan. Det &r en
ritual som bryter av andra rutiner och det symboliserar en 6vergéng frn
arbetsvecka till ledighet. Ritualen verkar stirka familjen som grupp och den
markerar att familjen ar viktig. Fredagsmyset ar en arena for ménga viljor som
skall jdimkas samman och déir en viss dragkamp mellan individuella 6nskningar
och behov kontra hela familjens hela tiden sker. Bade de familjer som vi
intervjuat samt resultatet frin Brembecks (2012) forskning visar att varje familj
har sina egna rutiner for fredagsmyset. Det fanns de familjer i var forskning som
hade fredagsmys pa andra dagar om en av fordldrarna behovde jobba pa
fredagkvillen vilket skapade begrepp som “onsdagsfredag” och torsdagslordag”.
Det visar pa att en forhandling hela tiden sker med eller mot vardagens verklighet
och villkor. Fredagsmyset sker foretrddesvis i1 familjens hem helst utan
inblandning frdn andra ménniskor. Undantaget fran detta &r vdra ensamstiende
som inte delar denna uppfattning lika hart som véra kdrnfamiljer.

Fredagsmys ir lite som julafton. Aterkommande rutiner géng pa ging oftast
endast med den ndrmaste familjen eller sléktingar. En familjehdgtid som spelas i
olika akter frdmst for barnen men dnda far de vuxna ut individuell tillfredstéllelse
dé de far uppleva barnens glddje och upphetsning 6ver julklappar. Pa kvillen blir
julafton mer som en kravlos fredagkvéll och tid finns for fordldrarna att slappna
av med en whiskey 1 soffan. Allt tryggt inramat av det egna hemmets boning eller
mojligtvis néra sléktingars dito. Nar ndgon séger att de ska fredagsmysa med
familjen ger det en sjdlvklar signal om att den personen inte kommer att vara
tillgénglig for utomstaende. P4 samma sétt som ingen forvintar sig att ndgon som
firar julafton med sin familj skall vara tillgidnglig f6r ndgon utomstéende.

Fredagsmyset blir som en etappseger och en platd dir aterhdmtning kan ske.
Vilket verkar behdvas dd vara familjer berdttar om lika tuffa veckor som
Aborrebacken 1 Lidingdloppet dr brant. Under fredagsmyset stannar ekorrhjulet
for ndgra timmar. Familjen tar paus fran tankar och funderingar om framtiden.
Fragor som hur det ska ga for barnen som vuxna, att man sjélv vill hinna bli smal
infér sommaren, huruvida man borde byta jobb hor inte hemma pa fredagsmyset.
Haér géller hér och nu. Bara slappa och bara vara, en slags familje-mindfulness.

Kvillen pa fredagen blir som ett "all inklusive” dér det ar tydligt att det finns
nagot for allas smaker. Dér det 6vergripande malet dr att alla skall bli n6jda men
ocksé att fordldrarna dr medvetna om att olika saker ska till for att
familjemedlemmarna ska kunna spinna som en kollektiv katt.

Familjernas frekventa fredagsmysande kan ses som en klar signal till omvérlden
att vi sétter familjen men ocksa oss sjdlva som individer framst denna kvall.
Fredagsmyset ar en hindelse som skulle kunna liknas vid en forlangd eller ndgot
utvidgad vigselring som innefattar individuella aktorer inom familjekollektivet.
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Ovrig tid anpassar sig ménniskorna till diverse krav som kommer av samhillets
manga och olika strukturer om hur vi skall bete oss och leva vara liv. Hér
upplever familjerna det som att de &r de sjélva som styr och sétter agendan. Vilket
man sé klart kan diskutera om fallet ar sa eller om det &r &nnu en norm som vi
anpassar oss till?

6.2 Vidare forskning

Vi har 1 vdr undersokning endast talat med fordldrarna 1 familjerna vilket gor att vi
har de vuxnas perspektiv pé vad fredagsmyset betyder for dem. Det skulle vara
intressant om vi enbart intervjuade barn for att se fredagsmys ur ett barns
perspektiv. Det hade dven varit intresseviackande att fa undersdka hur
fredagsmyset ser ut hos familjer med annat ursprung dn svenskt. Kan
fredagsmyset se annorlunda ut och spela andra funktioner f6r andra familjer dn
dem vi har 1 vir undersdkning. Vi hade ju tva ensamstdende fordldrar i var studie
som svarade lite annorlunda dn kérnfamiljerna och det hade varit intressant att
studerat fler ensamstaende for att se om uppfattningen att det 4r helt okej att
umgas med andra pa fredagkvillen delas av fler i samma situation. Hur &r
fredagsmyset hos familjer som har en sexuell 1dggning som inte &r representerad i
vart urval, ser det likadant ut? Fredagsmyser singlar? Och 1 s fall hur?

Vi skrev 1 inledningen om att etnologen Jonas Engman (TV4 Nyhetsmorgon, juni
2012) sager att fredagsmys ar ndgot som frimst pagar 1 kirnfamiljer tillhdrande
medelklassen. Det gor att vi blir nyfikna pa hur de som inte ingér 1 detta tillbringar
sina fredagkviéllar. Kan det dnda vara sé att de ocksa har ndgon form av
fredagsmys pé sitt. Kanske vill eller kan de inte identifiera sig med den mediebild
som finns av hur fredagsmys gar till? Eller 4r det s att de inte kallar det de gor for
fredagsmys? For kan det verkligen vara s att for familjer som faller utanfor
medelklassfamiljer fortsitter fredagkvillen som vilken vardagskvill som helst?
Eller har det med att géra hur man definierar begreppet fredagsmys?

Vi har tidigare 1 var uppsats skrivit om fredagsmysets rotter som borjade pd 60—
70-talet som ndgot av en protest mot de mer borgerliga
sondagmiddagarna.(Brembeck, 2012) Detta forvandlades pa 80-talet till ndgot
som liknar det vi har idag, en foreteelse for medelklassens barnfamiljer. (TV4
Nyhetsmorgon, 2012) Kan det vara sd att ndgon annan dag eller hdandelse kan fa
samma funktion eller betydelse i framtiden som fredagsmyset har idag?
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