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Abstract

Titel: Nér borta blir hemma — en kvalitativ studie om ungas upplevelser av att bli och vara
familjehemsplacerade

Forfattare: Ellen Stihl och Helén Wettergren

Nyckelord: Familjehem, Unga vuxna, Vardag, Relationer

Vart syfte har varit att undersdka hur unga som placerats i familjehem for forsta gdngen dé de
varit mellan 16-20 ar upplevt att bli och vara placerade i familjehem samt hur de upplevt att
detta har paverkat deras liv och utveckling i friga om vardag, sociala relationer och autonomi.
Pé langre sikt dr forhoppningen att vér studie ska kunna bidra med kunskap kring vad en
familjehemsplacering kan innebéra och vilka konsekvenser och resultat denna kan ge, och
ddrmed vad som kan forbéttras, med hjélp av de ungas sjélvupplevda erfarenheter.

Studien har gjorts utifrdn fem kvalitativa intervjuer med personer som de senaste aren avslutat
familjehemsplaceringar. Intervjuerna var semistrukturerade och genomfordes med hjilp av en
intervjuguide som var konstruerad utifrén studiens fragestéllningar. Samtliga intervjuer
genomfordes ansikte mot ansikte. Empirin har sedan tolkats med hjilp av teoretiska begrepp
frén barndomssociologi, utvecklingspsykopatologi och anknytningsteori. I analysen knyts
resultaten an till vad tidigare forskning har pavisat inom dmnet.

Vart resultat visar pa att en familjehemsplacering kan innebéra en omvélvande process som
paverkar flera aspekter av vardagen. Relationerna till familjehemmet och de biologiska
fordldrarna har varit centrala delar av tiden i1 familjehemmet. Det har framkommit att en god
atmosfdr, interaktion och social samvaro ar viktiga aspekter for trivsel 1 familjehemmet och
det som i efterhand kan ses som givande for den unge. Nagot som ocksa framkommit ar de
ungas striavan efter autonomi och hur denna ibland begrinsats 1 samspelet med omgivningen.



INNEHALLSFORTECKNING

ABSTRACT ......coiiieiesiniissassnsssssssnssssassnssnssssnssnsassnssssassnssssassassnsassnssnsss sassnsas ssnsss sassnsss sassnsss sassnsss sassnsss sassnsss sassnssssas 3
INLEDNING OCH PROBLEMFORMULERING......cccuousstsumsmessssssssnsssssssnsssssssnsssssssnssnssssnssnssssnssnssssnssnssssnssnsans 6
SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR ........ooouieesecesseensseensseesseessseesseesssessssessseesseesseessssesssesssseessseesseessesssseesseee 7
SYFTE cu.uuitiiueucsiessesssiessessssesssssssesssssssesssssssessssssesssssssesssssssesssssssessesssseessss assssas eesssassessssaesesssssssessssssassssssassssssasessssassssussass 7
FRAGESTALLNINGAR ...vucvuveseseseesresesressssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssessesesssesesssssessessasssssassassasssssssssssssesssessssesssssessessessess 7
BEGREPPSDEFINITIONER......ccuruuisieusessssessescssesssscssessssssesssssssessesssseessssssesssssssesssssssesssssssessssassassssssesssssssssssssesssssssssassssass 7
BAKGRUND ......ccccoouiereuinmsersrsssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssasssssssssssssssssssnsssssssnsssssssnsssssssnssessssnssessssnssnssssnssnssssassnsses 8
[SOCIAL BARNAVARD [ SVERIGE ..oocerrrecceeeeeeeennacceeessennneeeeeeessenenneseeesessensnseeeessamsaneeeseseenenseeeeesseeseseeeseceseeeeneeeecesasenees 8
Aktuell lagstiftning 8
Statistik 8
FAMILJEHEM SOM INSATS OCH VARDGIVARE ...vuuivitsiaesessesesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassassssas 8
BARNKONVENTIONEN ....cvucereusesceressessesessescssessescssesssssssesssssseesesssssessssessssssssssesssssssessssesesssssssssassssnesssassssasssesssassessssasssssses 9
|Barns perspektiv och barnperspektiv 9
TIDIGARE FORSKNING.....couirermsussressssssesssssssssssssssssnsssssssnsssssssnsssssssssssssssnssnssssnsssssssnsssssssnssnssssnssnssssnssnssssassns 10
BARN OCH UNGA I SAMHALLSVARD OCH DERAS VARDAGSLIV ....cuvcuriuisisisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassasss 10
VALFARD PA LIKA VILLKOR? ...vvuseecesescecssessessssessesessessessssesssssssessessssessssssessssssseesssssssesssssseesssseseessssessesssssssesssseseeasssssesaee 11
UPPFOLJNING AV BARN OCH UNGAS PERSPEKTIV ...cuvresiesesesessesessessssessessssessessssessessssssessssssssessssssessssssssssssssesssassseas 12
TEORETISKA PERSPEKTIV.....cccouitisuisissmsmmsmsssssssssssssssssssssssssnsssssssnsssssssnsssssssnssnssssnsssssssnsnssssnssnssssnssnssssassns 14
BARNDOMSSOCIOLOG ..ucuritiuisiuisirisasisssisasesasisssssssessssssssssssassssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssasssssssessssssssssssanas 14
UTVECKLINGSPSYKOPATOLOGI vuvvreureereresessssesessesessessssessessssessessssessesssssssesssesesssssssesssssessssssssssssessssesssesssasssesssassseas 16
Risk och skydd 16
Resilience - Motstdndskraft och dterhdmtning 17
Vindpunkter 17
[ANKNYTNINGSTEORL......ooooereeeemeneeeeennesecceenennecceesanneceeeseneeeeenanseceenseneceeesenneccensenneceeneenneceessenneceeeeaneceeseeneceeneeneeceeneannece 18
Schofields anknytningsteori 18

En anknytningsmodell for familjehem 18

En trygqg bas och resilience 20
IMETOD ....ucuiiiueiiinssasnssssnssesnssssnssssnssssnssssnssssnsssssssssnssssnssssnssssnssssnssesnssssnssssnssssnnsssnnsssnnssanssssnnssasnsssnnssasnsssnnssssnsssnns 21
FORFORSTAELSE ...vuvuusveessssessssssessssssssssssssssssssssssssssasessssasesassssssssssssasesessasessssssssassssssasessesaseessasesasssssssnsssssasesssassssasass 21
VALET AV KVALITATIV FORSKNINGSMETOD ...uvucuiuieucsiesiesssessesssessssssesssssssessssssesssssssssssssssssssssessssssssssssssesssssesesss 21
Kvalitativ forskningsintervju som insamlingsmetod 22
Intervjuquide 22
UURVAL..u.cutiueseiesessssesessseesssssssesssssssssssssssessssssssssssssassesssssesesssssssesss s et esss et sesssses essssssepasses essssesebsssesepasbsbnassessesassassnas 23
STUDIENS BEGRANSNINGAR OCH AVGRANSNINGAR......cuiesscsiessscssssssssssssssssssssssssssssessesssssssssssssssssssessssassessssassanes 23
GENOMFORANDE AV INTERVJUER ......uruiuiuresescsresssscssessssessesssssssesssssssesssssssssssssssssssessssssessssassessssassesassessessssassesassassseas 24
DATABEARBETNING OCH ANALYSMETOD .ucuuuiuresssscsresssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssesssssssassssassasssssssessssasssssssassseas 25
ETISKA OVERVAGANDEN ....cueuiuiuiesiesisresssscsessssesssssssesesssssssesssssssesssssssssssassessssessessssessessssessssassassssassasssssssssssassessssassanas 26
RELIABILITET, VALIDITET OCH GENERALISERBARHET .....cucuieiucueissssesssssssssssssssssssssssssssssssssenssssssssssasssssssasssnes 27
REFLEKTIONER KRING ATT VARA TVA FORSKARE.......cveuressesresssessessssessssssssssssssssssssessssssssssssssssssassessssasssssssassseas 27
RESULTAT OCH ANALYS ..ooiiitiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssnsssssssssnssssassssnssssnssssns 28
PRESENTATION AV INTERVJUPERSONER .....cuiuieiuscsessscsisssssesssssssssssssssesssssssssessssesssssssesssssssessssasesssssssessssassessssasssnas 28
ATT BYTA MILJO vreureseressesesessessssessessssesssssssesssssssssssassessssssssessssssssasssssssssssssseasssssssassssssasssssssassstsssassstssssssssssssesassassesases 28
Bakgrund till placering 28

Att fd géra sin rost hord 29
Forvintningar och forsta intrycket 30

[ATT BO T FAMILIEHEM ...ooooeeeeeeenreeeeenneeceenenseeeeeneseceeenenseeeeenaneceeneenseceensenneceenseneceeneeneeeesmaneceeeseneeeenseneceeseeneeeeeneannece 31
Skolgdng 31
Fritid och sociala relationer 32




Regler och struktur. 33

Samvaro och kdnsla av tillhérighet 34
Relation till biologiska fordldrar 36

[ATT LAMNA FAMILIEHEM .o.ooooooeeeereeeeeeeeeeseeeenseeeeesseeeessseeeessseeessseeeesseeessseeessseeeessneeessseeesseeeesseeessseeensaeeeesseseensaeeees 37
Sammanbrott eller oplanerat avslut 37
Planerade avslut 38
MENINGSSKAPANDE OCH TILLBAKABLICKANDE ....cotetiuiteesceeieesesacessesesesessssessensssssnssssssssssesssnsasssensssssssssesssnsssssen 39
VIKTEN AV VALET AV FAMIL] cuevuteeseeeseceereseesessesessesessesesneesessesessessenesesnssessessesssssnssesnsesesesesseessnesesasssssenssesssssssesesnsaes 40
DISKUSSION.....cccuiiiererunmssrssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnssessssnssessssnssassssnssnssssnssnssssasses 41
STUDIENS RESULTAT SAMMANFATTNINGSVIS uvvuveeruieereeseressererseseesesersesessesesssseseeneesseseesssesssnesssnssesseseesssenssnessenesessene 41
DISKUSSION OCH TANKAR ..ceviteeieeeieeesaeseressesessesessessssssssssssssssssssessssssssnssssssssssssssnsassssnssesssssssssssnssssssnsssssssssnesssnsasssane 42
AVSLUTANDE REFLEKTION ..vvuvveuieiesscseserereesesseseseesesesseseenesesseesessessssesssnesessssessesesnsnesssnssesnssssnssssnsesssnssesesssnesssnssesnene 43
REFERENSER ......cccoiiititierstnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssnsssssssnssessssnssessssnssessssnssnssssnssnssssassns 44
5 0 N 0. 47
BILAGA 11 INFOBREV. ....cettietieieteeieeeesssessesessssssesssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssnsasssssssssnsnssssnssessssssnsssnsssssnssesssesssesssnsasssens 47
BILAGA 2: SAMTYCKESBLANKETT ..uvvtuietieisereseeessesessesessesesseesssneseesenessssesssnesssnesssnsessensssssssssnesssnsssssenssessesssnesssnsssssene 48
BILAGA 3: INTERVJUGUIDE uuouveveuieeeeisesesseserseseeesseessneseesesesseseesesesssnessesessssessssnesssnesssnssesssnssnsnssssnesssasessenesssneessnesssnsssssene 49




Inledning och problemformulering

Vardag star for det som ar dterkommande, ként och ibland symboliserar trygghet. Vardagen
innehaller flera aspekter och dimensioner som praglar relationer med andra, sjdlvbilden och
identiteten. Det vardagliga &r de delar av livet som é&r sjélvklara och ibland tas for givna. Hur
vardagen ser ut dr varierande och individuellt och préaglas av det samhélle som vi lever i. Nar
vardagen blir satt ur spel och omvandlad kan detta innebdra en brytning av negativa monster
eller en forlust av, for individen viktiga, rutiner och relationer.

Att 1 tonaren flytta frén sin familj och uppvéaxtmiljo till ndgon annans hem kan vara en
omvélvande héndelse som péverkar bade vardagen och livsloppet. Vér uppsats handlar om
hur denna flytt upplevs och hanteras av personer som upplevt detta nyligen. Vart intresse
ligger 1 hur vardagens olika omraden paverkas av denna flytt och vilken betydelse detta har
haft for dem. Flytten innebér ocksé att ta steget in 1 ett nytt sammanhang och 1dmna ett annat -
vilket ocksd kan medfora komplexa kanslor. Ofta ar bakgrunden till en familjehemsplacering
en kombination av aspekter bade i den unges beteende och i hemmiljon vilket innebér att de
flesta som kommer till ett familjehem har ett kéinsloméassigt bagage och ett behov av stod. Att
som familjehem bemdéta detta r inget enkelt uppdrag, men det kan dven innebér en svér
situation for den unge. Hur unga upplever detta i fraga om hur relationer etableras till
familjehemmet och hur atmosfaren upplevs ar ett av vara huvudsakliga fokus i1 uppsatsen.

Familjehemsplaceringar som sker i tonaren dr en omdiskuterad insats, till stor del pa grund av
en hog andel oplanerade avslut av placeringar. Upplevelsen av att bli placerad i ett
familjehem innehaller ocksa en dimension av myndighetsutévning och déarfor ar upplevelsen
av kontakten med socialtjdnsten en del av den placeringsprocess som vi undersokt.
Upplevelsen av att bo och leva det vardagliga livet i ett familjehem &r ett omrade som det
endast gjorts lite forskning om tidigare och det finns en efterfragan av utokad kunskap kring
detta pa det sociala arbetets falt. Detta dr grunden till att vi anser att detta &r ett &mne som &r
ytterst vért att studera - hur processen upplevs och vad den har resulterat i for den unge pa ett
personligt plan. For att 6ka forstaelsen kring detta har vi anvént oss av teoretiska begrepp i
vér analys for att problematisera hur anknytning till familjehemmet kan spela en betydande
roll och bidra till de ungas formaga till dterhdmtning. Vi har haft ett barndomssociologiskt
grundperspektiv som innebér att barn och unga ir aktiva aktorer som sjdlva bidrar till
forandring.

Vi kommer i1 denna uppsats att redogora for de resultat och den analys som gjorts utifran fem
kvalitativa intervjuer. Hing med!



Syfte och fragestallningar

Syfte

Vart syfte dr att undersdka hur unga som placerats i familjehem for forsta gdngen da de varit
mellan 16-20 ar upplever att bli och vara placerade i1 familjehem samt hur de upplever att
detta har paverkat deras liv och utveckling i1 friga om vardag, sociala relationer och autonomi.

Fragestaliningar

1. Hur beskriver informanterna sin vardag och hur den har foréndrats av en
familjehemsplacering? Hur upplever de att skolgang, fritid och relationer paverkats?

2. Vad har de unga for erfarenheter av placeringsprocessen och kontakten med
socialtjansten? Pa vilket sitt har de unga varit delaktiga och fatt komma till tals i de
beslut som fattats kring dem?

3. Hur kan informanternas beskrivningar av sina erfarenheter av samhéllsvard forstas
utifrdn meningsskapande av olika skeenden och formégan till dterhdmtning och
motstdndskraft?

Begreppsdefinitioner

For att det ska bli tydligt for ldsaren har vi valt att nedan forklara och precisera de begrepp vi
kommer att anvénda oss av framgent i uppsatsens olika delar. Begrepp kan fordndras med
tiden men ocksa ha olika mening i olika sammanhang.

Begreppet familjehem ar det som tidigare kallades fosterhem. I dagens lagtext bendmns det
som familjehem och det dr ocksd detta begrepp som socialtjdnsten anvinder sig av idag (NE,
2012a). Vi anvénder framst begreppet familjehem 1 uppsatsen men i de fall véra informanter
sjdlva anvint begreppet fosterhem och fosterfordldrar istédllet for familjehem och
familjehemsforéldrar anvénder vi oss ocksa av det i resultat, analys och diskussion. Da
majoriteten av vara informanter anviinde begreppet familjehem nér de berittade om sina
erfarenheter, kommer séledes familjehem vara det begrepp som anvinds mest frekvent.

Hem fér vadrd eller boende (HVB-hem) ir en samlingsbeteckning for institutioner med olika
inriktning och med varierade arbetssétt och metoder (Sallnis, 2012). Huvudsakligen ar det
behandling for barn och ungdomar med sociala problem eller for missbruk av alkohol och
narkotika (NE, 2012b).

Begreppen samhéllsvdrd och dygnsvird inbegriper bade placering i HVB-hem, pi sérskilda
ungdomshem samt placering 1 familjehem (Sallnds, 2012).

Begreppet Social barnavard innebir den del av socialtjénsten som har det yttersta ansvaret for
att ge stod, hjilp och skydd till socialt utsatta barn och familjer (Andersson & Sallnés, 2012)

Nér vi talar om barn menar vi alla som ar 0-18 &r, i enlighet med FN:s definition i
Barnkonventionen (Rddda barnen, 2012).



Bakgrund

Vi kommer i detta avsnitt kort beskriva i vilket ssmmanhang familjehemsvarden befinner sig,
vad ett familjehemsuppdrag innebér samt den lagstiftning som finns pa omradet.

Social barnavard i Sverige

Social barnavard innebdr den del av socialtjdnsten som har det yttersta ansvaret for att ge stod,
hjilp och skydd till socialt utsatta barn och familjer. Socialtjansten har myndighetsansvar och
har som uppdrag att se till att de barn som behdver far stod och skydd. I den sociala

barnavarden ingar dven de verksamheter som anlitas av socialtjénsten for att ge hjélpinsatser
av olika slag (Andersson & Sallnés, 2012).

I Fordldrabalkens 6 kapitel § 1 stér det att barn har rétt till omvardnad, trygghet och god
fostran. Nér barn och unga inte har de goda och trygga hemférhallanden som de har rétt till ar
det samhaéllets sak att gripa in och tillgodose dessa hjélp- och stodbehov. Placering i
samhéllsvard dr den mest langtgdende interventionen som socialtjinsten kan gora och da barn
och ungdomar blir placerade i dygnsvard tar samhéllet tillfalligt 6ver det ansvar som tidigare
varit fordldrarnas: att ansvara for att skapa béttre forutsittningar och goda utvecklings och
framtidsmdjligheter (Hojer, 2012).

Aktuell lagstifining

Den sociala barnavdrden i Sverige styrs frimst av lagstiftning sdsom Socialtjanstlagen (SoL
2001:453) och Lag med sérskilda bestimmelser om vard av unga (LVU 1990:52). De insatser
som sker pa frivillig basis regleras frimst i SoL medan LVU reglerar de atgérder som sker
med tvang (Andersson & Sallnds, 2012). Insatser skall i storsta mojliga man goras i
samforstdnd med den unge och hans eller hennes vardnadshavare men da det inte dr mojligt
eller bedoms utgora en allvarlig risk kan socialtjansten ingripa mot foréldrars och barns vilja 1
enlighet med tvadngslagstiftning, LVU. Beslut om placering 1 familjehem gors av
socialndmnden och déirefter tas beslut om vard med stod av LVU av Lansrétten, efter ans6kan
av socialnimnden (Andersson & Sallnis, 2012).

Statistik

Socialstyrelsen sammanstéller varje ar statistik gdllande kommunernas insatser for barn och
unga enligt SoL och LVU. Placering i familjehem &r den idag vanligaste formen for dygnet
runt-vard i Sverige och de senaste decennierna har tre fjardelar av de barn och unga som
placerad i dygnsvard i Sverige placerats 1 familjehem (Hgjer, 2012). Nistan 26 000 barn och
unga mellan 0-20 ar var placerade eller omhindertagna utanfor det egna hemmet ndgon géng
under 2011 enligt SoL eller LVU. Detta motsvarar 1,1 procent av alla barn och unga i Sverige
(Socialstyrelsen, 2011).

Under 2011 péborjades ungefdr 11 000 heldygnsinsatser enligt SoL och/eller LVU. Av dessa
var 58 % géllande pojkar och 42 % gillande flickor. Det vanligaste var att varden skedde
enligt SoL. Nér det giller dygnsvard enligt LVU var de flesta insatserna beslutade enligt 2 §
LVU, den si kallade hemmiljoparagrafen. Den éldersgrupp som var vanligast géillande
heldygnsinsatser under 2011 var aldergruppen mellan 13 och 17 ar (Socialstyrelsen, 2011).

Familjehem som insats och vardgivare
Familjehem definieras i 3 kapitlet 2 § socialtjdnstforordningen (SoF) pa foljande sitt "Med
familjehem avses ett enskilt hem som pd uppdrag av socialnimnden tar emot barn for



stadigvarande vard och fostran eller vuxna for vard och omvardnad och vars verksamhet inte
bedrivs yrkesmassigt." (Skl, 2012). Familjehem innebér en vardform dér de som &r vardgivare
ar vanliga mén och kvinnor som valt att ta emot placerade barn och unga (Hojer, 2012).
Familjehemmet utfor ett uppdrag at kommunen och har ett arvode men betraktas inte som
anstéllda av kommunen (Melin, 2008). Socialndmnden ansvarar enligt 6 kapitlet 7 § SoL for
att barn och unga som placeras i familjehem far god vard och fostran. Det &r detta, god vard
och fostran, som familjehemmet i férléngningen étar sig att formedla till de barn och unga
som blir familjehemsplacerade. Innan en familj kan bli familjehem maste de utredas och
godkénnas av socialtjdnsten (Hojer, 2012).

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets réttigheter, eller barnkonventionen som den ocksa kallas, antogs
av FN:s generalforsamling 1989. Syftet med konventionen var att faststélla att alla barn
oavsett bakgrund har ritt att behandlas med respekt och att fa komma till tals
(Barnombudsmannen, 2012). Sverige ratificerade FN:s konvention om barn rittigheter ar
1990 och synen pa barn som rittsradiga i sin egen person befdstes da. Barnkonventionen dr en
del av den internationella folkrétten vilket innebar att de stater som ratificerat konventionen ar
skyldiga att folja konventionens artiklar. 1993 inrdttades Barnombudsmannen som en svensk
myndighet med syfte och uppdrag att foretrdda barns och ungas rittigheter och intressen
utifran FN:s konvention om barnets réttigheter (Lindgren & Halldén, 2001). Bland de senaste
publikationerna aterfinns en arsrapport fran 2011 som heter ” Bakom fasaden— barn och
ungdomar i den sociala barnavarden berdttar”, dir Barnombudsmannen arbetat med drygt
100 barn och ungdomar som 4r omhindertagna av samhillet. Arsrapporten handlar om det
barnen och ungdomarna har férmedlat och den analys Barnombudsmannen har gjort utifrdn
barnkonventionen. Rapporten visar att det finns mycket som behover goras for att forbattra
villkoren for placerade barn och sdkerstélla att deras réttigheter tillgodoses
(Barnombudsmannen, 2011).

Barns perspektiv och barnperspektiv

Det bor goras en atskillnad mellan barns perspektiv och barnperspektiv. Barns perspektiv
innebdr att lyssna pa barnens egna upplevelser och instillning medan barnperspektiv utgor
den samlade kunskap som finns om barn och barndom (Andersson & Sallnis, 2012). Det
handlar om att skilja ut vem det &r som formulerar och dger perspektivet. Det har under 1990-
talet utvecklats ett nytt barndomsparadigm och séttet att se pa barn har fordndrats. Barn ses
allt mer som aktorer och vars verklighet finns 1 vardagens rutiner och upplevelser, inte i
framtiden och det kommande vuxenlivet (Halldén, 1994). Mer om detta
barndomssociologiska perspektiv finnas att ldsa i teoriavsnittet.



Tidigare forskning

Sedan slutet av 1990-talet har barn och unga allt mer fitt mdjlighet att komma till tals med
sina erfarenheter och upplevelser och har kommit att allt oftare vara del i den sociala
forskningen som informanter (Andersson, 1998). Nér det giller familjehemsplacerade
ungdomar finns det relativt mycket kvantitativ forskning gjord pa hur denna grupp klarar sig
efter avslutad vérd och hur vuxenlivet ter sig jimfort med barn och unga som inte varit
placerade (Vinnerljung & Hjern & Linblad, 2005a; Vinnerljung & Ohman & Gunnarsson,
2005b; Vinnerljung & Franzén & Danielsson, 2007; Vinnerljung & Sallnés 2008). Daremot
finns det farre, kvalitativa undersokningar med fokus pa ungdomarnas egna upplevelser av att
vara familjehemsplacerade. Forskning pa hur vardagslivet ter sig for familjehemsplacerade
ungdomar dr sdllsynt (Hedin, Hojer, Brunnsberg, 2011; Sallnds, Wiklund, Lagerlof, 2010).
Nedan foljer en genomgéng av forskningsfaltet i Sverige och internationellt med fokus pa det
som har relevans for vart &mne.

Barn och unga i samhéllsvard och deras vardagsliv

Lena Hedin har med sin avhandling “Foster youth’s sense of belonging in kinship, network
and traditional foster families’ (2012) belyst ungdomars egna upplevelser av
familjehemsplacering och dess pdverkan pa deras vardagsliv i olika sammanhang. Studien ar
baserad pé 17 djupintervjuer med familjehemsplacerade ungdomar. Hedin har dven anvént sig
av andra metoder (exempelvis nétverskartor och videoinspelningar) for att {3 fordjupad
kunskap om hur ungdomarnas vardagsliv ser ut. En uppfoljningsintervju med 15 av de 17
ungdomarna genomfordes dven ett ar senare for att se hur fordndringen varit éver tid (Hedin,
2012). Studien visar att skolan &r en viktig plattform for ungdomarna och att det efter en
familjehemsplacering gér att forbéttra sina skolresultat och hitta motivation till utbildning
dven om det varit ett problemfyllt omrade tidigare i ungdomarnas liv. Studien visar att det
finns ett samband mellan god, kvalificerad familjehemsvard och skolresultat samt att ett gott
samarbete mellan familjehem och skola ar av vikt for att det ska finnas mojlighet for
ungdomen att forbéttra sina skolprestationer (Hedin, 2012). Studien belyser dven vikten av
bade struktur och varme i familjehemmet. Rutiner i familjehemmet fyller en viktig funktion i
att normalisera vardagslivet for de familjehemsplacerade ungdomarna och gor att de kénner
sig inkluderade och delaktiga 1 familjen. Hedin jamfor dven 1 studien de olika former av
familjehemsvard som finns: placeringar inom slékten, natverksfamiljer (tidigare kénda
familjer) samt traditionella familjehem utan tidigare relation till den unge. Vid de forsta
intervjuerna visade det sig att de ungdomar som bodde 1 slidktinghem eller nitverkshem kénde
en storre tillhorighet till familjen én de ungdomar som bodde 1 traditionella familjehem.
Denna skillnad var dock inte lika markant vid uppf6ljningsintervjun da kénslan av tillhorighet
var likvirdig for samtliga former av familjehem (Hedin, 2012).

Ylva Spénberger Weitz har 1 en doktorsavhandling fran Stockholms Universitet studerat unga
vuxnas erfarenheter av skola, samhéllsvird och vuxenblivande (Spanberger Weitz, 2011).
Fem unga vuxna har intervjuats och deras livsberittelser har analyserats och tolkats utifrén
narrativ teori. Resultatet visar att livet i samhéllsvird for de unga &r priglat av utsatthet pa
flera nivaer och att skolan, familjen och samhéllsvarden ar delar av en komplex vardag for de
unga. Om det finns en utsatthet inom nagot av omradena tenderar den att spridas vidare och
bilda en process som Spanberg Weitz kallar 6verford utsatthet. Studien fann dven att
ungdomarna har ett stort behov att skapa mening av deras livsberéttelse och att de episoder
som inte passar in i deras bild sérskiljs och forpassas till sidospar. Samtidigt har de en stark
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strdvan efter att kdnna tillhorighet och sammanhang 1 sin sociala verklighet (Spanberger
Weitz, 2011).

I en kvalitativ kanadensisk studie med fokus pa barn och unga i samhéllsvéard har de unga
sjélva fatt ge sin bild av vilka faktorer de ser som viktiga i processen att flytta in i en ny familj
(Mitchell, Kuczynski, Tubbs & Ross, 2010). Resultatet visar att det som informanterna anser
vara av vikt for att band mellan barn och familj skall kunna skapas &r att den unge har tid att
gora sig bekant med familjen, att de blir inkluderade i familjens rutiner och ansvarsférdelning
och att de tillsammans gor aktiviteter som kan stdrka deras kontakt. De podngterar ocksa
vikten av att sjdlva fa vara med och ta beslut om saker som ror dem (Mitchell et al., 2010).
Motsatsen, om de upplever att de inte tas pa allvar eller att deras asikt inte spelar nagon roll,
resulterar i en kénsla av maktloshet och frustration och ett minskat fortroende for
familjehemmet (Mitchell et al., 2010).

I en amerikansk studie frdn 2008 undersoktes hur relationen mellan sjidlvkinsla och
familjehemsplaceringar ser ut (Luke & Coyne, 2008). Huvudfokus for den kvalitativa studien
var hur familjehemsforéldrarna paverkat de ungas sjdlvkansla och hur den utvecklats och
intervjuer med unga vuxna som tidigare varit familjehemsplacerade genomfordes. Studien
visade att det som var viktigast for de unga och for deras utveckling har varit det faktum att
deras familjehemsforildrar har funnits dir och lyssnat och agerat utifrdn deras behov. Vikten
av att familjehemsforildrarna fanns kvar oavsett vad de gjorde eller hur de betedde sig stirkte
ocksa sjéalvkénslan pa sé sitt att de kidnde sig dlskade och omtyckta fraimst for den de var och
inte hur de agerade eller betedde sig (Luke & Coyne, 2008).

Vilfard pa lika villkor?

Bo Vinnerljung, professor i socialt arbete vid Stockholms Universitet har genomfort ett flertal
kvantitativa registerstudier angéende livsvillkor och utfall for barn och ungdomar som varit
foremal for familjehemsvérd (Vinnerljung, 2006). I studierna jaimfors familjehemsplacerade
barn och unga med jdmnariga av samma kon i normalbefolkningen. Vinnerljung har bland
annat gjort en registerstudie diar 107 barn fodda mellan 1958-1967 som véaxt upp i1 familjehem
jamforts i vuxen alder med 128 biologiska syskon som véxt upp i det biologiska hemmet
(Vinnerljung, 1996). Denna och andra registerstudier (se Vinnerljung et al., 2005a;
Vinnerljung et al., 2005b; Vinnerljung et al., 2007; Vinnerljung & Sallnis, 2008) utgor
kvantitativa studier med ett nedsldende resultat. De visar en pétaglig 6kad risk for negativ
utveckling och det verkar finnas ett samband med 6kad risk ju langre placeringen har varit.
Jamfort med jimndriga har barn och unga som varit i dygnsvard pafallande hogre risk for
suicid, suicidforsok och psykisk ohilsa. Risken &r storre for svaga skolprestationer och l1ag
utbildning. Frekvensen for att sjdlva bli fordldrar 1 tondren ar hdgre och jamfort med
normalpopulationen &r risken for att ens egna fordldrar dr doda nir man uppnatt
myndighetsalder markant mycket storre vilket innebér en stor utmaning i dvergangen fran
vard till vuxenliv (Vinnerljung, 2006).

Vinnerljung et al. har dven pa uppdrag av socialstyrelsen genomfort en studie om
sammanbrott vid tondrsplaceringar i familjehem och pé institution (Vinnerljung & Sallnds &
Kyhle Westermark, 2001). De definierar begreppet sammanbrott som d4 dygnsvérd avslutas
pa ett sddant sétt att det ar tydligt att det inte var s& det var tdnkt fran socialtjansten sida.
Studien, som var en aktstudie, visade att det oftast dr barnet eller ungdomen som initierar
sammanbrottet, direfter familjehemmet/institutionen f6ljt av socialtjdnsten. Studien visade
aven att frekvensen for sammanbrott for tonaringar varierade beroende pa vilken form av
dygnsvard de hade. Flest sammanbrott var det pd sma institutioner och dérefter var det
familjehemsplaceringar som var vanligaste vardformen vid sammanbrott (Vinnerljung et al.,
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2001). En liknande svensk studie om sammanbrott har Skoog et al., (2012) genomf6rt och de
har kommit fram till liknande resultat som Vinnerljung et al., (2001). Aven denna studie ér en
aktstudie, ddr akter fran socialtjdnsten ligger till grund for forskningen. Studien visar att
beteendeproblem hos placerade barn innebir dr en dkad risk for sammanbrott och bekréftar
dven det resultat som Vinnerljung et al. (2001) fann géllande ordningsfoljden, att det &dr framst
barnet i fraga som initierar sammanbrott f6ljt av vardgivare och socialtjdnst (Skoog et al.,
2012).

Ingrid Hojer och Yvonne Sjoblom har i studien ”Fran vard till vuxenliv”’ (2006) och i
uppfoljningsstudien "Vad héinde sen?” (2008) foljt och intervjuat en grupp ungdomar frén att
de har varit placerade tills det att de har lamnat samhéllsvarden och paborjat 6vergangen till
vuxenblivandet (Hojer & Sjoblom, 2011). Hojer och Sjoblom poédngterar det faktum att vi
idag 1 vistvarlden har en forlangd ungdomstid och att det i1 sig innebér ett storre
beroendeforhéllande till fordldrar och nétverk under en léngre tid, bade socialt och
ekonomiskt. For unga som lamnar samhillsvard innebér detta en 6kad sérbarhet och en
ofordelaktig situation jamfort med jdmnariga som har detta stod hemifran. I intervjuerna
uttrycker ungdomarna oror for hur de ska hantera omrdden som ekonomi, arbete, boende men
uttrycker dven oro kring hur de ska klara sig utan det praktiska och emotionella stod som de
haft under dygnsvérden. De tva studierna visar att denna grupp paborjar sitt vuxenblivande
under andra forutsattningar, med villkorat stod fran familj, nidtverk och samhélle. Formellt sett
har dessa ungdomar samma mdjligheter som andra ungdomar i samma situation men 1
praktiken ar det stora skillnader dé det sociala néitverket r resurssvagt och att det sjilvklara
stodet fran familj och nétverk saknas bade socialt och ekonomisk (Hojer & Sjoblom, 2011).

Uppfoljning av barn och ungas perspektiv

Gunvor Andersson har genomfort ett longitudinellt forskningsprojekt om barn i samhéllsvard
med start under borjan av 1980-talet. Darefter har barnen foljts upp kontinuerligt under aren
och den sista uppfoljningen gjordes 25 &r efter den tidiga barnhemsvistelsen i borjan pa 1980-
talet. Andersson har foljt denna grupp under lang tid med syftet att ge en bild av barns eget
perspektiv (Andersson, 2008a). Det &r ett mycket stort material som Andersson har till grund
och 1 de senare uppfoljningarna, 20 och 25 ar efter den ursprungliga barnhemsvistelsen,
blickar de nu unga vuxna tillbaka pa sin barndom och de erfarenheter och upplevelser de har
haft. Andersson upptéckte att de ungas upplevelse av sin placeringshistoria var titt
sammankopplat med synen pd fordldrarnas brister och tillkortakommanden och hur de nu som
vuxna hade forsonats med dessa. Andersson fann att de som hade kunnat férsonas och
acceptera sina fordldrars tillkortakommanden och sina barndomserfarenheter klarade sig
battre 1 vuxenlivet dn de som inte hade forsonats med sin bakgrund (Andersson, 2008b).

Nar det géller uppfoljningsarbete gillande familjehemsplaceringar har familjehemsenheten 1
Karlstad utvecklat en modell f6r uppf6ljning och utvirdering som heter " Att ldra av
fosterbarn”. Arbetssittet kallas dven Karlstadsmodellen (Westberg & Tilander, 2010).
Utvecklandet av modellen har resulterat i 56 intervjuer som samlats in under en period pé atta
ar. Modellen bygger pé intervjuer av unga vuxna som tidigare varit familjehemsplacerade
och deras syn pé tiden i familjehemmet och upplevelsen av kontakten med socialtjansten.
Intervjuerna har genomforts ca: 2 ér efter att placeringen har upphort. Utvarderingsmetoden
syftar till att ta tillvara de ungas egna erfarenheter som en resurs och ge en aterkoppling till de
som arbetar med familjehemsplaceringar och bidra till en 6kad forstéelse for hur barn och
unga sjilva har upplevt sina placeringar (Westberg & Tilander, 2010 ). Rapporten som har sin
grund 1 de 56 intervjuer som gjorts visar bland annat att de flesta ungdomarna hade positiva
upplevelser och en positiv framtidstro. Intervjuerna visade ocksé att omplaceringar, som ofta
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ur socialtjédnstens synvinkel ses som misslyckande, kunde ses en 16sning pa ett problem och
som en positiv vindpunkt (Westberg & Tilander, 2010).
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Teoretiska perspektiv

Barn och ungdomars upplevelse av att bli och vara familjehemsplacerade kan ses och tolkas
utifran en méangd olika teoretiska perspektiv. Vi har valt att anvdnda oss av begrepp fran tre
olika teorier som alla utgar ifran att barn och ungdomar &r aktiva deltagare och medskapare av
sina egna liv dé syftet med var uppsats &r att studera och analysera ungdomarnas egna
erfarenheter och beréttelser. De teoretiska perspektiv vi har utgatt ifran dr barndomssociologi,
utvecklingspsykopatologi och anknytningsteori. Begreppen vi anvédnder fran dessa teorier
hjélper oss att se hur ungdomars agerande kan forstas och hur interpersonella relationer kan
hjilpa till utveckling. En familjehemsplacering innebar processer pa flera olika nivéer, darfor
har vi valt teorier som dr anvandbara verktyg for att analysera vart material pa samhéllsniva,
gruppniva och individniva.

Barndomssociologi

I FN:s barnkonvention forsta punkten fastslds att ett barn 4r varje minniska under 18 ér. Detta
ar tinkt som en universell definition av begreppet barn med syftet att frimja en sarbar grupps
rittigheter(Rddda Barnen, 2012). Begreppen barn och barndom &r ndgot som problematiserats
och utvecklats under 1900-talet. Forfattaren och pedagogen Ellen Key forutspadde redan
under borjan av seklet att 1900-talet skulle bli barnens drhundrade da barn utvecklas frén att
ses som objekt for uppfostran till individer i samhéllet (Halldén, 2007). Med vélfardsstatens
framvéxt genom sociala reformer véxte dven statens ansvar for barnen. Barn sigs
huvudsakligen som bérare av framtiden, ndgot som framforallt i de skandinaviska ldnderna
lett till att inneborden av barndom ér starkt forknippad med staten. Staten tillhandahaller
barnomsorg och forskola vilket &ven gor barn till en grupp som definieras utifran alder
(Halldén, 2007).

Den institutionalisering av barndomen som exempelvis barnomsorgens utveckling har
inneburit gor dels barn till ett kollektiv men stéller &ven krav pd barnen som individer och
subjekt genom forvéntan pé dem att bli sjélvstandiga aktorer pa olika sociala félt. Barn méste
kunna anpassa sig till kollektivet for att ”lyckas” och maste darfor vara medvetna om sin
omgivning och utvirdera/anpassa sitt beteende och handlande. Varje socialt félt i samhéllet &r
omgivet av olika sociala koder som barn, och vuxna, forutsitts ldsa av och anpassa sig efter,
annars riskeras avvikande beteende. Monica Nordenfors menar att begreppet barndom omges
av en paradox i innebdrden av att barn bade ses som aktiva, kompetenta subjekt och som
sarbara 1 behov av sdrskild omsorg. For att ett barn ska kunna vara flexibelt mellan dessa
motpoler forutsétts att barnet kénner tillit till sin omgivning. Tillit ses som ndgot som skapas i
ndra sociala relationer (Nordenfors, 2006). Pa sa vis dr barn, och dven vuxna, beroende av att
bade fa lov att vara i en sdrbar position och 1 en aktiv.

Vad som utgor begreppet barndom priglas av hur samhéllet 1 dvrigt ser ut, 1 frdga om
tidsanda, kulturella aspekter och sociala forhdllanden (Nordenfors, 2006). Utvecklingen av
synen pa barn har gatt fran att barn ses som passiva objekt till aktiva aktorer under det senaste
arhundradet. Under slutet av 1900-talet vixte ett nytt paradigm fram som en reaktion pa de
traditionella teorierna kring barndom och utveckling - barndomssociologin. Detta omfattande
nytdnkande grundade sig 1 sociologiska fragor om barnets plats i samhillet, frimst genom
Allison James and Alan Prouts ”Constructing and reconstructing childhood” och Chris Jenks
”The sociology of childhood”. James och Prout pavisade att ’barndom dr en social
konstruktion som maste ses i sin kontext, skild fran den biologiska utvecklingen och icke-
universell, skapad ur strukturer och kulturella komponenter i olika samhdllen” (Egen
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oversittning ur James and Prout, 1990, s.8). De menar att barndomen &r en pre-social fas i
livet som endast var en vig till att bli en vuxen och fullstdndig individ. Barndomen ses pa sa
sitt som ett ”blivande” och en motsats till det vuxna, fullindade och rationella. Ett exempel
pa detta tankesétt dr Piagets utvecklingspsykologiska teorier dir barns utveckling mot det
vuxna delas upp i olika utvecklingssteg dir barnets psykologiska utveckling gar frén icke-
rationellt tinkande till det rationella. James and Prout menar att genom detta synsétt blir barn
marginaliserade som nagot ofullstédndigt, i vantan pa, utveckling till kognitiv férmaga och den
inkludering som den vuxna sociala vérlden innebédr. Om utvecklingen hos ett barn inte foljer
de generella utvecklingsstadierna utan hamnar i otakt ar det l4tt att klassificera barnet som en
avvikare (James & Prout, 1990).

Aven Chris Jenks riktade kritik mot tidigare teoretikers syn pa barn och framforallt det
tidigare rddande vuxenperspektivet. Han menade bland annat att Talcott Parsons
socialiseringsbegrepp gor barn till passiva mottagare av fordldrar och omgivnings uppfostran.
Inom socialiseringsteorin &r det inte genom barnets inre biologi som utveckling till en
fullvuxen individ sker(jfr Piaget), utan genom fordldrar och samhéllets uppfostran och
végvisning till det rétta. Snedsteg, eller beteende som inte faller inom ramen for den
normaliserade utvecklingen, blir dd detsamma som en otillricklighet i fordldrarnas formaga.
Barnet tillskrivs ingen egen medverkan (Halldén, 2007). Barn som inte foljer
socialiseringsprocessen i samhillets olika funktioner blir genom detta tankesétt mojliga att
kategorisera som sociala misslyckanden — vilket kan likstéllas med att vara en misslyckad
ménniska (James & Prout, 1990).

William. A Corsaro, som ocksa dr en del av den barndomssociologiska skolan, etablerade
begreppet /nterpretive reproduction som star for att barn kollektivt och aktivt deltar i
samhéllet. Han menar att socialisationen sker i en samverkan mellan barn och samhélle och
att barns utveckling édr beroende av just detta samspel dir barn kommunicerar, férhandlar och
delar kulturella och kreativa processer med vuxna och med varandra. I begreppet ingér ocksa
att barn inte endast dr deltagare 1 samhillet utan dven bidrar till f6rdndring av det. Samhallet
utgdr dock den kontext som sdtter ramen for barns utvecklingsmdjligheter (Corsaro, 2005).

Under 1990-talet etablerades barndomssociologin pa bred front bade i utbildning och i det
sociala arbetes praktik. Detta har bland annat inneburit framvixten av barnperspektivet och
BBIC, Barns Behov I Centrum, som ar en modell {for det sociala arbetet med barn. Modellen
var bland annat en reaktion pa det faktum att barns perspektiv och delaktighet lange dsidosétts
inom socialtjdnsten. Tankeséttet pa barn som “’blivande” och som objekt som befinner sig i
och genomgdr olika faser dr dock fortfarande en del av mangas tinkande da det ldnge varit
starkt inkorporerat i sittet att se pa barn (James & Prout, 1990). Exempelvis nér det giller
tonaringar dr det fortfarande vanligt att man ténker pa denna tid som en fas pa ett Pigetanskt
satt ddr ungdomen dnnu inte har den vuxnes kompetens och kognitiva forméga.

Barndomssociologin ser barnet som en aktiv aktor och medskapare till sitt liv. Barndomen ses
framforallt som en social konstruktion uppbyggd pa relationer och omgivande strukturer.
Barnet kan inte, precis som den vuxne, sérskiljas fran klass, kon och etnicitet, som alltid
maste vara en del av den sociala analysen (James & Prout, 1990). I barndomssociologins
grundantagande ingér att barns sociala relationer och forhallanden ér vérda att studera i sig
sjdlva — utan den vuxnes tolkning och perspektiv. Sarskilt etnografiska studier framhalls som
lampliga for att studera barn da barns rést och forhallanden gors horda genom intervju eller
faltstudie (James& Prout, 1990).
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Utvecklingspsykopatologi

Utvecklingspsykopatologi behandlar utvecklingen hos individer under svéra forhallanden dar
man ser utveckling som ett komplext samspel mellan en person och dess omgivning och
hinsyn tas till individuella skillnader och olikheter. Denna teori utvecklades som en reaktion
pa den traditionella utvecklingspsykologin som ger generella och medicinska forklaringar.
Inom teorin dr begreppen r7Sk, skydd, resilience och vanapunkter centrala och anvinds for att
forsta individers utveckling.

En risk kan vara véldigt ménga olika saker, men dr alltid ndgot som utgor ett hot mot
individen. Vad som &r en risk for en person &r inte nddvéndigtvis det for en annan. En risk
kan vara ndgot som finns i den yttre omgivningen, men dven nagot som finns inom en individ
som exempelvis en kinslighet eller sarbarhet. Vad som &r en risk och hur risken péaverkar en
person ir individuellt och ger olika utfall. En risks utfall behover inte handla om riskens
svarighetsgrad utan snarare om antalet risker som en individ utsétts for och vilken tidpunkt 1
ett livslopp dessa infaller. Ett intresse for riskforskning har kommit i och med utvecklandet av
utvecklingspsykopatologin. Fér ménga ger ordet psykopatologi associationer till
psykopatologiska storningar och sjukdomar men i utvecklingspsykopatologins definition av
begreppet dr en storning detsamma som resultatet av en negativ effekt som kommit av en risk,
och ar alltsd inte nodvandigtvis psykologisk. Psykopatologi star for utveckling som skiljer sig
fran det normala (Andersson, 2008a).

Centralt i utvecklingspsykopatologin ar ddrmed att beskriva kontinuiteter och diskontinuiteter
mellan normalitet och patologi. Michael Rutter och Alan Sroufe menar att teorin tar avstand
frén den medicinska modellen och den traditionella utvecklingspsykologin med tdnkandet
kring universella diagnostiska forklaringar. Det patologiska innebdr att man intresserar sig for
uppkomsten och utvecklingen av individuella missanpassningsmonster (Rutter & Sroufe,
2000). Utvecklingen hos individer som utsétts for psykosociala risker ar intressant eftersom
vissa tycks klara av att hantera och dterhimta sig béttre &n andra. Intresset ligger ocksa i
vilken utvecklingsmekanism det dr som gor att den hiar motstandskraften utvecklas. Att tinka
1 risk- och skyddsprocesser kan hjilpa till att forstd avvikande utveckling. For att forstd risker
och avvikelser méste man dven utga ifrdn vad som ar normalt och gynnsamma faktorer och
dérigenom definiera den typiska utvecklingsprocessen. Relationen mellan det inre och den
yttre omgivningen liknar utvecklingsekologin, dir samspel och relationer till stor del sitts 1
centrum, men den avgorande skillnaden &r att utvecklingspsykopatologin endast fokuserar pa
utvecklingsprocesser under svara forhallanden (Andersson, 2008a).

Risk och skydd

Det gar inte att dela upp riskfaktorer i vad som finns 1 omgivningen och vad som finns i
individen utan det ar ett dynamiskt samspel mellan dessa. En risk kan uppsta pa tre olika
nivaer: i det omgivande samhallet, i en familj och inom barnet. Risken kan leda till en
bristande anpassning, eller storning vilket kan skapa en sérbarhet hos individen.

En stérning kan ha orsakats av flera olika saker, det finns ingen rét linje mellan riskfaktor och
storning, utan detta dr individuellt och beroende av flera olika omsténdigheter. Att utsittas for
flera risker samtidigt kan vara en orsak till att en storning uppkommit, som kanske inte hade
uppkommit om endast en riskfaktor varit aktuell. Vilken effekt risken har &r d&ven beroende av
om man utsitts for risken under en lang tid eller endast tillfélligt. Nagot som ocksé kan vara
av betydelse dr nér en risk framtrader i forhdllande till en individs utveckling. Timingen av
risken kan ha stor betydelse, om den exempelvis sammanfaller med andra riskfaktorer eller
kénsliga perioder (Andersson, 2008a).
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Precis som att det inte gdr att ndimna nagra universella risker som leder till ndgon specificerad
storning kan man inte definiera nagra allmangiltiga skyddsfaktorer. I den vilkénda studie som
gjorts av Werner & Smith (Werner & Smith, 2003) visade sig dessa tre faktorer som
betydelsefulla och ge skydd; att vara normalbegévad och ha en personlighet som vicker en
positiv respondens, att de kinslomissiga banden till de biologiska fordldrarna &r starka och
forekomsten av ett stod 1 ndtverket som ger gemenskap och mojlighet till positiv utveckling
exempelvis genom skola, kyrka eller foreningsaktivitet (Andersson, 2008a).

Resilience — Motstandskraft och dterhamitning

Resilience kan dversittas med motstandskraft eller aterhdmtningsformaga. Hur en individ
reagerar pa risker dr hogst individuellt och likasa hur dterhdmtningen ser ut. Resilience dr den
process som bidrar till en individs forméga till en positiv anpassning trots svérigheter i
exempelvis livsforhallanden och forutséttningar. I begreppet ingar hur svara héndelser
hanteras och hur en individ gar vidare i livet efter att ha genomgétt svarigheter. En individ
kan ha en stark resilience i vissa situationer eller livsperioder, men i andra ha det svarare.
Inom forskning kring resilience har man definierat tre faktorer som ger en dkad
motstandskraft mot risker och ger en béttre forutsittning for dterhdmtning.; néra relationer,
stodjande vuxna i omgivningen och bra skola. I en kritisk granskning av resilience -begreppet
har detta kommit att ses som en alltfor forenklad forklaring. Istdllet hdvdar kritikerna att det
bor ses om underliggande processer, snarare dn faktorer, som hjilper individen under svéra
forhéllanden (Andersson, 2008a).

Schofield beskriver resilience som uppkommet ur intresset for hur olika barn klarar av
svarigheter. Tdnkandet kring resilience har gatt frin att ses som en faktor som kan identifieras
hos varje individ till att ses som pagdende och fordnderliga processer. Detta gor att resilience
inte dr en medfodd egenskap utan nadgot som utvecklas i samspel med omgivningen under
livsloppet. Om tanken med en familjehemsplacering ar att skapa en langvarig effekt pa den
som placerats och hjélpa denne 1 sin utveckling genom att minimera psykosociala risker och
aterhdmtning frén svara upplevelser eller brister dr att premiera utvecklandet av resilience av
stor vikt. Resilience tycks hidnga samman med tillgangen till en grundtrygghet hos individen,
och pa sé vis kan en koppling till anknytningsteori ses (Schofield & Beek, 2006).

Vanadpunkter

Utvecklingspsykopatologin intresserar sig som ndmnt for diskontinuiteter 1 utvecklingen.
Ibland kan en héndelse eller en faktor ha mdjlighet att véinda ett livslopp 1 en annan riktning.
En sadan vdnapunktkan definieras som en erfarenhet som innehaller en sddan kvalitet att
individens utveckling paverkas pd ett sitt som den inte gjorts annars. Denna effekt méste dven
ha en bestdende potential och vara 6ver tid. Vandpunkten maste innebéra en paverkan pa
personen som gor att sjélvuppfattningen fordndras eller att synen pé och forvéntningarna pa
relationerna till andra individer omvandlas (Andersson, 2008a). En vindpunkt innebér en
fore- och eftereffekt pa livsloppet.

Liksom i1 barndomssociologin betraktas barn i utvecklingspsykopatologin som aktiva subjekt,
det vill sdga barnet/individens eget tinkande kring sig sjdlv och andra ar av betydelse for
dennes utveckling. Hur ett barn tdnker och kénner kring sina erfarenheter dr ocksé en del av
motstandskraften eller resiliencen. Vilka konsekvenser erfarenheterna far 1 det linga
livsloppet dr beroende av individens tdnkande. Liksom det finns en inldrd hjdlploshet kan man
tala om en inldrd optimism. Nagot som har visat sig vildigt betydanden for
motstdndskraften/aterhamtningens dignitet ar mojligheten och hoppet om att klarar sig mot
alla odds(Andersson, 2008a).
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Anknytningsteori

Psykoanalytikern John Bowlbys modeller for anknytning introducerades i mitten av 1900-
talet och har sedan dess representerat grundsynen pa anknytning. Anknytning ses som att
emotionellt knyta an till en annan person. Bowlby menade att barn dr beroende av relationen
till en omsorgsfull vuxen och att relationen mellan spadbarnet och dess fordldrar skapar inre
anknytningsmonster vilka resulterar i olika typer av modeller f6r barnets framtida agerande
(Havneskdld & Risholm Mothander, 2009). En trygg anknytning innebér att barnet har fatt
med sig en trygghet och inre sjidlvkénsla i att kdnna sig dlskvérd genom en omsorgsfull
relation frén fordldrarna. En desorienterad anknytning dir barnet har upplevt otrygghet i
anknytningen fran en oberdknelig fordlder som exempelvis ger extremer av nirhet och distans
kan leda till att barnet utvecklar handlingsmonster som grundar sig i 6verlevnadsstrategier.
Dessa strategier ar individens inre grund mot vilka omvirlden jamfors med och individen
agerar utifrdn (Havneskdld & Risholm Mothander, 2009). Anknytning dr alltsé internaliserade
arbetsmodeller for vart handlande och var respons pa vara egna och andras kénslor och
relationen dem emellan och ldgger darfor grunden for relationer och beteende(Schofield &
Beek, 2006).

Schofields anknytningsteori

Gillian Schofield menar precis som Bowlby att dessa modeller borjar skapas under
barndomen i relationen mellan barn och deras omviérld, men menar att dessa fortsétter att
utvecklas under hela livet. Den grund som har byggts upp i anknytningen under barndomen
paverkar individens sjélvbild och sétt att hantera situationer, stress och etablerandet av
relationer. Ett avvikande anknytningsmonster under barndomen leder till avvikande
arbetsmodeller eller anknytningsmonster (Schofield & Beek, 2006). Schofield menar dock att
dessa monster ar foranderliga och kan d@ndras genom livets gdng och det dr hennes definition
av anknytning som vi kommer anvénda oss av i analysen.

Manga av de barn som blir familjehemplacerade lider av ndgon form av avvikande
anknytning eller brist pa en trygg bas da det ar vanligt forekommande att dessa barn kommer
fran uppviaxtforhdllanden dér det funnits omsorgsbrister. En sddan osékerhet 1 anknytningen
kan exempelvis skapa en 14g sjilvkénsla eller en svaghet i den egna personens kénsla av virde
och dlskvérdhet. En individs anknytningsmonster tas med in i individens olika relationer, och
da dven in i exempelvis ett familjehem. Schofield menar att relationer och omstandigheter
under en familjehemsplacering dven for dldre barn antingen kan forstarka dessa negativa
monster eller motbevisa dem genom att hjilpa barnet att bygga upp en trygg bas (Schofield &
Beek, 2006).

En anknytningsmodell for familjehem

Schofield har utvecklat en modell som visar pa vilka processer som &r aktiva i utvecklandet
av en trygg bas under en familjehemsplacering. Familjehemsplacerade barn och ungdomar har
som tidigare ndmnts ofta erfarenheter av att ha blivit avvisade eller haft en otrygg anknytning.
Familjehemmets funktion dr, delvis, att hjélpa barnen att utveckla en trygg bas. Schofields
modell utgar ifran att syftet med en familjehemsplacering &r att barn som bor 1 fosterhem ska
f4 en kapacitet att hantera upp- och nedgangar och svarigheter i livet genom att ta igen
omsorgsforluster frdn barndomen. Schofield identifierar olika omrdden dér anknytningen 1
familjehemmet &r betydelsefull och pa vilket sitt, genom en modell. Modellen dr dynamisk
vilket innebér att de olika omrdena paverkar varandra. De omraden som ingar i Schofields
modell dr Att kinna sig vird att bli dlskad, Att vara aktiv, Att kunna tinka/reflektera, Att
kénna tillhorighet och Att kdnna hopp. Att kdnna hopp om framtiden ses som en effekt av de
resterande omrédena, och som en del av resilience -begreppet (Schofield, 2002).
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Att tycka om sig sjdlv och kénna sig vird att dlskas utvecklas i kontexten av att man har
erfarit att bli dlskad och omtyckt. Om detta har varit en brist under uppvéxten kan en
anknytning ha skapats som resulterat i en 14g sjidlvkénsla och lag sjélvskattning dar jaget inte
upplevs som virt att dlska och ett lagt fortroende till andra méanniskor. Detta kan resultera i en
svérighet i att etablera trygga relationer till andra. For familjehemsbarn som har en otrygg
anknytning med sig kan det vara en svarighet att acceptera ett nytt tillitsfullt forhallningsséatt
och avldgga sig defensiva strategier som byggts upp i forsvar. For dessa barn krivs ett skifte
frén desorienterad till orienterade handlingsstrategier innan barnen kan anvianda
familjehemsforéldrarna for att skapa en trygg bas, vilket ar en tidkrdvande process (Schofield,
2002).

I Schofields studie som grundlade hennes modell visade det sig att dldre barn som kom till
familjehem hade behov av att i beteendemadssig och emotionell utbildning innan
anknytningsrelationer kunde etableras. Dessa barn/ungdomar behovde lara sig att
kommunicera sina kénslor, uttrycka sina behov och skapa tillit till familjehemsforildrarnas
formaga och hur de reglerar affekter utan att hamna i defensiva strategier. Att bli placerad i ett
familjehem dér det inte finns utrymme for detta kan skapa en forstirkning av att inte vara vird
att dlska (Schofield, 2002).

Enligt Schofields anknytningsteori dr det inte endast en hojd sjilvkinsla som leder till
etablerandet av en trygg bas, utan dven att en frigorelse frdn de bekymmer som man lidit av i
och med en oséker anknytning bidrar till den trygga basen. Kénslan av trygghet i en
relation/miljo skapar en frihet i handlandet och gor att autonomi skapas. Det finns alltsa ett
samband mellan att vara aktiv och kidnna sig autonom och kénslan av att vara dlskad. Att vara
aktiv och fa respons pé sin kompetens och sin handlingskraft frin andra stirker
sjalvfortroendet. En osdker anknytning kan ldmna lite utrymme for att vara aktiv och ta energi
fran att orka visa intresse och exploatera. Att vara kompetent och effektiv bidrar till att skapa
autonomi. Ofta har familjehemsplacerade barn védxt upp med en kénsla av hjilploshet och
brist pa autonomi dir friheten att fatta beslut har varit begridnsade i en eventuellt kaotisk och
oforutsdgbar hemmilj6. Autonomi i tondren kan symboliseras av kénslan av att
vérdnadshavarna stodjer en vad man an vill gora (Schofield, 2002).

For att kdnna sig fri dr en trygg individ dven beroende av att kunna planera framét, och ha
forstaelse for olika handlingsalternativ och kunna analysera dessa utan att vara driven av oro
eller rddsla ndr man fattar beslut. Den trygga basen ger pé sa vis precis som en storre frihet i
handlandet, en frihet i tinkande och reflekterande. Genom en fortrolig relation 1 ett
familjehem kan den inre reaktionsmodellen g mot ett mer positivt tankemonster med positiva
forhoppningar och forvéntningar pa sin omvérld. Genom att kunna samtala om kéanslor och
namnge dem, diskutera situationer dd kénslor uppkommer kan med tiden mer flexibla
strategier skapas for att hantera stressituationer som man utsétts for 1 det dagliga livet. Detta
ar dock en tidskrdvande process som kriver att omsorgsgivarna inte bara ger kirlek och
omsorg utan ocksa stdd i det kognitiva tinkandet (Schofield, 2002). Just reflexivitet dr nagot
som krévs 1 det moderna samhéllet dér det stills stora krav pé individens flexibilitet och
anpassningsbarhet till olika sociala sammanhang samt att kunna fatta ritt beslut och planera
framtiden (Halldén, 2007).

Att tillhora en familj har 1 Schofields modell visat sig vara av stor betydelse for utvecklandet
av en trygg bas. Att kdnna denna tillhorighet &r multidimensionell, det handlar om den
solidaritet som finns inom en familj ddr omsorg om varandra ges forutséttningslost och
inkludering sker utan ifragasittande eller krav pa motprestationer. Att fa delta 1
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familjeritualer, relationer och i familjeidentiteten kan vara ldkande for barn som saknat detta
under sin uppvéaxt och kan ge styrka fran att tillhora nagot som &r normalt (Schofield, 2002).

En trygg bas och resilience

Kombinationen av dessa olika element; att bli dlskad och kdnna sig vird att dlska, att vara en
aktiv autonom individ, att ha ett fritt reflekterande tdnkande och kénna tillhorighet till andra
ger tillsammans grunden for sjalvfortroende, handlingskraftighet och kénslan av hanterbarhet
av livets situationer, alltsa en hoppfullhet om livet. Schofields modell 4r en tanke om vad en
familjehemsplacering bor ge for att hjdlpa individer som genomgéatt motigheter for att hjélpa
dem till aterhdmtning och motstandskraft(Schofield, 2002).
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Metod

Metod kan betyda ett planmaéssigt tillvigagangssétt med syfte att uppna ett visst resultat men
kan ocksé beskrivas som vigen till malet (Kvale & Brinkmann, 2009). I detta metodavsnitt
kommer vi att redovisa hur vi har gatt till viga i genomforandet av vér studie och de val vi har
gjort under vigens gang. Vi kommer att redogora for var kvalitativa ansats, hur vi har gatt till
viga for att fa svar pa vara fragestéllningar, hur materialet har bearbetats och analyserats samt
andra viktiga aspekter géllande var studie.

Forforstaelse

Att under processen med en uppsats vara medveten om med vilka kunskaper eller
forvintningar man gér in med &r av vikt. Forforstdelse som begrepp innebir att det bakom
varje tolkning finns och forutsitts, en tidigare, foregdende forstielse (NE, 2012c) Utifran att
vi ménniskor far erfarenhet, tolkar vi det som vi ser och upplever utifrdn de idéer och
forestdllningar vi har med oss (Thomassen, 2007).

Bakgrunden till att vi finner detta &mne intressant och vet- virt grundar sig formodligen till
viss del i att vi bada har erfarenhet av socialtjdnstens arbete genom var praktik under
foregéende termin. Den erfarenhet vi bdde erhallit under var praktik inom den sociala
barnavéarden ar unik och hogst personlig. Samtidigt dr det vara gemensamma erfarenheter och
tankar som resulterat i att vi tillsammans har genomf6rt denna studie. Erfarenheterna frén var
praktiktid och andra erfarenheterna vi gjort da vi varit aktiva i arbetslivet pa det sociala féltet
ar alltsa framst av praktisk karaktdr. Den kunskap och de forhéllningssétt vi har erhéllit under
de senaste tre dren pa var utbildning praglar ocksa vart sétt att se och forsta den verklighet vi
moter. Dessa tva, den aktiva och den mer teoretiska kunskapen, kan bendmnas som personlig
kunskap, aktiva kunskaper och redskap for vart handlande (Thomassen, 2007).

En annan sorts kunskap ar bakgrundskunskap som 4r en mer outtalad och icke-medveten
kunskap som innebér tankemdnster som omedvetet alltid fargar vart tinkande och praktiska
arbete. Detta &r alltsé en del av var handlingskompetens som vi inte avsiktligt kan reflektera
over (Thomassen, 2007). Men med en kunskap om att vi aldrig kan ge oss in 1 ett
sammanhang eller i en fragestéllning forutsittningslost skapar vi en tankeméssig
utgdngspunkt for att se att allt &r fargat av véra forkunskaper och sociala kontexter. Att vara
medveten om detta och aktivt reflektera 6ver de yrkesbaserade erfarenheter likvil som de
personliga och hur dessa kan pdverka de resultat som framkommer kan medvetandegora
handlingssétt och tolkningsramar som annars riskerar att inte uppmérksammats. En
medvetenhet om detta kan minska risken for bias (Kvale & Brinkmann, 2009).

Valet av kvalitativ forskningsmetod

Kvalitativ forskningsmetod syftar till att dterge de subjektiva upplevelserna och
erfarenheterna av en individs upplevelsevird (Dalen, 2008) och ldmpar sig d& man som
forskare onskar beskriva och skapa forstielse for ett fatal informanters redogorelser (Kvale &
Brinkmann, 2009). Da vért syfte ér att undersoka familjehemsplacerade ungdomars
upplevelser och personliga erfarenheter av att bli och vara placerade i familjehem f6ll sig
valet av kvalitativ forskningsmetod naturligt. For att undersoka detta lampar sig saledes en
kvalitativ studie bédst d& det &r beriattelsen vi vill analysera och inte kvantiteten av exempelvis
ndjdheten med att vara familjehemsplacerad. En kvantitativ undersokning hade kunnat pavisa
métbara resultat och presentera en statistisk overblick (Greasley, 2008). For att uppfylla vart
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syfte ger en kvalitativ undersokning en djupare inblick i informanternas upplevelser och
skapar en storre mojlighet till forstaelse och utdkad kunskap. Metoden tillater ocksé oss att ta
tillvara de nyanser som kan framtridda i materialet pa ett sitt som hade kunnat ga forlorat vid
val av annan metod (Kvale & Brinkmann, 2009). Den kvalitativa forskningsmetoden tillater
forskaren att betrakta individen ur ett helhetsperspektiv vilket dr en fordel dd man undersoker
komplexa livserfarenheter. Dock utgor sjdlva syftet och de pafoljande fragestillningarna
naturliga avgransningar som gor att vissa delar av informanternas livsvérld ar mer signifikanta
an andra (Larsson, 2005).

Vidare har vi anvént oss av en abduktiv strategi som dr en kombination av deduktion och
induktion. Abduktiv strategi innebér saledes att man bade utgar frén teori och empiri
(Larsson, 2005). Nir vi konstruerade vér intervjuguide utifran det syfte och de
fragestéllningar vi skapat hade vi delvis tankar pa de teorier vi sedan skulle anvinda och pa sa
vis praglades frigeguiden av det tankesitt och de begrepp vi hade i dtanke. Dock hade vi inte
innan empirin inforskaffades och analysen pabdrjats helt bestdmt vilka teorier vi skulle utgé
frén utan var 6ppna for de resultat vi skulle finna.

Kvalitativ forskningsinterviu som insamlingsmetod

Da vi valt en kvalitativ forskningsmetod foll det sig &ndamaélsenligt att anvinda kvalitativ
forskningsintervju som tillvigagangssitt for att erhilla det empiriska materialet. Intervjuer
anses vara en god metod d4 man som forskare &r intresserad av att lyfta fram den intervjuades
egna upplevelser och fa fram den intervjuades eget perspektiv pé sina upplevelser och
erfarenheter. Den kvalitativa forskningsintervjun kan beskrivas som ett strukturerat samtal dir
intervjun genomfors med ett specifikt syfte och dér interaktionen mellan forskare och
informant i sig dr en process som producerar kunskap (Kvale & Brinkmann, 2009).

Intervjuguide

Da det ar erfarenheter, upplevelser och en 6nskan om att ta del av de ungas livsvirld som &r
av intresse har vi valt att gora semistrukturerade intervjuer. Vi har valt att ha en intervjuguide
(se bilaga 3) med fardiga teman och flera av frdgorna har en narrativ karaktér for att
uppmuntra informanten till att berdtta om sina upplevelser och da pa sa sétt ge informanterna
sjdlva en mojlighet att svara fritt och vilja vad de anser vara av vikt. Detta kan ocksa skapa en
mer dynamisk intervjusituation (Kvale & Brinkmann, 2009). Intervjuguiden bestir av
foljande fyra teman som ar direkt kopplade till vara fragestillningar: Bakgrund, att byta miljo,
att bo 1 familjehem samt att lamna familjehem. I samtliga teman har vi inkluderat fragor som
inte dr direkt kopplade till véra fragestillningar men som dnda ar av betydelse for att beskriva
och forstd sammanhanget.

Att intervjun dr semistrukturerad innebér att vi har haft mojlighet att ga utanfor vér
intervjuguide, vara flexibla och f6lja med intervjupersonen dit den leder oss 1 intervjun,
samtidigt som vi har haft en viss struktur som gatt igenom samtliga intervjuer vi genomfort
vilket kan vara ett sitt att sdkerstélla att viktiga fragestédllningar inte gloms bort (Kvale &
Brinkmann, 2009). Vi valde att genomf6ra samtliga intervjuer via fysiska moten dér vi
triffade informanten personligen. Detta ser vi som en stor fordel dd kommunikativa nyanser
inte gér forlorade vilket hade kunnat vara fallet om man genomfort intervjuer via internet eller
andra kommunikationsmedel. Hur informanterna pratar i kombination med rostldge och
kroppssprak kan tas tillvara i den kvalitativa intervjun (Kvale & Brinkmann, 2009). Vi valde
att spela in intervjuerna med en smartphone for att sedan kunna transkribera dem. Att spela in
intervjun hade ocksé fordelen att vi da i princip inte behdver anteckna alls under sjélva
intervjun vilket vi tror kan paverka intervjusituationen positivt bade for oss och for den unge
som blir intervjuad och bidra till en lugnare och mer fortroendegivande situation.
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Urval

Da var studie ér en del utav ett storre projekt i en mellanstor kommun i Véstsverige, vars syfte
ar att utvirdera om familjehemsplaceringar &r rétt insats for ungdomar, var var urvalsgrupp
till en borjan styrt utav detta projekts yttre ramar. Projektet som har som syfte att utviardera
familjehemsvard for dldre ungdomar utgér fran de ungdomar som blivit placerade for forsta
gangen da de varit mellan 16-20 ar under tva givna ar, som kommunen valt som ram for
utvirderingen. Denna urvalsgrupp bestod totalt av 8 individer. Detta kan ses som ett malstyrt
urval (Bryman, 2011).

Samtliga individer blev tillfragade, via telefon, att delta i vér studie av sina tidigare
handldggare pa socialtjdnsten. Utav dessa atta var det fyra stycken som var positiva till att
vara med 1 var studie. Av dessa fyra blev det ett bortfall pa grund av sjukdom. For att vi
skulle & material till var uppsats utdkades déarfor var urvalsgrupp till att &ven omfatta
ungdomar som varit placerade under ytterligare ett ar, &ven om detta ar inte tillhorde den
period som ursprungligen géllde projektet. Av dessa var det tva stycken ungdomar som var
positiva till att deltaga i vér studie. I denna sé kallade "utdkade urvalsgrupp” blev inte
samtliga som varit placerade under aret tillfragade. Detta pa grund av att vi tidsméssigt inte
kunde ta emot fler 4n tva ytterligare informanter. De tre ar som varit aktuella for vart urval har
varit inom en femérsperiod vilket innebér att de ungdomar vi intervjuat har en nérhet till sina
upplevelser i familjehemmet vilket har varit en forutsittning for vart syfte med uppsatsen.

Infor att handldggarna skulle ta kontakt med ungdomarna hade vi forberett ett manus for dem
att folja under telefonsamtalet. Detta valde vi att gora for att sdkerstélla att alla ungdomar som
erbjods att vara med skulle fi samma information och dirmed samma forutsittningar att tacka
ja eller nej till att deltaga i var studie. Efter det att handlidggarna ringt ungdomarna skickades
det hem ett informationsbrev till ungdomarna med samma information om studien de fatt i
telefonsamtalet (se bilaga 1). Detta valde vi att gora for att sékerstdlla att ungdomarna var
inforstddda med syftet med studien och att de dessutom hade en chans att 14sa igenom det i
lugn och ro. Direfter formedlade handlidggarna kontaktuppgifter till de ungdomar som tackat
ja och vi ringde da upp dem for att boka in tid och plats for intervju.

I den forsta urvalsgruppen dér samtliga blev tillfragade finns det ingen risk for att
socialtjansten som formedlade kontakten pa ndgot sitt styrde urvalet av ungdomar. I den
utokade urvalsgruppen blev det av tidsméssiga skil en annan urvalsmetod dér det snarare var
slumpen som avgjorde vem som ringde forst och vem som tackade ja. Hur urvalsmetoden fran
socialtjansten sdg ut i den andra urvalsgruppen, hur de gick tillviga nér de valde vilka
ungdomar att kontakta vet vi inte. Dock har vi ingen anledning att tro att de pa ndgot sétt
avsiktligen har valt ungdomar som ar av samma asikt eller har haft samma upplevelse etc. da
vért samlade material har visat sig vara vildigt varierat och inte likriktat. Da vi har en
kvalitativ ansats med syfte att belysa enskilda, subjektiva upplevelser ar urvalsprocessen inte
lika kritisk som i en studie som dmnar frambringa generaliserbara resultat. Detta under
forutsittning att urvalsprocessen ar transparent for ldsaren (Bryman, 2011).

Studiens begransningar och avgransningar

Var studie har haft naturliga begransningar och avgriansningar i urvalet av informanter i och
med vart samarbete med socialtjdnsten i den kommun vi samarbetat med. Detta samarbete var
dock flexibelt och dven om vart urval initialt styrdes av deras projektram fordandrades urvalet
senare, som tidigare ndmnt.
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Genomforande av intervjuer

Vért huvudsakliga syfte med vara intervjuer var att samla in empiri som besvarar vara
fragestéllningar. En forutsittning for givande intervjuer dr att informanterna kénner sig
komfortabla med att dela med sig av sina personliga erfarenheter till tva for dem, okénda
personer. Darfor efterstrdvades en sd bekvdm stimning som mdjligt fore och under intervjun
och vi var noga med att bemota ungdomarna pa ett respektfullt sétt. Négot vi tdnkt pd infor
intervjuerna var den rumsliga aspekten och det faktum att vi var tva personer som intervjuade.
Platsen for intervju varierade utifran ungdomen 6nskemal, mellan tva olika platser. Vi var
noga med att vilja intervjuplatser som inte skulle forknippas med socialtjansten och som var
mer neutrala for ungdomarna. Samtliga intervjuer genomfordes ansikte mot ansikte.

Informanterna var forberedda pa vart syfte och vad intervjun skulle handla om, sedan
telefonkontakt tidigare och genom informationsbrev. Vi aterknoét till detta innan intervjun
paborjades for att bekréfta att de var inforstddda med vad det material som kom fram i
intervjun skulle anvéndas till och hur vi skulle hantera det. Vi informerade om att intervjun
skulle spelas in och den ungeférliga tiden (1 timme). Enligt Kvale & Brinkman (2009) ér det
extra viktigt att under de forsta minuterna av intervjun visa intresse, forstdelse och respekt for
informanten d4 detta sitter tonen fOr intervjun och ungdomens uppfattning om intervjuaren
(Kvale & Brinkman, 2009). Darfor inleddes intervjun med smaprat kring lattare &mnen for att
sedan rora oss mot fokus.

Var forsta intervju innebar en test av intervjuguiden och vi gjorde inga storre dndringar av
denna utan kom fram till att den holl. Intervjuguidens teman blev en stottning i att folja och fa
fram ungdomarnas beréttelser och upplevelser. I intervjuandet hade vi i forvdg bestdmt att en
av oss mer aktivt utgick ifran frageguiden medan den andre koncentrerade sig mer pa
foljdfragor till ungdomens redogdrelser. Vi valde att inte gd in alltfor djupt pd ungdomarnas
barndom och psykiska maende da detta kunde vara kénsliga omradden och inte huvudfokus i
vér studie. Nar dessa d&mnen blev berorda var det sdrskilt viktigt att visa aktivt lyssnande och
respondera pa det som sigs (Eide & Eide, 2006).

En intervjusituation innebér alltid interaktion och pa sa vis ett socialt samspel mellan
intervjuare och informant. For att frimja rika beskrivningar dr foljdfragor och fragor om
preciseringar av situationer och kédnslor nddvéndiga. Ett aktivt lyssnande &r en forutsittning
for att finga upp dessa andrafragor (Kvale & Brinkman, 2009) och hér kan vi se en fordel av
att vi var tva intervjuare. Interaktionen mellan intervjuare och informant innebar ocksa att
samtliga deltagares tolkningsramar dr aktiva i samtalet. Att intervjuaren under intervjun gor
tolkade sammanfattningar av det informanten uttrycker ger ett utrymme for informanten att
bekrifta eller dementera tolkningen (Kavle & Brinkman, 2009). Detta stirker validiteten 1
intervjun och minskar risken for misstolkningar. Vér intervjuguide lamnade ett stort utrymme
for andrafragor och vi forsokte uppmuntra informanterna till narrativt berittande genom att
understodja informanten verbalt och ickeverbalt (Eide & Eide, 2006). Innan inspelningen av
intervjun avslutades tillfrigades informanterna om de hade nagot de ville tilldgga eller
fortydliga.

Det gar inte att undvika att det finns en viss maktasymmetri i intervjusituationen, och
intervjun bor inte ses som en dialog mellan tva jimbordiga parter. Som intervjuare sitter vi
agendan fOr intervjuas utformning med bakgrund av vetenskaplig kompetens och har dven
makten Gver vilka frigor som stills. Dessutom besitter intervjuaren ett tolkningsmonopol éver
vad som ses som viktigt och hur detta ska forstds (Kvale & Brinkman, 2009). En medvetenhet
om detta gor det enklare att minimera negativa konsekvenser av denna maktaspekt
exempelvis genom att som tidigare ndmnt stélla foljdfrdgor och efterstrdva rika beskrivningar.

24



Man bor ocksa vara medveten om att man som representant for universitetet och da vi i
samarbete med socialtjdnsten utfor en studie, intar en viss maktposition och att detta kan
paverka informanternas sétt att svara och villighet av att dela med sig av personliga
erfarenheter.

Databearbetning och analysmetod

Da var insamlade data var i ljudform efter de genomforda intervjuerna kravdes en bearbetning
genom en transkribering till textform. Detta utférde vi manuellt och intervjuerna skrevs ut i
sin helhet. Under transkriberingen gjordes mindre markeringar for ordlosa stimningar och vi
noterade avsnitt som var extra tinkvérda infor analysen. Analysen paborjas redan i
intervjustadiet och utvecklades och uttalades sedan alltmer under den process som blir den
vetenskapliga analysen (Kvale & Brinkman, 2009). Transkriberingen fyllde dven funktionen
att vi larde kénna vért material béttre.

Efter genomlédsning av materialet pabdrjade vi en kodning dér vi dekonstruerade texten i olika
teman. Kodningen dr en del av analysprocessen genom att de fragment som plockats ut &r
grunden for denna (Watt Boolsen, 2007). Nar vi borjade kodningen utgick vi fran teman som
funnits med i intervjuguiden: Bakgrund till placering, Att Ilamna sitt hemy/sin vardag, Att bo i
familjehem, Att flytta fran familjehemmet och nya teman Socialtinsten och Meningsskapande
som framkom under kodningens gang och hjélpte oss att besvara vara frigestéllningar, da
undersokningens syfte dr kodningens forutsittning (Watt Boolsen, 2007). Kodningens
fragmentering av materialet underléttar analysen och bidrar till att l4ttare fa en dverblick av
aterkommande teman. En kritik som riktats mot kodning &r att kontexten och den sociala
situationen riskerar att gé forlorad (Bryman, 2011). Vi beholl dérfor dven de utskrivna
intervjuerna i sin helhet sé att vi kunde ga tillbaka och se sammanhanget kring de utplockade
bitarna.

Vilken analysmetod som anvinds ger konsekvenser for hur materialet framstar och vilka
slutsatser som dras. Redan i intervjustadiet pabdrjas en tolkningsprocess da det som
informanten beskriver tolkas av oss och medvetet eller omedvetet knyts an till tidigare
kunskaper och begrepp fran teorier. Analysprocessen dr dérfor pagaende under hela arbetet
med uppsatsen men koncentreras och uttalas under avsnittet da vart resultat presenteras. For
att skapa en ytterligare struktur och dverskéadlighet av det kodade materialet anvinde vi oss
dven av en meningskoncentrering. Detta angreppssétt fokuserar pa att koncentrera det som
sdgs 1 kortare formuleringar dir den underforstdidda meningen formuleras. Dessa kortare
textstycken blir sedan grunden for mer omfattande tolkningar med en koppling till teori(Kvale
& Brinkman, 2009). Vi har valt att anvianda oss av begrepp fran tre olika teoretiska perspektiv
och det dr genom att tolka materialet med hjélp av dessa som vér analys har gjorts. Valet av
teori dr darfor signifikant for vilka slutsatser som dras i var analys, vilka teoretiska begrepp
som anvénds lyfter fram delar av materialet medan andra, som hade kunnat vara av intresse 1
andra sammanhang, hamnar i bakgrunden (Bryman, 2011). [ analysen drar vi dven paralleller
till likheter och skillnader gentemot tidigare forskning.

Vi har valt att presentera vart resultat och analysen omlott i en 16pande text. Detta &r framst
for att en separat presentation av resultatet hade krdvt ménga upprepningar for att analysen
skulle bli tydlig och gora det mindre lasvianligt. En risk med att framstélla resultatet och
analysen pa detta sitt dr att analysen riskerar att f ett storre utrymme &n informanternas
berittelser som utgdr grunden for var empiri (Kvale & Brinkman, 2009).
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Etiska Overvaganden

Att genomfora en intervjustudie dr omgivet av etiska stillningstaganden. Det finns en rad
etiska principer som man som forskare bor vara medveten om och utgd ifran i sitt arbete. Den
mest grundldggande aspekten ar principen kring frivillighet och deltagarsamtycke fran
intervjupersonerna (Bryman, 2011). For att sdkerstélla detta har vi varit noggranna med att
informera informanterna om vér studies syfte bade genom informations brev och muntligt i
samband med intervjun och anvinde oss av en samtyckesblankett (se bilaga 2). Vi
informerade dven om att informanterna intervjuar kommer vara anonyma under hela
processen och materialet fran borjan till slut behandlas konfidentiellt, vilket ocksa &r en
vedertagen etisk princip (Bryman, 2011). Konfidentialiteten blir sdrskilt viktig nér kinsliga
dmnen berdrs. Vi var dven forberedda pa att intervjuerna kunde innebéra kinsloméssiga
konsekvenser for informanternas del da vi anade att flertalet av dem hade svara erfarenheter
bakom sig (Kvale & Brinkman, 2009). Ytterligare en etisk aspekt som vi betanker i var studie
ar rétten till ett privatliv och en forsiktighet med att dvertridda griansen for vad informanterna
vill bevara for sig sjdlva (Bryman, 2011). Det &r viktigt att informanterna dr medvetna om att
de inte dr tvungna att berétta ndgot och har rétt att neka till att svara pa en fragestdllning om
de inte vill besvara den. Aven detta informerade vi om innan intervjun och om anonymiteten i
det material som senare redovisas.

Vi har valt att hinvisa till vara intervjupersoner som informanter d resultat och analys
presenteras. Detta har vi gjort med hénsyn till att de ska forbli s& anonyma som mdjligt da det
1 intervjuerna framkommit uppgifter som kan vara kénsliga. Om vi exempelvis hade valt att
anvinda oss av fingerade namn hade ldsaren kunnat skapa sig en bred karaktérsuppfattning av
de olika informanterna vilket hade kunnat férsvaga anonymiteten. Detta har for oss utgjort ett
etiskt 6vervigande dir vi beslutat att anonymiteten maste komma forst, dd konfidentialiteten
ar en viktig etisk princip inom forskning (Bryman, 2011). Av detta skél har vi dven beslutat
att inte redogora for vilken kommun som informanterna kommer ifran, da detta inte heller ar
viktigt for studiens resultat.

Da flertalet av vdra informanter har tunga erfarenheter sedan tidigare var detta ndgot som vi
fick betdnka hur det skulle hanteras etiskt. Att informanterna fick information kring studiens
syfte och fragestéllningar 1 forvag gjorde att de kunde ta tid pa sig att dverviga om de ville
deltaga i studien. Vi forholl oss till detta genom att halla oss inom ramen for vad vart syfte var
och ha en beredskap pd att svara minnen kunde vickas. Nir intervjun avslutats stéllde vi
fragor kring hur de upplevt intervjun och vi uppfattade att ungdomarna kénde ett virde i att
berétta och dela med sig av sina erfarenheter. Flera av informanterna uppgav att de sig det
som motiverande att vara del 1 ett utvirderingsarbete.

Kommunen som vi fatt kontakten till vara informanter av via deras utvarderingsarbete, ville
bidra med en ersittning till de ungdomar som medverkade i studien i form av biobiljetter. Det
rader olika asikter kring hur man bor se pd gavor 1 samband med forskning da detta kan
utgora en lockelse till medverkan. Enligt etiska radet vid Mittuniversitetet ses det dock inte
som fel att ge en gava i1 form av biobiljetter eller pengar som tack for att informanter tar sig
tid for att delta i en studie (Mittuniversitetet, 2012). Vér uppfattning som forskare dr att detta
ar en fin gest gentemot informanterna som bade bidrar med sin tid och sina upplevelser. Vi
upplevde dessutom, som tidigare ndmnt, att informanterna sjélva sdg det som ett egenvérde att
beritta om sina upplevelser. Biobiljetternas lockelse dverskuggade dirmed inte det vérde de
upplevde av att dela med sig av sina erfarenheter.

26



Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Troviardigheten i en vetenskaplig text &r ndgot som &r efterstrdvansvird for alla forskare
oavsett vilken metodik som anvidnds. Genom att ha en hog validitet och reliabilitet stérks
tillforlitligheten for de resultat som presenteras. Validitet och reliabilitet &r aktuella under en
studies alla faser. Validiteten behandlar i vilken grad det som asyftas att undersokas faktiskt
har undersokts (Kvale & Brinkman, 2009). Detta har under vért uppsatsarbete bland annat
blivit aktuellt under intervjusituationerna da var intervjuguide utgick fran vart syfte och
ddrmed avgriansade vért intag av information. Under intervjuerna starkte vi validiteten genom
att stilla foljdfragor och ddrmed minimera risker for feltolkningar av informanternas
uttalanden. Ett annat exempel pa detta &r att vi redogjort for var forforstaelse och aktivt
reflekterat 6ver denna. Validiteten blir sérskilt aktuell under analysfasen da det alltid finns
utrymme for ett flertal tolkningar av samma fenomen. Omedveten bakgrundskunskap hos
forskaren kan gora att icke tillforlitliga slutsatser och tolkningar gors. Under denna fas kan vi
se det som en fordel att vi varit tva och ddrmed kontinuerligt kunnat kritiskt granska vara
tolkningar och analyser. Att redogéra for hur vi anvint vara teoretiska begrepp skapar ocksd
en hog validitet da detta ger en redogorelse for hur tolkningar har gjorts (Kavle & Brinkman,
2009).

En tydlig redogorelse av utforandet stirker dven reliabiliteten som syftar till stabiliteten 1
forskningsresultaten. En provning av detta kan exempelvis vara om flera olika forskare nar
samma resultat utifrdn samma utférande av studie alternativt att forskaren sjilv tydligt
beskriver hur analysfasen har forfarit (Kvale & Brinkman, 2009). Vi har efterstriavat en sadan
transparens i var studie. Att vi 1 analysen knyter an till tidigare forskning kan ocksa ses som
en provning av reliabiliteten dé vi finner méanga likheter med tidigare forskningsresultat fran
dmnet. Att nd en hog reliabilitet r inte var huvudsakliga fokus da vart syfte dr att undersoka
vara informanters subjektiva upplevelser. Vi stravar darfor heller inte efter ett generaliserbart
resultat framst, dd vdra informanters upplevelser dr hogst individuella och inte en presentation
om sanningen kring hur alla familjehemsplaceringar upplevs. Dock menar Kvale & Brinkman
(2009) att dven det subjektiva kan sta for en viss objektivitet om man tar hansyn till sociala
konstruktioner och fordnderlighet (Kvale & Brinkman, 2009).

Reflektioner kring att vara tva forskare

Som nidmnt 1 tidigare stycke har det under delar av arbetet varit en fordel att vara tva da detta
ger ett storre utrymme for kritik mot eget tdnkande och tolkande. Vi har under uppsatsens
géng bada varit aktiva under alla moment och utfort samtliga intervjuer tillsammans. Vid
tillfallen har vi delat upp skrivandet av olika omraden men vi har alltid gjort en gemensam
genomgang av dessa for att forsidkra oss om att vi i sd hog grad som mgjligt far samma
kunskaper. Att vi varit tva har pé s vis inneburit att vi genomfort ett storre arbete én vad som
hade varit mdjligt om vi arbetat individuellt.
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Resultat och analys

I detta kapitel kommer vi att redovisa de erfarenheter och upplevelser som framkommit 1 vara
intervjuer varvat med teoretiska tolkningar och kopplingar till tidigare forskning. Véra resultat
presenteras utifran olika teman som alla ber6r upplevelsen av att vara och bli
familjehemsplacerad. Sammankopplat med detta gors analyser och tolkningar av det som
framkommit med hjélp av de teoretiska begrepp som presenterats i tidigare teoriavsnitt.
Inledningsvis gors en kortare presentation av informanterna och déarefter foljande teman: Aff
byta miljé och den komplexitet det kan innebara, Att bo / familjehem och hur detta paverkar
vardagslivets olika aspekter, Aff [dmna familjehem samt Meningskapande ur ett
tillbakablickande perspektiv och slutligen ett tema om Vikien av valet av familj.

Presentation av intervjupersoner

Vi kommer i denna presentation av resultat och analys att referera till vara intervjupersoner
som informanter. Vart resultat utgar fran intervjuer som gjorts med fem personer. Av dessa &r
tre killar och tva tjejer och de ér i aldrarna 16-20 ar idag. Alla har idag flyttat fran
familjehemmen. Tre av informanterna avslutade sin placering for 6ver ett ar sedan, medan tva
av informanterna varit placerade tidigare i ar. Placeringstiden har varierat mellan 2-3 ménader
som kortast till 1,5 ar som lingst. Fyra av véra informanter har bott i sé kallade traditionella
familjehem, medan en informant bott i en nitverksfamilj som han delvis kdnde sedan tidigare.
En informant bodde i jourhem, i nio méanader, innan placeringen. Bland véra informanter
finns det erfarenheter av andra vardformer sésom HVB-hem, institution och behandlingshem.
Idag bor tre av informanterna i egna ldgenheter, varav en har stod frén socialtjdnsten. En
informant bor pdA HVB-hem i véntan pa egen ligenhet och en bor hos sin biologiska mamma.
Vilken sysselséttning informanterna har dr olika. Tvd av dem studerar, en pa gymnasieniva
och en pad komvux. En informant har praktik, en dr arbetssokande och en har fast anstillning
och arbetar heltid. I resultaten framkommer upplevelser och citat fran dessa fem
intervjupersoner.

Att byta miljo

Att byta miljo och flytta in 1 en ny familj beskriver samtliga informanter som en stor
omstdllning. Flytten innehdller flera aspekter och en komplexitet av kédnslor kring att limna
sitt hem och komma till en ny familj. Flytten och utredningen av socialtjdnsten kan innehélla
kéinslor av liattnad, skuld, forhoppningar och maktloshet.

Bakgrund till placering

Hur kontakten med socialtjidnsten togs paverkade vilken instéllning informanter hade till en
utredning och placering. Av de informanter som sjélva tagit kontakt med socialtjansten
framkommer det att de sdg det som den enda utvédgen fran en ohéllbar livssituation. Samtidigt
beskriver de skuldkédnslor gentemot sina forédldrar da de upplevde att fordldrarna tog det som
ett svek och som ett bevis pa att de inte klarat av sin roll. En informant, vars mamma tog
kontaken med socialtjinsten med 6nskan om en familjehemsplacering pa grund av en
konliktfylld relation till dottern, upplevde detta som ett svek frin mamman och som att hon
inte var onskvird 1 hemmet.

Den bakgrund som samtliga informanter uppger som skl till att de blev placerade ir en
kombination av problem 1 hemmiljoén och relation till férdldrarna samt eget beteende. Nagra
av informanterna beskriver det som att deras méende och beteende var ett resultat av
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hemmiljon, medan andra beskriver det mer som en vixelverkan mellan problem i hemmet och
eget beteende. Samtliga ungdomar har haft en problemfylld situation en ldngre period innan
kontakt med socialtjansten togs och placering skedde. For flera av ungdomarna var
placeringen inte ett resultat av en enstaka héndelse under det senaste aret utan en livssituation
som varit, och blivit, alltmer ohallbar. Tva informanter beskriver det som att de madde sa
psykiskt daligt att de hade suicidtankar innan placeringen.

Informanternas beskrivning av sin placeringsbakgrund kan ses ur ett risk- och
skyddsperspektiv. Som Andersson (2008a) beskriver finns risker bade i omgivningen och
inom en person. Att en person utsitts for flera risker samtidigt ger en 6kad risk for stérning i
kontinuiteten i livsloppet. Det kan ses som att ungdomarna under en lang tid haft ett stort
antal risker i sin omgivning och hemmiljé men samtidigt haft tillgéngliga skyddsfaktorer som
gjort att situationen dndock har varit fungerande och forhallandevis héllbar under en ldangre tid
(Andersson, 2008a).

Att fd gdra sin rost hord

I samband med en familjehemsplacering gors en utredning av socialtjdnsten dér bdde barn och
fordldrars ska fa uttala sig om sin instillning till insatsen. I denna utredning kan flera olika
alternativ kring placeringsform vara aktuella. I diskussionen kring placeringsalternativen
uttrycker samtliga informanter att det ar viktigt att kéinna sig hord och bli lyssnad pa. En
ungdom beskriver nedan hur hon 6nskat att socialtjdnsten hade fragat for att hon skulle kénna
sig mer delaktig och lyssnad pé:

"Ungdomen det handlar om kanske inte framfor allt ska fa vad dom vill, inte sd, men lyssna framfor allt vad den
unge har att sdga. Om sitt mdende for det forsta. "Vad tycker du att vi ska go ra for att det ska bli béattre? Hur vill
du ha det om du fick bestdmma? Jag lovar inte att det bli sd men vad skulle du vilja, hur skulle du vilja ha det?’
[tdnkta fragor som socialtjdnsten kan stdlla] Det dr viktigt”

Speciellt att fa uttala sig om sitt eget maende ingar 1 att ha ett barnperspektiv i1 forhallande till
ungdomen under utredningen. Att med 6kad alder ta 6kad hinsyn till vad barn och unga séger
ingr i barnperspektivet och ir iven inkluderat i de lagar som socialtjinsten utgar frn. Aven
internationell forskning poédngterar vikten av att de unga sjdlva dr med och del 1 de beslut som
ror dem. Om ungdomen upplever att de inte tas pd allvar eller att deras asikt inte rdknas kan
det leda till en kénsla av maktldshet infor sin livssituation (Mitchell et al., 2010).

Flera av informanterna uppger att de under utredningstiden hade en 6nskan om att f4 en egen
lagenhet och klara sig sjédlva. Detta var 1 samtliga fall inget som var aktuellt frén
socialtjanstens sida d& de ansags for unga. Detta kan ses som ett uttryck for den ambivalens
som kan finnas i synen pa barn dér barn ses som pa en balanserande skala mellan autonomi
och sérbarhet (Nordenfors, 2006). Ungdomarnas dnskan om att flytta till egen ldgenhet kan
ses om ett uttryck for sjdlvstindighet och en vilja att std pa egna ben, oberoende av stod. Ur
socialtjanstens perspektiv ses ungdomarnas sarbarhet och man ser ett behov av stod samtidigt
som familjehemmet ska frimja autonomi. Behovet av att ses bade som sjélvstindig och som
sarbar dr grundldggande for goda forutsittningar for att utvecklas (Nordenfors, 2006). Tvé av
ungdomarna som Onskat att flytta till egen ligenhet uttryckte tydligt att de i efterhand har
insett att de var for unga och att det inte hade varit ett fungerande alternativ for dem i den
situation de var 1 da.

Da ungdomarna till stor del utgér frén att de 4r autonoma individer utan nagot skyddsbehov
medan socialtjdnsten ser ett behov av skydd kan detta leda till svarigheter att motas om man
inte har en 6ppen dialog kring detta. En informant beskriver att han tidigare upplevde det som
att socialtjdnsten tog déliga beslut kring hans situation. Nedan beskriver han hur han ser pa
det idag:
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“Madnga sdger att socialtjdnsten aldrig lyssnar, men dom gor det, men det dr bra det att de tdanker typ 10 dr
framat. Dom tanker pa framtiden, alla ungdomar, de ar inte manga ungdomar som tanker pa framtiden, dom
tdanker pd nuet "Jag mdste dit, jag mdste det” om de bara tdinker lite lingre fram sd kommer de forstd varfor
socialtjdnsten gor sahdr.”

Detta kan ur ett barndomssociologiskt perspektiv ses som ett uttryck for de olika perspektiv
som kan finnas i synen pa barn och unga. Informantens beskrivning av att han sjélv dr i ett hér
och nu -perspektiv medan socialtjdnsten och de vuxna ser honom ur ett perspektiv diar hans
blivande &r i fokus vilket kan bekriftas i James and Prouts begrepp Being and Becoming.
Genom att se barn och unga som nagot blivande riskerar de att bli marginaliserade och
forsatta 1 en position ddr upplevelsen av nuet dr framstar som oviktig (James & Prout, 1990).

Farvantningar och forsta intrycket

En flytt till ett familjehem ségs av ett par av informanter som en mojlighet till en nystart och
en chans att bryta tidigare monster. Forvéntningarna pa sig sjélv och familjehemmet var inte
alltid latta att leva upp till. Flera av informanterna uttryckte att det var en stor omstéllning att
komma fran en milj6 utan sérskilt mycket regler och strukturer till en ny miljo dér det fanns
tydliga strukturer i vardagen. Att flytta in i en annan familj var for alla informanter ovant i
borjan. Just att omstillningen och forvantan pé att man ska vara skotsam, bade fran sig sjdlva
och av familjehemsforildrarna, kunde innebéra att ga fran en ytterlighet till en annan.

Samtliga informanter hade fatt tréffa sina tilltinka familjehemsforildrar innan placeringens
start. En av informanterna var placerad i en nétverksfamilj, det vill sdga, en familj han redan
hade kontakt med. Resterande informanter var placerade i traditionella familjehem dér ingen
kontakt hade funnits sen tidigare. Den informant som var placerad i ndtverksfamilj upplevde
detta som en véldigt stor fordel och han hade litt att knyta an till familjen. Detta stimmer
overrens med vad som pévisats i tidigare forskning, att det i det initiala skedet &r littare att
kénna samhorighet och tillhdrighet till familjen om det funnits kontakt innan (Hedin, 2012).
Trots att ungdomen kénde sig vidlkomnad och snabbt sag sig som en del av familjen upplevde
han &nda att det var en stor omstéllning att flytta in i en ny familj:

... man blir ju lite extra sndll och dd klagade de ju tillslut, for att man sa tack for manga ganger... men man
vande sig till slut lite mer, men inte helt, aldrig helt.”

En annan informant beskriver sa pa samma sétt att hon kénde sig véldigt vilkommen men att
omstdllningen dnda var svar:

“Det blev for mig for mig sa att jag blev liksom jiittestressad, det var vdldigt mycket, det var svart att leva i en
familj och ta hansyn till alla runt omkring en, och nagon som bestammer éver mig, jag har aldrig haft nagon
$0m bestimmer over mig.”

Denna omstéllning kan ur ett teoretiskt perspektiv kopplas till Schofields anknytningsmodell
dér det pavisas att fordndring av beteende &r en tidkrdvande process. Unga som kommer till
familjehem sent under tonaren har ofta utvecklat starka defensiva strategier vilka har varit
nodvindiga fOr att hantera en svar livssituation. Dessa defensiva strategier kan utgora ett
hinder for att den unge ska kunna knyta an till familjehemsforédldrarna och kunna ta emot
deras hjalp till utveckling (Schofield, 2002). Man kan se det som att de handlingsmodeller
som de har med sig inte dr helt kompatibla med den nya miljéon som familjehemmet innebir.
Anknytningen frdn barndomen tas pd sd vis med in 1 alla nya relationer och dé dven
familjehemmet (Schofield & Beek, 2006). Den fordndringsprocess som informanterna
forvintar av sig sjdlva och av familjehemsplaceringen ér sdledes tidskrdavande och den
forviantade fordndringen kan vara svar att nd d&ven om viljan finns.
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Att bo i familjehem

Vardagen innehaller flera aspekter och dimensioner som préglar relationen till andra, ens
sjalvbild och identitet. Omraden sasom skola, fritid och sociala relationer och hur de
paverkats av flytten till familjehem kommer hér tas upp likvdl som hur atmosféren i
familjehemmet paverkas positivt och negativt av olika strukturer och vilka faktorer som spelar
in nér det giller kdnslan av inkludering och gemenskap.

Skolgang

Nar det géller placeringens inverkan pé vardagslivet dr skolan en stor del av denna for unga
da det utgor deras dagliga sysselsdttning. Skolan kan ses som en plats for manga vardagliga
relationer och moten, bade i forhallande till skolkamrater och till larare. Upplevelsen av
skolans betydelse 1 vardagslivet dr individuellt. Tidigare forskning som har belyst ungas egna
upplevelser av familjehemsplacering har visat att skolan &r en viktig plattform for unga i
samhéllsvard (Hedin, 2012). Tva av informanterna kunde gé kvar i sin gamla skola dven efter
flytten till familjehemmet. En av dessa informanter uttryckte att detta var valdigt skont d& det
redan var mycket fordndringar 1 vardagen i och med flytten. Hon beskriver att skolan pa sitt
och vis blev en frizon och en trygg plats:

"Ndr det dr sd mycket runtomkring, och det dndd var sd pass mdanga fordndringar pd kort tid sd kun dé jag inte
haft bittre ldrare dn jag hade alltsd jag hade virldens bésta. Sa det blev en jdtte... befrielse. Att det inte var
jobbigt diir ocksd. Faktiskt.”

For den andre informanten, som inte behdvde byta skola, var skolgdngen fortsatt tung och
svér att orka med dven efter familjehemsplaceringen. Dock utgjorde hans
familjehemsforaldrar ett stod 1 skolgdngen genom att de fors6kte uppmuntra och motivera
honom till 6kad nérvaro.

For tva av informanterna innebar familjehemsplaceringen att de var tvungna att byta skola, d&
det inte var mojligt att g kvar i den gamla. Den ene informanten beskriver att han sdg bytet
av skola som en chans till nystart di hans tidigare skolar praglats av skoltrotthet och sporadisk
nédrvaro. Han berittar att han dock upplevde det som vildigt svart att byta skola. Han kénde
sig ensam och upplevde det svart att f4 nya vanner. Den nya skolan utgjorde en otrygg miljo
dér han inte kénde sig vilkommen. Detta uppger han som orsaken till att han inte fortsatte sin
skolgang. Han beréttar att han saknade sina gamla vénner &n mer och den gamla skolans

trygghet.

Han uppger sjélv att han hade onskat ett mer personligt bemdtande frin skolan och att det
hade riackt med att han hade kint en enda person pa skolan sa hade det kunnat underlitta for
honom, och kanske kunnat bidra till att han stannat lingre. Han beskriver det pa foljande sétt:

»... detvar ju folk jag aldrig hade trdffat innan, jag kdnde inte ndgon. En helt ny klass. Helt nya ldrare. Jag
visste inte vem ndgon var... At dr en valdigt stor férandring. Kommer man till en helt ny skola utan att ens
kdnna nagon, da blir det svdrt att ldra kdnna nagon, i alla fall nar man blir, ndr man ar lite dldre, i barnskolan
kan man ju bara gd fram och prata med ndn. Det dr lite virre ndr man gar i gymnasiet.”

Ett skolbyte kan vara en svdr omstillning. Informantens upplevelse av denna situation och det
faktum att han inte orkade ge den nya skolan en chans kan utifran ett anknytningsperspektiv
ses som ett uttryck for lag sjidlvkinsla, som en del av en otrygg bas. I Schofields
anknytningsmodell dr en av de viktigaste delarna for autonomi tillgéngen till en trygg bas.
Motsatsen, en otrygg bas begrdnsar individen och gor det svérare att se sig sjdlv som en
kompetent och aktivt handlande individ (Schofield, 2002). Tidigare forskning som
Spanberger Weitz (2011) genomfort gidllande unga vuxnas erfarenheter av skola,
samhéllsvérd och vuxenblivande har visat att unga lever i en komplex vardag och att om det
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finns utsatthet inom livsomradena, sdsom inom familj, skola och i detta fall, samhéllsvard
tenderar det att spridas vidare (Spanberger Weitz, 2011). Denna process av dverford utsatthet
kan beskriva den situation som informanten upplevde i och med skolbytet di det fanns
utsatthet inom andra omraden sedan tidigare.

Den andra informanten som ocksé bytte skola i samband med familjehemsplaceringen
upplevde inte att skolbytet paverkade henne speciellt mycket, dd hon badde innan och under
familjehemsplaceringen hade en oregelbunden skolgéng. Hon berittar dock att narvaron
okade lite 1 den nya skolan. Hon uppger att detta kan ha berott pé att det i hennes familjehem
fanns en annan tjej i samma alder och de gick i samma klass. En annan av vara informanter
slutade skolan i hogstadiet och har istéllet darefter haft praktik. For denna informant
fungerade denna sysselsdttning béttre och han uppgav att han trivdes véldigt bra med sin
praktikplats. Han beréttar vidare att han fick mycket uppskattning f6r det arbete han utférde
och god kontakt med sina arbetskamrater.

Att han fick mycket uppskattning, bade for det arbete han utférde och for sin person, kan ha
bidragit till en 6kad sjidlvkinsla hos ungdomen. Att fa positiv respons for nagot som man utfor
forstarker kénslan av att vara en kompetent och handlingskraftig individ. Efter flera ar av
svarigheter i skolgingen kan detta ge en #n stdrre betydelse. Aven kiinslan av tillhdrighet till
arbetsgruppen och framforallt chefen, tycks ha gett ungdomen ett bidrag till en tryggare bas
och en 0kad autonomi (Schofield, 2002).

Fritid och sociala relationer

I vardagen aterfinns utdver skolgangen viktiga omraden sasom fritidsaktiveter och relationer
till vinner. Sammantaget sd upplever de ungdomar som vi intervjuat att deras fritidsintressen
och mojlighet att utdva dessa inte dndrats i och med flytten till familjehem. En ungdom
uppger dock att han inte kunde fortsétta utdva sin lagsport, som han tranat pa hog nivé, da han
flyttade pa grund av det ldnga pendlingsavstandet. Han beréttar att han inte sadg detta som
nagon forlust, utan att han sdg det som en vilbehovlig paus, bade psykiskt och fysiskt.

Ur ett perspektiv dér barn och unga ses som aktiva aktorer och medskapare av sitt liv kan
detta ses som att informanten sjélv fattade ett beslut utifran sitt eget méende och utifran den
situation han befann sig i. Informanten beréttar att han nu, efter placeringens avslut paborjat
sin fritidsaktivitet igen vilket kan ses som att det beslut han fattade i ett hdr och nu -perspektiv
dven var gangbart och var gynnsamt i ett mer langsiktigt perspektiv (James & Prout, 1990).

En annan informant beréttar att han kunde fortsitta med sin fritidsaktivitet d&ven efter flytten,
dé han fortsatte att bo pd samma ort. Fritidsintresset, som var en sport, gav honom viktig
social samvaro och var en stor del av hans identitet. Att han valde det familjehem som han
flyttade in 1 var till stor del just pd grund av att han d kunde bo kvar pa orten och bibehélla
de for honom viktiga arenorna sdsom fritid och praktik. Tillgangen till nira relationer och
stoddjande vuxna dr tva viktiga processer i resilience -begreppet (Andersson, 2008a). Bada
dessa erholl ungdomen 1 samband med sin sportutdvning, vilket kan ses som att ungdomen
fick en pafyllning i sin sjélvkénsla och en positiv tillhorighet att identifiera sig med
(Schofield, 2002). Pé sé vis var det betydande for informanten att familjehemsplaceringen inte
innebar en langre flytt geografiskt.

Hur flytten till familjehem pdverkade informanternas kontakt med vinner sag olika ut. For tva
av informanterna forsdmrades mojligheten att bibehalla kontakten med gamla vianner i och

med det geografiska avstdnd som flytten innebar. En av dessa sag detta som négot positivt, dd
detta gjorde det littare for honom att undvika déligt umgénge och bryta kontakter han tidigare
haft. I familjehemmet, som var ett nitverkshem, hade informanten en sedan tidigare néra véan.
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Detta innebar att han inte brot med alla sina vinner utan hade mgjlighet att stirka de
relationer som sedan tidigare varit positiva.

Att ta beslutet att sluta umgéds med vanner som innebér ett destruktivt umginge kan ses som
ett aktivt val. Denne informants familjehem erbjod en stark familjetillhorighet, vilket kanske
kan vara en anledning till att denne ungdom vigade och kunde bryta med sitt gamla umgénge
som tidigare varit destruktivt for honom. Detta kan ses som att den trygghet som erbjods i
familjehemmet stiarkte ungdomen att tinka annorlunda och agera annorlunda, s& som det
beskrivs i Schofields anknytningsmodell (Schofield, 2002).

Den andra informanten, som ocksé flyttade forhéllandevis langt, upplevde detta mer
problematiskt. Kontakten med gamla vénner forsvirades av avstandet och daliga
kommunikationer och han kénde sig isolerad och hade svart att finna nya vinner pa den nya
bostadsorten. Denne ungdom kénde en légre tillhorighet till familjehemmet och det kan
tankas att vinnerna darfor blev mer betydelsefulla. Vénskapsrelationer kan innebéra béade risk
och skydd, dé detta bade kan innehalla gemenskap, tillhorighet men ocksé vara av destruktivt
karaktédr (Andersson, 2008a). Informantens berittelse kan ses som en strdvan efter att behalla
tryggheten i en vardag av fordndring. Att skapa nya handlingsmodeller och bryta med gamla
ar en process som kréver att det finns en trygghet att falla tillbaka pd. Men kan se det som att
informanten inte hade lyckats bygga upp nédgon sadan ny trygghet och att da bryta med det
gamla, kdnda dr svart d& det kan utgdra den enda trygghet man har. Att informanten uttrycker
en vilja att hitta nya vénner kan tolkas som att han hade viss insikt i att de relationer han haft
sedan tidigare var av delvis destruktiv karaktir. Att ha starka, nira relationer &r sdledes ett
skydd men d& samma relationer ar av destruktiv karaktir kan de istdllet innebéra att skyddet
blir en risk (Andersson, 2008a).

For tva av informanterna paverkades inte kontakten med vénner efter flytten, trots att flytten
innebar att de bytte kommun. For den ena innebar detta att hon hade fortsatt god kontakt med
sina gamla vénner, som hon uppger att hon ként sedan hon var liten. Medan det {6r den andra
ungdomen inte paverkade speciellt mycket da hon inte hade s& méinga nira vianner. De ytliga
bekanta hon umgicks med kunde hon ha fortsatt kontakt med. For en informant innebar
flytten till familjehem ingen storre geografisk flytt. Da informanten flyttade fran ett HVB-
hem till familjehem innebar flytten istéllet en 6kad mdjlighet f6r honom att ha kontakt och
umgas med sina vanner. Detta pa grund av att det i familjehemmet var storre frihet och
mindre regler. Informanten upplevde detta som en positiv fordndring av hans vardag.

Betydelsen av att kunna bibehalla sin fritidsaktivitet och kontakten med vadnner har varit
varierande bland informanterna. For ett par informanter innebar mgjlighet till fortsatt kontakt
med gamla vénner dven efter flytten en stabilitet i en vardag som var i fordndring. For andra
innebar det naturliga avbrott i relationer som flytten bidrog till en valbehovlig paus som ocksé
kan ses som stabiliserande. I vilken mén socialtjansten tog hinsyn till de ungas fritid och
sociala relationer 1 sjdlva placeringsprocessen och val av familj har vi tyvirr ingen storre
vetskap om. Det vi har fitt till oss dr att informanterna i stort kénde sig delaktiga i
placeringsprocessen och de upplevelser, som redovisats ovan, kring hur placeringen paverkat
sociala relationer och fritid.

Regler och struktur

Upplevelsen av regler och strukturer i familjehemmet tycks upplevas olika beroende pa hur
bra ungdomen trivs och hur dennes tidigare erfarenheter av detta sett ut. Att acceptera
familjehemmets regler tycks hdnga samman med en dmsesidig tillit och fortroende. Tva av
informanterna beréttar att de upplevde att det var mycket regler 1 familjehemmet och bada
uttrycker att de kdnde detta som en negativ forvéntan pa dem och deras uppférande. Bada
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beréttar att de ocksa hade svért med auktoriteter och framforallt en av informanterna uttrycker
att familjehemsforéldrarna tidigt i relationen antog rollen som hennes fordldrar. Hon upplevde
att detta gick for snabbt och att de inte hann bygga upp en relation innan de borjade stilla krav
pa hennes beteende vilket gjorde att hon upplevde att de inte ens hade gett henne en chans att
skota sig utan en mingd regler och att tilliten till henne var 14g fran borjan. Samma ungdom
berittar att hon efter familjehemsplaceringen bodde pa ett HVB-hem, dér hon upplevde
strukturer och regler pa ett annat sétt:

”Ja det var regler... méen det var inte en kvinna och en man som bestdémade dver mig och jag bodde inte hos dem,
i deras hus, i deras familj... vi fick vara med och bestdmma mycket mer”

Den andre informanten som upplevde att det fanns mycket regler i familjehemmet beskriver
vidare att han hade svart att acceptera reglerna i hemmet och brot déarfor ocksa mot dem. Han
upplevde dessutom att han blev jamford med den andre ungdomen som var placerad i samma
hem. Han kénde det som att familjehemsforédldrarna ville att han skulle vara mer som honom
och att han upplevdes som dalig och avvikande jimfort med den andra placerade ungdomen.

Informantens upplevelse av familjehemmets ldga forvéntningar och brist pa tillit kan ur ett
anknytningsperspektiv ses som en forstdrkning av en 1ag sjilvbild och defensiva strategier
(Schofield, 2002). Samtidigt kan det ses som att familjehemmets strikta regler syftade till att
skydda ungdomen. Ur ett barndomssociologiskt perspektiv dr barnet/ungdomen en aktiv
medskapare av sin utveckling. For att 1angsiktig fordndring av beteendet ska ske krivs en
delaktighet och en dynamisk process mellan barnet/ungdomen och dess omgivning. Synen pa
att uppfostra med hjilp av strikta regler kan ses som ett uttryck for en socialiseringsprocess
som utgar fran ett vuxenperspektiv (Halldén, 2007).

Samma informant beréttar att han under en tidigare ldngre jourplacering upplevde de regler
som fanns ddr som naturliga och litta att acceptera. Han berittar att han kénde sig valdigt
inkluderad i jourhemmet och att det fanns en tillit till honom dér. Ur ett
anknytningsperspektiv kan man se det som att han kénde en tillhorighet 1 jourfamiljen vilket
gjorde det léttare for honom att ta till sig regler och strukturer, jimfort med familjehemmet
dér det saknades en dmsesidig tillit (Schofield, 2002).

Samvaro och kansla av tillhorighet

Samvaro och kénslan av tillhorighet dr ett allmdanmaénskligt behov. Samtliga av vara
informanter beskriver att de pa ett eller annat sitt sokt efter detta, vissa har funnit det i
familjehemmet och den bas det kunde erbjuda medan andra har funnit det i andra
sammanhang eller 1 andra personer. Ungdomarnas upplevelser av att bo 1 familjehem, de
relationer de skapade och kénslan av inkludering eller exkludering 1 familjen &r alla
individuella men det finns vissa gemensamma nidmnare i deras berittelser och upplevelser. Vi
har funnit att flera av ungdomarna poingterar samma saker nér de beskriver vad de upplevde
som positivt och negativt.

En genomgaende upplevelse av samvaro kom ur att det fanns en gemenskap i vardagen. Att
vara inkluderad i1 familjens vardagliga bestyr sdgs som positivt, exempelvis genom att man
samakte till jobb och skola pa morgonen, att hela familjen samlades for att &ta middag och
kopplade av med exempelvis tv pa kvéllen. For att fordjupa relationen till familjehemmet
uttryckte de flesta informanter att aktiviteter som var utdver det vardagliga var viktiga sdsom
utflykter, resor och gemensamma projekt. Detta kan ses som ett aktivt initiativ fran
familjehemmet att visa en vilja att lira kinna ungdomen béttre. Denna dnskan att vilja vara
inkluderad 1 vardagen och ocksé gora aktiviteter tillsammans for att stirka kontaken &r nagot
som ocksé kan bekréftas av tidigare forskning, bade svensk och internationell (Hedin, 2012;
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Mitchell et al., 2010). Rutiner i vardagen kan fylla en viktig funktion for att normalisera
vardagen (Hedin, 2012).

I ett familjehem dér aktiviteter var svéra att genomfora tycktes informanterna ocksa uppleva
det svarare att etablera en relation till familjehemsfordldrarna. Att kunna dela intressen &r
stirkande for gemenskapen och flera av informanterna upplevde det som negativt nér
familjehemsforildrarna inte var engagerade i intressen som var viktiga for dem. I vissa fall
upplevdes att aldersskillnaden till familjehemsforidldrarna var ett hinder, d& detta kunde
innebéra ett mindre aktivt fritidsliv.

Att kunna kommunicera 1 vardagen &dr ocksa nagot som informanterna uppger har en positiv
inverkan pa upplevelsen av en god atmosfér. En informant beskriver den vardagliga sociala
samvaron som betydelsefull:

“Det kunde vara lite vad som helst. Hon kunde sta och laga mat och jag kunde sitta ddir och dricka kaffe och
snacka skit egentligen. Men det var ju dndd, oavsett vad jag sdger, om hon var intresserad eller inte s lyssnade
hon i alla fall (....) och hon skiter vdl fullstdndigt i vad jag har kdpt for mascara igar. Na men du vet, det blir
andd liksom... Man blir inte sdddr, hon var inte nonchalant 6verhuvudtaget, utan det var alltid "jaha vad kul!
Vad kostade den da?” dven om hon egentligen inte bryr sig.”

Motsatsen till detta, det vill sdga att det inte forekommer ndgon storre vardaglig
kommunikation paverkar mdjligheterna till en bra kontakt och atmosfar negativt. En ungdom
beskriver att han i familjehemmet hade en egen véning i huset och da egen ytterdorr, vilket
innebar att han kunde komma och gé som han ville och att det inte blev ndgon naturlig
gemenskap i vardagen. Detta beskriver ungdomen som en forlust och uppger vara en
bidragande orsak till att han aldrig fick en djupare relation till familjehemmet. I den initiala
fasen av placeringen tyckte ungdomen att arrangemanget med boendet dir han fick en
mojlighet till storre sjalvstdndighet 1 vardagen var positivt. Samtidigt uppger han dock att det
var just den vardagliga interaktionen som han saknade. Detta kan ses som ett uttryck for
ambivalens dir ungdomen balanserar mellan en vilja till autonomi och samtidigt en 6nskan
om att kdnna tillhorighet (Halldén, 2007). For att vara autonom krivs att man har en
grundtrygghet och ambivalensen kan vara ett tecken pé att ungdomen hade behov av en
tryggare bas (Schofield, 2002).

Likvél som att kommunikation dr viktig kan dven andra former av samvaro vara
betydelsefulla. Att genomfora gemensamma projekt kan for vissa ha samma inkluderande
effekt. En informant beréttar att han var delaktig 1 ett byggprojekt i familjehemmet och att
detta for honom betydde mycket for samvaron. Projektet innebar att han fick jobba mycket
fysiskt och fick mojlighet att vara ute tillsammans med familjehemmet.

Samvaro och atmosfir &r ett resultat av en interaktion dér det alltid krdvs aktivitet fran mer 4n
en part. Alltsd krdvs det ett samspel mellan, 1 detta fall, familjehemmet och den unge. Bland
informanterna har upplevelserna kring denna interaktion varierat och dven deras delaktighet 1
den. Flera av informanterna har i sina beréttelser uttryckt att de sjdlva varit aktiva aktorer och
medskapare 1 interaktionsprocessen for att skapa samvaro medan ndgra informanter istéllet 1
efterhand kan se att de hade kunnat vara mer aktiva och tillmoétesgaende i1 interaktionen med
familjehemmet.

Att inte bara visa omtanke genom att samtala och lyssna utan att dven visa detta 1 handling var
nagot som ett par av informanterna poangterade som sarskilt betydelsefullt for dem. En
informant beskriver det pa foljande sétt:
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»Jag har ju aldrig hért det héir liksom att *Ah men det [5ser vi, vi ringer dit imorgon.’ Och dd ringde hon ju
faktiskt imorgon! Nog att man hér att man ska ringa imorgon, men sa ringer man om 14 dar. Det dr jag ju van
vid. Och da blir jag saddr "'Wow, hon ringde verkligen!’ Det var ritt frickt att se faktiskt. Konstigt nog.”

En annan informant beskriver att han fick betydelsefull uppskattning, inte frén
familjehemmet, utan fran en annan viktig person i hans nitverk, som ocksé var hans chef.
Ungdomen utforde under familjehemsplaceringstiden obetald praktik. D& chefen inte kunde
ge honom 16n pé grund av informantens &lder gav han en gava i form av ett léttare
motorfordon. Nér informanten beréttar om det blir det tydligt att det inte enbart handlade om
vilken gava det var utan snarare att det upplevdes som en bekriftelse pa att han var
uppskattad. Han beskriver det pé foljande sétt:

“Ja... han sldsade ju, jag vet inte hur ldnge jag hade jobbat ddr men ndr jag fyllde ar i alla fall s hade jag inte
jobbat dir sd ldnge, men han ville hela tiden betala mig... sa han kopte en cross till mig istdillet”

Att finnas till for den unge, att lyssna men ocksé agera utifran deras behov kan upplevas som
en betydande bekréftelse pa sin person, vilket ocksa beskrivs 1 tidigare forskning om dmnet.
Att ga fran ord till handling och aktivt visa sin omsorg har visat sig vara en viktig i
uppbyggandet av ungdomars sjilvkinsla (Luke & Coyne, 2008).

Négot som forsvarade kidnslan av gemenskap och paverkade atmosféaren i familjehemmet var
om grundvérderingar inte delades och det fanns olika religidsa uppfattningar och livsstilar.
En informant berittar att hon under familjehemsplaceringen éndrade trosuppfattning och
konverterade till en annan religion dn den som familjehemmet hade. Hon berittar att
reaktionerna pa detta var véldigt negativa och att atmosfaren i familjehemmet fordndrades
drastiskt.

“Allting var bra, verkligen, tills jag konverterade. [...] Allting var jéttebra, jag fick prata som jag ville, folk
lyssnade pa mig, men sen blev jag... allting blev verkligen fordndrat. Helt plotsligt.”

Denna foridndring 1 atmosfaren fick stora konsekvenser for ungdomen som kénde att hon inte
kunde utdva sin religion och komma 6verrens med familjehemmet vilket hon uppger
resulterade 1 att hon avbrdt sin placering. Informanten upplevde dven att omgivningen
reagerade negativt pa hennes fordndring och att detta bemottes som en dvergaende fas. Detta
sdtt att se pd ungdomar ur ett uttalat vuxenperspektiv, i linje med Piagets tdnkande kring
utvecklingsfaser, kan forminska barnet eller den unge och dess ritt att sjélv fa definiera sin
egen upplevelse (James & Prout, 1990). Oavsett perspektiv rader det religionsfrihet i Sverige
och alla har rétt att utdva sin tro och att bryta mot detta innebér en krinkning.

Relation till biologiska fordldrar

Att flytta fran sitt hem och ddrmed ldmna sin familj kan vara péfrestande for relationen
mellan ungdom och fordlder. I samtliga intervjuer framkommer det att flytten till familjehem
forsamrade relationen, i alla fall till en borjan. Flera av vara informanter hade redan innan
placeringen konfliktfyllda relationer till sina fordldrar och flytten gjorde dessa dn mer
komplexa. Tva informanter, som sjélva tagit initiativ till placeringen, beréttar att kontakten
med fordldrarna och dé frimst mamman forsdmrades och forsvérades av deras agerande. Som
tidigare ndmnt uppstod det mycket skuldkénslor hos deras fordldrar dé detta kunde ses som ett
misslyckat fordldraskap. For en informant som ocksa sjilv valt att 1dimna familjen innebar
placeringen en kraftigt forsdmrad relation som han beskriver pa foljande satt:

"Ndr jag var i fosterfamiljen, dad var det vildigt ... det var som bara pd en liten trad, minsta lilla snedsteg och

det hade ramlat ner, det var en valdigt skor, vad heter det, relation som min morsa och jag hade da for det var,
for det, det jag anklagade henne for det var ju sant men hon ville ju inte erkdnna det [...] Sd jo det var ju spdnt i
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bdrjan. Grejen dr, gar man till socialtignsten frivilligt for att bli flyttad fran sitt hem da kommer det bli
konflikter i familjen, sa enkelt dr det. Om inte alla dr med pd det.”

I vara intervjuer framkommer det flera upplevelser av trasiga relationer och bristande omsorg
fran fordldrar. Flera informanter uttryckte att de till viss del upplevde det som att en paus i
relationen med de biologiska fordldrarna var valbehdvlig. For en informant dér det var
mamman som hade tagit kontakten med socialtjdnsten forsvarades relationen pé grund av att
hon upplevde mamman som avstandstagande. I detta fall upplevde informanten det snarare att
det var mamman som onskade en paus fran relationen. Vidare berdttar informanten att hon
kdnde skuld infor detta och att hon upplevde sig ansvarig for att situationen blivit som den
blivit.

Relationen till familjehemsforaldrarna kan, enligt Schofield, kompensera for
anknytningsbrister under barndomen. Detta ar dock en tidskrdvande process som forutsétter
att ungdomen kan kénna en trygghet i relationen till familjehemsforaldrarna (Schofield,
2002). En av informanterna beskriver hur relationen till familjehemsmamman gav stod men
samtidigt ocksa innebar en sorg 6ver det hon saknat i relationen med sin egen mamma:

“Det var alltid, alltid ndgot. Det var sa familjekdrt alltihopa. Det var verkligen sadar, man tar hand om dem
man alskar typ. Vilket gjorde mig vdldigt ledsen ocksd mdste jag sdga. For da ser jag hur hon betedde sig mot
sin dotter, och hur mycket jag kan se deras kdrlek till varandra. Jag har aldrig fatt det liksom fran min. Da blev
det liksom, det blev... jobbigt. Och tungt. Samtidigt som det som hon gav till sin dotter gav hon till mig, dven fast
jag dr inte hennes blod for fem ore.”

Detta citat visar pa komplexiteten i att etablera nya nira relationer och samtidigt férhalla sig
till de relationer som tidigare varit de narmsta och de kinslomaissiga svérigheter detta kan
medfora. Att kunna férsonas med sin bakgrund och de brister som funnits i relationen till sina
fordldrar har visat sig vara en betydande faktor for att klara sig béttre i vuxenlivet (Andersson,
2008b). Att kunna se och acceptera sina foréldrars tillkortakommande kan vara avgérande for
mojligheten att ta till sig det som familjehemmet kan ge och pa sé vis till viss del kompensera
for det som tidigare inte funnits. Informanten beréttar att hon idag har en vénskaplig relation
till sin mamma. Att de har en sa pass god relation idag kan vara ett tecken pa att den unge fick
det kénslomissiga stdd 1 familjehemmet som hon behdvde for att férsonas med sin biologiska
mamma.

Att [amna familjehem

Utav de fem informanterna uppgav fyra av dem att deras familjehemsplacering avslutades
oplanerat. Detta, att placeringar avslutas oplanerat i forhallande till socialtjansten, bendmns i
tidigare forskning som sammanbrott av placering (Vinnerljung et. al, 2001; Skoog et. al,
2012). Endast en av informanterna hade saledes ett planerat avslut.

Sammanbrott eller oplanerat avsiut

Bland det informanter som hade oplanerade avslut framkom varierande orsaker och kénslor
kring uppbrottet fran familjehemmet. En informant beréttar att hon hastigt [imnade
familjehemmet efter en konflikt och att hon dérefter inte upplevde sig vialkommen tillbaka.
Hon beréttar vidare att det hade varit konfliktfyllt under en lang tid. Vid tiden for
sammanbrottet kinde hon mycket ilska mot familjehemmet men uppger att hon i efterhand
kan se att hon sjdlv hade del i hur det blev. En annan informant vars placering ocksa avbrots
oplanerat beskriver att han under den sista tiden var sporadiskt i familjehemmet och rymde
flera ganger. Det som tillslut gjorde att placeringen upphorde var att han istillet blev
institutionsplacerad.
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Som tidigare nimnt avslutade en ungdom sin placering oplanerat pa grund av de
meningsskiljaktigheter mellan henne och familjehemmet som uppstétt pa grund av hennes
fordndrade trosuppfattning. Hon kinde besvikelse dver hur snabbt relationen hade fordndrats
och hon upplevde att de inte ville ha henne kvar. En annan informant beréttar att &ven om
hans placering rdknas som ett oplanerat avslut s hade han en kommunikation med sina
familjehemsforaldrar om att han planerade att flytta. Anledningen till flytten uppger han i
forsta hand var pa grund av en relation till en flickvin som bodde pa en annan ort, samt ett
16fte om ett nytt jobb. Han beréttar att familjehemsfordldrarna upprepade ganger fraigade om
han var séker pa sitt beslut. Han beréttar att han i efterhand delvis angrar flytten, framforallt
dé han blev av med sin praktikplats.

Vad dessa fyra informanter har gemensamt &r bland annat att de inte hann bo i familjehemmet
nagon langre tid. Tidigare forskning har visat att det finns en forho;jd risk for sammanbrott for
tonaringar samt att det finns en hogre risk for aterplacering efter ett ssmmanbrott d&
placeringen varat under en kortare tid. Beteendeproblem ger ocksa en 6kad risk for
sammanbrott, vilket &r en del av en paradox da detta ofta r en anledning till att
familjehemsplaceringen inletts (Skoog et al. 2012). Tre av dessa aterplacerades efter
familjehemsplaceringen, tva av dem pd HVB-boende och en pa institution. En informant
flyttade hem till sin biologiska mamma efter sammanbrottet.

Enligt tidigare forskning &r det oftast barnet i frdga som initierar sammanbrott (Vinnerljung et
al., 2001; Skoog et al., 2012). Barn &r pa sé vis ofta sjdlva aktiva i beslutet att limna
familjehemmet. Hur man ser pa ett sammanbrott far olika dimensioner om man ser det ur ett
being eller becoming — perspektiv. For barnet eller ungdomen kan ett sammanbrott vara en
positiv hdndelse och vara ett uttryck for att man &r en aktiv aktor 1 sitt eget liv. Ur ett
vuxenperspektiv dr det ltt att se sammanbrottet som ett misslyckande och som nagot som
enbart ger negativa konsekvenser (James & Prout, 1990). Det faktum att ett sammanbrott och
dess effekter kan upplevas pa olika sitt utifran vilket perspektiv man ser det ur kan bekriftas
av tidigare forskning dir det framkommit att det ur den unges perspektiv kan ses som
16sningen pé ett problem och som en del i en positiv utveckling dar exempelvis socialtjansten
tenderar att enbart se de negativa aspekterna (Westberg & Tilander, 2010).

Planerade avslut

Den informant som avslutade sin placering planerat var ocksa den ungdom som varit langst
tid 1 familjehemmet. Han hade ocksé knutit starka band till familjen. Han berittar att han
upplevde det som jobbigt att l1imna den familj som han blivit en del av. Anledningen till att
placeringen upphdrde var delvis for att han slutat att studera och ddrmed 1 och med det
upphdrde den formella placeringen. Han beréttar att &ven om detta inte skett kiinde han att det
var tid for honom att flytta, mycket pa grund av att hans jgmnariga familjehemsbror flyttade
hemifran vid den tidpunkten.

Han beriéttar att han under familjehemsplaceringen fétt bearbeta mycket av sina kédnslor och
erfarenheter. Vidare séger han att han madde psykiskt béttre da han flyttade jaimfort med hur
han midde nér han flyttade dit. Efter att placeringen upphorde flyttade han aterigen hem till
sin mamma. Han uppger att denna géng fungerade det béttre. Att ha néra relationer och
stodjande vuxna i sin omgivning har visat sig vara tva starka faktorer som bidrar till
utvecklandet av resilience. Resilience eller aterhimtningsformaga kan ses som en viktig del i
bearbetning av svarigheter. Denna forméga ar inte en medfodd faktor utan snarare processer
som kan variera under livsloppet och forstidrkas med hjélp av starka relationer till andra
manniskor (Andersson, 2008a). Det den unge beskriver kan ses som ett tecken pé att hans
resilience forstirks under tiden i familjehemmet dd han upplevde det léttare att hantera de
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svarigheter han tidigare haft i hemmiljon. P4 foljande sétt beskriver han hur han ser pa sin tid
i familjehemmet:

“Jag sdg det helt och hdllet positivt, jag behovde verkligen det... Jag kanske inte hade sultit hdr om jag inte
hade varit ddr helt enkelt. Sd jag tycker det var jdttebra, jag fick all den hjdlp jag behovde. [...] Jag behiovde
verkligen detta, att komma till en normal familj.”

En vandpunkt kan definieras som en hiandelse som ar av sddan karaktir att den paverkar en
persons livslopp i en riktning som det inte hade tagit annars. Vandpunkten forandrar
personens tdnkande och paverkar utvecklingen pa ett betydande sétt (Andersson, 2008a). Den
process som informanten ovan beskriver kan ses just som en vindpunkt i hans liv. Vidare
beskriver han dterkommande under intervjun att han ser pa saker och ting véldigt annorlunda
nu jdmfort med innan tiden 1 familjehemmet. Han beréttar att han ser pé sig sjilv och sin
framtid mycket positivare idag. Tiden i familjehemmet och de starka relationer han etablerade
dar kan ur ett anknytningsperspektiv ses som att han fick en tryggare bas att utga ifran i hans
hanterande av livets upp- och nedgéngar (Schofield, 2002). Samma informant beréttar att han
dven efter avslutad placering har en god kontakt med sitt familjehem och att han likvil som
dem, ser honom som en del av familjen. Detta faktum kan forstirka den trygga basen som han
byggde upp under tiden i familjehemmet och kan innebéra att den kan forstirkas ytterligare
(Schofield, 2002).

Meningsskapande och tillbakablickande

Samtliga av véra informanter har avslutat sina placeringar, vilket gor att informanternas
beskrivningar av sina erfarenheter sker i ett tillbakablickande perspektiv. For vissa av véra
informanter har deras syn pa tiden i familjehemmet och synen pé de upplevelser de haft
forédndrats med tidens gédng. Vad informanterna har tagit med sig fran familjehemmen varierar
och likasa vilken vikt de ldgger vid placeringen.

En informant beréttar att hon till viss del kan se att tiden 1 familjehemmet har format henne
till den hon &r idag. Nér hon var i familjehemmet upplevde hon dock det inte pa det sittet, det
ar just i efterhand som hon kan se en mening med placeringen. Hon beréttar att nér hon ser
tillbaka bade pa familjehemsvistelsen och pa de 6vriga perioderna i samhéllsvard kan hon
idag se att det ena har varit en forutséttning for det andra och for att hon &r dér hon &r idag,
dven om det var jobbigt dir och da. Hon beréttar att hon upplever sig vara starkare idag pa
grund av det hon genomgétt.

Resilience, som process, innebdr alltid en tidsaspekt och detta gor att tid &r en avgdrande
faktor for utveckling. Ett sétt att se pa den process som informanten beskriver ar att se tiden i
familjehemmet och den relation hon etablerade med familjehemsmamman som en
forutsittning for att hon darefter kunde ta till sig den behandling hon erhdll. Tillsammans
skapade dessa tvé lika viktiga forutséttningar for att informantens personliga utveckling
(Andersson, 2008a). Informanten ger idag en stor betydelse till det stod som hon fick i
familjehemmet, &ven om hon inte upplevde det riktigt pd samma sétt under tiden dir. Efter
den langa processen verkar det som att hon utvecklat en starkare resilience. Att ha genomgatt,
och klarat av, ménga svarigheter ser hon ocksa som en del av hennes styrka. Kinslan av att
klara sig mot alla odds kan vara en bidragande faktor till en positiv utveckling (Andersson,
2008a). Perioden 1 familjehemmet beskriver informanten pa foljande sétt:

“Det gjorde sdaklart nytta, men samtidigt tror jag absolut inte att jag hade hamnat i de bra svdngarna om jag
inte kommit fran de daliga forst. [...] Hade det gatt jdttebra ddr hade jag kanske inte varit ddr jag dr idag
heller. For dd hade det inte varit en lika lang process. Och lika mycket att verkligen njuta av “vad bra jag dr
som fixade detta!”. Sd det var meningen att det skulle bli sda.”
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En annan av véra informanter beréttar att han ser pa det faktum att han blev placerad pa ett
annat sétt idag och kidnner en tacksamhet infor detta. Han ldgger dock mer vikt vid att hans
situation fordndrades dn just det familjehem som han kom till.

Denna viktning 1 hur han ser pa placeringen kan ses som ett tecken pa att han i familjehemmet
inte kunde fa eller hade forutséttningar att etablera den kontakt som krivdes for utveckling
och fordandring. Informanten beskriver dock att han i efterhand kan se att &ven han hade en del
i det faktum att nagon egentligen relation inte etablerades mellan honom och familjehemmet
och att han senare avbrot placeringen. Han beréttar vidare att han vid tiden for placeringen
upplevde att han och socialtjansten hade vitt skilda uppfattningar om vad som vore bra for
honom. Han upplevde det som att de diamentrala skillnaderna gjorde att de inte nadde ndgon
gemensam stdndpunkt men han uppger att han i efterhand kan forsta varfor de agerade som de
gjorde, och vara nojd over det.

Tvé av informanterna beskriver att det som de kan se som behallningen av sina
familjehemsplaceringar &r att det gav perspektiv att se hur en annan familj fungerar. En av
dessa informanter uppger att en av orsakerna till att behallningen inte blev storre var pa grund
av den tidsmissigt korta placeringen och att det saknades forutséittningar for att informanten
skulle trivas i familjehemmet. Han beskriver det pa foljande stt:

“att man trivs ddr man bor dr vdl det som dr det bésta for att man ska bli bdttre och liksom fatta vad man gor
[...] men det dr, alla maste trivas for annars gar det inte. Trivs man inte sd dr det mycket svdarare att dndra pd
ndagonting.”

Den andra informanten dr mer ambivalent i sin berdttelse om sin relation till familjehemmet
och dess paverkan pa hennes liv. Detta gor att det blir svartolkat vilken mening hon ger
familjehemstiden och kanske &r just detta ett uttryck for hennes egen ambivalens infor tiden 1
familjehemmet. Nagot som dessa tvd ovan ndimnda informanter har gemensamt ar att de
avslutat sina placeringar nyligen och detta kan eventuellt ha en inverkan pa vilken betydelse
de lagger i behéllningen.

Vikten av valet av familj

Samtliga informanter har betonat vikten av att fa bo i ett familjehem som man trivs i och att
detta dr en bidragande orsak till hur bra placeringen upplevs. Alla ungdomar fick 1 forvig
triffa de tilltdnka familjehemmen och vara med i beslutet kring valet av familj. Av vara
informanter var det fyra ungdomar som flyttade in i sé kallade traditionella familjehem, dir
ingen tidigare kontakt funnits. Dessa ungdomar uttryckte att det var svért att skaffa sig en
uppfattning om huruvida de skulle kunna trivas tillsammans i vardagen utifran ett enda mote.
De uppger att de hade 6nskat mer tid i denna process, da det dr ett viktigt beslut som kan vara
avgorande. En ungdom uttryckte sérskilt att hon 6nskade att det fanns en storre variation av
familjehem till exempel olika nationaliteter och religioner.

Om syftet med en familjehemsplacering ar att forstirka den unges mdjligheter till en gynnsam
utveckling dr en kompatibel matchning av ungdom och familjehem en forutséttning. Ur
Schofields anknytningsperspektiv ér relationen och interaktionen i familjehemmet grunden
for att en anknytning ska kunna etableras och pa s vis en grundforutséttning for att
ungdomen ska kunna utvecklas och stérka sin resilience. En trygg bas stérker individen i att
kunna hantera livets upp- och nedgangar och 6kar mojligheterna till utveckling och fordndring

(Schofield, 2002).
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Diskussion

Vart syfte med denna studie har varit att lyfta fram ungas upplevelse av att bli och vara
placerade i familjehem samt hur de upplever att detta har paverkat deras liv och utveckling i
frdga om vardag, sociala relationer och autonomi. I vér studie har det framkommit att detta
byte av milj6é dr en omvédlvande process som péaverkar flera aspekter av de ungas vardag. For
samtliga av vara informanter innebar denna process ett miljoombyte och ett intrdde i en ny
familj. Vi kommer i detta kapitel att sammanfatta det som framkommit i resultat och analys
utifran véra dvergripande fragestéllningar och fora en diskussion kring detta. Vi kommer dven
att ge exempel pd tankar som véckts under studiens gang.

Studiens resultat sammanfattningsvis

Hur vardagen har paverkats av placeringen har varit olika for véra informanter och det har 1
vér studie framkommit bade for och nackdelar med dessa fordndringar. Ett skolbyte kan vara
en svar omstillning. Det har framkommit att ett yttre stod i denna process skulle kunna vara
gynnsamt for den unge for att 6ka chanserna till en god skolgéng. Att inte behdva byta skola i
samband med flytten har for vissa av vara informanter upplevts som en behallning da det
utgjorde en viktig fast punkt i tillvaron. Géillande fritid och sociala relationer framkommer det
1 vér studie att informanterna sjdlva var aktiva 1 att ta beslut kring hur mycket flytten skulle
paverka och fordndra deras relationer och utdvande av fritidsaktiviteter. Detta dels genom att
de sjdlva hade en talan i vilket familjehem de skulle flytta till och ddrmed viss kontroll pa hur
omfattande den geografiska flytten blev, men ocksa som ett resultat av medvetna val som for
vissa innebar att de ville bryta med gamla relationer medan det for andra innebar motsatsen,
ett beslut att ha fortsatt kontakt med sitt sociala nitverk. Detsamma géller inverkan pa
fritidsaktiviteter, for vissa var det ett medvetet val att avbryta medan det f6r andra var viktigt
att fortsétta.

Studien har visat att de unga upplever att gemenskap 1 vardagen ar grundliggande for att
skapa samvaro och en kinsla av tillhorighet. Vidare papekades vikten av att gora saker
tillsammans 1 familjehemmet, social samvaro, god kommunikation och att ett handlande
utifran behov ocksé var viktigt for en fordjupad relation och en kénsla av inkludering. En brist
pa omsesidig tillit, olika grundviarderingar och ett oengagerat forhallningssétt gentemot den
unge dr exempel pd negativa paverkansfaktorer for en god atmosfar i familjehemmet som
framkommit kan bidra till en kédnsla av exkludering. Sammantaget kan informanternas
upplevelse och berittelser om samvaro och atmosfar tolkas som en forvéntan att
familjehemmet 1 forsta hand skall vara initiativtagare till interaktion. Denna fOrvéntan ar enlig
oss inte obefogad dé det i viss man dr familjehemmet som har dverldget da de i forhdllande
till den unge #r i en forildraroll. Aven med ett aktdrsperspektiv miste man ta hinsyn till den
kontext som omger aktdéren och det samhille som utgoér de yttersta ramarna. Samtliga
informanter har uttryckt att de varit aktiva under placeringsprocessen och deltagit i
exempelvis valet av familj. Kontakten med socialtjdnsten har av vissa upplevts som en
process dir det varit svart att mdtas pa grund av olika perspektiv pa den unges situation, being
och becoming. Flertalet av informanterna upplever sig dock ha blivit lyssnade pa och att de
fatt gora sin rost hord 1 samband med placeringen. I de fall dir detta inte skett uttrycks en
kénsla av att inte tillatas vara delaktiga. Ur ett tillbakablickande perspektiv ldgger flera av
informanterna stor vikt vid placeringen och uttrycker att de kdnner tacksamhet for detta.

Vad de unga har tagit med sig frén tiden 1 familjehemmet i form av bade positiva och negativa
erfarenheter dr hogst individuellt och likasa ldgger de olika vikt vid hur
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familjehemsplaceringen och de erfarenheter de gjort har paverkat deras utveckling av
autonomi och livslopp 1 stort. Sammantaget kan man sidga att for ndgra av vara informanter
utgjorde familjehemmet och tiden dér en vindpunkt medan det f6r andra mer var en period pa
viagen mot ett sjdlvstdndigt vuxenliv. Synen pa tiden 1 familjehemmet har for flera av
informanterna foréndrats och ur ett tillbakablickande perspektiv kan positiv behéllning ses pa
ett sitt som inte gjordes under tiden i familjehemmet.

Samtliga av véra informanter har bade innan och under tiden for placeringen haft komplexa
relationer till sina biologiska fordldrar. For vissa har tiden 1 samhéllsvérd inneburit att de nu
idag har en bittre relation medan det for andra har gjort att relationen har blivit &n mer
komplex och anstringd. For tva av vara informanter innebar sammanbrottet eller det
planerade avslutet av placeringen att de dterigen flyttade hem till sina biologiska forildrar.
Bada uppgav att det fungerade bittre for dem att bo hemma denna gang men uttryckte
samtidigt att det var svart att flytta tillbaka d& den milj6 man ldamnat inte férandrats i storre
utstrackning. Vér tolkning av detta dr sdledes att det 4r informanterna som har fordndrats och
det ar deras fordndring som dr den framsta anledningen till att det gar bittre for dem att bo
hemma igen.

Diskussion och tankar

Négot vi har funderat pa 1 anknytning till detta ar vilket ansvar socialtjdnsten har for att
forsoka fordndra den miljo som den unga lamnat? For en av vara informanter skedde flytten
tillbaka till sin biologiska mamma efter det att den officiella placeringen tagit slut i och med
att han tagit studenten. Vilket ansvar har socialtjansten for de forutsittningar och villkor
denna ungdom har i sitt vuxenblivande? Detta i kombination med den forlangda ungdomstid
vi idag har i véstvdrlden gor att de forutséttningar som finns for dem som varit i samhéllet
vard dr sémre &n for de som inte varit foremal for detta. Detta &mne dr ndgot som har borjat
intressera forskare idag och vi tror att det &r av stor vikt att mer forskning sker da det ligger 1
allas intresse att denna grupp skall fa battre forutséttningar 1 framtiden. Bade for den enskilde
individen och dess vdlmiende men ocksé ur en samhillsekonomisk vinkel da mindre
gynnsamma forutsittningar tenderar att ha en negativ spiraleffekt. Att erbjuda denna grupp
stod 1 processen mellan dygnsvéard och vuxenblivande kan vara ett sétt att forsoka utjamna de
skillnader som uppstar. I studier som har haft fokus pé unga som ldmnat samhaéllsvard har det
till exempel framkommit att denna grupp unga ar véldigt oroliga for sin ekonomi och sin
forsorjning vilket de uppger hindrar dem fran att studera och védga ta studielén vilket 4n mer
forstirker skillnaderna dven lingre fram i livet.

Fyra av fem av véra informanter avlutade sina familjehemsplaceringar genom sammanbrott.
Detta &r vanligt ndr det géller tonarsplaceringar (Skoog et al, 2012). Att undersoka hur unga
sjdlva upplever det att bli och vara placerade nér de ar forhallandevis gamla ar darfor viktigt.
Det utvarderingsprojekt som vér uppsats dr en del av har just detta som fokus: dr familjehem
en god insats for denna grupp? Det vi kan se 1 var studie r att &ven om sammanbrott varit
vanligt har dndock insatsen upplevts som den riétta for de flesta av vara informanter i den
situation de var 1 nér placeringen skedde. Dock betonar samtliga av vara informanter att valet
av familj dr det mest kritiska och att det 1 nagra av fallen dér det slutat med sammanbrott varit
pa grund av familjen, inte insatsen 1 sig. Vad som kan goras for att undvika att detta sker ar
saledes att bade den unge och socialtjdnsten tar tid pa sig att matcha familjehem. En av
orsakerna till att detta kanske inte sker i sé stor utstrackning idag kan vara att utbudet av
familjehem varken ér stort eller varierat, ndgot som skulle kunna forbéttras.

Samtliga av véra informanter blev placerade for forsta gdngen nér de var mellan 16-20 ar.
Detta trots att flera av vara informanter har berittat om trasiga relationer och bristande
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omsorg frén sina fordldrar sedan langt tillbaka. Vad har gjort att de inte blivit placerade forrdn
sent 1 tondren? Vi upplever att flera av informanterna i sina berittelser framstar for oss som
véldigt starka individer som har haft en stor anpassningsforméga och tidigt tagit mycket
ansvar for sig sjdlva. En del har tagit sa mycket ansvar att de, istillet for att skuldbeldgga sina
fordldrar for den bristfélliga omsorgen, skuldbelagt sig sjélva for hur situationen blivit.

Négot vi funderat 1 samband med att flertalet av placeringarna slutade i sammanbrott &r
paradoxen att minga av placeringarna slutade just i sammanbrott pa grund av det beteende
som delvis utgjorde att de unga blev placerade frén borjan, exempelvis utmanandet av regler
och normbrytande beteende. Kan mer stdd till familjehemmen forhindra att s& sker? Hjélp och
stod 1 hur de ska forhalla sig och bemota den unge hade kanske kunnat forhindra bade de
sammanbrott som de sjdlva och de unga initierar. For vissa av de som &r placerade innebir en
avbruten placering en positiv vindpunkt och inte ett misslyckande, men i de fall dar
sammanbrott blir &nnu ett bakslag i den unges forsok att etablera relationer kan kanske okat
stdd och hjélp till familjehemmet underldtta. Familjehem é&r trots allt bara vanliga familjer,
utan nagon sérskild utbildning, och att ge dem fler verktyg for att klara av sitt uppdrag vore
gynnsamt for alla inblandade.

En annan tanke som slagit oss under tiden med denna studie dr det faktum att samtliga av véra
informanter har frdnvarande fader och till stor del haft det under hela sin uppvaxt. Hur stor
paverkan har detta haft? Vi vet sedan tidigare att det 1 stort inte dr en risk att vara
ensamstaende i sig men att de ekonomiska och sociala forutsittningar det skapar kan vara
medfora en riskfaktor for sociala problem. Denna gemensamma ndamnare for vara informanter
ar en intressant aspekt som vi inte haft utrymme att utveckla inom ramen for vér uppsats men
som véckt tankar kring hur man pa bista sétt skulle kunna forhindra de risker som denna
grupp utsétts for, exempelvis via socialpolitiska atgérder.

Avslutande reflektion

De intervjuer vi genomfort med de unga har varit véldigt inspirerande och vi har imponerats
av den styrka alla har visat kring de upplevelser och erfarenheter de formedlat. Det hade varit
intressant att kunna genomfora fler intervjuer och dé fé ett &nnu storre material for att kunna
se fler samband och ta del av fler unika erfarenheter. Intresset for att goéra en longitudinell
studie har ocksa infunnit sig d& vi bada upplevt de meningsskapande processerna hos varje
individ valdigt spannande. Hur mycket har forfluten tid att géra med hur man ser pa
upplevelser och erfarenheter? Eller sker de meningsskapande processerna forst nidr man maste
forhélla sig till de erfarenheter man har i métet med andra ménniskor eller situationer? Om vi
gjorde om véra intervjuer med informanterna om fem é&r, hade alla informanter svarat
annorlunda pa vara fragor da eller skulle ndgra av informanterna svara samma sak medan
andra helt har omvérderat sina erfarenheter?

I samband med intervjuerna uttryckte flera av informanterna att de tyckte det var motiverande
att kunna bidra med sina erfarenheter, speciellt di studien gjordes med en anknytning till ett
utvirderingsprojekt. Att utvirdera familjehemsplaceringar har visat sig vara en bra metod for
att fanga upp upplevelsen av placeringen och kan vara betydelsefull 4ven for de unga da deras
erfarenheter och tankar blir lyfta (Westberg & Tilander, 2010). Vi har forhoppningen att vér
studie kan bidra med de ungas perspektiv pd upplevelsen av familjehemsvérd och att de
erfarenheter de gjort kan tas tillvara for att forbéttra bade processen att bli
familjehemsplacerad och att vara familjehemsplacerad fér kommande barn och unga i samma
situation.
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Bilagor

Bilaga 1: infobrev

Du som har erfarenhet av att bo i familjehem

Vill du dela med dig av dina erfarenheter?

Vi ar tva socionomstudenter pa Goteborgs universitet som nu under hosten 2012
skriver en uppsats om hur ungdomar upplever det att bli och vara
familjehemsplacerade. Vi vill undersoka vilka erfarenheter som finns och syftet ar att
Oka kunskapen om hur ungdomar sjalva upplever placeringsprocessen och att bo i
familjehem.

Vi vill komma i kontakt med ungdomar som blivit placerade i familjehem da de varit
mellan 16-20 ar for att gora intervjuer. Intervjun berdknas ta ca 1 timme. Intervjun
kommer goras i centrala xxx eller pa annan plats som vi tillsammans kommer
overens om. Vi kommer bjuda pa fika och som tack for att du deltar kommer du efter
intervjun att fa 2 biobiljetter.

Deltagandet &r frivilligt och du kan nér som helst bestdmma dig for att avbryta ditt
deltagande utan forklaringar. Intervjun kommer att spelas in, men darefter
anonymiseras och i uppsatsen kommer inga namn att forekomma och man kommer
inte kunna identifiera deltagarna.

Var uppsats ar en del av ett stdrre utvarderingsprojekt i xxx kommun som syftar till att
Oka kunskapen kring och férbattra socialtjgnstens genomférande av
familjehemsplaceringar och arbete med ungdomar. Vi tycker det ar viktigt att
ungdomarnas egna erfarenheter och upplevelser ar en del av projektet da era
kunskaper ar unika.

Du har fatt detta brev da en handlaggare pa socialtjansten i xxx tidigare kontaktat dig
via telefon och informerat om studien. Vi kommer att ta kontakt med dig for att
bestdmma tid och plats for intervju. Da har du ocksa méjlighet att stalla fragor till oss
om det ar nagot du undrar over.

Vi hoppas att du vill delta i studien - dina erfarenheter ar viktiga!
Med vanlig halsning

Ellen och Helen
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Bilaga 2: Samtyckesblankett

Samtycke

Jag ar inforstadd med syftet med intervjun och ger harmed mitt samtycke till att delta i
intervjustudien. Jag har fatt information om att intervjun kommer bli inspelad och att
det jag férmedlar kommer att transkriberas anonymt samt att jag nar jag vill kan
avbryta intervjun eller valja att inte svara.

Namn:
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Bilaga 3: Intervjuguide

Intervjuguide

Innan intervju

e Informera om syftet med studien och vad den handlar om.

e Informera om att vi kommer spela in intervjun, att de &r anonyma och att det rader
sekretess kring materialet. Forklara att de har rétt att avbryta intervjun nér de vill och
att det dr okej att inte svara pé en fraga om de inte vill.

e Limna ut och fa samtyckesblankett paskriven.

e Hur kénns det att vara har?

e Har du nagra frdgor innan vi borjar?

[inspelning startar]

Inledning

Vi vet ingenting om dig, forutom att du varit familjehemsplacerad, kan du berétta lite om dig
sjdlv och din nuvarande situation?

- Hur gammal ar du? Vart bor du? Sysselséttning?
Kan du beritta lite om hur du véxte upp?
- Hur sag familjen ut? Var bodde ni?

Tema 1: Bakgrund till placering

Hur sag bakgrunden ut till att du blev familjehemsplacerad?

- orsak till placering, planerad/akut, omstandigheter fore placeringen, tidigare
insatser/placering

Hur upplevde du kontakten med socialtjansten da du blev placerad?

- Hur upplevde du utredning och placeringsprocessen? Fick du komma till tals och gdra din
asikt hora? Kande du dig delaktig?

Bodde du i jourhem innan du flyttade till ett familjehem?
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- Om ja, hur upplevde du det? Hur lang tid?

Tema 2: Att byta miljo

Kan du berétta om hur det var nér du flyttade till familjehemmet?
- Hur kédndes det? Hur sdag familjen ut? Hur bemdttes du?
Hur var det att 1dmna ditt hem?

- Hur kédndes det att Idmna? Hur kdnde din familj? Hade du mdjlighet att fa med dig dina
saker, personliga saker, klader etc.?

Vad innebar flytten for dig och din vardag?

- Hur paverkade det ditt vardagsliv? Byta av skola? Nya kompisar och kontakten med de
gamla vannerna? Hur paverkades dina fritidsaktiviteter och intressen? Hur pdverkades dina
mdjligheter att halla kontakt med familj och andra nétverk?

(Vad innebar flytten for ditt maende?)

- Hur paverkades du?

Tema 3: Att bo i familjehem

Kan du berétta om hur en vanlig dag i familjehemmet sag ut?
- Hur sdg rutinerna ut? Vem gjorde vad? Samvaro? Regler?
Hur var det att bo i1 en annan famil;?

- Hur var atmosfaren? Kédnde du dig inkluderad/exkluderad i familjen? Pa vilket sdtt?
Upplevde du ndgra skillnader gentemot hur det varit hemma (biologiska familj)?

Hur f6rholl du dig till att vara familjehemsplacerad?

- Sdg du det som ditt hem? (Iangsiktigt/ kortsiktigt) Hur forhdll du dig till att du var
familjehemsplacerad i mdte med nya manniskor, i skolan, med vanner éfc.

Hur sag din sociala situation ut nir du bodde i familjehemmet?
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- vanner, fritid, hur man umgicks och vad man gjorde

Hur sag kontakten ut mellan dig, familjehemmet och dina foréldrar, syskon, 6vrig
familj/slakt?

- Tréffades ni regelbundet? Vad fungerade bra? Vad fungerade daligt? Vad kunde ha
forbattrats?

Tema 4: Att lamna familjehem

Kan du berétta om nér du lamnade familjehemmet?
- Vad var anledningen till att placering upphdrade? Hur upplevade du att ldmna
familjehemmet? Vilket stdd fick du fran socialtiansten nar familjehemsplaceringen

avslutades? Vad var bra/ ddligt? Hade du dnskat nagot annorlunda?

Hur har din relation till familj och andra viktiga personer forandrats efter placeringen?

- Hur ser kontakten ut idag? Hur ser kontakten ut med familjehemmet idag?
Hur upplevde du tiden i familjehemmet pa det stora hela?

- Vad var positivt? Vad var negativt? Vad hade kunnat vara bdttre/ gjorts pa ett béttre sdtt?
Finns det ndgon skillnad i hur du ser pa det idag och hur du upplevde det da (under placering
och vid avsiut)? Vad har du fatt med dig fran tiden i familjehemmet?
Hur upplevde du kontakten med socialtjdnsten pa det stora hela?
- Hur var kontakten med din socialsekreterare? Vad hade kunnat vara béttre?

Vilken betydelse har insatsen haft for dig?

- Hade du dnskat ndgon annan form av hjalp? Hur har det paverkat din utveckling inom olika
omraden(relationer, utbildning, sjlvstindighet etc.)?

Vad ser du hade kunnat goras annorlunda for att det ska bli béttre for andra som 1 framtiden

placeras i familjehem?

- Tror du att nagon annan hjalp varit battre for ungdomar 4n familjehemsplacering?
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Avslut

Ar det nigot du vill tilligga?
Har du nagra fragor till oss?

[inspelning avslutas]

Hur kindes det att bli intervjuad?
Var det ndgon fraga du tyckte var konstig?

Var det ndgot vi glomde fraga/borde fraga mer om?

Tack for medverkan.
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