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Abstract

Titel De omhéndertagna barnen
Forfattare Akram Sharifi och Tomas Lindstrom

Nyckelord Anknytning, separation, omhéndertagande, familjehemsplacering

Vi har valt att studera omhédndertagandet och familjehemsplaceringen, vi vill dven ta reda
pa om placeringen har betydelse i barnens liv. Under 2011 omhéndertogs 6300 barn for vard
enligt LVU, av dem var 1200 barn nytillkomna. Vi kommer i1 denna c-uppsats ge de
omhindertagna barnen en rost, en rost som formedlar hur de kinde och upplevde de
traumatiska upplevelserna nir de blev separerade fran sina fordldrar. Det overgripande syftet
med var undersokning &r att soka kunskap om hur ett barn upplever omhéndertagande och
familjehemsplaceringen, samt hur det kan paverka barnen i vuxen alder. Vi har valt att géra
en semistrukturerad kvalitativ intervju med personer som har varit familjehemsplacerade
under sin barndom. I vér studie vill vi lyfta fram individens berittelse om tiden da
omhédndertagandet skedde och hur socialsekreterarna och polisen agerade nér
omhindertagandet genomfordes. Vi har lagt fokus ur individens perspektiv for att fa en mer
korrekt bild av deras upplevelser. Vi har valt att intervjua vuxna ménniskor som har blivit
omhéndertagna 1 sin barndom péd grund av fordldrarnas omsorgssvikt pd grund av missbruk.
En gemensam nidmnare for alla respondenterna dr att de kommer frdn familjer dar den ena
eller bada fordldrarna missbrukar alkohol och/eller droger. Véra respondenter omhéindertas
ifrdn sina biologiska fordldrar pa grund av fordldrarnas omsorgssvikt, men de hamnar i en ny
riskmiljo6 med nya riskfaktorer. Ur ett barns perspektiv brister myndigheterna genom att inte
ha en uppfoljning av omhindertagandeprocessen samt barnens upplevelser och behov i
familjehemmet. Intervjupersonerna pekar pa séttet de blev omhidndertagna som den mest
traumatiska och obehagliga upplevelsen under hela processen. Vi anser att det beror pa att
barnen inte har fatt information vid omhédndertagandet om varfor de ska flyttas fran sitt hem.
Vi tycker att de socialsekreterare som var med vid omhédndertagandet borde ha pratat med
barnen om vad som sker, dd hade omhindertagandet kints mer humanare och skadorna hade
kanske reducerats markant.
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1. Introduktion

1.1 Inledning

»Jag sag allt, men ingen sag mig, jag var som en tapet blomma.” (Marie)

Vi ér tva socionomstudenter som blev inspirerade av detta dmne pd grund av medias
uppmirksamhet angdende missforhdllanden som sker vid familjehemsplaceringar.
I tidigare forskning, artiklar och uppsatser inom samma dmnesomrade har vi fatt bekréftat att
missforhallandena i omhéindertagandets process har uppmérksammats av andra ménniskor.
Bland annat har vi list en artikel som forfattades av Goran Lysén. Lysén (2008) anvander sig
av ett fallexempel som kallas for “Olsson mot Sverige” dir hela beslutet om
omhéndertagandet och tillvigagangssittet ifragasitts i ett demokratiskt samhélle. Han visar i
sin artikel att omhéndertagandet av barn kan ske pé irrelevanta och otillrickliga grunder
(ibid).

Vi har valt att studera omhéndertagandet och familjehemsplaceringen, vi vill dven ta reda
pa om placeringen har betydelse 1 barnens liv. De hér upplevelserna kan studeras frin olika
synvinklar, men en gemensam ndmnare i omhindertagandeprocessen dr att alla barn separeras
fran sina biologiska forédldrar. Varje &r omhédndertas tusentals barn av myndigheterna av olika
anledningar, manga av barnen omhindertas pd grund av fordldrarnas omsorgsvikt. Under
2011 omhédndertogs 26200 barn mellan 0-20 &r av olika orsaker och grunder i1 enlighet med
socialtjanstlagen (SoL) och Lag med sérskilda bestimmelser om vard av unga (LVU).

Vi kommer i denna c-uppsats ge de omhindertagna barnen en rost, en rost som formedlar
hur de kdnde och upplevde de traumatiska upplevelserna nir de blev separerade frén sina
fordldrar. Tank dig sjilv in i en situation ddr du blir frantagen all din trygghet, dina néra och
kéra bara forsvinner, ditt hem, ditt rum, dina lekkamrater, dina leksaker, allt bara forsvinner
over en dag. Du har ingen att tala med, det finns ingen 1 din nirhet som du kdnner som kan
trosta dig, du ar ensam i en stor virld och har precis blivit av med de du élskar. Vad hiander
med ett barn som rakar ut for detta? Vi har fatt manga svar frdn véra respondenter i vara
intervjuer.

1.2 Statistik

Under 2011 omhéndertogs 6300 barn for vard enligt LVU, av dem var 1200 barn
nytillkomna. 2500 barn blev omedelbart omhindertagna, av dessa var 1200 nytillkomna.
20500 barn fick vard genom SoL. Barn och unga med heldygnsinsats ar 2011 efter
aldersgrupp visas i tabellen nedan béde i antal samt andel (procent) i1 befolkningen. Tabellen
avser befolkningen 1 dldern 0—12 ar, 13—17 ar, 18-20 &r och 0-20 ar den 31 december 2011.
Virdena ér avrundade (socialstyrelsen, Barn och unga— insatser &r 2011).



Alder | Nytillkomna Pabdrjad Insats 1 Nagon
insats november gang
under
2011
Antal Andel% | Antal Andel% | Antal Andel% | Antal | Andel%
0-12 | 2500 0,19 3200 0,24 5500 0,40 7500 | 0,55
13-17 | 4 800 0,88 6 200 1,12 8 700 1,57 12100 | 2,18
18-20 | 800 0,19 1 600 0,41 4200 1,04 6600 | 1,66
0-20 | 8100 0,35 11 100 0,48 18 400 0,79 26200 | 1,13

1.3 Bakgrund

Familjehemsplacering &r inte ndgot nytt fenomen inom socialt arbete men dndé finns det
inte tillrdckligt med forskning kring hur placeringen kan paverka barnens liv (Claezon, 1996).

Redan pa 1930-40 talet forsokte forskare se pa verkan och orsaker vad som sker nir barns
anknytning bryts vid en separation ifrdn deras forédldrar och hur det kan skada ett barns
utveckling (Bowlby, 2010). Med separation avser vi inte enbart separation fran biologiska
fordldrar. Om ett barn placerats i ett familjehem eller pa en institution, innebdr direfter varje
omplacering en separation. Barnen separeras frdn sina biologiska forildrar,
familjehemsforédldrar, syskon, familjehemssyskon, vinner, klasskamrater och si vidare. Ett
barn kan uppleva obehagliga kénslor varje gdng han eller hon blir tvungen att ldmna
minniskor 1 sin ndrhet och anpassa sig till en annan milj6. Barnen knyter an till de nya
minniskorna 1 sin omgivning och anknytningen bryts vid en omplacering. Med hédnsyn till
barnens kénslomdssiga upplevelse vid en separation sa vill vi dven f4 med barnens
upplevelser av myndigheternas agerande vid omhéndertagandet. Cullberg (2006) hdvdar att
separation kan vara en stark faktor i barnens liv som kan leda till personlighetsstorningar i
vuxen dlder (ibid).

1.4Syfte

Det 6vergripande syftet med véar undersokning &r att s6ka kunskap om hur ett barn
upplever omhédndertagande och familjehemsplaceringen, samt hur det kan péaverka barnen i
vuxen alder. Omhindertagandeprocessen ur individens perspektiv och upplevelse ér i fokus 1
den hér studien. For att fa en helhets bild av véra respondenters liv, har vi formulerat en fraga
angdende deras biologiska familjer innan familjehemsplaceringen.

1.5 Fragestallning

For att uppfylla uppsatsens syfte har vi formulerat foljande frigestéllningar:

Barnens upplevelse av den biologiska familjen innan omhédndertagandet?
Hur upplever barnen sjdlva omhédndertagandet?

Hur upplevde barnen tiden i familjehemmet?

Har omhéndertagandet paverkat barnen i vuxen alder?

halb S



2. Tidigare forskning

I det hér avsnittet av uppsatsen presenterar vi tidigare forskning som har gjorts nér det
géller omhdndertagande av barn och familjehemsplaceringar belyst frdn olika synvinklar.
Forskarna har undersokt fenomenet ur olika synviklar. Vi tar upp ndgra av de studier, som ar
relevanta for var uppsats.

2.1 Ankknytningsforskning

Bolwby (2010) redovisar en anknytningsforskning som han gjorde under 1950 talet
Forskningen visade hur barnen paverkas om deras bindning till fordldrarna avbryts. Barn
reagerade starkt nir de blev separerade fran sina fordldrar &ven om separationen var under en
kort tid vid behov av véard. Reaktionerna var forst gratande och skrikande beteende som sedan
forvandlades till en depressiv tillbakadragenhet. Efter ett par veckor under forskningen visade
barnen sma steg till anpassningar i det nya systemet. Anknytningsforskningen fortsitter att
iaktta barnen dven efter att barnen flyttade tillbaka till sina fordldrar, och det visade sig att
barnen beter sig annorlunda och regredierar till ett barnsligt beteende vid hemkomsten. Till
exempel forekom det att en del barn borjade kissa 1 sdngen eller att inte sova pd nitterna

(ibid).

2.2 Relationen mellan foraldrar och barn i
omhandertagandesituationer

En ny engelsk studie fokuserar pd familjehemsplaceringar och vikten av fortsatt kontakt
mellan barn och deras biologiska fordldrar dven nér de bor isdr. En essentiell faktor 1 barnens
liv &r att ha kontakt med sina biologiska forédldrar, speciellt nir de ar placerade 1 familjehem
under en ldngre tid. Fordldrarna har en betydande roll i barnens uppvixt och dven om
fordldrarna avviker frdn den hér rollen pa sa sétt att barnen blir placerade hos en annan familj,
betyder det inte att de biologiska fordldrarna ska vara borta fran barnens liv. Biologiska
fordldrar har alltid ansvar for barnets uppviaxt och deras relation ér viktig for barnens framtida
liv. Det gér inte att klippa bandet mellan fordldrar och barn (Schofield & Ward, 2011).
Kontakten mellan biologiska fordldrar och barn vid en familjehemsplacering ar viktig och
darfor ska kontakten i de flesta fall bevaras ndr barnen bor hos familjehemsforidldrarna.
Kontakten kan till exempel vara att dem pratar 1 telefon med varandra, skriver brev till
varandra eller skickar julklappar. Den hdr typen av kontakt har stor betydelse for bidde de
biologiska fordldrarna och for barnen nir barnen &r familjehemsplacerade ldngt ifrdn sina
biologiska foréldrar (Ibid).

Schofield och Ward (2011) hénvisar till annan forskning angdende vikten av kontakten
mellan biologiska fordldrar och barn. De skriver att i andra forskningar (Cleaver 2000,
Schofield and Stevenson 2009, Sinclair 2005) har visat sig att kontakten mellan biologiska
fordldrar och barn dr en av de mest komplexa arenor nir det géller att forstd och bestimma
vilka praktiska dtgdrder som dr det bdsta for barnen. De ndmner vidare andra forskningar (e.g.
Rowe, Hundley and Garnett 1989, Thoburn 1991) som visar hur ett barn behdver och har rétt
till att ha kontakt med sina biologiska fordldrar och hur signifikant den biologiska fordlderns
roll &r 1 barnens liv nir barnen befinner sig i ett familjehem (ibid).



2.3 Omhandertagandet och paverkan i barnens liv

En svensk longitudinell forskningsstudie har foljt 26 barn, som i tidig dlder placerats pa
barnhem i bdrjan av 1980-talet. Vissa av barnen blev senare placerade pd familjehem.
Forskningen har bedrivits fran tidig barndom tills barnen var 25-30 ar. Barnen foljdes upp
under sammanlagt sju tillfdllen. Studien har fokuserat pa barnens egna beréttelser om utsatthet
och placeringshistoria och hur deras liv ser ut i vuxen dlder. De omhéndertagna barnen har
fatt beritta sina upplevelser i familjehemmet i vuxen alder, dem reflekterade dver vad som har
varit bra, mindre bra, samt hur samhéllets insatser fungerade (Andersson, 2008).

Andersson (2008) beskriver vidare om den omsorgssvikt till varfor barnen har blivit
placerade. Grunden for ett omhdndertagande varierar, 1 vissa fall ar ett omedelbart
omhéndertagande ett maste pa grund av fordldrarnas omsorgsvikt. Vissa av barnens fordldrar
var redan kinda pa socialkontoret, en del fordldrar har ett eget missbruk, psykisk ohélsa dir
deras tillstind bedoms vara en fara for barnens fysiska och psykiska hélsa. Samtliga barn i det
hér forskningsprojektet placerades inledningsvis pa barnhem for att det var det enda och det
mest ldmpliga alternativet. I forskningsmaterialet finns dven beskrivningarna om barns
upplevelser nér de separeras fran den viktigaste anknytningspersonen som ar fordldrar, oftast
mammor. Upplevelserna beskrivs som kaotiska dir barnet skriker, kastar sig och till slut visar
kénslor av likgiltighet. I resultatdelen och samband beskrivs det att barn till missbrukande
fordldrar eller ensamstdende mammor &r en storre bidragande faktor &n andra familjeproblem
som resulterar 1 ett omhindertagande av barn (ibid).

2.4 Avgorande faktorer

Claezons (1996) forskning dr den som ligger ndrmast vart &mnesomrdde. Claezon (1996)
vill ge barnen en rost, for att de som arbetar inom vard och behandling ska kunna hitta nya
bittre metoder och forhallningssitt for de barn som dr och lever 1 familjer dir fordldrarna
missbrukar alkohol eller droger. Forskningen har gjorts pd tjugo unga minniskors uppvaxt i
missbruksmiljo, diar de flesta av de unga har upplevt separationer genom omhéndertaganden
pa grund av att deras fordldrar missbrukade droger. De unga barnen som deltog 1 forskningen
berittade hur det dr att vara barn till missbrukare, deras minnen i uppvéxten och hur det har
praglat deras egen historia och liv. Deras berédttelser handlar om skola, utbildning och
kriminalitet. Deras tankar skildrar ocksd hur socialvard, institutioner och myndigheters
agerande paverkade deras liv. De berittar om narkotikamissbruk och dess konsekvenser for
dem och deras fordldrar. I de hir familjerna far barnen ta ett vuxenansvar genom att ta hand
om sina syskon och dven ta hand om fordldrarna. I dessa djupintervjuer som Claezon (1996)
gjorde sd diskuterades deras upplevelser och vilka faktorer som har varit avgorande for
barnens aterhdmtningsformaga. Barnen berittar att dem forlorade formégan att ha kontroll
Over sitt egna liv av att andra bestdmde Over deras situation. Nir barnen befinner sig i en
odnskad situation s& behover dem anstringa sig &nnu mer for att hitta nigon meningsfullt i
den situation dem befinner sig i. Det visar sig att det dr utan tvivel att de barnen som haft en
tilltro till sin fordlder, fosterfordlder eller adoptivfordlder har klarat sig bist. Claezon (1996)
uppger att detta ar ett outforskat omrdde och att det bor bedrivas mer forskning inom detta
omrade (ibid).



2.5 Juridiska dilemman

Leviner (2011) har forskat och arbetat med de juridiska frdgorna i LVU-sammanhang. For
att bedoma om ett barn far illa ska det forst klargoras definitionen av vad som ar fara eller vad
kan anges som skadligt for ett barn. Hon skiljer definitioner pa riskfaktorer for barn utifran
medicinska respektive psykologiska perspektiv. Inom den medicinska vetenskapen &ar
definitionen for vad som ar skadligt for barn inte detsamma som i det psykologiska eller
sociologiska vetenskapsomradena. Leviner (2011) anser att i utredningsstadiet hos
socialsekreteraren nir det giller en provning av LVU ér kunskapen om hur barnens risk- samt
skyddselement ser ut en nddvindig kdnnedom. Det &r fortfarande oklart vad som exakt kan
vara “illa” for barn. Leviner (2011) hivdar att ny kunskap och nya réttsliga regleringar kan
skapa nya definitioner om barns utsatthet, vilket i sin tur kan leda till fordndringar 1 det
sociala arbetet for att skydda barn (ibid).

Minskliga rattigheter 1 FN:s allménna forklaringar har precis samma villkor for barn som
for vuxna, dessutom har fler rattigheter utformats i Barnkonventionen. Barnkonventionen har
skapats for att barn behover sirskilt skydd, och for att konventionsstaterna dr ansvariga att
skydda barnen fran lagovertradelser och dven utsatthet i barnens hemmiljéer. Artiklarna 9, 16
och 20 handlar om barns réttigheter ndr barns utsétts for olagliga ingripande 1 sitt familjeliv,
samt om barnen behover tillfalligt eller ett varaktigt boende d4 dem inte kan bo hos sina
biologiska forédldrar for sitt egna bésta, dd har dem rétt till séarskilt skydd (ibid).

Leviner (2011) anser att barns juridiska stdllningstagande samt mojligheter att barn kan
agera sjilvstandig, och barns réttigheter att bestimma dr begridnsad eller 1 vissa fall oklar. Hon
anser att bade LVU och SoL strivar efter barnens bésta och att barnens ska komma till tals,
men inte ndgra specifika rittigheter till barnens sjdlvbestimmande. Dessa lagar lagger
ansvaret till myndigheter och vardnadshavare att ta hansyn till barnens bésta, barnen sjilv kan
inte krdva att ett beslut ska fattas utifrdn deras bdsta. Enligt Leviner (2011) ska social
sekreterarna beakta barnens bidsta och att barnens vilja dr en del av deras hdnsynstagande,
dven om barn har begrinsade juridiska handlingsférmégor ska socialtjédnsten se till att barnen
fa relevant information, samt att barn ar delaktiga i1 beslutsfattandet (ibid).

Enligt Leviner (2011) kan flera av Europakonventionens artiklar aktualiseras nér
myndigheterna agerar for att skydda barn. Sedan 1995 bestims det 1 Sverige att
Europakonventionen géller som svensk lag. Artikel 8 handlar om rétten till privat- och
familjeliv och Leviner (2011) anser att detta dr en central aspekt nar myndigheterna ska agera
for att skydda ett barn. Hon hdvdar att LVU 1 svensk rétt &r en lagenlig behdrighet att
kringgirda fordldrars och barns ritt till privat- och familjeliv. Den hir inskrdnkningen mot
privatlivet skall ha reellt stod i nationell rétt, samt skall inskrdnkningen utfora skéliga krav pa
rattssidkerhet. Leviner (2011) anser att lagen ska ge skydd mot egenmiktighet (ibid).

3. Lagar
3.1 LVU, SoL och FB

Lag med sérskilda bestimmelser om vard av unga (LVU) och socialtjanstlagen (SoL) dr
tvd av de framsta lagar som skyddar barn i olika situationer. Det finns dven bestammelser 1
fordldrabalken (FB) 6 kapitlet 1§ som ger barnen rétt till god omvardnad, trygghet och
uppfostran. Socialndmnden far besluta om ett barn under 20 &r ska omedelbart omhéndertas
enligt LVU, om det finns indikationer pa att barnens hélsa eller utveckling &r i fara sé kan
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man inte invénta rittens beslut, nir det inte finns ett samtycke. Insatserna skall priaglas av
respekt for den unges méinniskovirde och integritet. Den unge skall fa relevant information
och hans eller hennes instillning skall s& langt mojligt klarldggas. Hansyn skall tas till den
unges vilja med beaktande av hans eller hennes dlder och mognad. Enligt 6 kapitlet 1§ i
socialtjanstlagen sé ska socialndmnden hjilpa den som &r i behov av vard eller boende ges
mojlighet att komma till ett familjehem, socialnimnden har som uppgift att sorja for att
barnen i deras nya boende far en god omvérdnad och omsorg. Vikten av den nya varden &r att
barnen bereds en kontakt med sina anhdriga sé att inte familjebanden bryts (Lag.nu).

3.1.2 Anmailan om och avhjilpande av missforhallanden

14 kapitel 1§ i socialtjanstlagen pekar pa att den som fér kinnedom om ett barn far illa
sd bor dem anmadla detta till socialnimnden. De som arbetar inom myndighet och som
kommer i kontakt med eller far kinnedom om att ett barn skadas ar skyldiga att genast
anméla detta. Om anmaélan fran Barnombudsmannen giller bestimmelserna i 7§ lagen
(1993:335) om Barnombudsmannen (Lag.nu).

4.Teoretiska referensramar

Thomassen (2011) definierar teorin som en generell beskrivning av verkligheten. Hon
hiavdar att med hjilp av den abstrakta simplifieringen av verkligheten, blir sambandet mellan
fenomen och fakta mer uppfattningsbar. Aven i vardagslivet har vi véra teorier om varfor
saker och ting hdnder pa ett visst sédtt hivdar Thomassen (2011), men savél i1 vardagsliv som i
avancerade situationer kan teorier hjdlpa oss att forklara olika omstédndigheter. Teorier &r
kapabla att sudda bort ointressanta synpunkter i ett fenomen med sin abstrakta karaktdr (ibid).
Forutom teorier har vi anvint oss av tva begrepp for att kunna analysera empirin pa ett bra
sitt. KASAM och Risk, skyddsfaktorer och dterhdmtning &r de tvd begreppen som tas upp i
det hir avsnittet.

4.1 KASAM

Enligt Broberg, Almqvist och Tjus (2003) beskrivs kénsla av sammanhang (KASAM) som
ett begrepp som beskriver betydelsen och vikten av det egna deltagandet i livet, att vara en del
av den manskliga populationen. KASAM kénnetecknas av tre element begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Dessa tre element ger individen en tro pa en béttre framtid
(ibid).

Antonovsky (2005) beskriver KASAM som en stor kénsla av sammanhang som gor att
individen blir mer immun mot negativa krafter och motgangar i livet, vilket i sin tur innebér
att ha fokus pa det salutogena perspektivet som innebdr att titta pd det friska. Hans syfte var
att forklara varfor en del médnniskor klarar sig bra trots stora missdden och motgéngar i livet.
Med begriplighet menar Antonovsky (2005) 1 vilken utstrickning vi med det egna fornuftet
kan forstd vara egna inre och yttre stimuli. Att ta in och uppleva information som ordnad och
tydlig istédllet for oordnad och otydlig. Hanterbarhet handlar om hur vi uppfattar att vi har
tillgdng till resurser for att kunna fa hjdlp till att mota och hantera de krav och kinslor som vi
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stélls infor i livet. Med meningsfullhet avser Antonovsky (2005) vikten av att vara en del av

ett sammanhang, att vara delaktig och medverkande i motet med livets med och motgingar
(ibid).

4.2 Risk, skyddsfaktorer och aterhiamtning

Andersson (2008) skriver att aterhaimtning utvecklades utifran riskforskning, att studier dér
visar pa exceptionellt olika utfall oavsett vilka risker ett barn har utsatts for. Vissa barn
utvecklar storningar i sitt beteende medan andra barn visar oerhdrt fa tecken pa storning, trots
att barnen har varit utsatta for liknande risker. Sympatisorer till riskteorin ansig att det var
nodvandigt att utforska bade risk och skyddsmekanismer for att forstd den funktion i
utvecklingen som utvecklar eller leder till motstandskraft och dterhdmtning. Riskfaktorer kan
bero pa psykosociala omstindigheter vilken i sin tur kan vara orsaken till brister i barnets
utveckling. En bristfillig anknytning till omsorgspersonerna som for barnen kanske ar de
mest betydelsefulla ldnken for trygghet i livet, kan yttra sig pé olika sitt beroende pa hur
skyddsnitet ser ut runt barnen (ibid).

Claezon (2004) anser att en annan viktig faktor i barnens aterhdmtningsformaga ar konsten
att mobilisera resurser som genererar i en positiv utvecklingen nir det finns skyddande
faktorer 1 barnens nérhet. Skyddande faktorer spelar en stor roll for den individuella formagan
hos barnen som dr och lever i den milj6 dér riskerna dr av stor betydelse for barnens sérbarhet.
Barn som méter professionella med kunskaper om barnets upplevelser kan bidra med hjilp
for att identifiera, forstarka och utveckla skyddsfaktorerna for barnet (ibid).

Enligt Broberg, Almqvist och Tjus (2003) sa uppstéar psykisk ohélsa for barnen som ett
resultat av samspelet mellan barnen och den milj6 eller omgivning de befinner sig i. En del
barn vixer upp 1 sadana miljoer som vuxna skapat, vilket ur forskningssyfte inte gar aterskapa
pa grund av att det vore oetiskt att utsitta barn for sadan forskning (ibid).

Andersson(2008) anser att det inte gér att separera riskfaktorer hos individen och riskfaktorer
1 miljon, det ar ett sjdlvverkande samspel som paverkar och gor individen sarbar, tiden har en
stor relevans nér en risk infinner sig i ett barns utveckling (ibid).

Broberg, Almqvist och Tjus (2003) anser att forskningen méste stracka sig 6ver manga ar for
att kunna studera och kartldgga olika monster i utvecklingen och vad som har orsakat dem
(ibid).

4.3 Anknytningsteori och Intersubjektivitet

Anknytningsteori forklarar det psykologiska bandet som ett barn har med sin ndrmaste
omsorgsperson. Teorin beskriver ocksd hur den emotionella relationen mellan barnet och
barnets nidrmaste personer utvecklas. Anknytningsteorin kan ocksa visa pa samspelet mellan
barn och sina nédra och kira. Personlighetsutvecklingen paverkas av anknytningen som é&r
signifikant for hela ménniskans liv. Omsorgspersonernas lamplighet har ingen betydelse for
barnens anknytningsbehov. Anknytningsteorins virdefulla betydelse inom psykologin bevisar
samtidigt hur separationer kan paverka individens framtida liv (Langberg & Sdderlind, 2007).



Anknytningsteori kan anvéndas for att granska individens integration i de socioemotionella
relationerna i framtiden. Den hir teorin handlar om kénsloméssiga anknytningar som
individen har till sina néra och kéra i tidig dlder. Anknytningsteori kan ockséd anvindas till att
hitta eventuella klargéranden om individens utveckling efter upplevelse av trauman bade pa
kort- och lang sikt. Vidare kan anknytningsteorin hjélpa till att forklara hur individens relation
till sin familj och védnner kan paverkas av trygghetskénslan i individens liv (Havneskdld &
Risholm Mothander, 2009).

Cronlund (2003) utgér fran den engelska psykoanalytikern Bowlbys definition av
anknytningsteori for att forklara begreppet. Hon hivdar att barn ofta knyter sig an till
mamman forst som ett Overlevnadselement, den hédr bindningen blir sedan signifikant i
barnens upplevelse av trygghet. Barn upplever personer runt omkring sig som ett system, men
sd4 smaningom ldr sig barnen att skilja ut sig fran ndgra oviktiga personer, samtidigt som
knyter sig an till andra viktiga personer (ibid).

Payne (2008) anser att anknytningen som barn har till vuxna méanniskor 1 sin nérhet, vilket
vanligtvis dr de biologiska fordldrarna, har stor betydelse i barnens sociala och kulturella
kompetens 1 sitt senare sociala liv. Han hivdar att varje individ har en inldrningsprocess 1 sitt
liv som borjar i1 spddbarnsaldern. Under processens gang lar sig individen hur man skapar
sociala relationer med andra manniskor genom att hjirnan framkallar betydelse 1 det som sker
1 ens milj6. Individen bygger sin verklighet utifrdn erfarenheter framfor allt de formativa
erfarenheterna 1 livet som paverkar individens senare sociala relationer. Enligt Payne (2008)
har upplevelserna format oss till den manniska som vi dr nu. For att individen ska ha en
véilordnade och bestdmd personlighet senare 1 sitt liv, krdvs det dmhet, stod och trygghet
under barndomen. Samspelet med jamnariga och andra nérhetspersoner hjidlper barnen att
skapa sina egna sociala relationer (ibid).

Fordldrarnas franvaro speciellt 1 obehagliga situationer kan paverka barnens reaktion i
olika sammanhang hdavdar Broberg, Almqvist och Tjus (2003). De anser att om anknytningen
med forédldrar avbryts reagerar barnen genom olika beteende till exempel skrika, grita och
rusa. Dessa reaktioner kan vara kraftigare hos sma barn. Barn i sddana situationer kan drabbas
av matstorningar som i sin tur kan leda till brister i en naturlig utveckling i langd och vikt,
sova daligt eller fa mardrémmar och vakna flera ganger pa nétter, bli rddd att vara ensam 1 ett
rum, reagera negativ till kroppskontakter och sd vidare. Hos forskolebarn kan
anknytningssystemet efter ett trauma visa sig mer i form av undvikande och tystldtande. I den
hir 4ldern tar barnen avstdnd frdn andra barn. Senare 1 skoldlder kan

koncentrationssvarigheter, icke fungerade relation till klaskamrater och minnesstorningar
forekomma (ibid).

Havneskdld och Risholm Mothander (2009) anser att intersubjektivitetsteori och
anknytningsteori ska knytas ithop for att kunna forklara méinniskans relationsmognande. De
hidvdar att ménniskans hjidrna &r mycket mer komplex &n andra djur, vilket forklarar
ménniskans ldngre omvardnadsbehov jamfort med andra djur. Ménniskobarn kan inte
tillgodose sitt dverlevnadsbehov péd egen hand, vilket gor att barndomens period forlangs tills
hjdrnan har utvecklats tillrickligt och under tiden ska barnen se till att ndgon annan
tillgodoser hennes behov. Genom den hidr strategin skapas de mest emotionella och
kénslomissiga anknytningar mellan barn och fordldrar. Detta leder till att barnen kan léra sig
och utveckla de sociala relationerna 1 sitt framtida liv. Den hér intersubjektivitetens
interaktion borjar vildigt tidigt i ett barns liv. Anknytningsteori har sin fokus pa barnens
emotionella utveckling under de forsta &ren. Enligt Havneskdld och Risholm Mothander
(2009) utvecklas anknytningsteorin kontinuerligt och har blivit en viktig faktor i



traumaforskningen. De anser att intersubjektivitets aspekter skall utvecklas och studeras
djupare pd samma sitt som anknytningsteori for att kunna fOrstd barnens kénslomidssiga
relationer till sina syskon och fordldrar (ibid).

4.4 Kristeori

En kris kan upplevas pé olika sitt och med olika styrka for den som drabbas, styrkan av
kris delas enligt Cullberg (2006) in i olika grader. Vid den ldgsta graden av kris dér det
forekommer en viss storning av funktionen kan man l6sa genom egna losningsfokuserade
resurser. Ar krisen av en allvarligare karaktir drabbas individen av ineffektivitet, for att
kunna fungera i det hér tillstandet sa krivs det att alla inre och yttre resurser mobiliseras. I de
starkaste stadierna i kriser sa kollapsar personligheten och individen kan inte klara sig med
dem egna resurserna (ibid).

Cullberg (2006) kategoriserar en traumatisk kris 1 fyra olika faser. Vid akuta separationer 1
familjer sd kan starka psykiska kriser uppstd for den som blir drabbad. Chockfasen och
reaktionsfasen dr den akuta krisen, kénslan av overgivenhet dr det mest akuta for individen
som hamnar 1 ett chocktillstind. Vid traumatiska hidndelser bryts familjens konstruktion
sonder, familjen ar inte lingre ett skyddsnét for individen. Vid akuta separationer s ser man
ofta en desperation fran individen att hantera de plagsamma kénslor som uppstir. De mest
uppenbara symtom hos barn 1 krisfamiljer som separeras ar skolproblem, sexuellt utagerande
med graviditet som konsekvens, alkohol och narkotikaproblem (ibid).

I chock blir den som drabbats avstéingd och inte verklighetsforankrad, det som sker &r for
svart att hantera 1 den stund det sker. Individen som drabbas upptriader pa olika sétt, en del blir
under chock utatagerande och skriker och sliter sonder sina kldder, minnesluckor kan
forekomma, svart att kommunicera med den drabbade, den drabbade kan dven hamna 1 apati
da individen blir liggandes helt ororlig. Reaktionerna &r olika for individen, det som &r mest
elementirt dr att forvarmekanismer aktiveras i reaktionsfasen, det kan handla om fornekelse,
regression, isolering, borttrangning och missbruk. En sorgereaktion dr ocksa en naturlig del i
de flesta akuta situationer (ibid).

Cullberg (2006) uppger att individer som fastnar eller laser sig i reaktionsfasen sa sker det
ingen bearbetning, for att en bearbetning ska kunna ske sa krdvs det kristerapi for dem som
befinner sig i1 det tillstdndet. Det &r forst ndr den akuta krisen avtar som en bearbetning kan
paborjas for individen, fornekelse och forsvarsmekanismer minskar i kraft, med lite distans sa
blir det lite enklare i denna fas att acceptera det som skett. Nyorienteringsfasen innebér att
individen borjar anpassa sig efter det nya livet efter den traumatiska krisen. Traumat blir som
en del av livet som inte ska glommas bort eller kapslas in, den drabbade har traumat som ett
arr med sig 1 livet. Sjdlvkidnsla och sjidlvfortroende borjar fa kraft och individen borjar ta sig ut
i ny terring med nya vinner och intressen. Arsdagar kan ibland upplevas smirtsamt for de
som har varit drabbade av ett trauma, just i den smértan si kan de tycka att dem inte har

kommit ndgonstans 1 sin bearbetning och ldkning. Trots smértan gar individen vidare 1 livet
(ibid).

4.5 Coping
Brattberg (2008) skriver att coping handlar om psykologisk dverlevnadsstrategi. Begreppet
coping omfattar all den kraft och anstrangning som en midnniska behover for att kunna hantera



och ha formagan att leva i konflikter med sig sjdlv och sin omgivning under stress, press fran
inre och yttre krav och anstrdngningar utan att forlora hoppet. En tydligare oversittning av
copingforméga dr bemadstringsforméga, dér individen blir en overlevare i1 psykologisk stress,
det kallas att ha en god copingformaga, att hantera situationen eller situationerna som dem ér.
De ménniskor som har en bakgrund av obearbetade livstragedier, 6vergrepp, separationer eller
andra tragiska livsdden och saknar copingforméga utvecklar komplexa tillstdnd av olika
sjukdomar dir dem sjélva och sjukvéarden oftast star radvilla (ibid).

Det finns inre och yttre copingresurser, dem inre &r tankar, tolkning, kénslor,
affekthantering, beteende, fokusering, personlighetsfaktorer, sjdlvtillit, sjdlvkansla, egenmakt,
kénsla av sammanhang, energi, personlig kontroll, problemldsningsforméaga, formaga att
hantera relationer. De yttre dr familj, vinner, kultur, religion, arbete, ekonomi, sjukvard,
sjdlavard, rehabilitering. Man skiljer pa tre olika copingstrategier, problemfokuserad coping,
kénslofokuserad coping och undvikande coping (ibid).

Den problemfokuserade handlar om att 16sa konflikter, fatta beslut, samla information,
uppgiftsorienterande, planera, dndra omstédndigheterna och anpassning. Den kidnslofokuserade
handlar om att hantera och kontrollera kénslor, &ndra reaktionsmonster, omtolkning,
forlatelse, forsoning, acceptans, anpassning och att sdka socialt stod. Den undvikande
copingen handlar om fornekande, isolering, distansering, flykt i arbete, droger, alkohol, mat,
sex, lidkemedel med mera. Copingprocessen handlar om végval och fordndringsprocess.
Vigval dr bevarande, ateruppbyggnad, omvérdering samt nyskapande. Forandringsprocessen
handlar om begrundan, beslut, problemformulering, soka kunskap, mélsittning, gora tidsplan,
be om hjilp, avsitta tid, realitetsanpassa, genomfora, stabilisera och folja upp (Brattberg,
2008).

4.6 Symbolisk interaktionism

Symbolisk interaktionism &r en utvecklingsteori inom socialpsykologin enligt Carle et al.
(2009). Teorin har haft sin mekaniska perception om individen under en ldng period bade for
behaviorisms anhidngare och for strukturfunktionalismen. Forst under 1969-talet betraktades
individen som ansvarig for sitt agerande av Blumer. Han hdvdade att sociala handlingar &r
individens egen tolkning av sin omgivning och inte alls nagot robot liknande beteende som
determinister stod for (ibid).

Carle et al. (2009) forklarar teorin bland annat utifran Blumers &sikt, dar han hdvdar att
den viktigaste uppfattningen i den symboliska interaktionismen dr samspel och inte handling.
Samspel skapas 1 en grupp genom aktiviteter i gruppen. Gruppmedlemmarnas handlingar &r
en reaktion av individens uppfattningar av aktiviteten, individen bestimmer sjilv hur hon vill
ha en relation till andra gruppmedlemmarna (ibid).

Payne (2008) studerar individen i ett storre sammanhang. Enligt honom fungerar individen
olika 1 varje situation dd individen befinner sig i ett system dér hon/han har ett visst
forhallande med och paverkas av andra individer. Till exempel sé &r individen paverkbar och
beroende av andra ménniskor i sin familj, i skolan eller pa arbetsplatsen (ibid).

Blumer (1969) hdvdar att det inte r enkelt att studera och identifiera ménniskan i bade

hennes vérld 1 individuell- och kollektivniva. Det kravs av individen att ha forméga att hitta
sin roll bade som sjdlvstindig och som aktor 1 det systemet individen befinner sig i. Genom
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den hir formagan ska individen ge en mening till objektet i form av samspel med andra
individer. For att individen ska kunna interagera med andra ménniskor runt omkring sig, ska
han eller hon ha uppfattning om vad de andra gor (ibid).

Carle et al. (2009) anser att Blumers forklaring av symbolisk interaktionism skapar en
mojlighet att analysera den sociala verklighetens utrymme till skillnad frén andra symboliska
interaktioner. Blumers uppfattning av meningens natur kan vara motségelsefull i och med att
han tar avstand frén bade en realistisk tolkning och ett idealistiskt synsdtt, meningen &r bara
samspelet mellan individer i Blumers forklaring (ibid).

Blumer (1969) accepterar inte strukturfunktionalismen genom att forklara individens
handlingar utifrn individens uppfattning av kultur och den sociala strukturen. Han hévdar att
en relevant observation av individens handlingar 1 olika situationer kan utvidga forskarens
uppfattningar om interaktionen mellan aktdrer 1 ett socialt system. For att analysera individens
agerande prefererar Blumer (1969) empirisk vetenskap infor andra kunskapsteoretiska eller
metodologiska metoder. De kvalitativa metoder som anvinds for att induktiv studera
individen 1 den sociala verkligheten 4r intervju, observation och fokusgrupp. Genom de hir
kvalitativa metoderna kommer individens tolkning av verkligheten 1 fokus, hur deskriptiv
framfor individen sin uppfattning av verkligheten och hur hon orienterar samt anpassar sig i
olika situationen framkommer med hjélp av de hér kvalitativa metoderna (ibid).

5.Metod

Vi har valt en kvalitativ studie. Tonvikten i en kvalitativ undersdkning ligger pd ord,
gentemot 1 en kvantitativ undersokning som &r baserad pa kvantifiering och analys av
datasamling i form av siffror. Kvalitativa strategier ska vara tydande, induktiv och abstrakta
(Bryman, 2011). Backman (1998) beskriver kvalitativa undersokningar som en placering av
individen 1 den subjektiva verkligheten for att kunna studera hur individen uppfattar sin
omgivning. Enligt honom i de traditionella undersdkningar objektiviserades omvérlden och
forskare studerade individen som en observator av den objektiva verkligheten (ibid).

Bryman (2011) rdknar sex viktiga atgdrder i en kvalitativ undersokning. Generella
fragestillningar, val av relevanta platser och undersékningspersoner, insamling av relevanta
data, tolkning av data, begreppslig och teoretiskt arbete och formulering av
forskningsrapporter (ibid). Vi har bestamt oss for att strukturera frdgorna pa ett sétt sa att inte
intervjun blir allt for bred att vi tappar trdden. Vi har varit flexibla angdende val av
intervjuplatser. Vi har anpassat oss till respondentens 6nskemdl av intervjuplats for att skapa
en sé lugn och trygg milj6 som mdjligt for dem.

Vi valde att bearbeta vart material med meningskoncentreringsmetoden, den hir metoden
innehéller fem steg enlig Kvale och Brinkmann (2011). Forsta steget borjade vi med att ldsa
igenom den transkriberade intervjun for att fi en helhetskédnsla for innehallet. I det andra
steget har vi sammanfattat varje respondents berittelse, efter sammanfattningen av
intervjuerna har vi det tredje steget separerat och kategoriserat respondenterna intervjuer
under fem olika kategorier utifran ett livsloppsperspektiv. I det fjarde steget viéljer vi ut de
delar av intervjuerna som é&r relevanta till vért syfte med undersdkningen. I det femte steget
knyter vi samman intervjuerna med teorier i en deskriptiv sammanfattning (ibid).
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Med meningskoncentrering menar Kvale och Brinkmann (2011) att man reducerar
intervjupersonernas intervjuer for att fi ut essensen av den insamlade empirin. I
meningskoncentreringsmetoden kategoriseras olika typer av datainsamlade material (ibid). Vi
kategoriserar vart material utifrdn uppsatsens fragestillning som i sin tur dr kategoriserad
utifrdn respondenternas olika livstidslopp.

5.1 Kvalitativ intervju

Vi har valt att gora en semistrukturerad kvalitativ intervju med personer som har varit
familjehemsplacerade under sin barndom. Fem kvinnor mellan 20-41 ar gamla som var
omhéndertagna i olika &ldrar i sin barndom deltog i véra intervjuer. Vi har anvint oss av en
intervjuguide med cirka 50 fragor som &r tematiskt indelade i fyra olika livsloppsperspektiv.
De fyra olika livsloppsperspektiven &r hur livet var innan omhéndertagandet, nir
omhéndertagandet skedde, tiden pa familjehemmet och tiden efter familjehemmet. I den sista
delen av intervjun har vi ganska Sppna fragor. Vi frigade respondenterna om hur de hade
onskat sig att ett omhidndertagande ska goras utifran deras egna erfarenheter, samt vad har de
forvantningar av socialarbetarna som arbetar med barnomhéndertagandet. I det hér sista temat
kunde de fritt siga vad som var bra eller mindre bra under hela omhéndertagandeprocessen
och hur kunde de inblandade aktorer agerat béttre (Bilaga 1). Den hir typen av strukturering
enligt Bernler (1999) kan ge oss en mer begriplig uppfattning av verkligheten.
Struktureringen skapar ordning och utformar relationerna &dnnu mer konkreta 1 ett
sammanhang (ibid). Kvaliteten péd intervjuerna dr vésentlig for analysen. For att nd en hog
kvalitet ska hinsyn tas till interaktionen av intervjuerna (Kvale & Brinkmann, 2011). Aven
om vi hade semistrukturerade fragor och en del 6ppna fragor kunde intervjumaterialet félja en
viss ledtrad utifran uppsatsens syfte. Varje intervju var cirka en timma langt.

Vi har valt att ha slutna och 6ppna fragor i var intervjuguide. De slutna frdgorna &r
begrinsade pa grund av att det endast finns ett svar att ge pa de fragorna. Greasley (2008)
anser att Oppna och slutna fragor kan underlitta respondentens koncentration for att svara pa
frdgorna, samt att sammanstillningen av intervjun blir mer omfattande. Fragorna ska enligt
Greasley (2008) vara i form av bade beroende och oberoende. Beroende fragor har betydelse i
analysen men oberoende fragor till exempel respondentens kon eller alder har inte en stor
betydelse for att analysera hans eller hennes upplevelse 1 familjehemmet (ibid).

Vi har tagit hinsyn till Greasleys (2008) metod nér vi strukturerade vara fragor, samtidigt
har vi planerat att ligga tid for att lyssna pa respondenternas beréttelser i en mer Oppen
intervju. Vi anser att den hdr metoden kan skapa trygghet under intervjun, vilket 1 sin tur kan
leda till att respondenter Oppnar sig for oss och ger vésentliga informationen som vi behdver
for att {4 en bra slutdiskussion efter att vi analyserat vara intervjuer. Enligt Bryman (2011) har
forskarna 1 kvalitativa studier mindre grupper med vissa egenskaper 1 sin studie jamfort med
kvantitativa studier som riktar mot stora grupper, da forskaren gar djupare 1 sin
frageformulering for att f4 vdsentliga data (ibid). Darfor ar det viktigt att vi formulera vara
intervjufragor med omsorg for att kunna komma &t den information som behdvs for syftet i
vér undersokning.

Vi har bestdmt oss att utifrdn vart syfte och fragestillningar att anvinda oss av ett
maélinriktat urval till vér intervju. Enligt Bryman (2011) kan vi med den hér strategin fi hjdlp
att skapa en Overenskommelse mellan vir fragestillning och populationsurval. Den hir
metoden kallas enligt Bryman (2011) for bekvimlighetsurval, dir vi véljer vara respondenter
utifrdn deras bakgrund (ibid). Vi valde att intervjua de som har blivit familjehemplacerade pa
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grund av att en eller bada fordldrarna missbrukade. Urvalet var inte slumpmaéssigt som
betyder att alla som har varit familjehemplacerade under sin barndom av vilken orsak som
helst inkluderas. Nidr vi har sammanfattat intervjuerna kommer vi att kontakta de igen sa att
de kan ldsa och ldgga till eller ta bort om det har skett nagot missforstaind om vad som har
sagts 1 intervjun. Vid forsta intervjutillfillet fragar vi &ven respondenterna om att vi eventuellt
kan kontakta dem igen om det skulle uppkomma nya frdgor ndr vi gér igenom
intervjumaterialet.

5.1.1Provintervju

Vi har gjort en provintervju for att prova fragornas relevans till véar fragestéllning. Vi valde
att spela in var intervju. En av oss antecknade och den andre holl i intervjun. Efter var
provintervju har vi transkriberat intervjun. Sedan har vi analyserat och diskuterat om fragorna
som vi anvinde oss av var relevanta. Efter var analys av provintervjun kunde vi strukturera
och faststilla vara intervjufragor i den form som var mest relevant for undersokningens syfte.
Genom var provintervju sa fick vi en bra erfarenhet och underlag for att gora resterande
intervjuer som ingar 1 vir undersokning. Genom de hir kunskaperna har vi nu strukturen klar
for hur resterande intervjuer ska genomforas.

5.1.2Forsokspersoner

Enligt Backman (1998) ska forsokspersoner beskrivas med det redan formulerade
problemomradet. Han hdvdar att en specifikation pa hur uppsatsforfattarna kontaktat och
rekryterat urvalet kan hjdlpa ldsaren att uppfatta urvalslogiken (ibid). Vi har efter néstan ett
ars planerande av var c-uppsats kommit fram till att soka respondenter pa Internet. Vi har
formulerat ett meddelande och publicerade det pa facebook angéende uppsatsens syfte for att
fa frivilliga intervjudeltagare (Bilaga 2). Vi fick svar frdn ndgra kvinnor som kunde ténka sig
att delta i1 var intervju. Vi har kontaktat intervjupersoner och forklarat syftet med var uppsats,
samt att vi beskrev valet av amne for dem.

5.2 Berattelser

Vi valde en kvalitativ studie for att kunna samla och analysera informationen som ar 1 form
av berittelser. Respondenternas beréttelser av hur dem har upplevt omhéndertagandet och hur
detta har paverkats deras framtida liv kan enligt Thomassen (2011) ge oss en bild av
erfarenheten av situationen, men det kan ocksd vara av bedomande karaktidr. Thomassen
(2011) menar att foreteelser och gérningar 1 en beréttelse kan forklara personens handlingar i
olika sociala sammanhang, i vart fall dr det familjeforhdllande. Hon anser att berittelser
astadkommer sociala kopplingar i relationer mellan individer (ibid).

Process ér en foljd av olika hdndelser under en viss tid enligt Bernler (1999). Han hdvdar
att det dr ndstan omojligt att vi beskriver alla sma detaljer 1 en processbeskrivning. Vi viljer
bara signifikanta hidndelser, vilket innebdr att vdlja de hindelser som vi beddmer som
relevanta for att ge en mer dvergripande uppfattning om dmnet (ibid). For att kunna analysera
vira empiriska material och sammanflita materialet med teorier har vi studerat
respondenternas beréttelser under olika livstidslopp. Denna strategi enligt Bernler (1999) ger
oss mdjligheten att placera varje hindelse 1 en tidsram. Han beskriver hdndelsen som nagot
individen sjdlv tycker att det har paverkats henne/honom. Det &r forst och frimst individen

13



sjdlv som har upplevt hiandelsen och kan bedoma om dess inverkan, men vi som studerar

individen utifrdn processbeskrivningen kan ocksd bedoma effekten av upplevelserna pa
individen (ibid).

I var studie vill vi lyfta fram individens berittelse om tiden dd omhéndertagandet skedde
och hur socialsekreterarna och polisen agerade ndr omhindertagandet genomfordes. Vi har
lagt fokus ur individens perspektiv for att f4 en mer korrekt bild av hur deras upplevelser och
liv har préaglats av att separeras fran sina biologiska forédldrar. Vi har tankar om att ett
omhéndertagande kanske paverkar mer 4n vad som &r synligt.

5.3 Avgransningar

Med hinsyn till att tiden dr begriansade s har vi valt att begrénsa antalet intervjudeltagarer
i var undersokning. Vi anvinder oss av kvalitativa intervjuer. Det kan vara kinsligt att
intervjua barn, speciellt om barnen befinner sig 1 ett familjehem, vi har darfor bestimt oss for
att intervjua vuxna som varit placerade pa familjehem i sin barndom. Omréadet ar vildigt stort
och det kan finnas méinga olika orsaker till varfor barn blir omhéndertagna. Vi begrdnsar oss
till de som har varit familjehemplacerade pd grund av att en eller bdda fordldrarna varit
alkohol- eller narkotikamissbrukare. Vissa av barnen har sjdlva utvecklat ett eget missbruk.
Det édr av stort intresse att ta reda pd varfor vissa av de drabbade barnen sjidlva borjar
missbruka, men det krdver en mycket mer omfattande undersokning som inte ryms 1 den hér
uppsatsen.

5.4 Etiska 6vervaganden

Etik handlar inte bara om teori och teknik enligt Henriksen och Vetlesen (2009). De anser
att forskaren befinner sig i en situation dér han eller hon ska kunna ha forstaelse for vad som
sker 1 den situation som de befinner sig i, samtidigt bor dem vara involverad i hela processen
(ibid). Infor praktiska fall stors forskaren ibland infor etiska dilemman for sitt agerande. For
att underlitta arbetet och 16sa problemet ska forskaren, enligt Ténnsjo (2003) skapa riktiga
moraliska grunder. Att tillimpa de moraliska grunderna till vart reella fall &r 16sning pé véra
etiska dilemman (ibid).

Vi forklarar de fyra etiska huvudkraven som finns i vetenskapsradets forskningsetiska
principer (vetenskapsradet), infor varje intervju till respondenten. Forst informerar vi
respondenten om vart syfte for undersokningen. Sedan forsdkrar vi henne om anonymiteten
samt tystnadsplikt som vi har enligt konfidentialitetskravet. P4 si sitt respekterar vi
respondentens integritet med hinsyn till de etiska reglerna. Med hénsyn till samtyckeskravet
informerar vi respondenten att hon kan avbryta intervjun och sitt deltagande i undersdkningen
ndr hon vill. Vi informerar respondenterna om nyttjandekravet, att allt insamlat material
endast far anvéndas i forskningssyfte.

Innan vér intervju sa har vi det grundldggande syftet och problemformuleringarna klara for
oss, det kan kdnnas som lite av ett etiskt dilemma i en intervjusituation. Vi vill fa fram svaren
som passar bdst in med virt syfte och fragestédllningar. Den hir typen av etiskt dilemma
forklaras som det mest centrala frigeteckenet for en socialarbetare enligt Miller och Rollnick
(2010) . I vissa sammanhang forekommer det oldgliga pdtryckningen i ett samtal &ven om vi
framhéver att respondenten har rétt att uttrycka sig hur han eller hon vill (ibid).
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Avsikten med véra intervjuer dr att berika vart empiriska material for att uppfylla
uppsatsens syfte, men vi vill inte vdgleda respondenten till det svar som vi vill ta fram av
honom eller henne. Vi forsdker att skapa en trygg miljo och vara en aktiv lyssnare under
tiden intervjun pdgar. Kvale och Brinkmann (2011) hdvdar att intervju 1 ett
forskningssammanhang behdrskas av etiska fragor. Relationer mellan intervjuaren och
respondenten dr valdigt viktigt, dd respondenten ska beritta om sina personliga upplevelser
som eventuellt ska publiceras och offentliggéras. Den hér aspekten kréver etisk hénsyn till
respondentens integritet fran intervjuaren (ibid).

5.5 Litteratur sokning

Enligt Backman (1998) &r en uppsats en uppvisning pé att forfattare har samlat pa sig
redan befintliga kunskaper genom att studera tidigare forskning. Aven en datasamling enligt
Backman (1998) visar om forfattaren har list litteratur, artiklar och andra typer av skriftliga
dokument. Ett annat skil till en uppsats enligt honom kan vara att det 4r en trdning pé
skriftligt dokumentation, granskning och analys (ibid).

Vi har sokt relevant litteratur och annat skriftligt material pa olika sitt, dels genom att s6ka
pa universitetsbiblioteket, dels genom att titta pa litteraturlistan i1 andra skriftliga dokument sa
som avhandlingar och olika artiklar och c-uppsatser inom samma dmnesomrade for att vilja
litteratur som passar till vart undersokningsomréde.

Vi har kommit 6verens om olika nyckelbegrepp i var uppsats och har anvint oss av dessa
begrepp som sokord 1 bibliotekets databas. Den hiar metoden gav oss tillgang till mycket
anvandbar litteratur.

5.6 Den gemensamma arbetsprocessen

Vi har bada varit delaktiga under hela arbetsprocessen. Vi har arbetat tillsammans forutom
1 teoridelen och 1 delen tidigare forskning déar vi delade pd uppgifterna. Vi har haft
arbetsveckor frdn 10-16. Vi har dven forsokt att 3 ett gemensamt och ett bra textsprak sé att
uppsatsen blir synkroniserad. Efter att vi har transkriberat intervjuerna sa har vi gatt igenom
hela intervjumaterialet for att kunna analysera var empiri och hitta samband mellan teori,
tidigare forskning och empiri. Med hjdlp av detta material s& kunde vi svara pa uppsatsens
fragestillningar.

5.7 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Vi spelade in alla véra intervjuer och forde anteckningar. Efter att vi genomfort
intervjuerna sé skrev vi en sammanfattning av hela intervjun. For att fd en béttre validitet pa
vért arbete sd har vi skickat sammanfattningen av intervjuresultaten till respondenterna. Vi
har fitt deras godkidnnande pd sammanfattningen och kan dérfor sdga att sammanfattning av
intervjuerna som ar vart grundldggande material har en hog validitet. Dessutom hade vi 6ppna
fragor som inte var ledande. Ledande fragor brukar tvinga respondenterna att svara pé ett visst
satt. Med hdnsyn till respondenternas godkidnnande av sammanfattningen kallar vi vart
resultat en god validitet som enligt Dalen (2008) har alla fyra formerna av validitet, ndmligen
trovirdighet, dverforbarhet, pélitlighet och bekréftbarhet (ibid).

Vi har presenterat oss vid varje intervjutillfille pad likartat sdtt, vilket vi anser Okar
reliabiliteten. I och med att vi anvéinder oss av intervju som en kvalitativ metod har vi inte
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mojlighet att mita undersdkningen pé ett kvantitativt satt som kravs for att méta reliabiliteten.
Reliabiliteten blir i det ndrmaste omdjlig, att f samma resultat och virde om en intervju
gjordes av en annan intervjuare med samma respondenter, interaktionen mellan tva individer
ar vid just ett intervjutillfille unikt, vilket innebér att interaktionen inte &r replikerbar
(Kristiansen, 1999).

Vad det giller generaliserbarhet si har vi for fa intervjuer for att kunna dra en slutsats att det
ar sé for alla barn som blir omhéndertagna.

6.Resultat och analys

6.1 Studiens respondenter

Vi har valt att intervjua vuxna ménniskor som har blivit omhéndertagna i sin barndom pa
grund av fordldrarnas omsorgssvikt pad grund av missbruk. En gemensam ndmnare for alla
respondenterna &r att de kommer fran familjer dir den ena eller bada fordldrarna missbrukar
alkohol och/eller droger. Vi ger ett fiktivt namn till varje respondent for att littare kunna
referera till respondenten samtidigt som hennes anonymitet respekteras. Deras nuvarande
alder, alder vid omhéndertagandet, samt alder ndr de ldmnade familjehemmet &r riktiga. De
fem respondenterna ar:

1. Marie, 32 ar, blev omhindertagen vid 13 érs dlder, lamnade familjehemmet nir hon
var 16 ar.

2. Lisa, 26 ar, blev omhédndertagen vid 7 érs alder, ldmnade familjehemmet nér hon var
17 ar.

3. Katarina, 41 &r, blev omhéndertagen vid 14 ars dlder, ldamnade familjehemmet nir hon
var 17 ar.

4. Emma, 20 ar, blev omhéndertagen vid 7 ars alder, limnade familjehemmet nir hon var
10 ar.

5. Sara, 27 é&r, blev omhéndertagen nir hon var tvd och ett halvt ar, limnade
familjehemmet nir hon var 18 ar.

6.2 Livet innan omhandertagandet

”Det var ganska otryggt, inga rutiner 6ver huvud taget. Och det var alltid nya ménniskor,
och det var alltid ndgonting man inte skulle fa se.” (Emma)

6.2.1Hos den biologiska familjen

Innan omhéndertagandet har alla respondenterna bott hemma med sina biologiska familjer.
Fyra av dem har syskon. Relationen mellan barnen och deras biologiska fordldrar och syskon
skedde pa olika sitt for respondenterna. Sara var tva och ett halvt ar gammal nér hon blev
omhdndertagen, hon kommer ndstan inte ihdg ndgonting hur det var innan placeringen.
Emmas fordldrar var arbetslosa. Hon hade bra kontakt med sin mormor och tyckte att mormor
alltid stdllde upp for henne. Marie beréttar att ndr hon var cirka 10 &r gammal kiinde hon sig
overgiven pa nagot sitt, hennes lillebror blev omhéindertagen och hennes storebror hade
flyttat hemifran, fordldrarna var ute och knarkade och hon var ensam hemma. Lisa har
halvsyskon fran mammas sida, dem é&r dldre dn henne och de har inte bott tillsammans med
Lisa. Ibland har hon kontakt med sin storebror. Emma hade véldigt svart att vara ifran sin
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mamma, hon séger att hon har sovit i mammans séng tills hon var 15 & gammal. Emma
tycker att familjelivet var vildigt bra for henne da hon alltid fick mycket uppmérksamhet och
var dlskad av alla i sin familj. Hon fick alltid fo6lja med fordldrarna pé deras aktiviteter och
blev aldrig 1dmnad ensam hemma.

”Det var jatterorigt, mamma var jittesjuk, pappa var i fingelse. Mamma fick
forlossningspsykos efter att hon fédde min lille bror, farmor var manodepressiv. Det var en
helt dysfunktionell familj. Jag hade en stodfamilj fran jag var 7 &r och uppéat. Det var
faktiskt mycket rorligt och dysfunktionell familj. Mamma har blivit alkoholist.” ( Katarina)

Innan placeringen ansag vissa av respondenterna att en av fordldrarna var mer
ansvarig dn den andra for att familjen blev dysfunktionell. Vissa av respondenterna anser
att den ena fordldern tog mer ansvar for familjens omsorg dn den andra.

”Jag har vil tyckt mycket att det var min pappas fel, min mamma var ganska vuxen nir hon
borjade knarka, hon var 32 ar. Jag var 6 ar ndr hon bérjade droga, men min pappa har ju
alltid drogat. S att jag skyllde val ganska mycket pa honom.” (Marie)

6.2.2Barnens vuxenansvar
I ndgra av familjerna sé fick de &dldre syskonen ta hand om sina smasyskon dd fordldrarna
var paverkade eller 1 brist av omsorg pd ett eller annat sétt. Enligt Ldngberg och Sdderlind
(2007) blev syskonbanden starkare, men de banden brdts vid omhéndertagandet (ibid).

Katarina fick redan vid ung élder ta ett stort ansvar hemma d& mamman och pappan oftast
inte var hemma. Katarina fick som barn ta ett vuxenansvar for sin lillebror, det kunde handla
om att mata, byta blojor sitta med och natta sin lillebror samt att gora frukost.

”Jag madde jattedalig, hade sjalvmordstankar sedan jag var 7 ar. Det fanns inget hopp, ingen
tyckte om mig. Hon va sé javla dum pa sa manga plan egentligen, hon hade alla sina starka
mediciner i en lada ldngst ner, dem far man absolut inte dta for dd kunde man do. Da tdnkte
jag att det var ju smart, da kan ju jag dta upp dem sa dor jag. Det som holl mig ifran att inte
gora det var ju att ingen skulle ta hand om min lillebror. Onskan var stor att inte leva, men
sé ville jag inte riktigt heller. Det va att inte ndn skulle ta hand om min lillebror och hon
skulle fa hélla pa att lipa for att jag hade dott.” (Katarina)

Sara har en storasyster och en storebror. Saras storebror var den som fick ta vuxenansvaret
1 familjen, han var cirka 12 ar nir Sara omhdndertogs.

”Jag har fatt hora att min bror fick ta vildigt mycket ansvar, han var 12 ar da tror jag, laga
mat och fixa, ta hand om oss och sa dér, medan de var aktiva i sitt missbruk.” (Sara)

6.2.3Vald och misshandel

Véld och misshandel har forekommit i1 fyra av de fem ursprungsfamiljerna.
Respondenterna har tydliga minnesbilder av vergrepp och misshandel som forkom i hemmet.
Det fanns mycket misshandel och brak hemma hos Marie, men hon visste inget annat, hon
trodde att en familj ska se ut pa detta sétt och att detta &r normalt.

”Jag kommer ihdg att jag stod pd girden nir min mamma fick stryk o mina kompisar
frégade, vad dr det som hidnder? Det &r min pappa som sldr mamma. Jag trodde det var helt
normalt.” (Marie)
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Hos Lisa gick det ibland valdsamt till hemma. Katarina har vuxit upp i en dysfunktionell
familj med vald, droger, alkohol och olika kriminella mdn. Mamman drogs till farliga mén
och umgicks med den “undre virlden” uppger Katarina. Det var mycket kriminalitet omkring
henne.

”En géng sa blev min mamma sa svart misshandlad av sin pojkvén att hon fick &ka till
akuten, socialen visste om att detta hdnde, jag madde jattedaligt, jag trodde att min mamma
skulle d6. En annan gang svimmade mamma i vardagsrummet och jag var tvungen att ringa
till ambulansen” (Katarina)

”Det daliga var ju valdet. Allra helst den verbala misshandeln, det var mest att jag var ful,
varje dag vid flera tillfdllen kunde jag fa hora jag dr lik min farfars systrar och att det var
dem fulaste médnniskorna jag ndgonsin har sett” (Katarina)

Marie var ett ensamt litet barn som forsoker skydda sin bror nir det blev brdk mellan
fordldrarna.

”Ofta sprang ju jag ut da, mitt i natten kunde det ju vara, forsokte ga emellan. Jag hatade
min pappa ndr jag var liten. Jag har sett min mamma fa jitte mycket stryk av honom.”
(Marie)

Det fanns vald hemma hos Emma men hon sjilv blev aldrig utsatt for fysiskt védld, det var
hennes pappa som misshandlade mamman, Emma var med och sig pa nir mamman blev
misshandlad av pappan.

”Dem var som hund och katt. Dem hade skrivit sina namn pa sina grejor. Dem hade ristat in
sina namn pa cd-skivor att det inte gick att lyssna pa den. Alskar man varandra sa kan man
vél dela pa saker.” (Emma)

Emma fick dven se andra kriminella handlingar som pégick i hemmet, till exempel
mammans forsédljning av droger. Hennes mamma manipulerade sanningen for henne for att
slippa erkdnna att hon var en missbrukare och att hon holl pa med kriminella handlingar.

”Jag visste inte att dem missbrukade, men jag visste att det inte stod rétt till. Jag krop upp i
soffan hos mamma och frdgade varfor det alltid var s& mycket folk hemma hos oss. Dé
berédttade mamma att hon hade en sjukdom, eller om det var att det var deras vinner som
hade det, men jag ger dem medicin, fast den ar olaglig, men jag ger dem medicin, och da
tyckte jag att min mamma var en hjilte.” (Emma)

6.2.4Kinslor

Respondenterna har beskrivit hemmiljon som relativt trygg, att det fanns en slags trygghet
1 kaoset trots att det forekom misshandel, vdld och missbruk. Deras kidnsla av dvergivenhet
och ensamhet kan inte uteslutas. Lisa kinde mycket utanforskap, framfor allt p4 dagis. Hon
hade ganska bra kontakt med sin pappa och tycker att pappan var pedagogisk och forsokte att
hitta pd aktiviteter tillsammans med Lisa. De gick ofta pd promenader. Lisa kommer ihdg att
hon som liten kénde jittemycket skuldkénslor. Lisa har alltid burit med sig felkédnslan.

”Barn dr s& ndra sina forédldrar, dr det nagot fel pa ens forédldrar sa &r det ju fel pa en sjilv
ocksa.” (Lisa)
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”Jag minns att mina attityder blev mer negativa, ett tag sa blev jag tuff och tydde mig till
dem tuffa killarna. Annars si har det varit isolering, varit pa mitt rum.”(Lisa)

Innan Maries mamma borja missbruka kdnde hon sig trygg trotts allt det som hinde
hemmet. Nir mamman bdrjade missbruka droger kidnde sig Marie dvergiven och ensam
hemma, hon stingde ofta in sina kénslor, hon blev som en fapetblomma’ som siag och horde
allt, men ingen sag henne i sin ensambhet.

”Forst blir min lillebror placerad pa nat sddant dar, va heter det? behandlingshem tror jag for
barn da va, att han madde vildigt daligt & sa dar, och sen bara forsvann han! Jag kommer
ihag att jag blev 1dmnad ensam i det hir.” (Marie)

Livet innan omhandertagandet kan sammanfattas som otrygg enligt Emma. Det fanns inga
rutiner éver huvud taget, det var alltid nya ménniskor 1 deras hem och hela tiden hdnde det
ndgonting hemma som hon inte skulle se. Hon séger att hon har jitte svart att acceptera att
nadgon annan kommer ndra hennes mamma, dven om en kompis ville sitta i mammans kna sé
jagade hon bort kompisen och sagt att det & min mamma. Det som inte var bra hos Emmas
familj var att hennes biologiska fordldrar inte passade ihop tycker hon. Det som Emma
upplever som jobbig &r att allting var s uppdelat 1 hemmet. Hon 6nskar att det var mamma,
pappa och hon som en familj. Emmas mamma tridffade andra killar och hennes pappa var
aldrig hemma. Hon tror att hon midde bra, men det var mycket som inte fungerade som 1 ett
normalt liv, till exempel att dem inte hade ndgra rutiner och att hon inte gick till skolan eller
att dem flyttade jaimt.

6.3 Skoltiden

I och med att vara respondenter blev omhindertagen i olika aldrar d& skolgangen skiljer
sig 1 olika livstidslopp. Vissa har borjat skolan innan de har blivit omhidndertagna och andra
borjade skolan ndr dem var placerad i1 familjehemmet. Deras beréttelser om skolan kan vara
hemma hos biologiska eller hos familjehemsforédldrar. I skolan si var vissa av respondenterna
mobbade och vissa kénde utanforskap.

Lisa orkade inte med skolan d& hon alltid blev mobbad. Ingen hade négra forvantningar pa
henne, gér hon igenom hogstadiet sa ar det bra nog. Enligt respondenterna har de bytt skola
flera gdnger av olika orsaker, till exempel att ndgra blev placerade 1 olika familjehem. Enligt
Payne (2008) knyter barnen sig an till aktorer 1 ett system, i det hir exemplet adr systemet
skolan, klasskamraterna och ldrarna &r aktorer. I varje ny skola befinner respondenten sig i ett
nytt system med nya aktorer, detta skapar utanforskapskinsla hos respondenterna (ibid).

Emmas biologiska fordldrar kom inte s& bra 6verens med varandra vilket gjorde att Emma
och hennes mamma flyttade runt vildigt mycket for att pappan inte skulle hitta dem. Detta
gjorde sd att Emma fick byta skola ofta. Pappan lyckades alltid hitta dem och gjorde besdk pa
Emmas skola. Hon kidnde mycket utanforskap pd grund av att hon inte kinde tillhorighet till
klasskamrater i1 varje ny skola. Hennes franvaro i skolan berodde dven pd att hon var uppe pa
nétterna med sin mamma, hon blev sa trott att hon inte orkade gi till skolan, sammantaget
innebar detta att hon inte kunde skapa anknytning till klasskamrater och ldrare.

“Eftersom jag inte var i skolan sa ofta sa blev jag ganska ensam. Det var speciellt i ettan, jag
fick gd om ettan. Mamma var den som pysslade mycket, vi malade om mopeder pa
nétterna i olika farger.” (Emma)
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Respondenterna hade olika hanteringsstrategier i sin skolgang. Enligt Brattberg (2008) sé&
grundldggs barnens copingforméga redan vid ung alder for att hantera svara situationer. De
inre copingresurserna som nagra av respondenterna anvénde sig av var undvikande strategier,
vissa av respondenterna sténgde av sina kdnslor, deras undvikande copingstrategi blev att de
isolerade sig 4nnu mer. Vissa agerade pa s sitt att visa sig tuffa, eller att braka med andra
barn och hamna i slagsmal.

”Jag har vil alltid klarat mig med nod och ndppe, jag har aldrig varit intresserad av skolan,
jag har alltid varit intresserad av saker runt omkring, killar, vinner och slagsmal. Nar jag
borjade hogstadiet s& kunde jag sldss med killar i nian, jag slogs aldrig med tjejer, det
gillade jag, Jag slapp alltid undan for att jag var sa liten.” (Sara)

Négra av respondenterna kidnde utanforskap och upplevde ingen kénsla av
sammanhang(KASAM), vilket enligt Broberg, Almqvist och Tjus (2003) beskrivs 1 tre
element, problemet var inte begripligt for respondenterna, dem hade svart att hantera och
anpassa sig sa att det blev hanterligt i skolan, skolan blev inte ett meningsfullt forum att
befinna sig 1 (ibid).

”Nar jag var 10 s4 kommer jag ihdg att jag var mycket ledsen och saknade mina fordldrar
och sé. Jag sldppte skolan och borjade tjyvroka. Jag mobbades fran forsta klass, jag kdnde
hela tiden den dir utanforskapskénslan, jag stillde mig sjalv utanfor, och sant syns ju, jag
hade ju ett annorlunda namn.” (Lisa)

Respondenternas kidnslor &dr ganska identiska. Vissa kénslobeskrivningar &r exakt
detsamma, skuldkdnsla, utanforskap, ledsen, arg 4r ndgra exempel pé respondenternas
gemensamma kénslor. De hér kidnslorna har f61jt med dem under hela livet.

6.4 Omhdndertagandet

”Jag ville ju till varje pris vara kvar. Jag har bilderna kvar av hur gick till. Det &r ett sadant
minne som har hingt med hela tiden. Det var s& uppblast.”(Emma)

Respondenterna berittar om dagen da de blev omhindertagna. De hiar minnena har f6ljt
med under hela deras liv. Ibland &r minnena lite dimmiga pa grund av att de var smé nér
omhindertagandet skedde.

Omhéndertagandet har varit en traumatisk upplevelse for alla respondenterna forutom en
respondent som sjélv begérde att bli omhidndertagen. En annan respondent var tva och ett
halvt &r vid omhédndertagandet, hon kommer inte ihdg vad som hinde, men hon kommer ihag
att varje gdng hennes mamma besdkte henne pa familjechemmet ville hon inte bli separerad
frdn sin mamma, denna beskrivning av ett barns upplevelser beskrivs 1 Cullbergs (2006)
kristeori dér individen befinner sig i en traumatisk situation. Han forklarar dessa trauman med
hjilp av kristeorin, att det &r ett normalt beteende for ett barn som hamnar i ett akut
chocktillstdnd ndr dem rycks ur armarna pa sina fordldrar (ibid).

”Jag kan minnas lite och vid andra tillfillen d& min mamma har besdkt mig och sa, nir dem
gick och andra ginger sé har jag alltid blivit helt galen, dem har fatt slita oss isér liksom nir
dem ska ga. Sé det kinns ju ganska traumatiskt alla dem gangerna egentligen.” (Sara)

”Jag kan tdnka mig att omhéndertagandet padverkade mycket, for det var ett trauma liksom
och dir, det formade mig mycket. Jag har hort fran min pappa att jag var lite tuff innan
omhéndertagandet. Jag blev sé introvert efter att jag blev omhéndertagen.” (Lisa)
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6.4.1Barnens upplevelse av myndigheternas agerande

Barnen kéinde sig maktlosa infor myndigheternas oforklarliga agerande, alla respondenter
sdger att dem inte fick nadgon information om vad som sker. Polis och/eller socialsekreterare
hade kommit hem och himtade dem, medan deras fordldrar som skulle skydda dem inte fick
eller kunde gora nagot. Detta har skapat skuldkénslor hos alla respondenterna. Barnen trodde
att det var deras fel och att det &r fel pd dem for att dem inte ldngre far bo kvar hemma hos
sina fordldrar.

”Det har kénts som det dr nagot fel pa mig att jag har blivit omhéndertagen. Som liten
kommer jag ihag att jag kiande jattemycket skuldkénslor.” (Lisa)

”Det knackar pa dorren, vi hinner inte ens dppna doérren innan dem bryter sig in, och da &r
det tva stycken poliser, och sen tror jag att det ar en socialsekreterare eller nat, tva poliserna
tar och sldpar ivdg med mig. Jag springer ner och gdmmer mig hos grannen. Dem far tag i
bade mig och mamma och sétter oss i varsin polisbil, det var ju vildigt hetsigt. Den grejen
har ju jag tagit med mig jattemycket, det ar ju vdldigt hemskt sitt, dem gjorde det ju sé stort.
Jag visste ingenting. S& vi dkte i varsin polisbil. Jag grit jattemycket.” (Emma)

Marie kommer bara ihdg att en socialsekreterare kom hem och himtade henne och korde
ivdg henne 1 en bil, medan hennes mamma stod dir gratande, hon forstod ingenting. Hon blir
placerad hos sin faster som hon inte hade triffat sedan hon var en bebis. Det var forst hos sin
faster som hon far information om att hon blev omhéndertagen for att hennes mamma skulle
till fangelse och att hennes pappa inte dr kapabel att ta hand om henne.

”Det var jéttesvart, jag blev helt forstord. Jag blev satt i en bil bara och ivigkdrd av en
socialsekreterare, jag kommer ihag vad hon heter o sa dir, men det var en socialsekreterare
och det blev vildigt hastigt.” (Marie)

Lisa blir omhdndertagen efter att dagispersonal larmat om att hon hade smutsiga kldder pa
sig, och att det verkar som hon inte fick tillrdckligt med mat. Det fanns misstankar om att Lisa
blir sexuell utnyttjade, vilket hon sdger att det inte stimmer. Hon kommer ihag att nigra
poliser och socialsekreterare kom hem till dem for att hamta henne. Hon visste inte varfor
dem kom och hdmtade henne, hon trodde att hon skulle till ett ldger. Det ar fOrst pa
polisstationen som hon fOrstar att det &r nagot negativ nir polisen borjade stilla fragor om
hennes fordldrar. Hon blir vildigt ledsen och forvirrad.

”Jag kommer ihdg att det ringde pa dorren, det var nagra poliser och socialsekreterare, mina
fordldrar var helt nyvakna, dem sa att jag skulle fa aka med.” (Lisa)

Tre av respondenter hade syskon nir dem blev omhédndertagna, syskonen blev inte
omhéndertagna samtidigt, och dem blev inte placerade pa samma familjehem. Myndigheterna
tog inte hinsyn till anknytningen mellan syskonen.

”Min lillebror blev omhéndertagande tre ar innan mig.” (Marie)

Katarina rymmer hemifran da hon &r 14 r, hon placeras hos sin moster pd egen begéiran,
hon har jittestora skuldkédnslor for att hon ldmnade kvar sin lillebror hos mamman. Hon
informerar de sociala myndigheterna om hur det ser ut i hemmet d& hon &r orolig for sin
lillebror. Brodern blir aldrig placerad, han far en stodfamilj.
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”Min lillebror blev jéttearg pa mig, han fick ddaremot ga till psykolog tror jag, han skulle
doda mig nér han fick syn pa mig. Han kénde sig jattedvergiven.” (Katarina)

6.4.2 Strategier for att hantera omhidndertagandets trauma

Respondenterna anvéinder sig av olika copingsstrategier for att hantera det traumatiska
omhéndertagandet. Marie pratade inte om hidndelsen eller om sina kidnslor med nagon annan
utan valde att stinga kénslorna inom sig, vilket dr en undvikande strategi enligt copingteorin
(Brattberg, 2008). Lisa blir vildigt arg vid omhéndertagandet. Hon tycker att det var oréttvist,
hennes vérld blir oberdknelig och hon tycker att det var en osannolik hdndelse. Hon blir
véldigt ledsen och forvirrad av omhindertagandet. Katarina blev omhéndertagande pa egen
begdran, samtidigt fir hon mycket skuldkénslor for att hon ldmnat sin lillebror kvar hos
mamman. Emma tyckte mycket om poliser och pussade alltid polisbilar ndr hon var liten.
Efter omhéindertagande blir hon forvanad om folk sdger att poliser dr bra for samhéllet, hon
tycker att folk ska veta vilka svin poliser kan vara. Hon tycker att det ar jittefult sitt att
omhénderta ett barn pa det viset, nir en sjudring sitter och dter tarta och de bara kommer och
drar 1 en. Dessa strategier som respondenterna uppvisar dr en sammanfattning pa deras
kinslor, samt deras forsok att hantera den nya situationen.

6.5 Familjehemsplaceringen

Respondenterna har bott i familjehemmen 1 olika langa perioder. Vissa har varit placerade
1 flera olika hem. Upplevelserna har varit olika, men den gemensamma kénslan var att dem
alla saknade sina biologiska familjer. Utanforskap och ensamhet var nagra av de kénslorna
som respondenterna har ként under sina placeringar. De hir kidnslorna kan inte bara knytas till
familjehemmet dir barnen var ensamma och inte hade jimnariga syskon, dessa kénslor
forekom dven nir en av respondenterna var placerade pa ett barnhem under ett ar.

P& barnhemmet fragade de aldrig hur man méadde eller sd. Man gick till skolan,
kom hem, at middag, och sen god natt.” (Emma)

I nagra av familjehemmen har det varit granslost, inget vuxenansvar har tagits for det
placerade barnet.

”Jag fick roka och dricka whiskey. Min moster var 12 ar dldre dn mig, jag kunde g ut hur
jag ville, det fanns inga granser.” (Katarina)

Nér Lisa var 10 ar gammal var hon alltid ledsen och saknade sina biologiska foréldrar.
Utanforskapskénslan som hon hade forsvann inte, hon visade den hér kénslan véldigt tydligt 1
sin beteende, hon stillde sig sjdlv utanfor. Hon borjade tjuvroka vid 10 ars &lder pd grund av
de hir kénslorna i sin forsta familjehemsplacering. Hon tycker att det har skadats hennes
sjdlvkdnsla att fordldrarna inte har anstridngt sig for att f4 henne tillbaka. Hon isolerade sig
mer och mer pa sin tredje familjehemsplacering. Hon tror att hon var deprimerad under den
tiden. Katarina beréttar att hon var ledsen pa kvillarna, men hon var nog ganska rolig och
blev clownen bland sina kompisar. Hon tyckte aldrig att hon var snygg och att hon skulle fa
en kille, hon holl sig ifran killar, men hon hade killar som var hennes kompisar.

Emma var helt ensam, inga kompisar, det fanns inte ndgon granne pa flera mils hall pa
hennes forsta familjehemsplacering.
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Sara hade det materiellt bra, men det var inte mycket kramar och kérlek, hon fick
kldder ifran NK. Sara beréttar att hon hade jattemycket angest ndr hon var liten och att
hon hade behovt ndgon att prata med. Sara var vildigt arg hatisk, upprord och ledsen.

Respondenterna reagerade pa olika sétt. Copingstrategier dr deras reaktion for att
hantera dessa obehagliga upplevelser. Respondenterna anvénde sig av olika undvikande
strategier for att hantera sitt kdnslomaissiga kaos i1 form av vald, utatagerande, isolering,
skolk, alkohol och droger. Dem inre copingresurserna s som sjilvkéinsla och sjalvbild
blev sargade ifran tidig alder da ett barns grundliggande behov inte tillfredstillts, sa som
kérlek, ndrhet, intimitet, sunda grénssattningar, uppmirksamhet, berdm och tillhdrighet
(Brattberg, 2008). Ibland kunde respondenterna kénna sig trygga med familjehemsplaceringen.

”Sa det ar valdigt svart, det blir vildigt dubbelt. Det dr inte bra, men det dr béttre dn att
stanna hos dem. Jag kan dnda kdnna det idag, att &ven om min uppvéxt inte har varit bra, sa
vet jag att den har varit betydligt battre &n om jag hade vart med mina knarkande riktiga
foraldrar.” (Sara)

Syskonen blev inte placerade 1 samma familjehem, endast Sara och hennes syster placeras
1 samma fosterhemsfamilj medan brodern placeras hos mormodern. Genom att avbryta
anknytningen mellan syskon har placeringarna skapat olika kénslor hos de separerade
syskonen.

Marie blir placerad hos sin faster tre &r efter att hennes lillebror blir omhéndertagen. Marie
hade inte triffat sin faster sedan hon var en bebis. Hon borjar roka hasch och dricka alkohol
redan vid 12 &rs alder, hon fortsatte med det dven ndr hon var familjehemsplacerad. |
familjehemmet borjar Marie dven att anvinda Amfetamin.

Lisa var familjehemplacerade i tre olika familjehem under 10 &r. Lisa bodde i sitt forsta
familjehem 1 sex &r. Hon hade en jimnarig fostersyster i sitt forsta familjehem. Hennes andra
hem var hos sin faster som var mindre strang dn de forsta fosterfordldrarna, vilket gjorde att
hon fick utrymme att visa sin vanliga tondrsrevolt. Den tredje placeringen var hos hennes
storasyster, vilket skapade mycket forhoppningar hos Lisa att fa en kontakt med sin familj.
Efter ett tag det visade sig att det inte var s& bra som hon hade tdnkt sig, hennes syster
forsokte att hjdlpa henne men viste kanske inte hur hon skulle gora. Vid 17 érs élder flyttar
Lisa till ett tonarshem och hon tycker att det var vildigt bra i det har hemmet. Efter ett ar far
hon en egen ldgenhet.

Katarina bodde cirka 4 ar hos sin moster dir hon ibland arbetade 1 en verksamhet som
mostern dgde. I familjehemmet fanns det inga grinser, skolgangen och livet runt henne blev
ganska rorigt, hon fick roka, dricka alkohol och behandlades som en vuxen, mostern blev som
en vininna for henne. Hon borjar roka hasch nir hon bodde hos sin moster. Hon limnar
familjehemmet nér hon dr 17-18 ar och paborjar studier vid en folkhdgsskola i en mindre stad
1 Sverige. Hon besokte familjehemmet ndgon helg ibland da hon studerade.

Emma blir placerad i1 olika familjehem och barnhem. Under det forsta &ret blir hon
placerad hos ett kristet dldre par som bodde pé landet. Efter ett ar flyttas hon till barnhem.
Emma flyttar efter ett ar hem till sin morfar. Hon hade aldrig ndgon relation med sin morfar.

Sara och hennes syster blev mottagna av en fosterfamilj som inte kunde i egna barn. Sara
har fatt hora att anledningen till omhéndertagandet var att mamman erkidnde for de sociala
myndigheterna att hon inte ldngre klarar av sin situation med barn och missbruk. Sara borjade
sniffa bensin nér hon var 10 &r, roka ciggaretter ndr hon var 11 och hon borjade dricka alkohol
nér hon var 12 ar.
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”Jag hade en bét som jag ékte ut med till en holme, eller sd kunde jag bara kora ut mitt pa
havet och stinga av motorn och ligga dér o sniffa och bli helt viack.” (Sara)

6.5.1 Overgrepp och misshandel i familjehemmet

Myndigheterna placerar barnen i olika familjehem utan att ta hdnsyn till barnens kultur,
bakgrund eller sedvanor. I de flesta fall sa stimmer inte den nya familjen 6verens med den
bilden som barnen hade fran sin egen familj. I vissa av familjehemmen var det en string och
strukturerad uppfostran.

”Jag har bott sjdlv ute pa landet hos ett dldre par och fa berittat godnatt boner ndr man inte
har hort en enda bon i hela sitt liv.” (Emma)

Respondenterna uppger att de kédnsloméssigt inte madde bra pa sina placeringar, det
forekom bade fysisk, psykisk och verbal misshandel pa flertalet av placeringarna.

”Jag missténker att min storasyster har rakat ut for ndgot med fosterpappan, hon tycker att
han &r dcklig o sd och att hon hatar honom, men vi har aldrig pratat om det har hént henne
nagot.” (Sara)

Sara var alltid arg for att hon aldrig fick nadgot svar nir hon stillde en frdga som hon
inte forstod. Hon fick aldrig nigot forklarat for sig, fostermamman sa ofta att, ’nu pratar
vi inte mer om det” eller att det &r s&”. Det blev en véldigt stor frustration hos Sara, hon
gav sig aldrig och det blev alltid brdk med fostermamman, Sara tyckte att hon hade ritt
till att f4 svar pa de fragor hon stéllde. Hon vet inte varfor hon var ledsen, hon tror det
handlar mycket om frustrationen, hon fick inte ha sina kénslor, det var inte mycket
kéarlek, Sara undrade ibland varfor hon var dar.

”Fostermmamman gapade och skrek jamt, hon hade ett jattestarkt kontrollbehov. Hon kunde
anvinda fysiskt vald, hon blev helt galen nir hon fick egna barn. Jag fick aldrig slag o s&,
men hon kunde strypa mig o sa i badrummet nér jag inte lyssnade.” (Sara)

Ibland kan familjehemsfordldrarna bli ordttvisa speciellt nar dem har egna barn. Emma har
varit placerad hos sin morfar i ett &r och har upplevt en hel del oréttvisor.

”Morfar har ju en annan dotter som &r tre ar dldre &n mig. Hon fick chips och sa, till
mig sa dem att jag nog inte skulle dta det, det fanns risk att jag skulle bli lite rultig
om magen sa dem.” (Emma)

Nér Saras familjehemsfordldrar far egna barn dndras omstédndigheterna i familjehemmet.
Fostermamman skrek och gapade oftast, Sara tydde sig mest till fosterpappan innan de hade
fitt egna barn, sedan blev kontakten med fosterpappan mindre och mindre for henne. Det
forkom vald 1 hemmet, systrarna talade mycket om hur dem hatade deras fostermamma. Sara
berittar att fostermamman blev helt galen nédr hon fick egna barn. Systrarna fick mer och mer
gora efter att fosterfordldrarna fick egna barn.

D4 blev vi mest, va ska man séga! pigor, stidade och tvittade o s& dédr” (Sara)

Kontakten med biologiska fordldrar, sldkt och vdnner bestdms ibland av
familjehemsforéldrarna, vilket 1 vissa fall kan upplevas som ett dvergrepp mot barnens ritt till
att ha kontakt med sina nira och kira.
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”Jag skrev ett kort till min mormor att jag saknande dem och ldngtade efter dem, och om
dem inte kunde komma och hdmta mig, nir min fostermor ség vad jag hade skrivit sa fick
jag inte skicka det. Jag tdnkte da att det var dumt av mig, sé& kan jag ju inte skriva.” (Sara)

6.5.2Kontakt med den biologiska familjen

Respondenterna har haft lite eller ingen kontakt alls med sina biologiska familjer under
tiden de var familjehemsplacerade. De beskriver saknaden efter syskon och fordldrar, att dem
skuldsitter sig for de separationer som skett. Schofield och Ward (2011) hidvdar att det ar
livsviktig for ett barn som ar familjehemsplacerad att ha kontakt med sina biologiska
foréldrar, speciellt om barnen ér placerade under en léngre tid i familjehemmet (ibid).

Eftersom syskonen inte har blivit omhindertagna samtidigt och inte placerats 1 samma
familjehem, det fanns alltid funderingar hos dem om varfor jag och inte mina syskon
placerades tillsammans. Anknytningarna har blivit avklippta vilket har skapat tankar av
skuldkénslor, angest, ensamhet, overgivenhet och situationen blev &nnu mer osannolik for
dem i det nya systemet. Innan placeringen var de med sina biologiska familjer, detta ar enligt
Payne (2008) ett system, placeringen gor att barnen plotsligt befinner i ett helt nytt system,
med nya aktorer och nya regler som dr frimmande for dem. Interaktionen mellan barn och
aktorer 1 de gamla och nya systemen skapar forvirrande kinslor for barnen (ibid). Enligt
Blumer (1969) varje individ hittar sin egen mening av verkligheten och skapar samspel med
andra aktdrer 1 ett system (ibid). Barnen tappar sin uppfattning av samspelet, ndr hon ska ha
samspel med okénda ménniskor istéllet for att ha det med sina biologiska fordldrar.

Marie hade ingen kontakt med sina fordldrar under tiden hon var familjehemsplacerad.
Hon var sé arg pa sin pappa och skyllde allt pa honom, det var forst i vuxenalder som hon
borjar prata med sin pappa igen. Efter att hon sjilv utveklar eget missbruk far hon mer
forstaelse for pappans beteende.

”Jag brot kontakten, jag hatade min pappa nér jag var liten. Anda fram tills jag sjilv fick
barn, ndr jag var 18.” (Marie)

Kontakten med biologiska fordldrarna var for det mesta via telefon, dem hilsade séllan pa
uppger Lisa.

Under tiden Katarina var placerad av myndigheterna s& har hon inte haft nigon kontakt
med sina fordldrar eller sin lillebror. Katarina tar kontakt med sin bror efter att hon ldmnat
familjehemmet. Katarina séger att det fanns tydliga regler for hur det ska ga till ndr barn ska
triffa sina fordldrar, missar man med en halvtimma sa kan mamman/pappan och barnet fa
vénta 1 tvd veckor innan dem far triffas igen.

Emma triffade inte sina biologiska fordldrar under tiden hon var familjehemsplacerad.
Efter familjehemsplaceringen har Emma bra kontakt med sin pappa som nu har varit drogfti i
fem ar.

Sara hade fd besdk av mamman och pappan under tiden i familjehemmet, det hinde att
pappan kom full och patind och bankade pa dorren och skrek att han ville ha sina barn.
Barnen horde detta, men fosterfordldrarna pratade aldrig om det. Hon hade aldrig kontakt med
sin bror under sin tid i familjehemmet.

”Jag har precis fatt kontakt med min bror, vi ska triffas o fika o s, det dr 14 ar sedan vi
traffades, vi traffades pa mormors begravning.” (Sara)
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6.5.3Kontakt med myndigheterna

Respondenterna uppger att kontakten med myndigheterna har varit bristfillig under den
tiden dem var placerade pa familjehemmen. Forutom Lisa s& har barnen inte haft tillgdng till
barn och ungdomspsykiatrin (BUP) under vistelsen i familjehemmet. Lisa hade kontakt med
BUP négra ganger, hon dngrar idag att hon inte fortsatte med det nér hon var placerad. Lisa
hade regelbunden kontakt med tvé socialsekreterare.

”Den ena var inte sa bra, mina fordldrar pratade negativt om henne. Men den andra var bra,
hon kunde jag prata med hur jag madde.” (Lisa)

Marie hade inte ndgon kontakt med BUP eller nadgon socialsekreterare under sin placering.
Hon blir rekommenderad att ta kontakt med skolkurator, vilket hon inte gor vid den tiden.
Négon annan professionell hjdlp sdsom psykolog eller liknande blir hon aldrig erbjuden. Hon
blir en utdtagerande tuff tjej istéllet.

Det forkom ndstan ingen myndighetskontakt for Katarinas del, hon fick aldrig ndgon
forfragan frdn myndigheterna om hon behdvde ndgon att prata med.

Emma uppger att hon under sina placeringar haft vildigt liten kontakt med
myndigheterna.

”Ja det hade jag ju, inte ofta. Dem kom till morfar en gang da vi akte till en park o pratade,
jag kommer inte ihdg vad dem sa.” (Emma)

Sara fick aldrig nigra erbjudande om individuella samtal med socialsekreterare eller ndgon
psykolog.

”Jag hade inte kontakt med dem, mina fosterfordldrar hade ju det, dem var ju pa besok, jag
vet inte om det var en gang om aret i fosterhemmet.” (Sara)

6.6 Livet efter familjehemsplaceringen

I helhet s& uppger respondenterna att dem har ett bra liv idag trots allt som de har upplevt.
Alla ar nyktra och drogfria idag, vissa har studerat och ar utbildade, nagra av de har ett arbete
och andra soker arbete. Lisa dr ganska ndjd med sitt nuvarande liv, forutom arbetslosheten.
Hon har slutat skolan och vill girna plugga pa universitet.

”Jag har haft samma arbete i 7 ar, jag har min dotter, forstahandskontrakt pa en ldgenhet.
Jag har dven en pojkvén. Jag kan tycka att dem hér vanliga sakerna ér jittestort, jag fungerar
bland andra ménniskor.” (Katarina)

Marie hade kdmpiga ar men hon dr ndjd med sitt liv. Hon har varit nykter i ndstan tre ar
nér vi intervjuade henne. Efter tre ars familjehemsplacering flyttar Emma hem till sin mamma
som efter behandlingen har blivit “frisk”.

6.6.1Familjehemmets paverkan i vuxenlivet

Respondenterna uppger att deras livsbakgrund har satt sina spér, och att de har upplevelser
som inte gar att sudda ut. De uppger att det finns en hel del att bearbeta ifran deras barndom
och de upplevelser som de fick med sig ifrin omhédndertagandet och familjehemmen.
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Respondenterna har inte trdffat sina familjehemsfordldrar sd mycket efter placeringen,
vissa av respondenterna har ingen kontakt alls med familjehemsfordldrarna. Barnen har inte
lyckats skapa en sund anknytning till familjehemsfordldrarna. Lisa uppger att
fosterfordldrarna aldrig horde av sig, hon triffade de pa en begravning for 10 ar sen.

”Det kéndes jitte ldskigt att dka till den halan igen och tréffa dem. Det blev ett forlatande
hér, jag hade ju varit bitter pa dem liange.” (Lisa)

Vissa av respondenterna tycker att tiden som de har varit hos en annan familj har paverkat
dem mest. Respondenterna har haft svart att anpassa sig till den nya miljon, pa grund av brist
pa information nir dem blev omhédndertagna. Da visste de inte varfor de togs ifrdn deras
biologiska familj och fick flytta till en frimmande miljo med frimmande ménniskor.

”Tiden hos en annan familj har paverkat mig mest, att jag drogs ifrdn s& frdn mina
forédldrar, att jag inte har fatt tridffa dem, att jag inte har vetat varfor, att inte haft
ndgon att prata med.” (Emma)

Marie far information i familjehemmet att hennes mamma sitter i fingelse och hennes
pappa dr inte kapabel att ta hand om henne. Informationen paverkar Marie ganska hart, hon
blir forvirrad och viljer att stdnga in sina kénslor vilket finns fortfarande kvar hos henne.

Viéra respondenter uppger att dem inte har haft den tilltron som hade behovts for deras
vilbefinnande. Deras kinsla av utanforskap i1 familjehemmet skadade deras kénsla av
sammanhang, detta bekriftas dven 1 Claezons (1996) forskningsresultat, dar hon uppger
att ett barn som har tilltro till sina fosterfordldrar klarar sig i livet bast (ibid).

6.6.2Aterhamtning

Claezon (1996) hivdar att ett bra skyddsndt och sunda skyddsfaktorer ar viktigt for
barnens &aterhdmtning (ibid). Enligt copingsprocessen skapar individen nya végar for att
aterhdmta sig efter obehagliga upplevelser (Brattberg, 2008). Vara respondenter har hittat nya
vagar till ett nytt liv, riskfaktorerna ar i dag minimala tack vare det nya skyddsndt som finns
runt omkring de idag.

”Jag har lagenhet, mycket vianner. Sunda ménniskor omkring mig. Jag har gétt tvd ar pa
gymnasiet, hoppade av, liste in resten pa folkhogskola. Jag vill girna plugga pd universitet.
Jag vill utbilda mig, arbeta och ha ett vanligt liv.”” (Lisa)

”Jag gér pa eftervird en gang i veckan, sen gar jag pd moten enligt 12 stegs filosofin, jag
lever tillsammans med min pojkvén, jag har det bra, jag ar lycklig.” (Sara)

Marie har bra kontakt med sina barn, men onskar att barnen kunde placerats pa samma
familjehem sé att deras syskonanknytning kunde bevarats. Hon triffar sina barn en géng per
manad och det dr den enda kontakt som hennes barn har med varandra. Marie kimpar och
processar med myndigheterna for att fa tillbaka sina barn.

Lisa har ménga vanner, kontakt med sin familj har hon via telefon.

Lisa tycker att hon borjat missbruka pd grund av utanforskap och mobbning nér hon var
16-17 ar. Hon trodde att hon inte hade samma forméga och forutséttningar for att lyckas i
livet som andra minniskor. Med hjélp av 12-stegprogrammet, har Lisa lyckats att bekdmpa
sitt missbruk och nu véntar hon pa att fa ett arbete.
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Katarina har nu 10 ars nykterhet, hon har inte tagit nagra piller eller nadgon ting. Hon och
hennes dotter har en bra relation, hon har skaffat en sambo.

“Det é&r jittetrasig, att jag blev sa felinldrd i hela min barndom, jag arbetar med mig
sjdlv, det ar jattemycket jobb for att f4 ithop det hér, hade jag haft en annan grund sé
hade det varit ldttare. Jag tror aldrig att det kommer att bli helt, men jag tror att det
kommer att finnas plaster pd det. Om jag sdger att du ar som en bil, den kommer aldrig att
vara splirrans ny och helt glinsande, men den kommer att rulla. Jag kan laga ddcken, putsa
lacken, men den kommer aldrig att bli en Ferrari” (Katarina)

Emma ér fardigutbildad barnskoterska och underskoterska, och har en pojkvan. Hon har
bra kontakt med sin pappa som nu har varit drogfii i fem ar

Sara har idag ett bra liv och bra vanner. Hon har varit nykter och drogfti 6ver ett ar,
hon har en pojkvin och kénner sig lycklig. Hon har valt att inte ha ndgon kontakt med
mamman da hon fortfarande &r aktiv 1 sitt missbruk, det dr 14 ar sedan hon tréiffade sin
bror, men dem ska nu triffas och ta en fika. Sara har en bra kontakt med pappan som nu
ar nykter och drogfri sedan 8-10 ér.

6.6.3Upplevelserna upprepas

Tva av respondenternas egna barn har blivit omhadndertagna. Deras egen historia upprepas
genom att deras egna barn ocksd omhindertas pé ett liknande sétt. Vi har valt att ta med
respondenternas barns omhindertagande 1 detta avsnitt. Marie borjade missbruka droger nir
dottern var cirka ett &r, och holl upp nédr hennes son foddes for att sen aterga till missbruket
igen. Hon var rddd att fa sina barn omhéndertagna, hon gémde sig bakom sin mans missbruk,
fokus var pa honom ganska linge fram till 2007 d& Maries pappa dog. En dag ndr Marie
skulle hdmta sin dotter i skolan s& hade polis och de sociala myndigheterna redan varit dar
och himtat hennes dotter, dottern blir omhédndertagen och placeras i ett barnhem.

”Jag bara skrek rakt ut. Jag missbrukade dnnu mer. Det var det vérsta jag varit med om.”
(Marie)

Maries son far bo kvar hemma, dottern far skuldkdnslor och tror att det dr hon som har
gjort fel. Marie undrar varfor ett barn blir omhédndertaget och inte det andra barnet. Nar Marie
sjalv var 10 ar blev hennes lillebror omhéndertagen, historien upprepas genom att hennes
dotter blir omhédndertagen och hennes son far bo kvar. Efter en tid s& blir &ven hennes son
omhéindertagen.

”Dem gjorde likadant med min son, jag var pd ldnsrdtten pa mandagen, p4 onsdagen sa
kommer dem pa morgon, jag hade fem minuter pa mig att packa véskan.” (Marie)

Katarina var jatteradd att hennes dotter skulle bli omhidndertagen. Hon tyckte att
socialsekreterarna var hennes fiender och att dem var de sista manniskor som hon skulle prata
med om sina problem. Katarina och hennes dotter blir under en period i stort behov av hjilp
dé Katarinas missbruk accelererar och de hamnar pa gatan. Katarina vénder sig till sociala
myndigheterna och ber om hjélp, hon anser att det inte dr en bra miljo for hennes dotter att
vara 1. Katarina fir veta att den enda hjélp som hon kommer att fi &r att sociala
myndigheterna kommer att omhédnderta hennes dotter. Hon hade d4ven ansokt om jourboende
for att hon var rddd att hennes man skulle slé ihjdl dem, hon fick ingen hjdlp med jourboendet.
Katarinas dotter blev omhindertagen nér hon var sju dr. Polis och socialsekreteraren kommer
dé hem och omhéndertar hennes dotter.
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”Jag kdnde att hon inte kunde ha det sa, och da sa dem att dem skulle ta min dotter, da sa jag
att jag bara skojade.” (Katarina)

Katarinas upplevelse nir de omhéndertar hennes dotter ar fruktansvird, hon uppger att det
kidndes som de tog hela hennes kropp och slet sonder den. Katarina berdttar att hon blev
forbjuden att kontakta sin dotter, dottern skulle acklimatisera sig med den nya familjen.
Socialsekreteraren hotar Katarina, om hon tar kontakt med sin dotter s& kommer de att byta
namn pé hennes dotter och att hon aldrig mer skulle fa tillbaka sin dotter.

”Socialsekreteraren sa att om hennes dotter at godis sa skulle gud se henne. Dottern fick &ta
godis i garderoben sa att gud inte skulle se henne dta godiset.” (Katarina)

6.7 Respondenternas tankar om myndigheternas
agerande

”Jag tycker att ett barn som blir placerad pa ett sddant sitt ska fa samtal och veta varfor det
blir s4, inte bara slita sd. Det dr inte humant liksom, att inte kunna fa sdga hej da.” (Marie)

Den forsta kontakten med myndigheterna var den mest obehagliga upplevelsen enligt
respondenterna. Vi har frigat respondenterna hur de 6nskade att ett omhéndertagande skulle
se ut 1 framtiden utifrdn deras egna erfarenheter. Vad anser respondenterna att
socialsekreteraren bor gora vid omhdndertagandet och under hela deras placering pé
familjehemmet. Har redovisar vi vad vara respondenter onskar att socialarbetaren bor gora
med hdnsyn till barnens bésta. Respondenterna berittar att socialsekreteraren och dven polisen
kom och hdmtade dem utan ndgon som helst forklaring, detta har skapat skuldkénslor hos
dem. Respondenterna trodde att det var deras fel, eftersom det var hon som fick ldmna sitt
hem och inte ndgon annan. Respondenterna hade en dnskan om att det hade funnits ndgon
form av forklaring.

”Man skulle fa prata med socialtjanst eller den hér tanten som hdmtade mig. Att man pratar
ihop med min mamma och kanske ett méte for att f4 veta och sa. Att man kan sitta lite och
prata. Inte bara komma sd. Visst! visste jag att min mamma knarkade, men inte s&. Att jag
hade blivit férberedd. Jag menar inte flera dagar, men att man blir férberedd. Jag kommer
ihdg att min mamma bdrjade gréta, och det gjorde jag ocksa. Att jag hade en chans, att min
mamma hade fatt ett ultimatum.” (Marie)

Lisa Onskar att hon hade fatt lite information om vad som hidnde och varfor hon skulle
flytta till ett annat hem. Lisa kdnner sig som “ett offer for livet”, hon tycker att det som
paverkade henne mest var att andra manniskor bestdmde 6ver hennes liv och var hon ska vara.
Lisa kéinde att det var ndgot fel pa henne pa grund av att hon blev omhéndertagen. Lisa visste
inte varfor dem kom och hdmtade henne, hon trodde att hon skulle till ett lager. Efter
omhéndertagandet sa har virlden blivit oberdkneligt och osannolikt for Lisa.

Respondenterna onskar att de 1 den nya situationen hade haft en utomstadende professionell
att tala med om vad som pégick i familjehemmet. En professionell kontakt hade kunnat hjélpa
de att fa en kénsla av sammanhang (KASAM), vilket dr en viktig del for barns sjdlvkinsla och
sjdlvfortroende i deras utveckling (Antonovsky, 2005). Respondenterna beréttar att det ibland
dok upp en socialsekreterare nir dem var i familjehemmet.

”Jag har aldrig beréttat for sociala hur det gick till pd fosterhemmet, jag vill inte géra mina
fordldrar nagot illa, uppfoljning av sociala myndigheterna dr katastrof, inget barn skulle
véaga tala om hur det 4r nér fosterfordldrarna dr med.” (Sara)
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”Nér jag forsokte forklara sd var det ingen som fattade nagot, di skrattade bara mina
fosterforildrar, jag kunde inte andas, jag fick panik och bara typ snurra ihop.” (Sara)

Respondenterna séger att det hade varit bra om deras fordldrar hade fatt hjélp sa
kanske deras situation hade blivit annorlunda, att de kanske hade sluppit allt lidande som
blev med att de omhéindertogs.

”Om mamma hade fatt hjdlp med sitt missbruk sa hade i kanske jag o min lillebror blivit sa
trasiga. Jag hade inte blivit sa trasig att dem hade behdvt ta hand om min dotter, dem hade
besparat henne jattemycket. Det var kriminalvarden som brot det dir, min dotter hade inte
hunnit bli s trasig, hon var bara 9 ar.” (Katarina)

Emma Onskar att omhéndertagande hade skett pa ndgot annat sétt och att hon hade haft lite
information om hindelsen.

”Att jag drogs ifrén mina fordldrar, att jag inte har fatt triffa dem, att jag inte har vetat
varfor, att inte haft nagon att prata med, att jag har bott sjalv ute pa landet hos ett dldre par
och fé berittat godnatt boner nir man inte har hort en enda bon i hela sitt liv.” (Emma)

Dessutom 6nskar Emma att hon hade fatt vara pd samma familjehem, och att familjen hade
haft jamnériga barn. Hon tycker att socialen agerade ganska sent, att de kanske borde ha gjort
ett omhindertagande tidigare. Emma tycker att andra inblandade myndigheter som till
exempel skolan borde ha mirkt att det dr ndgot som inte stimmer 1 hennes liv.

”De 1 skolan borde ju markt det innan, eller de pa dagis. Eller typ kollat pA mamma eller
pappa, va fan! Jag vet inte om de inte upptéckte eller om de inte vagade.” (Emma)

Sara tycker att om det inte &r en akut situation sa borde barnen och familjehemsfoérédldrarna
fa traffas nagra ganger innan placeringen sker, pd sé sitt blir det mer naturligt anser hon. Vid
akuta fall anser Sara att socialsekreteraren kan himta barnen, men att barnen skulle fa tillging
till samtal med en som ar professionell. I det hdr samtalet kan de fraga barnen hur han/hon
kénner och tanker.

”Jag kan dnda kidnna det idag att &ven om min uppvéxt inte har varit bra, sa vet jag att den
har varit betydligt béttre &n om jag hade vart med mina knarkande riktiga fordldrar” (Sara)

Ett annat 6nskemdl om hur myndigheterna skulle agera var att syskon placerades pa
samma familjehem. Det var en stor sorg for barnen att inte fi vara tillsammans med sina
syskon i1 familjehemmet, konsekvensen av att de inte fick vara tillsammans med sina syskon
blev att anknytningen bréts for dem.

”Det ar bra att syskon blir placerade i samma familj, inte isdrtagna. Mina barn &r inte pa
samma hem. De har forlorat kontakt med varandra, dem hade tajt kontakt forut. Det ar tvé
och ett halvt &r mellan dem.” (Marie)

Nér ett barn blir separerat fran sina syskon eller vid ett omhédndertagande sa bryts
syskonbandet, vilket kan skada barnens emotionella kontakt med sina syskon.

”Min lillebror blev jéttearg pad mig, han fick ddremot gi till psykolog tror jag, han skulle
doda mig nér han fick syn pd mig. Han kénde sig jattedvergiven.” (Katarina)
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6.8 Analys

Respondenterna beskriver hemforhallanden i den biologiska familjen med upplevelserna
av missbruk, vald, och misshandel som forekom i hemmen, de trodde att missbruk och
misshandel forekom i alla familjer. Detta kan forklaras enligt anknytningsteorin som en
emotionellt och ibland &ven oforklarligt band mellan barn och den biologiska familjen.
Barnen undviker fordldrarnas omsorgssvikt genom att se allt det onormala som hinder hemma
som normalt, Enligt Blumer (1969) skapar individen ur ett symbolisk interaktionistiskt
perspektiv mening av verkligheten utifrdn sin egen tolkning (ibid).

De respondenter som har syskon fick redan i tidig alder ta ett stort ansvar for sina syskon
dé deras biologiska fordldrar missbrukade eller pa nagot annat sétt brister i sitt fordldraansvar.
Respondenterna utvecklar i tidig alder en kinslofokuserad copingsstrategi hos sina biologiska
familjer for att hantera hemsituationen (Brattberg, 2008). Syskon tar hand om varandra och
forsoker skydda varandra nir vald och misshandel forekommer i hemmet. En del av barnen
blir introverta och isolerar sig som ett resultat av foraldrarnas omsorgssvikt.

Enligt intersubjektivitetsteorin knyter sig barn an till sina fordldrar 1 en kontinuerlig
anknytningsprocess (Havneskdld & Risholm Mothander, 2009). Respondenterna har upplevt
separation fran sina biologiska fordldrar och syskon i tidig alder. Vissa av respondenterna sa
att de ville stanna hos sina biologiska familjer. Vid omhéndertagandet bryts deras
familjeanknytning och barnen placeras i en annan familj eller i en institution som de ska
anpassa sig till. Cullberg(2006) beskriver individens agerande vid traumatiska upplevelser 1
olika faser dir chock och reaktionsfasen dr den mest akuta. Véara respondenter hamnade 1
chocktillstand ndr de omhédndertogs utan att fa ndgon som helst forklaring och dem reagerade
pa olika sitt, till exempel att forsoka rymma frdn polisen genom att springa till grannen,
skrika och grata eller att bli tyst och stinga in sina kénslor. Deras upplevelse av
omhindertagandet dr att polis och socialsekreterare tar dem ifran deras familj, och att
fordldrarna inte gor nagot for att skydda dem, detta stdimmer inte 6verens med den bilden som
ett barn har av en fordlder. Barnen har stor anknytning till sina fordldrar och i den hir
situationen forviantar barnen sig att fordldrarna ska skydda dem ifran polisen och andra
okdnda manniskor, men fordldrarna bara stod dir och grit. For ett barn blir ett sddant
oforklarligt beteende en traumatisk upplevelse. Den hir obesvarade fragan har
respondenternas burit i sitt hjarta under hela deras liv, att varfor hjdlpte inte mina fordldrar
mig, vilket skapade skuldkénslor hos vissa av respondenterna.

Syskonen placeras 1 olika familjehem vilket skadar deras anknytning &nnu mer.
Respondenterna sdger att dem har saknat sina fordldrar och syskon under tiden de var
familjehemsplacerade. Payne (2008) forklarar en familj som ett system, déir
familjemedlemmar &r aktorer i systemet. Aktorerna har ett forhdllande med varandra inom
systemet, de tar och ger energi till varandra (ibid). Enligt symbolisk interaktionism &ndras
samspelet mellan aktdrerna nir individerna befinner sig i en ny grupp (Blumer, 1969). Det ar
foga facilt for ett barn att direkt hitta sin roll 1 en ny placering. Vissa av respondenter har
flyttats flera génger fran ett familjehem till ett annat. Ibland flyttade de till barnhem eller
flickhem. Varje ny placering krdver nya anpassningar och nya samspel. Respondenternas
samspel med den nya familjen fungerar inte d& det &r svért att knyta an pa grund av det ar
okédnda ménniskor i en ny miljo.

Nér barnen blev omhéndertagna hann de bara att grata i bilen medan de kdrdes bort frn
sina biologiska familjer. Reaktionsfasen fortsitter for respondenterna i familjehemmet i form
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av isolering, aggressivitet oro och s vidare. De placeras hos en annan familj innan de fir svar
pa sin fraga varfor de maste dka ifran sin biologiska familj. Enligt Cullberg (2006) behdver
omhdndertagna barn professionell hjélp i form av kristerapi for att kunna hantera den chock
som blir vid ett omhdndertagande (ibid). Respondenterna kinde inte tillhorighet i
familjehemmen, en del av dem visste inte varfor dem var dér, kdnslan av sammanhang
(KASAM) som dem hade innan placeringen forsvann och skadade deras kénslomissiga
trygghet (Antonovsky, 2005). Denna otrygghet forstarks nir kontakten mellan de placerade
barnen och den biologiska familjen inte fungerade som barnen forvintade sig. Tillitsbrist &r
en faktor som fanns med i kontakten med den biologiska familjen. Forildrarna hade lovat att
besoka dem, de horde av sig ibland eller sa kom de inte alls. Enligt Schofield och Ward
(2011) forskning &r det viktigt for barnen att behélla kontakten med sina biologiska forédldrar
under placeringen (ibid). Enligt Brattberg (2008) s& intréffar det sammanbrott nér det kravs
mer av individen dn den kan héirbergera, vilken 1 sin tur medfor att respondenterna i det hir
fallet tappar sin trygghetsbas och anvénder sig av strategier for att kunna hantera sina kénslor
(ibid). Bearbetningsfasen krdver en trygg miljo for att kunna bearbeta den chock som blir
efter ett trauma (Cullberg, 2006). Bristen av kontakt med den biologiska familjen under tiden
ndr barnen bor hos en annan familj skapar otrygghetskédnsla for barnen, vilket 1 sin tur kan
forsdmra barnens bearbetningsstrategier. Vissa av vara respondenter har valt att anvinda
alkohol och/eller droger i tidig alder som en bearbetningsstrategi.

Véra respondenter har inte fitt professionell hjdlp 1 form av samtal eller terapi,
respondenterna har inte heller fatt den trygghet och uppfostran frén familjehemsfordldrarna
som ett barn behover for att utvecklas och mogna. I familjehemmet utvecklade barnen nya
strategier fOr att anpassa sig till den nya familjen, de bearbetar sina problem och kénslor med
hjilp av olika copingstrategier, ibland kan ett barn som inte far ett vuxenstdd vélja fel strategi.
Enligt Cullberg (2006) anvinder individen olika strategier for att undvika eller hantera de
oonskade situationer som individen befinner sig i. Om individen saknar hanteringsforméga,
kan han/hon anvénda sig av en 10sning som kan ha dnnu simre effekt (ibid). Fyra av fem av
respondenter anvdnder sig av alkohol och/eller droger, vilket enligt Brattberg (2008) &r en
undvikandestrategi nir individen kédnner sig otrygg i en situation (ibid). Respondenterna
visade olika typer av beteenden som exempelvis aggressivitet och utanforskap, vissa av
respondenter blir utatagerande, en del isolerar sig medan andra blir tuffa.

Upplevelserna av den fysiska och psykiska misshandeln wupprepades édven i
familjehemmet. Enligt ndgra av respondenter har livet i familjehemmet paverkat dem mest,
deras obearbetade traumatiska upplevelser 1 form av separation fran fordldrar och syskon, och
att forlora kidnslan av sammanhang (KASAM) i familjehemmet, har skapat otrygga kanslor i
deras liv. Respondenterna anser att de har mycket bearbetning kvar for att hantera vuxenlivet
efter alla dessa upplevelser.

Skyddsfaktorerna ér enligt Claezon (1996) grundldggande for ett barns aterhimtning. Det
ar viktigt att myndigheterna har kontakt med de placerade barnen (ibid). En socialsekreterare
kan vara ett betydelsefullt stod for barnen som &r placerade, att de far utrymme och tillfdlle att
prata om deras kénslor och hur deras livssituation ser ut. Hojer (2007) anser att
myndigheterna ska ha regelbunden kontakt med barn som blir omhiindertagna (ibid). Aven
andra typer av professionell kontakt med psykolog, kurator eller liknande stod saknas 1 véra
respondenters uppvéxt i familjehemmen. Respondentera fick aldrig nigon information av
socialsekreterare eller ndgon annan professionell person varfor dem blev omhédndertagna.
Familjehemsforildrarna informerade barnen att anledningen till omhéndertagandet &r att deras
fordldrar inte dr kapabla att ta hand om dem. Att fd information pa det hér séttet kan skada
barnens anknytning till familjehemsfordldrarna, det &r av stor vikt for barnens bidsta att
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anknytningen till det nya hemmet sker pd ett kdrleksfullt sétt eftersom barnen redan har
forlorat sin anknytning med sina biologiska fordldrar. Nér anknytningen inte blir sund sa
fungerar inte samspelet mellan barn och familjehemsforildrarna.

Vara respondenter omhindertas ifrdn sina biologiska fordldrar pd grund av forédldrarnas
omsorgssvikt, men de hamnar i en ny riskmiljo0 med nya riskfaktorer. Ur ett barns perspektiv
brister myndigheterna genom att inte ha en uppfoljning av omhéandertagandeprocessen samt
barnens upplevelser och behov i familjehemmet. Socialsekreterarna har aldrig fragat hur dem
mar eller om dem trivs i familjehemmet uppger respondenterna. Psykisk, fysisk och verbal
misshandel var en del riskfaktor som fanns med i barnens upplevelser i den biologiska
familjen, de omhédndertagna barnen utsattes dven for detta i familjehemmet som skulle verka
som en trygghetszon. Enligt Claezon (2004) s& hidmmas placerade barns
aterhdmtningsformaga om de placeras i en ny riskmiljo (ibid).

Nyorienteringsfasen och aterhdmtningen borjade forst efter att respondenterna flyttade
ifran familjehemmet. Enligt Cullberg (2006) kan individen i vissa fall fastna i reaktionsfasen
(ibid). Respondenterna har inte fatt mojlighet att bearbeta sina kidnslor och upplevelser pa ett
sunt sdtt. | och med att respondenterna inte har haft kontakt med en psykolog, och inte haft
ndgon som tar hdnsyn till deras kédnslomdssiga tillstdind och behov sd fastnade de 1
reaktionsfasen under hela familjehemsplaceringstiden. Detta i1 sin tur har gjorts att de
omhindertagna barnen inte kunde anpassa sig 1 familjehemmet. Att uppleva kénslan igen av
de obehagliga upplevelserna skapade kinsloméssiga moment wunder intervjun for
respondenterna. Respondenterna blev ledsna och vissa grit under intervjun, vilket visar att
upplevelserna paverkar dem fortfarande.

Respondenterna har idag aterhdmtat sig fran det trauma som de blev utsatta for. De ar idag
drogfria och har skapat en trygg miljo att leva i. De har sunda skyddsfaktorer som till exempel
12 stegsprogram, sjalvhjilpsgrupper och arbete. Deras skyddsnit &r till exempel vdnner och
pojkvianner omkring sig for att hantera sitt forflutna (Andersson, 2008).

7.Diskussion

Separation fran fordldrar och andra nirstdende i ett barns liv paverkar barnens framtida liv.
Fragan ér hur socialarbetare kan minska de skador som ett barn far da ett omhédndertagande &r
det enda alternativet. Payne (2008) framstéller hur en professionalisering av socialt arbete
forsummar individens uppfattningar om socialarbetaren. Professionalisering tolkas ofta som
behovet av att utveckla de tekniska professioner istdllet for de moraliska och politiska
perspektiven som forvédntas av en socialarbetare (ibid). Utifran respondenternas berittelser
upplever vi att socialsekreterare och polis vid omhéndertagandena har anvint sig av det som
Payne (2008) kallar for tekniska professionalisering for att hantera situationen. Ett barn som
tror att polis och socialsekreterare har kommit for att ta med sig henne till ldger och helt
plotsligt hamnar den lilla flickan pé polisstationen och stélls infor negativa frdgor om sina
fordldrar, kan inte ha ndgon annan uppfattning av socialarbetare @én den som Payne (2008)
papekar.

”Mina foréldrar tyckte att socialsekreterarna javlades med dem, om det var sé vet jag inte.”
(Lisa)

Enligt Lysén (2008) innebér tvdngsomhéndertagande per definition att nadgon ingriper 1
individens liv. Han identifierar tvingomhindertagandet som frihets- och sékerhetsberdvande,
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darfor skall detta ske lagenligt. Han hévdar att sjilva omhindertagandet sker enligt lagen,
men 1 processen att omhénderta ett barn ska man ta hinsyn till fordldrarnas och barnens
rattigheter (ibid). Vi anser att ett barn har exakt samma rittigheter som vuxna, FN:s manskliga
rittigheter definieras inte bara for vuxna, utan den dr skriven till alla manniskor oavsett alder.
Vi upplever ett rittsligt dilemma 1 omhéndertagandeprocessen. Enligt vara respondenter fick
de ingen information och vi undrar hur polis eller socialsekreteraren skulle omhéinderta en
vuxen utan att forklara varfor. De professionella sa ingenting till barnen vid
omhdndertagandet, dem rycktes frdn sina rotter utan forvarning. Hdojer (2007) har i sin
forskning kommit fram till vikten av att informera barn om vad som ar planerat for dem
(ibid).

Vissa av barnen far reda pd i familjehemmet att deras foréldrar inte dr kapabla att ta hand
om dem, andra stélls infor svara och obehagliga fragor péd polisstationen efter att de blev
omhéndertagna. Merparten av barnen hamnar i ett skrickscenario och far panik, dem hamnar i
ett chocktillstdnd vilket Cullberg (2006) beskriver som en normal foreteelse vid ett trauma
(ibid). Vi anser att ett sidant agerande kan ge barnen kénsloméssiga men. Omhéndertagandet
borde ske pa ett mer professionellt sétt for att lindra skadorna som kan bli vid en separation.
Enligt Pippin (2011) klarar inte vissa barn av att knyta an till den nya familjen, orsaken &r inte
alltid att det ar fel pd familjehemsforidldrarna (ibid). Vi tycker att nir barnen far negativ
information om sina fordldrar av en okdnd person sa kan barnen fa svérigheter att knyta an till
den hir personen. Didremot om de professionella hade haft samtal med barnen vid
omhéndertagandet och forklarat for dem, sd skulle de minskat de emotionella skadorna.
Barnen hade kanske da kunnat hantera placeringen pa ett annat sétt och pa sa sétt fatt mindre
kidnsloméssiga men.

Ur vart perspektiv ér alla barn lika infor lagen, i vissa av respondenternas familjer sa har
ett barn omhandertagits, medan det andra har fatt vara kvar, vilket for oss kdnns som ett
rattsligt dilemma. Omhéindertagandena i1 var undersokning dr grundade 1 att fordldrarna brister
1 sin omsorg genom att de missbruka alkohol eller droger, pad dessa grunder ar fordldrarna
enligt myndigheterna inte &r kapabla att ta hand om sina barn. Vi anser att det ar fel att
myndigheterna varderar ett barn mer én ett annat genom att fordldrarna anses kompetenta att
ha ett barn hemma, medan dem anses inkompetenta att ha det andra barnet som blir
omhindertaget. Konsekvenserna i detta agerande blir att det barn som ldmnas kvar hos de
missbrukande fordldrarna far 6vergivenhetskinslor, barnet som blir omhidndertaget drabbas av
skuldkdnslor av att hon har begatt nagot fel efiersom dem omhindertog just henne. Vi ser
ingen logik 1 en sddan beddmning. Vi anser att detta skadar deras syskonanknytning, vissa av
barnen har forlorat kontakten med varandra. Syskonen borde omhindertagits vid samma
tidpunkt, och det mest humana for dessa barn hade varit att syskonen hade placerats i samma
famil;.

Intervjupersonerna pekar pa sittet de blev omhidndertagna som den mest traumatiska och
obehagliga upplevelsen under hela processen. Vi anser att det beror pé att barnen inte har fétt
information vid omhindertagandet om varfor de ska flyttas fran sitt hem. Vi tycker att de
socialsekreterare som var med vid omhéindertagandet borde ha pratat med barnen om vad som
sker, d& hade omhédndertagandet kidnts mer humanare och skadorna hade kanske reducerats
markant. Det som Payne (2008) tar upp om att vara mer moralisk i sitt sociala arbete istéllet
for teknisk profession kan ha betydelse hédr. De hdr barnen upplever redan obehagligheter hos
sin familj, som exempelvis misshandel, ett omhéndertagande ska eller bor inte skapa dnnu
mer obehagliga upplevelser for barnen. Vara respondenter Onskade att de hade fatt
information om vad som kommer att hdnda och orsaken till varfor de blir omhéndertagna, att
inte socialsekreterarna eller poliser bara kommer hem och tar dem ifrdn deras syskon och
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fordldrar. Tjinsteménnens beteende under omhédndertagandet kan ha olika orsaker som
exempelvis brist pd kunskap och erfarenhet, Lysén (2008) anser omhdndertagandet av alla
barn fran nyfodda upp till 20-aringar av en och samma socialsekreterare dr en oacceptabel
foreteelse. Han anser att tvAngsomhindertagande av barn kraver mycket bittre ordning och att
socionomutbildningen behover utvecklas mer (ibid). En av vara respondenter var tva och ett
halvt &r, medan en annan var 14 ar nir de omhéndertogs, behoven ser annorlunda ut for dessa
barn, enligt oss dr det viktigt att se till dessa behov for barnens bista.

Vara respondenter kom frdn familjer dir ena eller bdda fordldrarna missbrukade alkohol
och/eller droger. De sociala myndigheterna ansag att de hir barnen var i behov av skydd pa
grund av fordldrarnas omsorgssvikt. Val av familjehemmets kultur, religion eller sedvanor
borde ocksa goras med mer omsorg, att myndigheter viljer en familj som &r s& lik
ursprungsfamiljen kultur och tradition som mojligt.

Barnens upplevelser kan vara obehagliga under tiden som de blir omhéndertagna och/eller
familjehemplacerade. Under tiden barnen ér placerade anser vi att det borde finnas riktlinjer
sd att barnen kan beredas samtalskontakt si fort som mojligt efter ett omhindetagande.
Samtalskontakten bor vara utanfor familjehemmet och bedrivas av en professionell person
som har kunskap om barn och krishantering. En del barn vigar inte prata hur dem har och
kédnner det infor familjehemsforidldrarna. De omhédndertagna barnen lever under traumatisk
stress pa grund av separation frdn den biologiska familjen. De hir barnen placeras hos en
frimmande familj, darfor ar det viktigt att barnen far kontinuerliga samtal under tiden dem &ar
familjehemsplacerade. Utifrdn var empiri och analys anser vi att socialsekreterarna ska folja
upp barnens behov under tiden i1 familjehemmet. Hojer (2007) har 1 sin forskning en
gruppdiskussion dir fordldrarna till omhéndertagna barn deltog. I diskussionen betonades
vikten av att det lag i1 socialtjdnstens intresse att hjdlpa dessa omhindertagna barn med
psykologisk hjidlp under tiden de var placerade. Barnen skulle f& mdjlighet att tala om sina
kanslor och upplevelser med kompetenta, utbildade manniskor (ibid).

Vi anser att det dr viktigt att socialarbetare som arbetar inom ’barn och unga” tar hinsyn
till hur barnen upplever och kédnner sig nir det sker ett omhéndertagande. Socialarbetarens
huvuduppgift &r att skydda barnen med hinsyn till barnens bdsta. Vi anser att kontakten med
den biologiska familjen ska bevaras och vardas under tiden barnen ar familjehemsplacerade.

De flesta av véra respondenter grit och blev ledsna under vér intervju, det fanns manga
kinsliga beroringspunkter nédr upplevelserna 1 deras barndom kom upp till ytan. Alla véra
respondenter anser att de &r ndjda med sitt nuvarande liv, men deras livshistoria har satt djupa
spar. Flertalet av vara respondenter har anvént sig av droger for att slippa vara nirvarande
med sin egen smirta under tiden de var placerade. Fragan kvarstar hur omhédndertagandet
hjdlpte dessa barn? Vi anser att det blir ett nytt dvergrepp pé barn som redan ar utsatta for
flera former av Gvergrepp nir man klipper av banden frdn syskon och fordldrar. Vi anser att
det borde goras en grundligare undersokning av familjehemsforédldrars lamplighet innan en
placering sker, och den hir kontrollen av ldmplighet bor fortgd under hela barnets placering.

?Jag tréffade familjehemsforéildrarna for nagra ar sedan pd en begravning, det var 10 &r
sedan jag triffade dem. Det kindes jétteldskigt att &ka till den halan igen och trdffa dem.”
(Lisa)
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8.Vidare forskning

Vi hoppas att denna undersokning kan generera i vidare forskning for att skapa
forbattringar 1 omhdndertagandeprocessen for barnens bésta. Claezon (1996) anser att det
behdvs mer forskning inom omradet, hennes forskning liknar vart amnesomrade dér vi ser att
barnen utsétts for stora psykiska anstrdngningar som kan medfora att barnen far men for livet.
Vara respondenter tycker att myndigheterna kunde hjilpt deras fordldrar och gett dem ett
alternativ i form av missbruksbehandling istéllet for att gora ett omedelbart omhédndertagande.
Vi anser att det saknas forskning till vara respondenters onskemél dar dem Onskar att deras
fordldrar hade fatt hjalp. En tanke som vi har ar att ldgga resurserna pa hela familjen, att se
familjen som en helhet dér alla 4r behov av att fa hjélp, en snabb l6sning &r kanske inte det
bésta alternativet. I och med att vara respondenter enbart var kvinnor sd vet vi inte om pojkars
upplevelser skulle gjort ndgon skillnad. Det &r en intressant jamforelse som det kan forskas
vidare pa.
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10. Bilagor

10.1 Bilaga 1. Intervjufragor

10.1.1 Livet innan familjehemplaceringen

1
2
3
4
5
6.
7
8
9.
1

. Hur gammal var du nér du blev omhandertagen?
. Hur sag ditt liv ut innan placeringen?

. Hur ség din situation ut hemma?

. Har du syskon?

. Om ja: Bodde ni tillsammans?

Arbetade dina fordldrar?

. Hur gick det i skolan?
. Kan du ndmna en viktig person i den perioden av ditt liv?

Vad var bra och vad var daligt i din familj?

0. Hur madde du?

10.1.2 Dagen da omhindertagandet skedde

bk S i

Vad var orsaken till att du blev omhédndertagen?

Vad minns du av omhindertagandet i stunden det skedde?

Visste du varfor du blev omhéndertagen?

Var omhindertagandet tvangsmaéssigt eller pa begiran av ndgon i din famil;?
Var polis inblandad?

Vad kénde du just vid omhédndertagandet?

Hur reagerade du?

Hur reagerade dina syskon?

Hur reagerade dina fordldrar?

10 Blev dina syskon omhindertagna samtidigt som du?

11.

Hur var din upplevelse att bli separerad fran din/dina biologiska foréldrar?

12. Hur skulle du vilja att ett omhéndertagande sag ut?

10.1.3 Livet i familjehemmet

XN R DD

—_ = = = = \©
AW~ O

Hur lang tid var du familjehemplacerade?

Har du varit familjehemplacerade 1 flera tillfdllen?

Om ja: Har du varit hos samma familj varje gdng?

Har du och din/dina syskon varit pd samma familjehem?

Om ja: Blev syskonbandet starkare? Har ni tagit hand om varandra?

Om nej: Hade du kontakt med dina syskon under tiden du var pa familjehemmet?
Hur madde du under tiden du var hos dem?

Hade du kontakt med dina fordldrar?

Om ja: Hur ofta? P4 vilket satt?

. Hade du kontakt med myndigheterna som omhéndertog dig?

. Hade du stdd 1 form av terapi? Till exempel psykolog eller kurator?

. Kan du nimna en viktig person i den perioden av ditt liv?

. Kan du beskriva dina kinslor under tiden du var familjehemplacerade?
. Hur gammal var du nér du sista gdngen ldmnade familjehemmet?
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10.1.4 Livet efter familjehemsplaceringen

M

LN

1.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20

Hur ser ditt liv ut idag?

Har du barn?

Om ja: Bor dem hos dig?

Har dina barn blivit omhéndertagna nagon gang?

Vilket har péverkat dig mest: fordldrarnas sitt att uppfostra dig? Sittet du blev
omhdndertagen? Tiden hos en annan familj?

Kan du ndmna en viktig person i den perioden av ditt liv?

Har du haft kontakt med familjehemsforaldrarna efterat?

Har du kontakt med din egen famil;?

Hur kénns det nu att du blev separerad fran din familj pa grund av nédgot som du inte
hade med att gora?

. Anser du att det var deras fel, eller finns det nagon annan orsak? Till exempel

samhillets fel, arbetsloshet, fororter, daliga kompisar osv som har lett till att din/dina
fordldrar borjade missbruka?

Har du négra tankar eller kdnslor om din/dina fordldrars missbruk som ledde till att du
blev familjehemsplacerd?

(Om det finns eget missbruk)Kan du identifiera dig med din/dina forédldrars situation i
hur du sjélv har utvecklat ditt egna missbruk? Eller finns det nigon annan orsak till att
du utvecklade ditt egna missbruk?

Hur gammal var du nir du sjdlv borjade missbruka?

Hade du barn nér du borjade missbruka?

Var du orolig att ditt/dina barn skulle bli omhéndertagna av socialen?

Kan du beskriva dina kinslor/tankar under din tid i missbruket?

Missbrukar du fortfarande?

Hur lyckades du att ta dig ur ditt missbruk?

Vad var det starkaste motivet till att du bestdmde dig for att bryta ditt missbruk?

. Ar du n6jd med din nuvarande situation?

10.2 Bilaga 2

”Hej! Min kurskamrat och jag ska skriva en c-uppsats tillsammans. Vi soker vuxna
som har blivit omhéndertagna och placerade pa familjehem i sin barndom pa grund
av sina fordldrars missbruk. Vi tdnker skriva om barns upplevelser och konsekvenser
av att bli omhiindertagna. Ar du intresserad av delta i var undersdkning s& kan du
hora av dig till oss pa inkorgen for meddelade for vidare information hur vi har tankt
0ss.
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