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Inledning:

Drivkraften for att satsa pa det valda temat var det standiga utvecklingsarbetet i dagens samhalle dar
kostradgivare, kostekonomer, dietister, lakare och larare forsoker paverka konsumenter till att gora
medvetna och hdlsosamma matval.

Syfte:

Syfte med denna studie var att belysa hur arbetarsklassensmén beskriver sig vélja eller rata
gronsaker vid maltider. Syftet var vidare att problematisera skal som kan ligga till grund for dessa
val.

Fragestallningar:

« Vilka skal anger man fran arbetarklassen till varfor de ater respektive inte ater gronsaker?

« Vilka uppfattningar har méan fran arbetarklassen om uttalandet “Real men do not eat grass”?

o P& vilket satt avspeglar sig genus, tungt kroppsarbete och matkultur pa jobbet i
arbetarklassens mans uppfattningar om deras val av gronsaker?

Metod:

For att belysa problemomradet valdes féljande datainsamlingsmetoder: kvalitativa intervjuer och
observationer. Intervjuerna genomférdes med nio man fran arbetsklassen som utforde tungt fysiskt
arbete. Observationsstudien genomfdrdes pa fyra lunchrestauranger, pa olika industriomraden,
nérbeldgna de studerade ménnens arbetsplatser. Alla deltagare var bosatta i Goteborg. Kvalitativ
innehallsanalys metod valdes for att bearbeta insamlade data.

Resultat:

Studien visade att det fanns uppfattningar bland méannen, utifran deras tunga arbete, att de véljer
bort gronsaker i sina maltider da de annars inte anser sig kunna inta tillracklig mangd energi och
proteiner. Resultatet visade aven att mannens identitet bygger pa forestéllningen att “riktiga man”
har en kropp som kréver mera kott och mindre gronsaker. Resultatet visade vidare att undersokta
maén ater mindre gronsaker &n Livsmedelverket rekommenderar. Dessutom uppfattade de gronsaker
som energisnala och onddiga for den manliga kroppen medan kétt uppfattades som livsnodvandigt.
Vissa av méannen uppfattade att gronsaker var bra for hélsan. Studien har bidragit mycket till en
djupare forstaelse om vilken typ av beslutprocess som ligger bakom de intervjuade mannens val av
gronsaker samt hur de resonerar kring faktorer som paverkar deras gronsakskonsumtion.
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Drivkraften for att satsa pa det valda temat var det standiga utvecklingsarbetet i dagens
samhalle dar kostradgivare, kostekonomer, dietister, lakare och larare forsoker paverka
konsumenter till att géra medvetna och hélsosamma matval.

Konsumenter kan valja t.ex. tanka pa sin halsa nar de handlar mat, pa miljon fran en ekologisk
synvinkel, pa djurens ratt att fa leva, och dven pa att vi kan vinna pa att konsumera mindre i
sin helhet (Bjurling & Furugard, 1996; Livsmedelsverket, 2007). Kattprodukter &r ganska
kostsamma for miljo medan vegetabilier har mindre skadlig miljopaverkan vid tillverkning
och kan jamforelsevis gora mycket mer nytta for manniskors hélsa. Det &r ocksa sa att
vegetabilier &r ett battre alternativ for dem som intresserar sig for och bryr sig om miljon eller
att ata mer etiskt (Stjerna, 2007).

Det har framkommit att manga unga man fran nordeuropeiska lander dels konsumerar en
otillracklig mangd gronsaker och dels anser gronsaker vara energifattig och smaklds kost.
Vidare tycks dessa man ha en storre kdnslomassig anknytning till kott &n kvinnor (Herbert, et
al., 2010).

Det kan vara sa att sadana komplicerade relationer bara uppstar dar manniskor konsumerar
mycket kott. En annan orsak kan harledas fran de historiska och kulturella faktorer som
utformade speciella mattraditioner i olika europeiska l&nder. Det har aven framkommit att
man ofta ater ohalsosam mat (Herbert et al., 2001; Bildtgard, 2002) och att man fran
arbetsklassen befinner sig i en riskgrupp vad galler olika hjart- och karlsjukdomar, diabetes,
dvervikt och matsmaltningsproblem (Das, 2010; Nyberg, Lindén & Lagnevik, 2008; Marks,
2005; Steyn et al., 2004).

Det har framkommit att diabetes Typ 2 har 6kat kraftigt som ett resultat av oh&lsosamma
matval och évervikt (Marks, 2005; Steyn, 2004). Tidigare forskning belyser att det bland man
finns en vilja att anknyta till det rdtta” manliga idealet nér det géller matval, vilket innebér att
man foredrar proteinrik mat. Sadan kost uppfattas av mannen bidrar till mer styrka och
muskelmassa (Haywood & Mac an Ghaill, 2003; Herbert et al., 2010).

Det ar mycket mojligt att vissa risker for sjukdomar, som &r forknippade med obalanserade
matvanor, kan minska bland man om de skulle koncentrera sig pa sin halsa och mindre pa att
strava efter vad man bor ata for mat for att betraktas som manliga (Levi, Chan & Pence,
2006).

Utifran ovanstaende antaganden ar det intressant att fokusera pa matval bland méan fran
arbetsklassen som i vissa sammanhang skulle kunna betraktas som manliga eller "riktiga”
man, det vill siga méan som tar pa sig en huvudroll i familjen och utfor hart fysiskt arbete i
arbetslivet och som sallan aterfinns bland akademiker (Haywood & Mac an Ghaill, 2003).
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Allmant om gronsaker

Gronsaker tillhér en livsmedelsgrupp med ursprung i véxtriket och ar en vaxtdel som &r atbar
och som manniskan anvander som fododmnen, exempelvis sallad, kal, potatis eller morot. Det
finns ett stort antal olika sorters gronsaker men fran botanisk synpunkt &r det stora skillnader
mellan dem (Johansson, Marklinder, Nydahl och Nylander, 2007).

Gronsaker och rotfrukter bestar till stor del av vatten och lite fett med undantag fér avokado.
De ar viktiga kallor till antioxidanter som vitamin C, vitamin E, karotenoider, flavonoider,
vitamin K, vitamin B, kalium, jarn, magnesium och kostfibrer. Forskningen om vitaminer har
visat att en del av dem stimulerar kroppens avgiftningssystem vilket kan starka skyddet mot
flera cancerformer och de kan &ven dédmpa inflammationer samt minska risken for
proppbildning i blodet, hjart-karlsjukdomar och benskdrhet (Johansson, 2004).

Gronsakers halsofordelar

Konsumtion av snabba kolhydrater med hdgt glykemisk index (GI) och liten mangd fibrer
kan orsaka insulinrubbningar, hjartsjukdomar och &ven cancer. Konsumtion av langsamma
kolhydrater som finns i gronsaker, rotfrukter och bonor och som é&r rika pa fibrer kan minska
risker for olika sjukdomar. Att 6ka pa gronsakskonsumtionen med tanke pa att gronsakerna
innehdller massor av vitaminer och mineraler kan anses fundamentalt for att
manniskokroppen ska ma bra (Larsen & Murray-Davis, 2005).

De senaste forskningsresultaten beskriver hur glykemisk index (GI) paverkar
blodsockernivan. Farska gronsaker, rotfrukter och farska kryddor anses vara langsamma
kolhydrater med ett lagt Glykemiskt Index varfor det rekommenderas att 6ka konsumtionen
av dem i sin diet (Jenkins, et al., 1981; Wolever et al., 1991; Franz et al., 2010; Foster-Powell
& Miller, 1995).

Nordiska/svenska naringsrekommendationer

Livsmedelsverkets (2010) rekommendationer angaende hur energifordelning bor vara mellan
fett, kolhydrater och protein visas i tabell 1. Livsmedelsverkets rekommendationer for vuxna
ar att intaget av mattade fettsyror begransas till omkring 10 % av energiintaget. Minskat intag
av livsmedel rika pa mattade fettsyror och transfettsyror minskar intaget av kolesterol, som
annars skulle 6ka risken for kranskarlssjukdomar. En begrénsning av det totala fettintaget ar
dock viktig for att minska risken for fetma eller hjart-kérlsjukdomar och cancer. Kolhydrater
bor bidra med 50-60% av det totala energiintaget. Rekommendationen innebdr en 6kning av
bade kolhydrat- och kostfiberintaget. Genom en 6kad konsumtion av naturliga kolhydrater
som exempelvis gronsaker, rotfrukter, frukt, bar och spannmalsprodukter, som aven &r rika pa
vitaminer och mineralamnen, uppfylls de svenska n&ringsrekommendationerna. En bra
kombination mellan kolhydrater och fett med hogt fiberintag bidrar till att minska risken for
overvikt som kan medféra dalig halsa. Hogre konsumtion av sockerrika livsmedel bor
undvikas for att forebygga fetma och minska kariesrisken. Protein bor bidra med 10-20 % av
det totala energiintaget.
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Tabell 1 Rekommenderad energiférdelning (SNR-97)

Protein 10-15 E%
Fett Hogst 30 E%
Kolhydrater 55-60 E%

Livsmedelsrekommendationer enlig Livsmedelsverket

For att naringsrekommendationer ska vara mojliga att félja enligt Livsmedelverket (2007) ska
hénsyns tas till intag av livsmedel, dvs. livsmedelsbaserade rekommendationer, som lange
getts med en rad av rad om hur mycket mat man bor dta av vissa livsmedel eller
livsmedelsgrupper. Livsmedelsverket (2007) presenterar forslag pa lampliga mangder och val
inom livsmedelsgrupperna for att uppfylla nadringsrekommendationerna. Nedan foljer
naringsrekommendationernas forslag pa livsmedel, mangd och innehall.

Det rekommenderas att 500 gram frukt och grénsaker per dag bor konsumeras eftersom de
innehaller mycket vitaminer, mineraler, antioxidanter, fibrer och flavonoider. Ett halvt kilo
daglig konsumtion av frukt och gronsaker har visat en minskning for risk av hjart- och
kérlsjukdomar, dvervikt och vissa cancerformer.

Livsmedelsverket (2007) rekommenderar &ven att minst en halv deciliter baljvaxter (&rtor,
bonor, linser) bor dtas per dag eftersom baljvéxter bidrar med fibrer, jarn och protein.
Déremot ar rekommendationen restriktiv gallande konsumtion av koétt, namligen 100 gram
magert kott eller charkuteriprodukter per dag. Kott innehaller jarn, mineraler och vitaminer,
men charkuteriprodukter innehaller mycket mattat fett som darfor bor begransas till en portion
i veckan. Flytande margarin eller olja rekommenderas till matlagning och magert smorgasfett
till brodet, men konsumtion av fett bor begrénsas (Livsmedelsverket, 2007).

Det rekommenderas att varje individ ska &ta en till tva portioner potatis, ris eller pasta per dag
eftersom det innehaller mycket kolhydrater, vitaminer och mineralamnen men nastan inget
fett. Alla dessa tre livsmedlen bidrar till en mattnadskansla. Fullkorn rekommenderas ocksa
eftersom det innehéaller mycket kostfibrer, vitaminer, mineralamnen, antioxidanter och
fettsyror (Livsmedelsverket, 2007).

Tallriksmodellen

Livsmedelsverket rekommenderar &ven tallriksmodellen. Den kan vara ett bra hjalpmedel nar
man skall komponera sina maltider. Det finns ingen fast regel om hur proportioner pa
modellen ska vara. Vad det avgors av beror pa hunger och energibehov (Livsmedelsverket,
2007).

Enligt livsmedelsrekommendationer bestar tallriksmodellen av tre delar:

« Den forsta delen bestar av starkelserika livsmedel: ris, pasta eller potatis och brod.
Tallriken bor darfor vara stor och fylld med livsmedel fran denna grupp. | alla maltider
bor det finnas brod pa tallriken.
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o Den andra delen bestar av frukt och grént: gronsaker, rotfrukter, frukter och bar.
Tallriken kan innehdlla en stor del av denna grupp speciellt for dem som ar
overviktiga.

o Den tredje och minsta delen &r avsedd for proteinrika livsmedel: fisk, kott, baljvéxter,
ost eller agg.

Tallriksmodellen kan anvandas som anvisning vid andra typer av maltider for att komponera
bra proportioner mellan starkelserika livsmedel, frukt och grént och proteinrika livsmedel
(Johansson, 2004). Diagram 1 visar hur man kan komponera alla typer av maltider enligt en
tallriksmodell.

Tallriksmodell enligt NNR

m Pasta/ris/potatis ~ m Kott/fisk Gronsaker /rotfrukter/frukt

Diagram 1 Tallriksmodell enligt NNR

Inspirationskallor inom forskningen

Risksamhallet

| dagens samhalle &r tillgdngligheten till alla mojliga livsmedel ganska bekvam for
konsumenten, sarskilt i de europeiska landerna kan man kdpa mat nastan dygnet runt i alla
mojliga kvaliteter och kvantiteter. Denna typ av bekvamlighet kan leda till olika halsorisker.
Ett antal studier av mat och dtande i vastvérlden bygger pa utgangspunkten att vi darfor lever i
ett risksamhalle (Stjerna, 2007; Lupton, 2005; Nerlich, 2004; Beck, 1992; Giddens, 1991).

Studier om mat och &tande i relation till kroppslighet visar att man kan kdnna igen en situation
dar kroppen av en modern méanniska, den sa kallade “civiliserade kroppen”, bestimmer sjalv
alla normerna: T.ex. hur vi bor &ta, se ut, och vilka sociala roller vi ska ta pa oss. Hos den
unga generationen kan man marka att var kropp blivit bland det dyraste och viktigaste
”projekt” som man &dgnar oss at under resten av deras liv (Stjerna, 2007; Caplan, 1997;
Giddens, 1991; Elias, 1978).

For att kroppen ska bli sa snygg och avspegla sig i de sociala roller i vilka vi framtrader i var
vardag, pa jobbet, i relationer med andra, valjer vi mat som gar ihop med detta dnskemal.
Men vara synpunkter om vad som ar bra for var kropp och vad som ar bra i verkligheten for
kroppens valmaende kan ofta leda till konflikter. Ofta foredrar vi att njuta istallet for att ata
nyttigt och matens kvantiteter dkar utan anledning. Vi &ter inte bara nar vi vill, utan nar mat
finns framfor 6gonen och situation dikterar. | medier framkommer manga olika budskap om
vad som &r bra for hilsan” men det ar sdllan som budskapet baseras pa en vetenskaplig grund
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(Stjerna, 2007). Det som i medier anses “nyttigt” kan bli “onyttigt” om det inte anpassas till
manniskors individuella behov och hélsotillstdnd. Budskap som cirkulerar i medier och i
samhallet skapar idealbilder av hur kroppen bor se ut, vilket kan leda till ett felaktigt
matbeteende (Stjerna, 2007).

Problem for konsumenten uppstar i valet mellan sina egna 6nskemal, det som han eller hon
vill gora, och budskap fran samhallet, vilkas normer paverkar individen. Detta beskriver
dilemmat mellan hur en konsument bor upptrdda och vem han eller hon i verkligheten ar
(Stierna, 2007).

"Man maste standigt uppréatthalla sin identitet, men man kan aven valja att
byta riktning”. I detta identitetsarbete anvinder man sig av kulturella
resurser, olika mojliga positioner och forhaller sig reflexivt till paverkan
av olika slag, s& som imperativ om vad och hur vi bor ata... Det ar
disciplinering och hélsa kontra njutning och valbefinnande,
samhéllsansvar kontra egenintresse och vardagsliv kontra mat- och
atandeideal.”

(Stierna, 2007, s. 225).

Industriarbetarnas halsa i farozonen

Nyberg, Lindén & Lagnevik (2008) redovisar ett samband mellan ohéalsa och dédlighet i hjart-
och kérlsjukdomar och skadliga matvanor bland industriarbetare med oregelbundna
arbetstider. Vidare beskriver forfattarna hur kostvanor hos norrléndska industriarbetare har
forandrat sig mellan aren 1870 till 1980 och att de ofta bestar av bara kott, flask,
charkuterivaror, feta mjolkprodukter, vitt brod och fardiglagad mat. | sédra Sverige fanns
nagra kommuner med Overdodlighet i hjart- och kérlsjukdomar pa samma niva som
norrlandskommuner. Under det sista decenniet har dodligheten minskat inom denna grupp av
arbetare, men den &r fortfarande hog bland dem med okvalificerade yrken inom transport
respektive service (Nyberg, Lindén & Lagnevik, 2008).

Varldshalsoorganisationen (WHO) beskriver att 80 procent av hjart- och kérlsjukdomar, 90
procent av typ 2-diabetes och 30 procent av alla cancersjukdomar kan forebyggas med
forandring av matvanor, rokstopp och fysisk aktivitet (Livsmedelsverket, 2007). Dodligheten i
hjart- och karlsjukdomar &r 1,5 ganger storre bland lagutbildade arbetare an i 6vriga grupper i
Sverige men &ven i andra skandinaviska lander. Vidare beskrivs hur studier har visat ett
samband mellan stor konsumtion av frukt och gronsaker och minskad risk for olika sjukdomar
(WHO).

Flera studier har visat att gronsakskonsumtionen hos vuxna man ar for lag, speciellt bland
unga méan (Herbert med fl., 2001; Nyberg, Lindén & Lagnevik, 2008).

Det ar ett oroande faktum som formats under tidigare ar vilket kan medfora att hjart-
kérlsjukdomar utvecklas senare i livet (Uglem, Frolich, Holte, Stea och Wandel, 2008).
Forfattarna anser vidare att andringar av dieten skulle inverka positivt pa halsan. Dessutom
skulle det vara positivt att motivera unga manniskor att ga éver till en diet rik pa gronsaker.
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Faktorer som skapar motstand att konsumera gronsaker

En forskningsstudie som heter ”Young UK adults and the 5 A DAY campaign: Perceived
benefits and barriers of eating more fruits and vegetables” av Herbert, Butler, Kennedy &
Lobb (2001) belyser sju faktorer som ofta avgor valet av gronsaker hos mén. Denna studie
blev en av de priméra inspirationskéallorna for detta examensarbete.

Forskarna till den vetenskapliga artikeln undersokte unga méan och intervjuade dem vid nagra
lunchtillfallen dar det serverades ett stort sortiment gronsaker. Forskarna hittade olika
attityder hos man som forhindrar konsumtion av grénsaker och grupperade dem under sju
rubriker. Forskningen pagick bland de unga respondenterna som svarade att de at for lite frukt
och gronsaker och samtidigt att de inte var sa intresserade av kostrekommendationer och
dieter.

De sju faktorerna var enligt forskarna:

1. En vana att konsumera fardigmat och snabbmat

Man som brukar &ta mat ute pa restauranger resonerar inte om deras val ar halsosamt utan de
valjer mat som ser aptitligt ut. Nar de kunde valja mellan fardiglagade grénsaker och férska
valde de fardiglagade da matlagningstiden bortfaller. Mannen ville inte betala for kalorisnal
frukt eller gronsaker utan hellre for mat som ger hogre mattnadskénsla.

2. Skillnaden mellan méin och kvinnor inom ”meddelande acceptans”

Det fanns ett drag i manliga grupper som forskare beskrev som tecken pd ”misstro” mot alla
halsorekommendationer och forklaringar om nyttan. T.ex. fanns en stor misstro mot
budskapet om att konsumera stora kvantiteter frukt och gronsaker. Man blev ganska snabbt
trétta pa att lyssna pa olika rekommendationer som hanvisade till vad de skulle ata utan att fa
en tydlig forklaring om hur vetenskapliga dessa rekommendationer var. Ménnen hade en stark
misstro mot gronsaker som uppfattades av dem som en “feminin grej for att banta”. Kvinnor
accepterade alla meddelande som géllde deras hélsa som givet och efterféljde alla
instruktioner fran radgivare.

3. Brist pa motivation att &ta frukt och grénsaker

Kvinnor stravade efter att forbattra sitt kroppsliga utseende. De kunde lattare motiveras att
oka sin gronsakskonsumtion. Méan ansag sig inte ha behov av att dta gronsaker eftersom dessa
i regel inte genererade nadgon positiv smakupplevelse. Utifran dessa svar blev forskarna
intresserade av att fraga kvinnor hur de upplever gronsakers smak. Ofta hade kvinnorna inte
alls tankt pa smaken. Vad kvinnor var ute efter visade sig vara viktnedgang och starkta naglar.
Annorlunda forestéllningar kring mat avspeglades, i en manlig grupp, i brist pa motivation att
ata gronsaker. Man kopplade ihop "manlighet™ med rott kott, alkohol och rokning medan frukt
och gronsaker kopplades samman med kvinnors stravan att &ta kalorisnalt.

4. Brist pa kunskap om grénsakers halsoaspekter

Ménnen i den undersokta gruppen var inte specifikt kunniga om vad som &r bra med
gronsaker. Dessa man var mindre intresserade av halsoaspekter i jamforelse med kvinnor.
Mannen tankte dverhuvudtaget mindre pa sin halsa och exponerade sig ofta for faror i sin
arbetsdag, vardag och pa fritiden.
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5. Brist pa variation pa restauranger

Det hande ofta att nar mannen ville ata frukt eller gronsaker da fanns inte den sort tillganglig
som mannen onskade sig. Ofta upplevdes stress vid serveringen som en stérande faktor vilket
bidrog till att ’man missade” att dven ta till sig frukt och gront trots att man egentligen ville.

6. Brist pa tid och kunskaper i matlagning

Bland de undersokta mannen (vilka ansag sig ha en aktiv livsstil) upplevdes det mycket
tidskravande att kdpa, forbereda och laga grénsaker. Mannen uppgav vidare att ifall det skulle
finnas mer bekvama metoder att tillaga gronsaker pa da, mojligen, skulle de konsumera
gronsaker oftare.

7. Brister i gronsakernas sensoriska egenskaper

Manga méan hade negativa synpunkter pa smakegenskaper hos émtaliga frukter och gronsaker.
Dalig smak pa gronsaker var en avgorande aspekt i mans forkarlek till andra livsmedel.
Gronsaker och frukt brukar ha kort hallbarhet. Darfor slangs de ofta efter 2-3 dagar. Det
brukar inte handa med andra typer av mat, t.ex. pasta eller ris. Smakuppfattningar brukar vara
mycket individuella och de paverkar i stort sett manniskors ovilja att &ta nya typer av mat.
Enligt forskare &r denna sjunde faktor svar att hantera eftersom den kan upplevas subjektivt
av varje individ (Herbert et al., 2010).

Motstand till ”feminina” gronsaker

Nordisk forskning pekar péd att vi dr pa vdg mot en “feminisering” av mat och matvanor
(Fagerli & Wandel, 1999; Jensen & Holm, 1999). Mans ovilja att konsumera gronsaker kan
ha sin grund i att méan instinktivt forsoker att distansera sig fran det som anses som feminina
omraden. Ett tydligt exempel &r att dieter och kalorisnala gronsaker ger en koppling till ett
smalt kvinnligt kroppsideal (Haywood & Mac an Ghaill, 2003; Feirstein, 1982).

Senare forskning (Stjerna, 2007) om genus och matvanor visar att det finns en tydlig koppling
mellan matval och aspekter av maskulinitet vilket dven kan anses gélla sexuell attraktivitet
och maktkontroll. Moderna manniskor nufértiden valjer ofta att positionera sig i samhéllet
genom att fokusera pa halsoaspekter, mat, kroppsligt valbefinnande, etik och bygger pa sa satt
upp sin identitet. Samtidigt stannar sddana stereotyper for manlighet kvar t.ex.: Att man skall
kunna dricka mycket 6l och klara sig utan att be om hjélp, visa sin styrka och sina muskler,
utoka sin maktposition, lyckas med sitt jobb, inta ledningspositioner i hogre grad &n kvinnor.
Manga studier som har utforts pa senare tid har haft som mal att 6ka mans medvetande om
halsosam mat, vilket kan anses vara en nédvandig atgard om man inte vill férsamra sin hélsa.
Dessutom bor man vara medvetna om sitt genus paverkan pa sina tankar och kanslor for att
kunna undvika spontana beslut som exempelvis att minska konsumtion av snabbmat (Stjerna,
2007; Levi et al., 2006; Herbert et al., 2001).

Forskare Kiefer et al. (2005) beskriver flera konsspecifika skillnader inom omradena
“matvanor” samt “’kost och ndring”. Flera av dem uppstr redan i barndomen. Som exempel
finns ett antagande i samhéllet att mé&n har en lagre medvetenhet och mindre kunskaper om
naring an kvinnor. Man soker inte sa ofta kostradgivning hos dietister som vad kvinnor gor.
Mén verkar vara mer nojesorienterade medan kvinnor snarare tycks folja olika typer av dieter.
Man ar mer nojda med sin vikt jamfort med kvinnor. Nar man utévar nagon typ av traning
tanker de ofta pa att bygga storre muskler och ¢ka sin styrka (Kiefer et al., 2005).
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Kultur och dess paverkan pa matvanor

Kultur omfattar gemensamma vérderingar, kunskaper, erfarenheter och samhoérighet samt
tankemonster. Begreppet innefattar ocksa att medvetandet blir gemensamt genom att
manniskor kommunicerar, delar ett sprak, forstar koder och budskap och ser hela
omgivningen pa ett satt som ar éverensstimmande for alla eller for manga. Kultur kan anses
avsloja grundldggande tankesatt och vérderingar av en grupp manniskor (Ehn & Lofgren,
1990).

Ehn och Lofgren (2001) anser att resonemanget inom kulturen kan konkretiseras som ett
kollektivt medvetande som innebéar att det inriktar sig pa gemenskap och delaktighet. Man
talar om kultur i termer av delade kunskaper och erfarenheter. Forskarna belyser en del
diskussioner kring dominans och motstand som inom kulturanalysen sammanfattas i en term
“maskulinum”. Arbetarkultur, ungdomskultur och konst ligger ofta i kamp med den makt som
finns i samhéllet och som ofta realiseras av man. Da utvecklas manlig krigarterminologi,
militart sprakbruk: Kulturella raider, fallor, bakhall, mm. Den kulturella identiteten som bestar
av manniskors langtan efter att synas, bekraftas och fa inflytande Gver sina liv ar oftast en
fraga om makt och politik i det dagliga livet .

Nam, Jo & Lee (2010) anser att mat- och konsumtionskultur &r viktiga faktorer som &r
forbundna med den unika kulturen fran alla mojliga grupper. Matkultur kan vara definierad
som ett system av tillverkningsmetoder och matlagning kombinerad med
matkonsumtionsaktivitet. Matkultur inkluderar &ven metoder att anskaffa, framstalla och
tillaga ravaror, matlagningsteknik, dukning och matvanor. Det finns flera faktorer som
paverkar tillkomst av karaktarsdrag av matkultur och som inkluderar miljo, social paverkan,
ekonomisk status och industrialism (teknisk utveckling). Med sociala faktorer menar
forfattarna att i matkulturen inkluderas religion, tradition, generation, familj, alder, jobb,
civilisation och globalisering. Bland alla dessa faktorer intar religion en nyckelposition bland
olika etniska grupper och l&ander.

Sallskap och dess paverkan pa matvanor

Det sociala atandet innebar att ata tillsammans med nagon eller flera och medfor ofta att
langre tid atgar an da man ater sjalv. Maten och upplevelsen av matsalen spelar stor roll dels
for matval dels for det totala intrycket vid maltider under arbetstid. Att forsta att atandet under
arbetstid inte bara ar nagot som kan ge mattnadskansla utan dven det sociala séllskapet med
kollegor - for god social interaktion pa arbetsplatsen - ar viktigt, menar forfattarna (Nyberg,
Lindén & Lagnevik, 2008).

Studier visar att matkonsumtionen paverkas av dem som é&r fysiskt narvarande. Manniskors
upplevelser kan &ndras av andra manniskors narvaro, beteende och sociala relationer. Effekten
ar signifikant nar man éater i sallskap. Da tenderar man att ata storre portioner an vanligt da
man dr ensam (McFerran, Fitzsimons och Morales, 2010).

Forfattarna anser &ven att studier om hélsa och mat visar att éverviktiga som &ter ohdlsosam
mat, i séllskap med andra Overviktiga, &ter mer ohé&lsosamt &n om de intar mat med
normalviktiga. (McFerran, Fitzsimons och Morales, 2010).
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Maltidens fem aspekters modell (FAMM) och dess paverkan pa
maltidssituation

Nar man pratar om hur manniskors vanor skapas sa avses ofta den miljo och den situation de
befinner sig i. Nerlich (2004) skriver i sin Bok om Risk, Blame and Culture: Foot and Mouth
Disease and the Debate about Cheap Food att konsumenter kan paverkas av tid, ekonomi och
viljan att ata nagot sarskilt pa sin lunchrast. Men en konsument kan dven paverkas av hur
miljon upplevs pa restaurangen eller kaféet dar han/hon bestammer sig for att ata.

Rummet eller sjalva inomhusplaneringen i en restaurang bestar av manga aspekter som skapar
det forsta visuella intrycket for gasten: Design i lokalen, typ av mdébler, farger och belysning
med mera. Rummet kan paverka gastens valbefinnande samt matens smak- och
maltidsupplevelse. Intrycket av fel fargval, -belysning eller -inredning kan skada hur
produkten (maten) upplevs &ven om den lagats med stor omsorg. Maten kan smaka
annorlunda beroende pa hur rummet &r inrett och var maltiden konsumeras (Gustafsson et al.,
2006). Kunders 6nskemal kan vara att fa kanna sig valkomna och bekvama i matsalen samt
uppskatta lokalens trivsamma planering (Carlback, 2008).

Né&r kunder bestdammer sig for att stanna och dta samt vélja restaurangen &r motet mellan
kunder och servicepersonal viktigt. Det &r avgorande att servicepersonal ar serviceinriktad
och har god social kompetens samt tillimpar “’vett och etikett”. Servicepersonal skapar det
forsta intrycket och utgor en viktig del av totalupplevelsen pa restaurangen genom att anpassa
sig till varje kunds 6nskemal. Kunder &r ofta redo att betala mer for bra service. En néjd kund
kommer gérna tillbaka (Gustafsson et al., 2006).

Mat ar en viktig aspekt och heter produkt i systemet Fem Aspekter av
Maltidssituationsmodellen (FAMM). Manniskor utvarderar alla sina intryck av verkligheten
utifrdn sina fem sinnen: Smak, doft, horsel, syn och kénsel. Manniskor bedomer produkter
utifran alla de ovan namnda men aven momentant utifran livssituation. Alla sinnen bor
overensstamma med kundens momentana Onskemal. Exempelvis, om konsumenten ar
fikasugen och onskar sig en bulle med kaffe sa hjalper de fem sinnena honom att uppfylla
detta onskemal. D& senare pa dagen han/hon Onskar &ata en rejal maltid tar ater dem fem
sinnena over for att uppfylla dven detta 6nskemal. D.v.s. Maltiden kan anses vara en lyckad
upplevelse da ovan namnda faktorer stammer med varandra (Carlback, 2008).

Styrsystem och logistik i matsal och kok &r som olja for att en motor ska fungera bra. Kunder
som kommer till en restaurang kan lagga marke till priset pa maten samt hur betalningen gar
till. Kunder kan se om logistiken fungerar och kan beddéma personalens kunskaper om mat
som serveras. Sjélva styrsystemet innefattar &ven lagar som kanske inte syns for kunden men
som kan upplevas vid konsumtion av produkten: Ravaruhantering, personalens snabbhet,
hygienregler, kvalitetskontroll och bakomliggande koncept av verksamheten (Gustafsson et
al., 2006).

Stamning eller atmosfar pa en restaurang ar det som skapas av alla aspekter tillsammans:
Rum, méten, produkter och styrsystem. Alla dessa aspekter maste vara i balans och harmoni
for att atmosfaren i verksamheten skall upplevas som bekvam. Kunder kan uppleva obehaglig
stamning, exempelvis hog ljudniva vid maltidens servering eller stokig situation i narheten av
bordet. Detta kan paverka maltidsupplevelsen negativt. Kunder kan tappa aptiten och lamna
lokalen trots att maten smakar gott (Gustafsson et al., 2006).
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Den teoretiska referensramen

Matvanor och genus

Som teoretisk utgangspunkt och analysverktyg anvands Bourdieus (1997) teori om
habitus och Conells (2002) teori om genus.

Bourdieu (1997) beskriver begreppet habitus som nagot som kan liknas vid begreppet vana.
Mer specifikt handlar habitus om hur tidigare erfarenheter formar ménniskors smak for, i
detta fall, mat. Bourdieu menar att smaken paverkar och styr hur manniskor tanker och
handlar nar det géller olika val i vardagen. Livsstilen & som en systematisk produkt av
habitus och blir till ett socialt stimplat system (Bourdieu, 1986).

Habitus och det sociala rummet, dar konsumtion utspelar sig, férandras med tiden. Dessa
utformar en kulturell konsumtion vilken kan betecknas som utmérkande och sarskiljande.
Parallellt finns primitiv och vanlig konsumtionen. Utifrdn teorin om habitus kan
konsumenternas och matval, matkonsumtion och inképsmonster styras av skillnader i
inkomst. Om man ser narmare pa vilka grundlaggande skillnader som férekommer sa
kannetecknas de som skillnader i asikter om vilken roll matens spelar i livet. Konsumenter
med hog inkomst ater inte sa ofta fettbildande mat utan snarare mager och lattsmalt foda,
farsk frukt och gronsaker. For dem &r inte malet med mat att slacka sin hunger. De ser pa mat
mer som en upplevelse och &ter ibland vid flera tillfallen. Laginkomsttagare (med mindre
ekonomiska resurser och mindre méjligheter att spendera pengar pa mat) daremot &ter ofta
mer av tung, fet och billig mat och mat som haller mattnadskanslan langre sasom grét, flask,
makaroner, potatis och bénor (Bourdieu, 1986).

Senare forskning om genus och matvanor visar att det finns en tydlig koppling mellan matval
och aspekter pa maskulinitet och kvinnlighet (Stjerna, 2007; Levi et al., 2006; Kiefer et al.,
2005; Herbert et al., 2001).

Nu fortiden bygger en modern méanniska sin ideella bild om hur en manlig och kvinnlig kropp
ska se ut ofta pa kroppens sexualitet. Tankarna pa halsosam mat, kroppsligt valbefinnande och
livets sakerhet kommer i andra hand. Nar moderna méanniskor positionerar sig i samhallet
eller bygger upp sina identiteter, konsumerar de sérskilda attribut for att gora sina kroppar
synliga. Man forsoker askadliggora och utstrdla en synergi, att utseende och beteende skall
sénda likartade budskap om vem man efterstravar att vara. (Kiefer et al., 2005).

Conell (1995) beskriver genusproblematiken i sin bok "Maskuliniteter” som problemet med
det typiska manliga séttet att uttrycka sig i samhéllet. Mans kroppar driver och leder (med
sina fysiologiska och psykologiska begransningar och standardbeteende) dem till
tvangsmassiga handlingar alltmedan deras egna asikter och funderingar trangs bort, och star i
bjart kontrast till deras handlande.

Conell ndmner att samhéllet brukar anvanda mans kroppar som en naturlig maskin for att
utnyttjas: for olika arbetsuppgifter i krig som symbol for styrka och forsvar samt inom
reklamvarlden som medel for att viacka uppméarksamhet pa olika produkter. Kroppar &r ett
synligt bevis pa genusskillnader och utvecklas annorlunda pa grund av sin genetiska
programmering, hormonella olikheter och sina olika roller i reproduktionen. Men kroppar blir
till slut symboler vilka avspeglar samhéllets funktioner liksom kuggarna i "samhéllets
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maskineri". Arbetsklassens mén hamnar i samhallet ofta i situationer som innebdr utférande
av tungt kroppsarbete. Detta arbete kraver dels styrka, uthallighet, tuffhet, intensivitet samt
skapar, i sin tur, symboler for manlighet. Arbetsklassens méan fastnar ofta i sina arbetsroller
och foljer upp dem &ven pa sin fritid. Betoningen av industriarbetarnas maskulinitet har bade
varit ett sétt att Overleva i en exploaterad klassituation och ett medel for att kunna hévda
dominans gentemot kvinnor (Conell, 1995).

Conell (1995) pastar ocksa att kroppens biologi inte skall bestimma den sociala delen av
manniskors beteenden. Det finns en tredelad genusstruktur: Denna bygger pa makt,
produktion och emotionell bindning till andra ménniskor. Det finns ett ideal fér manlighet och
sjalvrespekt inom arbetarklassen som en reaktion pa klassférnedring och féretags organisation
vilka utnyttjar manniskors kroppar. | detta samspel star man i opposition till detta system for
att behalla sin personlighet. Samma oppositionsroll tar man med sig fran sitt arbete. Det kan
innebdra att "komma i konflikt" med sin familj. Mannen fortsétter att uppfatta sin familj som
en fortsattning pa jobbet och positionerar sig mot kvinnan och allt som anses
"kvinnligt"(Conell, 1995).

Conell (2002) beskriver i sin bok "Om genus" hur samhallet forhaller sig till manniskors
kroppar och vilka konsekvenser detta far for manniskor i deras privatliv. Nar mans kroppar,
sarskilt de fran arbetarklassen, utnyttjas och konsumeras som produkt av uthallighet och
styrka da forlorar de till slut i nagon grad sin kénslighet. Det ar darfor man ofta antas vara mer
aggressiva, envisa, tystlatna, rationella, analytiska, mer promiskudsa an kvinnor for att i
samhéllets 6gon kan dessa egenskaper anses mer "normala™ (Conell, 2002).
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Syfte

Syfte med denna studie var att belysa hur man fran arbetsklassen beskriver sig vélja eller rata
gronsaker vid maltider. Syftet var vidare att problematisera skéal som kan ligga till grund for dessa
val.

Fragestallningar:

« Vilka skal anger man fran arbetsklassen till varfor de ater respektive inte ater gronsaker?
« Vilka uppfattningar har man fran arbetsklassen om uttalandet ”Real men do not eat grass™?

o P& vilket satt avspeglar sig genus, tungt kroppsarbete och matkultur pa jobbet i
arbetsklassens méns uppfattningar om deras val av gronsaker?

12
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Metodsval och metodbeskrivning

Denna studie har en utforskande och tolkande design som baseras pa kvalitativ innehallsanalys
(Graneheim & Lundman, 2004). En utforskande och tolkande design valdes for att forsoka bidra
med kunskap pa omradet som inte blivit s& mycket undersokt tidigare (Patel & Davidson, 2003).
Valet av kvalitativ innehallsanalys gjordes for att kunna besvara vara aktuella fragestallningar i
syftet (Trost, 2005) och for att kunna tolka det insamlade materialet (Olsson & Sérensen, 2002).

Enligt Patel och Davidson (2003) kan de flesta undersokningar klassificeras utifran hur mycket
kunskap finns om ett visst problemomrade innan undersokningen pabdrjas. Nar det finns luckor i
var kunskap blir vi undersokande och utforskande. Dessa undersokningar heter explorativa. Syftet
med en explorativ undersokning &r att inhamta sa mycket information om det omradet man ska
studera. Forsta steget i denna studie var att samla s mycket information som majligt om gronsaker
som hélsokost och hitta information om tidigare forskningar som belyste olika teman inom mans
gronsakskonsumtion.

For att fanga in respondenternas forestallningar och uppfattningar om gronsaker och den
beslutsprocess som ligger bakom gronsaksvalet valdes i huvudsak halvstrukturerade intervjuer som
datainsamlingsmetod, men nagra slutna fragor formulerades med olika svarsalternativ for att fa en
bild av hur respondenternas gronsakskonsumtion ser ut. Kvalitativa intervjuer valdes for att forsoka
skapa en djupare forstaelse om hur arbetarklassens man resonerar kring den uttalande och vilken
instillning de har till “grona” kosten och hur den manliga identiteten péaverkar méns
gronsakskonsumtion (Olsson & Sérensen, 2002).

For att ge svar pa alla fragestallningar i syftet utformades intervjuformuléret pa foljande satt: tre
kvantitativa och tretton kvalitativa fragor. Den forsta delen av frageformularet inneholl en fraga
som var kvantitativ med tanke pa att samla material som kunde beraknas i procent och beskriva
bilden av gronsakskonsumtion i den undersokta gruppen. De tva andra fragor var skapade efter ett
strukturerat schema och kan Kklassificeras som en standardiserad intervju eftersom dessa
intervjufragor hade nagra svarsalternativ som sedan kan berdknas pa kvantitativt sétt (Olsson &
Sdrensen, 2002).

Urval

Urvalet baserades pa tanken att genus och klasstillhorighet paverkar relationen till mat och
gronsaker hos vara respondenter (Ross et al., 2001), valdes likheter avseende klasstillhorighet,
utbildning, arbetsomraden, geografiskt boende, etniska och kulturella tillhrigheter (Granskar &
Hoglund-Nielsen, 2008).

For att kunna fa svar pa syftet intervjuades en grupp av man som har ett tungt fysiskt arbete, som
inte var vegetarianer och inte hade nagon djupare kunskap om kost och halsa. De skulle ha likheter i
matkultur pa jobbet, som vana att dta pa lunchrestauranger och valja mat sjalv. De skulle bo och
jobba i Goteborg eftersom vi skulle underséka lunchrestauranger i Goteborgsomradet. For att hitta
intervjupersonerna anvande vi var bekantskapskrets da de kunde foresla lampliga respondenter,
vilket kan ses som ett sndbollsurval (Cohen & Mangon 1994). Vi fick kontakt med totalt nio
personer i aldern 27 till 59 ar som var intresserade av att medverka i studien. Dessa personer
informerades inledningsvis muntligt om studiens syfte. Vi presenterade undersokningen som en
studie inom maltidsutveckling.
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Intervjupersonerna informerades ocksa om att deltagandet var frivilligt och att de inte behévde vara
sérskilt intresserad av mat, att all data skulle behandlas konfidentiellt samt att deras namn, adress,
arbetsplats adress skulle vara skyddade. Respondenterna grupperades efter arbetsplatserna med
fingerade namn: Detaljhandel, Lagerarbete, Tradgardsarbete och Bilfabrik enligt nedan:

1 grupp - Detaljhandel:
Respondent 1, 27 ar, chauffor, tunga laster, fysiska lyft.
Respondent 2, 45 ar, chauffor, tunga laster, fysiska lyft.

2 grupp - Lagerarbete:

Respondent 3, 43 ar, chauffor, tunga laster, fysiska lyft.
Respondent 6, 34 ar, chauffor, tunga laster, fysiska lyft.
Respondent 5, 34 ar, chauffor, tunga laster, fysiska lyft.

3 grupp - Tradgardsarbete:
Respondent 6, 37 ar, tradgardsarbetare.
Respondent 7, 53 ar, tradgardsarbetare.

4 grupp - Bilfabrik:
Respondent 8, 41 ar, lastbilforare, bilindustri, tunga laster.
Respondent 9, 59 ar, bilmekaniker, tunga lyft, handarbete.

Bortfall

Stukat (2005) menar att varje undersokning har sin unika karaktar och sina problem och da kan det
aven forekomma bortfall. En vanlig fraga forekommer nar granserna satts for hur stort ett bortfall
far vara for att resultatet far bedomas som trovardigt. Det finns ingen fast regel som kan bestamma
ett procenttal pa bortfall. Men ett visst bortfall kan faktiskt vara acceptabelt om det gar att
argumentera att bortfallet ar helt slumpmassigt. | denna studie hann inte tva av nio man besvara de
fyra sista fragorna i frageformularet, for att de inte fick tillracklig med tid att besvara dem. Fragorna
var mycket viktiga och omfattade resonemang kring uttalandet "Real men do not eat grass!”. Detta
ar ”missing data” och kan ses som ett internt bortfall (Ejlertsson, 2003).

Etiska principer

Respondenterna i denna studie har bemdtts utifran géllande forskningsetiska principer. Alla
respondenter ska behandlas pa sa satt att ingen blir skadad. intervjupersoners identitet ska behandlas
konfidentiellt och ingen krankande situation far forekomma (Svensson & Starrin, 1996). Vi fick
samtycke fran alla intervjupersoner och de forsakrades om att deras identitet skulle skyddas. De fick
aven information om studiens syfte, pa vilket satt den insamlade informationen skulle anvandas och
att all insamlad information endast skulle anvéndas i detta examensarbete (Olsson & Sorensen,
2002).

Genomforande av intervjuer och bearbetning av data

Information samlades in genom intervjuer dar respondenterna fick svara pa fragor som dels kunde
besvaras med slutna svarsalternativ och som dven kunde besvaras oppet. Intervjuguiden var darfor
bade strukturerad och semistrukturerad (Svensson & Starrin, 1996). Respondenterna fick sjalva
fylla i de slutna svarsalternativen medan de 6ppna fragorna spelades in pa band och antecknades.
Vidare transkriberades banden. Intervjuinnehall baserades pa bakgrundsfragor, fragor med slutna
svarsalternativ och Oppna fragor. Frdga 1 och 2 var bakgrundsfragor angdende alder och
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arbetsuppgifter och fragan 3 var inledningsfraga for att fa igang en diskussion. Den fragan var
samtidigt meningsfull for att skapa dversyn om den undersokta gruppen av mén. Efter bearbetning
av respondenternas svar om hur mycket grénsaker de brukar vélja pa sin lunchtallrik delades
méannen in i foéljande grupper: "grénsakshatare”, "gronsaksvanner" och "gronsaksalskare". De
klassifikationerna gjorde vi for att kanna igen de respondenterna som ansag sig sjalva som
"gronsakers hatare". Fragor stalldes om mangden av gronsaker enligt den rekommenderade
lunchtallriksmodellen fran Livsmedelsverket. Gronsaker skulle ta minst 30 % av lunchtallriken for
att konsumenter skulle uppna den rekommenderade mangden av gronsaker.

Fragor 4, 5 och 6 var ocksa pa nagot satt inledande i temat om gronsaker och svaren pa dem skulle
ligga till grund for tolkning av insamlade resultat efter observationer pa lunchrestauranger.
Mannens favoritmat och urval pa salladsbuffé skulle jamforas, samt maltidssituations skulle
varderas.

Observationsstudie

Det genomfordes en observationsstudie pa fyra lunchrestauranger dar de undersokta respondenterna
at sina luncher. Syftet var att undersoka utbudet av gronsaker som serverades dar.
Observationsstudien gjordes utifran de fem aspekter av Maltidssituation (FAMM). De fyra
lunchrestauranger befinner sig i narheten av de fyra arbetsplatser: Detaljhandel, Lager, Tradgarden
och Bilfabrik.

De andra fragorna i frageformularet beskrivs nedan.

Fragor med slutna svarsalternativ

De svarsalternativa som respondenterna skulle stryka under eller vélja var: forbestdamda faktorer
som skulle kunna paverka man att vélja eller valja bort gronsakerna. Resultatet undersoktes pa
kvantitativt satt och redovisades med hjalp av diagram (Diagram 2) som visade hur ofta
respondenterna tyckte att pastaendet som beskrev olika faktorer aterspeglade méannens egna tankar
pa vad ar det som avgor deras beslut vid maltiden. De forbestamda faktorer som: grénsaker ar
nyttiga, gronsaker smakar bra/inte bra, gronsaker méattar mig inte, jag ar van att ata gronsaker,
gronsaker kostar mycket, kottet ar viktigare for mig.

For att fa svar pa fraga 7. Vad gor att du véljer gronsaker pa din tallrik? fick mannen stryka under
utifrdn passande fasta svarsalternativ: gronsaker ar nyttiga, de smakar bra, jag ar van att &ta
gronsaker. Dartill fick de ange egna svarsalternativ.

For att fa svar pa fraga 8. Vad gor att du undviker gronsaker? fick mannen stryka under utifran
passande fasta svarsalternativ: gronsaker mattar mig inte, de kostar mycket, de smakar inte gott, hur
stor andel av min lunchtalrik tar gronsaker eller kottet ar viktigare for mig. Aven i denna fraga fick
de ange egna svarsalternativ.

Nagra av forbestamda faktorer beskrev de sensoriska grénsakernas egenskaper som smaken, nagra
faktorer géllde de psykologiska skdl som man skulle kunna paverkas av. De psykologiska skl var
om de forekommer tankar pa hur nyttiga gronsaker ar nar valet pagar, hur viktiga anses gronsaker i
jamforelse med annan typ av kost och hur kostsamma ar gronsaker. Svaren fran frdga 7 och 8
rangordnades ocksa efter analys pa hur ofta respondenterna ansag att faktorer paverkade dem i
storsta grad.
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Oppna fragor

Fraga 9 handlade om att respondenterna sjalva kunde laga goda matrétter med grénsaker, fraga 10
gallde om vilka matratter som serverades pa fest i hemmet hos respondenterna och fraga 11 om
vilka som var respondenternas favoritratter innehallande gronsaker/sallad. Fraga 12 handlade om
respondenternas syn pa om gronsaker hade en halsoframjande effekt. Fraga 13 handlade om
respondenternas vilja att byta sina matvanor och att prova pa att bli en vegetarian en manad. Tanken
med denna fraga var att fa fram nagra kanslor och funderingar hos respondenterna.

Fragorna 14 handlade om respondenternas syn pa om gronsakskonsumtion paverkas av kultur,
familj och sallskap och fraga 15 om de valjer att dta gronsaker beroende pa om de &r ensamma eller
ater med andra. Respondenterna fundera kring de férbestamda faktorer pa fragorna 14 och 15 som
var sedan presenterade i tabellen (Tabell 3) med rubriker: kulturella skillnader, sallskapets
paverkan vid maltiden, familjetraditioner, tillagnings- och naringskunskaper om gronsaker. Svaren
kring forbestamda faktorer blev undersokt pa deduktivt satt med hjilp av kvalitativ analys av
intervjutranskriberingar. Svaren blev "testat pa" hur starkt respondenterna reagerade pa pastaende
med olika egna uttryck, hur ofta dem ansag sig att vara paverkad av de namnda faktorer och om
dem k&nner igen sig i situationerna.

Sadana faktorer som salladsbufféutbudet och andra maltidsomstandigheter pa
lunchrestauranger diskuterades ocksd med respondenterna, men inblicken i dessa fragor
fordjupades aven genom observationer pa lunchrestauranger, dar respondenterna brukade ha
sina luncher.

Den sista frigan, 16, var skapad for att undersdka respondenterna syn pa uttrycket: "Real men
do not eat grass!” och bearbetades med hjélp av en deduktiv ansats (Bilaga 2).

Empiri fran de dppna fragorna bearbetades med hjalp av kvalitativ innehallsanalys (Graneheim &
Lundman, 2004). Kvalitativ innehallsanalys kan beskrivas som en process dar insamlade data har
bearbetats i olika steg sa att ett kategorisystem har kunnat konstrueras. Utifran syftet har relevanta
meningsbarande enheter tagits ut. Dessa har sedan kondenserats for att sedan kodas och slutligen
kategoriseras. Nedan visas processen déar en meningsbédrande enhet kondenserades, kodades och
placerades i en kategori (Tabell 2). Kvalitativ innehallsanalys innebar att hitta helheten och
sammanfallande drag i respondenternas svar och inte att beskriva varje enskild fall av varje
respondent.
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Tabell 2: Exempel pa meningsbarande enheter, kondenseringar, koder och kategorier som
beskriver vilka skél som paverkar att man valjer eller véaljer bort gronsaker

Kategorier Koder Kondensering Meningsbarande enheter
Jag skulle gérna vilja ha
Vill ha grona farska mer gréna farska kryddor
Saftighet gronsaker som ger saftigare | pa serveringen, dem ger en

Sensoriska gronsakernas
egenskaper

kansla i munnen

battre och saftigare kénsla i
munnen.

Lockande utseende,

smak

Véljer gronsaker som ser
bra ut och smakar gott, ej
utifran nyttighetsaspekt

Jag tanker inte pa hur
nyttiga grénsaker som jag
véljer &r, jag bara tar det
som smakar och lockar
mig.

Groénsakernas odlingsatt

Tycker inte om plastig
smak och valjer gronsaker
som odlas efter sdasong och
som &r narproducerade

Jag tycker inte om den
”plastiga” smaken pa
importerade gronsaker och
gronsaker fran véxthus. Jag
foredrar att kdpa gronsaker
efter sésong, oftast
gronsaker som odlades i
Sverige.

Empiri fran fragorna 7 och 8, som hade slutna svarsalternativ bearbetades genom att rangordna de

viktigaste skalen till att respondenterna valjer att ata eller inte dta gronsaker.
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Resultat

Vilka skal anger méan fran arbetarklassen till varfor de ater respektive
inte ater gronsaker?

| Diagram 2 illustreras fordelningen 6ver de skal som paverkar man att vélja respektive inte vélja
gronsaker. Resultatet visade att smaken, som fick tio roster fran respondenterna, var en faktor som
hade grundldggande betydelse for de flesta av respondenterna nér de valde respektive inte valde
gronsaker. De flesta man rapporterade ocksa att de véljer gronsaker pa sin lunchtallrik for att de tror
att gronsaker ar nyttigt. Fem respondenter hade svarat att gronsaker smakar bra medan fem svarade
att de inte smakar bra.

De forbestamda faktorer hade malet att undersoka vilken faktor som avspeglar i sig det "starkaste"
skalet till mannens val. Resultatet blev att faktorn smak och dalig smak paverkade de intervjuade
mannen mest.

Pa andra plats i svarsfordelningen (Diagram 2) forekom faktorn gronsaker ar nyttiga, som fick sex
roster fran respondenterna, sedan féljde faktorn en vana att ata gronsaker med tre roster, samma
antal roster fick faktorn plats pa tallriken/kottet ar viktigare och till slut foljde faktorn att grénsaker
inte méattar som fick en rost.

Svarsfordelning pa slutna fragor om skal som paverkar
man att valja respektive inte valja gronsaker
Antal roster

7
6 .
5 -
4 - B
3 - B
2 B
1 - B
0 - T T T I T T T 1
Nyttiga Smakar Vanaatt Mattar  Kostar Kottetar Smakar
bra ata inte mycket viktigare inte bra

Diagram 2: Svarsfordelning betraffande skal som paverkar man nar de valjer eller valjer bort
gronsaker

Utifran de dppna fragor framkom tre huvudkategorier (Tabell 3) som handlade om vilka skal som
driver respondenterna att ata respektive inte ata gronsaker. Dessa var a) gronsakers sensoriska
egenskaper, b) psykologiska faktorer och c¢) maltidsituationen. Kategorier fran slutna fragor
(Diagram 2): gronsaker smakar bra/inte bra, gronsaker ar nyttiga, méttar inte, kottet &r viktigare, en
vana att ata gronsaker vavdes in i tabellen.
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Tabell 3: Resultat pa insamlade kategorier efter svarsbearbetning pa bade slutna och 6ppna

fragor mellan 7 tom 15.

Kategori

Faktorer (koder)

(+) méan valjer gronsaker*
(-)mén valjer bort
gronsaker*

Exempel pa meningsbarande
enheter

Gronsakers sensoriska

egenskaper som har en stor
betydelse ndr respondenterna valjer
eller véljer bort gronsaker.

1.smakar (+)/(-) smakar inte gott,
2.doftar gott (+)/(-) doftar inte,
3.saftighet(+),

4. lockande utseende(+),

5. passande tillagningsatt/daligt
tillagningssétt (+)/(-),

6. gronsakernas odlingsatt och
geografiskt ursprung (+)/(-),

7. gronsaker forbattrar kottets smak
eller gronsaker som tillbehor(+)

1.(+)"Jag kommer aldrig att
dta ndgot som inte smakar bra.
Jag tanker inte pa hur nyttiga
gronsakerna &r eller inte, jag
bara tar pa min tallrik det som
smakar bast och lockar mina
dgon*,

(respondent 1).

1.(-)"Enligt mig s ser alla grénsaker
oaptitliga ut, och smakar grés. Jag
ater gronsaker under tvang eller nar
det redan &r serverat, t.ex. pa
restaurang”,

(respondent 2).

Psykologiska faktorer

som avspeglar den inre paverkan pa
nar respondenterna valjer eller véljer
bort gronsaker

1. kulturella skillnader,

som tillagningssétt och serveringstid
och bygger pa den traditionella
smakupplevelsen (+)/(-),

2. egen smakupplevelse(+)/(-),

3. vana att ata gronsaker tillsammans
med andra typ av mat(+),

4.gronsakernas mindre varde i
jamforelse med kott(-),

5.maskulinitet emot grénsaker(-),

7.familjtraditioner och
barndomsminne(+)/(-),

8.tillagnings- och néringskunskaper
om gronsaker(+),

1.(+)"Mitt hemlands
mattraditioner paverkade
mycket min smak. Jag provar
pa allt som visuellt padminner
mig om mat hemifran",
(respondent 6).

1.(-)"I Danmark &ter den aldre
generation mer kétt och
mycket mindre gronsaker”,
(respondent 9).

Maltidssituationen

som avspeglar den yttre paverkan pa
nar respondenterna valjer eller véljer
bort gronsaker

1.salladsbufféutbudet (+)/(-),

2.andra maltidsomstandigheter pa
lunchrestauranger(+)/(-),

3.sallskaps paverkan vid maltiden(+),

4.konsumenternas arbetssituation
som paverkar behovet pa gronsaker
eller matkultur pé jobbet(-),

3.(+) "I séllskap ater man mer
gronsaker for att man vill smaka vad
de andra har lagat",

(respondent 4).

4.(-)"Man jobbar langa pass,
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och da behover man en rejél
5. klimatet i landet dar man bor(+)/(-) | mangd mat som maéttar och
ger snabbt en
mattnadskansla”,
(respondent 3).

*Symbol (+) star for stimulerande faktor som enligt respondenterna dkar gronsakskonsumtion hos
respondenterna, symbol (-) star for negativ faktorn vilken minskar gronsakskonsumtion hos respondenterna.

De faktorer som belyser grénsakers sensoriska egenskaper och som har stor betydelse for nar
man valjer eller valjer bort gronsaker, (Tabell 3).

Nér respondenterna funderade kring faktor smak férekom andra faktorer som utvecklade begreppet
smak. Alla respondenterna papekade att de attraherades inte bara av smaken utan ocksa av hur
gronsakerna doftar, ser ut och pa vilket satt de hade tillagad.

Respondenterna var eniga pa att smaken var den avgorande faktorn nar de valde eller valde bort
gronsaker. "Jag kommer aldrig att &ta nagot som inte smakar bra. Jag tanker inte pa hur nyttiga
gronsakerna ar eller inte, jag tar bara det som smakar bast och lockar mitt intresse"”, (respondent
1).

Gronsakernas smakegenskaper ansag som en nackdel i jamforelse med frukter: "Gronsaker fraschar
upp maltiden men mattar inte. Jag tar hellre ett apple istallet for gronsaker ibland, for att andra
smaken i munnen”, (respondent 3).

En av de nya upptdckta faktorer som lockande utseende forekom i nagra uttalanden av respondenter
kring faktorn smaken. "Gronsaker dekorerar tallriken pa bra satt!" och papekade med detta att det
ar viktigt for honom att grénsaker ser lockande ut, (respondent 6).

En annan faktor - saftighet dok upp i uttalanden av respondenter: "Jag skulle garna vilja ha mer
grona farska kryddor pa serveringen, dem ger en béttre och saftigare kansla i munnen."
(respondent 5). Andra respondenter dnskade att gronsakernas smak skulle vara mer "kryddigt och
farsk”, och att gronsaker skulle vara tillagade pa "réatt satt" dé gronsakerna skulle “smaka lite mer
an ingenting for att svaljas latt" (respondent 3). Respondent 3 fortydligade sedan sina tankar om
hur man beslutar att nagot smakar bra eller inte bra och papekade att "alla har sina egna
smakupplevelser!"

Faktorn - egen smakupplevelse kom fram bland andra respondenternas stallningstaganden men de
var negativt laddade och hade angivits som orsak till att vélja bort gronsaker: "For mig grénsaker
har acklig smak. Jag hatar alla farska gronsaker!", (respondent 8). "Enligt mig sa ser alla
gronsaker oaptitliga ut, och smakar gras. Jag ater gronsaker under tvang eller nar det redan &r
serverat, t.ex. pa restaurang", (respondent 2). Faktorn - egen smakupplevelse tillhor inte till
sensoriska gronsakernas egenskaper men till de inre psykologiska faktorer som paverkar mannens
val av gronsaker och fordes over till kategori psykologiska faktorer i Tabell 3.

De tva sista sensoriska gronsakernas egenskaper (punkt 6 och 7 i Tabell 3) kom fram i méannens

funderingar om gronsakernas odlingsatt och hur gronsaker fungerar som tillbehor till kottet och
forbattrar kottets smak.
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Nastan alla respondenterna kom 6verens om att hur gronsaker odlades var ocksa en viktig faktor
som paverkar smaken kraftigt. De pratade om grénsakernas geografiska ursprung. Nagra
respondenter hade mer intresse av att vélja gronsakerna som odlades i Sverige och efter sdsongen.
De tyckte att gronsakerna som var odlade pa 6ppen mark under solen smakade battre och doftade
starkare.

Gronsakerna som exporteras brukade vara "framgangsrika" i sina lander, t.ex. Sverige ar kand av
sin potatis och Bulgarien - av sin paprika. Respondenterna papekade att gronsakerna som vaxer pa
vaxthuset smakar samst och har ingen doft. Tva respondenter ansag att de hellre hade betalat lite
mer for gronsaker som odlade pa éppna mark. "Gronsaker smakar mycket béattre om de odlas i
varma lander, som i mitt hemland, Bulgarien™, (respondent 2). "Jag tycker inte om den “plastiga”
smaken pa importerade gronsaker fran vaxthus. Jag foredrar att kdpa gronsaker efter sasong,
oftast grénsaker som odlas i Sverige"”, (respondent 9).

Alla respondenterna fick diskutera hur de véljer gronsaker pa sin lunchtallrik. Tva méan brukade
viélja kott eller fisk med tanke pa att huvudrattens smak forbattra med grénsaker som tillbehor,
"gronsakerna och kottet passar ihop". Pa sa satt blev den sista faktorn som tillhor till sensoriska
kategorier formulerat som "gronsaker forbattrar kottets smak™. "Man behdver ata gronsaker, men
gronsakerna ger for lite energi till kroppen och kroppen behéver mycket kalorier. Kottratter smakar
dessutom mycket battre men jag kan bara acceptera gronsaker som tillbehor till huvudréatt”,
(respondent 9).

De faktorer som belyser psykologiska skélen att valja/valja bort gronsaker. (Tabell 3)

De forbestamda faktorer som presenterades for respondenterna med oppna fragor for att diskutera
var foljande: kulturella skillnader som tillagningssatt i samband med smakupplevelse,
sallskapspaverkan vid maltiden, familjetraditioner och tillagnings- och naringskunskaper om
gronsaker.

Faktorn familjetraditioner: "Jag fastnar pa dem réatter som jag har atit nagon gang med min familj.
Min mamma lagar mycket bra mat. Nar jag upptacker att receptet &r samma som jag ar van med,
tex. sattet att tillaga gronsaker, da valjer jag denna ratt utan att tveka. Mitt hemlands
mattraditioner paverkade mycket min smak. Jag provar pa allt som visuellt pAminner mig om mat
hemifran, men ofta stimmer smaken inte 6verens med utseendet. Men i alla fall blir det ndgot nytt,
som kan smaka annorlunda men ocksa bra. Sedan de nya réatterna tycker jag ocksa om",
(respondent 1).

Faktorn kulturella skillnader forekom bland manga respondenters svar som orsaken att valja och att
valja bort gronsaker. Kulturella skillnader i tillagningssatt var ofta en avgérande skél som tvingade
respondenterna att dta en viss typ av mat, sarskild ndr de pratade om religiosa skillnader att
konsumera mat. De vanorna som brukar bygga pa traditionella smakupplevelser gor ocksa att man
kan tro att nagra grénsaker smakar inte gott. En del av gronsaker anses vara heliga” eller "renande"
for kropp och sjél, de andra kan anses som vardeldsa. Det framkom f6ljande uttalanden: "Jag tillhor
till den grupp av manniskor som har fastetider pa grund av sin religion och foreslar att enbart ata
gronsaker minst 180 dagar om aret", (respondent 7).

En annan respondent menade att den kulturella skillnaden egentligen kan vara ett uttryck foér en
generationsfraga. "'l Danmark ater den aldre generation mer kott och mycket mindre gronsaker."
(respondent 9). Pa sa satt innebar faktorn kulturella skillnader inte bara skillnader i tillagningssatt i
samband med smakupplevelse utan ocksa skillnader i matkonsumtion pa grund av religiésa och
generationstraditioner.
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Faktorn tillagningskunskaper om gronsaker hade en stor paverkan pa respondenternas
gronsakskonsumtion. Nar respondenterna funderade dver hur nyttiga gronsaker ar, da ville de ta
mer gronsaker pa sina tallrikar. Respondenterna ansdg att kunskaper om gronsakernas
naringsinnehall var en positiv faktor till att den véljade gronsaker.

Kunskap om tillagningssatt och kunnighet att laga gronsakerna sjélv var ocksa en "(+) faktor" som
paverkade den undersokta gruppen av man att konsumera mer gronsaker. Respondenter menade att
det fanns ett samband mellan deras egna kunskaper om gronsaker och kunnighet att laga gronsaker
sjalva och deras totala gronsakskonsumtion. Respondenterna svarade att de ofta tvekade pa att
smaka en matratt om tillagningssattet var okand for dem. Men om de kande igen ett recept eller en
gronsaksratt som tillhér "hemmeny" da at de ratterna utan att tveka.

Nar respondenterna funderade kring de 6ppna intervjufragor upptacktes nya faktorer som inte fanns
som forbestamda faktorer pa intervjumallen: egen smakupplevelse, barndomsminne som visade sig
som en foljd pa familjetraditioner, klimatet i landet dar man bor, gronsakerna som har mindre
varde i jamforelse med kott, maskulinitet emot grdnsaker, konsumenternas arbetsatt eller
arbetssituation som paverkar behov pa gronsaker.

Kulturella traditioner ansags av respondenterna som det viktigare skal vid val av grénsaker.

Faktor som - egen smakupplevelse - kan ha sina rotter i sadan faktor som barndomsminne.
Respondenterna beskrev sina erfarenheter om att de hade &tit ndgon typ av gronsak och som véckte
ett barndomsminne och tvingade dem att ata eller inte dta den typ av gronsak, t.ex. nédr man blev
trétt pa ndgon matratt i sitt hem da vill man inte ata det i framtiden. "Ibland vécker doften av farska
gronsaker upp mina barndomsminnen...", (respondent 9).

Efter bearbetning av oppna intervjufragor utformades en faktor som forekom oftast och kan
beskrivas som gronsakernas mindre varde i jamforelse med kottet. Den faktorn sammanfaller &ven
med en kod pa slutna fragor som fanns i Diagram 2 med namn: " plats pa tallriken eller

kottet ar viktigare". Respondenterna svarade likadant nar de berattade pa vilket satt kottet och den
starkelserika maten placerades pa tallriken: sallader valdes sist och tog inte for stor plats pa
tallriken. Tre av nio respondenter valde ca mellan 2-10 % av gronsaker pa tallriken och de hade inte
heller nagot intresse av salladsbuffé.

Nar respondenterna diskuterade vidare varfor deras intresse av salladsbuffé var sa liten da svarade
nagra av dem att de inte skulle bli méatta pa gronsaker. Nar de fick fundera kring majligheten att
genomfora en vegetarisk diet under en manad da trodde de att de skulle bli for hungriga. "Jag skulle
kanna mig mycket hungrig, arg, irriterad, min kropp skulle skrika fér kott!", (respondent 3). Sex av
nio respondenter kande mycket starkt motstand mot en vegetarisk diet: "Om en lakare ska saga till
mig att ga pa en vegetarisk diet, da ska ja byta den lakare!" (respondent 8).

Kategorin gronsakernas mindre varde i jamforelse med kottet kom ocksa fram nér respondenterna
delade med sig av sina funderingar kring sin kropp och sin manliga identitet. De resonerade kring
gronsakernas och kottets varde med sadana ord: "En mans muskelmassa vaxer bara pa proteiner.
Pa sa satt blir kroppen vacker och far energin att jobba... Man blir inte stark om man inte &ter
kétt... Jag tror att man forlorar sin maskulinitet nar man borjar ata vegetarisk mat... Jag tror pa att
alla manniskor ar byggda som koéttatare..." Samtidigt papekade han att hélsan utan grénsaker inte
blir bra: "Jag kanner att kroppen mar bra nar man ater grénsaker ... "(respondent 1).

Tanken bakom att gronsaker har mindre varde i jamforelse med kottet var respondenterna eniga om

att en manlig kropp behdver framst proteiner for att ma bra: "Min pappa at aldrig gronsaker och
han larde mig att muskler bara vaxer utav kétt", (respondent 8).
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Respondenterna namnde ofta nagra ord som framstéalldes som synonymer till kottet: proteiner,
styrka, energi, musklar, kropp. Daremot beskrevs gronsaker med vissa ord som: kalorisnal,
energisnal tillbehor, och inget varde for musklar.

"Jag tror att gronsaker ar nyttiga, men kottet har mycket storre betydelse for halsan™, (respondent
9).

Utifran mans uttalande kring gronsakernas varde forekom en ny faktor som maskulinitet mot
gronsaker. ”Man blir inte stark om man inte ater kott. Jag tror att man forlorar sin maskulinitet nar
man borjar ata vegetarisk mat. En mans muskelmassa vaxer bara pa proteiner. Pa sa satt blir
kroppen vacker och far energin for att jobba. Jag tror pa att alla manniskor &ar byggda som
kottatare”, (respondent 1). "Bara kott kan ge mannen styrka!™, (respondenten 6). "Kroppen behover
proteiner da det inte byggs upp nagon muskelmassa om man tranar och bara ater gronsaker",
(respondent 6).

De faktorer som belyser Maltidssituationen som avspeglar den yttre paverkan pa nar man
valjer eller valjer bort gronsaker. (Tabell 3)

| kategorin Maltidssituation ingick sadana faktorer som: salladsbufféutbudet och andra
maltidsomstandigheter pa lunchrestauranger (FAMM), sallskapets paverkan vid maltiden,
konsumenternas arbetssituation som paverkar behovet pa gronsaker eller matkultur pa jobbet,
klimatet i landet dar man bor. Salladsbufféutbudet och andra maltidsomstandigheter pa
lunchrestauranger (FAMM), séllskapets paverkan vid maltiden var forbestamda faktorer.

Undersokningen av maltidsomstandigheter som faktorer: variation pa gronsaksutbud och
salladshufféutbud forekom under observationsstudien pa lunchrestauranger i fyra industriomraden
och vid intervjutillfallen med hjalp av oppna fragor om respondenternas gronsaksfavoriter. De
andra maltidernas omstandigheter vid lunchrast (som var beskrivna i FAMM systemet) undersoktes
i denna studie ocksd med observationsmetoden. Observationerna visade att mer an halften av de
intervjuade respondenterna inte kande sig nojda med dessa matratter som serverades pa deras
vanliga lunchrestauranger pa arbetsplatsen. Oftast stamde utbudet pa gronsaker och
tillagningsmetoder inte 6verens med respondenternas énskemal, kultur och vana vad géller deras
favoritmatratter, t.ex. att gronsaker skall tillagas som varmrétter och ges som tillbehor till kottet.

Nagra restauranger hade ett enkelt gronsaksutbud vilket var skalen att gronsakskonsumtionen hos
den undersokta gruppen av mén ofta var mindre dn Livsmedelsverket rekommenderar.
Maltidsomstandigheter var ofta inte gynnsamma i jamforelse med den som rekommenderades av
forskare inom FAMM, t.ex. hur lunchrestauranger skulle stimulera konsumtion pa gronsaker med
avsikt pa utseende och presentation pa salladsbuffé, logistik och service. Tre av fyra
lunchrestauranger hade en salladsbuffé med 6ver nio olika sallader.

Alla fyra restauranger hade minst ett vegetariskt alternativ for kunder som inte ville dta kott. Tva av
fyra restauranger tankte mycket pa miljon och presenterade salladsbuffé pa ett kreativt satt. De
andra tva lunchrestauranger serverade gronsakerna pa ett satt som inte sag aptitligt ut.

En av de andra forbestamda faktorer som skulle undersokas som maltidsomstandighet var sallskap
vid maltiden. Den faktorn som pabygger kategorin Maltidssituation uppfattades av respondenterna
som en situation dar maltiden serverades inte hemma eller lagades av en annan person. "Nar jag ar
ensam da lagar jag inte sa avancerade ratter av gronsaker sa som min fru gor", (respondent 3).
"Jag ater mer gronsaker nar min snéalla, duktiga fru lagar dem till mig, vilket hon gér mycket bra!
Annars lagar jag inte gronsakerna sjalv... Gronsaker for det mesta hamnar pa min tallrik av en
slump, t.ex. nar jag bestaller mat fran en restaurang och de ingar i matratt”, (respondent 2).
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Faktorn sallskap forekom som en positiv aspekt som gjorde att gronsakskonsumtion hos
respondenterna Okade. "l séllskap ater man mer gronsaker for att man vill smaka vad de andra har
lagat”, (respondent 4). Faktorn sallskap paverkade "gronsakshatare" av att de var villiga att dndra
pa sina matvanor nar de inte at ensamma. "Det hander ibland att min fru tvingar mig att smaka sina
ratter tillagade av gronsaker", (respondent 8). "Nar min fru eller mina kompisar lagar nagot extra
gott av gronsakerna da smakar jag garna pa det med storre aptit!", (respondent 9).

En av de nya inte forbestamda faktorer var konsumenternas arbetssituation eller matkultur pa
jobbet som beskrev flera respondenters funderingar. Det var intressant att alla intervjuade mén hade
likadana asikter om hur deras arbetssituation paverkade matval vid lunchrast och storleken pa
gronsaksportionen som de tar pa lunchtallriken."Man jobbar langa pass, och da behéver man en
rejdl médngd mat som mdttar och ger snabbt en mdttnadskdnsla”, (respondent 3).

Respondenterna hade nagra ganger funderat pa att de ofta tvingades att vélja vad som ar viktigt just
nu och drog sina slutsatser utifran situationen som de befann sig i. Om de befann sig pa jobbet kom
gronsaker pa tallriken i sista hand for att bara fungera som "ett tillbehor till kottet" eller " frascha
upp munnen", (respondent 3). Men det var annorlunda hemma eller pa en fest med vanner eller pa
en annan typ av restaurang, dar ménnen valde mycket mer gronsaker att &ta.

Faktorn arbetssituation eller matkultur pa jobbet hade hela tiden en negativ inverkan pa mans
gronsakskonsumtion enligt mannens svar pa fragorna. Faktorer som en stor tidspress pa matrasten,
behov av att ata och bli matt snabbt spelade en stor roll till mans instéllningar till gronsaker. Syften
med maltiden var att fa bli matt snabbare och att fa behalla sin styrka och bra humor under hela den
intensiva arbetsdagen. Man tankte mer pa att slacka hunger med kott och brod for att klara sina
arbetsuppgifter utan att kénna sig hungriga.

Man hade mindre mojligheter att vélja gronsaker i deras lunchrestauranger pa industriomradena
som de tyckte om i jamforelse med hur de at hemma. Samtidigt hade de inte det engagerade
séllskap vid lunchrasten som skulle inspirera dem att valja inom den "gréna™ menyn. Och till sist
efter nagra observationer pa lunchrestauranger, kunde konstateras att gronsakerna som erbjuds till
arbetarklassens man ofta hade for daliga sensoriska egenskaper och tillagades pa ett ganska enkelt
eller pa ett felaktigt satt.

Andra faktorn som inte var férbestamd och som nagra respondenter namnde var: klimatet i landet
dar man bor. Det ar k&nnetecknande for ménniskor som bor i varmare lander att de dricker mer,
ater mer gronsaker och mindre fett och kott. Trots att alla respondenter bodde i Europa och manga
hade en europeisk harkomst funderade de mycket pa skillnaden mellan ett svenskt grénsaksutbud
och det utbudet som finns i sydeuropeiska eller andra varma lander.

"Manniskor fran olika lander har olika syn pa mat, bland annat pa gronsaker. | de sodra
landerna ater man mycket mer grénsaker @n i de norra", (respondent 9). "Inte bara kultur
utan aven geografi paverkar pa vilken sort av mat man ater. | varma lander ater manniskor
mindre kottratter for att nar det ar varmt, man vill inte &ta sa mycket fett och kott. | fattiga

lander fran soder finns det inte lika mycket grasmark, och darfér foder de inte upp lika

manga kor och far och pa sa satt konsumerar de mindre kétt. Samtidigt sa finns det manga
olika sorters gronsaker och frukt i de varma landerna", (respondent 2).
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Vilka uppfattningar har man fran arbetarklassen kring uttalandet
”Real men do not eat grass”?

Det var viktigt for studien att samla uppfattningar om uttalandet: ”Real men do not eat grass” bland
respondenterna som inte tyckte om gronsaker.

Respondent 1, som inte tyckte sa mycket om gronsaker, skrattade at uttrycket och berattade att han
tyckte om det och ibland hade anvant sjalv ett likadant som finns med andra ord pa hans modersmal
och betyder samma sak: "Alla vegetarianer ater maten som min "mat" ater! Och faran finns i det att
min “mat” kommer att stanna utan mat!" | mitten av intervjun fragade han leende: "Nar kommer
fragorna om kott? Jag blev trétt pa att tanka sa lange pa gronsaker!"

Respondent 2 ansag ocksa sig sjalv mer som “gronsakshatare”. Han hade sagt med ett glatt humor
att uttrycket stamde med hans egna forestéllningar och beréttade ett nytt uttryck som finns pa hans
modersmal med foljande ord: "Korna ater gras medans lejonen ater kott!" Denna respondent
berattade ocksa om situationer i vilka han anvander det uttrycket: "Nar jag sager pa sa satt da
skamtar jag! Jag vill att alla vid bordet ska skratta!". Han beskrev vidare sitt motstand for
gronsaker som framkommer ocksa i uttrycket "Real men do not eat grass!" att gronsakerna for de
mesta smakar "gras" for honom eller &r helt enkelt "smaklésa”. Gronsaker har till och med inte
nagon betydelse for mans halsa enligt honom. Samtidigt beredd han att ata gronsaker ifall det skulle
bli mycket varmt vadret ute for att han tappar aptit for kottet nar det ar mycket varmt. Den
respondenten hade sagt till slutet efter sina funderingar kring uttrycket att "de riktiga man behover
styrka och méattnadskansla, och ork att jobba, som man kan fa bara efter nar man &ter en rejal bit
av kott."

Respondent 8, som ocksa ansag sig sjalv som "gronsakshatare”, hade Gversatt uttrycket pa sitt satt:
"Jag har hort det hér uttrycket och hdller med den utan att skimta! Jag brukar sdga: "Man ska inte
dta kaninmat!”

Respondent 8 och 2, brukade inte valja s& mycket gronsaker till sin lunchtallrik. Deras vana att
konsumera gronsaker vid lunchen motsvarades bara av 2 % pa lunchtallriken istallet for de 30 %
rekommenderade av Livsmedelsverket. De trodde inte pa att gronsaker hade nagon nytta for mans
hélsa och en av respondenterna ansag att ingenting kan &ndra hans asikter, heller inte ldkare: "Om
lakare skulle saga till mig att sitta p& en vegetarisk diet da skulle jag byta lakare!"

Respondent 3 skulle kunna "klassificeras" som "gronsaksvan" och hade féljande funderingar kring
uttrycket: "Jag aldrig har hort det har uttrycket innan, men jag skulle vilja andra pa det sa att det
kan stdmma overens med mina egna funderingar: “Kottet smakar bdttre med “gris”. Kottet dr
torrt och trakig ifall det serveras utan gronsaker och farska grona kryddor." Han var mycket
positiv installt till farska, stekta och kokta gronsaker och pastod att han aldrig ater kott utan sallad.
Men kottet var i alla fall den viktigaste matrétten for honom. Han skulle inte kunna ténka sig att bli
vegetarian.

Respondent 6, "gronsaksvan", berattade om uttrycket: "Jag aldrig har hort det har uttrycket innan
men jag ar saker pa att man ska ata gronsaker for att maten smakar battre tillsammans med dem."
Gronsaker uppfattades av denna respondent som bra tillbehor till andra sorters mat. Han svarade
ocksa att han inte haller med uttrycket och skulle aldrig kunna forestalla sig sjélv att sdger nagot
liknande i ndgot sammanhang. Men samtidigt berattade respondenten att han &ter grénsaker utan att
tro pa deras halsoframjande effekter och skulle aldrig kunna tinka sig att bli en vegetarian. Han
pastod att han brukar vélja gronsaker bara efter deras smakegenskaper och pd grund av ”man maéste
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dta dem” for att ’de innehéller vitaminer”. Och samtidigt var denna respondent séker pa att kottet
har mycket storre halsofrdmjande effekt for att det gor mannen starkare.

Respondent 7, som uppfattar sig sjalv som "grénsaksvan”, delade med sig av sina tankar angaende
uttrycket pa sa satt: "Jag aldrig har hort det har uttrycket innan, men jag tror att manniskor séger
sa har for att de inte kan bli méatta pa bara gronsaker." Han hade inga problem med att vara
vegetarian, han brukade fasta till och med 180 dagar om aret pa grund av sin religidsa tro. Men han
erkande ocksa att nar han fastar da mattar inte gronsaker honom pa samma satt som kétt. |
fastetider behdver han ata mycket mer bréd och fett for att kdnna sig méatt och darfor sade han ocksa
att han kan forsta de man som sager att "riktiga karlar behdver &ta kott".

Respondent 9 klassificerades ocksa som “grénsakers van" och funderade kring uttalandet pa sa satt:
"Jag har hort det har uttrycket och haller med det, med en viss humor! Jag vet att nar jag sager pa
sa sétt till andra vid matbordet da vill jag vara rolig och vill att kvinnorna skrattar. Det ar ett satt
att fa uppmarksamhet vid bordet for att forbattra stamningen. Men samtidigt finns det i en viss grad
sanningen i detta uttryck. Nar jag kommer hem efter jobbet och jag ar hungrig da letar jag inte
efter en skal med sallad i kylskapet, jag skulle hellre vilja ata en ordentlig bit kott for att slacka
hungern. Efter detta kan jag ata gronsaker, om det finns plats kvar i magen!"

Den sista respondentens gronsakskonsumtion lag ndra den portion som Livsmedelsverket
rekommenderar (30 % av lunchtallriken) och hans instéllning till gronsaker var mycket positiv. Men
han kunde inte tanka sig att vara en vegetarian och var saker pa att arbetarklassens man "behéver
ata kottet for att kunna jobba." Han beskrev detta med en viss humor och skepsis om de typiska
manliga attityder kring matbordet och forklarade dem som ett slags ritual nar kvinnor &r
narvarande. Han var saker pa att det uttrycket enbart riktade sig till kvinnor som lagar mat till sina
méan och de skulle veta om att man ar “en vild varelse som kommer fran skogen” och behover ett
sarskilt bemdtande. Man behdver en bit kott att slacka sin hunger snabbt. Han hade sagt: "Man ar
som barn, de maste ha chans att vara lite nyckfulla!".

Resultatet visade att nagra respondenter instimmer i uttalandet: “Real men do not eat grass!”.
Ménnen hade sagt att uttrycket var ként och att de anvande ibland ett likadant uttryck vid
maltidssituationen men med andra ord. Detta uttalande speglades ofta pa deras egna funderingar om
att gronsaker ar "smaklosa" och "vérdelgsa”. Dessa méan ansag sig sjdlva som "riktiga mén”, "vilda
varelser fran skogen" och de jamforde gronsakerna med "kaninmat" och "gras". Man blir inte matta
av att dta bara gronsaker.

Resultatet visade dven att respondenterna ofta tankte pa sina manliga roller och pa sin kropp vid val
av maten. Alla man upplevde hungerské&nslan som en strande faktor for att utfora sitt arbete. Oftast
var hungerskanslan en negativ faktor som avgjorde att de inte tyckte om grénsakerna. Gronsakerna
uppfattades som naringslos i jamforelse med kottet. Gronsakernas smak ansdg som daligt och
“gréassaktigt" och beskrev som en viktig faktor till darfor méan undviker att &ta gronsakerna.

Arbetsklassens mén hade enligt deras uttalanden att de blev ofta hungriga for att de utforde ett tungt
jobb. Alla funderingar vid diskussionen om det valda uttrycket visade att de hade anvéant likadana
uttalanden vid situationer nar de behovde "slacka sin hunger" snabbt eller nar de behovde fa
uppmarksamhet fran sitt sallskap vid matbordet.

Men ibland fanns ocksa nagra andra situationer som fick méan att sdga att gronsaker var "kaninmat".
De situationer hade hant nar mén var i kvinnligt sallskap och ville vara roliga och markera for sina
kvinnor att de skulle behéva mer "omsorg™ for att mén &r annorlunda "varelser”. De mén, som
erkande att de anvander ibland samma uttryck, mindes att det hade anvént detta uttryck infor
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kvinnor i samband med att kott saknades pa matbordet eller nar de lagade kott sjalva medan kvinnor
lagade sallader.

Pa vilket satt avspeglar sig genus, tungt kroppsarbete och matkultur
pa jobbet i arbetarklassens mans uppfattningar om deras val av
gronsaker?

"Riktiga karlar'* byter inte matvanor

For att forsta battre den undersokta gruppen av man vid val av gronsaker stélldes vi fragan om de
kunde forestélla sig att fa en vegetarisk diet i en manad. Det fanns respondenter som inte kunde
tanka sig att dta vegetarisk mat mer dn 2-3 dagar. Andra menade att de inte hade nagra problem med
att bli nagon gang vegetarianer och prova en vegetarisk diet maximal en manad. En av dem ansag
sig vara vegetarian vissa tider av aret eftersom han brukade fasta 180 dagar om aret pa grund av
hans religidsa tro. Resten av respondenterna svarade att de skulle bli mycket ledsna och arga men
om det handlade om en allvarlig sjukdom da skulle de halla sig borta fran kottet men bara maximal i
en manad.

Resultatet visade att respondenterna var sakra pa att det skulle bli en outhardlig tid under perioden
de inte kunde &ta kott. "Jag skulle vara hungrig och kanna mig mycket trétt", (respondent 9).

En del av respondenterna menade att de kunde halla sig till en vegetarisk diet bara om den handlade
om deras halsa. Jag skulle ha det mycket svart, jag skulle raknat dagarna tills den dieten skall ta
slut..." (respondent 1).

Nastan alla respondenter var sikra pd att dieten inte skulle hjalpa till dem att ma béattre: "Jag ar
ganska skeptiskt till om den “gréna dieten” kan forbdttra ndagot i min kropp..." (respondent 2).

En av dem blev mycket arg och svarade att han aldrig skulle tdnka sig att vara vegetarian, "Om en
lakare sager till mig att ga pa en vegetarisk diet, da byter jag lakare! 7. "Varje dag sa hade jag kant
vrede for den forbannade l&karen som satte mig pa denna fullkomligt idiotiska diet!" (respondent
6).

Resultatet visade att det skulle bli mycket svart for den gruppen av undersokta méan att byta sina
matvanor och forsoka ata mer gronsaker dven om de skulle finnas rekommendationer av en
"tankbar" lakare. Sex av nio intervjurespondenter var mattligt positiva till en mojlighet att &ta
gronsaker men inte att utesluta kottet samtidigt. Tre av nio respondenter eller "gronsakers hatare"
svarade att de brukade ata gronsaker under tvang eller helt “av en slump” nar gronsaker serverades
som en del av matréatten.

Gronsakernas betydelse fér méns kropp med avseende pa matkultur pa jobbet

Gronsakernas fordelar utpekades av respondenterna som: “bra tillbehor till kéttet”, “dekoration pd
tallriken”, en sak for “att frischa upp smak i munnen” och “for att hjdlpa tarmen att smdlta
kéttet”. En gang namndes gronsakerna som “bra alternativ kost om det bli mycket varmt vader ute",
gronsaker kan ocksa bli "en typ av variation pa bordet att gora roligare andra typ av kost" som
kott, fisk, pasta, potatis och ris.
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Respondenterna funderade inte ofta dver hur viktiga gronsaker var till deras halsa och vad de
innehaller. Nagra man hade olika versioner om varfor det kan bli viktigt att dta gronsaker. Nagra
resonemang kom fram: "Jag tror inte att gronsaker forbattrar halsan och man kan inte tappa vikt
pa detta satt: djur ater gronsaker och blir tjockare och tjockare! Grénsaker kan hjélpa tarmen att
smalta kottprodukter, utan gronsaker kan man fa forstoppning™ (respondent 2).

Bara tva av nio respondenter svarade att de dter gronsaker i stora mangder. Den avgorande faktorn
for deras val pa gronsaker var att de uppfattade gronsakernas smak som bra. De ansdg att
gronsakerna var nyttiga men samtidigt kunde de inte avsta fran kottet. "Jag tror att gronsaker &ar
nyttiga, men kéttet har mycket stérre betydelse for halsan. Jag haller med kostradgivning som sager
att man bor ata all typ av mat for att kroppen behover olika naringséamnena. Vi maste planera var
maltid pa ett harmoniskt satt!" (respondent 4).

"Riktiga karlar'* behover kott

Den insamlade svaren visade att nastan alla man i den undersokta gruppen var sikra pa att de inte
overlever utan kétt en langre period. Tva av respondenterna kunde acceptera att leva pa gronsaker
om det handlade om en sarskild situation som exempelvis, fastetider eller vid en allvarlig sjukdom.

Den undersokta gruppen fick resonera om sina arbetsdagar da framkom att de brukade jobba
mycket hard fysiskt och ofta i langa arbetspass. Alla respondenterna ville inte kdnna sig hungriga
och ville kénna sig métta langre valde de ofta bort “kalorisndla” gronsaker.

Flera respondenter svarade ocksa att en “riktig karl” skulle ha "en stark och vacker kropp med
muskler men méns muskler behdver proteiner for att bygga upp". “Att fa energi skulle vara mycket
svart eller nastan omaojligt om man &ater mycket gronsaker eller bara gronsaker ”.

Pa respondenternas lunchtallrikar varierade mangden av gronsaker mellan 2 % till 60 % enligt deras
beskrivningar. Sex respondenter undervérderade gronsaker i jamforelse med kottet och valde ofta
mindre an 30 % rekommenderade andel pa gronsaker av Livsmedelsverket vid lunchen pa tallriken.
Mannen ansag kottet som den viktigaste kost for mans halsa. De var mycket sékra i sina svar att de
skulle behdva ata kott for att ma bra, ha styrka och bygga en vacker muskulGs kropp. Bara tva
respondenter skulle tanka sig att bli vegetarianer i en langre period an en manad.

Den undersokta grupp av mén hade en gemensam forestallning om kottets néringsvérde som skulle
kunna sammanfattas s& déar: man ska ata mer kott for att jobba langre utan att bli hungriga.

"Jag tror att man forlorar sin maskulinitet ndr man borjar dta vegetarisk mat... alla mdnniskor dr
byggda som kéttatare"”, (respondent 1).

Gronsaker ar mat for kvinnor

Det fanns respondenter som ansag grénsakerna vara en “feminin typ av mat” som inte ger nagon
nytta for en manlig kropp och var sékra pa att ingenting kunde paverka deras matvanor. Alla i
gruppen uppfattade gronsakerna som ett “kalorisnalt tillbehor” till huvudrétter. Sex respondenter
tyckte att uttrycket: “Real men do not eat grass!” stimmer inte med deras egna asikter men de
brukade anvénda ett liknande uttryck vid bordet for att skoja och paminna om sin “manlighet” till
kvinnorna men samtidig undvika de “feminina” grénsaker. De at ofta gronsakerna bara for att de
befanns sig pa huvudratter som serverades men de tog valdigt séllan gronsaker fran kylskapet for att
fixa en salladstallrik till sig sjalva.
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Utifran respondenternas svar kom det fram uppfattningar om att gronsaker inte &r en vardefull kost
for mans kroppar. Respondenter berattade att deras fruar brukade "tvinga" dem att &ta gronsaker och
vegetariska ratter men de tyckte att den typen av mat inte var nagon till "riktiga karlar" for att de
behévde "en ordentlig bit av kott" vid varje maltid. Alla respondenter namnde att kottet ar
nodvandig for den manliga kroppen sa den orkar mer pa jobbet. Gronsakerna hamnade pa motsatta
sida av manligheten och framkom som "feminina grejer". Ordet “kottet” definierades i den
undersokta grupp av arbetsklassens man som “kroppsligt vilbefinnande”, “smakglddje”, “njuta”
och “mdttnadskdinslan.” Ordet “gronsak” definierades som “smaklosa”, “tillbehor”, “dekoration

pa tallriken”,  “feminin typ av mat”, ingem mdttnadskinsla”, '"ingen energi".
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Diskusson

I foljande avsnitt presenteras forst en metoddiskussion som problematiseras den valda
undersokningsmetoden: halvstrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod med nagra slutna
fragor formulerades med olika svarsalternativ. Sedan kommer att presenteras en resultatdiskussion i
jamfdrelse med tidigare studier.

Metoddiskussion

Kvalitativa intervjuer

Graneheim & Lundman (2004) hade publicerat en studie i utforskande design som till stor del
baseras pa kvalitativ innehallsanalys. Valet av kvalitativ innehallsanalys gjordes for att kunna
besvara aktuella fragestallningar i syftet och for att kunna tolka det insamlade materialet (Olsson &
Sorensen, 2002).

I enlighet med undersdkningsmetoden som valdes utformades i huvudsak halvstrukturerade
intervjuer som datainsamlingsmetod och nagra slutna fragor formulerades med olika svarsalternativ
for att fa en battre bild av hur mans gronsakskonsumtion ser ut. For att fa svar pa alla
fragestallningar i syftet utformades intervjuformuléret pa foljande satt: tre kvantitativa och tretton
kvalitativa fragor. Genom att utforma frageformularet pa detta sétt etablerades en god kontakt med
respondenterna. Deras asikter, funderingar och forestallningar kunde fas fram kring amnen som var
intressanta for detta arbete (Svensson & Starrin, 1996).

Metoder som valdes besvarade studiens syfte i sin helhet. Genom att etablera en god
kommunikation med respondenter kunde deras asikter, funderingar och forestallningar kring deras
gronsakskonsumtion fa fram. Alla respondenter var dven medvetna om att deras synpunkter var
viktiga for denna undersékning. Sammanfattningsvis har undersokningsmetoden gett en tydlig bild
av hur respondenterna resonerar kring faktorer som paverkar deras konsumtion av gronsaker.

Resultatdiskussion

Matkultur pa jobbet och halsoaspekter

Studier om man som har ett hart fysiskt jobb kan ofta hamna i en riskgrupp for overvikt, diabetes
och som foljd fa hjart- och karlsjukdomar och fa problem med matsmaltningssystem pa grund av
sina protein- och fettrika dieter, (Uglem, Frolich, Holte, Stea och Wandel, 2008).

Nér det insamlade materialet fran intervjuerna jamfordes med tidigare medicinsk forskning om
hélsoriskzoner  for arbetarsklassensman som utfor tungt kroppsarbetet och deras
gronsakskonsumtion upptédcktes ett ganska pessimistiskt resultat. De flesta intervjuade ater inte
tillrackliga gronsaker enligt Livsmedelsverkets rekommendationer och tallriksmodellen.

Med hjélp av den empiriska datainsamling som vi fick av intervjuerna kunden vi identifiera en
tydlig riskfaktor som kan leda till hjart- k&rlsjukdom, diabetes och cancer och som har direkt
samband med kostvanor: lagt gronsakskonsumtion och nedvérderande instillning mot gronsaker.
Studien visade ett annat problem hos arbetarklassens man. Matbehov och 6nskemal tillgodoses ofta
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inte pa deras vanliga lunchrestauranger. Den gruppen foredrar att ata ratter som innehaller kétt och
fett for att de ser mer attraktivt ut och har béattre smak och ger en snabb mattnadskénsla. Mén som
utfor tunga fysiska arbeten blir ofta hungrigare, men de vill inte dta ofta heller for att de har for
korta raster.

Studien visade att sex av nio respondenter kan befinna sig i riskzonen och kan drabbas av hjart- och
karlsjukdomar eller diabetes i framtiden pa grund av sina matval. Bara tre respondenter som valde
mellan 60 % och 30 % gronsaker pa sina lunchtallrikar och som hade en positiv instéllning till
gronsaker befinner sig inte i riskzon.

Genom att 6ka gronsakskonsumtion far man en battre hélsa. Vitaminer och mineraler som finns i
gronsaker hjalper att forebygga storningar i matsmaltnings- och immunsystem. En 6kning av
kostfibrers konsumtion och minskning av mattat fett och socker &r nyckeln for att minska risken for
fetma, diabetes, hjart- och kérlsjukdomar och vissa cancerformer sager Livsmedelsverket (2007).

Vilka skal ligger bakom valet av gronsaker?

Anledningarna till att man ater for lite gronsaker kan bero pa flera faktorer. De faktorer som
paverkar mans gronsakskonsumtion beskrevs i en forskningsstudie “Young UK adults and the 5 A
DAY campaign: perceived benefits and barriers of eating more fruits and vegetables” av Herbert
G., Butler L., Kennedy O. & Lobb A. (2001).

Studierna visade att det finns sju skal till nar man valjer alternativt véaljer bort gronsaker. En faktor
bland dem &r att gronsaker inte ger mattnadsk&nsla och mannen kanner sig hungriga efter
konsumtion av vegetariska ratter.

Efter jamforelse av skédlen med resultatet av foreliggande studie kan konstateras att liknande
kategorier kunde fas fram. Arbetarklassens man tankte sa har vid valet pa grénsaker: 1) goda/daliga
sensoriska egenskaper pa gronsaker, 2) gronsakernas “tillbehdr” betydelse till kottet eller variation
till andra kostingredienser, 3) de hade vanan att ta gronsaker tillsammans med huvudratten, 4) de
hade en tanke pa att gronsaker &r nyttiga/inte nyttiga, 5) de ansag att gronsaker ar “kalorisnél” kost,
6) det kande att deras arbetstid kraver att de ska dta snabbt och samtidigt samla mycket energi och
det ar skal som avgor att de véljer kott istallet for gronsaker, 7) gronsaker betraktas av man som
”feminin” kost.

Resultatet i denna studie som handlar om faktorer som gor att mén valjer bort gronsaker vid
maltiden framkommer &ven i andra studier. De sju faktorer som férekommer i den engelska
forskningen av Herbert et al., (2001), framkom &ven vid denna studies intervjutillfallen. Mans
funderingar var att de inte vill ha “feminina” gronsaker, att smakupplevelser &dr det viktigaste, och
att de ofta behdver dta nagot snabbt och mattsamt. Aspekten “’kostnad” bekriftades inte eftersom
sallader brukar inga i kostnaden for huvudratten.

Resultatet visade &ven att arbetarklassens mans resonemang kring gronsakers egenskaper visade sig
under olika rubriker s& som: “maittnadskénsla”, “nytta for kroppen”, “smakupplevelser”, “vanor”
och ”en del av variation pa mat”. Mén ténker kring: Vad behdver min kropp for att na styrka? Den
styrkan finns i proteiner eller kott. Vilken nytta erbjuder gronsaker till en man fran arbetarklassen?
Och svaret blev: de andrar pa smaken i munnen, att fa frasch, saftig smak, att fa vitaminer, att fa

variation och rolig tillbehor till kottet.
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Nastan hélften av respondenterna tyckte att det viktigaste ar att fa klara arbetsdagen utan att bli
hungriga. Halsoaspekter pa gronsaker ansags inte som viktiga.

En viktig aspekt for det manliga ideal som forskaren M-L. Stierna ndmner i sin avhandling,
avspeglade sig tydligt i resultatet av insamlade intervjuer. Respondenterna forsokte beskriva sina
beslutprocesser kring val av gronsaker och ofta tankte samtidigt pa sina behov som dr man och
arbetarklassens méan. Flera respondenter beskrev med egna ord att de strédvade efter idealet: att vara
stark, héard, energisk, att ha en stor kraftig kropp med muskler och ha sina egna “manliga”
nyckfullheter.

Mannen delade med sig manga resonemang kring grénsakernas nytta. Det var svart for dem att vélja
nagon kost som skulle passa in i deras smak och vara nyttig samtidigt. Denna studie
uppmirksammade att méns tankegéng kring ordet “nytta” forekom i ordet “kropp” och kopplades
samman med “’det manliga idealet” som finns i det moderna samhéllet: styrka, muskler, proteiner.

Dessa méns uttalanden avspeglar sig i forskarens Connell (1995) beskrivning om hur genus kan
paverka det manliga sattet att uttrycka sig i samhallet: mannens kroppar driver ofta pa och leder till
handlandet.

Uttalandet "*Real men do not eat grass!"' - stammer detta?

Studien visade manga intressanta resonemang kring uttrycket ”Real men do not eat grass!”. Négra
av dem hade inte hort tidigare om uttrycket men de hade hort andra uttrycker som: “Man diter inte
en kaninmat” eller "Mina favoriters grénsaker dr nétkott och griskott”. Sadana uttalanden dok upp
ibland som ett skamt, en rolig ritual vid bordet ndr man forsokte formedla till kvinnorna, som lagade
mat till dem, att de &r man. Mén &r starka, hungriga och roliga och behdver mycket kott for att deras
musklar ska starkas och klara sig i livet som en riktig man.

Angaende uttrycket: ”Real men do not eat grass!” konstaterades att den undersokta gruppen av man
anser ofta gronsaker vara en vardelos kost. Detta resultat avspeglar sig i teorin om habitus som
handlar om att smaken formas i den samhallsgrupp vi vaxer upp i eller umgas med. De som tillh6r
en arbetarklassgrupp har ofta ekonomiska svarigheter darfor valjer de billig mat som potatis,
makaroner, bonor och flask i hég grad (Bourdieu, 1986).

Kultur, familj och sallskap och dess paverkan pa matvanor

Studien visade att respondenterna som kallades for “gronsakshatare” paverkades starkt av deras
kultur- och familjetradition vid matval. Mat och konsumtionskultur &r de viktigaste faktorer som &r
forknippade med den unika kulturen fran alla méjliga grupper. Matkultur kan vara definierad som
ett system av tillverkningsmetod och matlagning kombinerad av matkonsumtionsaktivitet (Nam, Jo
& Lee, 2010).

Ett av studiens mal var att 6ka forstaelsen for hur familj och vanner kan paverka arbetsklassens
méans gronsakskonsumtion. Den undersokta gruppen brukade konsumera grénsaker i olika sociala
sammanhang som exempelvis tillsammans med sina arbetskamrater pa lunchraster, med familjen
eller som gast med véanner. Detta resultat avspeglar sig i tidigare forskning pa sa satt att maten och
upplevelsen i matsalen spelar stor roll for den totala helhetsupplevelsen under arbetstidens
matpauser och for vilken sort av mat som ska véljas att &ta och att det inte &r bara mattnadskénsla
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som &r viktigt utan &ven det sociala séllskap med arbetskollegor (Nyberg, Lindén & Lagnevik,
2008).

Tidigare studier visar att matvalskonsumtion &r paverkad av dem som d&r fysiskt narvarande.
Effekten ar signifikant nar man ater i séllskap eller ensam (Mc Ferran, Fitzsimons & Morales,
2010). Denna studies resultat visar att den 6verensstammer med tidigare forskning. Respondenterna
som kallade sig sjdlva for “gronsakshatare” svarade att de inte dter gronsaker om de &ter ensam.
Men ofta smakade de pa nya matratter med grénsaker om de at i séllskap.

Ett bidrag till framtida yrken som kostekonom/restaurangmanager

Vi som &r framtida kostekonomer och restaurangmanager ska se till att mat som serveras ar
onskvard for konsumenterna samt &r tillagad pa halsosamt satt. Det innebar ocksa att matratter ska
smaka gott och vara mera attraktiva dven om de &r vegetariska. Kunderna ska motiveras pa olika
satt att konsumera mer gronsaker. Motivationsarbete ska borja pa ett tidigt stadium, redan i
barndomen, for att inlarda traditioner ar grundlaggande och kan paverka framtidens forhallande till
mat och bland annat till gronsakskonsumtion.

Studien har ocksa gett oss bredare information om vad vara framtida restauranggaster skulle kunna
onska sig att ha pa ett salladsbord. Studien pavisade att det var avgorande faktorn till manga av
respondenter hur gronsaker tillagas och smaken spelade en viktig roll for dem. De forvantades att
vegetariska rétter skulle lagas med omtanke. Vegetabilier skulle inte smaka mindre bra &n proteinrik
kost. Men i verkligheten, hade det hant ofta att gronsaker tillagades efter ett enkelt och trakigt
recept. Aven respondenter som ansdg sig sjilv som “gronsakshatare” skulle &ta vissa typer av
gronsaker om det skulle tillagas efter ett recept som de tyckte om. Det fanns en annan mgjlighet att
stimulera "gronsakshatare™ att dta mer gronsaker - att servera dem tillsammans med kdott som ett och
saftligt och smakligt tillbehor.

Om det finns tillrackligt med information om malgruppen som skulle konsumera produkten da
skapar det ett positivt perspektiv pa utvecklingsmojligheter av, som exempel, matsedlar for
industrilunchrestauranger. Lunchrestaurangers maltidsutvecklare kan forbattra sina utbud och
variation pa salladsbuffé enligt NNR och Livsmedelsverkets rekommendationer samt erbjuda Gl-
mat som forebygger hjart- och kérlsjukdomar och férebygger diabetes.

Slutsats

Resultatet visade att respondenter trodde att deras manliga kropp inte skulle klara sig pa gronsaker
medan kott ansags som livsviktigt. De var inte sa mycket intresserade av halsofragor och de ansag
inte att arbetsklassmén som jobbar tungt fysiskt behdver 6ka sin grénsakskonsumtion. Detta resultat
bekraftade tidigare studier som pavisade att man som utfor sadant typ av jobb ater for mycket
proteinrik mat och for lite gronsaker. Tidigare studier som utpekade olika mdjliga faktorer som
hindrar méan att ata gronsaker i storre mangder ocksa hittade sin avspegling i undersékning.

Studiens resultat visade vilka faktorer som paverkar respondenternas val vad galler gronsaker.
Studien utforskade vilka uppfattningar fanns bland ménnen om gronsaker och dess egenskaper.
Resultatet upptackte dven att de undersokta mannens ofta hade forestallningar att “riktiga mén” har
en kropp som kraver mera kott och mindre grénsaker. Studien har bidragit valdigt mycket till en
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djupare forstaelse om vilken typ av beslutprocess ligger bakom de intervjuade méannen val av
mangd av gronsaker samt hur de resonerar kring faktorer som paverkar deras gronsakskonsumtion.

Trots att den undersokta gruppen av man fran arbetarklassen bestod av bara nio respondenter,
mindre an vad var inplanerade fran borjan, blev studiens resultat intressant i sin helhet och
besvarade syftet. Malet ar natt men ytterligare undersékningar kring grénsakskonsumtion skulle
vara intressant att gora.

Avslutningsvis, tror vi att denna kvalitativa undersékning om man fran arbetsklassen som funderade
om sin gronsakskonsumtion och beskrev sina instéllningar mot grénsaker kan ge ny synvinkel i
forstaelse av problematiken. Vidare kan den forskningen hjalpa kostekonomer och
restaurangmanager att forsta denna malgrupps behov vid matsedelsplanering.
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Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Forskningsstudie inom maltidsutveckling
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Alla som ar intresserade att delta i studie kan lamna sina uppgifter (E-post/telefon nummer)

eller boka ett moéte direkt med projektledare.

Man ska fa en liten beléning for medverkan! (En chokladask).
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1. Din alder:

2. Med vilka uppgifter jobbar du?

4 Snor A%
S8riee fisk fagel + ™

3. Né&r du ater lunchbuffé, hur stor andel av dessa produkter valjer du for din tallrik.
Markera:

Kott/fisk

Exempel:

&

Pasta/potatis/ris Gronsaker/sallad

O O
O T

4. Med vilka ord kan du beskriva gronsaker nar du tanker pa vad de betyder for dig?

1
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5. Vilka gronsaker tycker du om?

Férska/inlagda: Stekta: Kokta:
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
6. Vilka gronsaker tycker du inte om?

1

2

3

4

5

7. Vad gor att du valjer gronsaker pa din tallrik? (Stryk under nagra passande svar)
Att de ar nyttiga

Att de ar smakar bra

Tanken av att man maste ha dem (ndgon som larde dig detta)

Att de (forstsatt
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8. Vad gor att du undviker gronsaker? (Stryk under nagra passande svar)
Att de inte méttar

Att de kostar mycket

Att de tar plats som du kunde spara till kottet

Att det inte smakar nagot gott

Att de (fortsatt

9. Kan du sjalv laga goda ratter som innehaller gronsaker?

10. Vilka ratter som innehaller gronsaker serveras i din familj pa en fest (en sondagsmiddag,
en kallas, annat)?

11. Kan du namna nagra av dina favoritratter som innehaller gronsaker/sallad (farska,
stekta, kokta, inlagda):

12. Det finns ett allmant budskap om att man kan ga ner i vikten och bygga upp en bra halsa
om man ater gronsaker. Vad tycker du om detta?

13. Om du nagon gang blir tvungen ga pa en diet dar bara gronsaker ar tillatna i en manad,
vad skulle du da kénna om det?
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14. P& vilket satt kan enligt dig kultur och inlarda traditioner paverka gronsakskonsumtion?

15. Finns det nagon skillnad pa om du valjer/valjer bort gronsaker nar du ensam eller med
vanner/familj/arbetskamrater och pa vilket satt?

16. Har du hort uttrycket ”Real men don’t eat grass” och vad tycker du om detta uttryck?

Finns det nagon tanke bakom det uttrycket?

Stammer det med dina asikter och pa vilket satt?
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