GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

”Supa, slass, aka radiobil”

Hemldsa kvinnors berittelser om vald

Masterprogram i socialt arbete
Vetenskapligt arbete, 30 hp
Forfattare: Sofia Kuldius
Handledare: Viveka Enander



Till kvinnorna dar ute



Abstract

Titel: Supa, sléss, dka radiobil” — hemldsa kvinnors berattelser om vald
Forfattare:  Sofia Kuldius
Nyckelord:  heml6shet, vald mot kvinnor, missbruk

Syftet med uppsatsen var att ur ett radikalfeministiskt perspektiv analysera kvinnors berattelser
om vald kopplat till hemldshet och missbruk. Féljande fragestéllningar har legat som grund for
studien:

¢ Hur beskriver kvinnorna sina erfarenheter av vald?
%+ Hur kan dessa erfarenheter forstas i relation till kon och makt?

Kvinnornas beréattelser om vald visade att de flesta av dem blivit utsatta for vald i nagon form
redan som barn. Valdet fortsatte sedan upp i vuxen alder och har till storsta delen utforts av
nagon narstaende. Sattet kvinnorna talade om valdet visade att de till viss del normaliserat det, sa
att mer vald har kravts for att de skall uppfatta en valdshandling som just en sadan. Det har
framstod som tydligast da vi talade om det sexuella valdet. Ingen av kvinnorna namnde sexuella
overgrepp och/eller valdtakt nar jag stallde fragan om vald men vid direkt fraga visade det sig att
detta i sjalva verket var en gemensam erfarenhet hos kvinnorna. Inte bara visar det att kvinnorna
normaliserat det sexuella valdet, det visar ocksa att sexuellt tvang i olika former uppfattas som en
sjalvklar del i hemldsa kvinnors liv.

Radikalfeministiska begrepp som patriarkat, normalisering och valdets kontinuum var centrala
for analysen. Med hjélp av radikalfeminismen ser man tydligt hur méns 6verordning 6ver kvinnor
visar sig i den heterosexuella normen och parbildningen, sa aven bland kvinnorna i den har
studien. Mans hot och vald ses ofta som sjalvklara inslag medan det eventuella egna valdet
upplevs som problematiskt och daligt.



Abstract

Title: “Drinking, fighting, riding cop car” — homeless women’s stories about violence
Author: Sofia Kuldius
Key Words: homelessness, violence against women, addiction

The purpose of the essay was to, from a radicalfeminist perspective, analyze women’s stories
about homelessness connected to addiction and experiences of violence. The following questions
have been a guide through the study:

% How do the women describe their experiences of violence?
%+ How can these experiences be understood in relation to gender and power?

The women’s stories about violence showed that most of them had been exposed to violence of
some sort even in their childhood. The violence was still present in their adult lives and has, for
the most part, been carried out by someone close to the women. The way that the women talked
about the violence made it clear that they to some extent had normalized it, so that more violence
is needed for them to see it as an act of violence. This was particularly evident when it came to
sexual violence. None of the women mentioned sexual abuse and/or rape when | asked the
question about violence but when discussed more closely they had all been exposed to that. Not
only does this reveal that the women have normalized the sexual violence, it also shows that
sexual force in different forms is taken for granted in the lives of homeless women.

As a basis for the analysis | used the radical feminist theory where words like patriarchy,
normalization and continuum of violence are central. Using the radical feminism it becomes clear
that men’s superiority over women is obvious in the heterosexual norm and pairing, and also
among the women in this study. Men’s threats and violence are often seen as obvious elements
while any violence carried out by the woman herself is seen as problematic and bad.
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Forord

Mitt storsta och mest innerliga tack gar till de kvinnor som lat mig ta del av sina beréttelser.
Deras generositet, hjdlpsamhet och styrka fick mig att hdpna och jag kommer for alltid att vara
fylld av den djupaste beundran for kvinnorna som Klarar sig dar ute.

Stort tack ocksa till min handledare Viveka Enander som med standig tilltro och uppmuntran fatt
mig att tro pa att jag kan gora det har. Min chef Ulla Ekman har, utéver att komma med
uppmuntrande ord, gett mig den helt oumbarliga praktiska moéjligheten att arbeta med uppsatsen.
Helt nodvandig har ocksa hjalpen fran tre, av sekretesskal icke namngivna, verksamheter varit for
hjalp att hitta intervjupersoner. Tack ocksa till andra verksamheter och personer som hjélp mig att
na ut med information om studien.

Stort tack till Dolori Marinovic och Katarina Bjorkgren som jag ingatt i samma seminariegrupp
med och delat tankar om saval uppsatsskrivande som samhallssystem med. Jag ser fram emot att
lasa era texter!

Jag vill ocksa tacka er, vanner och familj, som ar mig narmast. All karlek till er!



Inledning

Jag har arbetat med personer utanfor den ordinarie bostadsmarknaden sedan jag examinerades
som socialpedagog vid Goteborgs universitet 2003. Som boendestddjare, behandlingsassistent
och faltassistent har jag traffat personer som lever sina liv i socialtjanstens lagenheter, kollektiva
korttidsboenden och sovséckar under presenningar. Dessa personer har lart mig oerhort mycket,
och inget av det hade jag kunnat ldra mig inom universitetets vaggar. | motet med personer som
lever i heml6shet har jag ocksa sett att den till stor del drabbar méan och kvinnor pa liknande sétt.
Men det finns &ven skillnader och en av dessa ar sattet pa vilket valdet drabbar kvinnor. Med
detta sager jag inte att hemlésa man inte rakar ut for vald. Antalet man jag traffat som varit
sonderslagna ar manga och under aren som gatt har jag dessvarre ocksa varit med om att man jag
lart kanna har dodats i uppgorelser och brak. Anda vill jag hdvda att valdet som drabbar
kvinnorna &r olikt det vald som drabbar man. P4 samma satt som da hemldshet och missbruk inte
ar inblandade, ar hemldsa kvinnor utsatta for vald av mannen de lever tillsammans med, samma
mé&n som de vander sig till for trygghet och skydd. Ett komplext beroende vaxer fram d&r mannen
forsvarar kvinnan fran andra méan, men sjalv utsatter henne for dvergrepp och vald. Hemldsa
kvinnors utsatta position framstod patagligt nar jag och kollegor fragade en kvinna om hon hade
nagonstans att bo for narvarande och hennes svar blev; “nej, jag har ingen kille just nu.” Detta &r
ett av manga exempel pa hur nagra fa ord kan beskriva en komplex och svargreppbar verklighet,
och manga fler exempel fick jag nar jag pratade med kvinnorna i den hér studien. Flera ganger
slogs jag av deras formaga att skildra oerhdrda handelser i forenklade fraser som fangar det som
egentligen inte gar att forstd om man inte upplevt detsamma. Jag fragade en kvinna hur hennes
relation sett ut innan mannen i fraga gick bort och hon suckade och sa “det var ju supa, slass, &ka
radiobil.” Denna mening inrymmer en verklighet som manga av de har kvinnorna delar. Alkohol,
droger, vald och standigt aterkommande hamtningar av polisen har varit/ar vardag for dessa
kvinnor men det ar sallan nagon efterfragar deras beréttelser.

| februari 2011 borjade jag arbeta med ett projekt inom socialtjansten som syftade till att forbattra
kunskapen och stodet till missbrukande, hemldsa kvinnor som &r aktuella inom Social
resursforvaltnings boendeverksamhet. Tanken jag lange haft om att skriva om hemldsa kvinnor
blev darmed enklare att forverkliga da det sammanféll med mitt arbete. Fran borjan var jag
intresserad av att narma mig frgan ur ett intersektionellt perspektiv da det tydligt framstar att
hemlosa kvinnors situation paverkas av saval kén, etnicitet, klasstillhérighet och kulturell
tillnorighet. Nar jag tankte narmare pa saken insag jag emellertid att det framst var valdet jag
ville fokusera pa och da sarskilt mans vald eftersom det var detta som framtradde tydligast i mitt
arbete. | en tidsperiod da intersektionalitet, socialkonstruktivism och rétten att definiera sig sjalv
som den man vill vara ar pa allas lappar kan det anses kontraproduktivt att skriva en studie som
den har. Genom att peka ut en grupp ménniskor, kalla dem kvinnor, hemldsa, missbrukande och
utsatta bidrar jag till att stirka en bild av dessa personer som inte alls &r oproblematisk. Samtidigt
finns det faktorer som gor det nodvandigt att ibland rikta 6gonen at ett givet hall, konstatera vissa
omstandigheter for att darigenom majliggora en forandring. Kvinnokampen &r tamligen tystlaten
i dag och har till stor del ersatts av andra rorelser. Ett exempel pa detta ar att HBTQ- och
Pridefestivalen lockar tusentals fler besokare &n en 8:e mars manifestation. Och danda finns det en
grupp méanniskor som vi traditionellt valt att kalla kvinnor som underordnas och fortrycks av en
grupp manniskor som vi traditionellt valt att kalla mén. Det &r ett faktum som ingen
postmodernism eller queerrdrelse kan dndra pa. Aven om dessa “kvinnor” skiljer sig 4t, kommer
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fran olika kulturer och har olika forutsattningar i livet finns detta faktum som en férenande
premiss, en rod trad i livet som kvinna. Det radikalfeministiska perspektivet ser denna trad och
forhaller sig till den i sin samhéllsanalys och darfor ligger detta perspektiv som en grund i denna
studie.

Syfte och fragestéllning

Syftet med uppsatsen &r att ur ett radikalfeministiskt perspektiv analysera kvinnors berattelser om
vald kopplat till hemldshet och missbruk. Fragestallningarna jag har utgatt fran ar:

% Hur beskriver kvinnorna sina erfarenheter av vald?
¢ Hur kan dessa erfarenheter forstas i relation till kon och makt?



Tidigare forskning

Hemldshet, missbruk och vald mot kvinnor &r relativt val beskrivna omraden dven om fa studier
lagger fokus pa samtliga tre falt. Snarare mots de i undersokningar dar forskare later dem vidrora,
relatera till och ibland ocksa forstarka varandra. Emellertid har svensk forskning om hemléshet i
mycket liten grad handlat om vald. Den svenska hemldsheten har beskrivits av bland annat Hans
Sward (2008), Ingrid Sahlin (1996) och Cecilia Lofstrand (2005). Swérd presenterar
hemldshetens historik och ger en bild av hemldsheten som fenomen medan Sahlin tittar pa hur
bostadsproblematiken tolkas och hanteras av myndigheter och socialtjanst. Lofstrand lagger
fokus pa formandet av - och skepnaden hos - kategorin “’bostadsldsa klienter”, samt den enskilde
personens motstandshandlingar mot denna kategorisering. Lofstrand beskriver ocksa den gangse
bilden av ”den hemldsa kvinnan” vilket hon har gemensamt med Catharina Thoérn (2004).
Jennifer Bolin (2012) har studerat hur klienter med hemldshets- och/eller missbruksproblematik
konstrueras utifran kon, sexualitet, klass och etnicitet. Hemlosa kvinnor ar i fokus i den
etnologiska studie som gjorts av Annette Rosengren (2003). Med hjalp av flera ars féltarbete kom
Rosengren i kontakt med ett sextiotal kvinnor som lever i hemldshet. Dessa kvinnors berattelser,
och Rosengrens egna observationer, ligger till grund for studien, och i mycket begrénsad
omfattning omtalas valdet som kvinnorna utsatts for. P4 liknande sétt skymtar utsattheten for vald
forbi som ett exempel pa den kontroll kvinnorna upplever i Maj-Britt Hanstroms (1991) studie
om boendefdérhallanden for kvinnor med missbruksproblem.

Den tidigare forskning som knyter an till min fragestillning utgors darfor till stor del av
internationell, oftast amerikansk forskning. Att utga ifran internationella studier och direkt
overfora resultaten till svenska forhallanden later sig inte goras problemfritt nar det galler
komplexa &mnen som hemléshet, missbruk och vald. Ekonomiska, ideologiska och kulturella
omstandigheter skiljer lander at vilket gor en direkt 6versattning omajlig. Jag tror anda att det ar
mojligt att ta avstamp ifran internationella studier dven da diskussionen ror svenska forhallanden,
dock med forbehallet att exempelvis USA har en helt annan heml6shetsbild &n vi har i Sverige. |
det féljande berdrs forskning om vald mot missbrukande kvinnor och vald mot hemldsa kvinnor.
Dessa grupper sammanfaller dock till viss del, och det gar darfor inte alltid att dra en tydlig grans
mellan forskning som fokuserar pa respektive grupp.

Vald mot missbrukande kvinnor

Missbrukande kvinnor — en sarskilt utsatt grupp?

Att framhalla missbrukande kvinnor som sarskilt utsatta for vald kan tyckas problematiskt om
man ser mans vald mot kvinnor som en del i en konsmaktsordning, dar méan som grupp fortrycker
kvinnor som grupp. Att peka ut sarskilda grupper som mer utsatta &n andra riskerar da att ta bort
fokus fran det strukturella perspektivet och i stallet se enskilda individer och/eller grupper som
det priméara problemet. | studien Slagen dam (Lundgren, Heimer, Westerstrand & Kalliokoski,
2001) dar 7000 svenska kvinnor svarat pa en omfattande enkat om valdsutsatthet, framhavs
valdets utbredning i alla samhallsklasser. Forfattarna betonar det strukturella och allménna valdet
mot kvinnor och lyfter inte fram nagra grupper som sarskilt utsatta. Man framhaver ocksa att
schablonbilden att det framst & man ur socialt 1agre skikt och/eller man med alkoholproblem som
utdvar vald mot kvinnor &r felaktig.
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| en studie genomford pa uppdrag av Mobilisering mot narkotika (Holmberg, Smirthwaite &
Nilsson, 2005) betonar man ocksa vikten av att se valdet mot missbrukande kvinnor som en del
av det strukturella valdet i samhallet, just for att vidmakthalla det 6vergripande perspektivet.
Vidare papekar man att det finns en fara med att prata om missbruk i samband med vald,
eftersom man da riskerar att lata alkohol/droger anvandas som en ursakt for att man slar kvinnor.
Samtidigt visar studien att av 103 medverkande, missbrukande kvinnor hade 94 ndgon gang i
vuxen alder utsatts for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald. 88 kvinnor uppgav att de utsatts for
mer an en typ av dvergrepp och 90 kvinnor hade utsatts tva eller flera ganger. Hela 48 kvinnor
hade utsatts fler &n tio ganger. Dessa siffror visar pa hur vanligt forekommande det ar med vald
mot kvinnor i missbruk men ocksa att valdet sker vid upprepade tillfallen. | studien konstateras
ocksa att det ar vanligt att kvinnorna anses fa skylla sig sjélva, i alla fall da misshandeln sker
inom relationen de lever i. Valdet ses ofta som en foljd av missbruket, och missbruket betraktas i
sin tur som orsakat pa egen hand. Drogerna &r nagonting som kvinnorna i studien ocksa lyfter
upp som en bidragande orsak till att de stannat kvar i en destruktiv relation. | de fall mannen
forser kvinnan med droger blir dessa ett redskap for honom att binda henne hardare till sig. Att
drogerna gor kvinnan mer beroende av mannen och darmed mer tillganglig for forévaren, lyfter
man ocksa upp i slutrapporten fran Nationellt Rad for Kvinnofrid (2003). | denna rapport
framhaller man kvinnor med missbruksproblematik som en sarskilt utsatt grupp och menar att
just tillgangligheten ar en anledning till detta. Att missbrukande kvinnor ar mer utsatta for vald &n
andra kvinnor vidhalls ocksa i andra studier (Nordborg, 2008; Regeringens skrivelse 2007/08:39;
Socialstyrelsen, 2011).

Kopplingen mellan missbruk och vald

| en studie genomford i Los Angeles, USA, undersokte man sambandet mellan missbruk och vald
i nara relationer (Golinelli, Longshore & Wenzel, 2009). 590 fattiga (impoverished) kvinnor
deltog i studien och hade en pagaende relation med en partner sedan sex manader tillbaka. 9.9%
av kvinnorna rapporterade fysiskt vald under det senaste halvaret och 40.5% rapporterade
psykiskt vald under samma tidsperiod. Analysen visade ocksa att sdvél kvinnans som partnerns
missbruk bidrog till forekomsten av vald. En undersékning genomférd bland kvinnor i
Massachusetts, USA, som lever i hemldshet eller under extremt fattiga forhallanden visade delvis
samma resultat (Bassuk, Dawson & Huntington, 2006). | studien understryks att missbruk bland
manliga partners ar en tydlig riskfaktor for vald mot kvinnor. Daremot framstod inte kvinnors
missbruk som en tydlig riskfaktor for valdsutsatthet, vilket skiljer studiens resultat fran det
tidigare namnda.

En alternativ koppling mellan vald och missbruk ar den som framhévs av vissa forskare som
menar att alkohol/droger anvands som angestdampande medel av kvinnor som utséatts for vald
(Regeringens skrivelse 2007/08:39; Socialstyrelsen, 2011; Tucker, Wenzel, Straus, Ryan &
Golinelli, 2005). Enligt detta perspektiv ar missbruket snarare en foljd av valdet an tvartom.
Ytterligare aspekt pa sambandet mellan vald och missbruk ar att det férstnamnda kan bidra till att
kvinnor minskar sitt missbruk eftersom de sjélva ser missbrukets roll i valdet som problematisk
(Tucker et al., 2005).

Oavsett om man vill framhéva missbrukande kvinnors sarskilda utsatthet for vald eller inte ar det
svart att bortse fran vissa ogynnsamma faktorer som sarskilt beror dessa kvinnor, kanske framst
gallande mojligheterna att fa hjalp. Skyddade boenden ar séllan tillgangliga for kvinnor i aktivt
missbruk vilket minskar chansen till trygghet avsevért (Regeringens skrivelse, 2007/08:39;
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Nationellt Rad for Kvinnofrid, 2003). Enligt rapporten Mans vald mot missbrukande kvinnor
(Holmberg et al., 2005) &r det fa kvinnor i missbruk som soker hjalp nar det galler valdet de
utsatts for. Skalet till detta ar bland annat att de upplever att det inte finns hjalp att fa sa lange de
missbrukar. Uppfattningen ar att socialtjansten staller krav pa att missbruket upphor innan man
kan fa hjalp att komma ifran valdet. Ett annat skal till att inte soka hjalp ar att man inte vill peka
ut sin partner som forovare och dirmed “gola! ner honom. Att inte gola ner nigon annan kan ses
som ett relevant stallningstagande i den miljé som kvinnorna lever i, men ocksa som ett satt att
skydda sig mot ytterligare vald. | en amerikansk studie dar hemldsa méan havdar att kvinnor som
lever i hemldshet ar fristillda frén “anti-golningsregeln™ pé& grund av sin sérbarhet uppger de
hemldsa kvinnorna att de anda valjer att tiga om valdet (Huey & Quirouette, 2010). Anledningen
ar bland annat att de inte litar pA mannens gentlemannaméssiga instéllning utan tror att de
kommer att raka illa ut om de anger sin partner for polisen.

Sammanfattningsvis kan konstateras att det ar kontroversiellt att hdvda att kvinnor, som sjélva
missbrukar och som lever med personer som missbrukar, ar sarskilt utsatta for vald. Risken da
man valjer att peka ut vissa grupper som extra utsatta ar att man forbigar det generella,
overgripande perspektivet pa vald. Valdet reduceras till nagonting som bara beror vissa grupper
och dérfor inte behdver handskas med pé ett strukturellt plan. Inte heller maste “vanliga” mén
och kvinnor reflektera 6ver sina relationer eftersom valdet inte berér dem. Detta ar ocksa en
aspekt som Wendt Hojer (2006) lyfter fram nar hon diskuterar vald och sexualitet i den svenska
demokratin. Att fokusera pa vissa utsatta grupper moter inte lika stort samhalleligt motstand som
att fokusera pa en strukturell kénskonflikt. Samtidigt visar forskning att missbrukande kvinnor
moter vissa svarigheter som icke-missbrukande kvinnor oftast inte méter. Tydligast blir detta nar
man ser pa kvinnornas mojlighet att fa hjalp att undkomma valdet de utsatts for. Missbrukande
kvinnor tvivlar ofta pa omvérldens férmaga/vilja att hjalpa dem och valjer darfor att inte soka
hjalp. Det &r ocksa en realitet att manga instanser som erbjuder hjélp for valdsutsatta kvinnor &r
stdngda for de kvinnor som missbrukar.

Vald mot hemlésa kvinnor

Hemldsa kvinnor — en sarskilt utsatt grupp?

Jamfort med diskussionen om missbhrukande kvinnor tycks det rada en stor konsensus om att
hemldsa kvinnor som grupp ar sarskilt utsatta for vald (ex. Bassuk, Dawson & Huntington, 2006;
Beijer, 1998; Huey & Berndt, 2008; Huey & Quirouette, 2010; Larney, Conroy, Mills, Burns &
Teesson, 2009; Nyamathi, Leake & Gelberg, 2000; Reid, Berman & Forchuk, 2005; Wenzel,
Leake & Gelberg, 2001). De flesta studier lyfter fram den generella utsattheten for vald som
foljer med hemldsheten for kvinnor. | en undersékning genomford i Los Angeles, USA, samlades
information in fr&n 974 hemldsa kvinnor i syfte att undersoka deras utsatthet for grovre vald®
(Wenzel, Leake & Gelberg, 2001). Av de 961 kvinnor som besvarade fragan om de utsatts for
grovre vald det senaste aret svarade 34 % ja. Halften av dessa hade blivit utsatta tva eller fler
ganger under det gangna aret. Vid en kartlaggning av 341 hemldsa kvinnor i Stockholm samt 8
strukturerade intervjuer med hemldsa kvinnor med psykiskt problematik har Ulla Beijer (1998)

! Slang for att ange nagon.

? Fri dversittning av eng. ”anti-snitching code”

® Oversatt fran eng. major violence som inkluderar att bli sparkad, biten, slagen med knytnave/féremal,
misshandlad, kvavd, brénd eller hotad/skadad med kniv eller pistol
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kommit fram till liknande resultat. Manga hemldsa kvinnor utsétts for hot om vald och/eller
fysisk misshandel som orsakar omfattande skador hos kvinnorna och sker vid upprepade
tillfallen.

Vissa studier betonar framst det sexuella vald som hemldsa kvinnor utsatts for (ex. Wenzel,
Andersen, Spelliscy Gifford & Gelberg, 2001; Wenzel, Koegel & Gelberg, 2000). En
undersokning genomford bland 394 hemldsa kvinnor och 1159 hemldsa man i Los Angeles,
USA, visar att hemldsa kvinnor generellt sett inte ar utsatta for vald i storre utstrackning an vad
hemlésa man ar (Wenzel et al., 2000). Resultatet, menar forfattarna, gar emot manga andra
studier och kan forklaras med att fragorna som stélldes i undersokningen fokuserade pa en
alldeles nyligen intraffad valdshandelse. Vad galler just sexuellt vald visade emellertid resultaten
pa en okad utsatthet hos kvinnorna jamfort med méannen.

Utpekandet av hemldsa kvinnor som sarskilt utsatta for vald, och vilka foljder detta kan antas fa,
ar nagonting som tagits upp bland annat av sociologerna Cecilia Léfstrand och Catharina Thérn
(Lofstrand, 2005; Lofstrand & Thdrn, 2004; Thorn, 2004). Utan att egentligen ifrdgasatta
forekomsten av vald mot hemlésa kvinnor lyfter forskarna fram bilden av den hemlésa kvinnan
inom socialt arbete och problematiserar denna. Genom att framhalla kvinnor i hemldshet som
utsatta och sarbara menar Lofstrand och Thorn att vi riskerar att skapa/forstarka bilden av den
hemldsa kvinnan som ett offer. Utdver att vi dédrmed medverkar till att vissa manniskor
kategoriseras och stamplas som sarskilt utsatta, kan detta ocksa innebéra att vi forbiser de kvinnor
som inte stammer in pd denna bild. Aven Bolin (2012) diskuterar och problematiserar
socialsekreterares konstruerande av offerbilden hos hemldsa kvinnor.

Overlevnadsstrategier bland hemldsa kvinnor

| enlighet med den storre utsattheten visar studier att manga kvinnor &r radda for att raka illa ut
nar de lever i hemldshet (Huey & Berndt, 2008; Reid, Berman & Forchuk, 2005). De harbargen
som manga ar hanvisade till for att slippa bo pa gatan upplevs inte heller alltid som sékra platser
att befinna sig pa (Golinelli, Longshore & Wenzel, 2009; Huey & Berndt, 2008). For att minska
riskerna anvander sig manga hemldsa kvinnor av sarskilda oOverlevnadsstrategier (Huey &
Berndt, 2008; Huey & Quirouette, 2010; Reid, Berman & Forchuk, 2005). En sadan
dverlevnadsstrategi kan vara att utveckla relationer med olika man for att med hjalp av dem
forhandla fram nagon form av sdkerhet (Reid, Berman & Forchuk, 2005). En annan strategi
beskrivs som en utagerande “kvinnlighet™® dir “flickighet”, flirtande, emotionalism eller/och
moderskap ingér (Huey & Berndt, 2008). Att i stillet utagera en “manlighet™ kan ocksé fungera
som en Gverlevnadsstrategi. Egenskaper som traditionellt har forknippats med manlighet, sdsom
sjalvsakerhet, aggressivitet och icke-radsla antas kunna skydda kvinnorna fran valdet. Ytterligare
strategi bendmns som “konloshet™®, dar kvinnorna forsoker uppnd osynlighet genom att dolja sin
konstillhorighet. Slutligen ndmns en dverlevnadsstrategi som utgors av att heterosexuella kvinnor
presenterar sig sjalva som leshiska for den manliga publiken, for att slippa o6nskad
uppmaérksamhet. Den sistndmnda strategin kan emellertid vara oldmplig som skydd eftersom
studier tyder pa att hemldsa personer som faktiskt & homo- eller bisexuella léper storre risk &n
heterosexuella att raka ut for vald (Heslin, Robinson, Baker & Gelberg, 2007; Huey & Berndt,

*Fri Oversattning/tolkning av eng. femininity simulacrum
> Fri Oversattning/tolkning av eng. masculinity simulacrum
® Fri oversattning av eng. genderlessness
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2008; Whitbeck, Chen, Hoyt, Tyler & Johnson, 2004). Forskningen kring 6verlevnadsstrategier
vécker ocksa funderingar kring hur “kvinnlighet”, “manlighet”, “’kdnsldshet” och “homo-/bi-
/heterosexualitet” formas i vart samhélle samt hur dessa forestédllningar och positioner forhaller
sig till varandra.

| anslutning till diskussionen om dverlevnadsstrategier kan namnas att Kelly (1988) menar att alla
kvinnor lar sig strategier for att skydda sig mot sexualiserat vald, vilket leder till begransningar i
hur och var kvinnor ror sig. Ett sddant strukturellt perspektiv pa mans vald mot kvinnor innebar
alltsd att Overlevnadsstrategier inte ar forbehallna hemldsa kvinnor utan ndgonting som alla
kvinnor maste anvéanda sig av.

Kopplingen mellan vald och hemldshet

Nar man talar om méans vald mot kvinnor gér man ofta det i relationstermer dar mannen och
kvinnan lever tillsammans i en heterosexuell, intim relation. For hemldsa kvinnor uppstar valdet
aven i andra konstellationer. En amerikansk undersokning har studerat hemltsa kvinnor och gjort
jamforelser mellan de som ar utsatta for vald och de som inte &r det (Nyamathi, Wenzel, Lesser,
Flaskerud & Leake, 2001). Forfattarna konstaterar att hemlosa kvinnor &r en av de mest sarbara
grupperna i samhéllet och att de riskerar att drabbas av en rad hélso- och sociala problem,
daribland valdsutsatthet. Men de betonar samtidigt att majoriteten av valdet som kvinnorna
beréttar om inte involverar en karlekspartner utan utfors av ndgon annan person. Problematiken
forstarks ytterligare da manga hemldsa kvinnor upplever att de inte bemots med respekt i kontakt
med myndighetspersoner, ett dilemma de delar med missbrukande kvinnor (Reid, Berman &
Forchuk, 2005). Att de inte visas den hdnsyn som brottsoffer har ratt till har gjort att hemldsa
kvinnor med missbruksproblem framhalls som en sarskilt utsatt grupp i den svenska regeringens
handlingsplan for att bekdmpa méans vald mot kvinnor (Regeringens skrivelse, 2007/08:39).

En omsténdighet som ofta lyfts upp i internationella studier &r att en stor del av de kvinnor som
nu lever i hemldshet och utsatts for vald dven har utsatts for vald under sin uppvéxt (Goodman,
Dutton & Harris, 1997; Nyamathi, Wenzel, Lesser, Flaskerud & Leake, 2001; Reid, Berman &
Forchuk, 2005; Slesnick, Erdem, Collins, Patton & Buettner, 2010; Wenzel, Leake & Gelberg,
2001; Wesely & Wright, 2005). Reid et al. (2005) pekar ocksa pa att valdet i uppvaxten kan ses
som en direkt orsak till att kvinnor blir hemldsa. For att undfly valdet kan unga kvinnor lamna
hemmet bara for att hamna i heml6shet och fortsatt valdsutsatthet pa gatan. Kopplingen mellan
utsatthet for vald i sin barndom och hemloshet ar ndgonting som ockséa Ulla Beijer (1998) vidror.
For homo- eller bisexuella personer finns ocksa risken att bli utslangd fran sitt hem pa grund av
sin sexuella laggning, utéver det mer sjalvvalda alternativet att rymma hemifran (Whitbeck et al.,
2004). En annan viktig aspekt som lyfts fram i vissa studier ar att hemldshet dven kan orsakas av
vald i nara relation i vuxen alder (Beijer, 1998; Browne & Bassuk, 1997; Slesnick et al., 2010;
Socialstyrelsen, 2011; Williams, 1998). Manga kvinnor lamnar en valdsam relation och hamnar i
hemldshet dar utsattheten och valdet manga ganger fortsatter, om &n med andra forévare.

Sammanfattningsvis pekar alltsa de flesta studier pa en 6kad utsatthet for vald om du som kvinna
lever i hemlGshet. Att inte ha en egen dorr att stanga om sig gor det svarare att vérja sig mot vald
och saval partners som andra manniskor utnyttjar kvinnornas bristfalliga skydd. Vidare finns det
undersokningar som tyder pa att manga kvinnors hemldshet ar direkt orsakad av en flykt undan
vald i uppvaxten eller i en tidigare relation. Att darefter hamna pa gatan och behova anpassa sig
efter de risker som féljer med hemldshet gor att kvinnorna maste anvanda sig av olika strategier
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for att overleva. Men dessa strategier ar inte nddvandigtvis forbehallna hemldsa kvinnor. | stallet
kan de ses som exempel pa de metoder som alla kvinnor maste anvanda sig av for att forhalla sig
till — och skydda sig mot — mans vald.

Avslutande reflektion

Missbruk och hemldshet bland kvinnor lyfts upp i flera studier som exempel pa faktorer som ékar
utsattheten for vald. Anda ar det inte okomplicerat att géra denna koppling. Att rikta fokus mot
vissa grupper av kvinnor och havda att dessa ar sérskilt utsatta for vald riskerar att gora det
overgripande, strukturella perspektivet irrelevant och i stallet framhdva ett mer individuellt
perspektiv pa mans vald mot kvinnor. Darigenom ansvarsbelagger man sarskilda grupper av man
(och ibland &ven kvinnor) snarare &n sdger att man generellt har ett ansvar for
valdsproblematiken i samhallet. Vidare riskerar man att cementera gdngse bild av
missbrukande/hemlésa kvinnor, vilket kan fa negativa foljder for saval de som stammer in pa
denna bild som de som inte gor det.

Mycket forskning talar dock for att missbrukande och/eller hemlésa kvinnor som utséatts for vald
har en atminstone delvis annan problematik dn kvinnor som inte missbrukar och som har ett eget
boende. Ur detta skulle man kunna utldsa att den férstnamnda gruppen de facto ar mer utsatta an
den sistnd&mnda. En annan tolkning skulle kunna vara att det framst & de omkringliggande
faktorerna som skiljer grupperna at, exempelvis majligheten att fa hjalp samt att omvarlden
domer en missbrukande kvinna hardare &n en icke-missbrukande. Man skulle emellertid ocksa
kunna gora tolkningen att missbrukande och/eller hemldsa kvinnor ar mer synliga och att det ar
den framsta anledningen till att de ses som sarskilt utsatta. Kvinnor som missbrukar och/eller ar
heml6sa har ofta kontakt med socialtjanst, polis och andra myndigheter. Denna insyn i det privata
livet har séllan icke-missbrukande kvinnor med eget boende och detta kan i sig innebéra att man
uppfattar missbrukande och/eller hemlésa kvinnor som mer utsatta.
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Metod

Val av metod

Da syftet med studien har varit att forsoka forsta hemldsa kvinnors upplevelser av vald har jag
valt att genomfora kvalitativa intervjuer, da de ar mest lampliga nar man vill fanga erfarenheter
hos de intervjuade (Kvale, 1997; Kvale & Brinkmann, 2009; Trost, 1997). Den feministiska
forskningen har till stor del handlat om att lyssna pa kvinnors beréttelser, eftersom man anser att
traditionell forskning utgar fran mans verklighet. Att ta del av kvinnors erfarenheter innebar att
lyssna till en marginaliserad grupp och att ge denna grupp en rost (Johansson, 2005). Det finns
emellertid ocksa kritiska roster som menar att maktaspekten forskare — informant emellan gor att
kvinnan (i det har fallet) i sjalva verket har ett hogst begrénsat inflytande Over hur hennes
beréttelse presenteras i den fardiga forskningsrapporten. Jag utger mig inte for att vara
talesperson eller representant for dessa kvinnor och jag hévdar heller inte att min studie &ar
ofargad av mig som person eller mina erfarenheter och varderingar. For att kvinnornas roster i sa
hdg utstrackning som mojligt skall horas har jag valt att presentera stora delar av deras beréttelser
i obearbetad form. Av samma anledning har jag separerat resultat och analysdelen trots att detta
inte &r det vanliga inom samhéllsvetenskaplig forskning.

Informanter

Onskemal om informanter och avgransning

Nér jag bestamde mig for att gora den har studien visste jag vilkas roster jag ville hora. Det finns
manga hemldsa kvinnor och man som aldrig har varit beroende av vare sig alkohol eller andra
droger. P4 samma satt finns det manga kvinnor och man som har nagon form av missbruk men
som har en trygg bostadssituation och aldrig kommer i kontakt med socialtjanst eller annan
samhallelig stodfunktion. De kvinnor jag framst har traffat i mitt arbete har varit hemldsa med
nagon form av missbruk, ibland i kombination med psykisk ohalsa. Det var deras berattelser jag
ville ta del av och darfor formulerade jag forfragan om intervjupersoner pa séttet jag gjorde (se
bilaga 1).

Utmaning

Det ar svart att hitta hemldsa, missbrukande kvinnor att intervjua om valdsutsatthet och
anledningarna till detta &r flera. En anledning &r att kvinnorna av uppenbara skal inte &r enkla att
hitta rent fysiskt. Ett boende ar sallan sa stadigvarande att man kan vara saker pa att den person
man bokat méte med, en vecka senare fortfarande finns att hitta pd samma adress. En annan
anledning ar att hemldsa personer ar populéra informanter till diverse studier; under perioden jag
genomforde min egen studie sag jag anslag som berorde flera olika intervjuforfragningar riktade
till hemlosa. Ytterligare en anledning ar naturligtvis att vald fér manga manniskor ar ett kansligt
amne som man inte vill prata med vem som helst om. Inte heller missbruk och hemléshet ar
amnen som man behandlar lattvindigt. Ett aktivt missbruk forsvarar sannolikt ocksa saval
mojligheten som viljan att sitta ner vid ett tidsbestdmt mote och genomféra en intervju.

Att hitta kvinnorna
Eftersom jag har arbetat med hemldsa personer i Goteborg i flera ar har jag en relativt bra
kunskap om vilka verksamheter som riktar sig till malgruppen, saval boenden som
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samlingspunkter. | en tidig fas tog jag kontakt med flera av dessa verksamheter for att hGra mig
for om mojligheten att satta upp mitt anslag (se bilaga 1) i deras respektive lokaler. For att
forfragan skulle na sa manga som mojligt, sag jag till att saval frivilligorganisationer som
kommunala och statliga verksamheter representerades. Jag motte en oerhérd hjélpsamhet och
slutligen fanns mitt brev uppsatt inom ca 30 verksamheter. Som komplement till anslagen pratade
jag ocksa med personalen pa de olika stéllena och forklarade syftet med min studie och bad dem
att halla 6gon och 6ron éppna for kvinnor som kunde vara intresserade av att delta. Aven ett par
méan som lever i hemldshet ville vara behjélpliga nar jag berattade om min studie, och erbjod sig
att formedla kontakt om de traffade nagon aktuell kandidat.

Det blev snart tydligt att mina anslag inte hade den effekt jag hoppades pa. For att ¢ka
sannolikheten att traffa nagon som ville prata med mig akte jag ut till tva samlingsstallen for
hemlosa, for att se om ett samtal kunde uppstd mer spontant. Aven om just dessa tillfallen inte
gav mig nagon intervjuchans var det slutligen denna metod som visade sig vara mest
verkningsfull. Nar fyra manader gatt och jag hade genomfort tre intervjuer bestamde jag mig for
att anlagga en mer offensiv taktik. Jag bad personalen pa tre stallen om tillstand att sitta i deras
lokaler under en dag vardera, for att vara tillganglig for spontana moéten. Jag tillats ocksa delta
och presentera mig vid sammanlagt tre husméten i ett par verksamheter. Aterigen méttes jag
alltsa av hjalpsamhet och dessa dagar gav mig ocksa ytterligare intervjuer. Under resans gang
tipsades jag ocksd om fler kvinnor som uttryckt intresse for att vara med i studien under
forutsittning att jag lyckades finga dem under en ”bra dag”. Detta visade sig vara svért eftersom
jag varken kunde hitta eller kontakta de flesta av dem, men en av dem fick jag tag i och vi kunde
bestamma tid fOr intervju.

Intervjupersonerna

De atta kvinnor som slutligen blev mina informanter utgjorde en brokig skara. Ingen av
kvinnorna hade kontrakt pa ett eget boende och endast ndgon enstaka av dem hade ett relativt
stadigvarande hem. Missbruk, hemldshet och valdserfarenhet sdg naturligtvis olika ut men de
hade alla befunnit sig i samtliga situationer &ven om de inte alltid sammanfallit i tid. Kvinnorna
beskrivs narmre i resultatavsnittet men har anonymiserats for att inte kunna kannas igen.

Urval

| anslaget dar jag sOkte intervjupersoner angav jag att jag sokte kvinnor som missbrukat
tidigare/missbrukade i dag, som var/hade varit hemldsa samt att de varit utsatta for vald. Darmed
har jag gjort ett icke-sannolikhetsurval vilket utmarks av att de manniskor som ingar i urvalet inte
utgor ett slumpmassigt urval (Denscombe, 2009). Denscombe skriver att forskning om
exempelvis missbruk och hemléshet inte inbjuder till sannolikhetsurval och det framstod tidigt i
studien att jag inte skulle fa ett stort antal intressenter att vélja mellan. Da de sjélva fick avgora
om de passade for studien blev urvalet helt enkelt de kvinnor som anmalde sig till den.

Bortfall

Tre kvinnor har varit inbokade for samtal men inte dykt upp. En av dessa meddelade sig genom
personal och forklarade att hon inte var i tillrackligt god form for att prata. De andra tva horde jag
ingenting ifran. Ytterligare tva kvinnor som sagt sig vara intresserade av att delta, dock inte direkt
till mig, lyckades jag inte fa tag i pa grund av att de hunnit flytta vidare nar jag fick
informationen om att de ville delta. En kvinna hérde av sig efter att ha hittat mitt nummer i en
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verksamhet. Eftersom det visade sig att hon inte tillnérde malgruppen stannade var kontakt vid ett
telefonsamtal.

Genomforande

Forsta kontakten

Sattet jag kom i kontakt med kvinnorna i min studie varierade, men ingen av kvinnorna tog
kontakt med mig enbart efter att ha last mitt anslag. Sex av dem traffade jag nér jag uppehdéll mig
i de verksamheter dar de befann sig/bodde. Det blev alltsa spontana méten dar kvinnan i fraga
kom fram och pratade med mig och bestdamde sig for att lata sig bli intervjuad. | vissa fall hade
personalen berattat att jag fanns i lokalerna, i andra fall presenterade jag mig sjalv. Déarefter gick
vi in i ett avskilt rum, som jag fatt tillstand av personalen i férvag att anvanda, och genomférde
intervjun. En av dessa sex kvinnor satte sig bredvid mig dar jag satt och borjade berétta om sitt
liv och sin nuvarande situation. Efter att vi suttit och pratat i en halvtimme frdgade jag om hon
kunde tanka sig att ga till ett annat rum och prata vidare. Av radsla for att forstora det redan
pagaende samtalet valde jag att inte plocka fram inspelningsapparaten i det har laget. Detta ar
darfor den enda intervjun som inte blev inspelad, den ar i stallet nedskriven ur mitt minne direkt
efter att intervjun avslutades.

Intervjuerna

De éatta intervjuerna varierade i langd, dar den Kkortaste varade i tjugo minuter och den langsta i
tvad timmar. Ovriga varade i ungefar en timme. Med mig under intervjuerna hade jag en
intervjumall som jag skrivit for att se hur jag kunde tacka in alla relevanta delar (se bilaga 3).
Emellertid var mallen alltfor detaljerad och utforlig for att jag skulle anvénda den i
intervjusituationen, den fungerade snarare som ett stod for att inte glomma viktiga frageomraden.
| efterhand kan jag konstatera att en mer Overgripande mall hade varit minst lika hjalpsam.
Samtliga intervjuer, férutom den tidigare namnda, spelades in och transkriberades i efterhand. |
samrad med min handledare avstod jag fran att transkribera vissa avsnitt i ett par intervjuer som
helt uppenbart inte berdrde det egentliga syftet med intervjun.

Analysen

| den har studien har jag hamtat inspiration av narrativ forskning dar man fokuserar pa
manniskors livsberattelser (Johansson, 2005). Det &r en relativt vanlig metod inom feministisk
forskning eftersom den mgjliggor att kvinnors erfarenheter satts i centrum och kvinnornas roster
blir horda. Feministiska forskare har annars visat att mycket forskning som utger sig for att vara
konsneutral i sjalva verket har ett manligt perspektiv (Sohlberg & Sohlberg, 2009). Redan nér
man borjar fundera 6ver vad man vill skriva om paborjar man den analytiska processen och sedan
staller man fragor samt lyssnar och tolkar beréattelser utifran det. Jag visste fran borjan att jag ville
héra hemlésa kvinnors beréttelser om vald och formulerade saledes min forfrdgan om
intervjupersoner darefter. Jag hade ocksa bestamt mig for att utga fran en feministisk teori och
kvinnornas berattelser gjorde att valet foll pa radikalfeminism. Pa liknande satt har jag latit
empirin och teorin paverka varandra genom hela processen. I analysen inspirerades jag vidare av
del-innehall eller tematisk analys dar man lyfter ut vissa delar ur beréattelserna som sedan samlas
under olika teman (Johansson, 2005; Widerberg, 2002). Genom att Iasa igenom intervjuerna gang
pa gang utkristalliserades vissa Overgripande teman vilka framtradde tydligt i kvinnornas
beréttelser.
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Reliabilitet och validitet

Reliabilitet avser en studies stabilitet och att samma resultat skulle uppnas vid en annan tidpunkt
och métning (Trost, 2005). Detta skall sakerstallas genom att alla intervjuare staller samma
fragor, pa samma satt och i likadana situationer. Trost menar att problemet med att strava efter
hog reliabilitet vid kvalitativa intervjuer, dr att det innebdr att man fOrutsatter ett statiskt
forhallande. Vad géller manniskor som intervjuas ar de i stallet standigt i process och forandras
vilket i sin tur paverkar resultatet. | enlighet med detta sager Kvale (1997) att d&ven om det &r
onskvart att intervjuresultat har hog reliabilitet kan en alltfor stark tonvikt pa detta motverka
kreativitet och foranderlighet. Validitet beskriver Trost (2005) som att instrumentet eller fragan
mater det den ar avsedd att mata. Saval reliabilitet som validitet kommer ursprungligen fran den
kvantitativa forskningen och kan vara svar att direkt anvanda inom den kvalitativa metodiken.
Samtidigt, menar Trost (2005), ar det viktigt att man som forskare stravar efter att materialet man
anvander blir sa trovardigt och relevanta som mojligt.

Jag kan inte veta om kvinnornas berattelser hade blivit desamma om nagon annan fragat dem
eller om jag sjélv gjort det vid en annan tidpunkt. Historier forandras dver tid och som en foljd av
kvinnornas psykiska och fysiska halsa, livssituation och vem som lyssnar sa troligtvis hade
berattelserna till vis del varit andra. Det gor emellertid inte att de jag fatt till mig ar mindre
intressanta eller sanna. Jag har forsokt ge kvinnorna utrymme att berdatta sina historier och sedan
formedlat dessa pa ett sa tydligt satt som mojligt. For att underlatta for lasaren att folja
beréttelserna men ocksa mina tolkningar har jag valt att aterge flera langa citat samt att
synliggdra min egen position och tolkningsram.

Etik

De etiska problemstéllningar som berdrs nedan fanns med mig redan i idéfasen till denna studie.
Nar jag arbetade som faltarbetare kandes de oerhort patagliga och jag hade darfor planer pa att
genomfora studien, dock pa ett nagot annorlunda satt, i Stockholm. I och med att jag pabdrjade
det projekt som beskrivs i inledningen, tyckte jag att flera av de etiska fragorna blev mindre
alarmerande. Dock ar jag fortfarande av asikten att en studie av det har slaget befinner sig i en
etisk grdzon, av de anledningar som jag resonerar kring nedan.

Risken med dubbla roller

En forskningsetisk grundregel &r att informanter inte skall befinna sig i ett samre lage vid slutet
av deltagandet an de gjorde nar de bérjade (Denscombe 2009; Kvale, 1997; Svensson & Starrin,
1996). En konsekvensbedomning maste goras av forskaren och eventuella atgarder for att skydda
deltagaren maste genomforas. Det som gjorde att jag forst tankte genomféra studien i Stockholm
var radslan att min dubbla roll som faltarbetare a ena sidan och intervjuare & andra, skulle bli
bekymmersam. Risken fanns att jag i motet med en kvinna stalldes infor dvervdganden som
faltarbetare efter att jag tidigare mott samma kvinna i en intervju. Inte bara kunde hennes
deltagande i studien paverka mitt satt att fatta yrkesmassiga beslut, utan ocksa saker som hon
berattade under sitt deltagande. Risken skulle ocksa vara stor att kvinnan sjalv var orolig éver att
jag anvande informationen hon delat med sig av pa ett felaktigt sétt, eller att jag forde den vidare
till kollegor. I samband med arbetsbytet var just detta etiska stdllningstagande inte langre
relevant. Daremot kunde jag fortfarande traffa kvinnor som jag kdnde sedan tidigare och den
dubbla rollen kunde dnda kénnas besvarande, dven om den rent faktiskt inte langre existerade.
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Min oro géllde inte l&ngre mina egna yrkesmassiga beslut utan snarare om kvinnan valde att delta
i studien pa tveksamma grunder. Att vi kdnde varandra sedan tidigare, och kanske &ven att jag
hjalpt henne i en utsatt situation, kunde paverka henne och fa henne att delta av tacksamhetsskal
eller for att hon helt enkelt inte ville neka nagon hon kéande. For att i mojligaste man undvika
detta scenario valde jag att inte aktivt séka upp nagon av de kvinnor jag kande sedan tidigare. Jag
var ocksa noga med att, i de fall dar personal meddelade mig att en kvinna ville delta, etablera en
direkt kontakt med kvinnan for att sékerstalla att hon verkligen ville vara med i studien. Genom
detta forfarande tappade jag nagra potentiella deltagare men har fick det etiska stallningstagandet
styra. For att kvinnor som kande mig skulle veta vem jag var innan de eventuellt anmaélde sitt
intresse for att vara med i studien skrev jag i mitt anslag att jag arbetat som faltare pa
Uppsdkarenheten tidigare. Pa det sattet kunde de antingen vélja att avsta eller vélja att vara med, i
bada fallen med vetskapen om vem jag var.

Annu en risk med att kanna sina informanter sedan tidigare ar att de betraktar en som
socialarbetare snarare &n intervjuare, vilket kan paverka saval informationen som lamnas som
sattet den lamnas pa. Mitt val av intervjumetod gjorde att ett mer informellt samtal skulle kunna
foras om detta blev aktuellt. Min installning innan intervjuerna var att ett sadant scenario var
svart att undvika och att det skulle vara etiskt of6rsvarbart att vagra fora ett sddant samtal med
den aktuella kvinnan. Emellertid var min ambition att sa fort, men ocksa sa respektfullt som
mojligt, fora tillbaka samtalet till intervjun. Mina farhagor visade sig dock obefogade och i
intervjusituationerna kande jag aldrig att det var svart att halla isar mina roller. Det bor anda
understrykas att detta ar en etisk utmaning och att jag sokte hantera denna sa bra som mojligt. |
slutdndan blev det sa, sakerligen som en foljd av ovanstaende resonemang men ocksa av
slumpen, att av de kvinnor jag intervjuade kénde jag bara en sedan tidigare.

Fysisk och psykisk séakerhet samt plats for intervjun

En viktig aspekt att ha i atanke ar den fysiska sakerheten hos den som deltar i en studie
(Denscombe, 2009). Med tanke pd min undersoknings karaktir var detta ytterst relevant att
overvaga och ta stallning till. Forst och framst valde jag att utforma mina anslag sa att man kunde
dra av en lapp med mitt namn och mina telefonnummer pa. Féljaktligen beh6vde ingen som var
intresserad av att delta skriva av numren sjélv, och darmed uppehalla sig nagon langre tid framfor
anslaget. Efter tips av min handledare drog jag ocksa bort ett par lappar pa de som jag sjalv
héngde upp, for att ingen kvinna skulle kdnna sig hindrad att ta en lapp bara for att ingen annan
tycktes ha gjort det. Det ar naturligtvis ocksd viktigt att kvinnan sjalv far vélja en plats for
intervjun dar hon kanner sig sa trygg som majligt (Trost, 2010). Mina informanter fick sjalva
valja om de ville genomfora intervjun i sitt eventuella boende, pa mitt kontor eller pa en neutral
plats. Denna valmojlighet gjorde att de kunde, om de k&nde sig hotade, vélja en plats dar en
mojlig forovare inte hade mojlighet att 6vervaka situationen. Platserna for intervjuerna var ocksa
sadana att ingen kunde hora vad vi pratade om inne i rummet. Vid ett tillfalle genomfordes
intervjun i en lagenhet som den aktuella kvinnan delade med sin man. Han var hemma vid
tillfallet men stangde in sig i ett annat rum. Detta kan naturligtvis ha paverkat informationen som
kvinnan lamnade till mig under intervjun, i synnerhet gallande deras relation.

Samtliga intervjuer genomfordes i verksamheter/boenden som ar riktade till personer i hemléshet,
detta utifran kvinnornas dnskemal. Rummet och var placering i det varierade fran att dar fanns ett
skrivbord mellan mig och kvinnan jag intervjuade, till att vi bada satt uppkrupna i en soffa med
bandspelaren mellan oss. Att alla kvinnor valde att tréffas déar de vistades stor del av sin tid
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gjorde forhoppningsvis att de kande sig tryggare och i en mindre underordnad roll &n vad de
kanske skulle gjort om vi traffats exempelvis pa mitt kontor.

Att tala om vald

Kvinnorna jag talade med berattade framst om vald som hant en tid tillbaka i deras liv och det
kan forstas som att det ar lattare att prata om det som ligger i det forflutna. Denscombe (2009)
betonar att man maste ta hansyn till, och undvika, den psykologiska skada som kan folja pa ett
deltagande i en studie. Samtliga intervjuer i min studie genomfordes som ovan namnts i nagon
form av boende eller verksamhet for hemldsa. Min forhoppning &r att kvinnorna vénde sig till
personalen om de kande behov av stod efter intervjuerna. Efter varje intervju var jag ocksa noga
med att betona att de kunde ringa till mig om de ville prata eller fraga om nagonting. Vid sjalva
intervjutillfallet forsokte jag undvika att driva fram svar nar de inte kom spontant, vilket troligtvis
minskade mangden information jag fick, men forhoppningsvis gjorde att den information jag fick
lamnades av fri vilja. Kvale (1997) betonar vikten av intervjuarens kanslighet nar det géller hur
langt man skall ga i sina fragor, och en sadan kanslighet forsokte jag ha med mig under samtliga
intervjuer. Risken &r annars att man som intervjuare manipulerar den intervjuade till att avsloja
saker som hon senare kommer att angra att hon berattade (Kvale & Brinkmann, 2009). Det ar
ocksa anledningen till att jag inte forsokte Gvertala kvinnorna att berdtta om eventuellt upplevt
vald i nutid.

Konfidentialitet

Med tanke pa de vagar jag fick vandra for att hitta kvinnor att intervjua visade det sig omajligt att
bevara konfidentialiteten sa langt att kvinnans deltagande enbart var kant for mig och henne sjélv.
Detta bryter mot den etiska regel som Trost (1997) lyfter fram; att intervjun och vem som stéller
upp pa den skall forbli en hemlighet mellan intervjuaren och den intervjuade. Personal i de
verksamheter dar jag traffade kvinnorna var naturligtvis medvetna om att jag lanade deras
samtalsrum och dven vem som gick in tillsammans med mig. Det gick heller inte att helt
undkomma risken att andra personer som befann sig i narheten sdg da vi stangde in oss.
Emellertid menar Trost (1997) att den intervjuade sjalv kan bryta denna regel och genom att de
sjalva valde plats for intervjun utgar jag fran att de gjorde detta medvetet. Daremot var jag noga
med att betona att jag skulle gora allt for att sékerstélla att ingen fick veta vad respektive kvinna
berattat om, och att deras identitet skulle déljas i studien (Kvale, 1997; Trost, 1997). Detta stod
formulerat i samtyckesformuléret och jag understrok det ocksa bade fore och efter intervjun. |
resultatredovisningen har jag darfor utelamnat vissa detaljer och &ndrat andra, for att undvika
igenkanning. | de fall dar det var relevant markerade jag att min tystnadsplikt sjalvklart ocksa
gallde gentemot personal som vi bada kénde.

Samtycke

Att intervjupersonerna ger sitt godkénnande till att delta i undersékningen ar en véasentlig del av
planeringen av en studie och darmed viktigt att fa dokumenterat (Kvale, 1997; Kvale &
Brinkmann, 2009; Trost, 1997). Samtliga deltagare l&ste igenom och skrev under ett
samtyckesformular (se bilaga 2), dar jag forsakrade anonymitet samt att de kunde avbryta sitt
deltagande i studien nar som helst under arbetets gang. Dar stod ocksa att deltagaren hade blivit
erbjuden att ta del av studien nér den var klar. Jag sammanfattade dven samtycket muntligt nér
jag lamnade 6ver det for underskrift. Nar studien paborjades var tanken att den skulle kunna ligga
som grund &ven for projektrapporteringen som gjordes inom ramen for mitt arbete och det k&ndes
viktigt att studiens dubbla syften tydliggjordes. Darfér omnamns detta i saval forfragningen som i
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samtyckesformularet och jag berédttade dven om det i intervjusammanhanget. | slutdndan var det
framfor allt kvinnornas funderingar kring stéd och hjalp som var aktuella for rapporten men
nagra citat fick ocksa belysa deras situation, givetvis med samma konfidentialitetsbehandling
som i uppsatsen.

Att tolka en berattelse

Aven om narrativ forskning stravar efter att hdra manniskors berattelser ar det i slutandan, liksom
i all forskning, forskaren som gor sin tolkning av det hon/han hor (Johansson, 2005). Ur ett etiskt
perspektiv kan man givetvis ifrdgasatta min ratt att som forskare tolka kvinnornas beréattelser
utifran mitt perspektiv och mina forestallningar. Exempelvis tolkar jag vissa handelser som vald
trots att det inte ar kvinnornas definition av det intraffade. Detta ar en etisk fraga som é&r
narvarande inom all forskning, men en nddvandighet for att forskning alls skall kunna
genomforas.
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Teoretiska perspektiv

Det finns flera séatt att forklara mans vald mot kvinnor och tolkningar genom tiderna har pekat pa
saval biologiska som sociala och psykologiska faktorer som utlésare for mans vald. Numera kan
man ocksa saga att det finns en feministisk skola inom forskning kring vald mot kvinnor. Denna
utmarks vanligtvis av en uppfattning att vald mot kvinnor &r ett genomtrangande fenomen i
samhéllet, att det ar ett kontinuum, att det ar en krdnkning av kvinnans kroppsliga integritet samt
att det ar en form av strukturellt fortryck (Enander, 2008). Eftersom feminismen samtidigt ar en
mangfacetterad rorelse finns det givetvis skillnader i vad man betonar, vilket jag lyfter fram
nedan. Gemensamt for den feministiska forskningen ar emellertid att den inte pastar att den ar
objektiv, och den stravar heller inte efter att vara det (MacKinnon, 1989). Syftet med den
feministiska forskningen &r i stallet att lyfta fram kvinnors erfarenheter och visa pa hur dessa i
ovrig forskning asidosétts och nedvarderas.

Feminism och feministisk teori

Ordet ”feminism” antyder att det bara finns en sorts feminism, och som Jane Freedman (2003)
papekar vore det mer korrekt att sdga “feminismer”, eftersom det inom feminismen finns ett
flertal inriktningar som markant skiljer sig at. Det finns emellertid en gemensam nadmnare som
binder samman de olika inriktningarna; samtliga anser att kvinnor ar underordnade man och att
detta bor andras (Freedman, 2003; Gemzoe, 2003; Wendt Hojer & Ase, 1999). Hur detta bor
andras skiljer sig dock at mellan de olika inriktningarna. For att fortydliga var det perspektiv jag
utgar ifran aterfinns inom den feministiska teoribildningen gor jag en kort presentation av de
mest framtradande feministiska perspektiven. Flera forfattare har gjort beskrivningar av dessa
(ex. Adeniji, 2008; Evans, 1995; Gemzoe, 2003; Ljung, 2007) och jag kommer endast ndmna de
mest utmarkande dragen inom respektive riktning.

Liberalfeminism

Grundtanken inom liberalfeminismen &r att kvinnor skall ha samma grundldggande friheter och
rattigheter som man (Adeniji, 2008; Gemzde, 2003; Leijonborg, 2001; MacKinnon, 1989).
Emellertid betonar man kvinnan som individ snarare &n kvinnan som representant for en grupp
och menar att skillnaderna mellan mans och kvinnors livsvillkor ar orattvisa, mycket pa grund av
att de harror fran ett grupperspektiv (mén respektive kvinnor) snarare dn fran individuella
skillnader. Lika 16n, lika utbildningsmdjligheter, lika tillgang till politiska maktpositioner och
lika villkor pa arbetsmarknaden var de ursprungliga grundpelarna inom liberalfeminismen.
Dagens liberalfeminister lagger ocksa stor vikt vid att kvinnor kan gora det som man gor i
yrkeslivet. Genom att begrénsa det som hdmmar kvinnors individuella frihet, exempelvis genom
att ha hemhjalp for att minska hushallsarbetet, underlattar man for kvinnor att gora karriar.

Marxism-/socialistisk feminism

Foresprakare for den marxistiska eller socialistiska inriktningen (vissa forskare sarskiljer dessa
inriktningar) menar att det ojamlika forhallandet mellan kénen ar en foljd av det kapitalistiska
samhéllssystemet (Gemzoe, 2003; Laskar, 1992; Ljung, 2007). Kvinnor ar dock utsatta for ett
dubbelt fortryck; det fran kapitaldgarna och det fran man. Ursprungstanken inom denna
feministiska riktning var att kvinnor hamnade i beroendestéllning till enskilda méan eftersom de
inte sjalva lonearbetade. Genom att delta i produktionen och l6nearbetet skulle kvinnor kunna
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uppna frihet och eftersom fler arbetarkvinnor &n medel-/6verklasskvinnor tog sig in pa
arbetsmarknaden, var det foljaktligen dessa som lag narmast frigorelsen. Enligt ett
marxistiskt/socialistiskt perspektiv finns inget kvinnofortryck som ar skilt fran klassfortrycket,
och saledes ar det genom en socialistisk revolution som manniskor — daribland kvinnor — kan
undkomma fortrycket.

Anarkafeminism

Nar kvinnor inom anarkistiska rorelser ville forena anarkism med feminism pa 1970-talet, foddes
det som brukar kallas anarkafeminism (Gemzge, 2003). Inom anarkismen vill man upplésa all
makt, och foresprakar i stéallet icke-hierarkiska natverk av manniskor dar individuell frinet samsas
med kollektiv solidaritet (Kornegger, 1992). Vidare menar man att en organisering maste ske
underifran, och aldrig uppifran. Den feministiska falangen menar att karnfamiljen ar grunden for
alla auktoritara system genom att den lar barn att lyda det manliga 6verhuvudet. Att uppna ett
feministiskt samhalle innebar, enligt anarkafeministerna, inte att kvinnor far makten utan att
makten helt upphor att finnas.

Queerfeminism

Anhéngare av queerteori eller queerfeminism havdar ofta att sjalva podngen med begreppet
“queer” dr att det inte gar att definiera, och att det heller inte bor definieras. Snarare &n att vara en
homogen teori kan man se queerteori som en blandning av studier som syftar till att studera och
ifrdgasatta det heteronormativa och tvasamhetshaserade samhalle vi lever i (Adeniji, 2008;
Gemzoe, 2003; Rosenberg, 2002). Sexualiteter som hetero-, homo-, bi-, eller transsexualitet ses
som foranderliga och flytande. Snarare &n att vara stadiga identiteter &r de socialt, historiskt och
geografiskt konstruerade. P4 samma satt ser queerteorin kon som nagot performativt; alltsa nagot
som standigt gors och upprepas tills vi ser det som naturligt. Inom queerfeminismen ser man
heteronormativiteten som ett fortryckande maktsystem som tillsammans med andra
maktordningar skapar exempelvis sexism och rasism.

Radikalfeminism

De teoretiska utgangspunkterna i denna studie utgar ifran radikalfeminismen. Enligt Catharine
MacKinnon (1989) ar flera av dvriga feministiska riktningar endast samhallsideologier som
appliceras pa kvinnor. Exempelvis menar hon att den socialistiska feminismen ar marxism som
tillampas pa kvinnors livssituation. P4 samma satt ar liberalfeminismen en liberal ideologi som
anvands for att forklara kvinnors position. Radikalfeminism daremot, menar hon, &r feminism i
sin rena form. Denna riktning vaxte fram pa 1960-talet och dess kanske framsta kannetecken ar
slagordet “’det personliga dr politiskt” (Gemzoe, 2003). Liksom det finns olika grupperingar inom
teoretisk feminism, finns det uppfattningar och inriktningar inom radikalfeminismen som skiljer
sig fran varandra. Det gar emellertid att framhalla vissa centrala begrepp inom riktningen.

Patriarkat

Ett centralt begrepp inom radikalfeminismen &r patriarkatet vilket av Sylvia Walby (1997)
beskrivits pa foljande satt: ... a system of social structures and practices in which men dominate,
oppress and exploit women” (Walby, 1997:20). Patriarkatet ses saledes inte som en bieffekt av
nagot annat fortryck utan ett fortryck i sig sjalvt som innebér att gruppen man ar overordnad
gruppen kvinnor. | ett patriarkat har man ett storre samhélleligt inflytande &n kvinnor och
befinner sig i ett Overldge men denna obalans ar vanligtvis ingenting som uppmérksammas eller
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problematiseras; den fungerar snarare som en osynlig sjalvklarhet. Mannen blir den mattstock
som andra bedoms utifran och eftersom mannen ar normen blir kvinnan den som avviker fran
densamma (de Beauvoir, 1949/2002; MacKinnon, 1989; Wendt Hojer, 2006). Att samhallet &ar
uppbyggt pa det har sattet, och att flickor och pojkar socialiseras in i patriarkatet under sin
uppvaxt, innebér enligt Catharine MacKinnon (1989) att méns maktposition dver kvinnor utgor
en stor del av den manliga sjélvidentiteten medan bristen pa maktposition utgor en stor del av den
kvinnliga sjalvidentiteten.

Radikalfeminismen har Kritiserats for att vara alltfor onyanserad vad géller diskussionen kring
patriarkatet och instéllningen till mén (Gemzoe, 2003). Uppfattningen att mén som grupp har ett
intresse av att halla kvinnor underordnade har vackt kritik om att radikalfeminismen drar alla
méan 6ver en kam och inte uppmarksammar de man som inte ar éverordnade kvinnor. Kritiker har
ocksa havdat att man drabbas av patriarkatet i lika hog utstrackning som kvinnor eftersom de inte
heller tillats utveckla hela sin personlighet. Men att havda patriarkatets existens ar enligt min
mening inte synonymt med att hivda att samtliga mén fortrycker samtliga kvinnor. Jag menar att
individuella man absolut kan bekdmpa den patriarkala strukturen alternativt inte vilja vara
delaktiga i systemet, men detta innebdr inte att patriarkatet ar mindre verkligt. Liksom Gemzge
(2003) papekar mojliggor tvartom patriarkatbegreppet att man gor skillnad mellan individuella
man och de maktstrukturer som haller en manlig dominans vid liv.

(Karn-)Familj

Den heterosexuella familjebildningen betraktas som en patriarkal enhet som bade aterspeglar det
storre samhéllet och &r en del av det (Connell, 1999; MacKinnon, 1989; Millett, 1969/2000).
Genom att studera karnfamiljen kan man alltsd se hur samhallet & uppbyggt; mannen &r den
styrande och kvinnan ar underordnad honom. Pa sa vis kompletterar samhélle och familj varandra
i sin kontrollerande och normgivande funktion. Genom uppfostran av sina barn socialiserar
foraldrarna in en ny generatlon i det patriarkala systemet Aven om vissa foraldrar avser att
uppfostra sina barn pa ett annorlunda satt &r det svart, eller till och med omgjligt, att undga
paverkan fran det omgivande, sexistiska samhallet (Burstow, 1992). Flickor lar sig att deras vérde
bestdms av deras utseende samt hur populdra de ar bland pojkar, och att de precis som i sagorna
kommer att bli “rdddade” av en stilig prins. Detta dr den romantiska drom som de uppmuntras att
dromma och som inte séllan leder till att deras relationer med andra flickor fargas av tavling och
fientlighet. De egenskaper som uppmuntras hos pojkar ar de som sedan premieras hos mén enligt
traditionella uppfattningar om manlighet. Karnfamiljen fyller séledes en viktig funktion da det
galler uppratthallande av normer i samhallet, men den fungerar ocksa som arena for kvinnans
utsatthet. Det &r framst i hemmet och av sin man som hon riskerar att utsattas for vald (Dobash &
Dobash, 1980; Wendt Hojer, 2006). Bonnie Burstow (1992) menar att detta ar en logisk, om &n
extrem, foljd av den romantiska drommen om heterosexuella kérleksrelationer eftersom en man
forvantas vara svartsjuk och hdvda &ganderétt till sin kvinnliga partner.

Dobash och Dobash (1980) lyfter fram de olika forutsattningar for kvinnor och man som framstar
tydligt i den heterosexuella par- och familjebildningen. Hemmet &r en farlig plats fér kvinnor och
betydligt mindre sa for man. Att mannen forvantas vara den dominerande och styrande i familjen
ar taget for givet, och detta uppmuntras ocksa genom politiska, ekonomiska och religisa normer.
Pa sa satt gar karnfamilj och samhélle hand i hand och bidrar tillsammans, men ocksa var for sig,
till att patriarkatet fortlever. Fran radikalfeminismen harstammar som namnts det valkanda
uttrycket “det personliga dr politiskt”. Genom detta begrepp tydliggérs hur maktstrukturen i

25



samhallet &r lika gallande i det privata livet som i det offentliga och hur dessa liv paverkar och
paverkas av varandra. Mac Kinnon (1989:94) uttrycker det pa foljande vis: “Each woman, in her
own particular, even chosen, way reproduces in her most private relations a structure of
dominance and submission which characterizes the entire public order.”

Radikalfeminismens fokus pa familjen som fortryckande praktik har mott motstand fran olika
hall (Walby, 1997). Att det till stor del ar vita, vasterlandska kvinnor som star bakom de
feministiska riktningarna utgér en stor del av kritikernas motstand. Det ar inte nodvéndigtvis sa
att de familjeideal och de familjestrukturer som ar de vanligaste i den véstliga vérlden &r giltiga i
andra delar av varlden. Det finns ocksa de som havdar att rasistiska upplevelser inte bara kan
laggas till det kvinnofortryck som ocksa drabbar vita kvinnor (Gemzde, 2003). Erfarenheten av
rasism och kvinnofortryck kan géra att kvinnofortrycket upptréader i helt andra former och alltsa
att hela upplevelsen maste omvérderas utifran nya perspektiv. Att radikalfeminismen, liksom de
flesta andra feministiska riktningar, ar etnocentrisk menar jag ar problematiskt sa till vida att
teorin byggs upp med en viss typ av kvinnor och man i atanke. En 6kad medvetenhet om
skillnader mellan grupper av kvinnor behdver emellertid inte undergrdva en gemensam
upplevelse av patriarkalt styre. Daremot kan det patriarkala styret se olika ut exempelvis
beroende pa tid, plats och kultur. Det ar darfor inte omojligt att forestélla sig att kvinnorna i den
har studien drabbas av vissa patriarkala uttryck pa grund av att de tillhor en subkultur relaterad
till missbruk medan andra kvinnor drabbas av andra patriarkala uttryck. I ett land som stravar
efter jamstalldhet ser de patriarkala uttrycken ocksa annorlunda ut an i ett mer traditionellt land.
Att dessa uttryck skapar och uppréatthaller den patriarkala ordningen menar jag &nda ar det
centrala, oavsett vilka uttryck som férekommer i den aktuella kontexten.

(Hetero-)Sexualitet

Det som kanske framst skiljer radikalfeminismen fran 6vriga feministiska inriktningar ar dess
fokus pa sexualiteten som fortryckande praktik, och da ar det den heterosexuella sexualiteten som
asyftas. Millett (1969/2000) framhaver att &ven om man skulle se sexualitet som en biologiskt
given drift, sd ar sattet vi realiserar sexuella handlingar och vem dessa riktar sig mot, i allra
hogsta grad ett resultat av inlarning och socialisation. Att heterosexualiteten betraktas som en
sjalvklar norm i vart samhélle ar saledes en foljd av vad vi far till oss under var uppvaxt, och
knappast resultatet av ett “frivilligt” val. Nar en man och en kvinna har intimt umgénge med
varandra handlar det inte heller enbart om vad de tva gor och hur de sjilva paverkas av
handlingen, det finns ocksa en koppling till samhallsstrukturer och patriarkal maktutdvning. Som
underlag och referens for den heterosexuella sexualiteten ses pornografin. Genom att den
paverkar saval man som kvinnor dverfors en bild av sex och konsroller som sedan anses vara den
normala och efterstravansvarda (MacKinnon, 1989). | pornografiskt material ar det oftast mannen
som har makten och hans satt att ndrma sig kvinnor for tankarna till en erévring, ofta med subtila
eller mer uppenbara inslag av vald. Saval MacKinnon (1989) som Brownmiller (1975/1993)
belyser ett av problemen som uppstar nar en sadan bild ligger som grund for det heterosexuella
samlaget; kvinnor Iar sig att de forvantas uppskatta obehdrskade man som med dolda eller synliga
inslag av tvang tar dem i besittning. Brownmiller (1975/1993:324) menar: “fantasies are
important to the enjoyment of sex, | think, but it is a rare woman who can successfully fight the
culture and come up with her own non-exploitative, non-sadomasochistic, non-powerdriven
imaginative thrust.” Brownmiller menar alltsa att det ar svart for en kvinna att bortse fran den
bild som levereras genom pornografin och genom man som tagit till sig denna bild. For att vara
atravard for en man maste hon efterstrava, eller atminstone ge sken av att efterstréava,
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underkastelse under hans méaktiga och valdsamma sexualdrifter. Genom pornografins paverkan
pa var sexualitet och genom dess hyllande av erévring och valdsinslag, tenderar vidare ett (enligt
pornografin) idealiskt samlag att hamna i granslandet mellan ett frivilligt sadant och en valdtakt.
MacKinnon (1989:146) ar en av de radikalfeminister som understryker just sambandet mellan
samlag och valdtakt. ”...the major distinction between intercourse (normal) and rape (abnormal)
is that the normal happens so often that one cannot get anyone to see anything wrong with it.”

Radikalfeminismen kritiseras ibland for att vara heteronormativ da den i sd hog utstrackning
fokuserar pa maktforhallandet mellan kvinnor och man. Om man ser till riktningens analys av
heterosexualitetens 6verordnade position i vart samhélle tycker jag att denna kritik framstar som
felaktig. Snarare ifragasatter radikalfeminismen den pabjudna heterosexualiteten och flera av dess
foresprakare anser att vi maste bryta de negativa forestallningar som foljer sexuella relationer
som inte innefattar monogami och heterosexualitet (Gemzoe, 2003; Millett, 1969/2000; Walby,
1997).

Mans vald mot kvinnor

Den gemensamma utgangspunkten inom radikalfeministisk teoribildning &r att alla man forvisso
inte anvander vald mot kvinnor, men att alla man framjas av att vissa man gor det (Hearn, 1998;
Kelly, 1988; MacKinnon, 1989; Wendt Hojer, 2006). Valdet &r ett tecken pa mans Gverordning
men fungerar ocksa som ett medel att uppna densamma. | enlighet med detta begransas kvinnors
livsutrymme och handlingsméjligheter kraftigt av vetskapen att de kan utsattas for vald. En man
behdver inte anvanda sig av vald mot en kvinna for att erhalla fordelarna av att sadant vald
forekommer. Enbart hans — och hennes — medvetenhet om att han kan anvanda vald om han
skulle valja det, gor att dessa fordelar &r vunna. Dobash och Dobash (1980) hdvdar att man som
slar sina fruar i manga avseenden lever upp till de kulturella férvantningar som finns i den
vasterlandska vérlden; att man skall vara aggressiva och éverordnade och att kvinnor skall vara
underordnade. Liknande resonemang for Eliasson (2008) som menar att dominans och kontroll &r
egenskaper som &r starkt kopplade till manlighet och darmed ar de ocksa efterstravansvarda. Med
denna utgangspunkt kan man saledes sluta sig till att man som slar kvinnor egentligen inte
avviker fran den gangse uppfattningen om hur mén skall vara, &ven om man kan hévda att de drar
maskuliniteten till sin spets. Utover att det framst ar det dominanta genuset (mén) som anvander
sig av valdsmedel menar Connell (1999:107) att “de patriarkala definitionerna av femininitet
skapar en kulturell nedrustning som kan vara lika effektiv som den fysiska varianten.”

En viktig aspekt i radikalfeminismens diskussion om méans vald mot kvinnor &r att samtliga
kvinnor delar en medvetenhet om den egna sarbarheten (Stanko, 1990). Man och kvinnor har
olika forestallningar om vald och just inlarningen av overlevnadsstrategier ar en viktig del i
processen att bli kvinna (Wendt Hojer, 2006). Exempelvis far sma flickor ofta hora att pojkars
valdsamma agerande gentemot dem &r ett satt att visa kérlek och ingenting att bli ledsen Gver
(Wennstam, 2004). Langre upp i aldrarna far tonarstjejer hora att de inte far rora sig obegransat i
det offentliga rummet utan maste forhalla sig till att dar kan finnas man som vill dem illa.
Uppmaningen till kvinnor att inte ga kladda i utmanande klader avslojar ett antagande att man
inte kan hantera att se oskylda kvinnokroppar. Darmed forvantas kvinnor ta pa sig ansvaret for att
man kontrollerar sina drifter. Detta &r nagonting som Katarina Wennstam (2004) poangterar i
”Flickan och skulden” dér hon tittar pa samhéllets syn pa valdtékt:
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Ansvaret for mannens sexualitet ligger pd kvinnan i den meningen att det &r hon som maste “’passa
sig”. Ansvaret for kvinnans egen sexualitet dr ocksd hennes eftersom hon inte bara ska passa sig, hon
ska ocksa “halla pa sig” — annars kan hon fa daligt rykte. (Wennstam, 2004:19)

Att kvinnor standigt far sin vardag forminskad ar nagonting som till stor del uppfattas som
naturligt. Denna skillnad mellan mans och kvinnors frihet blir i forlangningen ocksa ett
demokratiproblem (Wendt Hojer, 2006).

Sexualitetens centrala stallning, ihop med uppfattningen att pornografin skapar var forestallning
om den, leder till att dven valdtakt diskuteras flitigt inom radikalfeminismen (ex. Brownmiller,
1975/1993; MacKinnon, 1989). Som grund kan man saga att valdtakt, precis som ovrigt vald, ses
som ett satt for man att uppratthalla patriarkatet och fortrycka kvinnor. Valdtakten ar bade ett
symptom pa mans underkuvande av kvinnor och ett effektivt satt att sakerstalla att mans
overordning lever vidare. Inom radikalfeminismen finns sedan till viss del olika uppfattningar om
huruvida valdtakt skall ses priméart som ett sexualrelaterat brott eller som ett valdsbrott. Det finns
de som menar att all heterosexuell sexualitet har valdsamma undertoner medan andra menar att
allt vald som man utséatter kvinnor for har sexuella undertoner. Vissa havdar att valdtakt
overhuvudtaget inte har med sex att gora utan enbart & en makt- och valdshandling och andra
menar att det &r en extrem form av ett heterosexuellt samlag.

Susan Brownmiller (1975/1993) understryker framst den valdsamma aspekten i valdtakter och
menar att mannen anvander sitt konsorgan som ett vapen mot kvinnan och har gjort sa sedan
urminnes tider. Brownmiller visar i sin bok “Against our will” hur valdtakt i alla tider har spelat
en strategisk och vasentlig roll i strider och krigsforing. En vérld utan valdtaktsméan vore en vérld
dar kvinnor kan rora sig fritt utan radsla och sa ldnge det inte ser ut pa det sattet racker det att ett
fatal man anvander valdtakt som maktmedel for att alla kvinnor skall kanna ett standigt hot att bli
utsatta. Brownmiller preciserar detta pa foljande vis: it is nothing more or less than a conscious
process of intimidation by which all men keep all women in a state of fear” (Brownmiller,
1975/1993:15). MacKinnon (1989) delar Brownmillers 6vertygelse om att vi maste lyfta fram det
valdsamma inslaget i valdtakter, men hon staller sig samtidigt fragan: ”...if it is violence not sex,
why didn’t he just hit her?” (MacKinnon, 1989;134). MacKinnons uppfattning ar vidare att det
inte dr ndgon visensskillnad mellan en heterosexuell, ”vanlig” sexakt och en valdtikt. Att
sarskilja de bada menar hon mojliggor att det grundlaggande, dominanta inslaget i den manliga
sexualiteten — som de flesta tar for given — undkommer askadliggérande. Om vi sager att valdtakt
inte handlar om sex, behdver vi heller inte granska den allmanradande sexualitetens uttryck.
Liknande resonemang for Burstow (1992) som menar att uppdelningen mellan valdtaktsman och
“vanliga” méin gommer undan det vardagliga valdet som mén utsétter kvinnor for. Pa detta sétt,
menar Burstow, kan mén fortsétta att ”sexploatera” kvinnor samtidigt som de ser sig sjdlva som
vanliga, hyggliga man.

Att det till viss del rader skiljaktiga uppfattningar om valdets betydelse for sex och vice versa
hindrar inte att en grundldggande hallning inom radikalfeminismen &r att heterosexuella samlag
och valdtakter delar manga inslag. Att skilja ett frivilligt samlag fran en valdtakt later sig inte
sjalvklart goras och fragan om kvinnan samtyckt till umgénget eller inte stalls pa sin spets.
MacKinnon (1989) uttrycker detta pa foljande satt:
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The deeper problem is that women are socialized to passive receptivity; may have or perceive no
alternative to acquiescence; may prefer it to the escalated risk of injury and the humiliation of a lost
fight; submit to survive. Also, force and desire are not mutually exclusive under male supremacy. So
long as dominance is eroticized, they never will be. Some women eroticize dominance and submission;
it beats feeling forced. Sexual intercourse may be deeply unwanted, the woman would never have
initiated it, yet no force may be present. So much force may have been used that the woman never
risked saying no. Force may be used, yet the woman may prefer the sex — to avoid more force or
because she, too, eroticizes dominance. Women and men know this. Considering rape as violence not
sex evades, at the moment it most seems to confront, the issue of who controls women’s sexuality and
the dominance/submission dynamic that has defined it. When sex is violent, women may have lost
control over what is done to them, but absence of force does not ensure the presence of that control.
Nor, under conditions of male dominance, does the presence of force make an interaction nonsexual. If
sex is normally something men do to women, the issue is less whether there was force than whether
consent is a meaningful concept (MacKinnon, 1989: 177-178).

Trots att det var den lesbiska radikalfeministiska rorelsen i USA som borjade diskutera samkonat
partnervald har samma rorelse senare kritiserats for att enbart fokusera pa heterosexuella
kérleksrelationer (NCK, 2009). Kritiken grundar sig i att maktforhallandet mellan méan och
kvinnor star i centrum vilket gor att samkonade relationer har svart att inrymmas i den teoretiska
modellen. Jag instammer i den kritiken men tycker &nda att det blir missriktat att anklaga
radikalfeminismen for att vara heteronormativ da riktningen foresprakar andra former av
karleksrelationer &n monogama och heterosexuella. For att radikalfeminismen inte skall utesluta
andra former av relationer, som de samtidigt foresprakar, kravs att fler maktaspekter tas i
beaktande. En samkonad relation &r inte fri fran makt och samtidigt pagar kénsmaktsordningen
inte enbart i karleksrelationer utan dven i det omkringliggande samhéllet. Alltsd menar jag att
radikalfeminismen brister nar det galler att forklara samkonat relationsvald samtidigt som
samkonade par inte gar fria fran andra maktaspekter inom relationen och kdnsmaktsordningen
utanfor relationen.

Valdets kontinuum

Begreppet valdets kontinuum myntades av Liz Kelly (1988) som med hjalp av detta utvecklade
en teori om att alla former av vald mot kvinnor, eller med Kellys terminologi sexualiserat vald,
hanger samman och &r allvarliga. Hon lyfter fram sexualiserat vald som ett kontinuum av
erfarenheter for att markera hur vanligt forekommande vald mot kvinnor & men ocksa for att visa
att mycket av detta vald inte bendamns som vald. Kelly menar att man bor undvika att gradera
sexualiserat vald och inte heller havda att vissa valdshandlingar ar harmldsa. Hennes gradering av
valdshandlingar asyftar inte hur allvarlig handlingen var utan enbart hur vanligt det ar att den
intraffar. Vissa former av sexualiserat vald drabbar i stort sett alla kvinnor medan andra &r mer
sallsynta. De vanliga handelserna ar sddana som av man ofta definieras som ett acceptabelt och
harmlost beteende. Kelly menar emellertid att man inte kan hdvda att exempelvis odnskade
sexuella anspelningar &r harmlosa eftersom de inte bara ar patrangande och ett intrang i kvinnans
personliga sfar, de kan ocksa vara ett hot om ytterligare Gvergrepp.

Séledes fungerar dven sexuella gester och krankande ord som en paminnelse om kvinnors
utsatthet i samhéllet och att de befinner sig dar pa mans villkor (Wendt Hojer, 2006). Att
undvika att hierarkisera sexualiserat vald utifran allvarlighetsgrad medfor ocksa att relationer
som inte betraktats som valdsamma tidigare, de facto kanske skulle bedémas som sadana utifran
ett radikalfeministiskt perspektiv. En annan standpunkt &r att det ar en gradskillnad snarare &n en
artskillnad mellan en ickevald- och en valdsrelation; mans vald ar alltsa inte en motséattning till
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ett mer accepterat maskulint beteende (Holmberg & Enander, 2007). Valdet bestar av handlingar
som glider in i, forstarker och forutsatter varandra. Inga tydliga avgrénsningar ses mellan hot,
vald och sexuella 6vergrepp och tillsammans utgor de en konkret risk for kvinnor vars liv
begransas utifran radsla (Kelly, 1988; Lundgren, 2004). | sin avhandling undersoker Carin
Holmberg (2001) kvinnors underordning och mans overordning bland unga jamstéllda par.
Hennes studie ar ett tydligt exempel pa hur maktordningen mellan kvinnor och méan paverkar
dven par dar vald inte ar en del av forhallandet. Holmberg menar att parforhallandet har en
strukturellt definierad form som savéal man som kvinnor har internaliserat och tar for givet.

Kontinuumbegreppet har anvants pa olika sétt inom valdsforskning vilket Anne-Lie Steen (2003)
har beskrivit i sin genomgang av kunskapslaget kring méns vald mot kvinnor. Vissa forskare,
skriver Steen, anvander kontinuumbegreppet for att beskriva skillnader i vad som i ena &nden ses
som mer triviala handlingar medan den andra &nden handlar om grévre, fysiskt vald. I mina 6gon
ar detta en helt annorlunda tolkning an den Kelly (1988) gor, dar valdet hanger samman och skall
ses som en hopkopplad foreteelse snarare &n mer eller mindre allvarliga incidenter. Det &r ocksa
den tolkning av begreppet som jag utgar ifran i min studie.

Normaliseringsprocessen

Eva Lundgren (2004) beskriver valdet som en process dar mannen som slar inte ar vasensskild
fran mannen som inte slar, och kvinnan som blir slagen inte ar vasensskild fran kvinnan som inte
blir slagen. Lundgren menar att mans misshandel av kvinnor sker i relationer som i alla andra
avseenden liknar relationer dar vald inte sker.

Enligt min asikt ar den man som inte kontrollerar sin partner och verkar trivas utan att 6verordna sig
henne kulturellt intressant. Han bryter ndmligen mot tunga kulturella forestéliningsramar kring kon och
karleks-vi. (Lundgren, 2004:40)

Maktobalansen ar redan inbyggd i de traditionella kdnsrollerna och en dverordnad mansroll och
en underordnad kvinnoroll &r inte att betrakta som sa olika en valdsam mansroll och en
misshandlad kvinnoroll. Lundgren bestrider ocksa den vanliga uppfattningen att mannen slar
blint och okontrollerat. | stallet, menar hon, &r han val medveten om vart han skall sl&, vem han
skall sla och pa vilket satt han skall sla for att vinna sa mycket som mojligt och riskera sa lite som
mojligt.

En betydande del i normaliseringsprocessen ar isoleringen dar mannen antingen isolerar sin
partner rent fysiskt, exempelvis genom att inte lata henne lamna bostaden, eller mentalt dar han
kontrollerar att hon inte ger andra manniskor inblick i deras liv. Pa detta satt forskjuts granserna
for vad som ar tillatet for kvinnan att gora och hennes livsutrymme blir mer och mer begréansat.
Granserna suddas ut och forflyttas men eftersom detta sker gradvis ar det svart for kvinnan att
uppfatta forskjutningen. Aterigen kan vi koppla en valdsrelation till en icke-valdsrelation d&
Holmberg (2001) konstaterar att dven i sa kallade jamstallda parrelationer forekommer en
liknande isolering. Genom att kvinnans umgangeskrets minskar da hon lever tillsammans med en
man kommer mannens definition av henne som person och dem som par att bli alltmer av en
sanning.

Véxling mellan vald och varme ar en annan del av normaliseringsprocessen dar mannen ékar sin
kontroll 6ver kvinnan genom att emellanat vara karleksfull och 6msint mot henne. Verkningarna
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av vald, menar Lundgren (2004), forstarks nar mannen vaxlar mellan vald, varme och omsorg.
For kvinnan innebér det att det goda upplevs i ljuset av det onda och kommer att ges storre
betydelse &n vad det egentligen borde ha. Nar nedbrytningsprocessen och valdet pagatt en tid
kommer kvinnan gradvis att internalisera mannens vald och hans bild av henne. Hon ser sig sjélv
sa som han ser henne och tycker att hans motiv for att utsatta henne for vald ar saval begripliga
som rimliga.

Detta illustrerar aven hur valdsverkligheten kommit att bli orienteringspunkten i kvinnans liv, parallellt
med det kanslomassiga beroende hon utvecklat gentemot mannen i valdsprocessen. Fragan om varfor
hon inte lamnar honom &r irrelevant att stalla till en kvinna som har normaliserat valdet. (Lundgren,
2004:56)

Normaliseringsprocessen tydliggor hur valdet successivt tar sig in i en relation. Det som fran
borjan uppfattades som ett karleksfullt agerande fran mannen blir mer och mer inskrankande och
kontrollerande. Saval mannen som kvinnan genomgar processen som innebér att hans utrymme
vaxer i takt med valdshandlingarna medan hennes krymper.

Normaliseringsprocessens fokusering pa kvinnans anpassning har till viss del ifragasatts av
exempelvis Holmberg och Enander (2007). Forfattarna menar att d&ven om kvinnor anpassar sig
da de utsatts for vald i en relation, ar det viktigt att inte glomma att manga ocksa gér motstand
mot mannens handlingar. Motstandet i sig innebar dock inte automatiskt att kvinnan har lattare att
ga. Snarare kan det ha motsatt effekt da hennes motstand uppfattas som bevis for att hon inte &r
underordnad mannen och inte har ndgon anledning att Iamna honom. Aven dé kvinnan anpassar
sig menar Holmberg och Enander att det kan handla om en anpassning till en absurd situation
snarare an ett passivt satt att forhalla sig till en misshandlande man. Forfattarna tar ocksa upp
mojligheten att se anpassning som en motstandshandling, vilket jag ocksa vill havda att det kan
vara. | en situation dar alternativet ar att utsattas for mer vald kan anpassning vara det mest
motstandskraftiga kvinnan har att tillga.
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Resultat

Kvinnorna

My
My bor tillsammans med sin man i ett socialt boende dar det inte stalls krav pa drogfrihet. Hon ar
narmare 50 ar gammal och har anvant droger i storre delen av sitt liv. Hon har varit hemlos i
nastan tjugo ar och under den tiden har hon avtjanat flera fangelsestraff. My anvander de flesta
droger men framfor allt amfetamin och heroin. My vill gérna beratta om sitt liv, sdger hon, och
hon hoppas att nagot av det hon beréattar kan hjalpa nagon annan kvinna som befinner sig i en
liknande situation.

Veronica

Veronica &r i 50-arsaldern och efter ett langvarigt alkoholmissbruk har hon nu varit nykter i ett
par ars tid. Hon bor i en lagenhet som socialtjansten har ordnat till henne. Hon trivs bra i omradet
och med att bo pa egen hand, men sager att lagenheten ar for liten och att hon inte far plats med
sina saker. Hennes levnadssatt har forandrats avsevért sedan hon slutade dricka och i dag &r hon
aktiv i kyrkan dar hon traffat manga nya véanner. Hon upplever att hon tillhor en positiv
gemenskap i dag och glads mycket at att kunna delta i aktiviteterna pa en 6ppen verksamhet for
kvinnor dit hon brukar gd pa dagarna. Kanske, sager hon, kan jag erbjuda lite stod at unga
kvinnor som gar igenom samma sak som jag har gjort.

Kim

Kim bor pa ett akutboende for kvinnor och ar knappt 40 ar. Hon har anvant amfetamin i manga
ar men tycker att den positiva effekten hon kande av i borjan inte langre marks av. | dagslaget
forsoker hon fa hjélp av socialtjansten att komma till ett behandlingshem dar hon kan fa hjalp att
bryta med drogerna.

Anneli

Anneli och jag traffas slutligen efter att ha haft kontakt via telefon ett par ganger. Hon har inget
boende nar vi ses men hon raknar med att ordna nagot sjalv eller fa hjalp av socialtjansten
snarast. Anneli ar drygt 60 ar och beskriver ett liv med manga manniskor i sin omgivning, bade
familj, vanner och bekanta. Hon ar svavande nar jag fragar om missbruk men pratar mer oppet
om att hon diagnostiserats med en psykisk sjukdom. Det ar viktigt for henne, sager hon, att folk
far en battre forstaelse for psykisk ohalsa och att férdomarna kring det minskar.

Stina

Stina kom till Sverige i samband med att hon gifte sig med en svensk man. Hon &r runt 50 ar och
bor i ett av socialtjanstens boende for kvinnor. Boendets regler tillater inte nagot missbruk och
drogtester genomfors ibland som ett satt att uppratthalla nykterheten. Stina berattar att hon
anvénder tabletter och att man skulle kunna definiera det som ett missbruk, dock ar hon noga med
att framhalla att hon endast tar de mediciner hennes lakare skriver ut at henne.

Pernilla
Pernilla ar i 40-arsaldern och bor pa ett akutboende fér kvinnor. For att klara av sin tillvaro
anvander hon alkohol och amfetamin och hon har inga planer pa att bryta beroendet av nagotdera.
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Egentligen skulle hon hellre vilja ha medicin eftersom amfetaminet som hon far kopa ar av dalig
kvalitet, men hon har svart att fa nadgon lakare att skriva ut det till henne.

Mona

Mona och jag tréaffas pa ett boende for kvinnor dar hon har bott en langre period. Den forsta tiden
bodde hon i ett litet rum men sedan en tid tillbaka har hon en lagenhet som ar kopplad till
boendet. Efter manga ars alkoholberoende har Mona nu varit nykter under nagra ars tid, med
undantag for ett par aterfall. Mona, som i dag &r runt 50 ar, riktar i dag sin kérlek mot djur och
hon drommer om att kunna skaffa ett eget husdjur nar hennes livssituation kdnns mer stabil.

Lena

Nar Lena och jag traffas bor hon pa ett akutboende for kvinnor. Hon &r drygt 40 ar och har anvant
hasch och amfetamin i manga ar. | dag forsoker hon sluta med bada, men tycker att det ar svart i
den situation hon befinner sig. Lena beréattar att hon véxte upp under ordnade férhallanden och
hon har svart att acceptera att hon hamnat dar hon &r i dag. Livet i hemloshet och missbruk
skrammer henne liksom manniskorna hon traffar och bor med. Det som mest upptar hennes
tankar i nuldget &r hur hon skall kunna ta sig tillbaka till det liv hon levde tidigare.

” Aldrig liksom nigon kérlek” — uppvaxten

Ett upprepat tema hos de kvinnor jag talat med &r en kanslokall och valdsfylld uppvéxt. Flera av
kvinnorna upplevde sina forsta valdsamma relationer redan i forhallande till sina foraldrar eller
andra vuxna personer i sin omgivning. For dessa kvinnor kunde fosterhemsforaldrar eller andra
stéllforetradande foraldrar bli den familj som tog hand om dem nér deras biologiska foraldrar inte
kunde gora det. Mona var bara drygt tva ar nar hon forsta gangen skickades ivdag pa sommaren
for att komma bort fran sina foraldrar. Aren som foljde kinnetecknades av langre eller kortare
perioder i foraldrahemmet, pa barnhem och i fosterhem. Hon minns fordldrarnas brak innan de
skilde sig, hur hon brukade gémma sig under soffan for att komma undan. Det var framfor allt
fadern som slog modern men det fysiska valdet mot barnen stod modern for, efter att foraldrarna
hade skilt sig. Framst var det Monas syster som rakade ut for mattpiskan, men dven Mona
drabbades.

Vi fick ju trosta Gunilla, morsan liksom hade bankat pa ’din jivla ungjivel’, d4 fick ju... det gjorde ju
ont ar klart. Jag har sjalv smakat den s jag vet hur den kanns. Jag kan kanna den &n i dag. Sa det var ju
aldrig liksom nagon karlek, alltsa foraldrakarlek sa.

Av Monas fyra syskon &r det bara den yngsta som klarat sig ifran missbruksproblem. De andra
syskonen borjade anvénda droger tidigt. Trots det fanns det en omsorg mellan syskonen och
Mona berattar att de kunde krypa ihop hos varandra nar de dromt mardrémmar eller var
morkradda. De fick ocksa stétta varandra nar pappan inte langre var narvarande och mamman
druckit sig for berusad for att ta hand om dem. Mona beréttar om en vanlig situation i familjen,
dar hennes bror fick be modern om pengar for att han skulle kunna handla mat till syskonen.

.. sen Yvonne, min aldsta, hon gick ju pa narkotika hon borjade valdigt tidigt, s3 hon var ju inte
hemma mycket hon var ute och snurrade och... si det blev ju Bosse da. Han fick vara bade mor och
far, han &r en jikel pa att laga mat. S& han... eh ... fast han var missbrukare sjalv sa liksom javlar
anamma han ska... mat. Det fanns ju inga bankomater pa den tiden sa det var ju ’6h, morsan, vi maste
ha mjolk och vi maste ha brod och hej och ha, va.” Och vad det var som saknades va. Och det *vad &r
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det for dag?’, ’ja, det dr l6rdag’ och dé var ju posten dppen pa den tiden och klockan &r s& mycket, vi
maste ga innan, jag maste fd hamtat ut pengar och aka och handla och dé fanns det ju mellan ocksa
’kan du kopa 61 till mig ocksé’, ’ja, hit med lovorna eller skriv...”. Han fick ju vara bade lite mor- och
fadersgestalt.

Nar Mona var i tio-arsaldern borjade hon anvanda thinner. For henne fungerade lsningsmedlet
bland annat som ersattning for en godnatt-stund med foréaldrarna.

Jag: Var det har ndgonting du anvéande regelbundet?
Mona: Jaja, fan morsan 1ag ju och sov hon var ju dyngrak nir man kom hem sa att... man hade den
som en snuttetrasa bara s somnade man...

Flera av kvinnorna separerades fran sina valdsamma och/eller missbrukande foraldrar men det
innebar inte alltid att uppvéxten déarmed blev kérleksfull och harmonisk. Mona séger att hon
trivdes hos sina fosterforaldrar nér hon val stannade hos dem en langre period men eftersom de
bodde ddsligt och inte hade nagra egna barn kunde det bli valdigt ensamt.

...klart ndr man &r liten da har man ju spring i benen och fan jag fick ta in katter och leka med, de fick
ga 1 mitt dockskap och upp och ner och... sé linge dom var sma da. (suckar) Och ligga jamte héstarna
och korna bara for att fa lite varme liksom, levande varme. Fér dom var ju inte kramiga.

Pernilla var sju ar nar hennes foraldrar skilde sig. Pernilla beskriver att hennes trygghet var slut
den dagen det satt en fraimmande man i hemmet med hennes mamma. Efter det flyttade hon
mellan mamman, pappan och systern som kom att bli en andra mamma for Pernilla. Denna
flyktiga tillvaro varade fram tills hon var tretton ar. Da traffade hennes pappa en ny kvinna som
Pernilla inte kom Gverens med och nédr pappan valde att stanna i relationen fick dottern flytta till
ett familjehem. Hennes beskrivning av atmosfaren dar pdminner om Monas beskrivning av sitt
fosterhem.

Nej, jag trivdes aldrig riktigt med familjen det gjorde jag inte. Tva yngre fostersystrar som jag enbart
tyckte var jobbiga. Och mamman och pappan dom var véldigt harda och kalla, tyckte jag.

Aven Kim beskriver sin barndom som “trasslig”. Bida forildrarna missbrukade och hon
upplevde mycket vald i hemmet. Kim hade tva syskon men det var framfor allt hon sjalv och
mamman som drabbades av faderns vald.

... mamma fick stryk s ville jag inte att lillbrorsan skulle se det for han var liten, han var fem ar yngre
an vad vi... Sa jag skyddade han. Och da... mamma drog ivdg och dé var det alltid jag som fick stryk
sen nér han hittade oss...

Kim berattar att hon gjorde flera polisanmalningar mot sin pappa men det slutade alltid med att
hon tyckte synd om honom och drog tillbaka dem. Nar lagen &ndrades’ och hon inte langre kunde
angra sig fick pappan tre manaders fangelse. Till skillnad fran Mona och Pernilla placerades Kim
aldrig i en fosterfamilj. | stéllet var det néra sléktingars hem som blev hennes fristad:

... vi blev slagna mycket jag och min mamma déa och min syster drog ivig och jag forsokte skydda min
lillebror, s& vi blev slagna mycket. Sa det blev ju mormor och morfar som blev mina styvforaldrar i

’ Sedan 1982 faller misshandel under allmint atal, vilket innebar att vem som helst kan anmala brotten, att
anmalningar inte kan dras tillbaka och att brotten skall utredas oavsett vad den som utsatts for brottet anser.
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stéllet, det var dit jag sprang ndr jag hade gjort anmédlningar och... i slutindan s& hamnade jag alltid
hos mormor och morfar sd dom adopterade eller inte adopterade, tog vardnaden om...

Precis som Kim vaxte My upp med missbrukande foraldrar och tva syskon.

My: Jag véxte upp i en missbrukarfamilj dd&. Mamma och pappa missbrukade... ja, amfetamin och...
hasch och sprit och heroin och... Det &r det jag har vixt upp med da. Sa borjade jag missbruka som
trettonaring sjalv.

Jag: D4 bodde du fortfarande hemma?

My: Ja... jag knarkade med mina foraldrar da.

Jag: Tillsammans med dem?

My: Ja. Tog amfetamin med min mamma och pappa férsta gangen nar jag var tretton ar. Och rokte
hasch ocksd samma ar, nar jag var tretton. Forsta gangen jag var full da var jag val elva ar, da kom
dom och hdamtade mig med polisen. Mm...

Jag: Och sen tog du amfetamin med dom férsta gangen?

My: Ja, da var jag tretton. Sen... tog jag heroin ndr jag var fjorton.

Jag: Med dina foraldrar ocksa?

My: Ja, med pappa var det. Inte med mamma, hon tog inte heroin, hon tog amfetamin och alkoholen da
det var hennes grej. Men pappa han tog alla droger han.

Det var alltsa Mys foraldrar som introducerade henne fér saval amfetamin som heroin. Saledes
var Mys barndomsmiljo drogfylld och den var ocksa fysiskt valdsam:

Jag: Forekom det vald nangang?

My: Ja, hua, jamt. Jdmt och standigt. Det var ju, det kom ju folk hem, ja sdna som var alkoholister och
de slogs ju pa fyllan.

Jag: Kompisar till dina foréldrar?

My: Ja. Och en annan da man var ju inte gammal, jag var vél en sex, sju ar... eh, jag sprang ju bara
bakom soffan och satte mig och tittade nér de slogs sa hér. Ja...

Jag: Var det ndn som gav sig pa dig nangang?

My: Ja, hua. Alkoholisterna som var hemma och sép hos morsan, manga ganger. Jag holl pa att bli
valdtagen nér jag var nio ir gammal... utav en som sop mycket med mamma och pappa.

Jag: Men du klarade dig undan?

My: Ja. Ja, jag kom ju loss ur hans grepp da sa att jag sprang ut i trappuppgangen och ut pa garden.
Och dar var ju mammas véaninna da for dom satt alltid ute tillsammans, alla dom dar tanterna som
bodde... som tur var.

Jag: Men det var flera ganger dom gav sig pa dig?

My: Ja, hua (suckar) jaja.

Jag: Och slog...?

My: Jaja, alkoholisterna som var hemma och sop... nér inte jag, dom ville att jag skulle ga och hamta
nanting i kylsképet nan flaska och da ville inte jag det d& kunde gubbarna ta en och slanga en i golvet,
jag var inte gammal vad var jag en sex ar. Men jag kommer ihdg allt s& har klockrent, kommer ihag
allt.

Aven My placerades pa ett antal olika fosterhem under sin uppvaxt. Hon hamnade pa en
barnpsykiatrisk avdelning nar hon var sex ar gammal och nér hon borjade anvanda droger fick
hon flytta till en ungdomsvardsskola. Lojaliteten gentemot foraldrarna tycks dock forbli intakt:

Jag: Kunde dom ta hand om er?
My: Ja! Det gjorde dom absolut, absolut.

Veronicas mamma led av psykisk ohélsa och eftersom pappan reste mycket i sitt jobb, fick
Veronica tillbringa delar av sin barndom pa barnhem. Nar modern blev utskriven fran sjukhuset
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fick Veronica ocksa komma hem. Hon har ett tydligt minne av hur hon horde pappan forgripa sig
pa mamman som precis kommit hem fran den psykiatriska avdelningen.

... jag glommer aldrig den gang nér jag horde henne skrika, min pappa véaldtog henne vet du precis nar
hon hade kommit hem.

Nar hon var tolv ar blev Veronica sjélv valdtagen av ett gang storre pojkar i skolan. Trots att hon
berdttade om handelsen for sin pappa och for personal i skolan fick hon ingen hjalp att bearbeta
handelsen. Tre ar senare skilde sig foraldrarna vilket Veronica i sin beréattelse kopplar samman
med de Overgrepp hennes far utsatte henne for.

... och min mamma skilde sig nér jag var femton ar. For jag var ganska mycket utvecklad... och min
pappa laste val sdna har porrtidningar och sant dar da och jag var valdigt tidigt utvecklad for jag fick
min menstruation nir jag var elva ar. Och han borjade &nna tafsa pd mig s hér vet du... sd min bror...
jag vagade ju inte siga nat, jag vagade inte g och vet du. Och vad heter det, jag vet inte vad det var...
det var vl att med att han fick vl inte den tillfredsstéllelsen han skulle ha utav min mamma utan da
var det vél s hér att han blev vél sexfixerad. Han var ju alltid sén... man var ju tondring och man gick
dar med trosor vet du, sant dar da. Och man trodde val inte det att ens pappa skulle réra en. Men han
ville aldrig ligga med mig eller nanting sant dar men han rérde mig nér jag 1ag och sov och sana dar
saker.

Det var alltsi manga av kvinnorna som vuxit upp under svara forhallanden. Vissa blev
sjalva utsatta for vald under uppvaxten och andra tvingades bevittna faderns vald mot
modern. Berattelserna visar att barndomen, liksom givetvis allt som sedan foljde, har
paverkat sjalvkanslan hos de flesta av kvinnorna.

”Som nan jivla trasa, liksom” - sjalvkanslan

Till det yttre var kvinnorna jag traffade ganska olika varandra. I gruppen fanns saval kvinnor med
amfetaminskadade tander och sénderstuckna hénder, som kvinnor som man knappast skulle gissa
levt det liv de berattar om. Men ett hart liv kan satta sina spar pa manga satt och flera av
kvinnorna tampades med dalig sjalvkansla. En medvetenhet om den situation man befinner sig i -
ibland kopplad till ett tart yttre - kan ocksa gora att relationen till andra forandras.

Lena tycker att hon har haft en fin barndom och séger att hon vraktes fran sin lagenhet av oklara
skal for ett par ar sedan. Darefter har hon flyttat runt och aven bott i svalar och pa liknande
platser. Nu bor hon i ett akutboende for kvinnor dar det inte stalls krav pa drogfrihet. For Lena &r
hemldshetsvarlden bade fraimmande och otack och hon har svart att forlika sig med tanken att hon
inte langre har ett hem. Trots att hon sjalv anvander droger har hon svart att tolerera att hon bor
tillsammans med kvinnor som missbrukar. Anda &r det en battre situation &n d& hon tvingades
sova ute.

N4, det funkade inte ldnge. Alltsa jag, for det forsta sa &r jag morkradd... liksom jag gillar inte alls
sana grejer. Och jag kan inte, jag kan inte bara vakna upp och siga om en méanniska ber mig flytta pa
mig s& kan inte jag bara vakna upp och saga kaften pa dig, jag sover, skulle aldrig falla mig in du vet
jag &r ju bra uppfostrad. Sa att jag eh... det passar inte mig alls.

Att nddgas bo tillsammans med flera andra och att ha personal som satter regler och krav for ens
tillvaro paverkar ocksa Lenas uppfattning om sig sjalv.
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Men vad fan, man ska la fa kidnna pa det ocksa man hade det vil for bra da antagligen... innan. S& man
skulle val fa kdnna pa det har ocksa. N4, jag vet inte. Den hér situationen som man &r i nu i alla fall sa
&r det precis som om man &r stor bebis igen. Liksom.

Lenas kénsla av forlust &r stor och hon sorjer det liv som hon upplever att hon tills alldeles
nyligen levde.

Lena: Ens vénner och allting, okej, mina vénner ar vil kvar liksom men jag menar... man vill ju inte
stora dom, dom har fatt barn och dom har hit och dit och blablabla, jag menar klart man inte vill stéra
dom.

Jag: Dom som du umgicks med innan, menar du?

Lena: Ja, med alla dom hér problemen. Det gar ju inte.

Jag: Tror du inte att dom skulle forsta?

Lena: Jo, det hade dom ju gjort liksom men det vill man ju inte liksom... det finns ju inte en mojlighet
att man vill som normal funtad ménniska... For man har ju liksom inte, okej att man har varit en
positiv och bra manniska och go van innan men sé& helt plotsligt ska dom fa se en i sitt fordarv. Jag
menar det dr inte sé jévla roligt, for ens basta vinner heller. Men samtidigt s& kidnner jag liksom att...
det &r sd javla mycket du vet man hinner téinka, man hinner tinka ’fan, var det mina vinner’ och man
hinner tanka s jakla mycket nir man sitter sa hir. Nir man #r i den hir situationen. Men eh... det ir
ingen situation jag dnskar nagon, alltsd. Om, om den inte &r sjalvforvallad. Liksom. Men s& som den &r
pa min, pd mig, liksom pa min... det 4r ju bara oréttvist. Alla mina grannar grater liksom ndr dom ser
mig och sant fortfarande... och sa liksom, och jag menar, nej... det &r en javla jobbig tid. Jag kdnner
bara det jag ska traffa mina syskon forsta juli, jag kanner bara 6hhh, vaga traffa dom liksom, ingen
tand, och den tandstéllningen har jag haft hela mitt liv i och for sig men du vet liksom och fan... dalig
halsa och jag kanner bara 4aah jag orkar inte! Jag orkar inte ens det, du vet. Innan var man sa javla, du
vet, inne i sitt liv du vet man hade & man matchade och det var klader hit och dit och man kunde géra
vad man ville och allting och nu sitter man har liksom som nan javla trasa, liksom. Hela hemmet &r
borta och allting &r bara... nd, det 4r fanime;j...

Lena &r inte den enda som drar sig for att kontakta gamla vanner. Kim ar en av dem som delar
denna instéllning.

...sina gamla vénner kan man ju inte komma nedgdngen och komma dit och sdga "hej jag behdver
hjélp nu &nna.’

Kim var i 25-arsaldern nar hon forst borjade anvanda droger. En davarande pojkvan som hon
flyttade in hos anvénde amfetamin och hasch och sedan dess sdger Kim att hon &r fast i ett
amfetaminmissbruk. Hon vill inget hellre dn att sluta men klarar det inte pa egen hand. Hennes
amfetaminanvandande har paverkat hennes sjalvuppfattning och efter den forsta tidens positiva
rus mar hon inte langre bra nar hon anvander drogen:

Nej, men det & mer negativt an positivt. Folkskygg, tanderna ar sonder, borta. Jag menar, det ar sa
mycket negativt, va. Jag mar ju inte bra egentligen nér jag tar det nu langre. Forst blir man storst, bést
och vackrast nar man borjar ta det, det forsvinner ju sen. Sa jag menar det ar inte ens roligt langre men
nu sitter jag fast i skiten, jag kan inte, jag forsoker sd gott det gér men det... jag fixar det inte. Jag
maste ha hjalp.

Att sjalvkanslan far en rejal torn av hemloshet och ett langvarigt missbruk ger alltsa flera av
kvinnorna uttryck for. Veronica, som nu varit nykter ett par ar, upplever att drogfriheten gor att
hon mar battre och &ven att sjalvkanslan som varit l1ag under manga ar nu har starkts.
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...nu da nar jag inte lever i nat missbruk eller umgas med de har manniskorna som har missbruk sa mar
jag mycket battre och jag har, vad heter det, det ar ju mycket kvar &nnu men jag har lattare for att sdga
ifran.

Ocksa Mona menar att alkoholen har forstort mycket for henne och att hon nu nar hon ar nykter
efterstravar ett annat sallskap. Hon langtar till hon far en egen lagenhet och hon drommer om att
skaffa ett husdjur nér hon val har ett hem.

Och man lar kdnna nytt folk. Ny atmosfar och inte a-lagarna. Traffa andra kvinnor och man som har
hundar och katter och sant dar va.

Det harda livet de lever paverkar inte bara hur kvinnorna ser pa sig sjalva utan ocksa hur
omgivningen ser pa dem. Att bli betraktad som en missbrukare som har sig sjélv att klandra for
sin situation ar vardag for kvinnorna. Pernilla efterlyser fler poliser som tar hardare tag mot méan
som slar missbrukande kvinnor. Hon upplever att hon inte har blivit lyssnad pd nar hon har
forsokt kontakta polis.

Jag: ...har du upplevt ndn géng att du inte riktigt blivit tagen pa allvar for att du varit paverkad?
Pernilla: Ja. Det har jag gjort.

Jag: Och att dom inte riktigt tyckte att det var sa allvarligt da?

Pernilla: Nej. Men det ar ju det nar man &r paverkad, dom ser ju ner pa en. Det &r ju som du sager att
man blir inte tagen pa allvar.

Utover att den egna sjalvkanslan vacklar for de flesta av kvinnorna beréattar vissa ocksa om hur
omgivningen ser ner pa dem. Som en foljd av detta ar det svart att soka sig bort fran den
nuvarande miljon, man vagar inte visa sig infor sina gamla vanner och man litar inte pa att
myndigheter vill hjélpa en.

»Ar jag kit sa ska du stiilla upp alltsd” — valdet

Att kvinnorna utsatts for vald blev uppenbart nar jag pratade med dem da de beskrev erfarenheter
av saval fysiskt som psykiskt och sexuellt vald. I enlighet med min forstaelse av valdet som ett
kontinuum presenterar jag kvinnornas beréttelser utan att skilja pa dessa valdsformer.

Veronica som berattat om den gruppvaldtékt hon utsattes for som barn samt dvergreppen som
hennes pappa begick mot henne, upplever att valdet har foljt henne genom hela livet. Framfor
allt, sager hon, har manga av de man hon haft relationer med trakasserat henne genom att intala
henne att hon inte varit vard nagonting. Nagra forhallanden har ocksa inneburit fysiskt vald.

Eh... forst bodde jag i ---- s& hade jag en lagenhet dar och d& misshandlade han mig och séna hér saker
eh... han slog ut mina tinder, jag var hora och jag var luder och han tog struptag pa mig och grannarna
horde ju det har da va och han var ju ganska stark och sa dar ocksa (skrattar) och han hoppade pa min
mamma, det var pdhopp med henne att min mamma var sinnessjuk och sana hér saker da och... vad
heter det ja, nej det var hemskt. Sa alla mina férhallanden har alltid varit sant hér. ..

| fem ar levde hon i det forhallande som hon talar om i citatet ovan och hennes forklaring till att
mannen utsatte henne for vald ar att han sjalv madde daligt och tog ut det pa henne. Trots att det
ar flera ar sedan forhallandet tog slut kan hon berétta detaljerat om valdet hon fick utsta:
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Ja, han klappade ju till mig och jag var ju sinnesjuk som min mamma var och séna hér saker och nar
han tog struptag pd mig vet du och sant dar d& eh och sméllde till mig och... séna hir saker. En géng
slog han till mig sa jag han spriackte ldppen pa mig vet du och torkade av mig med en disktrasa. Ja...
och sé tankte jag sa har sa gick jag in och skulle torka av mig och du vet da blev han radd vet du att jag
skulle ringa polisen s medans jag gick in pa toaletten och sa stangde dorren da hade han tagit alla
nycklarna vet du och sa gatt ut och last dverallt s att jag inte kom ut fran lagenheten. Och jag forsokte
ju banka for vi hade ju sovrummet sa har och sa grannen bodde bredvid dér och jag visste ju inte vad
jag skulle gora. Jag fick ju panik.

Veronica flyttade senare till en annan stadsdel och mannen flyttade med. Valdet fortsatte och de
flyttade da till en mindre stad dar hon trodde att det skulle bli béttre.

Och sen flyttade jag till ---- och trodde att det skulle hjalpa och sant dar, han lovade ju att han aldrig
skulle réra mig mer och dar bérjade ju samma helvete igen sen efter ett tag. Och vad skulle jag gora
jag kunde inte gora nat. Dar gémde han mina tander och sant dar jag fick ju en san dér brygga den
gomde han, tanderna och alltihopa det har da va. Sa det var ju det var inte mycket jag kunde géra men
sen var det en kvinna som kom och jobbade pa (verksamhet som arbetar med personer i misshruk) som
sa sa har till mig att men Veronica du kan ju inte ha detta forhallandet du maste ju satta stopp nan
gang. Eh... och... och nér vi flyttade till ------ ocksa sa traffade han gamla kompisar som han hade haft
relation med och da borjade han misskéta sitt jobb dnnu mer, han var malare. Och... eh han bérjade
umgas med folk och han tog hem dom och jag drack och jag madde jittedaligt och vad heter det... du
vet vissa sdna har min de ar sa vildigt bra pé att prata och trycka ner den andra personen. Sa det ar fel
pé den personen.

Veronica berattar om hur nedtryckt hon kande sig men med hjalp av kvinnan fran
missbruksverksamheten kunde hon géra en polisanméalan och mannen fick atta manaders fangelse
for misshandel. Kvinnan hjélpte henne ocksa att hitta ett arbete och Iagenhet i en annan stad men
mannen fortsatte att halla kontakten med henne:

. och sa ringde han ju ---- och sant dar da och ténkte det ja, jag har alltid tyckt synd om andra
ménniskor s& hir da va, sa jag ékte ju och hilsade pd honom da fastéin han satt inne. Och ... men sen
till slut sa fick han ju permissioner och sant dar och da bérjade ju det har helvetet da nar han kom hem
nar han hade dom har permissionerna, da skulle han ju ga igenom min mobil och vilka det var som
hade ringt och han borjade trakassera mig igen och sant har d& va. Och jag tankte att jaja han maste val
fa lov att komma och hélsa pa da nir han hade permission da...

Till slut lyckades Veronica bryta med mannen men for att komma ifran honom helt var hon
tvungen att aterigen byta stad. Slutligen fick hon tag i ett litet rum som hon kunde hyra men inte
heller dar gick hon séker fran valdet:

Ja och sa borjade jag dricka dar och sa var det olika manniskor som bodde i det har boendet och s&
tankte jag s& har efter ett tag jag blev ranad for du vet det var ju sa latt for folk att komma in dar jag var
ju ensam tjej bland fem olika andra ménniskor sa det har var ju inte genom sociala utan det har var ju
privat boende ... s& det bodde ju eh sé jag var ju ensam kvinna och ... och sen bdrjade jag ju hjdlpa
hyresvérden som &gde huset och da var det ju olika manniskor och sant dar och det var bra ett ar eller
nanting sant dér, jag bodde dér fem é&r. Det sista eh ... Dom tva sista &ren var det folk som flyttade in
jag blev av med planbdcker jag blev ranad pa pengar det var inbrott och sdna har saker i huset och nu
det sista da innan jag kom till ... s var det en man som flyttade in som hade suttit inne i 4tta &r, det
visste ju inte hyresvarden och han l4t den har mannen flytta in (mansnamn) da han Iat den har mannen
flytta in. Och du vet det var ju fruktansvart. Han borjade komma dit vet du och bestimma och sant dar
jag hjélpte ju hyresvarden lite granna men han hade ju varldens kvinnosyn han hatade ju kvinnor och
... jag blev trakasserad och han stérde mig pa nétterna och han slog ut eh ... jag hade en tand kvar har
da va och hela bryggan gick sénder och du vet han var sa har vad heter det nér det var nénting som
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gick emot honom sa ... vad heter det ... nér det var nanting som gick emot honom s& var det ju bra att
trampa pa mig da.

Detta var ingen man hon hade en kérleksrelation med men hans vald mot henne fortsatte dven
efter att hon flyttat fran huset och kom tillbaka pa besdk. Hon gjorde ett flertal polisanmalningar
mot honom men enligt Veronica lyckades han antingen prata omkull poliserna eller sa var det
ingen som vagade vittna mot honom. Nar han fick veta att hon vant sig till polisen trappades
ocksa hans vald mot henne upp.

Till skillnad fran Veronica upplevde Anneli inget vald i sin uppvéaxt. Daremot visar hennes
beréttelse att de vuxna karleksrelationer hon haft samtliga har haft valdsamma inslag. Precis i
borjan av mitt samtal med Anneli sager hon att valdet hon utsatts for har berott pa “utléindska
mén och kulturkrockar”. Den forsta mannen hon levde tillsammans med var emellertid svensk
och de var ett par i manga ar, en period som Anneli hanvisar till som den trygga delen av hennes
liv. Nér jag fragar henne om det inte férekom nagot vald i den relationen sager hon:

Absolut inte! ... Jo, det forekom, det var darfor det avslutades. P& grund av att det hdnde han blev trott
eller vad det var for ndnting som hande vad han ska skylla pa det vet inte jag. Men det hande en sak
dar bebisen var med, den sjuka bebisen ----. S& det ar ett beklagligt faktum. Men det hande inte fore
1986. Sa att det var ju en fantastisk sak anda. Att det har hallit s& lange.

Anneli berattar att man uppfattar henne som en valdigt stark person och hon tror inte att alla mén
Klarar av starka kvinnor. Hon menar att det var en anledning till att hennes man sedan manga ar
tillbaka forsokte sla henne. Handelsen fick henne att dka ivdg pa en resa nagra dagar efter
valdsincidenten. Hon frdgade mannen om han ville folja med men han sa nej. Framme pa
semesterorten satte hon sig i baren och tog en drink. Hon misstanker att nagon drogade henne, for
nar hon vaknade upp lag hon i en sang med sangkladerna i en hog bredvid sig. Hon ar 6vertygad
om att hon valdtogs den natten men hon har aldrig berattat det fér nagon. Jag fragar om hon inte
beré&ttade det for sin man nér hon kom hem:

Nej ... Jag har aldrig vagat det. Jag hade tdnkt att gora det ... via ett brev ... men jag har aldrig beréttat
det, nej. Men att det kunde han nog rdkna ut, tror jag. For det ... man gar ju inte obemérkt forbi mig
liksom nér jag ar i ordning en 35-aring kommer till Mallorca och som precis nyss hade blivit hotad dar
hemma, det var ju samma som att varsagod. Det var ju sa, det upplevdes pé det séttet fran min sida. D&
tar man ju alla chanser. Men det var lite for mycket. (skrattar)

Jag tolkar Annelis ord som att hon menar att hennes utseende och hennes uppfdrande efter att hon
blivit utsatt for vald av sin man, drog man till sig och att det inte var dverraskande att hon utsattes
for 6vergreppet. Efter en tid separerade Anneli fran mannen hon levde med och ett halvar senare
traffade hon en man som hon inledde en relation med. Han hade tidigare varit soldat och Anneli
beskriver honom som ”supertuff”’. Om relationen séger hon:

Anneli: Den relationen var helt suverén, skulle jag vilja sdga. Och eh ... men dér upplevde jag ocksa
véld. Eh ... men det var ju inte sa valdigt mycket (skrattar) ... ----

Jag: Nar du séger vald ...?

Anneli: Ja, det dr eh ... det visade sig bara vara det att vi skojade bara, lekte som barn gor inne i
vardagsrummet och sa ékte jag med bakhuvudet in i en stenvagg, sa jag fick en véxt inne i mitt huvud
sen efter det. Som en plommonkarna som jag fick operera ut pa vardcentralen i (liten ort) men det
gjorde hon direkt pa plats. Den véxte sig stor som en plommonkarna under ett antal ar. Den gjorde
nastan aldrig ont heller. Jattemarkligt. Men jag akte alltsd med huvudet in i vaggen, s& han var lite for
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hérdhént ddr. Men det var under lek, det var inte meningen tror jag. Jag tror inte det. Och sen sé ...
(suckar) det var vil ... det var vil inte s& farligt med honom, det var ritt skapligt &ndé trots allt han
hade uthardat som han har sett och varit med om s var det lindrigt skulle jag vilja siga. Sa att det var
nog inte s farligt utan det var mera bara det att visa det att han ar utbildad pa att doda sa att han kan
doda om han vill genom att leka att han tar struptag pd mig men det var mera som lek tycker jag, katt
och rétta lek.

Trots hdndelsen som ledde till en huvudskada och hans satt att demonstrera sina féardigheter
beskriver Anneli den treariga relationen i mycket positiva ordalag:

Det var en valdigt stark relation vi hade dar. Viktig och handelserik och larorik pa alla satt. Mycket.
Gott betyg. (skrattar) Det &r det verkligen. Det var verkligen bra, var det ...

Nagra ar senare traffade Anneli en annan man.

Liten, mork kille. Valdigt snallt ansikte s& har mjuk upp i det goa ocks4, vildigt s hir ... och som blev
min man i ett antal ar. Det var valdigt trevligt. Och gick hyfsat bra maste jag saga. Och vi kénde
verkligen for varandra, allts, vi hade en riktigt bra relation hade vi. En riktigt bra.

Anneli och mannen med det snélla ansiktet gifte sig och flyttade till en mindre ort. Vid ett tillfalle
nar hon varit ute pa egen hand blev han valdsam och slog henne.

Anneli: Sa jag hade liftat hem. Och nar jag sa det hemma, for jag hade inte haft pengar pa mig, da fick
jag stryk. Da fick jag riktigt stryk. Den gangen.

Jag: Var det forsta gangen han var valdsam?

Anneli: Nae ... ja, nja, det tror jag det var eller nanting sént dir. Och sé hade jag haft nan pojk hemma
pé massage och s& hade han val hittat en handduk eller vad det var for nénting och det var inte heller
riktigt bra, han trodde inte pa den lognen sa att sdga. Sa jag akte pa sa in i hastevag med stryk alltsd. Sa
det var rejélt, eh ... han klippte till mig alltsa hér pa kidken. Jag har ont dnnu utav det ... det &r alltsé 11
ar sedan. Och det var han som gjorde det. Jag har ont hér borta i kék, i det kéttiga som &r har borta. ----
S& &kte jag pa stryk. Men det var ju som du forstar, det &r en rejal kulturkrock alltsd, just den har
frihets ... eh ... grejen, den finns inte. Det ér nolltolerans fran muslimerna. Noll tolerans mot sant. Det
finns inte i deras varld, och da klipper de till.

Jag: Hur sag det ut efter detta da?

Anneli: Nej, det var inget det &r mest att det &r 6mt.

Jag: Jag tinkte ... fortsatte ...?

Anneli: Du menar relationen? Jajajajo, det &r klart att det fick fortsatta vi hade ju jattebra for 6vrigt sa
det &r klart vi fortsatte ju och jag har ett enormt tdlamod s att det gjorde det visst det.

Paret fortsatte saledes sin relation men nagra ar senare tog den anda slut, Anneli betonar dock att
det inte alls berodde pa ovanskap. Senare akte hon pa en resa till varmen och traffade dar en
betydligt yngre man som bodde i trakten. En period bodde hon tillsammans med honom och hans
familj i bergen. Efter en valdsepisod blev hon tveksam till att stanna kvar men gjorde &nda det,
och nér hon senare akte tillbaka till Sverige akte mannen med henne. Och val hemma i Sverige
fortsatte valdet.

... det var allts ndt ... nat in i hédstevdg s mycket vald som kunde ske pa sa kort tid. Och allting beror
pa ... han umgicks néstan bara med utlindska kompisar.

Aven den relationen tog slut och i dag lever Anneli ensam.
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Kim har haft tva langa kéarleksrelationer i sitt liv, en pa elva ar och en pa tio. Den forsta relationen
var tillsammans med en man som hon ocksa fick en son med. Dar forekom varken missbruk eller
vald men Kim trottnade pa att standigt vara hemma vilket mannen, som var hdginkomsttagare,
tyckte att hon skulle vara. Hon traffade i stallet en annan man och i och med det bérjade det hon
sjalv kallar for “helvetet”. Den nye mannen missbrukade bade hasch och amfetamin och Kim
fastnade snabbt i amfetaminberoende. Paret hade ingenstans att bo utan fick flytta mellan hans
mamma och olika kompisar. Nar jag fragar hur deras relation sag ut beskriver hon den sa har:

Ja, den var stokig. Vi hade ingenstans att bo. Eh ... mycket gap och skrik. Vi pratade med varandra sé
kommunicerade vi via att gapa med varann. Hela tiden. Och alla andra tog s illa vid sig, alla utan vi.
Det var vanligt beteende for oss.

Enligt Kim stannade det vid verbala tillmélen, varken hon eller mannen anvande fysiskt vald i
relationen.

Nej, vi puttade till varandra, knuffa nir vi gick forbi. Han var san ... vi stod och gapade hur linge som
helst men nar det kom till den punkten sa vande han kappan och sa gick han. Och det var lika bra det
for annars hade nagot hént, tror jag.

Efter elva ars forhallande gick det inte langre att flytta runt i mannens bekantskapskrets och paret
hamnade under en presenning i skogen. Da lamnade mannen Kim, val medveten om att hon inte
hade nagonstans att ta vagen.

Nar han stack ifrdn mig sa hade jag ingenting kvar. Den mesta tiden bodde vi hos hans mamma. Min
slakt hade ju som sagt var détt ut och fy fan sitta dar eller jag hade ju ingen sén. Och under alla &r som
gatt s& har jag barrikaderat mig sjalv genom att trixa med han, vara med han da. S& jag har ju inte
skaffat ndgra kontakter, vanner, ingenting.

Han lamnade Kim for en annan kvinna som det sedan visade sig att han haft ett férhallande med i
ett ar. Efter tre manaders boende ensam under presenningen fick Kim hjalp av socialtjansten. Nar
jag fragar Kim hur hon tycker det ar att leva som heml6s forklarar hon mannens betydelse for
henne:

Kim: Det har varit jobbigt som fan. Men eftersom jag alltid har haft ----- vid min sida sa var det inte sa
himla jobbigt 4nda. Utan vérre saker hade man sakert kunna bli utsatt for.

Jag: Fungerade han som ett skydd?

Kim: Ja, jo det var han ju.

Da jag fragar om hon utsatts for vald under tiden som ensam och hemlos forstdr jag att det
egentligen inte &r andras vald som skrammer henne i forsta hand, utan snarare hennes egna
valdstendenser. Kim, som véaxte upp med en valdsam far, tycker sig marka av samma valdsamma
beteende i sitt eget satt att forhalla sig till sin son.

Jag: Har du klarat dig undan véld nar du bodde ute sa?

Kim: Jo ... jag haller mig ju ifrdn det men det &r snarare jag som brukar vald. Det &r ju liksom
(ohérbart) min pappas beteende har smittat av sig pa mig.

Jag: Ar det s&?

Kim: Ja. Jag vet det for nat ar sen sé reagerade jag pa att jag sjalv lyfte handen mot min egen son. Och
da ténkte jag att nu far det vara bra. Och d& markte jag samma jargong pa mig som ... samma jargong
som pappa hade, eller samma tillvigagangssatt och da reagerade jag kraftigt pa det sjalv.
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Jag: Du mérkte att du hade tagit éver samma satt?

Kim. Ja, exakt samma som pappa. Lyfte ndven ... nej ... dd dndrade jag mig, da fick jag mig en klocka
som heter duga.

Jag: Av honom?

Kim: Nej, jag fick en sén dér upp... en sdn dir ... nu behdver jag verkligen backa undan. Sa har kan
jag inte gora. Jag skulle aldrig vilja lagga navarna pa min son. Dar stod jag med handen langt upp i
luften. Nej, fy fan.

Jag: Men du lyckades hindra dig?

Kim: Ja, jo precis. Tack och lov for det.

Aven Lena pratar om det egna valdet, som i hennes fall var ett satt att forsvara sig mot den man
som hon levde tillsammans med fér manga ar sedan. Han drack flera dagar i veckan och nar han
kom hem fran sitt arbete slog han henne.

Vi bodde tillsammans och sa drack han valdigt mycket och jag dricker inte. Nej, sa jag ... ja det var sd
det borjade i alla fall. D& bérjade han dricka pa tisdagar och torsdagar och l6rdagar och séndagar men
han jobbade i alla fall. Och sa blev han bara mer aggressiv och aggressiv sa nar jag hade varit ihop
med honom i nio manader d& hade han liksom slagit sonder mig néstan. Efter nio manader. Men da ...
jag var inte, sjalva grejen, sjalva grejen med jag satte mig har i dag det var for att hon fragade om det
var, vad man kunde géra men grejen var att jag slog tillbaka sjalv. Efter nio manader sa satt jag bara
och ténkte, *du ndr kommer du hem’, tinkte jag vad ska jag gora sé jag tog piedestalen som jag hade
gjort i vad heter det trislojden. For vi bodde ju dndé ihop sé ... dingde jag den i han s4, jévlar vad jag
slog han liksom. S& sa jag att det var han som hade lart mig det, nar han 1&g dar sé blodig, full men det
var ju, det var ju &nd4 tre 4r till eh ... utav den héir misshandeln det var bara det att jag kunde sla sjalv
tillbaka.

Vid den hér tidpunkten jobbade Lena inom ett serviceyrke och nar kollegorna borjade lagga
marka till hennes blaslagna kropp slutade hon férst att byta om tillsammans med dem. Det
fungerade tills hon ocksa borjade fa blamarken i ansiktet. Da fick hon inte lov att arbeta kvar
langre men ingen erbjod henne nagot stod eller hjalp. Nar vi pratar om kanslor kring skam, skuld
och sjélvkansla séger hon:

Lena: ... men sen sd blev det ju sa har att eftersom han ocksa fick eh sméllar sd men grejen var den att
jag var sé jivla sonder ... jag hade ju aldrig varit med om vald innan sa att jag var sa sondertrasad nar
jag borjade ge igen sé att det var liksom en kamp att fa tillbaka sin egna du vet, ja ... min egna ryggrad
liksom. Och ... ja, sen sé var det vil klart efter tre, jag kommer inte ihg om det var tre ar, tre, fyra ar
men okej jag kunde inte alltid sl honom det var ju s& va men sa som jag ser det i dag sa kanns det som
att, ja, jag slog tillbaka men grejen var att han var ju starkare an mig va och det var ju det att man var i
underldage man var ju under, undertryckt, eller vad man ska sdga, liksom och du vet jag hade ju bett
och allting hos din mamma och allt méjligt och beréttat sanningarna och till slut s& var du ju sa javla
utblottad och hjalplés att du var fan tvungen och hamta upp sig sjalv darifran, det var liksom inte ...
det var ingen som kunde hjalpa dig mer &n du sjalv.

Jag: Hade du beréttat for andra da, sager du?

Lena: Jag hade berattat for min familj. Och jag menar mina kompisar sag la det, men liksom dom
kunde val inte gora sa jakla mycket men jag menar min familj har jag alltid berattat allting for och det
var ju ocksé ett steg vérre. Det var ju liksom, man var sa jévla under ... undersate eller vad man ska
séga sa under eh ... Nedtryckt sd att du vet det var inte lite stryk alltsa. Det var massa stryk alltsa.

Lena fick aka till sjukhus flera ganger for sina skador och nar jag fragar henne om nagon dar
reagerade sager hon:

Jag var helt sonderslagen. Jo, det var ju det men du vet ... liksom man eh ... man var sa jévla nere,
liksom, man var det liksom jag var 4nda 21 & gammal man var sa javla nere att man kunde inte ta sig
darifran, du vet man alskade honom det var en utav dom forsta karlekarna och forsta gangen du var
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med nan och forsta gdngen du liksom, det var ju forsta gdngerna allting. Som hande. Sa jag menar, det
var ju liksom kérlek om man séger, jag alskade ju honom liksom.

Forutom kontakten med sjukvarden dok ocksa polisen upp vid ett antal tillfallen.

Lena: S& att ... liksom det var, polisen fick ju komma manga ganger grannarna ringde ju och sant
ocksd, du vet. Det var ju liksom inte lite, det var massa stryk alltsd. Det var du vet, héret var helt
sonderrivet och, du vet det var ... 6gonbrynen ...

Jag: Kommer du ihag nagon speciell gang?

Lena: Jaa ... jag har vil ndgra ... jag kommer ihdg en gdng nér han holl mig, da var det ett vinglas som
hade gatt sonder pa bordet. S& hade det gétt sonder sé hér kantigt, da holl han mig med eh ... vad heter
det har (visar pa ryggen) 6ver bordet och sa hade han, sa hade jag det har vinglaset i ryggen har sa
skulle han slédppa mig ner. D4 kommer jag ihag att jag tiggde och bad om att ... linge liksom att jag
inte ... och sen nir han ryckte, tog upp mig da hade det kommit pa en artir eller blodddra si det bara
sprutade blod pa ryggen och jag tankte wow vad &r det som har hant, jag visste inte att jag hade skurit
mig eller nanting och d& hade han bara hallt mig pa en blod, pa en blodadra har (visar pa ryggen) sa
nér han tog bort glaset si bara det sprutade blod kommer jag ihag. Men eh ... det & ménga grejer nu,
det 4&r ménga ar sen men det var ménga grejer som var ... jobbigt liksom. Det var ... jag kan inte, jag
tar inte en oforrétt jag tar inte en sméill ldngre som inte eh ... som inte vad heter det om jag ... som jag
ar berattigad om man séager sa. Sen om nan skulle liksom sla mig sa har och jag har gjort nat fel da ar
det ingenting men om nan skulle sla mig till exempel om jag inte har gjort nagonting, det gar inte. Dar
&r jag skadad.

Lenas berattelse visar att hon har utsatts for mycket vald och samtidigt att hon har slagit tillbaka
nar hon har haft mojlighet. Att hon inte upptrader passivt nar en man ar aggressiv mot henne
tycks hon uppfatta som nagot problematiskt och skrammande och trots hennes erfarenhet av
manligt vald ar det snarare kvinnor hon &r radd for i dag.

Lena: Men eh ... jag dr ingen valdsam méanniska, det ar jag inte, absolut inte. Och jag ar san att jag kan
g4 in och stoppa brak nédr som helst, jag ... dér ar jag inte rddd. Men om det dr nan, om det dr nan som
brakar med mig sa gér jag garna undan men sen om det skulle bli, sig om det skulle bli nét slagsmal
hér i huset eller nanting ... och jag far en o... jag fir en smill som jag inte &r vérd, eller bara nénting
som det inte &r virt d& ... dir dr jag skadad, dir sméller det. Dar finns det ingen hejd och det &r lite
ackligt faktiskt. FOr dar har jag, dér har jag blitt skadad. Jag ar mera rédd, jag ar mer radd i och for sig
for tjejer dn jag dr for killar. Men jag ... ingen hér ...

Jag: Har du blivit utsatt for vald av kvinnor?

Lena: Nej ... men jag dr 4ndd mer rddd for ... killar har jag ingen ... det var sé det blev, skadan utav
det. Jag har ingen ... ingen mercy nér det géller killar alltsa. Det &r, alltsé, jag har ju kille och sé va
men jag menar skulle han ldgga handen pa mig alltsé det smaller. Det ... jag ser rott alltsé, det gér inte.
Dér &r jag skadad.

Aven Mona berattar att hon har svart att lita pa kvinnor. For hennes del handlar det framst om att
det var kvinnor som var beslutsfattarna nar hon placerades i fosterhem som enda barnet och fick
soka varme och trost hos djuren. Men Mona har ocksa rakat ut for vald i karleksrelationer hon
haft. Hennes forsta relation var med en man som hon senare gifte sig med och fick en son
tillsammans med. Fram till giftermalet sager hon att forhallandet var bra trots att de drack alkohol
fran morgon till kvall. Langre fram blev mannen emellertid alltmer svartsjuk och till slut kunde
hon inte hélsa pa en man pa gatan utan att maken trodde att hon hade haft sex med honom. Trots
att hon nekade var sadana incidenter ofta utgangspunkten for valdet som han utsatte henne for.
En dag dog hennes make mycket ovéntat och hon traffade senare en annan man som hon levde
med i nastan tjugo ar. | den relationen férekom inget vald men pa grund av Monas drickande bad
han henne att flytta ut efter en tid, eftersom han hade vardnaden om fyra barn. Relationen
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fortsatte emellertid, nu som ett sarboforhallande. Men sa traffade Mona en ny man och
tillsammans med honom hamnade hon aterigen i ett forhallande dar alkoholen och valdet fick
centrala roller. Hon visar med l6sa slag i luften hur han kunde sla henne nar hon sa emot honom.

Ja ... det var ju inte sd ofta i och for sig men (suckar) nedtryckt, du ska vara hemma ... javlar om du
inte d&r hemma vid den tiden alltsd’ ’ja, men det kanske ar ko pé posten och sd’ *det ger jag fan i’ ’ja
men jag kan vil inte ga fore kon ... dr du dum eller?’ (skrattar till) Liksom.

Né&r hon var for onykter for att mérka det brukade han ta hennes bankomatkort och ta ut pengar.
Det var slutligen obetalda rakningar som gjorde att hon vraktes fran sin bostad vilket i sin tur
ledde till att relationen fick ett slut till sist. Utdver det ekonomiska, psykiska och fysiska valdet
var han ocksa sexuellt valdsam mot henne:

Ville inte jag sa ... han tyckte liksom att eh ... du ska stdlla upp om jag, dr jag két sa ska du stélla upp
alltsd, sa dr det. Jag sa till honom ’vad fan fir du ut utav det?” Men det var bara att lagga sig sd. Usch.

Stina som flyttade till Sverige néar hon traffade en man har beréttar hur hon stod utan bostad nar
hon och hennes make bestamde sig for att skiljas. Hon hade da rymt fran deras gemensamma hem
vid nagra tillfallen pa grund av hans aggressiva beteende, men inte haft nagonstans att ta vagen.
Efter skilsmassan vande hon sig till socialtjansten men de kunde inte erbjuda henne nagon
lagenhet och i stéllet hamnade hon hos en manlig bekant som led av psykisk ohélsa. Nar hennes
foraldrar skickade pengar till henne anvande han dem for att képa alkohol. Aven om det varken
fanns ett fysiskt eller uttalat psykiskt tvang kande hon sig pressad till att ha sex med mannen
under den manad som hon bodde hos honom. Stina fick till slut hjalp av socialtjansten och kunde
flytta vidare.

Pernillas forsta erfarenhet av sexuellt vald paminner om den beroendestéllning Stina vittnar om. |
Pernillas fall handlade beroendet framst om tillgangen till droger. Efter att mannen hon levde
tillsammans med dog i en olycka blev Pernillas redan paborjade alkohol- och amfetaminbruk
alltmer ofrankomligt. Hon tréffade en man som blev hennes amfetaminkran.

Pernilla: Jag hade ju en gammal knarkare som tog hand om mig. Han var tolv ar &ldre, det var mycket
pa den tiden (skrattar) si han ... ja ... han kopte mig med amfetamin da.

Jag: Han kopte dig med amfetamin?

Pernilla: Ja.

Jag: Pa vilket satt da?

Pernilla: Jag blev beroende av honom, hamnade i beroendestéllning liksom sa att séga.

Jag: Han sag till att du hade amfetamin?

Pernilla: Ja.

Jag: Vad fick du gora 4t honom?

Pernilla: Jag var val relativt kér i han sa sa var det inte sa, han ville ha mycket sex kommer jag ihag. Sa
har i efterhand kan jag tycka att jag blev utnyttjad. Men just da kanske jag inte tyckte det.

Pernilla bendmner inte det har utbytet som en valdssituation utan pa fragan om det forekom vald
namner hon att han vid ett tillfalle hamnade i ett psykotiskt tillstdnd och ville sla ihjal henne. Hon
fick hoppa ut genom ett fonster for att komma undan och blicken han gav henne var sa
skrammande att den fick henne att lamna relationen. Dock skulle hon utsattas for vald i fler
relationer.
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Pernilla: Den valdsammaste relation jag har haft det var med han jag gifte mig med, ----- ’s pappa. Dér
var det dagligen, mer eller mindre daglig misshandel.

Jag: Det var det?

Pernilla: Ja. Och sen dom andra killarna, det &r klart man har fatt sig en orfil s dar men det ar
ingenting som man, *okej’ mer si. Men dér var det vald, om man sager sa.

Jag: Nar du tanker pa vald Pernilla, ar det framfor allt fysiskt vald du tanker pd da? Slag och s&?
Pernilla: Ja.

Jag: Har du kant dig tvingad till att ha sex med nan nangang?

Pernilla: Ja, under den tiden jag knarkade, nér jag var ensam da. Inte hade nan relation. D4 &r det nagra
ganger typ man fick vad fan, fick lagga upp sig for tjack. Det hinde ju ritt ofta att man ... men nu har
jag ju vart prostituerad ocksa typ i fem ar. Sa att jag vet ju liksom vad det handlar om, hur man ... hur
det hér spelet gér liksom.

Mannen som &r pappa till Pernillas dotter &r ocksa den man som utsatt henne for mest vald. Men
han &r inte den ende.

Nej men just det har han,-----’s pappa d4, det tyckte jag var jobbigt alltsi for det var en sdn Kkort
intensiv tid ocksa, det var sex manader. Och det var mer eller mindre dagligen alltsé sd, och sa det att
jag inte kunde bli av med honom heller. Och s& hade jag en annan kille ocksa som jag kommer ihdg, en
som jag kommer ihdg. Som ocksa misshandlade mig sd har ratt vulgart. Men det var ocksé den har
typen av kille som kom tillbaka och sd gé och sa liksom man blir uppméarksammad ocksa pa ett visst
sétt, viss typ av sétt, oj oj oj vad roligt det &r att tréffa dig igen och jag ska aldrig géra om det och ...
men det ar lite smickrande anda liksom man vill ha lite uppmarksamhet.

My, som bdrjade med amfetamin och heroin redan i tonaren, berattar om manga karleksrelationer
som inbegripit vald. Hon skildrar blaklockor och ambulansfarder, medvetsldshet och
polishamtningar. Néar jag fragar om hennes upplevelse av skam och skuld sager hon att hon alltid
skuldbelagt sig sjalv och kant att hon stallt till det, vilket foranlett valdet. Hon berattar ocksa om
sexuella évergrepp:

Med, ja med sdna som man vart tillsammans med som man kanske inte har haft séna langa relationer
med da. Det &r sana forhallanden som har varit. Det ar nar jag blivit inlast och inte kommit ut ur
l&genheten och ... tvingad till sex och ...

Hon minns sarskilt en handelse som intraffade nar hon bodde i en husvagn som var uppstalld pa
en nerlagd camping. Campingen hade blivit en tillflyktsort for hemldsa personer med
missbruksproblem och vid det har tillfallet bodde My ensam i sin husvagn.

Och ... dir vart jag ... ja, dir hade jag en husvagn stdendes. Och sé var det en tjej till som bodde dar i
en annan husvagn men hon satt inne dé, si jag boddes sjilv dér ... nir det kom en, en karl, ja en karl
han var i alla fall lite dldre 4n mig i alla fall och jag 14g och sov och hade inte last husvagnen ... och
vakna av att hans star och slog mig med ett, ett sant hér bolltra d&. Och laser fast mig med en sén hér
handboja sé att jag satt fast i husvagnen och sen genomforde han en valdtikt dar da, p& mig. Och sa
slog han ju sonder mig da sa, som tur var sa slappte han, ja sa slappte han loss mig nar han var fardig
sd jag kunde ta mig ut for han akte ju darifran sa jag kunde ta mig darifran och larma for langre bort s&
... pd samma vég da som den gamla campingen sa ligger det langs ja, ganska langt bort nastan vid
stora véagen ligger det ett hus da va dar det bodde ett par di. Dom var val aldre ocksa sa jag kunde ta
mig till dom da och ringa polis och ambulans da. D4 var jag s& sonderslagen va ...

Valdet som kvinnorna utsatts for har sett olika ut men samtliga kan beratta om hur de blivit
nedtryckta under lang tid och hur de utsatts for saval psykisk som fysisk misshandel. Gemensamt
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ar ocksa hur det sexuella valdet inte raknas som vald, alternativt ar svart att tala om; inte forréan
jag stallde direkta fragor berattade de om sadana erfarenheter.

”Lika bra att supa da for fan” — drogen som hjalp

Av de atta kvinnor jag traffade berattade alla utom en valdigt 6ppet om bruket, missbruket och
beroendet av droger. Inkdrsporten till drogerna ser olika ut i kvinnornas beréttelser men
upplevelsen av ruset och dess fortjanster & anmaérkningsvért snarlika. Pernilla bérjade med
alkohol och andra berusningsmedel i nedre tonaren.

Pernilla: Jag borjade vél i tolvarsaldern redan.

Jag: Med alkohol eller med...?

Pernilla: N&, med alk, med sniffa och roka brass borjade jag med sedan nér jag var ... sen borjade jag
val med amfetamin nar jag var i nittonarsaldern tror jag. Alkoholen har ju alltid funnits dar.

Jag: Nar du var liten ocksa?

Pernilla: Jag drack ju inte som liten men ... jag borjade vél dricka typ nér jag var ... jag borjade dricka
typ varannan helg nar jag var i fjortonarséldern, sa det har foljt med sen dess. Men alkoholiserad blev
jag forst nar jag var i tjugodrsaldern, liksom, efter att jag hade slutat mitt jobb (serviceyrke). D&
borjade jag dricka mer regelbundet.

Efter drogdebuten har Pernilla aldrig slutat anvanda alkohol och andra droger for att berusa sig.

Jag har aldrig varit drogfri i hela mitt liv. Sa fort jag far tillfélle till att dricka sé& dricker jag ... Eller tar
nanting annat ... Men liksom det har varit mer eller mindre, ibland dr det mindre och ibland #r det mer.
Det ér olika, jag har haft nyktrare perioder om man séger sa, att ... och sen har det vart att jag dricker
&nnu mer liksom i perioder. Det dér &r lite olika.

Nar jag fragar om hon har nagra tankar eller 6nskemal om att sluta med drogerna svarar hon:

Jag har inga planer pa det. Inte som det ser ut i dagsldget for liksom jag tycker det att ... far man i sig
en bra panna liksom d& kan man stada och gora sant man inte orkar i vanliga fall ... Alkohol ger mer
en lugnare och glad effekt, jag blir glad och positiv och ... sant dir som jag inte &r annars i vanliga fall.

Séledes anvéander Pernilla droger for att ma béttre och klara av att skota vardagen pa ett sétt hon
inte tror att hon skulle orka utan ruset. Men drogerna har ocksa haft en annan betydelse for henne.
Under aren som prostituerad fungerade de som beddvningsmedel.

Pernilla: ... jag var ju néstan alltid berusad eller paverkad liksom &nna, annars hade jag inte klarat av
det tror jag inte.
Jag: Nej.

Pernilla: Man beddva sig lite.

Jag: For att fixa att gora det?

Pernilla: Ja. For sé javla roligt var det val inte egentligen. Det var att koppla bort tankarna och tanka pé
annat da.

Aven Stina anvander alkohol som en flyktvag. Nar hon inte far hjlp av socialtjansten och tvingas
bo hos en manlig bekant dricker hon for att ’slippa vara nykter” i den situation hon befinner sig i.
Som beskrivits tidigare kanner hon en press pa sig att ha sex med mannen for att inte hamna pa
gatan.
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Veronica utsattes for vald i sina relationer och tvingades flera ganger lamna allting bakom sig och
flytta. Den osakra situation som foljde pa valdet blev hennes ingang till missbruket.

... jag ha alltid fatt flyttat s& hir hela tiden och sagt upp mina ldgenheter och arbeten och sant dar och
till slut kommer man in i ett sant har missbruk, jag borjade dricka jag madde sa daligt.

Mona som boérjade anvénda thinner som barn tror sjalv att hennes anvéndande av olika
berusningsmedel, dar alkohol varit det framsta, har varit en trost och en flykt fran en omojlig
tillvaro.

Jag var blind. Eller jag blev kuvad, jag vet inte, jag vet inte hur jag ska uttala det. Han liksom &nna
bestimde eh ... liksom for att orka med, det 4r ocks for att orka med, ja lika bra att supa da for fan.

Lena har mycket kluvna kanslor kring droger. Trots att hon sjalv anvéant saval hasch som
amfetamin regelbundet har hon valdigt svart for de personer i hennes omgivning som missbrukar.
Hennes beskrivning av deras missbruk ar en beréttelse dar drogen ar det centrala och det som
forstor manniskorna. Men i hennes skildring framstar ocksa drogen som ett skyddsnat, en barriar
som hindrar den svara verkligheten att tranga sig pa.

Lena: Men jag menar, jag ... upplever att dom é&r falska ... det handlar bara om en grej ... det gor det,
det handlar bara om en grej det handlar inte om nat annat. D& kan du lika garna och lagga dig och do
dér ute i ... det handlar inte om nagot annat &n knark och det 4r ... och det har aldrig vart i mitt liv
innan. Och séna saker s att liksom, du vet man lamnar aldrig en kompis och séna enkla regler du vet
men det finns inte héar, liksom.

Jag: Det géller inte?

Lena: Det galler inte. Det finns inte en méjlighet liksom. Finns vél nagra goa som har fortfarande
moral kvar men nar det val galler sa galler det inte. Liksom. Nar det val géller sa géller det inte, dom
lamnar en. Det spelar ingen roll, darfor festar jag inte s& med dom liksom. For tjejerna kommer hem du
vet blaa och Gverdoserade och allt méjligt liksom, sa jag festar inte med dom. Jag pratar men jag festar
inte med dom liksom, det ... fan. Det dr den dér javla gobben och det, ghb, ja liksom jag fattar inte vad
dom héller pd med. Dom fan lamnade ju, nu det sista fick jag dka ner och radda en tjej pa (gatunamn)
klockan halv ett, da 1&g jag pa dvernattningen och det var pa (boende for kvinnor). Och jag menar da
hade dom bara lamnat henne dar nere med spasmer och allt mojligt s& dom fick komma da var ju hon
helt, du vet, och sana saker jag menar dom ténker inte alls. Det ... sen finns det la bra ménniskor med,
men det &r ju inte ménga som &r eh ... normalt funtade. Det &r ju ndn form av det hér, eh ...
sexmissbruket och allting dom har.

Jag: Kvinnorna ... eller médnnen?

Lena: Ja, tjejerna och mannen och allt mojligt det ar ackligt. Okej att du &r en sdn manniska, det ar en
annan sak men du vet att patvinga dig nanting. Liksom... Dom blir ju véldtagna, dom blir ju fan allt
mojligt.

Jag: Det dr mycket ... det &r manga som blir det eller?

Lena: Ja. Och s4 riknar dom det som ett vanligt ... ligg liksom. Fast dom har blivit valdtagna.

Jag: De ser det inte sa?

Lena: Egentligen gor dom det nar dom beréttar det men sen dan efter s3 ar det ju borta, eftersom
drogen tar ju bort det. S att ...

Flera av kvinnorna lyfter alltsa fram sin egen och andras droganvandning som ett satt att hantera
den situation de befinner sig i. Nar verkligheten ar for tung kan drogen fungera som en skold och
skydda mot det svara.
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Avslutande reflektion

Kvinnorna har naturligtvis olika upplevelser och beréattelser att formedla, men det &r ocksa tydligt
att manga foreteelser aterkommer och &r gemensamma i deras skildringar. Flera av kvinnorna har
barndomsminnen som paminner om varandra och vare sig man vaxte upp med eller utan féraldrar
hade manga en karlekslos uppvaxt. Drogerna har ofta fatt fylla ett tomrum i livet eller fungerat
som ett skydd nar verkligheten blivit for svarhanterlig. Gemensamt for manga ar ocksa en
sviktande sjalvkénsla och ett upplevt beroende av man for att klara sin vardag. Att sova hemma
hos mén och forvantas ha sex eller att bo pa ett akutboende med aktiva missbrukare stélls mot att
tvingas sova ensam utan tak Over huvudet. Valmojligheterna begrénsas inte bara av de
ofdrdelaktiga alternativen utan ocksa av att socialtjansten manga ganger staller krav kring boende
som kvinnorna inte anser sig kunna uppfylla.
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Analys och diskussion

”Han hatade ju kvinnor” — i patriarkatets mitt

Den patriarkala ordningen genomsyrar kvinnornas beréttelser och liksom exempelvis MacKinnon
(1989) poangterar ar denna obalans ingenting som kvinnorna direkt reflekterar over. Forst nar
overordningen dvergar i valdsamheter uppfattas den som problematisk. Pa liknande satt tycks en
heterosexuell tvasamhet nastintill obligatorisk. Flera av kvinnorna lever visserligen ensamma vid
tidpunkten for intervjuerna men samtliga beskriver karleksrelationer som en sjalvklar del av livet,
i synnerhet nar de ser tillbaka pd gangna tider. Precis som Millett (1969/2000) beskriver ar
heterosexualiteten inte nddvandigtvis att ses som ett frivilligt val utan snarare det som presenteras
som sjélvfallet under uppvaxten. Ingen av kvinnorna nd&mner en relation med en kvinna eller
bendmner faktumet att de — atminstone vad de berattar om - levt uteslutande med man. Att
mannen de levt med har varit svartsjuka, kontrollerande och dominanta &r inte heller nagonting
som i sig uppfattats som ett problem vilket stammer val ihop med Burstows (1992) teori om hur
maén forvantas vara i en relation. For att betraktas som &lskande pojkvanner kréavs att de uppfyller
dessa kriterier vilket kvinnornas partners i allra hogsta grad gjort. | forlangningen har detta
inneburit att kvinnornas hem, vare sig det varit ett tillfalligt sadant eller ett mer bestdende, varit
den farligaste platsen att befinna sig pa for dem. Det 6verensstammer med Dobash och Dobash’s
(1980) konstaterande att hemmet ar den mest riskfyllda plats att vistas pa for kvinnor, medan man
sallan rakar illa ut dér de bor. | kvinnornas berattelser framkommer att inte ens da de sovit ute har
de utsatts for ett sadant vald som de gjort i sina hem. Det har kan ju ocksa bero pa att deras
partners de facto har fungerat som ett skydd gentemot andra eventuella forovare. Det &r pa detta
satt flera av kvinnorna lyfter fram sina partners, som beskyddare, aven i de fall da partnern varit
valdsam. Kim uttrycker exempelvis en tacksamhet gentemot sin pojkvan for att hon inte rakade
varre ut an hon gjorde da de levde som hemldsa, trots att han sedan lamnade henne och hon
darigenom blev utan tak éver huvudet. Kims beréttelse visar ocksa exempel pa beroendet som
manga hemldsa kvinnor hamnar i gentemot sina pojkvanner, dar det for hennes del handlade om
att ha tak dver huvudet. Flera av kvinnorna berattar om hur beroendet av mannens tillgang till
boende och droger har gjort att de har erbjudit dem det de har att erbjuda, sina kroppar. Genom
att ”lata sig” utnyttjas sexuellt har de erhdllit 6vernattning/droger/pengar/skydd av méin som de
haft langre eller kortare relationer med. Bindningen till mannen aktualiserar ocksa fragan om
utsattheten hos hemlésa kvinnor. Offerbilden har problematiserats av flera forfattare (Bolin,
2012; Lofstrand, 2005; Lofstrand & Thorn, 2004; Thorn, 2004) och som en motbild har
relationerna med man aven beskrivits som en éverlevnadsstrategi som hemlésa kvinnor anvander
for att undkomma vald (Reid, Berman & Forchuk, 2005). Genom att utveckla forbindelser med
olika man forhandlar kvinnorna pa detta sétt fram nagon form av sakerhet. Oavsett vilken bild
man véljer att framh&va och oavsett vad man anser om bilden av hemlésa kvinnor som offer,
framstar det otvetydigt i min studie att priset dessa kvinnor far betala for skydd ar mycket hogt. |
likhet med Kelly (1988) havdar jag att alla kvinnor maste lara sig strategier for att skydda sig mot
sexualiserat vald, men for kvinnor som riskerar att sova utomhus framstar skyddsbehovet valdigt
konkret.
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”Liksom kirlek om man siger” — det normaliserade valdet

Normaliseringsprocessen &r ett vanligt satt att beskriva hur livsutrymmet krymper i takt med att
valdet eskalerar i relationer dar det forekommer vald (Lundgren, 2004). Kvinnornas beréattelser
synliggor detta fenomen dels genom att sjalva processen framtréder i vissa fall medan man andra
ganger snarare kan urskilja resultatet av processen. Sjalva processen blir tydlig nar Pernilla
beskriver hur hennes pojkvan vaxlade mellan att vara valdsam och att vara omtanksam. Mannens
forsékran att han ville vara med henne och att han dlskade henne fick henne att kdnna sig
uppmarksammad och smickrad och hon hade svart att avsluta relationen, trots att den ocksa
inneholl mycket vald. Mannen &r en av tva som Pernilla bendmner som valdsam. Angaende andra
man som hon haft relationer med sager hon; “och sen dom andra killarna, det ar klart man har fatt
sig en Orfil sa dar men det dr ingenting som man, ’okej’ mer sa.” Har ar det snarare resultatet som
tydliggors, normaliseringen av valdet har gatt sa langt att Pernilla knappt beskriver mannens vald
som just vald. Pa liknande satt uppfattar Kim att det inte forekom nagot vald i hennes elvaariga
relation med en partner. Daremot kunde de anvénda ett aggressivt och hotfullt sprak mot varandra
och det férekom aven puttande och knuffande. Det har bendmner hon som nagonting gemensamt,
nagonting de bada bar skulden till. Ett radikalfeministiskt grundantagande ar emellertid att aven
de méan som inte slar har ett 6vertag 6ver kvinnor eftersom det finns andra méan som slar och som
darigenom starker sin — och alla méans - ledande position (ex. Hearn, 1998; Kelly, 1988). Utifran
ett sadant resonemang kan man tolka en sadan "6msesidighet” i en aggressivt laddad relation som
skenbar; mannen har ett faktiskt dvertag &ven om det inte &r uttalat. Kim och pojkvénnen flyttade
runt bland hans familj och véanner och Kim blev alltmer avskarmad fran sitt tidigare umgange.
Den successiva isoleringen innebar att hennes beroende av honom blev allt stérre och nar han
lamnade henne hade hon ingenstans att ta vagen, vilket han var val medveten om. Trots att hon
var fullkomligt beroende av honom for att klara sitt uppehélle ser hon inte vald som ett inslag i
relationen.

Anneli beskriver sina kérleksrelationer som intensiva, passionerade och fyllda av stark karlek.
Emellertid har samtliga man varit valdsamma mot henne vilket hon sjalv harleder till kulturella
skillnader. Hennes forsta man var dock svenskfodd och nér han slog henne kom det som en total
overraskning for henne. Relationen tog slut strax efter valdsincidenten men Anneli uttrycker anda
tacksamhet Over att han inte slog henne tidigare under deras mangariga relation. Att hennes
aterblick ser sadan ut blir enklare att forstd nar man vet att hennes senare relationer innehdll
kraftigt och aterkommande vald. Resultatet av kontinuerliga normaliseringsprocesser och standigt
aterkommande vald ar att hon med tacksamhet ser tillbaka pa en relation som var fri fran vald
anda fram till slutet. Mannen hon traffade efter sin forsta make beskriver hon som en fore detta
soldat som tyckte om att visa henne att han var stark och utbildad att doda. Trots att han tog
struptag pa henne tolkade hon detta som en lek och menade att hans aggressioner dnda var
lindriga med tanke pa vad han sjalv varit med om. Aven nistkommande relation innehéll fysiskt
vald men eftersom hon har vad hon beskriver som “ett enormt tdlamod” valde hon att fortsétta
relationen trots att hon akte pa “sd in i hiastevidg med stryk”. N&r hon senare traffade en ny man
och &ven han slog henne kopplade hon detta till hans kulturella bakgrund samt att han var
betydligt yngre an hon. Anneli kan saledes hitta forklaringar och ursakter till sina méans
valdshandlingar gentemot henne, vilket i vissa fall innebar att hon lagger en del av skulden pa sig
sjalv. Detta kan ses som ett resultat av normaliseringsprocessen (Lundgren, 2004) men samtidigt
ar Anneli noga med att markera sin sjalvstandighet och sin férmaga att fatta egna beslut. Trots att
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hon fatt utstd mycket vald med sina man dr hon noga med att betona sin egen roll och kraft i
relationerna, och forvagrar darmed mannen all makt.

For Veronica blev fem ar tillsammans med en man en femarig valdsfylld verklighet. Forutom
verbala utfall slog han ut hennes tander, tog struptag pa henne och laste in henne i deras lagenhet.
Han foljde efter henne nar hon flyttade for att komma ifran honom och den starka bindningen till
honom gjorde att hon holl kontakten med honom &ven nédr han satt i fangelse. Veronicas
forklaring till hans valdsamma handlingar gentemot henne &r att han madde daligt och behovde ta
ut detta pa nagon. Genom denna tolkning erbjuder hon mannen en form av ursakt, en legitim
anledning till att han utsétter henne for vald vilket kan ses som att hon har internaliserat valdet
och hans forklaringar (Lundgren, 2004). N&r Veronica slutligen lyckades bryta relationen genom
att aterigen byta stad, fick hon utsta vald fran en annan man. Denne man bodde i samma hus som
hon men var ingen hon hade en relation med. Enligt Veronica hatade mannen kvinnor och han
utsatte henne for saval psykiskt som fysiskt vald. Liksom Kims berattelse visar Veronicas tydligt
pa sarbarheten for kvinnor som inte ar beréattigade boende pa den reguljara bostadsmarknaden.
Att tvingas bo i kollektiva boendeformer eller i andra tillfalliga 16sningar gor att kvinnor riskerar
att utsattas for vald av man som de kanske inte har nagon relation med, men som de &r
tillgangliga for pa grund av sin boendesituation (Golinelli, Longshore & Wenzel, 2009; Huey &
Berndt, 2008).

Mona levde tillsammans med en man och beskriver relationen i positiva ordalag, utover att de
drack alkohol fran morgon till kvall. Emellertid forandrades forhallandet néar de gifte sig och
mannen borjade uppvisa dominanta och svartsjuka karaktérsdrag, vilket Burstow (1992) menar &r
vad som forvéantas av man i karleksrelationer. Mannen anklagade henne for att ha haft sex med
méan hon halsade pa pa gatan och anvande sedan sin egen fantasibild som ursékt for att sla henne.
Hans svartsjuka och valdshandlingar gjorde att hon slutade halsa pa man, alternativt sag till att
samtalet dem emellan tydligt visade att han inte var nagot hot mot hennes make. Processen
innebar en tydlig begransning av Monas livsutrymme och hon tvingades till en férminskning av
savél egen person som umgangeskrets (Lundgren, 2004). Flera ar senare traffade hon aterigen en
man som var valdsam mot henne. Har kan man se resultatet av den tidigare
normaliseringsprocessen da hon forringar hans vald genom att sdga det var ju inte si ofta i och
for sig” pa frdgan om han slog henne. Framst tryckte han ner henne psykiskt genom att
kontrollera och begrénsa hennes rorelsemonster. Han tog ocksa hennes pengar och orsakade
darigenom att hon blev vrakt fran sin lagenhet. Hon blev alltsa aterigen begransad och utsatt for
olika former av vald i sin relation och normaliseringsprocessen é&r tydlig dven har, men denna
gang ser hon inte valdet lika tydligt. Mannens krankningar och valdshandlingar mot henne
reduceras i hennes berattelse till att inte innefatta sa mycket fysiskt vald, och darmed ser hon inte
heller hans 6vriga beteende som valdsamt.

”Drogen tar ju bort det” — sex, 6vergrepp och valdtakt

Som namndes i resultatavsnittet var det ingen av kvinnorna som spontant berédttade om sexuella
overgrepp eller valdtakter. Inte forran jag stallde en direkt fraga fick jag hora deras upplevelser
av detta och da visade det sig att samtliga varit utsatta for nagon form av sexuellt utnyttjande. For
Monas del innebar det att hon tvingades till sex nar hennes partner var kat, oavsett huruvida hon
sjalv var detsamma. My har liknande erfarenheter och beréattar ocksa om en brutal valdtakt som
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hon utsattes for i husvagnen som var hennes davarande hem. Anneli blev valdtagen pa en
utlandsresa och Veronica utsattes for saval en gruppvaldtakt i skolan som évergrepp av sin far.

Den tidigare forskningen visar en anméarkningsvard konsensus nar det kommer till sexuellt vald
riktat mot hemldsa kvinnor (ex. Wenzel, Andersen, Spelliscy Gifford & Gelberg, 2001; Wenzel,
Koegel & Gelberg, 2000). Aven de studier som menar att hemldsa kvinnor inte utsatts for mer
vald generellt &n vad hemldsa man gor, kommer fram till att just det sexuella valdet &nda drabbar
kvinnorna i hogre utstrackning. Att bli utnyttjad sexuellt for att fa bostad/droger/pengar var i
enlighet med detta en vanlig upplevelse bland kvinnorna jag pratat med. Stina kénde sig tvingad
att ha sex med en man som lat henne bo hos honom nér hon inte hade nagonstans att ta vagen.
Pernilla blev "omhéndertagen” av en dldre man som sag till att hon hade tillgang till amfetamin. I
gengéld forvantades hon ha sex med honom. Nar det hande sag hon inte sig sjalv som utnyttjad
men i dag ser hon annorlunda pé relationen. Aven med andra man fick hon “ligga upp sig for
tjack” och under fem ars tid salde hon sex pa gatan.

Radikalfeminismens forstaelse av det heterosexuella samlaget kan med latthet kopplas till
kvinnornas beréttelser. Sexakten kan inte ses som en enskild handelse, frankopplad omgivningens
och samhéllets patryckningar. Den paverkas av patriarkatets och pornografins inflytande och
kvinnor forvéantas darfor uppskatta man som anvénder sin dverordnade stallning for att ta dem i
besittning (MacKinnon, 1989; Brownmiller, 1975/1993). For en kvinna som vuxit upp i ett
patriarkat (saledes alla kvinnor) &r det enligt Brownmiller (1975/1993) nastintill omdjligt att
bortse fran idealbilden av mannen som anvéander sin maktstallning for att ha sex. Ett
heterosexuellt samlag blir darfor snarlikt en valdtakt och vice versa (MacKinnon, 1989). |
enlighet med detta ser kvinnorna i min studie séllan det sexuella valdet som sadant. Att sexuella
handlingar ror sig i granslandet mellan frivillighet och tvang &r ingenting konstigt och att man
tvingats till sex for att ha nagonstans att sova ar mer regel an undantag for kvinnorna. For
hemldsa kvinnor tycks det inte finnas manga valmojligheter; om du inte har bostad eller pengar
maste du ofta byta till dig det och droger genom att lata dig bli utnyttjad. Enligt ett
radikalfeministiskt perspektiv betyder ocksa faktumet att en man har begatt Gvergrepp mot en
kvinna tidigare att han inte nddvandigtvis behdver anvanda sig av tvang nasta gang. | stallet for
att gora motstand kan kvinnan vélja att forhalla sig passiv nar han aterigen begar 6vergrepp, for
att slippa ytterligare skador. Kvinnorna i min studie ar mycket tydliga exempel pa detta. Bland
annat sager Mona att “det var bara att ligga sig s&” nar mannen var kat och ville ha sex med
henne. Detta beskriver hon emellertid inte som valdtakt utan konstaterar det snarare som ett
sjalvklart inslag i relationen, nagonting hon accepterade for att undga vérre valdshandlingar.
MacKinnon (1989) betonar i enlighet med detta att tvang ar ett irrelevant begrepp om man talar
om sex som nagonting som méan gor mot kvinnor. Ett uttalat tvang behover inte forekomma for
att en kvinna skall k&nna sig tvungen att ha sex med en man, och det relevanta &r snarare
huruvida medgivande &r ett meningsfullt koncept. Det hér framstar véldigt tydligt i min studie dar
kvinnorna beréattar om hur forvantningar och/eller tvang fatt dem att ha sex med man, dven i de
fall dar varken forvantningar eller tvang uttalats. Om valet star mellan att sova utomhus utan
droger som gor natten mer uthérdlig och att sova inomhus med tillganglighet till droger ar det
inte forvanansvart att kvinnorna stannar med mannen, aven om de far betala dyrt for sangplatsen.

For manga kvinnor kan alkohol och andra droger vara ett satt att sta ut med de 6vergrepp som de
utsatts for (Regeringens skrivelse 2007/08:39; Tucker, Wenzel, Straus, Ryan & Golinelli, 2005).
Dér Lena bor finns det flera kvinnor som blivit valdtagna och hon berattar om hur de forhaller sig
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till det: och sa rdknar dom det som ett vanligt... ligg liksom. Fast dom har blivit valdtagna.” Nar
jag fragar om de inte ser det pa det sittet sdger hon; “egentligen gér dom det nar dom beréttar det
men sen dan efter sd ar det ju borta, eftersom drogen tar ju bort det.” Tack vare drogerna lyckas
saledes de har kvinnorna omforhandla handelseforloppet sa att upplevelsen blir en annan, mindre
traumatisk erfarenhet. Saval Pernilla som Stina anvander droger och alkohol som bedévning nar
de har sex for pengar respektive boende och dven Mona séger: liksom for att orka med, det ar
ocksa for att orka med, ja lika bra att supa da for fan”. Att inte se de sexuella dvergreppen som
sadana kan naturligtvis ocksa vara en foljd av normaliseringsprocessen dar kvinnan till slut ar sa
nedtryckt av mannen att hon har svart att beddma hans valdshandlingar (Lundgren, 2004). Men
det kan saledes ocksa vara en medveten strategi dar kvinnan genom att anvanda droger kan
omdefiniera valdet hon utsatts for, och da kanske det sexuella valdet i synnerhet (Regeringens
skrivelse 2007/08; Tucker, Wenzel, Straus, Ryan & Golinelli, 2005).

»Javlar vad jag slog han liksom” — kampen om sig sjalv

Utmarkande for ett patriarkat ar att man har ett storre inflytande i samhallet an vad kvinnor har
och darmed &r de som besitter makten (Walby, 1997). Kvinnor har att forhalla sig till detta och
aven till att hela deras livssituation styrs av det faktumet. Eftersom det har ar nagonting som
kvinnor lar sig fran fodseln kommer mans maktposition dver kvinnor att utgéra en stor del av den
manliga sjalvidentiteten pa samma satt som bristen pa maktposition kommer att utgéra en stor del
av den kvinnliga sjalvidentiteten (MacKinnon, 1989). | enlighet med detta framkommer bristen
pa makt mycket tydligt i kvinnornas beréttelser, liksom bristen pa sjalvkansla. Det finns en
tendens att forsvara mannen som begatt Gvergrepp mot en och till och med att sjalv ta pa sig
skulden. Pa sa satt ser Anneli det som nastintill sjalvklart att hon utsattes for ett Gvergrepp pa sin
semesterresa. Hennes utseende tillsammans med hennes sarbarhet efter makens valdshandling
mot henne gjorde henne till ett enkelt offer for en man som ville skada kvinnor. Hennes
forklaring speglar tydligt hur hon tar pa sig en del av skulden och likasa hur hon tycker att maken
borde forstatt vad som hant som en foljd av detta. Anneli ar ocksa snabb med att papeka att
mannens vald mot henne inte paverkat respektive relation i ndgon storre utstrackning. De har alla
varit fantastiska forhallanden och hon poéngterar att valdet inte varit anledningen till nagon
separation, moéjligtvis med undantag for hennes forsta make vars slag kom som en chock. Hon
tycks se mannens satt att underordna henne som en rimlig del i relationer och framhaver ocksa
stolt att hon statt ut med valdet i ldnga perioder eftersom hon ar tdlmodig. Saval mannens som
Annelis installning gar helt i linje med forskning som visar att méan forvantas vara dominanta,
aggressiva och kontrollerande och kvinnor underordnade (Dobash och Dobash, 1980; Eliasson,
2008). Darifran till att anvanda vald ar steget inte langt och Annelis méan har darmed inte brutit
mot de kulturella forvantningarna i ndgon hogre utstrackning. Anneli sjalv menar att valdet beror
pa mannens utlandska harkomst men enligt radikalfeminismen &r det snarare faktumet att de ar
méan som gor att de slar.

Aven i Lenas beréttelse blir forvantningarna pa framst kvinnor tydliga. Hon levde tillsammans
med en man i nagra ar som slog henne regelbundet. Lena hade aldrig utsatts for vald tidigare och
upplevde att hennes sjalvkansla fick sig en rejal torn i relationen med den valdsamme mannen.
For att aterta sjalvfortroendet bestamde hon sig for att ge igen. En eftermiddag nar han kom hem
slog hon honom med en piedestal. Nar han lag blodig pa golvet sa hon till honom att det var han
som lart henne att vara valdsam. Efter den handelsen fortsatte relationen i nagra ar och trots att
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hon fortsatte att forsvara sig fysiskt var hon alltid svagare an han och i standigt underlage, saval
psykiskt som fysiskt. | dag har hon “ingen mercy nir det giller killar”; om en man ger sig pa
henne slar hon tillbaka. Detta benamner hon som en skada hon fatt, nagonting som hon tycker ar
bekymmersamt. Trots tidigare upplevelse av brutalt vald och att man uppenbarligen fortfarande
ger sig pa henne, tycker hon alltsa att hennes eget forsvarsheteende ar problematiskt. Lena har
saledes en tanke om hur kvinnor forvantas bete sig; underordnat, accepterande och forlatande
(Burstow, 1992). Det &r faktumet att hennes eget beteende inte Overensstimmer med den bilden
som hon uppfattar som ett bekymmer snarare dn att hon tvingas hantera mans valdsamheter.

En vanlig foljd av kvinnornas daliga sjalvkansla samt den valdsspiral de lange befunnit sig i ar att
de lagger skulden for valdet pa sig sjalva, helt eller delvis. Veronica blev utsatt for incest av sin
pappa nar hon var i tondren. Hon menar att han troligtvis inte fick den tillfredsstillelse han
skulle ha utav min mamma utan da var det vill s& hir att han blev vil sexfixerad”. Saledes hamnar
skulden for faderns overgrepp inte bara pa henne sjalv, utan dven pa hennes mamma som inte
tillfredsstallde sin make tillrackligt. Hon namner ocksa att hon utvecklades tidigt och att hon gick
omkring i trosor men inte trodde att hennes pappa skulle réra henne. Saledes tar hon pa sig
ansvaret for sin fars sexualitet och 6vergrepp mot henne vilket ar ett forvantat forhallningssétt
hos kvinnor (Wennstam, 2004). Genom att framhdva att han aldrig ville ligga med henne
forringar hon ocksa hans agerande och gor det till nagonting som inte var sa farligt. Nar jag i
intervjun fragar henne om hon nagonsin har tagit upp det har med sin pappa menar hon att det
inte finns nagon anledning att géra honom upprord. Saledes skyddar hon fortfarande sin far,
sakert 40 ar efter handelsen, och vill inte dventyra den relation hon har med honom i dag.

My ar den av kvinnorna jag talar med som tydligast uttrycker att hon sjalv tagit pa sig skulden for
det hon rakat ut for. Hon har varit utsatt for mycket vald genom sitt liv och beréattar att hon
standigt skuldbeldgger sig sjalv och tycker att hon orsakat valdet genom att stélla till det for sig.
Hon véljer ocksa att ga i forsvar for de personer som borde tagit hand om henne. Trots en
turbulent och valdsam uppvéxt blir svaret pa fragan om foraldrarna kunde ta hand om henne och
syskonen; Ja! Det gjorde dom absolut, absolut.” Lojaliteten gentemot foraldrarna &r saledes
intakt trots en omsorg som utifran kan uppfattas som bristfallig.

»Det har foljt mig hela tiden” — valdets kontinuum

Valdets kontinuum innebar att mans valdshandlingar mot kvinnor har olika kannetecken men att
de anda ar sammankopplade med varandra (Kelly, 1988). En handling som av manga anses vara
harmlos ar fortfarande en allvarlig foreteelse eftersom den inte kan ses frikopplad fran sitt
sammanhang. Valdshandlingar kopplas pa detta satt samman och bildar en hotfull och
forminskande kontext for kvinnor. Sexuella anspelningar ar pa sa sétt intrang i kvinnors liv men
fungerar ocksa som en paminnelse om att kvinnors livsutrymme begransas av det underliggande
hotet om mans vald. Nar en man exempelvis tar sig friheten att blotta sig for en kvinna é&r
handlingen saledes mer an ett inkraktande, den formedlar ocksa ett hot om att han kan skada
henne fysiskt om han skulle vélja att gora sa. Kvinnornas beréttelser stoder tanken om valdet som
kontinuum i allra hogsta grad. Valdet de skildrar varierar fran att Veronica berattar om att hennes
partner gdbmde hennes l6stéander, till Mys beskrivning av hur en okdnd man genomforde en grov
valdtakt pa henne. Oavsett graden av vald &r detta exempel pa handlingar som begréansar deras
handlings- och livsutrymme betydligt och innebar ett stdndigt hot. Handlingarna é&r
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sammankopplade sa till vida att de foregar, forutsatter och forstarker varandra vilket patagligt
aterspeglar tanken om valdet som ett kontinuum.

| kvinnornas livsskildringar framkommer emellertid ytterligare en aspekt av valdets kontinuum,
namligen tidsaspekten. Nar jag efterfragade intervjupersoner angav jag valdsutsatthet som ett
kriterium for att vara lamplig som informant, emellertid sades ingenting om hur mycket vald eller
under hur lang tid man varit utsatt. Under samtalen med kvinnorna visade det sig dock att alla
kvinnor utsatts for vald vid fler an ett tillfalle. Manga hade ocksa utsatts for vald i sina uppvéxter
vilket stdammer 6verens med den tidigare forskningen (ex. Goodman, Dutton & Harris, 1997;
Reid, Berman & Forchuk, 2005). Precis som i Gvriga aspekter av valdet som kontinuum har
valdet sett valdigt olika ut for kvinnorna. Monas barndom fargades av hennes fars vald mot
modern men ocksa moderns vald mot barnen. Mona beskriver sjélv att hon aldrig upplevde nagon
foraldrakarlek och inte heller hos sina fosterforaldrar fick hon nagon varme. Forutom det rent
fysiska valdet som Mona utsattes for var det ocksa en omsorgsbrist som kan betecknas som
valdsam. Modern lag berusad och utslagen i en soffa och slutligen vande sig Mona och hennes
syskon till alkohol och droger som trost. Kims uppvaxt paminner mycket om Monas da aven
hennes foraldrar missbrukade och hennes pappa slog saval mamman som Kim. Mys foraldrar var
bada missbrukare och Mys uppfattning ar att de tog val hand om henne men daremot att deras
vanner gav sig pa henne nar de var pa besok. Vald kan inte desto mindre se olika ut och jag vill
havda att det ar en uppenbar valdshandling nar foraldrar visar sina minderariga barn hur de kan ta
amfetamin och heroin, vilket Mys foraldrar gjorde. Att My inte ser det pa det sattet ar ett tecken
pa barns lojalitet gentemot sina foraldrar men kanske ocksa pa att uppfattningen om vad vald ar
forblir en tolkningsfraga utifran den verklighet man lever i.
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Sammanfattning och slutdiskussion

Syftet med uppsatsen var att ur ett radikalfeministiskt perspektiv analysera kvinnors berattelser
om vald kopplat till hemldshet och missbruk. Féljande fragestallningar har legat som grund for
studien:

< Hur beskriver kvinnorna sin valdsverklighet?
< Hur kan denna valdsverklighet forstas i relation till kon och makt?

| kvinnornas berattelser framkommer att deras liv i hog utstrackning har inbegripit vald i olika
former. Som barn har manga sett sina modrar bli slagna och de har ocksa sjalva blivit utsatta for
direkt eller indirekt vald. Nagon av kvinnorna beréattar att modern blivit misshandlad av sin make
och darefter sjalv brukat vald mot barnen. Saval i den som i évriga beréattelser ar det dock framst
mans vald som skildras. | vuxen alder har valdet fortsatt och fortfarande utforts av en person som
statt kvinnan nara, och denne person har varit en man. Valdet har saledes funnits med dessa
kvinnor genom deras liv, som ett standigt inslag i tillvaron och med Kellys (1988) terminologi
framstar valdet som ett kontinuum i saval tids- som karaktarsaspekt. Kvinnornas liv och
handlingsutrymme har begrénsats genom att lostander gdomts undan, konton har lansats,
okvadesord har uttalats och slag har utdelats. En valdsam barndom har 6vergatt i valdsamma
vuxenrelationer med man som fortsatt att trycka ner och sla. Det ar darfor inte forvanande att
valdet till viss del har normaliserats for kvinnorna, det kravs helt enkelt mer vald for att det skall
uppfattas som vald. | enlighet med detta berdttar en av kvinnorna om hur foraldrarna
introducerade amfetamin for henne i unga tonaren och hur fadern hjélpte henne att injicera heroin
forsta gangen. Trots detta ser hon sina foraldrar som karleksfulla och fullt kapabla att ta hand om
henne. En annan kvinna berdttar, i forbifarten, att mén har gett henne orfilar men detta tycks
sakna betydelse som valdshandling i forhallande till mer brutala handlingar som hon rakat ut for i
andra sammanhang. For mig har kvinnornas normaliserande av valdet framgatt i deras berattelser
pa framst tva satt (jmf Lundgren, 2004). Vissa berattelser ar tydliga exempel pa sjalva processen,
dar isolering, vaxling mellan varme och vald samt alltmer begréansat livsutrymme for kvinnorna
ar vanligt forekommande. Andra delar av kvinnornas berattelser &r snarare exempel pa resultatet
av normaliseringen, dar valdshandlingar urséktas eller forklaras alternativt inte betraktas som
sddana. Det hander ocksa att kvinnorna sjélva tar pa sig skulden for mannens vald. Dar bada
parter i relationen varit valdsamma betecknas problematiken som 6msesidig trots att kvinnor som
en foljd av kulturella forestallningar befinner sig i ett underordnat lage gentemot méan och darmed
har samre utgangslage. | enlighet med dessa forestallningar tycks det egna valdet uppfattas som
mer skrammande an andras. Att som kvinna férsvara sig sjalv genom fysiskt vald ses som
problematiskt snarare &n som ett satt att ta tillbaka makten och vérna sitt utrymme.

Utifran kvinnornas beréttelser tolkar jag det sexuella valdet som det mest osynliga, det som inte
uppfattas som vald alternativt inte bendmns som sadant. Ingen av kvinnorna tar upp det
sjdlvmant. Starka skamkanslor kan hindra kvinnor fran att beratta om sexuella 6vergrepp men
min uppfattning ar att det sexuella valdet ocksa ses som ett ofrankomligt inslag i livet som
hemlos kvinna. Att som kvinna tvingas till sex for att ha nagonstans att sova betraktas inte som
ett overgrepp eller en valdtakt utan snarare som en overlevnadsstrategi. Tvanget behover inte
heller vara uttalat for att vara verkligt. Snarare ar det sa att samtycke ar ett irrelevant begrepp nar
man betanker vilka alternativ som star kvinnorna till buds (jmf MacKinnon, 1989). Idealet i ett
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heterosexuellt samlag ar en dominant, obeharskad man och en undergiven, tillmétesgaende
kvinna. Om detta &r vad kvinnor generellt tvingas forhalla sig till &r det inte forvanande att
kvinnorna i min studie inte namner det sexuella valdet som just vald. Foérutom de kulturella
forestallningarna de delar med andra kvinnor befinner de sig i beroendestéllning gentemot mén
som oftast & de som forfogar 6ver boende, droger och pengar. Att neka till sex kan medfora att
kvinnan far sova utan tak dver huvudet, att hon drabbas av abstinens och att hon inte klarar sig
ekonomiskt. Dessutom &r risken stor att hon utsatts for ytterligare vald och/eller valdtakt.
Forvantningarna att man skall vara harskande och kvinnor behagfulla galler inte enbart i den
heterosexuella, intima relationen utan ocksa mellan méan och kvinnor generellt. En man som slar
en kvinna utfor darfor inga avvikande handlingar utan snarare sadana som kan forstds som
logiska utifran radande kulturella forvantningar (jmf Dobash & Dobash, 1980). Fér kvinnor
aterstar att pa olika satt forhalla sig till mans dominans, vilket de tvingas lara sig fran tidig alder.
(Imf Wendt Hojer, 2006). Att anpassa sig efter mans rorelsemonster och undvika vissa platser vid
vissa tider kan vara en sadan overlevnadsstrategi. Att vara tillsammans med en man som slar en
for att han ser till att ingen annan gor det, kan vara en annan.

Avslutande reflektion

Med den har studien ville jag se hur hemldsa kvinnors berattelser kan forstas i relation till kon
och makt, varfor jag valde att utga fran den radikalfeministiska teorin dar dessa begrepp &r
centrala. Jag har métt kvinnor vars liv har kantats av vald, missbruk och hemldshet. Trots det &r
dessa kvinnor inga hjalplosa offer, de ar starka personer med starka personligheter som hittar sétt
att overleva i en utsatt varld. Fragan som kvarstar ar hur vi kan hjalpa dem att Iamna den varlden
alternativt gora den lite lattare att leva i. Jag menar att det &r en fraga som bast kan besvaras av
kvinnorna sjalva och darfor later jag My avsluta denna uppsats.

Men jag 6nskar det att sdna som &r utsatta sa, som manga tjejer ar, att dom gjorde nanting for dom, ja
socialen att dom &tminstone kunde ge dom ett boende &tminstone da sa att dom slapp vara bostadslosa,
hemldsa. For det ar ju a och o i det, att f& nénstans att ta vagen. Kunde vara for sig, kunna ha sitt eget
krypin och inte behéver vara orolig for att vara ute om natterna och vara radd for ndn som ska antasta
dom och, det &r ju sd. S& ar det nanting sociala myndigheterna skulle géra, det ar ju verkligen till och
tanka pa dom som &r kvinnor alltsa for att mannen klarar sig oftast béttre.
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Bilaga 1 L
JAG BEHOVER DIN HJALP!

Jag heter Sofia och jag vill komma i kontakt med dig som ar
kvinna, har anvant/anvander droger/alkohol regelbundet och inte

har nagot eget boende samt har utsatts/utsatts for vald.

Du har kanske traffat mig tidigare nar jag jobbat som féltare inom
Uppsokarenheten. Nu arbetar jag med projektet Ta hand om valdet, som
forhoppningsvis skall leda till att hemlésa kvinnor med missbruksproblem som
utsatts for vald, far battre stod och hjalp.

Genom att intervjua kvinnor hoppas jag kunna fa en battre bild av vad ni sjalva vill
ha for stod nar ni utsatts for/har utsatts for vald. Den information som jag far in
kommer jag att sammanstélla i en projektrapport och i en uppsats.

Du kommer sjalvklart att vara helt anonym - i texterna kommer jag att se till att
ingen kan ta reda pa vem som har sagt vad.

Om du kan tanka dig att bli intervjuad av mig, eller om du har fragor, hor av dig
direkt till mig eller prata med personalen har sa kan de kontakta mig.

Tack pa forhand!

Sofia Kuldius

Rapporten skall skickas till L&nsstyrelsen som finansierar projektet. | rapporten kommer jag att
beskriva vad ni har berattat for mig i intervjuerna kring vilket stod ni vill ha. Jag kommer ocksa
att beskriva den utbildningssatsning som jag genomfor under aret inom Boendeverksamheten i
Goteborgs Stad.

Uppsatsen skriver jag inom masterprogrammet vid Institutionen for socialt arbete, Goteborgs
universitet. Min handledare heter Viveka Enander och du kan na henne pa nummer 070-713 14
44
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Bilaga 2
Samtycke

Héarmed samtycker jag till att delta i en intervju inom ramen fér en master-uppsats samt
projektrapport, utford av Sofia Kuldius. Uppsatsen kommer att handledas av Viveka Enander vid
Institutionen for socialt arbete. Projektrapporten kommer att lamnas till Lansstyrelsen efter
genomlasning av Ulla Ekman, enhetschef for Kvinnovardskedjan, Social resursforvaltning.

Jag har informerats om syftet och upplagget med uppsatsen och projektrapporten.

Jag har ocksa informerats om att jag kan avbryta min medverkan i studien, nar som helst och utan
motivering. Den information jag ger under intervjun kommer att behandlas pa ett sadant satt att
min identitet inte rdjs. Inga obehdriga kommer att kunna ta del av det jag har sagt, innan det ar
helt anonymiserat.

Jag har ocksa informerats om att jag kommer att ges mdjlighet att ta del av uppsatsen nar den ar
klar.

Datum:

Namn:
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Bilaga 3

Intervjumall

Introduktion

Presenterar mig sjalv.

Beskrivning av projektet, rapporten och uppsatsen.

Upprepar anonymitetsgarantin och mojligheten att hoppa av studien under gang.
Nagra fragor till mig innan vi borjar?

Bakgrund

Hur sag din uppvaxt ut?
Familjekonstellation?

Véaxte du upp med din biologiska familj?
Forekom vald?

Om ja; vem/vilka var valdsam?

Vem/vilka var valdet riktat mot?

Vilken relation hade du till dessa personer?
Hur reagerade du pa valdet?

Hur tror du att det har paverkat dig?
Forekom missbruk?

Om ja; vem/vilka missbrukade?

Vilken relation hade du till den/de personer som missbrukade?
Hur reagerade du pa missbruket?

Hur tror du att det har paverkat dig?

Relationer

Har du haft k&rleksrelationer tidigare i livet?
Har du ett forhallande med nagon/nagra i dag?
Om ja; hur lange har det varat?

Lever ni tillsammans? Traffas ni dagligen?

Boende

Hur har du bott under ditt liv?

Nar blev du hemlds?

Nuvarande boendeform?

Om inget boende: hur ordnar du med tak 6ver huvudet?

Missbruk

Né&r borjade du anvanda alkohol/droger?
Nuvarande missbruk?

Hur ténker du kring ditt missbruk?
Eventuell partners missbruk?
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Vald

Vad &r vald for dig?

Tycker du att du har blivit utsatt for vald?

Om ja: hur har det valdet sett ut?

Psykiskt/fysiskt/sexuellt/ekonomiskt/materiellt/annat?

Vem/vilka har utsatt dig for vald? Partner? Van? Familj/slakting? Okand? Myndighetsperson?
Minns du nagon sarskild handelse da du tyckte att du blev utsatt for vald?

Hur tanker du kring att ndgon utsatt dig for vald?

Hur tror du att det har paverkat dig?

Tanker du att det ar skillnad pa det vald som du utséatts for och det vald som en kvinna som inte
har missbruksproblem eller &r hemlds utsatts for?

Stod utifran valdsutsattheten

Upplever du att du har personer i din omgivning som stéttar dig?

Om ja: ar det vanner/familj/partner/myndighetspersoner/personal pa boendet?

Hur ser det stodet ut?

Om nej: vad tror du att det beror pa?

Har du bett ndgon om hjalp nagon gang? Vem? Vilken hjalp bad du om?

Tycker du att det finns tillréackligt med stéd och hjalp fér dig och kvinnor i samma situation som
du?

Vilken form av stod skulle du vilja ha? Av vem skulle du vilja ha stodet?

Hur gor du i dag for att skydda dig?

Framtid
Hur skulle du vilja att din framtid sag ut?
Vad skulle du behova for att komma dit?

Avslutning

Tack for medverkan.

Ge telefonnummer for eventuella fragor eller annat.
Erbjudande att 14sa uppsatsen nar den ar klar.
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