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SAMMANFATTNING (svenska)

Det finns en myt som séager att fler forlossningar startar med vattenavgang och att fler barn fods vid
fullmane. Syftet med denna studie var att undersdéka om det finns evidens for myten, samt att
utreda om den sa kallade supermanen, det vill saga nar fullmanen ar extremt nara jorden, har
nagon paverkan pa detta. En granskning av 4660 forlossningsjournaler genomférdes under
varen och sommaren 2012. Av dessa ligger 1394 journaler till grund for resultatet. De
specifika uppgifterna dokumenterades systematiskt och analyserades sedan med hjalp av
statistikprogrammet SPSS. Resultatet visar ingen signifikant skillnad mellan antalet
forlossningar som startade med vattenavgangar, varkar och antal fodda barn, vid fullmane
jamfort med nastkommande halvmane. Fler forlossningar startade och fler barn foddes pa
datum for supermane, skillnaden &r dock inte statistiskt sakerstélld och kan darmed bero pa
slumpen.

ABSTRACT (engelska)

There is a myth saying that more deliveries start with rupture of membranes and that more
children are born at full moon. The aim of this study was to examine if there is evidence for
the myth, and to investigate whether the so-called super moon, when the full moon is
extremely close to the earth, have any effect on this. A reviewing of 4660 birth records was
conducted in the spring and summer of 2012. Of these, 1394 records are represented in the
results. The specific tasks systematically documented and then analyzed using the statistics
program SPSS. The results show no significant difference between the number of births that
started with rupture of membranes, contractions and number of children born at full moon,
compared with the next half-moon. More deliveries started and more babies were born on the
date of the super moon, the difference is not statistically significant and may be due to
chance.
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INLEDNING

Myten om att fullmanen paverkar sa att fler férlossningar startar med vattenavgang och att
fler barn fods finns i stora delar av varlden, dven bland manga barnmorskor. Pa flera
forlossningskliniker i Sverige markeras det ut med en gul nal pa fodelsetavlan vid datumet for
fullmane. Den har studien kommer att systematiskt utreda om det finns evidens for myten,

samt att undersoka om den sa kallade supermanen har ndgon paverkan pa detta.

BAKGRUND

BARNAFODANDETS HISTORIA

Hojeberg (1991) beskriver att modra- och forlossningsvarden genom historien har praglats av
manga myter om livets uppkomst och om naturens paverkan. Pa 1600-talet forknippades
kvinnan med jorden, manen, kéttet och mérkret, medan mannen forknippades med himlen,
solen, ljuset och varmen. Kvinnans kropp sags enbart som en forvaring av mannens séd och
hade ingenting med barnets tillkomst att géra. Hojeberg (1985) beskriver att under 1800-talet
sags havandeskapet som ddesmattat och darfor laddat med en speciell kraft. Madra- och
forlossningsvarden var pa den tiden full av tabun och regler. Hojeberg (1991) skriver ett citat
ur Johan Von Hoorns ”’Den Swenska Wéldfwade Jord-Gumman, 1697”

”Om befruktningen skedde d& ménen tog till sé blir det en gosse men om det

skedde medan manen tog av sa ar det en flicka” (Hojeberg, 1991, s. 94).

Lundgren (2010) forklarar att forlossningsvarden historiskt sett har varit en
kvinnoangeldagenhet som hélls i ett slutet rum och det finns inte mycket nedskrivet om hur
forlossningarna har sett ut genom historien. Den traditionella barnmorskan var férankrad i
samhéllet och kulturen, hon fungerade &ven som en andlig végledare mellan liv och déd. Med
naturvetenskapens intdg pa 1600-talet fick forlossningsvarden succesivt ett medicinskt
perspektiv. Manga av de gamla seder och traditioner som anvants i samband med
forlossningar gick forlorade till férman for medicinsk kunskap. Den nya kunskapen
forsvarades av bade lakare och uthildade barnmorskor och sags som fornuftig, upplyst,
modern och rationell till skillnad mot den gamla lékekonsten som uppfattades som ignorant,
irrationell, vidskeplig och med alderdomliga traditioner. Efter medicinens intag i

forlossningsvarden ansags den traditionella kunskapen vara skadlig for den fodande kvinnan.
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MYTER

Ordet myt kommer fran grekiskans my“thos som betyder tal, ord och saga. Myten skiljer sig
fran sagnen, som ar rums- och tidsbunden och handlar om bestdamda historiska eller mytiska
gestalter, och fran sagan, som handlar om en ren fantasivarld och har till syfte att underhalla
(Nationalencyklopedin, 2011). Schon (2005) beskriver att myter &r gudomliga skeenden som
varit av avgorande betydelse for bade manniskans villkor och existens. En myt har ofta ett
starkt symboliskt innehall och ar antingen en berattelse eller ett pastaende som saknar

verklighetsunderlag.

Schon (2005) skriver vidare att manen har en stor plats i folktron och det ségs att alla viktiga
arbeten maste ske i ratt manfas. I folktron har manljuset blivit betraktat som skadligt for
manniskan och sags ha formagan att framkalla vansinne. Det framgar av det engelska ordet
lunatic, som betyder mangalen, vilket kommer fran latinets luna som betyder mane. Att sova
under mansken ansags farligt. Manskenet kunde aven vara nyttigt i vissa fall och ansags bota

vartor om man tvattade sig i fullmanens ljus.

Myten om att det fods fler barn och att fler forlossningar startar med vattenavgang, vid
fullmane har spridits bland manniskor utan att vara baserad pa vetenskap. Vid sokning pa
forlossningsstart och fullmane pa sokmotorn Google (www.google.se) uppkommer 7490

traffar och pa olika internetforum skrivs det mycket om denna myt.

TEORETISKA BEGREPP

Enligt Lag (1998:531) om yrkesverksamhet pa Halso- och sjukvardens omrade, 2:a kapitlet
81 ska den som tillnor hélso- och sjukvardspersonal utdva sitt arbete i dverensstammelse med
vetenskap och beprévad erfarenhet. For studiens huvudomrade ar foljande teoretiska begrepp

relevanta; Vetenskap, Evidens, Beprdvad erfarenhet, Tyst kunskap och Intuition.

Vetenskap

Enligt Molander (2003) har vetenskapen ett enormt inflytande i manniskors liv. Det ar svart
att definiera begreppet vetenskap pa ett sétt som kan accepteras av alla. Anledningen till att
begreppet ar svardefinierat ar att vetenskap inte ar nagot statiskt fenomen, utan snarare kan

beskrivas som en mangd av delvis ihopkopplade verksamheter med en lang historia av

kontinuerlig utveckling.


http://www.google.se/

Patel och Davidsson (2011) beskriver att det finns fyra olika nivaer av vetenskaplig
verksamhet. Hogst upp pa kunskapsstegen befinner sig filosofin som behandlar fragor om
universum och civilisationens natur samt fragor som ror etik och moral. Den andra nivan &r
metavetenskapen, den behandlar vetenskapsfilosofi och vetenskapsteori. Den tredje nivan pa
kunskapsstegen ar den egentliga vetenskapen dar en majoritet av alla forskare ar verksamma.
Uppgiften for forskaren pa denna niva &r att producera kunskap i form av vetenskapliga
teorier. Den sista nivan pa kunskapsstegen ar verkligheten, vilken ar objektet for
vetenskaperna och det ar just verkligheten som teorierna ska hjélpa oss att forsta. Forskarens

arbete bestar av att relatera teori och verklighet till varandra (Patel & Davidsson, 2011).

Evidens

Begreppet evidens definieras som; vetenskapliga belagg som antingen stodjer eller gar emot
en vetenskaplig teori eller hypotes (Goodman, 2003). Bick (2011) beskriver att det finns
vetenskaplig forskning av hog kvalitet inom barnmorskans verksamhetsomrade. Forskningen
ar oftast utford med randomiserade kontrollerade studier (RCT). Polit och Beck (2012)
forklarar att RCT innebar att urvalet till en studie sker slumpmaéssigt och att alla som deltar i
undersdkningen har lika stor chans att hamna i kontrollgruppen som i interventionsgruppen.
Randomiseringen stravar efter att fa tva likvardiga grupper for att kunna jamfora dem i
forhallande till en intervention, sannolikheten att grupperna ar likvardiga okar ju fler

manniskor som inkluderas i studien.

Bick (2011) forklarar att det stora utbudet av RCT-studier inom barnmorskans
verksamhetsomrade framjar kvinnors och/eller nyfoddas halsa. Som exempel tas upp att
rutinmassiga klipp i perineum, som tidigare utforts i tron att det var till fordel for kvinnan, i
forskning visats orsaka mer skada hos kvinnan jamfort med ett restriktivt forhallningsstt.
Willman, Stoltz och Bahtsevani (2011) forklarar att RCT studier oftast &r hdgt varderade och
anses ha storst vetenskaplig tyngd. De framhaller dock att det varken ar 6nskvart eller mojligt
att undersoka allt med RCT och att det finns situationer och upplevelser inom varden som
bast undersoks med kvalitativa metoder. Evidensbaserad omvardnad avser en process dar allt
vetenskapligt underlag inom ett visst amnesomrade granskas och tillampas pa béasta
tillgangliga satt. Evidensbaserad omvardnad beskrivs som en bro mellan forskning och
klinisk verksamhet (Willman, Stoltz & Bahtsevani, 2011).



Beprovad erfarenhet

Det finns ingen accepterad definition av begreppet beprdvad erfarenhet. Begreppet anvands
for den vard som ges, utifran vardpersonalens erfarenhet, utan att vara vetenskapligt
undersokt. Detta galler exempelvis aldre lakemedel som &r i bruk inom sjukvarden utan att ha
blivit provade vetenskapligt. En vanlig situation dér beprévad erfarenhet anvands ar vid vard
av multisjuka patienter, da kliniska prévningar i regel endast undersoker en sjukdom i taget.
Lakaren far i sadana fall anvanda sin beprovade erfarenhet for att kunna ge saker vard
(Nationalencyklopedin, 2012). Kihlgren (2000) skriver att vardarbetet tar en stor del av
samhallets resurser i ansprak och det ar darfor viktigt att granska och vardera verksamheten.
Fragor om hur resurserna anvands pa basta satt for att vara till nytta for patienten, maste
synliggoras. Kihlgren belyser att den beprovade erfarenheten maste testas, tydliggéras och

dokumenteras.

Tyst kunskap

Enligt Polanyi (1966) innebar tyst kunskap att en handling utférs genom att lita pa sin egen
medvetenhet. Den tysta kunskapen bygger pa tidigare erfarenhet och gar vidare fran
generation till generation utan att skrivas ner. Polanyi beskriver dven att en néra och
personlig kontakt mellan ”maéstare och larjunge” dr en forutsittning for formedling av tyst
kunskap. Lundgren (2010) forklarar att barnmorskans historia har praglats av tyst kunskap da
det inte finns mycket nedskrivet om hur forlossningar handlades historiskt. Kothari, Bickford,
Edward, Dobbin och Meyer (2011) har studerat vilken roll tyst kunskap har for halsoarbetare
i Kanada. Resultatet visar att tyst kunskap tillsammans med vetenskap har en viktig roll i
halsoarbetet. Vidare skriver forfattarna att tyst kunskap behdver accepteras som en typ av
kunskap tillsammans med den vetenskapliga kunskapen.

Intuition

Begreppet intuition ar en filosofisk term som innebar omedelbar uppfattning av ett objekt
utan intellektuell analys. Intuition ses ofta som motsatsen till att resonera och forsta logiskt.
(Nationalencyklopedin, 2012) Thorsén (2000) tar upp att intuition ofta associeras med
kvinnligt tankande och att det brukar varderas lagt. Vidare forklarar han att det i varje
situation gors en tolkning som innehaller en persons forforstaelse, erfarenheter och kanslor.

Denna tolkning kan ibland uppfattas som intuition, trots att den grundar sig pa kunskap och



erfarenhet. Berg (2010) beskriver att intuition innebér att barnmorskan kan fa en kansla i
motet med kvinnan som inte gar att satta ord pa. Att vaga lita pa sin intuition kraver
erfarenhet och mod. Berg beskriver att lyhordhet och intuition ar nagot speciellt just for

barnmorskor.

MANEN

Manen &r jordens narmsta granne i rymden och beskrivs som en ogastvanlig himlakropp.
Manen ar tackt av kratrar efter otaliga meteoritnedslag och eftersom det inte finns nagon luft
pa manen, vaxlar temperaturen mellan 100 grader pa dagen och -200 grader pa natten
(Lerner, 2006).

Manens omloppsbana

Manen har en sa kallad bunden rotation, vilket betyder att den alltid vander samma sida mot
jorden. Manens baksida visste manniskan ingenting om innan 1959 da den forsta
fotograferingen med hjalp av rymdsonder dgde rum. Manen kretsar ett varv runt jorden pa
29,5 dygn. Manens olika faser beror pa att den sida av manen vi ser fran jorden blir olika
mycket belyst av solen, under varvet runt jorden. Vid fullmane & manens framsida belyst av
solen vilket betyder att manen, jorden och solen stér i en rat linje med jorden i mitten. Aven
vid nymane star jorden, manen och solen i en rét linje, men eftersom manen &r mellan solen

och jorden, belyser solen manens baksida (Lerner, 2006).

Sparrow (2004) forklarar att manen, i medeltal &r 384 000 kilometer fran jorden och den halls
kvar i sin bana pa grund av tyngdkraften. Manens omloppsbana ar ellipsformad och darfor
varierar avstandet till jorden mellan, som minst 364 000 kilometer till som mest 406 730

kilometer beroende pa var i omloppsbanan manen befinner sig.

(Kalla; Nationalencyklopedin Online, 2012)
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Manens dragningskraft

Lerner (2006) redogor for flera viktiga effekter som manens dragningskraft har pa jorden.
Manens dragningskraft skapar tidvattnet som varierar mellan ebb och flod varje dygn pa
grund av jordens rotation kring sin axel. Manens dragningskraft stabiliserar dven jordens
riktning, vilket sékerstaller ett jamnare klimat pa jorden. En annan viktig effekt som manens
dragningskraft bidrar med &r att driva jordens magnetfalt, vilken hindrar mycket av den
farliga partikelstralningen fran solen att na jorden. Buchanan (1993) beskriver att manens
dragningskraft pa jorden ar som stérst da jorden, manen och solen star i en rét linje som vid
nymane och fullmane, medan dragningskraften a&r som minst da solen och manen star i en rat

vinkel i forhallande till jorden som vid halvmane.

Supermanen

Ar 1979 beskrev astrologen Richard Nolle, (2011) for forsta gangen den sa kallade
supermanen. Supermanen intraffar vid fullmane eller vid nymane, da manen &r i sin narmsta
position till jorden. Manens omloppsbana &r ellipsformad, vilket innebar att manen &r ca
50.000 km narmre jorden pa den ena sidan, som benamns perigeum, an vid den andra sidan

som benamns apogeum.

Richard Nolle (2011), beskriver pa sin hemsida, att supermanen kommer med jamna
mellanrum, cirka fyra till sex ganger per ar. Supermanen é&r, fran jorden sett, cirka 14 % storre
och 30 % ljusare jamfort med nar manen &r som langst fran jorden. Supermanen for med sig
extra hdga tidvatten och har enligt Richard Nolle tidigare sammanfallit med extrema
vaderforhallanden (Richard Nélle, 2011).

VATTENAVGANG

Definition av vattenavgang

Ladfors (2008) forklarar att vattenavgang innebér lackage av fostervatten. Vidare beskrivs
definitionen for de olika begreppen av vattenavgang. For tidig vattenavgang fore fullgangen
tid innebdr att vattnet avgar fore vecka 37. Néar vattnet avgar efter 37 veckor benamns det
vattenavgang utan varkar i fullgangen tid. Den engelska benamningen for vattenavgang utan
varkar i fullgangen tid ar prelabour rupture of the membranes (PROM) at term. Hogg (2009)

redogor for hur vattenavgang benamns i relation till forlossningsfaserna. Nér vattnet gar
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innan forlossningen startar benamns det som for tidig vattenavgang. Tidig vattenavgang
kallas det nar vattnet avgar efter forlossningens start men innan éppningsskedet ar avslutat.
Avgar vattnet nar 6ppningsskedet ar avslutat benamns det som vattenavgang i ratt tid. Om
vattnet avgar i utdrivningsskedet kallas det sen vattenavgang. Om vattnet inte avgar under
forlossningen och barnet fods i hela hinnor kallas det att barnet féds med segerhuva (Hogg,
2009).

Vattenavgang utan varkar i fullgangen tid (PROM)

Enligt Ladfors (2008) startar 6-19 % av alla forlossningar med vattenavgang fore varkstart.
Anledningen till att siffrorna varierar ar att incidensen skiljer sig mellan olika populationer
och att det kan vara svart att mata nar forlossningen startar. Orsaken till PROM 4&r inte helt
klarlagd. Fosterhinnorna, som tidigt i graviditeten &r starka, blir svagare ju langre graviditeten
fortloper. Det sker en forandring i hinnornas struktur nar forlossningen nérmar sig, syntesen i
kollagenet minskar och nedbrytningen 6kar. Ladfors (2008) tar d&ven upp att hinnorna hos
kvinnor med PROM har visat sig vara tunnare pa det stillet som hinnorna brustit. Aven
Kumar et al. (2009) forklarar att orsaken till spontan hinnbristning &r ok&nd. Forskargruppen
har genom matningar kunnat pavisa att de tva fosterhinnorna, amnion och korion, separerar
fran varandra i slutet av graviditeten, vilket kan bidra till att hinnorna &r tunnare nara

forlossningen jamfort med i tidig graviditet.

TIDIGARE FORSKNING

Artikelsokning av tidigare forskning gjordes mellan 2011-12-12 till 2011-12-29. De
databaser som anvandes var PubMed och Cinahl. Sokord som anvéndes var Full moon, lunar
cycle, lunar distance, childbirth, birth, spontaneous rupture of membranes, amniotic fluid och
PROM. Inga begrénsningar gjordes, vilket innebér att dven &ldre artiklar inkluderats i studien.
En del aldre artiklar som hittades var sa pass gamla att de inte gick att fa tag pa.

Totalt 14 vetenskapliga artiklar inkluderades och granskades noggrant. Under arbetets gang
begransades studien till att enbart handla om manniskan vilket ledde till att tva av artiklarna
exkluderades, eftersom de handlade om hur djur paverkas av manens faser. Slutligen togs 12
artiklar med i bakgrunden till studien. Artiklarna ar fran USA, Schweiz, Libanon, Iran,
Italien, Japan, Tyskland och Spanien mellan aren 1988 och 2011. Artiklarna delades upp i

rubrikerna; Hur manens faser paverkar manniskan, hur manens position paverkar



manniskan, hur manens faser paverkar forlossningsstart och hur manens faser paverkar

forlossningsstart med vattenavgang.

Hur manens faser paverkar manniskan

Roman, Soriano, Fuentes, Galvez och Fernandez (2004) har studerat om antalet
gastrointestinala blodningar 6kar under fullmane. Studien genomfordes pa ett sjukhus i
Spanien. Journaler fran 447 patienter med gastrointestinala blédningar inkluderades i studien,
under en tvaars period. Antalet fall vid fullmane jamférdes med antal fall da det inte var
fullmane. Resultatet visar att incidensen av gastrointestinala blodningar nastan férdubblades
vid fullmane jamfort med 6vriga dagar (p=0,007). Okningen av gastrointestinala blodningar
vid fullmane var sarskilt stor for patienter med esofagusvaricer. Forskarna betonar att det kan

vara vardefullt ha extra bemanning vid fullmane pa de enheter som vardar dessa patienter.

RG6sli, Juni, Braun-Fahrlander, Brinkhof, Low och Egger (2006) har undersokt om manfaser
kan paverka somn hos manniskan. I studien inkluderades personer i aldrarna 16-80 ar som
inte nattarbetade. Studien utfordes néara Basel, Schweiz under sex veckor 2002. | studien
deltog 31 personer med en medelalder pa 50 ar. Deltagarna ombads att skriva dagbok innan
de gick till sangs varje kvall och omedelbart efter uppstigandet pA morgonen. Latensfasen
skulle registreras, den tiden efter att lampor slékts tills insomnandet. Vidare skulle
dokumentation goras vid uppvaknandet pa natten, intag av koffein, alkohol och mediciner.
Soémnkvaliteten beraknades i fyra olika skalor. Resultatet visade att deltagarna sov, i
genomsnitt, 19 minuter mindre vid fullmane &n vid nymane samt att kvinnorna paverkades
mer & mannen (p<0,001). Studien visade &ven att den upplevda trottheten var storre pa
morgonen vid fullmane (p=0,027). Humoret, angestnivan och valmaende paverkades dock
inte av fullmanen. Studien ger ett visst stod for den utbredda uppfattningen att manga

méanniskor sover samre vid fullméane.

Ali et al. (2008) har undersokt incidensen av spontan hjarnblédning vid manens olika faser,
pa ett universitetssjukhus i Libanon. En granskning av 111 patientjournaler fran 1998-2002
utfordes retrospektivt och datumet for hjarnblodningen sammanfordes med manens faser.
Resultatet visar en signifikant sakerstéalld 6kning av spontan hjarnblédning vid nymane
jamfort med Gvriga faser i manens cykel (p<0,001). Forskarna skriver att det verkar otroligt

att manens gravitationskraft skulle ha paverkan pa sa sma vattenvolymer som i en manniskas



kropp. Forskarna efterfragar ytterligare vetenskapligt arbete for att finna orsaken till de funna

resultaten.

Molaee, Ghalae, Zare, Choopanloo och Rahimian (2011) har jamfort frekvensen av
njurstensanfall, pa en akutmottagning i Iran, med manens olika faser. Sjukvardsjournaler
fran 1481 patienter med njurstensanfall fran 2002-2004, granskades retrospektivt och datumet
for anfallet kopplades samman med manens cykel. Resultatet visade en signifikant sékerstalld
skillnad med flest njurstensanfall vid fullmane och minst fall vid nymane (p=0,04). Som
forklaring till sitt resultat diskuterar forskarna kring det faktum att manens dragningskraft kan
paverka jordens hav med tidvattnet och darfor ar det inte helt omojligt att den dven kan

paverka manniskans njursystem.

Hur ménens position paverkar minniskan

Valandro, Zordan, Polanska, Puricelli och Colombo (2004) har studerat hur manens avstdnd
fran jorden paverkar forekomsten av spontana missfall hos manniskor. Sjukvardsjournaler
fran 1329 kvinnor med spontana missfall fran tre sjukhus i Italien, granskades och jaimfordes
med manens position i forhallande till jorden. Datamaterialet omfattade journaler frén tre och
ett halvt ar tillbaka. Vid analysen hittades inga samband mellan antalet missfall och arets
ménader (p=0,44). Forskarna rdknade sedan bort de manader da manen inte befann sig pa
nagot extremt avstand och jamforde de tva grupperna; extremt néra och extremt langt ifran
jorden. Forskarna fann en signifikant 6kning av antalet missfall i den gruppen d4 ménen var

extremt langt ifran jorden (p<0,0001).

Wake et. al. (2008) har studerat hur ménens gravitation paverkar forekomsten av akut
hjértinfarkt hos ménniskor. I studien inkluderades 1369 manniskor som drabbats av akut
hjértinfarkt pd fem olika sjukhus 1 Japan. Resultatet tyder pa att minens avstand till jorden
kan paverka forekomsten av akut hjartinfarkt. Studien visade att forekomsten av akut
hjértinfarkt 6kade signifikant vid svag gravitation, det vill sdga nar ménen var som léngst frén

jorden (p< 0,05).

Hur ménens faser paverkar forlossningsstart

Ong, Wingfield och Mcquillan (1998) har undersokt om arbetsbelastningen pa en

forlossningsavdelning har ndgot samband med manens cykel. Forskarna beskriver att det ar



en vanligt forekommande uppfattning att fullmane sammanfaller med stor belastning pa

forlossningskliniker. I studien har 10 027 forlossningsjournaler, fran en stor kvinnoklinik pa
Irland, granskats. Inga samband sags i studien mellan ménens cykel och antal férlossningar,
kejsarsnitt, instrumentella forlossningar eller prematura forlossningar och konklusionen var

att arbetsbelastningen pa forlossningsavdelningar inte paverkas av ménens cykel.

Arliss, Kaplan och Galvin (2005) har studerat sambandet mellan ménens faser och antalet
forlossningar samt forlossningskomplikationer. Studien genomfordes i1 North Carolina med en
retrospektiv metod dir 564 039 forlossningsjournaler, fran 1997 till 2001, granskades.
Resultatet fran den omfattande studien visade ingen signifikant skillnad i ndgon av ménens
faser avseende antal forlossningar, forlossningssitt, tvillingférlossningar eller
forlossningskomplikationer. Studien sammanfattas med att myten om att fler férlossningar

startar vid fullmane, inte ar evidensbaserad.

Ghiandoni, Secli, Rocchi och Ugolini (1998) har i sin studie studerat sambandet mellan
manens faser och tiden for forlossning. Studien fokuserar pa spontan forlossningsstart i
samband med fullmane och genomfordes i Italien. Inklusionskriterierna var fullgangen
graviditet med spontan forlossningsstart. En retrospektiv metod anvandes och 1248
forlossningsjournaler frén 1993-1995 analyserades. Resultatet visar ett samband mellan
spontan forlossningsstart och méanens faser. Antal spontana forlossningar var som hogst vid
fullméne (p=0,034) och effekten var sdrskild tydlig nar det gillde omfoderskor samt vid
tvillinggraviditeter. Den genomsnittliga dagen for forlossning hos omfoderskor och vid

tvillinggraviditeter var forsta eller andra dagen efter fullmane.

| en omfattande studie av Morton-Pradhan, Bay och Coonrod (2005) jamfordes manens faser
med metrologiska forhallande i relation till barnafodande for att se om det fanns nagot
samband. Inklusionskriterierna for studien var spontan vaginal forlossning i graviditetsvecka
37- 40. | studien inkluderades 167 956 forlossningsjournaler. Analysen genomfordes fran
1995 -2000 i Arizona. Antal fédda barn per dygn slogs samman med daglig vaderstatistik och
jamfordes med manens faser. Analyserna visade inget signifikant samband mellan manens fas
och vaderférhallande i relation till barnafédande. Aven om myten inte ar vetenskapligt belagd
beskriver forskarna att den fortfarande finns kvar bland manga valutbildade manniskor. Pa
grund av bristfallig data kunde forskarna inte undersoka sambandet mellan tidig vattenavgang

och méanens faser.
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Staboulidou, Soergel, Vaske och Hillemanns (2008) har jamfort ménens faser med antalet
fodslar, forlossningskomplikationer, neonatala utfall och barnets kon. Studien utférdes i
Tyskland och materialet bestod av 6725 forlossningsjournaler fran 2000-2006.
Inklusionskriterierna var spontan vaginal forlossning, de forlossningar som startade spontant
men avslutades med instrument eller kejsarsnitt exkluderades. Resultatet visade inget
signifikant samband mellan antal fodslar, forlossningskomplikationer, neonatala utfall,
barnets kon och ménens faser. Antalet fodslar var dock som hogst just vid fullmane, men

skillnaden kunde inte sdkerstillas statistiskt.

Hur ménens faser paverkar forlossningsstart med vattenavging

Stern, Glazer och Sanduleak (1988) har jamf{ort hur manga forlossningar som startar, och hur
ménga spontana vattenavgangar som sker, under full- respektive nymane. Studien gjordes
retrospektivt och genomfordes 1 Ohio pa en specialférlossningsavdelning. Samtliga kvinnor
som blev inlagda efter graviditetsvecka 20 med spontant virkarbete eller spontan
vattenavgang under 1984, inkluderades i studien. Datamaterialet bestod av 1999
forlossningsjournaler. Resultatet visade till en bdrjan ett samband mellan forlossningsstart
och fullméane (p=0,025). Forskarna justerade sedan for de forandringar som skedde 1
lufttrycket, de exkluderades de datum dér lufttrycket varit sdrskilt hogt, och efter justeringen
fanns det inte ldngre ndgot samband mellan fullmane och forlossningsstart (p=0,325). Vid
fullméne intrdffade 64 PROM jamfort med 52 vid nyméne, vilket inte dr en signifikant
sakerstilld skillnad (p=0,265). Nar forskarna justerat for lufttrycket fanns inget samband
mellan fullméne och vattenavgéng (p=0,948). Forskarna framhaller att fullménen i
kombination med lufttrycket kan ha paverkan forlossningsstart och spontan vattenavgang, de

efterfragar vidare forskning 1 dmnet.

PROBLEMFORMULERING

Myten om fullmanens paverkan pa forlossningsstart med vattenavgang &r spridd 6ver stora
delar av varlden. Det finns studier som visar att det inte foreligger nagot samband mellan
fullmanen och antal forlossningar. En studie visar ett sakerstallt samband mellan fullmane
och forlossningsstart. Det finns begransat med studier om hur fullmanen paverkar

forlossningsstart med vattenavgang och tidigare studier efterfragar ytterligare forskning i

11



amnet. Manens avstand till jorden har i tidigare forskning visats ha paverkan pa
manniskokroppen. Flera astronomer framhaller dessutom att nar manen ar som narmast
jorden, den sa kallade supermanen, kan den orsaka stora naturkatastrofer som jordbavningar
och vulkanutbrott. Det finns ingen tidigare forskning som har undersokt om supermanen kan

paverka vattenavgang hos gravida kvinnor och antal barn som fods.

SYFTE

Syftet var att underséka om det finns evidens for att fler forlossningar startar med
vattenavgang och att det fods fler barn vid fullmane, samt att utreda om den sa kallade

supermanen har nagon paverkan pa detta.

FRAGESTALLNINGAR

1) Hur manga forlossningar startar med vattenavgang respektive etablerade vérkar, per
dygn vid fullmane jamfort med nastkommande halvmane?

2) Hur manga forlossningar startar med vattenavgang respektive etablerade varkar, per
dygn vid supermane jamfort med nastkommande halvmane?

3) Hur manga barn fods per dygn vid fullmane jamfort med nastkommande halvmane?

4) Hur manga barn fods per dygn vid supermane jamfort med nastkommande halvmane?

METOD

Studien &r en retrospektiv journalstudie. Férlossningsjournaler har granskats och de specifika
uppgifterna om forlossningsstart och antal fodda barn har dokumenterats systematiskt. Datan
som samlats in ar kvantitativ och beskrivs med jamforande statistik i deskriptiv form. Enligt
Polit och Beck (2012) anvénds en retrospektiv metod nér ett existerande fenomen ska
jamforas med fenomen som ligger bakat i tiden. Retrospektiva studier ar ofta tvarsnittsstudier
dar data inhdmtas vid ett tillfalle. Polit och Beck (2012) beskriver att fordelen med att
anvanda patientjournaler som data till en studie &r att det sparar tid, &r ekonomiskt och att
forskaren inte behover forlita sig pa informantens samverkan. Nackdelar &r att forskaren sjélv
inte kan kontrollera att journaluppgifterna stammer och att det kan vara svart att finna de data

som avses undersokas.
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Ejlertsson (2005) forklarar att begreppen validitet och reliabilitet anvéands i kvantitativa
studier for att kunna bedoma om det erhallna resultatet ar korrekt. Validitet innebar studiens
formaga att mata det man avser att mata. Reliabilitet innebar tillforlitlighet, huruvida
upprepade métningar ger samma resultat. Vid hog reliabilitet ska det slumpmassiga felet vara
litet.

DATAINSAMLING

Datainsamlingen gjordes under varen och sommaren 2012 pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg. Alla forlossningsjournaler fran normalforlossningen pa
Mdlndals sjukhus och normalférlossningen samt specialforlossningen pa Ostra sjukhuset,
under datum for fullmane 2011 granskades systematiskt. Som kontrollgrupp studerades
journaler fran samma enheter vid datum for avtagande halvmane 2011. Datumen for de olika
manfaserna hamtades fran Astronomisk kalender 2011, (Ahlin 2010). Alla
forlossningsjournaler fran datumen for tolv supermanar mellan 2006 och 2011, granskades.
Efter varje supermane samlades data in under nastkommande halvmane, detta gjordes for att
fa en kontrollgrupp fran samma tidsperiod som supermanen studerades, eftersom den endast
intraffar ett par ganger per ar. Datumen for supermanen hamtades fran Richard Nélles
hemsida (Nolle, 2012).

Journalgranskningen har gjorts i datasystemet Obstetrix, i systemet &r det enbart mojligt att
soka pa datum for partus och inte pa inlaggningsdatum. Da foreliggande studie har undersokt
datum for forlossningsstart, har dven journalgranskning gjorts tre dygn efter respektive
manfas for att inte missa de forlossningar som startade under det undersokta dygnet. Antal
fodda barn per dygn stammer darfor inte med antalet forlossningsstarter da de forlossningarna
kan ha startat under datum som inte varit aktuella for studien. Foreliggande studies
datainsamling har begransats till tre dygn efter respektive manfas pa grund av att det fjarde
dygnet inte gav nagot resultat vid de forsta insamlingarna och darfor exkluderades fran

studien.

Totalt blev antalet journaler som granskades 4660 stycken. Flertalet av dessa journaler var
forlossningar som inte startat pa det aktuella datumet. Data som var aktuell for studien
hittades i 1394 journaler, dessa uppgifter dokumenterades manuellt pa den egendesignade

mallen (bilaga 1). Exklusionskriterierna var induktioner och planerade sectio, totalt 143
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journaler som startade pa aktuella datum blev exkluderade pa grund av dessa kriterier. Vid
samtliga insamlingstillfallen var bada forfattarna narvarande och granskade uppgifterna. Som
en ytterligare sakerhetsatgard noterades vilka journaler som granskats pa ett separat block, for
att kunna rakna samman hur manga journaler som bearbetats totalt i féreliggande studie.

DATAANALYS

Enligt Ejlertsson (2003) ska en hypotesprévning ge svar pa fragan om en viss hypotes ar sann
eller inte. Slutsatsen av undersokningen ska pavisa om nollhypotesen kan accepteras eller
forkastas. Foreliggande studie har en nollhypotes som ér att varken fullmanen eller
supermanen paverkar antal barn som fods, eller att forlossningar startar med vattenavgang.
Mothypotesen ar att fler barn fods och att fler forlossningar startar med vattenavgang vid

fullmane eller supermane, jamfért med halvmane.

Ejlertsson (2003) forklarar att det alltid finns en viss risk att en skillnad som pavisas i studier
inte sammanfaller med verkligheten och darfor behovs en sékerhetsmarginal for att i sa stor
grad som mojligt fa ett sakert resultat. Signifikansniva innebér att forskaren bestammer en
grans for vilket resultat som kan accepteras som sékert. Om signifikansnivan ar 5 % ar risken
att nollhypotesen forkastas trots att den ar sann, eller att den accepteras trots att den inte ar
sann, 5 %. Sanker man signifikansnivan till 1 % minskar risken for fel fran 1/20 till 1/100
men samtidigt okar kraven pa undersokningsresultatet och det kréavs storre skillnader i

resultatet for att kunna acceptera hypotesen.

Ejlertsson (2003) skriver att man av tradition anvander nagon av de tre signifikansnivaerna 5
%, 1 % och 0.1 %. | foreliggande studie har en signifikansniva pa 5 % accepterats (p<0,05).
Sannolikheten att nollhypotesen &r sann réaknas ut till ett p-varde, som kommer fran det
engelska ordet probability. Om p-vérdet understiger signifikansnivan forkastas nollhypotesen,

men om p-vardet &r storre dn signifikansnivan kan nollhypotesen accepteras.

| foreliggande studie visas den insamlade datan med kvantitativa, numeriska variabler. Skalan

som anvants ar kvotskala vilket mojliggor berdknande av skillnader, medelvarden och kvoter.

Nar datainsamlingen var fullstdndig matades alla uppgifter in i SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences). SPSS ar ett program som &r erként och vanligt férekommande for
statistiska analyser inom samhallsstatistik. Chi-2-test &r ett statistiskt hypotestest som
anvands for att berékna skillnader i antal mellan klasser /kategoriska variabler och anvénds
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vid analyser av stickprov (Ejlertsson, 2003). Chi-2-test anvandes i studien for att sakerstalla

om skillnaden i grupperna var statistiskt signifikant.

Resultatet har redovisats i tva olika korstabeller, en som jamfor fullmane med halvmane och

en som jamfor supermane med nastféljande halvmane.

FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN

Enligt Helsingforsdeklarationen maste all forskning, som gors for att inhamta nya kunskaper,
genomga en etisk prévning. Detta faktum galler dock inte studier inom hogskoleutbildning.
Foreliggande studie behandlar inga ké&nsliga uppgifter, men eftersom journalgranskning
gjordes kravdes det att de forskningsetiska principerna foljdes (Helsingforsdeklarationen,
2011). Tillstand att genomfora datainsamlingen fran journalerna inhamtades av

Vardenhetschefen pa forlossningskliniken SU i Mélndal (bilaga 2).

De forskningsetiska kraven ar foljande; Informationskravet vilket innebér att forskare ska
informera de som berdrs av forskningen, om studiens syfte. Vid genomférandet av
foreliggande studie informerades inte kvinnorna, vars journaler granskas, eftersom det inte ar
kénsliga uppgifter och datamaterialet &r for stort. Enligt Helsingforsdeklarationen kan detta
forfarande vara godkant om forskaren har ett tillstand for att genomféra studien.
Samtyckeskravet innebdr att deltagarna som gor en aktiv insats i studien maste lamna ett
samtycke. | féreliggande studie var deltagarna inte aktiva och behdvde darmed inte lamna
samtycke. Konfidentialitetskravet innebdr att personerna i studien ska ges storsta méjliga
konfidentialitet sa att identifiering inte & majlig. Datainsamligen i foreliggande studie skedde
avidentifierat, den statistiska datan var det enda som dokumenterades och ddrmed fanns det
ingen risk att obehdriga personer kan identifiera individer. Det sista kravet &r nyttjandekravet
vilket innebér att den insamlade datan endast far anvandas i vetenskapligt syfte for
forskningens eller avsedd studies &ndamal (Humanistiska och samhallsvetenskapliga

forskningsetiska principer, 2011).

Nytta och risker bor vagas mot varandra och det &r &ven av stor vikt att patientens integritet
och intressen gar fore samhéllets och forskningens intressen. Risker med foreliggande studie
kan vara ett eventuellt igenkannande av kvinnan ifraga vid journalgranskningen, detta ses inte
som ett stort problem eftersom forfattarna till foreliggande studie &r legitimerade

sjukskaterskor och vana att arbeta under sekretess. Nyttan med studien var att pa ett
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vetenskapligt satt fa svar pa fragan om en vanligt forekommande myt ar sann eller inte

(Etikprévningsndamnden, 2012).

RESULTAT

Totalt presenteras data fran 1394 journaler i resultatet vilket ir uppdelat i tva delar ”Fullméne
jamfort med nastkommande halvmane, 2011” samt ”Supermaéne jamfort med nastkommande
halvmane 2006-2011”. Dessa tva delar kan inte jimforas med varandra eftersom de visar data

fran olika tidsperioder. Resultatet presenteras i korstabeller under respektive rubrik.

FULLMANE JAMFORT MED NASTKOMMANDE HALVMANE, 2011

Under 2011 var det fullmane tolv ganger. Antalet forlossningar som startade pa dessa datum
med vattenavgang respektive varkar samt antal fodda barn, har lagts ihop under tillhérande
rubrik. Samma procedur har gjorts vid de tolv nastkommande halvmanarna under 2011.

Tabell 1. Antal forlossningar som startade med vattenavgang respektive varkar samt
antal fodda barn under fullmane respektive halvmane 2011.

Fullmane Nastkommande halvmane Skillnad i procent
Vattenavgang 91 98 7%
Vérkar 218 195 11 %
Fodda barn 292 294 0,6 %

Vid halvmane ar det sju procent fler vattenavgangar an vid fullmane. Antalet forlossningar
som startar med varkar ar elva procent fler vid fullmane an vid halvmane. Det finns dock
ingen statistiskt sakerstalld skillnad vare sig i antalet férlossningar som startar med
vattenavgang eller varkar vid fullmane, jamfort med nastkommande halvmane 2011 (p=0,27).

En mycket liten skillnad ses pa antal fodda barn vid de olika manfaserna.
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SUPERMANE JAMFORT MED NASTKOMMANDE HALVMANE 2006-2011

Resultatet fran de tolv datumen for supermane samt de nastkommande halvmanarna har

summerats och redovisas under tillhdrande rubrik.

Tabell 2. Antal forlossningar som startade med vattenavgang respektive varkar samt

antal fédda barn under supermane samt nastféljande halvmane under 2006-2011.

Supermane Nastkommande halvmane Skillnad i procent
Vattenavgang 92 90 2%
Varkar 196 176 10 %
Fodda barn 281 269 4 %

Genomgaende ar antalet forlossningar som startar samt antal fodda barn, fler vid supermane
jamfort med nastkommande halvmane. Skillnaden i antalet forlossningar som startar med
vattenavgang ar tva procent. Vid supermane startar tio procent fler forlossningar med vérkar
och fyra procent fler barn fods. Det finns dock ingen statistiskt sakerstalld skillnad varken i
antalet forlossningar som startar med vattenavgang eller varkar vid supermane jamfort med

nastkommande halvmane (p=0,16).

DISKUSSION

METODDISKUSSION

Forfattarnas forforstaelse for studiens @mne var delad. En av forfattarna upplever sjalv att hon
paverkas av fullmanen och kéande sig nyfiken pa fragestallningen. Den andra forfattaren
kande sig tveksam till att finna ndgot samband. En fordel med att inhdmta data fran
forlossningsjournaler ar att forfattarnas forforstaelse inte har kunnat paverka datainsamlingen,
da insamlingen har baserats pa tidigare dokumentation. Trovardigheten blir saledes hog och
studien ar replikerbar da samma resultat skulle uppkomma om den gjordes om av andra
forfattare. Validiteten i foreliggande studie &r hdg eftersom endast de specifika uppgifterna

som ingar i studiens fragestallningar har studerats.

Datainsamling fran forlossningsjournaler ar en relativt osaker metod beroende pa att

forfattarna maste kunna lita pa att barnmorskorna har dokumenterat sanningsenligt. Nar det
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galler vattenavgang, ar det ofta otydligt i dokumentationen om tiden galler da barnmorskan
har verifierat vattenavgangen eller om det &r tiden som uppges av kvinnan sjalv. En
vattenavgang kan vara svar att bedoma tidpunkten for, da den kan starta diskret. |
foreliggande studie har tidpunkten betydelse om den ligger runt midnatt, vilket avgér om den

ska rédknas med eller inte.

En del forlossningsjournaler har varit daligt ifyllda och da har journaltexten fatt granskas
noggrant for att hitta tidpunkten for forlossningsstart. | ett fatal forlossningsjournaler har det
inte framgatt hur forlossningen startat, dessa har da exkluderats fran studien. Reliabiliteten i
foreliggande studie har paverkats negativt av att journaluppgifterna inte alltid ar trovardiga.
Samma svarigheter har dock uppkommit i bada undersokningsgrupperna och bedémts pa

samma grunder.

Tiden for varkstart ar ofta svar att avgora. Foreliggande studie har begransats till etablerade
varkar, dd sammandragningar ofta kan paga under lang tid utan att frlossningen har kommit
igang. Gransen till etablerade vérkar ar inte helt tydlig och féreliggande studie har anvént
tidpunkten da barnmorskan har dokumenterat att varkarna &r etablerade. I de fall da
journalerna varit daligt ifyllda har journaltexten granskats och tidpunkten for etablerade
varkar har satts da varkar finns dokumenterat samtidigt som modermunnen varit 6ppen 3-4

cm.

| foreliggande studie har de utvalda datumen samt tre datum darefter granskats. Detta for att
finna de forlossningar som startat pa det utvalda datumet. Begransningen pa tre dygn efter de
utvalda datumen gjordes for att begransa antalet journaler samt att de fjarde dygnet inte gav
nagot resultat vid de forsta granskningarna. Denna begransning kan ha bidragit till att enstaka
forlossningsstarter inte & medraknade i studien, dock galler samma begransningar i bada
grupperna. En nackdel med studien ar att alla manfaser inte har studerats. Eventuellt skulle ett
annat resultat visats om fullmanen jamforts med nymanen. Anledningen till att foreliggande
studie jamfor fullmane med just halvmane &r att Buchanan (1993) beskriver att manens

dragningskraft pa jorden ar som storst vid fullmane och som minst vid halvmane.
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RESULTATDISKUSSION

Foreliggande studies nollhypotes, att varken fullmanen eller supermanen paverkar antal barn
som fods eller att forlossningar startar med vattenavgang, ar sann. Resultatet visar att det inte
finns nagot samband mellan fullmane och att forlossningen startar med vattenavgang pa
Sahlgrenska Universitetssjukhus 2011. Tidigare forskning om fullmanens paverkan pa
forlossning, visar liknande resultat. (Ong et al., 1998; Arliss et al., 2005; Morton-Pradhan et
al., 2005; Staboulidou et al., 2008; Ghiandoni et al.,1998).

Trots att vetenskapen inte har kunnat bevisa att fullmanen paverkar forlossningsvarden, lever
myten kvar. Roosli et al. (2006) framhaller att framfor allt kvinnor tenderar att sova samre
vid fullmane, och att den upplevda trottheten ar storre vid fullmane. Detta skulle kunna
innebara att en del gravida mar samre, oftare soker vard och behdver mer stod fran sin
barnmorska, just vid fullmane. Féreliggande studie har inte kunnat underséka om fler kvinnor

kommer in med misstankt vattenavgang eller allman oro for sitt barn, vid fullmane.

Flertalet studier har kunnat pavisa att manniskokroppen pa olika sétt paverkas av manens
faser. (Molaee et al., 2011; Ali et al., 2008; Roman et al., 2004). Detta kan vara en orsak till
att myten om vattenavgang vid fullmane finns kvar, trots att det inte finns nagon evidens for
det.

Ingen tidigare forskning har studerat om den sé kallade supermanen har ndgon paverkan pa
forlossningsstarter eller pa antal barn som fods. Astrologen Richard Nélle har beskrivit att
tidvattnet ar som allra hogst vid supermane och att jordens dragningskraft bidrar till fler
naturkatastrofer just da. (Richard Nolle, 2012). Resultatet i foreliggande studie visar att fler
forlossningar startar, bade med vattenavgang och med varkar, vid supermane jamfort med
nastkommande halvmane samt att det fods fler barn vid supermane. Skillnaden &r dock inte

signifikant sakerstalld och kan darmed bero pa slumpen.

Da manen ar som langst fran jorden, det vill sdga nar gravitationen &r som svagast sker fler
missfall hos gravida kvinnor enligt VValandro et al. (2004). Wake et al. (2008) har kunnat visa
att fler manniskor drabbas av akut hjartinfarkt vid svag gravitation. Féreliggande studie har
inte studerat nar manen ar som langst fran jorden eftersom det inte ingar i studiens syfte att
studera paverkan vid svag gravitation. Ovanstaende forskning har visat en paverkan pa

manniskokroppen vid svag gravitation, som hypotetiskt satt skulle kunna paverka aven en
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forlossningsstart, detta skulle i sa fall inte vara sammankopplat med myten om att fullmanen

paverkar antal barn som fods och forlossningar som startar med vattenavgangar. Forslag till

vidare forskning &r att studera paverkan pa forlossningsstart vid svag gravitation och jamféra
dessa resultat med foreliggande studies resultat.

Att fler forlossningar startar med varkar, bade vid fullmane och supermane &r ett bifynd i
foreliggande studie da varkstart vid fullmane studerades for att kunna jamfora med antalet
vattenavgangar och fodda barn per dygn. Trots att skillnaden inte &r statistiskt sakerstalld

skulle vidare studier om hur vérkar paverkas av manens faser vara av intresse

Arbetet med forliggande studie har gjorts gemensamt mellan de tva forfattarna. Bada har
deltagit vid samtliga datainsamlingstillfallen och under hela arbetets gang. Ingen uppdelning

av materialet har skett.

KONKLUSION

Myten om att fullmanen paverkar antal barn som fods och antal forlossningar som startar med
vattenavgang kan inte stodjas, foreliggande studie starker nollhypotesen att varken fullmanen
eller supermanen paverkar antal barn som fads eller att forlossningar startar med
vattenavgang. Kanske ar det sa att en del kvinnor anda paverkas av fullmanen, blir oroliga
och sover samre, vilket skulle kunna oka arbetsbelastningen pa forlossningsavdelningen.
Oavsett det sa har fullmanen sin sjalvklara plats pa himlen och ger ett fint sken 6ver de

forlossningar som &nda startar just da.
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Bilaga 2: Intyg for journalgranskning

GOTEBORGS UNIVERSITET

Sahlgrenska akademin

Institutionen for vardvetenskap och hélsa

INTYG

Hirmed intygar jag som handledare att studenter behdver tillga begrinsad journaldata till sin
magisteruppsats om huruvida det finns evidens for vattenavgéng vid fullmane. Myten om att méanen
paverkar att fler forlossningar startar med vattenavgéng finns i hela virlden, dven bland ménga
barnmorskor. P4 flera forlossningskliniker i Sverige markeras det ut med en gul nil pa fodelsetavlan
vid datumet for fullméne. Den hir studien kommer att systematiskt utreda om det finns evidens for
myten, samt att underséka om den s kallade supermanen har ndgon paverkan pa att forlossningen

startar med vattenavgang.

Studien i4r en retrospektiv journalstudie. Férlossningsjournaler granskas och de specifika
uppgifterna om PROM (for tidig vattenavgang) och antal fodda barn kommer att dokumenterats
systematiskt. Datainsamlingen kommer att goras under varen 2012 pa MdIndals sjukhus som ér en
del av Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg. Alla forlossningsjournaler under fullméne, en
dag innan fullmane samt en dag efter fullmane under 2011 granskas noggrant. Som kontrollgrupp
studeras journaler fran nir det var avtagande halvméne samt en dag innan och en dag efter avtagande
halvmane, 2011. Supermane intriffar bara ett par ganger per ér, de tolv senaste supermanarna samt en
dag innan och en dag efter studerades. Efier varje supermane samlas data in under nistkommande
halvmaéne, en dag innan och en dag efter halvménen. Detta gors for att fa en kontrollgrupp fran samma
tidsperiod som supermanen studeras. Supermanen studeras frén 2006 till 2011. En egendesignad mall
(se Bilaga 1) anvinds for att systematiskt dokumentera de variabler som skulle undersokas, fran

&, patientjournalerna.

Vore tacksam for tillstand for studenterna att avidentifierat uthimta neutral kvantitativ journaldata.
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