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ABSTRACT

As a designer, I find myself daily being confronted with choices which eventually can be summarized
as how we experience something. What’s the function, feeling, what colors should there be, shapes,
materials, etc. Different parts will be combined to create an entirety. The only question is why we are
affected so differently by the same entirety.

In this project I have examined how the relationship between a space and a product affects our
perception of a coherensy and what it is that makes us experience it so differently.

I wanted to find a way to methodically explore the importance of the coherency for the experience of
a product and a space in relation to each other, in order to produce a material that can form the basis
for further work on the spatial context.

I've looked into the psycological term central coherence and formed a scale that shows the human
abilities to perceive a context in various psychological conditions. From this scale I've tried to
concretize the process of making a spacial coherency by creating two diftferent additional steps based
on each extreme of the scale which helps you make sure that both functional and emotional needs are
included in the process.
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INLEDNING:

Nir jag tinker pa ett rum, ser jag hindelser. Om jag som exempel utgar ifrdn mitt eget hem. Jag ser det i
den periodvis fyllda kalendern pa kylskipet dir varenda biobiljetter, museikvitto och reseintyg tejpats fast
tor att bibehilla minnet av en speciell dag, men ocksi dagarna da ingenting hinde. Jag kinner virmen och
nojet i prydnadssaker som kopts pa semestrar utomlands och kaffeflicken i soffan som inte gir att tvitta
bort men som genom sin existens héller kvar minnet av min sambos fodelsedagskalas f6r tvd ar sedan. Jag
ser den julafton di trasmattan som mamma vavt lig i paketet och som numera ligger pi golvet i sovrummet
och foérvandlar kalla vintermorgnar till ndgot varm och vilkomnande. Jag ser halrummet efter den bortslagna
flisan i den gamla porslinsskéilen och paminns om mormédrar med karamellgdmmor och si ser jag
trottheten i tvittkorgen.

Jag fragade min sambo hur han ser pa virt gemensamma hem. Han bérjade rikna upp méblerna som finns,
vissa mer viktiga dn andra men alla med syftet att fylla en praktisk funktion. Han har, liksom jag lagt mirke
till den bruna flicken pa soffans armst6d och berittar hur han stort sig pa den en lingre tid. Han inflikar att
nya frischa 6verdrag kanske ir pa tiden. Han gillar kdksbordet, ddr fir vira ndrmsta vinner plats, men dr det
storbjudning sa dr det pa tok for litet. Kalendern anvinder han till att komma ihag arbetstider och fodelse-
dagar som han annars si litt glommer bort. Och han ser ingen trotthet i tvittkorgen, han ser avlastning for
smutsiga klader pa vig in i tvittmaskinen.

Som designer upplever jag att man dagligen stills infor val i sitt arbete som slutligen ska sammanfatta hur
vi upplever nigot. Vilken funktion som ska férmedlas, vilken kinsla som ska inges, firg, form, material etc.
Olika delar ska foéras samman och skapa en helhet. Fragan ér bara varfor vi paverkas sa olika av samma

helhet.

Jag ville med detta projekt underséka hur foérhallandet mellan rum och produkt paverkar var upplevelse av
sammanhanget, vad det dr som gor att vi upplever sammanhang sa olika.

Jag ville hitta ett sitt att metodiskt undersoka sammanhangets betydelse f6r upplevelsen av produkt och rum
med milet att f fram ett material som kan ligga till grund foér vidare arbete kring rumsliga sammanhang.

Genom mitt resultat hoppas jag kunna paverka betraktaren att ifragasitta sin omgivning utifran ett
sammanhangsperspektiv, ex. tankar kring vad det dr som gor att vi tycker om ett foremél eller inte utifrin
den milj6 vi befinner sig i. I tider dir vistvirldens konsumtionsvanor ifragasitts vill jag bidra pd mitt sitt.
Forindring av inarbetade beteendevanor sker forst pd individnivd genom forstielse f6r varfor man viljer att
gora pa ett visst sitt och mitt mal r att leda in betraktaren pa den tanken.

Bakgrund:

Fragor som kretsar kring forhallandet mellan rum och produkt har varit central under hela min tid pa HDK
och dterkommit i alla mina projekt pa ett eller annat sitt.

For mig handlar rumsgestaltning inte bara om férhallandet mellan rum och produkt utan lika mycket om
kopplingen mellan det tredimensionella och det tvidimensionella, vilken paverkan det far beroende pa hur
vi véljer att koppla samman dessa tva.

Allt for ofta (pa missor, utstillningar i tidningar, pa bloggar och i butiker) méts jag av situationer dér
produkter (ex. mobler) presenteras i miljoer som saknar vidare anknytning till ett funktionellt eller
kianslomissigt sammanhang och det resulterar ofta i ett platt och ytligt uttryck som limnar mig oberérd.
Jag vill inte att min design ska uppfattas pa detta sitt di anvindaren och dennes indamal med min

design dr det centrala i det jag gor. Jag vill att min design ska smalta in i de vardagssysslor som anvindaren liv
kantas av, inte bli en artefakt som idr estetiskt tilltalande men som star utanfér sammanhanget. For att kunna
dstadkomma detta behover jag veta vilka delar som dr huvudsakliga for upplevelsen av ett sammanhang.



Fragestillning:

Vad ir det som gor att vi upplever ett ssmmanhang pa olika sitt?

Hur kan man paverka sammanhanget genom forhéllandet mellan rum och produkt?

Hur paverkar var uppfattning av en produkt det rumsliga sammanhanget?

Hur péverkar vir uppfattning av det rumsliga sammanhanget (rummets funktionella indamal)
anvindningen av en produkt?

Avgrinsningar:

Begreppet central koherens ér, som alltid inom psykologi, del av en stérre omfattande tankeprocess dir
miénga olika psykologiska aspekter spelar in. Jag har valt att endast fokusera pa den Centrala Koherensen
i detta projekt.



GENOMFORANDE

Inledningsvis i projektet arbetade jag konkret med utforskande av rum och produkt i férhéllande till
varandra.

Funktion efter behov:

Jag borjade att undersdka hur man skulle kunna skapa ett sammanhang dir funktionen i ett rum uppdagas
efter att betraktaren kdnner ett behov av nigot, exempelvis att sitta. Nir betraktaren kinner behovet av att
sitta, borjar denna se sig om i rummet och uppticker att det exempelvis da finns inbygda saker i golvet som

gar att lyfta upp och som skapar nigot for betraktaren att tillgodose sitt behov med.

Kinsla efter anvindning:

Jag undersokte ocksd hur anvindandet av en produkt paverkar kinslan av ett sammanhang. Jag ville hitta
ett sitt att gestalta det som hdnder runt omkring ett f6remal, exempelvis genom moénster som blir synliga
allt efter som att féremélet anvinds.
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De bada exemplen resulterade i att fokus hamnade pé varfor jag valt just den firgen, det materialet eller
den formen pa féremalen nir det i sjilva verket var det som hinder mellan féremalen som jag ville
tormedla.

Gradvis borjade jag inse att det inte var rumsligheten i sig utan uppfattningen av rumsligheten samt syftet
med de olika delarna som skapar sammanhanget, som jag ville utforska. Jag bérjade titta pd sammanhang
utifrin ett psykologiskt perspektiv for att forstd vad det innebir att se ett sammanhang dvs. att se
koppling mellan olika delar samt om det finns olika sitt att lisa in ett sammanhang beroende pa
psykologiska forutsittningar.

Central Koherens

Genom att undersoka synonymer f6r sammanhang férdes jag in pa begreppet Koherens. Ett begrepp som ar
mest kint inom dmnet fysik men som ocksi anvinds inom psykologin dir det férekommer i form av Central
Koherens.

Central Koherens ingir i neuropsykologin och dr en del av den kognitiva processen som handlar om hur vi
inhdmtar, bearbetar och anvinder information frin omvirlden. Inom omradet kognitiv process ingér
exempelvis minne, perception, uppmarksamhet, problemlésning och beslutsfattande. Central koherens syftar
till ménniskans formaga att uppfatta ssmmanhang utifrin de delar som ingar i den kognitiva processen.

Alla minniskor f6ds med forutsittningar till Central Koherens som sedan utvecklas frimst under de forsta
aren av vara liv. Ibland sker dock att denna formaga inte utvecklas helt och den centrala koherensen
torsvagas. Forskning har visat att det dr denna typ av férsvagning som sker hos personer med diagnoser inom
autismspektrumet.

Normalt innebir tendensen att skapa évergripande sammanhang att vi ménniskor tvingas prioritera
meningsforstielsen. Det gor att vi littare kan skilja meningsfullt material frin meningslst material.

Vi kommer ihdg det som ir kontentan av ett budskap, inte dess ordagranna lydelse. Dessutom minns vi
budskapet bittre om det ingar i en kontext, i ett storre sammanhang. Behovet av att placera in informationen
i allt stérre sammanhang gor att vi kan koppla samman informationen till tidigare erfarenheter och littare
besluta hur vi ska agera direfter.

Hos personer med forsvagad central koherens dr det svart att skapa detta 6vergripande sammanhang som
en f6ljd av att det dr svart att skilja pa vad som dr meningsfullt och meningslost samt att utlisa behovet i en
situation pd samma sitt som en person med normal central koherens. Det dr svart att koppla samman
relevanta delar till en helhet och ser istillet alla delar som enskilda. Detta ger en vildigt fragmenterad bild
av omvirlden si for att klara av vardagen skapar de istillet egna sammankopplingar av informationen, da
exempelvis utifrin enskilda detaljer som dr dterkommande i flera olika foremil eller situationer.

Detta framstar ofta som obegripligt och osammanhingande f6r en person med normal central koherens da
denne inte kan utldsa behovet av en sidan typ av sammankoppling och eftersom inget behov kan utldsas
uppfattas den ocksd som meningslos. I méanga fall ses den forsvagade koherensen som en funktionsnedsitt-
ning men i sjilva verket dr det bara ett avvikande sitt att ta in, bearbeta och anvinda informationen frin
omvirlden. En férméga som borde ses som unik snarare dn forsvagad.

Normal central koherens dr nigot som vi utdvar utan att tinka pi det och vare sig vi vill eller inte fungerar
den centrala koherensen som en sammandragande kraft som for samman delar till en begriplig helhet utifrin
personliga erfarenheter vilket gor att vi i viss man dr beroende av att se sammanhanget f6r att kunna utldsa
ett behov. Detta kan ses biade som en forstirkning och en begriansning.

P4 samma sitt som att en person med svag central koherens har svirt att koppla samman information utifrin
ett behovsperspektiv si har en person med normal central koherens svart att sti emot den kraft som vill féra
samman informationen till en meningsfull helhet och istillet se delarna som enskilda och kunna skapa andra
sammansittningar av informationen.



Spatiala tester

Sa kallade spatiala tester utfors av psykologer bl.a. for att faststilla diagnos pa personer som tenderar att
befinna sig inom autismspektrumet. I dessa tester kan man utldsa hur skillnaderna mellan normal och
torsvagad central koherens yttra sig. Jag har valt att anvinda grundtankarna i tvd av dessa tester som
underlag / utgingspunkt f6r mitt eget unders6kande.

Ett av testerna kallas for Blockméonster och har gjort frimst pd barn. Testet gir ut pé att sitta ihop x antal
kuber sa att ett ssammanhingande motiv kan utlisas. Ungefir samma principer som ett pussel. Testet visade
att barn med svag central koherens hade litt att sitta samman kuberna men motivet var irrelevant for att
klara uppgiften di de snarare gick pa formerna pi kuben. Barn med normal central koherens hade svért att
sitta samman kuberna forsta gingen men nir de vil sett motivet som bildades var det mycket lattare.

Ett annat test som gjorts kallas f6r Inbdddade figurer och gir ut pé att hitta en specifik form in en storre
form. Resultatet hir visade att barn med svag central koherens bortser frin kontexten och ser alla delar var
tor sig och kan ddrfor littare kinna igen den specifika formen medan barn med normal central koherens
tar hinsyn till kontexten och har svarare att urskilja de olika delarna som skapar formen och dirmed ocksé
svérare att urskilja den specifika formen.




Stark central koherens?

Man pratar ofta om den normala centrala koherensen som “stark central koherens” i forhillande till den
torsvagade. Men hur skulle en stark central koherens yttra sig om den vore en ytterlighet pa samma sitt som
den svaga?

Jag gjorde ett antagande om tre ligen av central koherens. Svag, normal och stark. Genom de psykologiska
torandringarna vid svag central koherens skapade jag ett motsatslidge. Ett lige didr man snabbt kan se
helheten men har vildigt svart att se delarna.

Fordelen med en sidan férméiga skulle kunna vara att eftersom man snabbt kan ldsa ut budskapet i ett
sammanhang si kan man ocksa snabbt agera direfter. Nackdelen blir att det 4r svért att erinra vad som lag
till grund for ens agerande och dirmed kan det ocksa vara svirt att forklara varfér man gjorde pa ett visst
sitt. Detta skulle ocksd kunna leda till att man har svarigheter med att se att det finns flera sitt att agera pa
samt att se ett kinslomissigt behov fore ett funktionsmissigt.
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RESULTAT

Koherensskalan:

Utifrdn mitt antagande om tre stadier av Central Koherens (CK) har jag skapat en skala som

konkretiserar var forméga att uppfatta sammanhang utifrin psykologiska forutsittningar. Syftet med skalan
ar att visa pd de tva ytterligheternas olika egenskaper samt att de dr beroende av varandra for att skapa ett
sammanhang som férmedlar meningsfullhet bade utifran kidnslomissiga och funktionella behov.

Skala gir fran svag CK (med beteckningen-5), till stark CK (med beteckning +5), dir normal CK (med
beteckningen -0+) symboliserar den allmidnna féorméigan att uppfatta sammanhang, dvs. genom att koppla
samman de tva ytterligheterna.

Pi Stockholms lins landstings forum f6r autism beskriver de den centrala koherensens olika yttringar genom
att referera till hur man ser pa ett flertal liknande faktorer, i detta fall hundra stycken trid.

Vid normal central koherens kopplar vi samman informationen och utldser det som en skog. Har man svag
central koherens s ser man varje trid som enskilt och kan erinra dess egenskaper pa detaljnivd men kan inte
koppla samman dem till en storre helhet. For att beskriva hur man vid stark central koherens liser av de 100
triden skulle man da kunna sdga att man ser en skog men har istillet svért att erinra vad skogen bestar av.

Jag har valt att anvinda mig av denna metafor for att visualisera skalan och har betecknat dem som

detaljnivd och budskapsniva.

(Se bild nedan )

Svag Central Koherens Central Koherens Stark Central Koherens

DETALY SAMMANHANG BUDSKAP

Skalan fungerar som referenspunkt dir du 6verskadligt kan se var du befinner dig i framtagandet av ett
sammanhang, samt piminnas om att jobba med de bada ytterligheterna for att gora ditt sammanhang sa

tydligt som mojligt.
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2. Process:
For att konkretisera hur jag som designer omedvetet forhaller mig till denna skala i min designprocess i
framtagandet av ett ssmmanhang si har jag skapat en ordningsfoljd i form av en process med tva tillhérande

alternativa arbetsmodeller (sk. Sammanhangsmodeller) som utgér frin vardera ytterlighet och hjilper mig
att se pd sammanhanget utifran olika perspektiv.

PROCESS =1

FUNKTION

() s - vere I
FARTORER KANSLA ADJEKTIV o B
RUM
ﬁj%;ﬁ{ PRODUKT (priMaga) SUBSTANTIV (VERKTYG)
PRODUKT (sexunpian
konTRETISERING | SAMMANHANGSMODELL \ .2 /162 | (GENOMFORANDE)

o §
i

Den forsta delen, den sk. Processen (steg) handlar om att konkretisera abstrakta och konkreta faktorer
som ér utgangspunkten fér sammanhanget. De abstrakta faktorerna ar funktion och kéinsla och kan ses som
budskapet i /syftet med sammanhanget.

De konkreta faktorerna innebdr vilken typ av rum jag dmnar att skapa samt vilka produkter som behévs for
att kunna formedla den tinkta funktionen. De konkreta faktorerna kan ses som budbirare av de abstrakta

faktorerna (budskapet).

3. Sammanhangsmodeller:

Jag har utgitt ifrin grundprinciperna i de tva tester Inbdddade figurer samt Blockménster och formulerat tva
olika sammanhangsmodeller att utgé ifrin i arbetet att skapa ett sammanhang.

Sammanhangsmodellerna dr det moment som kommer efter att man faststéllt de abstrakta samt de
konkreta faktorerna som ska forma sammanhanget.
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Testet Inbiddade figurer symboliserar ssmmanhangmodellen f6r svag CK (detaljniva) och betecknas hir
som Igenkinnande av foremdl. Denna modell ska hjilpa mig att tillgodose det kinslomassiga behovet i
sammanhanget.

I denna modell utgir man ifrin de abstrakta faktorerna och da frimst &dns/an som ska férmedlas.

Genom kinslan ska funktionen kunna utlisas. Utifrdn kinslan ska en identitetsskapande faktor bestdende
av en form, en firg eller ett material. Denna identitetsfaktor blir sedan ett dterkommande inslag i alla pro-
dukter som tillsammans skapar den rumsliga kinsla samt att den ska signalerar funktionen och dndamalet
med rumsligheten.

N 4 ~—

A A
< f

IGENKANNANDE AV FOREMAL (INBADDADE FIGURER.
Detalinivd

Testet Blockmonster symboliserar ssmmanhangsmodellen for stark CK (budskapsnivd) och betecknas hir
som Integrering av delar. Denna modell ska hjilpa mig att tillgodose det funktionella behovet i samman-
hanget.

I denna modell kommer man att arbeta med kontrasterande faktorer. Man utgar ifrin de konkreta faktorerna
i form av produkter och faststiller vilken produkt som ér den primira fér dandamalet samt vilka som ér
sekundira. Den primidra produkten ska kopplas samman med de abstrakta faktorerna med hjilp av form,
tirg och material och pa sa vis skapar detta en stark enskild budbérare som ocksa signalerar budskapet och
det rumsliga dandamalet.

(KONTRASTER)

INTEGRERING AV DELAR (BLOCKMONSTER

©@ 0 ® &
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De sekundira faktorerna har som uppgift att lyfta upplevelsen av den primira faktorn i sammanhanget
genom kontrasterande egenskaper, ssmmankopplade av form, firg och material. Den primira och de
sekundira ska agera motpoler. Beroende pa hur manga olika kontrasterande faktorer du viljer att inkludera
desto fler sitt kan betraktaren utldsa syftet med sammanhanget kring den primira faktorn, men den primira
faktorn i sig ska vara si pass tydligt att det aldrig rader nigon tvekan om dess dndamal.

Det finns inget ritt eller fel sitt att anvinda dessa tvd metoder, huvudsaken ér att man forstar varfér man gor
de val som man gor i sin egen designprocess samt ser till att uppfylla bide de funktionella och de
kidnslomassiga behoven lika mycket.

Forpackning:

For att visuellt fortydliga mitt resultat si har jag valt att forpacka materialet i form av en arbetsmetod. Detta
dels for att konkretisera de olika delarna som en process bestir av, men jag ville ocksa skapa en metafor for
materialets innebord.

Metoden, som jag valt att kalla Koherensmetoden, innehaller x antal delar som ska placeras ur i en specifik
ordning for att man ska f6rstd hur den ska anvindas. Precis pa samma sitt som designprocessens olika “men-
tala” steg fast nu som fysiska lidor och bilder som férmedlas informationer.

Metoden innehiller f6ljande:

1. Alla delar ryms i en lida i formatet A4 (liggande), naturfirgad papp.

2. Introduktion: Friga utifrin metafor med tillhérande illustrerande bild. Format A4 (liggande),
naturfirgad papp.

3. Instruktioner, kuvert i naturfirgat papper, instruktionsblad i silkespapper.

4. Placering av delar, 1ada format A5, naturfirgad papp, innehéllande pussel vars sammansatta motiv visar
placeringskarta.

5.4 st A4 (liggande) som beskriver koherensskala, process (steg) samt de 2 sammanhangsmodellerna.

6. Specifikationskort tillhérande Process samt de 2 sammanhangsmodellerna, format A6.
Lada i naturfirgad papp, format A6.

7. Klistermirken i kuvert, format A7, tillhérande specifikationskort f6r Process.

8. Sinnen, lada i format A7, innehillande kort i olika firger med symboler f6r vira 5 vanligaste
sinnen, format A8 pirlemorpapper.

Jag har arbeta med visuell igenkinning med hjilp av form, firg, tecken samt taktila skillnader.

KOHERENSMETODEN
shhy by # My
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KOHERENSMETODEN | fiocesi fon loceri

Reflektion

Genom att férpacka materialet pa ett sidant sitt som knyter an till innehallet s hoppades jag kunna stirka
forstielsen och innebérden av vad materialet (Koberensskala och Process) syftar till.

Jag har anvint mig av enkla igenkinningsbara faktorer som pappret, storleken pa lidorna, texten pi ladorna
samt firgkombinationer for att visa exempel pé olika ssmmankopplingar av information som kan géras i just

detta fall.

Innehallet i ladan som heter Placering av delar kan tolkas in pé tvé olika sitt. Dels att rent konkret placera
ut delarna i lidan i ritt ordning for att kunna se ett sammanhingande motiv men ocksa att kunna placera ut
metodens olika delar i ritt ordning s att man kan f6rstd hur metoden ska anvindas.

Ladornas olika storlekar syftar till ssmmanhangsmodellen Igenkinning av foremdl (Inbiddande figurer)
Delarna skapar tillsammans den omslutande formen.

En viktig del i utformningen av férpackningen med dess olika delar har varit att hitta en form som en
allminhet kan associera till men vars innehéll kraver en tydlig struktur f6r att forstis, ungefir som ett
sillskapsspel. Jag ville ocksi hitta ett neutralt utrrycksitt som inte tar f6r mycket fokus frin materialets
innebo6rd di detta dr det huvudsakliga i mitt arbete, inte den fysiska utformningen.

Nir man f6ljt instruktionerna och gjort de olika delarna si kommer man vid nirmare eftertanke att forsti
att de olika stegen i metoden 4r en metafor f6r metodens resultat.
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SAMMANFATTNING / DISKUSSION

Jag har i detta projekt forsokt forsta hur och varfér vi uppfattar sammanhang pa olika sitt. Jag har tagit fram
ett material som forpackats i form av en arbetsmetod med syfte att lyfta fram viktiga delar i designprocessen
som jag anser ibland gléms bort i skapandet av rumsliga sammanhang.

Uppfattningen av ett ssmmanhang ligger i vir formaga att utifrdn psykologiska forutsittningar koppla
samman relevanta delar till en beskrivande helhet. Alla ménniskor har denna forméga men till olika grad
vilket medfor att vi ser pa ett sammanhang antingen mer ur ett detaljperspektiv eller mer ur ett budskaps-
perspektiv. Som designer anser jag att det dr viktigt att kdnna till detta for att kunna skapa sammanhang f6r
bista mojliga uppfattning oberoende av psykologiska forutsittningar.

Vad giller Koherensmetoden si 4r min tanke inte att den ska komma att anvindas systematiskt av andra som
en del i den 6vriga designprocessen utan min avsikt var att ta fram ett material som beskriver den
psykologiska aspekten bakom att uppfatta ett sammanhang samt presentera det pé ett sidant sitt att
betraktaren av materialet sjilv kan skapa sig en forstaelse f6r vikten av de olika delar som ligger till grund for
ett sammanhang dir andamalet tydligt framgér och behovet uppfattas.

Min utmaning i detta har varit att finna ett uttryckssitt som ligger fram informationen pa ett neutralt sitt si
att ingen del framstills som battre dn den andra, utan att alla delar dr beroende av varandra f6r bista méjliga
resultat.

Att kinna till vad det dr som gor att vi uppfattar sammanhang pa olika sitt har 6ppnat upp mina 6gon for
varfor jag gor de val som jag gor. Att se pd ett sammanhang ur olika perspektiv kan verka sjilvklart ur
designersynpunkt men varfor det dr viktigt dr inte lika litt att forklara. En aspekt som jag tycker detta arbete
bidrar till att konkretisera.

Om man tittar pa de tva utforskande exemplen Funktion efter behov samt Kénsla efter anvindning sa kan jag
nu littare se hur jag skulle kunna arbeta med dem for att f6rmedla det som jag hade for avsikt att formedla.
Metoden har gett mig ett sitt att kunna relatera till de abstrakta faktorerna i férhéllande till de konkreta
faktorerna i sammanhanget.

Den centrala koherensen dr en liten del i ndgot mycket storre och for att f6rsta till fullo hur och varfor
vi uppfattar sammanhang pa olika sitt kriavs mer kunskap om hur véra hjirnor fungerar, framforallt den
kognitiva processen.

Detta projekt bor dirfor ocksa ses som en liten del i ett kommande storre utforskande arbete.
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