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ABSTRACT

From a social perspective, I have been working on how to change current
consumption patterns through a change in people's behavior and attitude
towards their possessions. The concept is based on how we can value, care
for, and preserve our belongings by using theories in the empathic design
field. I have created a structure that allows people to become an active
part of a creative process and create their own products. Through this
commitment, an emotional relationship is built between the user and the
product, and the product tends to gain a longer life. Based on a method to
manufacture your own yarn by reusing old clothes, I want to provide the
basic tools for an easy and playful way to build the knowledge needed to
produce something useful.

Nyckelord: Social design, Ateranvindning, Textilspill, Gor-det-sjily, Garn
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INLEDNING
BAKGRUND

Fragestillningar inom ekodesign och hallbar konsumtion har haft stort
fokus pd att hitta sitt att designa om produkter pa ett mer miljévinligt sitt,
och utifran tekniska l9sningar hitta en mer effektiv resurstérbrukning och
minimera spillet inom industrin utifran cradle-to-cradle principen (Thorpe
2010, sid 7). Sjdlvklart dr det viktigt att vi producerar nya produkter pa ett
bra och miljévinligt sitt, men for att hitta ett hallbart forhallningssitt till
konsumtion krivs att dven anvindarens behov och beteenden inkluderas.
For att fi en f6rindring dr det viktigt att inte bara se pd vad som konsumeras,
utan dven varfér konsumtionen ser ut som den goér. Annars ir risken att
de miljéviandliga produkterna konsumeras utifrin samma slit- och sling
mentalitet, och istéllet f6r hallbara produkter designar vi “hallbart avfall”.

Konsumtion bestar till viss del av att tillgodose vara verkliga behov, men
framforallt handlar den om att tillfredsstilla de begir som byggs upp utifran
sociala strukturer. Socialiseringsprocessen ir det sociala samspel som bidrar
till att vi manniskor lir oss de virderingar, normer, beteendeménster och
asikter som bildar ménstren 1 var kultur. Detta dr en process som pagar
under hela livet och det 4r under denna process vi lir oss att granska vart
eget beteende utifrin andra minniskors perspektiv. Vi lir oss vad som
forvintas av oss och di det uppstir nya situationer med nya normer,
virderingar och férvintningar méste det ske en resocialisering for att
omforma var identitet till att passa in 1 det nya sammanhanget (Newman
2004, sid 132 ff). Virt skapande av identitet handlar alltsi om att skapa
en bild av oss sjilva f6r att fi tilltride till en viss grupp dir vi kan kdnna
tillhorighet och gemenskap. “Inom gruppen méjliggor identiteten kinslor
av samhorighet och gemenskap. Den hjilper den egna gruppen att uppritta
och vidmakthalla grinser gentemot andra grupper. Identiteten berittar
bade for individen inom gruppen och for andra vilka som tillhor respektive
inte tillh6ér gemenskapen” (Stier 2003, sid 58).

Bilden av oss sjilv kan dels byggas upp utifran sociala aspekter, men
konstrueras mycket av de kidnnetecken for gruppen vi konsumerar. Detta
kan vara i form av klider, mébler, bilar, smycken etc., men i slutindan gir
det dndd ut pa att kdpa sig en acceptans i gruppen. Inom olika grupper
virderas saker olika hogt, och det giller att vara medveten om vad som giller
for den grupp man vill tillhéra. Vi konsumerar £6r att fa ingé i ett socialt
sammanhang och kinna oss trygga i en grupp, men denna konsumtion
bygger samtidigt upp var egen sjalvbild, da sjilvbilden utgar ifran hur vi tror
att andra ser pa oss eller hur vi vill att de ska se pa oss. Vi strivar efter att fa
bekriftelse frin gruppen och genom att konsumera ritt attribut bekriftas
var identitet genom att vi bevisar f6r andra vem vi dr. Fér om vi bryter mot
de koder och normer som finns 1 gruppen kan detta leda till sanktioner sa
som sinkt social status, men i virsta fall dven ett uteslutande ur gruppen.
Detta bygger upp en ridsla att vi dr otillrickliga, att vi hela tiden maste



granska oss sjilva och den bild vi férmedlar. Vi konsumerar fOr att passa
in, och reklamindustrin ser till att vi blir exponerade f6r en stindig strém av
atravarda produkter. Samtidigt spelar reklamen pa var personliga osidkerhet
for att manipulera oss att kdpa dn mer. Denna glorifierade bild av att nya
bittre produkter ska gbra oss lyckliga och tillfredsstillda har bidragit till
att vara forvintningar pd produkter blivit sa orealistiskt h6ga att det enda
tinkbara resultatet dr besvikelse.

Samtidigt finns det en inbyggd rastléshet hos oss, en lingtan efter stindig
utveckling och férindring. Pa grund av denna f6rindring finns det alltid en
brist, det vi redan dger lever inte upp till vara férvintningar och det finns
alltid nagot mer dtravirt som vi anser skulle gora livet sa mycket bittre.
Detta behov ir starkare ju storre glappet mellan verkligheten och drémmen
ir, si linge det finns en obalans 1 hur vi lever och hur vi egentligen skulle
vilja leva kommer vi inte kdnna oss tillfredstillda utan hela tiden striva efter
mer (Chapman 2005, sid 38 f).

De produkter vi dger kan ha en varierad livslingd, sa linge produkterna ér
"up-to-date" med den bild vi vill mala upp behaller vi dem, medan vi gér
oss av med de produkter vi "vixt ifrdn". Problemet dr att samtidigt som
vi minniskor dr 1 stindig utveckling sa dr de produkter vi dger hopplost
frusna i tiden, vilket innebir att de har ett bist-fore datum. Detta leder
till en obalans i férhallandet mellan anvindare och produkt, och slingda
produkter kan ses som ett tecken pa en sadan misslyckad relation (Chapman
2005, sid 42 ff).

PROBLEMOMRADE

Da vi konsumerar produkter utifrin att de stindigt dr utbytbara dr det inte
bara den sjilvklara negativa miljépaverkan som blir ett problem. Vi fétlorar
dven den kinslomissiga relationen till det vi dger, de minnen och berittelser
som byggs upp till vara dgodelar Gver en lang tid férsvinner. For att f4 med
dessa virden i produkter som forbrukas i en snabb takt miste de istillet
konstrueras av oss designers som en forsiljningsstrategi.

Detta blir problematiskt da detta emotionella band krivs for att vi ska knyta
an till vara dgodelar och vara villiga att behalla och bevara dem 6ver ett lingre
tidsspann.Teorier inom empatisk design pekar pa olika sitt att bygga upp
denna kinslomissiga relation mellan anvindare och produkt, men de tre
huvudsakliga trender man kan urskilja dr co-producer, storytelling och patina.

Co-producer innebdr att man istillet for att se anvindaren som en
passiv dskadare later denne vara delaktig i utformandet av produkten foér
att skapa en kinsla av att produkten dr beroende av anvindaren. Detta
ar ett sitt att fd anvindaren att engagera sig 1 processen for att pa si sitt
fa det kidnslomissiga bandet till produkten. Detta kan ocksd innebéra att
utformandet av produkten sker 6ver en lingre tid, och man inte fir en



direkt respons. Istillet maste man ta sig tid att 6va in och bemistra denna
process pi ett hantverksliknande sitt, for att sa smaningom kunna komma
fram till ett slutresultat.

Teorierna kring storytelling dr att produkten utvecklas i en sakta takt
over en lingre tid. Produkten férindras tillsammans med anvindaren
och bygger upp olika skikt av en historia som bidr pa spar av anvindarens
investerade omvérdnad och omtinksamhet. D4 produkten dr en bérare
av anvindarens minnen och historia dr tanken att detta ska skapa en
kinslomissig samhdrighet, och pa sa sitt kommer anvindaren inte goéra sig
av med produkten.

Patina har som utgangspunkt att produkter far ett storre virde med tiden,
att utseendet och uttrycket bara blir bittre och bittre, och dirmed ser vi
ett virde 1 att bevara produkten. Detta dr en motreaktion till “box-fresh”
produkter som dr som allra bist da de ar nya och oanvinda och direfter
bara blir simre och simre tills vi tillslut gbr oss av med dem. Problemet
da man forséker efterstriva “perfektion” i en produkt dr ocksa att det blir
en inbyggd utbytbarhet dd man som anvindare vet att det alltid kommer
komma nagot mer “perfekt” att byta upp sig till.

Detta betyder att om det ska ske en forindring 1 de radande
konsumtionsménstren krivs det inte bara tillgang till mer miljévinliga
produkter, utan det maste ske en férdndring i de invanda beteenden som
finns kring konsumtion. Enligt habit-teorier inom psykologin kan beteenden
ses som frozen och det krivs en unfreezing process for att det ska kunna
ske en fordndring och ett beteende kan ersittas av ett nytt. Man kan dela in
denna process i sju steg; forst och frimst maste viljan att fordndras aktiveras,
sedan reflektera 6ver det nuvarande beteendet, 6verviga vilka alternativ
som finns, planera det nya beteendet, testa det nya beteendet, utvirdera det
nya beteendet och till sist etablera det nya beteendet sa det blir till en ny
frozen vana (Gulden 2011, sid 3 f).

AVGRANSNINGAR

Arbetet utgar fran ett mikroperspektiv, dir man som enskild individ kan se
att man 4r en del i férindringen genom att vara med och paverka med sitt
eget agerande. Detta val gjordes dirfor att risken da man istéllet fokuserar pa
ett makroperspektiv och stérre strukturella férindringar dr att forindringar
i samhillsstrukturen kan ses som ndgot som hinder oss istillet f6r nagot
som vi dr med och skapar. Istillet for att bli motiverande kan detta leda till
en kinsla av hopploshet och att ens egna anstringningar inte spelar nigon
roll i det stora hela.

Arbetet har sin grund i teorier inom olika omriden, men har avgrinsats
till att frimst fokusera pa de empatiska teorierna angaende hur man bygger
kinslomissiga band mellan anvindare och produkt. Inom dessa teorier
valdes dessutom ytterligare de tre huvudtrenderna co-producer, storytelling



och patina ut, da de var mest relevanta for att fa en intressant infallsvinkel
1 arbetet. En annan viktig del 1 arbetet dr hur man kan foérindra ett invant
beteende, och hir har fokus varit pda de fOrsta stegen av unfreezing
processen, nimligen hur man aktiverar viljan att férindras, reflekterar Gver
sitt eget beteende och Gverviger ifall det finns nagot attraktivt alternativ att
ersitta beteendet med.

Utifrdn dessa teorier har arbetet avgrinsats till att behandla textilavfall da
detta dr ett stort problem for tillfllet pa grund av att det inte finns nagot
fungerande pantsystem. Detta leder till att spillet istillet f6r att komma
tillbaks till textilindustrin for att dteranvindas istdllet hamnar i soporna.
Eftersom konceptet bygger pa att anvindaren pd ett enkelt sitt ska kunna
vara delaktig i hela processen blev utgangspunkten de gamla klider man
sjdlv. har hemma och hur man med en enkel tillverkningsprocess kan
tillverka garn som sedan kan bli olika produkter.

Konceptet dr tinkt att vara tillgangligt f6r alla, men har i detta stadium
fokuserat pa en yngre malgrupp som en startpunkt, fér att sedan kunna
spridas till en bredare malgrupp.

SYFTE

Det 6vergripande syftet med arbetet var att problematisera och ifrigasitta
hur vi forhéller oss till konsumtion, men samtidigt dven se till de positiva
varden vi far ut av att konsumera, och hur man skulle kunna ta tillvara dessa
péa annat sitt dn att stindigt konsumera nya produkter. Genom att visa pa
ett konkret alternativ var avsikten att férséka aktivera minniskors vilja till
forindring och bérja reflektera Gver sitt forhallningssitt till konsumtion, for
att pa sa sitt bidra till ett forsta steg i ett fordndrat beteende.

Det personliga syftet med arbetet var att fi chansen att dels fa mer
kunskap om olika aspekter kring hallbar utveckling och sociala teorier
om konsumtion, men dven fa tid att gd in mer pa djupet fOr att hitta nya
torhallningssitt och géra egna stillningstagande 1 frigorna. Samtidigt var
detta arbete dven ett sitt att férdjupa den egna designprofileringen och en
unders6kning 1 hur man som designer kan arbeta med dessa fragor.

MAL

Milet med arbetet var att utifrin empatiska teorier utforska hur man
kan skapa ett mer hallbart forhédllningssitt till konsumtion genom att
inspirera minniskor att engagera sig i den kreativa processen och skapa
egna produkter. Genom att bygga upp en struktur 6ver hur man kan sprida
konceptet och géra informationen tillgdnglig fOr alla att ta del av var malet
att pa ett konkret sitt visa hur man pd ett enkelt sitt kan komma igang och
anvinda dessa metoder.



TEORI OCH METOD

Arbetet utgick fran ett hermeneutiskt perspektiv, en vetenskaplig inriktning
dir den huvudsakliga forskningsmetoden ér att sjilv gora tolkningar och
inte s6ka absoluta sanningar. Genom att tolka ett problem utifran sina egna
erfarenheter fir man nya erfarenheter, som i sin tur blir férforstaelse i de
nya tolkningarna av problemet.

Dessutom anvindes teorier kring héllbar utveckling, med utgangspunkt
i empatisk och social design. For att fi mer kunskap om konsumtion
och identitetsskapande beteende utgick arbetet dven frin psykologiska
och sociologiska teorier, speciellt socialiseringsprocessen, dvs. det sociala
samspel som bidrar till att vi midnniskor lir oss de virderingar, normer,
beteendemonster och asikter som bildar monstren i en kultur.

I bérjan av arbetet var det stort fokus pa litteraturstudier inom ecodesign,
empatisk design och hallbar utveckling, dels fér att fi djupare kunskap
inom dessa dmnen men dven fOr att kunna avgrinsa arbetet si att det
kindes relevant inom omrddet. For vytterligare férdjupning gjordes
analyser 6ver marknaden och de metoder som anvints for att arbeta med
héllbarhetsfragor. Utifran detta skiljdes tre huvudsakliga trender ut och
genom att applicera dessa pa ett verkligt exempel underséktes hur de skulle
kunna fungera i praktiken. Under arbetes ging anvindes dven en mindre
referensgrupp for att testa de teser som uppkom och f6r att fa aterkoppling
om hur metoden uppfattades och upplevdes ur ett anvindarperspektiv.
Utifran detta pdborjades skissprocessen och utformningen av konceptet.

FRAGESTALLNINGAR
Hur kan man som designer paverka manniskors beteende?

Vad krivs fOr att en produkt ska anses vara hillbar och vad krivs for att
anvindare ska vilja behalla en produkt?

Hur paverkar de empatiska virdena relationen mellan anvindare och
produkt?

Gar det att skapa en produkt som férindras med anvindaren och lever upp
till dennes behov och krav?



GENOMFORANDE

I bérjan av projektet anvindes mycket tid till litteraturstudier fér att fa
en djupare kunskap i dmnet och att ringa in problemomridet. Genom
detta urskiljdes de tre huvudsakliga teorierna, co-producera, storytelling
och patina som arbetet byggdes vidare utifrain. Den viktigaste och mest
intressanta aspekten av arbetet var vilken roll man som anvindare respektive
designer har i utformandet av en produkt. Tanken var dirfoér att dela upp
resultatet i tre delar och genom att ge dem en gemensam nimnare, antingen
i valet av material och teknik eller i typ av produkt, fi en jimférelse mellan
de olika teorierna.

For att applicera teorierna pa konkreta exempel valde jag att ga tillbaks till
mina egna intressen och min egen historia. Bakat 1 min slidkt har det varit
vildigt knapra férhallande, det dr en slikt av pigor, dringar och grovarbetare,
dir mina forildrar dr den forsta generationen som fatt mojlighet att skaffa sig
en akademisk utbildning; I detta arv har dven funnits en sjilvklarhet i att ta
tillvara pa det man dger och inte kasta nagot i onédan. Detta tankesitt hade
sitt ursprung i de ekonomiska aspekterna och man bevarade och lagade och
anvinde trasiga saker for att gbra nytt, som exempelvis att gamla tygtrasor
blev trasmattor, som sedan levt vidare och funnits med i min uppvixt. Olika
sorts handarbete har alltid varit en sjélvklar del, och jag lirde mig sticka nir
jag var liten och det har foljt med mig sen dess. Samtidigt har min egen
uppvixt dven varit praglad av de mer ekologiska aspekterna i att vara med i
den skapande processen for att ha kontroll genom att exempelvis odla egna
grodor utan bekdmpningsmedel, baka bréd utan konserveringsmedel och
képa mjolk direkt fran bondgéardar. Da vi dven var en stor familj med manga
syskon har det dven funnits de praktiska och ekonomiska l6sningarna i att
ha gemensamma saker drva allt fran klader till leksaker av varandra.

Di jag 1 mitt researcharbete hittade en metod f6r hur man kan anvinda
tyg tor att tillverka eget garn kindes detta som en bra infallsvinkel i projektet
och som samtidigt knyter ihop det med min egen historia pa ett fint sitt.

MATERTIAL

Textilspill 4r ett stort problem i nuldget och 1 rapporten “Mot en mer hallbar
konsumtion: En studie om konsumenters anskaffning och avyttring av
kldder” tar forskare vid hogskolan i Boras bland annat upp olika problem
kring hanteringen av utslitna klidder. I Sverige slings det varje dr i genomsnitt
8 kilo textilier per person och da det inte finns ett fungerande pantsystem,
som for exempelvis burkar och flaskor, vet man inte var man ska géra av
textilt avfall. Istillet for att ateranvindas hamnar de 1 soporna, trots att det
finns en mingd anvindningsomraden inom textilindustrin. Rapporten tar
dven upp att det finns ett gap mellan miljémedvetenhet och klidkonsumtion,
och detta giller frimst bland yngre konsumenter. Men samtidigt pekar den



dven pa att det finns en stark vixande trend av miljdmedvetenhet hos manga
unga, som exempelvis koper mycket klider second hand och arrangerar
klidbytardagar, och i denna grupp handlar det mycket om ideologi, identitet
och grupptillhérighet. (www.forskning.se)

Jag ville att konceptet skulle bygga pa enkelhet och tillginglighet och
valde att utga frin material som de flesta redan har i sina dgor, nimligen
gamla utslitna klider som inte lingre dr anvindbara i den form de édr och
dirfor inte heller gar att skdnka till second hand butiker. Istillet for att se
kliderna som skrip ville jag lyfta det virde som finns i materialet genom att
visa hur man med en enkel tillverkningsprocess kan bearbeta det till nagot
virdefullt.

Genom att testa olika sorters tyger och dven andra material for att tillverka
garn, blev resultatet att trikdtyger var de som passade bist till denna metod
da de inte nopprar eller tradar sig som andra tyger. Utifrin egen erfarenhet
av att férsoka sy om och skapa nya produkter av klider eller trikdtyger ar
problemet ofta att det dr svart att fa till en snygg finish, dd det strechiga
tyget gOr att sommarna litt blir vigiga och resultatet blir att man besviket
ger upp. Men da man tillverkar garn av tyget blir strechen istillet en férdel,
eftersom garnet blir litt och smidigt att arbeta med och ger ett fylligt och
jaimnt resultat. Tillverkningen av garnet gér till pa sa sdtt att man med en
vanlig sax klipper remsor av trikityget som sedan sammanfogas.




For att koppla samman den teoretiska delen med den praktiska metoden
att tillverka garn var malet att skapa ett tredelat resultat, dir de olika
teorierna representerade olika nivder av engagemang fran anvindarens sida.
Utifrdn detta var tanken att skapa en diskussion runt hur detta paverkar hur
anvindaren knyter an till produkten, men ocksa vilken roll man far som

designer.
Niva 1
Produkt
REPAIR
Manual - laga och ta hand om produkten
% Material att laga med
Niva 2 Garn
Manual - sticka din egen produkt
LEpRN Stickor?
O YNIT
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I
Niva 3

Manual - g6r ditt eget garn av gamla kliader

Men efter att ha presenterat arbetet och tankegangarna halvvigs in i
projektet och utvirderat dterkoppling tog jag ett steg tillbaka och funderade
pa vad som egentligen kindes viktigast i projektet, och kom fram till att
detta inte riktigt var ritt sitt att arbeta med problemet. For att fa fram det
som bedémdes som mest intressant dndrades fokus till att istdllet handla
om hur man kan inspirera méinniskor till att dndra ett beteende och istillet
for att dela upp resultatet i tre delar, fokusera pa styrkorna i teorierna och
skapa ett sammanhingande koncept.

Det viktigaste att ta fasta pa i de empatiska teorierna ldg i att engagera
anvindaren att vara med och paverka produkten, for att pa si sitt fa ett
emotionellt band till den. Men for att Gversitta teorierna till att verkligen
fungera i praktiken kindes det avgorande att den slutprodukt anvindaren
skapade var nigot anvindbart samtidigt som den gav tillfredsstillelsen som
stoltheten 1 att skapat ndgot sjilv g6r. Min egen erfarenhet nir det giller
att sjilv skapa saker, som jag tror manga delar med mig, dr att det antingen
ar svart och krivs mycket kunskap for att komma igang och géra nagot
som man faktiskt i slutindan kan anvinda, eller att resultatet inte fir en
tillrickligt snygg finish f6r att man ska vilja anvinda det.



REFERENSGRUPP

For att utvirdera metoden och testa mina teser bjods en mindre grupp
testpersoner in, i olika aldrar och med olika nivd pa kunskaper inom
handarbete. Utifrin instruktioner i form av enkla skisser och forklarande
text hur sjilva metoden fungerar fick de sjilva tillverka garn av sina
gamla klider och anvinda valfri metod for att tillverka ndgot av garnet.
Aterkopplingen blev frimst hur instruktionerna tolkades och hur metoden
upplevdes, vilket sedan kunde anvindas for att utveckla och gora detta mer
littforstacligt. Annat som framkom var att dven som ovan handarbetare
kindes materialet “férlatande”, det gick snabbt att se resultat och det man
skapat blev “ovintat, snyggt, annorlunda och ganska proffsigt”. Samtliga
poingterade dven att sjilva dtervinningen gjorde upplevelsen mer positiv
och att det var virt lite extra arbete dd det kindes som ett gott syfte att lita
kldderna fa ett nytt liv. “Man blir mycket stolt Gver att det 4r hemmagjort pa

riktigt, inga genvigar och ingen onddig konsumtion.*




MARKNADSANALYSER

For att underséka hur marknaden ser ut i dagsliget gjordes research pa
handarbete med fokus péd stickning genom att analysera hur bocker,
tidningar, bloggar och hemsidor om dmnet ser ut. Dessutom undersoktes
dven olika do it yourself produkter och koncept, upcycling och olika
metoder fOr att dteranvinda material pa olika sitt.

De slutsatser som kunde dras utifrin detta var att stickning pa det stora
hela inte férandrats nimnvirt, skillnaden mellan stickbocker och magasin
fran 30-40 talet och de tidningar och bdcker som ges ut idag ér liten och
fortfarande vinder de sig i stort sett uteslutande till en kvinnlig malgrupp.
D4 man ser till bloggar dr detta en aterkommande trend, dels ar det
huvudsak kvinnor som bloggar om dmnet och oftast ir dven de produkter
och monster som erbjuds riktade till kvinnor. En annan problematik ér att
minga bocker frimst vinder sig till anvindare som redan kan sticka, och
trots att det ofta finns ndgon slags stickskola kridvs det mycket kunskap f6r
att komma igang och lyckas sticka de monster som finns i bockerna.

Dock finns det undantag, eftersom stickning varit vildigt trendigt den
senaste tiden finns det stickkoncept som exempelvis Knitted by Me och
Wool and the Gang, dir man fir en férpackning med alla delar som behévs
for att skapa ndgot ur deras sortiment. Detta kan vara ett bra sitt som
nybdérjare att komma igang och sticka, men samtidigt begrinsar det den
egna kreativiteten dd man far allt serverat.

Utifrdn analyserna fokuserades konceptet pa att ge de verktyg som behévs
for att ta det forsta steget att komma igang och pa ett enkelt sitt tillverka
nagot anvindbart. Samtidigt som det skulle kdnnas inspirerande var dven
malet att det skulle kidnnas enkelt, lekfullt, inbjudande och tillgingligt
for alla. Att man som anvindare kinde att man var med i hela processen
och att man dven som nyborjare kunde fé ett riktigt resultat utan krav pa
forkunskaper. Dessutom var malsittningen att det inte bara skulle bli en
engingsforeteelse, utan genom att visa att ju mer tid och engagemang man
ar villig att ldgga ner i arbete desto bittre och mer avancerat resultat kan
man fa, vilket skulle kiinnas inspirerande och motiverande till att fortsitta
att ldra sig mer. FOr att gbra konceptet tillgangligt pa riktigt valde jag att utga
fran open source tanken, att man har tillgang till all information, utan att
behova betala nigot.
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UTFORMNING

Konceptet ska vara 6ppet och tillgingligt for alla, men fokuserades 1 arbetet
pa yngre anvindare for att sedan kunna spridas till en bredare malgrupp. 1
de dldre generationerna finns det stérre kunskap om handarbete, medan
mdnga 1 min alder endast har provat detta i grundskolan. Sedan har man
aldrig haft behovet av att anvinda kunskapen, dd det i manga fall 4r billigare
att slinga och képa nytt dn att ldra sig laga och ta hand om sina dgodelar.
Men samtidigt som detta dr en stark konsumentgrupp tror jag att det finns
en 6ppenhet att ta at sig ny kunskap och att anvinda sig av andra sitt dn
att konsumera for att skapa sig ett sammanhang. Dessutom finns det en ny
kultur av informationsutbyte dir det dr en naturlig del att hitta, anvinda
sig av och dela informationen via internet. Istillet for att Gvertyga redan
”frilsta” som dr inne pa dessa tankar och vana vid att anvinda sin kreativitet
for att skapa nytt av gammalt kindes det mer intressant att férsoka na en
bredare grupp, som dr miljémedvetna och séker alternativ, men som inte
provat handarbete och sett vilka méjligheter det faktiskt finns.

Med utgangspunkten att pa ett enkelt sitt kunna sprida konceptet valde jag
att bygga upp strukturen utifrin hur man kan skapa en virtuell gemenskap
med mojlighet att dela och sprida information pd internet och utformade
de olika delarna utifran detta. For att pd ett enkelt sdtt kunna visa upp och
térmedla konceptet skapades en film som visar hur man med en vanlig
t-shirt kan tillverka garn for att sedan tillverka en produkt. En film 4r dven
ett bra medel f6r att na ut till manga pa internet dd det ér ett naturligt sétt
att sprida information, ddr mottagaren litt kan fi en uppfattning om vad
det handlar om f6r att sedan ha méjlighet att ga in djupare om det dr nagot
som kinns intressant. D4 jag inte arbetat med film férut valde jag att skapa
den utifran en enkel teknik, och dessutom fa hjilp vid sjilva filmningen
och redigeringen. Som ett komplement och for en férdjupad kunskap efter
att man har sett filmen arbetade jag dven med att utforma grafiska delar
som skulle fungera som instruktioner. Utifran enkla handskisser byggde
jag upp ett material som visar de olika delarna i processen av tillverkning
av garn, stickning och montering av enkla produkter. Dessutom arbetade
jag med ett stiliserat monster att anvinda 1 kontrast till det handgjorda. Jag
gjorde olika tester av hur dessa skulle kunna sittas samman till olika sorters
manualer eller broschyrer. Jag ville dven fi in det taktila, den materiella
kinslan dven i den grafiska delen och funderade Gver olika sitt att arbeta
med exempelvis garn och knappar 1 samverkan med det tvd dimensionella i
form av en mapp dir man skulle kunna férvara instruktionerna tillsammans
med egna moénster, urklipp, inspirationsbilder och annat man hittat pa nitet
och skrivit ut. Men i slutindan kinde jag att detta inte riktigt gick ithop med
konceptet. Det var fint att det fanns ett fysiskt material, men fragan hur
det skulle distribueras till anvindare och dven vilket syfte det fyllde kindes
problematisk och motstridig mot open source tankarna. Jag arbetade da
vidare med en nedladdningsméjlighet, dir all information skulle finnas

tillganglig pa nitet.
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Som inspiration och for att visa materialets méjligheter gjordes ndgra
exempelprodukter. Tanken med produkterna nu i det f6rsta steget dr att det
med en vildigt simpel tillverkningsteknik gar att skapa produkter utifran
en enkel rektangelform. Detta ger méjligheten dven for nybdrjare att den
forsta provlappen faktiskt blir en riktig produkt. Tanken dr sedan att denna

enkla form kan byggas vidare i takt med att man lir sig hantverket och man
kan skapa mer avancerade produkter.
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RESULTAT

Arbetets resultat dr ett system 6ver hur man kan engagera och involvera
minniskor 1 skapandet av en produkt utifrin de empatiska teorierna.
Konceptet utgar frin ett slags nitverk som jag valt att kalla Re:Yarning,
for att anknyta till dteranvindning och att skapa med garn. Dessutom finns
dven betydelsen att berdtta en historia, “tell a yarn” ddr man kan anvinda
yarning som synonym till storytelling

INFORMATION NA UT TILL FOLK BJUDA IN FOLK

Workshop
Utstéallning

Film Film

Sprida konceptet

Inspiration Produkter

Instruktioner Prova pa
Grafiskt
N [::::;:
POE | H | i
H E Syjunta
; Workshop

Arbetet bestir av en plattform pa internet med syfte att dels samla
minniskor som ar intresserade av att bli en del i nitverket, men ocksa att
sprida konceptet och géra informationen tillgidnglig f6r alla. Pa Re:Yarnings
hemsida finns instruktioner 6ver hur metoden att géra eget garn gar till och
bilder pa stickade produkter som ska fungera som en inspirationskilla f6r
vad man sjilv kan skapa. Dessutom finns det en stickskola bestiende av
filmklipp och illustrationer och en film 6ver konceptet.

Filmen dr upplagd som en klassisk instruktionsfilm, men med syfte att
skapa ett intresse och ge en verblick av konceptet snarare dn att exakt visa
hur metoden gar till. Sammankopplat med detta finns dven en facebooksida
da detta dr en effektiv kanal att nd ut till manga minniskor och med
moijligheten att bjuda in folk, och pé sa sitt dven nd deras kontaktnit. Sidan
ar ett stille att triffa manniskor med samma intresse och ger tillfille att
visa upp vad man gjort, dela med sig av kunskap, fi svar pa fragor och ge
varandra tips och idéer. Utifran denna sida finns dven mdoijlighet att bjuda in
minniskor till exempelvis workshops eller “syjuntor” dir man kan triffas i
verkliga livet.
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Instruktioner f6r hur man tillverkar garn, stickar och monterar produkter
finns som PDF:er pd Re:Yarnings hemsida for nedladdning. De dr
anpassade sa det gdr att skriva ut dem pa en vanlig A4 skrivare, med eller
utan firg. En mapp att férvara instruktionerna i finns dven som en PDF
med instruktioner hur den viks ithop och anvinds, och den kan med férdel
skrivas ut pd ett firgat papper fOr att fa en fin effekt. Den grafiska delen
i fysisk form bestir av en inbjudan till Re:Yarning i visitkortsstorlek som
enkelt kan delas ut vid méte av intresserade, exempelvis vid utstillning och
workshops. Den dr formad som en ”’tag” £6r att anknyta till klider, och med
en bit garn fist i sa man far med sig ett litet materialprov hem. P4 inbjudan
finns linkar till Re:Yarnings hemsida och facebooksida, s man kan gi in
for att titta pa filmen, kommunicera med andra i nitverket och ladda ner de
instruktioner man dr intresserad awv.

W
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REFLEKTION

Hallbarhetsfragorna dr stora och komplicerade, och jag tror inte att det gér att
hitta en enkel 16sning pa alla problem. Det har dirfor varit vildigt intressant
att fa tid att sitta sig in i olika perspektiv pa fragorna, och olika metoder att
ta sig an dem. Samtidigt har jag sjilv varit tvungen att ta stillning i de olika
fragorna dé jag har valt ut och sorterat bort utifrin min egen kunskap och
forforstaelse. D4 mitt arbete har ett socialt perspektiv pd fragorna, men
utifran min synvinkel som designer skulle nigon med en annan infallsvinkel
sdkert ha tolkat problemen pd ett annorlunda sitt. Men f6r mig har det
varit viktigt att se hur normer och férvintningar i samhillet paverkar vart
beteende, och speciellt dd angdende konsumtion. For trots att man 1 manga
fall kan se dessa beteenden som nagot negativt och ohiéllbart i férhillande
till jordens resurser sa dr det inldrda beteenden som dirmed ocksa gar att
forindra. Man kan till viss del paverka beslutet genom att inspirera och
informera, men i slutindan dr det trots allt upp till anvindaren att vilja
forindra sitt beteende. Dirfor tror jag att en viktig aspekt att ta hansyn till
for att detta ska bli ett hillbart koncept ér att anvindaren kidnner att den har
kontroll och bestimmer hur kunskapen och verktygen kan anvindas och att
engagemanget fran mig som designer kinns drligt och genuint, och inte en
strategi med dold agenda.

Den teoretiska delen i arbetet har varit ett viktigt verktyg for att leda
fram till utformningen av den praktiska delen. Att det blev stort fokus
pa de empatiska teorierna berodde frimst pa att dessa mojliggjorde
att anvindarens engagemang hamnade 1 centrum. Konceptet byggdes
upp utifrdn tankarna om att anvindaren ges tilltride till hela produktens
process och att man som anvindare dr viktig i produktens utformning,
som motpol till de utbytbara produkter som inte bir pd spar av dgaren.
Samtidigt skapas produkterna av material som redan bir pa anvindarens
historia, och tillsammans skapar de olika kldderna delar i en ny berittelse.
De gamla kliddernas virde bevaras genom att de far leva vidare i ny form,
samtidigt som materialet ger méjligheten att laga och ytterligare bevara de
nya produkter man skapar.

Jag har varit vildigt Oppen fOr att se dt vilket hdll min process har kunnat
leda mig, och limnade linge Oppet f6r vad fOr slags slutresultat arbetet
skulle kunna leda till. Detta dr en metod som jag kinner att jag far ut mest av,
dven om det i vissa stadier kan kidnnas stressande att inte ha riktig kontroll
Over vart projektet ska leda. Men av erfarenhet sa bidrar detta till ovintade
och intressanta resultat, och det jag ser som mest lirorikt 1 projektet ar
ifragasittandet av vad min roll som designer egentligen dr i ett projekt
som detta. Det finns ingen tydlig produkt som jag formger for att sedan
fa ut pa marknaden, utan fér mig har det redan fran bérjan varit viktigt
med engagemanget frin anvindarens sida. Min roll har istillet varit att
organisera upp metoden och skapa en stérre helhetsbild av konceptet. Da
diskussionen under min examination frimst handlade om vad som krivs
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for att man ska inspirera minniskor och hur man pa ett tydligare sitt lyfter
fram konceptets berittelse och presenterar det pa ett mer samanhallet och
tilltalande sdtt utifran de kunskaper jag som designer besitter, gjorde jag en
del dndringar fOr att férsdka uppnd detta. Men jag valde att sta fast vid att
konceptets styrka ligger 1 enkelheten, for att man ska kidnna att moéjligheten
att ta det forsta steget inte dr ondbart.

Ett av de stora problemen med mitt projekt tror jag dr om konceptet
bara ses som en rolig trend, ndgot man kan testa en eller tva ganger for
att sedan hoppa pd nigon annan trend. Sjilvklart hade det varit roligt om
nagon blir vildigt engagerad och ser detta som nagot man vill fortsitta
med, men framférallt kinns det viktigt att det i alla fall vicker tankar kring
hur man férhiller sig till sina dgodelar, vad som anses vara skrdp och vad
som dr virdefullt och varfor det dr sa. Da det dr ett stort problem att vi
slinger textilier trots att de skulle kunna anvindas i ny form édr bara detta
en viktig friga att fi minniskor att bli medvetna om. Ett annat problem
ar hur man ser pa handarbete ur ett genusperspektiv och som jag tar upp i
min marknadsanalys dr stickning och andra textila handarbeten fortfarande
starkt riktat mot en kvinnlig malgrupp. Di kvinnligt arbete genom tiderna pa
alla omraden virderats som mindre virt an de traditionella manliga blir det
problematiskt di det inte far samma status. De hantverk som kvinnor dgnat
sig 4t genom generationer ses som ndgot sjilvklart tills midnnen tar it sig
metoderna och det pl6tsligt blir vildigt trendigt att baka surdegsbrod eller att
virka mdssor. Detta tycker jag pekar pa den ojaimnstilldhet som fortfarande
rader mellan kénen och det minnen dgnar sig dt dr det efterstravansvirda.
Utifrdn detta tror jag att det finns en risk med mitt arbete att det antingen
frimst kommer locka en kvinnlig publik eller bli en évergdende trend, och
inget av det kinns optimalt.

Samtidigt som jag kan se manga mojligheter att utveckla projektet genom att
gbra det till en kommersiell affirsmodell f6r att kunna tjdna pengar pa det
ar min ambition dr att halla fast vid open source tankarna, att det ska vara
tillgéngligt £6r alla och inte bara de som dr villiga att betala. Diremot tror
jag att man skulle kunna skapa olika nivier for att kunna na fler méinniskor.
Som exempel skulle det kunna finnas mojlighet att limna in sina gamla
kldder och i utbyte fa tillbaka samma vikt 1 garn, f6r att fa igdng ett sorts
pantsystem fOr textilspill. Men det dr viktigt att anvindaren fortfarande
kinner att den har kontroll 6ver processen, utan dolda mellanhinder och
produktionssteg. Jag tror dven att det finns stora mojligheter att utveckla
konceptet genom samarbeten med bland annat second hand affirer, olika
nitverk inriktade pd denna sorts fragor eller manniskor med sléjdbakgrund
eller annan infallsvinkel pa problemen.
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CO-PRODUCER

-Addera nagot eget
-Bygga om nagot befintligt
-Skapa nagot fran grunden

STORYTELLING

.Addera egna lager/berattelser
-Bygga vidare pa nagot befintligt
-Fordndras over tiden

PATINA

- “Ready-to-use” produkt

-Det synliga aldrandet gor
produkten battre med tiden
-Forandras Over en langre tid
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