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Bakgrund

Sambandet mellan ett hogt intag av fisk under giitatioch lagre prevalens av allergi hos
barn har kunnat visas i epidemiologisk forskningofin &r att allergiutveckling startar redan
under fosterstadiet och den gravida kvinnans kast studier visats ha betydelse. Forskning
pa amnet ar svar att bedriva da bade genetiskandiirelaterade faktorer inverkar.

Syfte

Att sammanstalla och bedoma de studier som finmr® iomradet och pa sa satt tydliggéra om
det finns ett samband mellan omega-3 supplemenqtéligravida kvinnor och
allergiutveckling hos barn.

Sokvag
En systematisk artikelsokning genomfordes i datafpasPubMed och Scopus. S6kord som
anvandes var bland annat "omega 3", "supplemeptggnancy” och "allergy”.

Urvalskriterier
Humana RCT med effektmattet allergi dar intervamdio ar supplementering med omega-3
till gravida. Interventionen ska vara minst tio kecoch upphéra vid férlossning.

Datainsamling och analys

Tre artiklar valdes ut och ligger till grund forrdea 6versiktsartikel. Dessa artiklar granskades
enligt SBUs mall for kvalitetsgranskning av RCT @shdensstyrkan bedomdes enligt
GRADE.

Resultat

Ingen studie visade skyddande effekt av omega-plsmentering for total allergiférekomst
men en studie fann signifikant lagre prevalensggaliergi och en annan studie visade
signifikant lagre forekomst av svar eksem.

Slutsats

Omega-3 supplementering till gravida kvinnor kunmed mattlig evidens, inte visas skydda
mot allergi hos barn. Evidensen for att supplenramdekan minska prevalensen av aggallergi
ar ocksa mattlig medan evidensen for en minskagtinifig av eksem &r lag.
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Background

Epidemiologic research has shown an associatiomeeet a high intake of fish and allergy.
The underlying theory is that allergy developsadieat a prenatal stage and food intake
during pregnancy has been shown to be signifi@mmducting research on allergy is
problematic since it has genetic, as well as envinatal, determinants.

Objective
This thesis attempts to conclude and evaluate re@fsea a connection between
supplementation of omega-3 during pregnancy ardgad outcomes in infants and children.

Search strategy
The literature search was conducted in the dataldaseMed and Scopus. Among the
keywords chosen were omega 3, supplement, pregraancgllergy.

Selection criteria
Human RCT, that measured allergy, where the intgime consisted of supplementation with
omega-3 for at least ten weeks during pregnancycaaded at birth.

Data collection and analysis
Three articles were chosen for this thesis. Thelestwere examined using templates from
SBU and the quality of evidence was evaluated aicgrto GRADE.

Main results

None of the articles showed a protective effecaltgrgic outcome but in one of the studies
there was significant reduction in eggallergy andther showed significant lower occurrence
of severe eczema.

Conclusions

Supplementation with omega-3 during pregnancy doésccur to have an protective effect
on allergic outcome in infants and childen butek&ence for this is considered to be
moderate. A reduction in eggallergy by supplemétas also considered to be moderate
while an reduction in the severity of eczema is.low



Forkortningar

BMI - Body Mass Index

DHA - Dokosahexaensyra
EPA - Eikosapentaensyra
HRR - Hazard Rate Ratio

| - Interventionsgrupp

IgE - Immunoglobulin E

IL-13 - Interleukin-13

K - Kontrollgrupp

KI - Konfidensintervall

K1 - Kontrollgrupp 1

K2 - Kontrollgrupp 2

LCPUFA -Langkedjiga fleromattade fettsyror
OR - Odds Ratio

RCT - Random Controlled Trial

SCORAD -SCORIing Atopic Dermatitis
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1. Introduktion

1.1 Bakgrund

Allergi och arftlighet

Allergi ar en av de vanligast férekommande sjukdaraa Sverige och omkring en halv
miljon svenskar har en sa pass allvarlig allergjskdom att deras livskvalitet paverkas
negativt. En allergisk reaktion innebar att immuef@ret aktiveras mot ett kroppsframmande
amne. Detta &mne inducerar inte en reaktion hdssknindivid men hos en person med
allergi startar en inflammatorisk process. Allekgh bland annat yttra sig som eksem,

hosnuva, astma eller anafylaktisk chqa}.

Arftlighet ar den mest avgoérande faktorn for ali¢®). Med en foralder som har allergi &r
risken att sjalv utveckla allergi férdubblad, ona fiéraldrar har allergi &r risken tre ganger sa
stor. Arftligheten uttrycker sig som en 6kad bemdmp att bilda Immunoglobulin E (IgE)
antikroppar (3). Miljofaktorer antas ligga bakommdikade prevalensen av allergi de senaste
50 aren till exempel 6kad exponering fér avgasértobaksrok. Férandrade kostvanor ar
ockséa en betydande faktor. Under den har periodefettintaget okat fran kallor som
margarin och kott medan fiskintaget blivit mindbetta ar bakgrunden till att fettkvaliteten
har studerats ingaende, framforallt intaget a¥is&thar undersokts (4).

Samband mellan omega-3 och allergi

Fleroméattade fettsyror delas in i olika gruppemesde pa dess kemiska uppbyggnad.
Fiskolja bestar till stor del av fettsyrorna eikpsataensyr@EPA) och dokosahexaensyra
(DHA), som tillhor gruppen omega-3. Vegetabiliskobestar till storre del av fettsyran
arakidonsyra, som tillhér gruppen omega-6 (5).

En systematisk oversikt har pavisat ett sambanthmbbgt fiskintag under tidig barndom
och minskad forekomst av allergi (6). Immunférstapeindlaggs redan under fosterstadiet
och det har framférts att den gravida kvinnansgreia omega-3 kan paverka utveckling av
allergi (7). Suplementering med omega 3 under dréatihar visats leda till minskad
immunrespons hos fostret (8, 9). En utmaning dnéega faktorer som ar involverade vid
utveckling av allergi och att det darfor kravs attiRandomized Controlled Trials” (RCT) for
att visa ett eventuellt samband mellan omega-3lsammntering under graviditet och
allergiutveckling.

Fettsyrors roll vid inflammation

Fettsammansattningen i cellmembran korrelerar megjet av fettsyror. Om intaget av
omega-3 i relation till omega-6 ar balanserat let#grtill att sammanséattningen blir gynnsam
med en hdg andel DHA od#PA och lag andel arakidonsyra (10). Mekanismemirak
sammansattningens paverkan pa allergi ar att fettsygor substrat for bland annat
mastcellers produktion av inflammationsmedierdfetiempel leukotriener (5). De
leukotriener som stammar fran arakidonsyra hatamk snflammatorisk effekt och kan
darmed péaverka allergi negativt. Leukotriener stamsnar fran DHA och EPA kan i motsats
minska inflammation (11).

Ytterligare en hypotes bakom omega-3 fettsyrorréasrhande effekt pa allergiutveckling
ligger i att de minskar produktion av InterleukiB-@L-13). IL-13 &ar en cytokin som

inducerar syntes av IgE (12) vilket ar den antikrgpm férknippas med allergi. Ju mer IgE i
serum desto storre ar risken for en allergisk ieakPa grund av detta samband anses IL-13



vara en riskmarkar for allergi (13).

1.2 Problemformulering

Det har i epidemiologiska studier framkommit atthgigt intag av fisk under graviditet leder
till minskad risk for allergi hos barnet (6). Omtidesamband &ven géller supplementering
med omega-3 ar fortfarande oklart. Enligt Riksmdi@f7 ater endast hélften av svenska
kvinnor i barnafédande alder s& mycket fisk athéleupp till rekommendationen pa 0,1 gram
omega-3 fettsyror per dag (14).

Att fa klarhet i omega-3 fettsyrornas betydelseuiweckling av allergi kan vara viktigt for
framtida riktlinjer till gravida. Fet fisk kan oc&sha en hog ansamling av miljogifter och
nuvarande kostrad &r att vissa fiskarter ska uradvév kvinnor i fertil alder vilket i sig kan
leda till ett minskat intag hos dessa kvinnor (15).

Teorin ar att det &r omega-3 fettsyrorna i fiskem $rar en skyddande effekt och darfor ar det
intressant att understka de studier som matt effiek supplement med fiskolja i stallet for
ett hogt intag av fet fisk.

1.3 Syfte

Syftet med denna 6versiktsartikel ar att sammaastéh utvardera de studier som finns
angaende omega-3 supplementering till gravida lorimeh allergiprevalens hos barn och pa
sa satt tydliggora om det finns ett samband.

1.4 Fragestallning
Paverkar supplementering med omega-3 under gravfdittkomst av allergi hos barn
jamfért med ingen supplementering med omega-3?

2. Metod

2.1 Datainsamlingsmetod

Sokningarna genomférdes i databaserna PubMed aippuSened inklusionskriterierna RCT
och humanstudier. For att hitta relevanta studieéades sokorden omega 3, LCPUFA,
DHA, EPA samt "pregnancy”, "allergy” och "supplentation”. Variationer med "maternal”
och "supplement” anvandes ocksa, se tabell. 1.i8gama genererade nio utvalda artiklar
for vidare granskning. Sex av dessa valdes bogrypdd av att de antingen fortsatte
interventionen efter férlossningen eller att de inade allergi som effektmatt utan bara
riskmarkaorer for allergi (9, 16-20). Tre artiklaeéstod och utgér grunden fér denna

Oversiktsartikel (21-23).

Effektmattet for denna Oversiktsartikel ar prevalen allergi och de studier som enbart
anvant riskmarkorer for allergi som effektmatt lites darfor. Studier dar interventionen
fortsatt under amning utesléts ocksa. Bedomningenmes att bade studier pa barn med



hereditet for allergi samt en blandad populationdeiinkluderas. Ingen studie exkluderades
pa grund av populationsstorlek, dos av supplemiagtestudiens alder eller deltagarbortfall.
Efter kritisk granskning av de nio artiklarna atedstre som ligger till grund fér denna
oversiktsartikel.

Tabell. 1 Beskrivning av datainsamling

Datum | Databas | Sokord Avgrénsningar | Antal Antal utvalda
traffar (dubbletter inom
parantes)

20/2 - | PubMed | Allergy Pregnancy | RCT 12 7
2012 Omega 3 Human

Supplement
20/2 - | PubMed | Allergy RCT 3 3)
2012 Pregnancy Human

EPA

DHA

Supplement
20/2 - | PubMed | Allergy RCT 12 (7)
2012 Maternal Human

Omega 3

Supplement
20/2 - | Scopus | Allergy Article 13 1(5)
2012 Pregnancy

Omega 3

Supplement
21/2 - | PubMed | LCPUFA Inga 6 1(5)
2012 Allergy avgransningar

Pregnancy

Supplementation

2.2 Artikelgranskning

Statens beredning fér medicinsk utvardering (SBaf)drbetat fram ett material att anvanda
som mall vid kvalitetsgranskning av RCT. Faktor@msskall tas h&ansyn till ar till exempel
deltagarbortfall, standardisering av méatningarirtbhing”, redovisning av resultat,
studiedeltagares foljsamhet och eventuella jawémensam utvardering gjordes av
forfattarna dar varje punkt i granskningsmallerkdisrades och dvervagdes. En gradering av
studien sammanfattades av dessa 6vervagningarggpmédelhtg eller hog kvalitet.

2.3 Effektmatt

Utover allergi gjordes valet att inkludera aggajlesch eksem som tva ytterligare effektmatt.
Detta pa grund av att studierna lade stor tyngdgtta resultat och det var darfor relevant att
bedéma styrkan i dessa. Tva av de utvalda artilbate ytterligare allergier som effektmatt
men da det inte visats nagra signifikanta resirtdtiderades inte dessa.



2.4 GRADE

Vid utvardering av valda effektmatt anvandes matemligt systemet “Grading of
Recommendation, Assesment, Development and EvaitiftcRADE). GRADE innebér en
beddmning av studiernas design, jamforbarhet oenemsstammelse etc. Genom att
konkludera samtliga artiklar kan evidensstyrkaréuteras i det sammanvagda resultatet.

3. Resultat

3.1 Studiernas resultat

Olsen et al, 2008 (21)

Studiens deltagare rekryterades p& en médravartiaceArhus, Danmark.
Exklusionskriterierna var en problematisk tidigaelber nuvarande, graviditet, intag av
omega-3 tillskott, fiskallergi, mer an ett fostdeebehandling med prostaglandinhammare.
533 kvinnor i graviditetsvecka 30 deltog i studaah stratifierades utifran sitt fiskintag som
rankades lagt, medel eller hogt. De randomiserdllé® grupper varav en grupp gavs
omega-3, en annan olivolja och en tredje grupp gayen intervention. Bade forskare och
studiedeltagare var blindade. Kvinnorna som gavegas8 fick fyra stycken kapslar fiskolja
a 1 gram per dag fram till férlossning, vilket m@gar 2,7 gram omega-3 (1,3 g EPA, 0,9 g
DHA). Kvinnorna som gavs olivolja fick samma manddl det yttre likadana kapslar. |
gruppen som fick omega-3 uppgav 78 % att de dfitastyra kapslar per dag och
motsvarande siffra i gruppen som fick olivolja Var %. | bada grupper uppgav nio procent
att de tog tre kapslar eller farre per dag ochré8terande deltagare saknades uppgifter om
foljsamhet. Studiens primara effektmatt var astictadet sekundara allergisk astma, atopiskt
dermatit samt allergisk rinit. Uppfdljning genomdiés da barnet natt 16-ars alder genom
“screening” i halso- och sjukvardsregister eftegios pa valda effektmatt. Studien visade
inga signifikanta skillnader mellan gruppen somgamega-3 och den som inte gavs
supplementering. | interventions-gruppen fannsigmnifikant lagre prevalens av allergi
jamfort med gruppen som gavs olivolja, se tabeRdskarna diskuterar huruvida den laga
prevalensen av allergi i gruppen utan supplemeamgjeéan bero pa att de pa eget initiativ tagit
tillskott av omega-3. Forskarna undersokte dettreswlast nagra fa i gruppen angav att de
tagit supplementering under studiens gang. | dgtugper som getts supplementering
undersoktes det vilken grupp de trodde sig tillh&asultatet visar att 85 % av de som
tillhdrde fiskoljegruppen mot 48 % i olivoljegruppejort en korrekt gissning. Vid analys av
skillnad utifran deltagarnas fiskintag sags ingmiikanta skillnader. | samma studie, men i
en annan publikation, titade man aven pa graviléagd och da kunde man se att gruppen
som fick tillskott av omega-3 hade en 6kad blodfstlunder férlossningen (24).

Dunstan et. al, 2003 (22)

| sin 20e graviditetsvecka rekryterades 98 kvirmed allergi fran ett sjukhus i Australien,
dar de var inskrivna for att senare foéda. Exkluskoiterier var rokning, medicinska
komplikationer och komplicerade graviditeter saisidllergi eller ett fiskintag stérre &n tva
portioner per vecka. Kvinnorna blockrandomiseraieswa grupper utifran om de var
forstagangsfoderskor, deras BMI fore graviditetadeilder samt vilken typ av allergi de



hade. Fiskintag mattes vid studiens start samt béira interventionstiden. Interventions-
gruppen gavs fyra kapslar fiskolja & 1 gram per, sldiget motsvarade 3,7 gram omeg44,1

g EPA, 2,2 g DHA). Kontrollgruppen gavs fyra kapsiéivolja & 1 gram per dag. Kvinnorna
fick supplementering fram till forlossningen. Batitagare, provare och utvarderare var
blindade. Det totala bortfallet blev 15 personeavaitta av dessa angav att anledningen var
illamaende relaterat till kapslarna. sju av deik@tde gruppen som gavs omega-3 och
beskrev problem med “fishy burps” (“fisk-aktiga eaj). Studiens priméara effektmatt var
cytokinnivaer i navelstrangsblod. For detta effeidinmade de power och kunde ocksa visa pa
en signifikant skillnad. Det sekundéara effektmatiat forekomst av allergi hos barnen vid
ettarsuppfoljning. Forskarna anger att studiepdmmrian ar for liten for att fa power i denna
utvardering. Vid utvardering av barnens eksem adesmlet standardiserade mattet
SCORAD och studiens resultat gav en signifikanitrskil i forekomsten av svar eksem.
Gruppen som gavs omega-3 hade farre svara fak@amipp som fick olivolja. Inga andra
skillnader var signifikanta men det finns en tergigthmindre férekomst av aggallergi i
gruppen som intog omega-3 (p=0,055).

Palmer et. al, 2012 (23)

Vid tva olika sjukhus i Australien rekryterades #@vida kvinnor till en studie pa omega-3
supplementerings inverkan pa allergiutveckling bas. Dessa kvinnor rekryterades fran en
annan studie (25) och hade antingen sjalva allbegiy med allergi eller sa hade fostrens far
allergi vilket innebar att samtliga barn i studhear en 6kad risk for allergi. De gravida
kvinnorna blev randomiserade till tva grupper eftitrde stratifierats utifran antal tidigare
fodslar samt fran vilket sjukhus de rekryterats gatas tillskott fran vecka 21 fram till
forlossning. Interventionsgruppen gavs tre kapfiséolja & 0,5 g, vilket motsvarade 0,9 g
omega-3 (0,8 g DHA, 0,1 g EPA), och kontrollgruppws 3 kapslar vegetabilisk olja utan
omega-3. Uppfoljning skedde efter ett ar. Det pravgffektmattet var allergier och det fanns
en signifikant skillnad i forekomst av aggallergeilan de tva grupperna, varav forekomsten
var lagre i gruppen som fatt fiskolja. Inga 6vriignifikanta skillnader observerades.
Forskargruppen planerar uppféljning vid tre och exalder.

3.2 Resultat av kvalitetsgranskning

Studien av Olsen et. al (21) bedbms vara av medddhalitet. Uppfdljningen har inte skett
genom en fysisk utvardering, eller kontakt medatgite, utan enligt utdrag fran
sjukvardsregister. Det ar darfor svart att varaka faktiska forekomsten av allergi,
morkertalet kan vara stort. Det finns aven oklagh&ting féljsamhet och hur dessa data
samlats in.

Aven studien fr&n Dunstan et. al (22) bedomdes ma@elhdg. Foljsamhet gick inte att
utlasa och det stalls aven fragetecken kring stisdiblindning” da storre delen av
interventionsgruppen trodde sig tillhdra denna fbeta uppgett att de kdnt smak och obehag
av fiskoljan. Studiepopulationen var for liten #it ge studien power i relation till férekomst
av allergi.

Palmer et. al (23) har genomfért en studie som imsdéara av hog kvalitet. Brister anses vara
att sekundara effektmatt inte i forvag definiesmt att intag av fisk inte registrerats vid
start av studien, under studiens gang eller disatgav forfattarna. Se tabell 2.
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3.3 Resultat av GRADE

Studieresultaten omfattar den totala forekomsteallavgi men ocksa specifikt &ggallergi och
eksem. GRADE har applicerats pa var och ett avadiesffektmatt. Studierna kommer fran
Australien (22, 23) och Danmark (21) och det letltldiskussion kring resultatens
overforbarhet pa en svensk population. Skillnader iksynnerhet réra sig om kost och
miljéfaktorer. En av studierna har en blandad pafioih (21) medan resterande tva enbart har
deltagare med hereditet for allergi (22, 23) vilkeksa paverkade evidensstyrkan. Resultaten
ar inte motstridiga men heller inte entydiga d&aikunnat visa pa signifikanta skillnader
medan andra enbart visat en tendens.

Effektmatten aggallergi och eksem baseras enbate péa australiensiska studierna (22, 23)

vilket starkt ifragasatter dverforbarheten. Enlsaydr att bada studier enbart inkluderat
riskpopulationer. Angaende eksem fanns det intgignifikant skillnad pa total forekomst
men i en studie kunde det pavisas en skillnadr ekéem. | Dunstan et. al (22) anvandes
matmetoden SCORAD for att beddma graden av eksetta anvandes inte i Palmer et. al

(23). Se tabell 3.

Tabell 3. Evidenssummering av de tre effektmatten.

Effektmatt: Allergi Effektmatt: Effektmatt:
Aggallergi Eksem
Ingaende studier Tre randomiserade Tva randomiserade | Tva randomiserade
kontrollerade studier kontrollerade kontrollerade
n = 1337 studier studier
n = 631 n = 631
Studiedesign - Intern Inga begrinsningar Inga begrinsningar | Inga begrinsningar
validitet
Overensstimmelse Inga problem Viss heterogenicitet | Bekymmersam
En studie med heterogenicitet

signifikant resultat

En studie med
signifikant resultat
Olika matmetoder

Studiepopulation - extern
validitet (6verforbarhet)

Viss osikerhet

Tva australiensiska
studier med
riskpopulationer

En dansk studie med
blandad population

Viss osakerhet
Bada studierna ir
frin Australien

Viss osakerhet
Bada studierna ir
frin Australien

Oprecisa data

Vissa problem med
precision

En studie saknar
power

Vissa problem med
precision

En studie saknar
power

Vissa problem med
precision

En studie saknar
power

Osikert underlag

Inga problem

Inga problem

Inga problem
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4. Diskussion

Mekanismen bakom allergi ar komplex med bade gsketich miljorelaterade faktorer som
samverkar och dessa ar i dagslaget inte helt kidalg4). Att urskilja en av dessa faktorer och
pavisa ett samband i en vetenskaplig studie kam w@nanande med krav pa genomtankt
studiedesign, stor population samt lang uppfdljning

Olsen et. al (21) inkluderade en kontrollgrupp sota erhéll supplementering for att
reservera sig vid ifragasattande av olivolja soat@bo. Resultaten visade en signifikant
skillnad i allergiprevalens hos grupperna somdéwlja i jamforelse med dem som intagit
omega-3 men denna skillnad fanns aven mellan deantollgrupperna. Forskarna
spekulerar i om den extra kontrollgruppen pa egjéativ tagit tillskott av omega-3. Det
beskrivs att en samhallsdebatt kring fiskoljas {psiegenskaper agde rum parallellt med
studien samt aggressiv marknadsforing av kosttittskoa detta undersoktes i
kontrollgruppen angav nagra fa deltagare att delsugenterat pa eget initiativ, saledes har
forskargruppen inga belagg for detta. Slutsatseteama studie kan enbart dras utifran
faktiska resultat vilket &r att omega-3 tillskatté gav nagon skyddande effekt. Inte heller i de
andra studierna (22, 23) kunde en signifikant s&dl i forekomst av allergi mellan grupperna
pavisas. Det som framkommit angaende &aggallergeksbm &r daremot intressant och det
hade varit dnskvart att studien av Olsen et. a) (&tle redovisat dessa effektmatt separat.
Resultaten som ligger till grund fér evidensgradgein pa aggallergi och eksem &r inte
entydiga och Dunstan et. al (22) har inte powedfissa effektmatt vilket bidrar till att
tolkningen av resultaten blir mer oséker.

En av anledningarna till att evidensstyrkan intdd&upp till hdgsta nivan &r problem med
jamforbarhet mellan de olika studierna. Populatioh®Isen et. al (21) skiljer sig fran Gvriga
da populationen ar blandad och inte enbart bestéskindivider. Det hade varit onskvart att
kunna stratifiera populationen med avseende palliersd att de pa ett battre satt kunnat
jamféras med de andra studierna. Att sammanvag#éats och dversatta dessa till klinisk
praxis blir problematiskt nar studierna genomfpdsolika populationer.

Aven skillnad i interventionslangd och uppféljnitigdedde till problem med
jamforbarheten. Det kan finnas oupptackta fall kergisk sjukdom i studien av Olsen et. al
(21) da utvarderingen endast skett genom journ@gtdet ar heller inte majligt att tolka
resultaten fran Olsen et. al (21) enbart med awepa allergiutveckling under det forsta
levnadsaret. Vid jamforelse med de andra tva stodi€22, 23) hade detta varit intressant
data att sarskilja.

Nar det galler dosen omega-3 ar de olika i varecthyv studierna (21-23) och det finns en
skillnad i sammansattning EPA och DHA mellan d&alpreparat som anvants. Syftet med
denna oversiktsartikel har inte varit att tittaduen och ingen storre vikt har lagts vid detta
aven om det kan ha en paverkan pa studieresultat.
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Deltagare i samtliga studier var blindade, undantagextra kontrollgruppen i Olsen et. al
(21) som ej gavs nagon intervention. | Dunstamlef22) uppgavs ett bortfall i
interventionsgruppen pa grund av att ett antal kwirkant smak av fiskolja och blivit
illamaende av kapslarna. Vidare sa var det 85 Hedtagarna fran Olsen et. al (21) som
riktigt trodde sig tillhéra gruppen som fick fiskal Komplikationer av denna typ har inte
uppmarksammats i Palmer et. al (23) men det amintdigt att detta ar ett genomgaende
problem vid supplementering med fiskolja. | sa fiallebar det att blindningen, for deltagare
och eventuellt aven for prévare, inte var tillfrédende vilket forskarna borde ha diskuterat i
stdrre omfattning. Trots denna brist anses detgaterka studiernas utvarderare och darfor
beddms inte evidensstyrkan sankas.

Olsen et. al (21) har stratifierat studiedeltagdifan deras intag av fisk och anvant detta
som en analysvariabel. Aven Dunstan et. al (22)&t#rintaget av fisk inga i data vid
baseline samt efter halva studien for att se shtrftaget inte férandrats under studiens gang.
Daremot har Palmer et. al (23) inte gjort nagrareggstreringar eller reflekterat 6ver detta
som en begransande faktor i sin studie. Intagéisk\anses vara en viktig variabel som bor
vara klarlagd bade for att det kan inverka pa stediultat samt gruppers jamforbarhet.
Studien av Palmer et. al (23) kan ha stora skibnadruppernas intag av omega-3 vilket ger
en osékerhet i resultaten, men eftersom att stuitigjord pa en stor population med
tillfredsstéallande randomisering anses denna rgsh liten. Om rekommendation av tillskott
av omega-3 ska ges bor det vagas in att biverknimgaobserverats i form av en storre
blodforlust under forlossningen (24) och ett 6Kamaende under graviditeten (22).

Som tidigare beskrivits ar hoga nivaer av till exeiL-13 en riskmarkor for att utveckla
allergi vilket varit fokus for studier i omradet, (86). Detta effektmatt hade kunnat inkluderas
i oversiktsartikeln men bedémningen gjordes attintetvar forenligt med vart syfte. Till
exempel uppmater Dunstan et. al (22) en signifilsiilinad i cytokinnivaer men inte faktiskt
allergi, detta samband &r alltsa inte givet.

Ett problem med de studier som ligger till grunddénna oversiktsartikel &r att de anvander
supplementering med vegetabiliska oljor som koh{&d-23). D& det visats en skillnad

mellan interventionsgrupp och kontrollgrupp garidét att urskilja vilken supplementering
som gett effekt och om denna effekt verkat skyddagiter som en bidragande faktor till
utveckling av allergi. Ingen kontrollgrupp har gettt garanterat verkningslost supplement. |
Olsen et. al (21) forekommer en grupp som inte agotidgon supplementering alls och denna
grupp visade ingen signifikant skillnad i prevalewsallergi d& den jamférdes med
interventionsgruppen. Det ar darfor inte mojligtiatenna oversiktsartikel dra slutsatsen att
supplementering med fiskolja till gravida har eyddande effekt pa utveckling av allergi hos
barn.

5. Slutsats

Det kan utifran denna Oversiktsartikel inte havatai®mega-3 supplementering till gravida
har en skyddande effekt mot allergi hos barn. Datdmns det resultat som indikerar en
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skyddande effekt mot aggallergi. Underlaget fotalét begransat och darfér behdvs det fler
och storre studier som utreder detta samband.nesiiet saknas det studier med &ggallergi
som primart effektmatt. Evidensen for skyddandelaffnot eksem ar svag och enbart
gallande svar eksem.

Summering av evidensstyrkan studerade effektmatt ar

- Mattlig evidens for att supplementering med omegi-gravida kvinnor inte skyddar
mot allergi hos barn.

« Mattlig evidens for att supplementering med omegii-gravida kvinnor har en
skyddande effekt mot aggallergi hos barn med Olskdatt utveckla allergi.

« Lag evidens for att supplementering med omega-grévida kvinnor har en
skyddande effekt mot eksem hos barn med 6kad ttisk\eckla allergi.
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