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Abstract

Titel Plikt, flykt eller ansvar? En kvalitativ uppsats om méns satt att
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Vi ville med den hér kvalitativa uppsatsen belysa komplexiteten som det innebar att
bli ofrivilliga pappa. Beskedet att de ska bli fader verkar undantagslost inledas med
en kris. Vi har intervjuat fem ofrivilliga pappor som fatt beskriva sitt faderskap och
hur de hanterat krisen och det fortsatta livet. Vi har med hjalp av kristeorin
analyserat och presenterat dessa mans berattelser och upplevelser, och hjélp av
copingteori och begreppet resilience analyserat deras strategier for att hantera sitt
ofrivilliga faderskap. Fran var empiri kunde vi urskilja en stark korrelation mellan
kvaliteten eller graden i respektive mans resilience (motstandskraft) och att den &r
avgorande for vilka copingstrategier han anvénde sig av. Graden eller kvaliteten av
resilience beror pa ett flertal faktorer, bland annat socialt stod, sjalvtillit,
initiativformaga, utvecklad kognitiv formaga (till exempel tidigare kriserfarenhet)
och insiktsfullhet.Vi tyckte oss kunna se kopplingar mellan svag resilience och
anvandande av flykt/undvikande copingstrategier. Starkt resilience daremot verkade
resultera i en mer ansvarstagade copingstrategi. Vart insamlade material pekar pa
vikten av det sociala stodet och hur avgorande det ar for hur mannen hanterar det
ofrivilliga faderskapet. Slutsatsen bidrar till en kunskap som kan mojliggora en mer
konstruktiv coping for kommande ofrivilliga fader om de soker stdd, vilket i sin tur
ger ett mer narvarande faderskap. Uppsatsen beror ocksa mannens beskrivningar av
faderskapet, relationer och hur situationen har paverkat dem.



Forord

Vi vill tacka de som gjort den har uppsatsen mojlig. Framfor allt vill vi tacka de
pappor som stéllt upp och dppenhjartigt talat om en svar situation, samt var
eminenta handledare Rakel Berman som med mjuk och positiv hand handledde oss
genom de svarigheter vi stétte pa under hela processen. Likasa vill vi tacka
Minna-mottagningen och Kriscentrum fér Man for deras bidrag till var forskning.
Vi vill ocksa tacka de runt omkring oss som har frigjort tid for skrivande; Maya,
Gunnel och Morgan. Och inte minst vill vi tacka oss sjélva for ett gott arbete.



18] (=T | 0T oo S RRPOSRPR 3

BV LI LV T 11T P 3
Syfte 0Ch frAgESTAIINING ......cveevicieeccee et 4
)11 (- U SP PR 4
FragestallMiNGar ... e e e e e e e e eeaeeens 4
2 F2 10 | (U] T USSP USSR 4
Den vackraste gavan - en bild av ett ofrivilligt faderskap.............cccceeeeeeeennnn. 4
Faderskap, underhall och vardnad enligt svensk lagstiftning ...............cc.c....... 5
Uppskattat antal arliga ofrivilliga fader...........ccccoeeeviiiiiiiiiiiee e 6
Statistik, lagrum och attityder kring abort.............cooviiiiiiiiiiiiie e 7
Det samhélleliga StOEt .........oouuuneiiei e 8
Tidigare fOrSKNING.......ccvoiieiice e et ras 10
Moderna man 0Ch FAAEN .........oeeiiiieiiie e 10
Attityder och tankar kring sex, preventivmedel och reproduktion.................. 11
Vilka ar de ofrivilliga papporna?.........cccoeuueeeeeiiiie e 12
Hur férséker mannen hantera det ofrivilliga faderskapet? ..............cccccoeeeniii. 13
Resonemang om fOraldraansvar..............ceeeeeeeiiieeeeiiiiie e 14
Teoretiska PErsSPEKLIV ........cciiiiieieee e 16
Val av teori i relation till fragestallning............coeovvvieeeeiiiiiieee e 16
SOCIAIKONSIIUKLIVISIM ... e e e e 16
[ 151 (=T 17
(070] 0] 110 TR PSPPSR 17
RESHIIENCE ..t e e e et e e e e e e e e e e e anas 19
17 o SR 20
EN KVAlItatiV UPPSALS ... ceeeeeeeeeeeei ettt 20
INFOrmMatioNSSOKNING .......uiieiii e 20
Urvalsprocessen och uppsokandet av ofrivilliga pappor...........ccceeevvieeeeennnn. 20
11T Y U< 1 - PSP 21
ANAIYSIMETOA ...ttt 23
Etiska OVErVAQaNUEN .......oeeeiiee e 24
Reliabilitet och Validitet ...........oovvreiiiii e 25
AV T (o] 8 (o) ES v <] K- R 26
ANAlYS OCh RESUIAL ........ccviiiiic e 27

Sidan 1



Nagra generella tendenser kring resultatet ............ccccoeeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee, 27

Hur beskriver méannen sitt ofrivilliga faderskap? ..........cccoooviiiiiiiiiiiiienenes 27
Mannens copingstrategier for att hantera sitt ofrivilliga faderskap................. 33
Kopplingen mellan ménnens grad av resilience och val av copingstrategier.... 43
DISKUSSTON ...ttt bbbt bbb bbbttt bbb ens 48
Hur urvalet pAverkat reSUALEL............ceeeeeeeeeeciieeeeee e e e e e eeeereee e e e e e e 48
Vad vara resultat kan bidra till................ooooiiiiiiiiii e 48
Krisens gnista, ett brutet sexuellt kontrakt ............cccoooiiiiiiiiiiiii i, 49
Vad handlar krisen och ofrivilligheten om? ............ccoooiiiiiiiiii e, 49
Resonemang Kring faderskapet ........ .o veeeeiiiiiie e 50
Vidare TOrSKNING .....oceeiicie et ns 51
] (=] 1] 057 SR R 52
1571 = = U USSR 55

Sidan 2



Inledning

Nar vi berattade att vi skulle skriva om ofrivilligt faderskap, fick vi fragor fran
vanner, medstudenter och larare om det kan finnas nagot sadant som en ofrivillig
pappa? De som bast kan beskriva situation &r de man som upplever sig blivit
ofrivilliga pappor. Den hér uppsatsen redogor for den komplexitet som ett ofrivilligt
faderskap innebédr samt de upplevelser som den nya livssituationen medfor for
méannen. Vi kommer analysera dessa mans sétt att hantera det ofrivilliga
faderskapet, for att kunna ge en bild av vad de genomgar da vi anser att omradet ar
tdmligen outforskat och kunskapen i &mnet inte tillfredsstéllande. Med ett
kunskapslyft vill vi 6ka forstaelsen for vad som kan anses som normbrytande i
dagens samhalle — att inte vilja ha ett barn.

Val av amne

Varfor valde vi att undersoka ofrivilligt faderskap? Det hdr &mnet har vi valt for att
Hanna och Henrik har detta som ett gemensamt intresseomrade samt att Henrik har
personlig erfarenhet av det.

Under socionomutbildningen har lararna forelast om en en méngd
narliggande amnen, sdsom socialkontruktivism, stamplingsteori, stigmatisering,
rollteori, kristeori, foraldraskap bade i juridisk och social mening, anknytningsteori
samt bemaotandeteori. Utbildningen har ocksa belyst olika grupper som betecknats
som mer socialt utsatta; exempelvis ensamstaende modrar, franvarande fader,
struliga tonaringar utan manliga forebilder, vissa mans brist pa socialt natverk och
mans 6verrepresentatation vid vald, missbruk och arbetsléshet. Men termen
ofrivilligt faderskap har inte forekommit. | samband med att det var dags att skriva
uppsats valde vi darfor att intressera oss for och fanga upp det normbrytande
fenomenet ofrivilligt faderskap, som vi upplever kan ha koppling till alla dessa
ovan namnda grupper.

Anledningen till att vi skriver tillsammans ar att vi vill ha tva olika ingangar
I amnet. En skribent som har personlig erfarenhet och en skribent som kan inta ett
utifranperspektiv vilket forhoppningsvis ska géra uppsatsen mer djupgaende och
samtidigt mer neutral.

Begreppsdefinition

Ofrivilligt faderskap: Mannens egen upplevelse av att bli eller redan ha blivit en
ofrivilligt far till ett barn han inte planerat och inte dnskat.
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Syfte och fragestallning

Syfte

Vart syfte ar att undersoka ofrivilligt faderskap. Vi vill studera hur méannen
beskriver sitt ofrivilliga faderskap och hur de hanterar det. Vi vill ocksa undersoka
om man hanterar det olika och isa fall varfor.

Fragestallningar

* Hur beskriver méannen sitt ofrivilliga faderskap?
* Vilka copingstrategier anvander méannen for att hantera sitt ofrivilliga faderskap
och nér anvands vilka copingstrategier?

* Vilka kopplingar kan goras mellan graden av resilience och hur mannen
hanterar sitt ofrivilliga faderskap?

Bakgrund

I bakgrunden redogors for nagra av de huvudomraden som att ett ofrivilligt
faderskap anses berdra, som du som lasare bor vara inforstadd med for att kunna
tillgodogora dig uppsatsen. Nagra av dessa amnen férekommer ofta i de
internetdebatter som fors, till exempel nar en ofrivilllig pappa fragar om hjalp eller
rad pa forumen Flashback® eller Familjeliv.se®. Andra omraden harstammar ur den
tidigare forskning vi fordjupat oss.

Kapitlet kommer kort bérja med hur Pelle Filipsson i den enda
sjalvbiografiska boken om ofrivillig faderskap skrev om sin situation samt hur den
boken mottogs. Vi kommer ocksa presentera hur den svenska lagen behandlar
faderskap, vardnad och underhall. Vidare kommer vi presentera siffror for det
ofrivilliga faderskapet och jamféra dem med antalet aborter. Som avslutning
kommer vi redovisa de tillgangliga stodfunktionerna i Goteborg som finns for man
och kvinnor i den hér situationen.

Den vackraste gavan - en bild av ett ofrivilligt faderskap

(13N

-Jag dlskar dig.’

Oj, pa sju ar hade jag aldrig hort nagot sadant fran honom . Hur skulle jag
hantera det har da? Jag alskade ju inte mitt barn. Eller hur skulle jag tanka
dar? Kanske gjorde jag det, men hur mycket och pa vilket satt?

! Flashback startade 2000 och  &r ett internetforum dér inloggade medlemmar kan starta

diskussionstradar om vad som helst. Din profil kan vara anonym. Flashback kan sagas vara kant for att
inget amne &r for extremt for att inte kunna diskuteras. Forumet har varje vecka ungefar tva miljoner
unika besokare.
Kalla: Flashback och sv.Wikipedia.org

Familjeliv.se startade 2003 ar ett internetforum som fokuserar mest pa foraldrar och blivande
foraldrar, och dar inloggade medlemmar kan starta diskussionstradar som ror olika aspekter av
foraldraskap. Din profil kan vara anonym. Sidan har varje vecka ungefar en halv miljon unika besokare.
Kalla: Familjeliv.se och sv.Wikipedia.org
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Himmelshoga murar, allt vackert triggade igang mina skydd. Vad skulle jag
saga tillbaka? Femtio procent? Eller va? ”(Filipsson, s9, 2009).

| Den vackraste gavan (Filipsson, 2009), den enda sjalvbiografiska boken som
beskriver ett ofrivilligt faderskap, malar pappan Pelle Filipsson upp sin historia.
Efter att han upplevt sig blivit pappa mot sin vilja, beskriver han sina mangariga
problem med att forlika sig med att vara far till sin son. Han kdmpar med den kris
han upplevde i samband med att han blev pappa. Utifran krisens olika faser gar han
igenom bade sig sjalv, sin syn pa foraldraskap, sin skuld, sitt ansvar och sin plikt
som pappa oavsett frivillighet eller ej. Han studerar samhéllets syn pa ofrivilligt
faderskap, det samhalleliga stodet och hans egen upplevelse av brist pa stod. Hans
slutsats ar en uppmaning till en éppnare debatt kring amnet. Boken mottogs med
mycket blandad kritik.

Han fick berom for att han vagade beskriva och féra upp ett tabubelagt
amne och ge en rost at en tidigare osynlig grupp, namligen man som blivit pappor
mot sin vilja.

Negativ kritik riktades at tva hall. En kritik riktades mot honom personligen for att
han i skrift utelamnat sin son och sina svarigheter att dlska denne fran tidig alder.
En annan kritik riktades mot mans flykt fran ansvaret att skydda sig i en sexakt som
de vet kan leda fram till ett barn. Den kritiken utgick frdén kommentarer som: “Vill
man inte ha barn, ska man inte ha sex.”

Han antyder i boken ocksa kopplingar mellan ofrivilligheten, krisen, skammen,
skulden samt det normbrytande valet att inte vilja ha barnet, med en férhojd
sjalvmordsrisk for ofrivilliga fader samt en starkt forhojd risk for fortida dod
(Filipsson, 2009, s232-235). Han avslutar sin bok med rad till ofrivilliga fader
utifran de slutsatser han sjalv dragit.

Faderskap, underhall och vardnad enligt svensk lagstiftning

Nar ofrivilligt faderskap diskuteras pa internet ror det ofta faderskapsutredning,
underhallsplikt och vardnadsforhallande.

Faderskap

Enligt Foraldrabalken (FB, 1 kap) kan faderskap faststallas pa tre olika satt nar ett
barn &r fott; faderskapspresumption, underskrift eller dom. Ar mannen och kvinnan
gifta forutsatts mannen automatiskt vara far till barnet (FB, 1 kap, 18), sa kallad
faderskapspresumption. Ar mannen och kvinnan inte gifta méste mannen genom
underskrift bekrafta sitt faderskap pa den lokala socialtjansten (FB, 1kap 28).
Mannen har da innan paskrift ratt att begara ett DNA-test for att sékerstalla att han
ar far till barnet.

Om en kvinna foder ett barn maste hon uppge vem som ar far. Om hon av
nagon anledning inte gor det, har socialtjansten en skyldighet att inleda en
faderskapsutredning for att sakra barnets rétt till ekonomiskt underhall och
biologiskt ursprung. Endast i undantagsfall l&ggs en faderskapsutredning ner och
skalet ar da antingen en skyddsaspekt for modern och barnet, tex vid en kriminell
far eller vid hedersrelaterat vald, eller att fadern helt enkelt inte gar att hitta, enligt
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en intervju med Minna-mottagningen (Minna-mottagningen, en ideell férening for
ensamgravida modrar, se nedan). | annat fall kallas den eller de mojliga
kandidaterna in for provtagning. Skulle de végra kallas de till domstol dér
faderskapet kan faststallas via dom (Fb 18§, 38).

Underhall

Underhallsstod &r en ekonomisk stodatgard som barnet har rétt till nar det har en
boendeféralder och en umgangesforalder. For narvarande ligger summan pa 1273
kronor (oktober 2012), savida annat inte utdéms av domstol, exempelvis om
foraldrarna har mycket ojamna inkomster. Underhallsbidraget faststalls da utifran
foraldrabalken (FB, 7kap). Den beréknas pa pa den icke-boende foralderns
arsinkomst och ska utga tills barnet ar minst 18 ar (eller 20 ar ifall barnet studerar
sa lange). Boendeforaldern har nyttjanderétt till pengarna men de ska anvéndas till
barnets behov och det betalas av umgangesforaldern. Vid vaxelvist boende forfaller
underhallskravet foraldrarna emellan. Kan foréaldrarna inte enas om betalningsrutin,
gar pengarna via Forsakringskassan. Boendeforaldern (ofta modern) kan ansoka om
underhallsbidrag hos Forsékringskassan om det inte finns nagon registrerad far, om
umgangesforaldern saknar eller har mycket 1ag inkomst, eller inte gar att nd med
betalningskrav. Da ackumuleras en skuld hos umgangesforaldern som hamnar
regleras av kronofogden.

Vardnad

Foraldrar till ett barn kan ha gemensam eller ensam vardnad. Vardnaden regleras i
Foraldrabalken (FB 6 kap) och den ror de viktiga besluten runt ett barns liv och
uppvaxt. Socialstyrelsen beskriver det pa foljande satt:

“Nar det i lagen talas om vardnad menas vem som har det rattsliga
ansvaret for barnet. Vardnadshavaren ska se bland annat se till att barnets
behov av omvardnad, trygghet och god fostran blir tillgodosedda och

bestammer i fragor som rér barnet.” (Socialstyrelsen, 2012-10-23 ).

En mamma far automatiskt ensam vardnad om ett barn nar det fods utanfor
aktenskap. Om en foralder har ensam vardnad har denne full beslutsratt Gver alla
beslut i barnets liv. Om pappan sen vill anséka om gemensam vardnad maste det
godkannas av mamman. Om hon végrar, maste mannen ga till Ratten och forsoka
processa mot henne for att fa gemensam vardnad. Rétten ska har ta sarskild hansyn
till om foraldrarna kan samarbeta kring fragor som ror barnet.

Uppskattat antal arliga ofrivilliga fader

Ar 2010 foddes det drygt 116 000 barn i Sverige (SCB, 2010). Goran Lindén,
forfattare till projektrapporten Fran misstag till Farsa (1996), uppskattar att ungefar
var 25:e barn har en pappa som upplever sig som ofrivillig, vilket omréknat blir
ungefér 4 %. Han tar fram sina siffror ur antalet registrerade fodslar, antalet
registrerade faderskap och kombinerar dem med antalet faderskapsutredningar och
rattegangstvister i Gavle under forskningsaren 1991-1996. Men han reserverar sig
samtidigt och séager att sd manga som upp till 7-8 % inte alls &r en omdjlig summa.
Denna hégre siffra harror han till en misstankt underrepresentation av man som blir
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ofrivilliga pappor i otrohetsaffarer. Detta ar nagot som framkommer i de
DNA-tester som emellanat utfors pga faderskapstvivel eller organdonationer och
som visar att ungefér var tionde pappa visade sig inte vara biologisk far till barnet.
Alltsa mellan 4000-9000 fodda barn per ar har en ofrivillig pappa, enligt Lindén.

Minna-mottagningen i Gdteborg, en ideell organisation som stodjer
ensamma kvinnor under och efter graviditeten, sager att cirka 2000 man per ar i
Sverige aldrig traffar sina barn efter de ar fédda. Méannen har tvingats till
faderskapsutredning dar faderskapet faststallts antingen via DNA-test eller dom.
Maria Olsson pa Minnamottagningen i Goteborg uppskattar att ungefar 5000-9000
man blir ofrivilliga varje ar och hon utgar fran samma berakningskallor som Lindén,
men adderar sin drygt 20-ariga erfarenhet i ekvationen, samt utgar fran Goteborg.
Pelle Filipsson gor ocksa utrakningar och hans kallor stracker sig 6ver flera sidor
(Filipsson, s207-210, 2009), men enligt hans uppfattning ror det sig mellan
5000-10000 mén per ar.

Alltsa verkar tre av varandra oberoende kallor komma fram till att cirka
4000-10000 méan upplever sig som ofrivilliga fader per ar i Sverige. Om detta
jamfors med antal ettariga barn som bara bor tillsammans med sin mamma
framtrader nagot intressant.

P& SCBs hemsida (2010) visas statistik for samlevande och uppbrott under
barnets forsta ar. For ensamstaende (ensamlevande) modrar med ett ettarigt barn,
visar siffrorna att de som har har ensam vardnad ar 3 434 och de som har
gemensam vardnad ar 6 124 stycken. Gemensamt blir 9558 stycken. Da det 2009
foddes det 110 094 barn, blir slutsatsen att 8,7 % av alla svenska barn ett ar efter sin
fodelse (eller fran fodseln) inte bor varaktigt tillsammans med sin far (statistiken
kan inte se om faderna nagonsin bott dar da forsta matpunkten ar nar barnet ar ett
ar). Av detta kan inte slutsatsen dras att de alla beror pa ofrivilligt faderskap, men
det kan vara en bidragande anledning.

Statistik, lagrum och attityder kring abort

Det utfordes 37 693 aborter i Sverige ar 2010 (Socialstyrelsen, 2010) och det
foddes samma ar 116 064 barn. Ungefar vart fjarde foster som skapas aborteras
alltsa. Den svenska kvinnan har ensam juridisk beslutsratt kring fostret (Abortlagen,
18) fram till och med vecka 18 och enligt samma lag behéver hon inte ange nagon
anledning till sin abort. | Sverige &r det lagstadgat att erbjuda kuratorsstod till en
kvinna som genomgar en abort (Abortlagen 28).

Det har dock genomforts kvalitativa intervjustudier pa abort och kvinnors
motiv till dem. Annelie Kero, l&kare och forfattare till bland annat artikeln Abort —
en tabubelagd réattighet (Kero, 2005) skriver att det stora flertalet av kvinnorna i
hennes undersokning sager sig uppleva att aborten ar ett av manga redskap for den
moderna kvinnans planering av sin reproduktion.

Ur ett historiskt perspektiv rapporterar Socialstyrelsen att fran och med p-pillrets
introduktion i Sverige ar 1964 och den lagliga abortens inférande 1974 borjar
kurvan for utforda aborter peka starkt uppat, och plana ut nadgonstans runt 35 000
arliga aborter fran 1980-talet och framat.
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Figur 1. Antal aborter i Sverige mellan 1955-2010
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Innan den nya forenklade abortlagstiftningens infordes 1974 kravdes
Socialstyrelsens tillstdnd, samt under samma period ett intyg fran tva lakare.

Nér graviditeten &r ett faktum trader samhallet in for vantande foraldrar. Vi kommer
nu redovisa de samhalleliga stod som finns i Géteborg for just gruppen foraldrar dér
oenigheten kommer emellan dem.

Det samhalleliga stodet

Minna-mottagningen &r en ideell, politiskt obunden forening som finansieras av
Stadsmissionen och kommunala fondmedel. Mottagningen som funnits i ca 25 ar,
stottar bland annat kvinnor som &r oense med fadern, dar modern vill féda och
fadern inte vill ha barnet. De gravida kvinnorna far har inga i natverksbyggande
mammagrupper och erbjuds ocksa enskilda krissamtal. Minnamottagningen
beréknar att det arligen i Goteborg ar cirka 250 barn som fods in i den hér
situationen men endast cirka 70 kvinnor skriver in sig hos dem under graviditeten.
Dessa kvinnor far besoka verksamheten tills barnet kommer i dagisaldern. De hade
tidigare en manlig psykolog som traffade mannen for enskilda krissamtal men det
projektet lades ned pa grund av ekonomiska sparkrav fran kommunens sida,
berattar Maria Olsson vid vart besok (2012-10-19). Numera rekommenderar
Minnamottagningen ménnen att istallet vanda sig till Kriscentrum for man.

Kriscentrum for méan &r en kommunalt driven enhet fér man som befinner
sig i kris. Som vi tolkar deras hemsida riktar centrat sig framfor allt till man som
befinner sig i en relation med en partner, médn med impulskontroll- och
valdsproblematik, man som blir slagna av en partner eller man som har problem
med sitt foraldraskap. Nar vi ringer upp chef Christina Svensson (2012-11-26) &r
hon inte bekant med Minna-mottagningen men hon lovar att undersdka och
eventuellt uppdatera hemsidan for att mojligen kunna tacka in ofrivilliga pappor
mer specifikt. Hon beréttar att de standigt arbetar med hemsidan och
informationsfoldrar for att battre forsoka na ut till man i kris. Enligt tidigare
telefonsamtal med Carl-Johan Collin (2012-10-02) som arbetar dar kommer det en
handfull man per ar for krissamtal kring ett stundande ofrivilligt faderskap. De
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mannen gar da i individuella samtal dar till ungefar ett halvar efter att barnet ar fott.

Familjeratten ar den kommunala instans dar dels faderskap faststélls, dels
dar foraldrar traffas for att forsoka hitta fungerande samarbetsformer kring vardnad,
boende och umgange vid till exempelvis skilsmassor, ofrivilliga foréldraskap, och
andra familjetvister rérande barn. De ar till for bAde mamman och pappan men forst
efter att barnet fotts. Deras fokus ar inte att hjalpa nagon ur kris via samtal, utan att
fa de vuxna att samarbeta kring vad som blir bast for barnet.

Det finns stadsdelsfinansierade Familjemottagningar eller Resursenheter dar
kuratorer tar emot privatpersoner eller foraldrar for stddsamtal.

Solkatten i Goteborg &r ett sjalvhjalpscentrum som tillhandahaller igangstartning
av grupper och erbjuder en lokal. Grupper som darefter ska ledas och drivas av
manniskor med samma problematik i livet. For att starta en grupp kravs mellan 6-8
deltagare. Ingen grupp kring ofrivillligt faderskap finns nu (2012-10-24).
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Tidigare forskning

Kapitlet kommer inledas med bilden av en modern man och far som de ofrivilliga
faderna tvingas forhalla sig till. Sedan presenteras statistik kring hur svenskarna
resonerar runt sex, preventivmedel och reproduktion. Dérefter redogors for nagra
filosofiska resonemang kring faders ansvar. Avslutningsvis redogors for vad
forskningen kring ofrivilligt faderskap kommit fram till hittills.

Moderna man och fader

| Den Vackraste Gavan (Filipsson, 2009) aterkommer Pelle Filipsson ofta till bilden
av sig sjalv som far, och hur starkt den skiljer sig fran hur han skulle vilja vara som
far. Hur har da den moderna bilden pa en far uppkommit? Klinth & Johansson
(2010) beskriver att den franvarande fadern, den far som via forvarvsarbete
tvingats sta utanfor familjens inre sfar och varit mer av en gréansséttare och
ekonomisk stottepelare for familjen. Detta har lange varit en dominerade bild av
faderskapet i vastvarlden. Kénslosfaren och familjens inre narhet var istéllet
forbihallen modern och hennes relation med barnen.

Klinth & Johansson beskriver sedan hur en feministisk jamstalldhetsdiskurs
forts som syftar till att fa fadern mer narvarande och ansvarstagande i familjen,
kallat det nya faderskapet. Dar har psykologen Philip Hwang (Broberg, et. al, 2006),
som pa attiotalet forskat kring mans formaga till anknytning pavisat att man har en
empatisk formaga att skota spadbarn. Syftet med denna forskning var helt enkelt att
kunna pdvisa att faderskapet kunde vara sprunget ur en social-konstruktivistik
kontext snarare &n ur biologiska skillnader mellan man och kvinnor. En annan stark
diskurs som méan numera har att forhalla sig till ar bilden av den franvarande fadern
och hur skadlig han ar, framfor allt for tonarssoner. | boken Den dolda
kénsdiskursen - Madrar, séner och franvarande fader (Back-Wiklund et al., 2003)
tas amnet upp. Under ett flerarigt projekt har socialtjanstens insatser i ett antal
fallstudier skarskadats utifran ett konsperspektiv. Dér har socialtjanstens syn pa
(franvarande) fader undersokts. Pappor som inte &r narvarande i en familj verkar
skapa en stark negativ bild av manlighet, som bor ersattas med en manlig
kontaktperson, enligt socialsekreterarna.

| ett kapitel sa skriver Thomas Johansson ( Back-Wiklund, et. al 2003) att
omsorg, narhet, lyhdrdhet och jamstélldhet ar egenskaper som premieras och
forvantas av en modern man i dagens samhalle. Han refererar i boken ocksa till
tankar att franvaron av fader, eller rattare franvaron av fadersgestalten som norm-
och granssattande mekanism i en familj kan skapa ett sibling society, dar unga mén
istallet utelamnas till testande av norm- och grénssattning inom ungdomsgang och
att de i ett forsok att sarskilja sig fran modern(-s kvinnliga egenskaper) soker sig till
macho-miljoer. Nagot som pa sikt kan leda till det vasterlandska samhéllets
undergang, enligt boken (idib.).

Utifran ett socialkonstruktivitiskt synsatt sa tolkar vi Thomas Johansson att
en man inkorporerar dessa nya normer av faderskap och manlighet, alltsa en bild att
det ar viktigt som pappa att vara bade lyhord, mjuk, jamstalld och framfor allt
narvarande.
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Attityder och tankar kring sex, preventivmedel och reproduktion

P4 internet forekommer ofta argumentet “vill man inte ha barn, ska man inte ha
sex”, och det galler man nar de blivit ofrivilliga pappor.

I boken Sex i Sverige (Folkhélsoinstitutet, 1996) om svenskarnas sexliv i
aldrarna 18-76 ar, framkommer att mediantalet for antal samlag per ar ar 42 stycken.
| en fraga svarar 9% att de den senaste manaden haft samlag i syfte att forsoka fa
barn och 3% att de har forsokt fa barn i det senaste samlaget. Pa fragan huruvida de
befunnit sig i en sexuell situation dér de vetat att det funnits risk for graviditeten
men dar de inte velat bli gravida, har 47% av mannen och 42% av kvinnorna inte
hejdat sig. Pa en fraga om preventivmedel vid det senaste samlaget svarade 42%
(exkl de som forsoker bli gravida) att inget rekommenderat skydd anvéndes.
Personer som alltsa inte var ute efter att bli med barn, anvande alltsa inte nagot av
foljande alternativ: p-stav/-spruta/-piller, kondom, spiral, sterilisering eller
pessar/kemiskt medel under sitt senaste samlag.

I boken Kropp och genus i medicinen (Hovelius & Johansson, 2004) star det
att sedan p-pillret skapades pa 60-talet och abortlagen infordes i Sverige 1974 har
av kontrollen 6ver fertiliteten tagits éver av kvinnan. Likasa havdar boken att
reproduktionsansvaret darmed tagits fran mannen. Boken beskriver ocksa att den
samhalleliga kontexten fortfarande starkt betonar att mannen &r den som bestammer
kring sex. Som vi forstar det havdar boken sedan att sammantaget gor detta att
méannens kansla av dga beslutskraft kring reproduktionen i stort &r en schimar.
Boken hanvisar ocksa till en norsk studie dar kvinnor har tillfragats om hur de
resonerade ifall det funnits ett motsvarande preventivmedel, som p-piller, for méan.
Kvinnorna havdade da att de helst tog det ansvaret sjalva for att vara helt sékra pa
att ha kontrollen 6ver reproduktion (Hovelius, Johansson, 2004).

Giddens beskriver i sin bok The Transformation of intimacy (Giddens, 1992)
hur den vasterl&ndska méanniskan i modern tid kommit att se sex som ett
njutningsmedel manniskor emellan. Forskning om p-piller och andra moderna
preventivmedel har bidragit till den sexuella revolutionen. Det har medfort att
synen pa sex har fordndrats. Giddens kallar den nya sexualiteten for “plastic
sexuality”, dir sexet dels skilts frén reproduktion, dels dir sexualiteten inte ar
fixerad mot ett speciellt objekt i en relation, utan mer ses som ett formbart
personlighetsdrag hos varje enskild méanniska.

RFSU:s forskning citerar féljande pa sin hemsida, nér de redovisar delar ur
boken Sex i Sverige fran 1996:

“Har svenskarna fordndrat sitt sexuella beteende sedan 1967? Ja, pé flera

satt. Bland annat uppgav sig kvinnor i undersékningen fran 1967 i hogre

utstrdckning &n man ha erfarenhet av att ha varit foralskade och véntat med
samlag tills de gift sig. 1 1996 ars undersdkning har skillnaden forsvunnit
och erfarenheten &r lika ovanlig bland kvinnor som bland mén.

-]

I 1996 ars studie kan vi gora en annan tolkning, sager Gisela Helmius. Idag

kan man tillata sig att bli kar utan att hindras av graviditetsskracken

eftersom vi kan styra var fertilitet pa ett helt annat satt &n 1967 [var

kursivering].” (RFSU, 2010).
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Vilka &r de ofrivilliga papporna?

Pa kriscentrum for mans kontor i i Gavle startade 1991 ett projekt kring hur
krishantering, bemdtande och kunskap om ofrivilligt faderskap skulle kunna oka.
Det projektet resulterade i boken Fran misstag till Farsa av socionomen Goran
Lindén (1996). Han staller upp fyra olika typer av ofrivilliga pappor bland de 45
som sokte hjalp under en fyraarsperiod, och som han da haft langvarig terapi med:

* Det fasta forhallandet, dar mannen klart uttalat sig vara emot barn 13 st

» Den tillfalliga kontakten mellan mannen och kvinnan 16 st
* Forhallandet som borjar bli alltmer problemfyllt och

gar mot sin upplésning 12 st
« Kort eller langvarig otrohet fran gift man/kvinna 4 st

Utifran dessa siffror ser vi att det inte finns en specifik sexuell situation som
genererar ofrivilliga fader. Otrohetsgruppen, som ar underrepresenterad, anser
Lindén troligen &r storre men att de har mer anledning an andra att halla det hemligt.
Varken han eller nagon av de tva C-uppsatser (Nystrand, 2009 samt Nord 1995)

kan peka ut att ofrivilliga fader skulle tillhéra nagon speciell samhallsklass, alder
eller personlighetstyp.

Generellt sett verkar ménnen innan graviditeten ha upplevt att de forsékrat
sig om att kvinnan anvander nagon form av skydd eller ha resonerat att hon i annat
fall kommer gora abort. | ett antal fall sdger sig ménnen ha blivit lurade av kvinnan
som pastatt att hon ar steril eller anvander preventivmedel. Gemensamt for alla
faderna ar att nar beskedet om att kvinnan ar gravid eller att han redan &r pappa
kommer, sa utléser det en kris (Cullberg, 2006) i mannen, dar han ofta gor allt for
att glomma det eller far paniktankar om att Iamna landet eller tar livet av sig.
Tankar om att hans liv ar slut ar mycket vanligt hér, enligt Lindén (1996). |
Teori-kapitlet star det mer att lasa om kris.

n gdr han in 1 nésta del av sin kris, ndmligen Nar mannen kommit dver chocke
reaktionsfasen dér stora grubblerier tar vid. Enligt Lindén upplever sig hir manga
mén lurade, djupt krinkta, misslyckade, maktlosa och i en situation av
kontrollforlust ar sig manga mén nu &t att For att forsoka aterta kontrollen, 4gn
soka information, rdkna ut underhallsbeloppet, forsoka reda ut allt som sades
mellan honom och mamman kring preventivmedel, abort, eventuell sterilitet,
nen eller bildandet av familj, etc. De forsoker greppa ifall de missuppfattat situatio
om de pa nagot vis varit otydliga. De tappar ofta framtidstron under den hér fasen
.av krisen, nagot ocksa Cullberg (2006) beskriver som vanligt i en krisreaktion

Inom kristeori beskrivs det att just i reaktionsfasen kan en person fastna om
denne inte blir bra bemott eller exemeplvis har en tidigare kris som annu &r
obearbetad (Cullberg, 2006). Manga man tar sig inte heller ur den har fasen pa
manga ar, utan grubblar och famlar efter nagot att hanga upp sitt brackliga
faderskap pa, nagot Lindén (1992), Nystrand (2009) rapporterar om och som
Filipsson sjalv beskriver i sin bok Den Vackraste Gavan (Filipsson, 2009).
Vid gott stod, antingen fran ett personligt natverk, en stottande partner eller fran
professionella, kan mannen komma vidare till bearbetningsfasen dar han kan fa
hjélp att skilja mellan sina kénslor for sig sjélv, sina kanslor for mamman samt sina
kanslor for barnet.

Sidan 12



Dérefter kommer nyorienteringsfasen dar kan han bérja se sig sjalv och sin
eventuella roll i barnets liv, skriver Lindén. Mannen etablerar har ofta nagon form
av faderskap, men ibland kommer de fram till att de absolut inte klarar av att vara
en narvarande far for barnet. 1 boken Pappa, se mig (Oberg och Oberg, 1992)
tittade Gunnar och Bente Oberg i en kvalitativ studie pa hur foraldrauppbrott och
vaxelvis boende paverkar barn. De anger att ofrivilliga faderskap ar den 3:e till 4:e
vanligaste orsaken till ett franvarande faderskap.

Lindén (1996) drar slutsatsen vissa faktorer verkar hjalpa for att kunna fa,
ha och upprétthalla en kontakt med barnet. Att ha barn sedan tidigare verkar hjalpa,
likasa att ha/fa en ny partner som stéller sig positiv till situationen. hon ar negativ,
sa verkar det som en mycket stark forsvarande faktor, skriver han vidare.
Anledningen till det &r att mannen sjalv har ambivalenta kanslor fér barnet och att
sambons negativa hallning helt enkelt tvingar honom att vélja mellan ett o6nskat
barn eller henne, enligt Lindéns erfarenhet. Att barnets mamma ar 6ppen och inte
skuldkastande har mycket stor betydelse. Att ha ett gott stod fran sin omgivning och
att dari kunna beratta om sin situation har ocksa stor betydelse, nagot som galler
krisreaktioner generelllt, enligt Cullberg (2006). Enligt Cullberg har ocksa den som
tidigare i livet upplevt och bearbetat en kris hogre talighet for nasta kris, da
personen dels har béttre vetskap om sig sjilv, dels har en storre ‘verktygslada’ for
att hantera krisreaktioner.

mottagningen 1 Goteborg att -Som krisjamforelse sdger Maria Olsson pd Minna

dstan uteslutande upplever sin kris mellan tiden d& de inser kvinnorna de tar emot n

att de dr gravida, tills de fattar beslutet om att behdlla barnet. Detta giller framfor

allt 1 de fall de redan i1 graviditetsdgonblicket anade att pappan skulle vara emot

vs som mycket vanligt bland de kvinnor som blir inskrivna barnet, ndgot som beskri
.mottagningen-pd Minna

Bade Nord (1995), Nystrand (2009) och Lindén (1996) rapporterar att
mannen ocksa kan komma att bara pad mangariga tvivel pa huruvida barnet
egentligen &r hans, om han inte begar en bekréftelse via DNA i samband med att
han accepterar faderskapet. Enligt Rattsmedicinalverket (tfn, 2012-10-08) som &r de
som utfor DNA-prov, kostar det 6750 kronor att utreda faderskapet i efterhand och
det debiteras privatpersonen, oftast mannen. Ar mannen inte vardnadshavare maste
han ha antingen mammans medgivande att fa ett prov fran barnet eller begara det
via domstol, séger vidare Rattsmedicinalverket.

Hur forsoker mannen hantera det ofrivilliga faderskapet?

Enligt Lindén (1996) véljer en del pappor att hemlighalla barnets existens for sin
omgivning och helt enkelt forsoka ldgga locket pa sina egna kanslor, vilket gor att
de undviker att utséttas for omvarldens normer for hur en pappa bor vara. Detta kan
ge upphov till inkapslade psykologiska problem. Nar mannen exempelvis vill bilda
familj och stalls infor beslutet huruvida han vill ha barn eller ej, kan den uppskjutna
krisen aterkomma och manifestera sig i tex depressions- eller
aggressions-problematik, som pappan inte alltid sjalv & medveten om hanger ihop
med den tidigare ofrivilligheten (Lindén, 1996).

Vissa forsoker dven bilda familj och flytta ihop med mamman de kanske
aldrig haft en karleksrelation med, men utifran Lindéns erfarenhet i sina intervjuer
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sa haller ett sadant forhallande séllan langre an ett ar. Pelle Filipsson (2009)
beskriver att han gick emot den magkansla han hade, for att forsoka spela en
narvarande far. Han skriver hur han kénner sig klamd mellan samhélleliga
konventioner for hur en far bor kdnna infor ett barn och familjeliv och hur han
verkligen kdande. Han harrérde sin aversion egentligen inte mot barnet, utan mot
mamman och hur hennes beslut sa starkt paverkade hela hans liv (Filipsson, 2009).

| all tidigare forskning uppger ménnen att det egentligen &r relationen till
och synen pa modern och hennes beslut som ligger i vagen for en ren relation med
barnet. Mannen beskriver ofta att de nastan dagligen funderar pa barnet men att de
inte alltid vet hur de ska agera for barnets bésta, nar de ar fyllda av s motstridiga
kanslor. Nystrand (2009) finner i sin forskning att de mén hon studerat beskriver sin
relation till mamman som komplex samt att ingen av dem lever tillsammans med
mamman. Nord (1995) skriver att de som hade ett férhallande med modern helt brot
med henne medan de som hade en kortare, tillfallig relation med kvinnan fick en
arbetsrelation med henne dar deras samtal enbart ror praktiska detaljer kring barnet.
Nord uttrycker inte riktigt hur detta totala brott fungerar i relation till en fortsatt
narvaro i barnets liv gar till. Vi tolkar det som att Nord menar att karleksrelationen
bryts och inte samarbetet med modern.

Resonemang om foraldraansvar

| kélvattnet av Den vackraste gavan (Filipsson, 2009) forekom i internetdebatten

ofta argumentet “Om man skapar ett barn far man ocksa ta sitt ansvar.” Men vad
ar det egentligen som gor att en man far/tar pa sig/tvingas ta stallning till ett
livslangt ansvar da han blir pappa till ett barn? Ett ansvar som kommer oavsett om
han ville ha barnet eller ej. Oavsett om han anvéande preventivmedel eller ej, enbart
for att barnet ar skapat ur hans DNA? Vi kommer titta pa nagra filosofiska
resonemang rérande en del av det ansvaret, ndmligen det ekonomiska
underhallsstodet.

I en filosofisk artikel med titeln How do we acquire parental
responsibilities? (Millum, 2008) utgar Joseph Millum fran ett hypotetiskt samlag
dar bade mannen och kvinnan har skyddat sig. Han med kondom och hon med
p-piller men dar ett barn anda blir resultatet. Han havdar da att oavsett intentionen
med samlaget, sa stipulerar de sociala konventionerna att mannen maste ta pa sig ett
foraldraskapsansvar utifran det faktum att han och kvinnan tillsammans har skapat
barnets behov. Innan barnet fanns, fanns inte heller behoven, men ndr hans DNA
kombineras med hennes, uppstar dessa behov, skriver Millum.

Samma resonemang for Shifman i sin text Involuntary Parenthood,
Misrepresentations as to the use of contraceptives (Shifman, 1990). Hans argument
har ocksa synats i amerikanska domstolar, dar man forsokt havda att de inte bor
behova betala underhall. Mannens argument &r att kvinnan havdat att hon anvant
skydd, men dér det framkommit att hon farit med osanning. Ratten har beslutat att
det maste vara barnets behov som ska styra, inte pappans eller mammans. Alltsa
ska underhall utga till barnet fran fadern oavsett mannens och kvinnans avsikter
med samlaget.

I en annan filosofisk artikel, Fatherhood and Child Support: Do Men Have a Right
to Choose (Brake, 2005), anvands samma utgangspunkt, namligen att mannen
forsokt skydda sig men att det anda blivit barn. Utifran var tolkning nar Elisabeth
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Brake en diametralt motsatt slutsats. Hon resonerar att mannen ska slippa underhall
med samma argument som anvands for att stddja en fri abort. Om en kvinna inte
har en skyldighet att tillgodose sitt fosters behov (av att fa leva) under graviditeten,
har mannen inte heller nagon skyldighet att senare tillgodose barnets behov efter
det ar fott. Hon tittar pa det faktum att efter mannen kronologiskt tappar sina
mojligheter att undvika ett foraldraskap, sa har kvinnan kvar bade abortmojlighet
eller senare majlighet att adoptera bort barnet (ifall hon far enskild vardnad), vilket
ger henne en mojlighet att undkomma den ekonomiska biten av foréldraskapet som
mannen saknar. Darfér anser Brake att mannen har en moralisk rétt att slippa att
betala underhall for barnet. Det ansvar som mannen har enligt Brake ar enbart
kostnader gentemot kvinnan antingen under graviditeten eller vid aborten. Att
kvinnan sedan véljer att foda barnet, gor att hon ensam far sta for det beslutet.
Brake skriver sjalv att hon utifran ett feministiskt perspektiv vill havda att det vore
det bast om staten istéllet finansierade barnets underhall i dessa situationer, som ett
satt att minska den biologiska ofrankomliga skillnaden som rader mellan man och
kvinnor i den har unika situationen, men som anda inte sétter barnet i ekonomisk
knipa.

Helt klart ser vi att olika stallningstaganden kan intas beroende pa vad man
vill resonera sig fram till. Det finns med andra ord ingen ensidig och enkel 16sning
pa problemet nér graviditeten val ar ett faktum. Vart att notera ar att ingen av dessa
artiklar utgar fran oskyddat sex, utan mannen maste ha forsokt undvika att bli pappa
redan innan samlaget genom att anvanda kondom for att resonemangen ska kunna
fa legitimitet.

Sidan 15



Teoretiska perspektiv

| detta kapitel redogors de teoretiska perspektiv som vi kommer ta hjalp av i var
analys av det insamlade materialet fran de ofrivilliga faderna. Forst forklaras vart
socialkonstruktivistiska perspektiv pa materialet och vad det kan tankas gora med
de mén som blir ofrivilliga fader. Det som kommer vara det huvudsakliga teoretiska
perspektivet & Copingteori. Da vi ocksa kommer understka vad som avgor vilka
strategier mannen anvénder sig av, kommer begreppet resilience att anvédndas som
ar tatt kopplat till coping. Nedan beskrivs dartill kristeori da det ofta uppkommer i
samband med méannens beskrivning av sin situation da de befann/befinner sig i kris.

Val av teori i relation till fragestallning

I de tidigare uppsatser kring ofrivilligt faderskap har studenterna valt att fokusera
mycket pa mannens beteenden och upplevelser utifran rollteori, stamplingsteori och
stigmatiseringsbegreppet samt faderns och maskulinitetens konstruktion i samhaéllet.
Det gor att dessa uppsatser far god teoretisk grund for att kunna tolka mannens
upplevelser vid ett ofrivillig faderskap.

Vart medvetna val att fokusera pa copingteori, resilience och kristeori
istallet kom ur ett forsok att hitta en annan vinkel pa det ofrivilliga faderskapet,
namligen hur och varfér mannen hanterar sitt faderskap sa olika, dar nagra blir
mycket narvarande i sina barns liv medan andra aldrig traffar sina barn.

Socialkonstruktivism

Detta teoretiska forhallningssatt grundar sig i att ha en kritisk syn pa vad vi
manniskor tar for givet nér vi forsoker forsta varlden. Enligt socialkonstruktivismen
ifrdgasatts bilden av en objektiv sanning. Var varldsbild och vi manniskor déri ses
som en produkt av sociala processer och relationer enligt denna teori vilket pekar pa
vikten av att kritiskt granska var interaktion och vart sprak. Det ar diskurser, lagar,
debatter och diskussioner mellan erkanda experter och forskning som orsakar
forandring i den samhélleliga kontexten som hjélper oss att konstruera en verklighet
(Hacking, 1999). Eftersom vi har forméaga att kommunicera varandra skapar vi
kategorier och begrepp som gor det lattare for oss att hantera och forsta
verkligheten. Vi anvander spraket for att strukturera och satta ord pa (forsta) vara
erfarenheter och upplevelser. Burr (2003) hdvdar att vi aldrig skulle kdnna
svartsjuka, karlek eller hat om vi inte hade vart sprak. Det &r genom
kommunikationen som detta forst blir tillgangligt for oss.

Detta forhallningssatt har vi anammat for att forstd fenomenet ofrivilligt
faderskap. Vi tanker oss att det har konstruerats ett begrepp som har en negativ
innebdrd dd man ar atagen nagot ofrivilligt och far darmed en palagring fran
samhallets sida som oansvarstagande drummel som helt of6rstaeligt inte vill vara
delaktig i sitt egna barns liv. Ar det séttet vi pratar om fenomenet som skapar den
hér verkligheten for de ofrivilliga faderna? Da samhallet har konstruerat en bild av
hur en far bor forvalta sitt faderskap, bryter ofrivilliga faderskapet normen som
stipulerar en delaktig och ndrvarande fader (Johansson & Klinth, 2010).
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Kristeori

Cullbergs traumatiska kristeori maste namnas da kris ar tatt forknippad med
ofrivillig faderskap. For en del fader ar krisen mild och genomarbetad pa nagra
veckor, medan for andra blir det en mangarig kamp dar deras liv till stor del praglas
av olosliga tankar. En traumatisk kris ar en fysisk och psykisk chockreaktion som
uppstar ur en starkt traumatisk handelse som kommer plotsligt. Vanliga orsaker till
krisreaktioner kan vara narstaendes dddsfall, olycka eller dodsfall i vardagen,
plotsligt vald eller hot, svara sjukdomsbesked, besked om egens skilsmassa, eller
uppdagande av en ovéntad otrohet (Cullberg, 2006).

Krisen bestar av fyra faser, och beskrivs pa féljande vis av Cullberg (2006):

Chockfasen som kan vara allt fran nagra sekunder till nagra dygn. Har kan
reaktionerna te sig mycket olika. Personen kan till exempel trycka undan vad som
hé&nt och agera som att ingenting hant medan det i det inre &r fullkomligt kaos eller
sa kan personen fullstandigt bryta ihop. Personen &r oférmégen att ta in vad som
hé&nt och kan inte bearbeta det. Minnesluckor &r hér inte ovanliga.

Reaktionsfasen tar vid darefter. Nu borjar personen kunna tanka pa och
processa vad som hant. Personens psyke maste har borja befatta sig med en ny och
fundamentalt forandrad livssituation. | den har fasen far personen ofta somatiska
besvar och 13g livsvitalitet. Det ar viktigt att personen har far tala om sina
upplevelser, men att personen inte behdver forklara sig. Personens forsvar aktiveras
namligen latt i den har fasen, sarskilt om personen maste dgna sig at att rattfardiga
sina beteenden istallet for att fa prata om sina kanslor. Fornekande, projektion och
regression ar vanliga forsvarsmekanismer. Det ar hér viktigt att inte lata dessa
forsvar ta Gverhanden, da de annars kan skapa en falsk lindring som inte hjalper
personen i det langa loppet. Personen kan da namligen fastna i reaktionsfasen vilket
omajliggor de tva efterfoljande faserna.

Bearbetningsfasen ar den fas da personen borjar kunna blicka framat och
inte standigt aterkomma till traumat. Den har fasen bor intrada cirka ett halvar efter
sjalva traumat och kan sedan paga under nagra ar. Om personen inte nar denna fas
pa egen hand, kan denne behdva professionellt terapistod for att komma vidare.

Nyorienteringsfasen &r den slutliga fasen da personen har lagt de nya
erfarenheterna till sina gamla och kan titta pa traumat utan att mer an endast korta
stunder falla in i det igen. Denna fas har egentligen ingen slut, utan &r en del av
resten av livet (Cullberg, 2006).

Coping

Copingteorin ar en vélanvand teori inom problematiska omraden sasom stress och
kris. Lazarus & Monat ar &r férgrundsfigurer i copingteorin och definierar coping
som “anstrdngningar att hantera ett tillstand, skada, hot eller utmaning nar rutiner
och automatiska handlingar inte langre fungerar” (Lazarus & Monat 1 Lennéer
Axelsson, s71, 2010). Detta innebér att vi manniskor tar till vissa specifika och for
0SS ovana strategier for att hantera unika handelser i livet, exempelvis en kris. Man
véljer att kimpa bade praktiskt och kanslomassigt for att beméastra samma
livshéndelse.

| boken Forluster. Om sorg och livsomstallning, (Lennéer Axelsson, 2010)
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hanvisas till Lazarus teori om konstruktiv och destruktiv coping, dar konstruktiv
coping hérleds till att hantera situationer pa ett konstruktivt satt. Destruktiv coping
kan innebéra att ménniskan handskas med problemet genom att isolera sig
kanslomassigt och fysiskt. Destruktiviteten kan ocksa besta i personens valda
strategi resulterar i mer konfliktfyllda relationer da denne forsoker hantera sin
verklighet.

Lennéer Axelsson (2010) beskriver att som en del av krisen gor personen en
kognitiv beddmning av situationen och scannar av sina copingresurser med hjalp av
varderingar, tidigare erfarenheter och kunskap. Hon havdar att hurdant bemétande
man kan forvanta sig fran sitt sociala natverk ar av stor betydelse for vilka
copingstrategier man tar till. Ett tillfredsstallande socialt stéd ligger till grund for att
de copingstrategier man véljer blir konstruktiva. Alltsa strategier som hjalper en att
se problemet som en utmaning och hjalper en kdmpa for att komma igenom krisen
fram till ett konstruktivt resultat (ibid.).

Cristina Fischler beskriver copingprocessen i tre steg dér det forsta steget ar
krisens utlosningspunkt; sammanbrott, chock och kaos. Detta foljs av den andra
steget; stravan efter balans med hjalp av strategier tillgangliga for oss. Det slutliga
steget &r anpassning (coping) till situationen med livets nya villkor (Fischler, 2012)

I boken Om sorg och livsomstéallning (Lennéer Axelsson, 2010) forklaras
Problemfokuserad coping som att man soker och handlar aktivt for foérandring i den
problematiska situationen man befinner sig i. Nar chocken fran den forodande
handelsen har lagt sig borjar man utforma planer om hur problemet kan l6sas eller
mildras. Denna form av strategi varvas inte séllan med kanslofokuserad coping. For
att kunna vara losningsfokuserad och se pa situationen med nagorlunda klarhet &r
hyfsad emotionell stabilitet en férutsattning. Det ar inte ovanligt att man ibland
l6ser problem for att lindra kénslor eller i omvant fall, distansera sig fran kanslor
for att kunna I6sa problem. Distansering till sina kénslor kan vara pa gott och ont.
Att distansera sig fran sina kanslor for att kunna hantera situationen kan vara
nodvandigt for att fylla viktiga funktioner sasom barnpassning eller liknande som
kraver stor uppmarksamhet. Daremot kan det vara destruktivt att distansera sig i
den utstréckning att man tappar kontakt med sina kéanslor. Att “ldgga locket pa” ar
ingen onskvérd strategi skriver boken (Lenéer Axelsson, 2010; Cullberg, 2006).

Dock visar nya studier att behovet av att tala om och ventilera sina upplevda
kanslor inte behover vara det enda legitima och allenaradande séttet att ta sig
igenom svara handelser. Vid mejlkontakt med Christina Fischler, legitimerad
neuropsykolog vid Karolinska Institutet, havdar hon att samhallet idag ar alltfér
genomsyrat av idén att alla interna konflikter 16ses bast genom professionella
samtal. Detta ar inte sanningen for alla, sager hon. Beroende pa var kognitiva
funktion att tolka varlden och det som h&nder omkring oss har vi manniskor mer
eller mindre behov att tala om vara problem. Vissa anvander tystnaden som ett
strategiskt satt att ta sig ur en Kkris, just for att det fungerar for dem, hévdar Fischler
(2012).

Olika copingstrategier

Det finns ett antal olika copingstrategier som yttrar sig som inre och yttre aktivitet.
Dessa anvands som strategier for att bemastra och hantera lidandet som kriser
innebér. Lazarus beskriver atta utméarkande copingstrategier (vansterspalten).
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Skinner och Zimmer Gembéck har senare adderat sju copingstrategier som de tyckt
sig ha kunnat urskilja. Dessa presenteras i hogerspalten nedan (Lennéer Axelsson,
2010).

Lazarus Skinner Zimmer Gemback
konfrontativ coping Altande
flykt/undvikande coping Grubbel
distansering Hjélploshet
sjalvkontroll Kénsloreglering
sOkande av socialt stod Informationssékning
ansvarstagande Kommunikation
planerad problemldsning Férhandling

positiv omtolkning/omvardering

Ju fler strategier som méanniskan har att tillga desto lattare kan denne anpassa sig till
de nya livsférhallandena. Behovet av att flexibelt kunna vaxla strategi beroende pa
den aktuella situationen och var i processen man befinner sig i ar avgdérande for
resultatet (ibid.). I analysen kommer vi framst att anvénda 0ss av copingstrategierna
for att forsta hur mannen har hanterat sitt ofrivilliga faderskap. Konstruktiv och
destruktiv coping kommer att anvéndas nér det aktualiseras. Vi kommer att
redogora for nar vi bedémer att mannen intrader de olika faserna/stegen enligt bade
Kristeori och copingprocessen.

Resilience

Resilience dr ett begrepp som &r tatt sammankopplat med copingteori och en
persons formaga att hantera en kris. Fischler havdar att graden av resilience, den
inre styrka och motstandskraft som en person besitter avgor vilken copingstrategi
en person anvander och dels kvalitetsnivan pa dennes coping (anpassning). Detta
koncentreras till de faktorer som gor att vissa anpassar sig lattare &n andra. Vad ar
det som gor att vissa manniskor & mer motstandskraftiga an andra?

Den ena faktorn &r omfattningen av socialt stéd, menar Fischler (2012). Har
du ménniskor i din omgivning som stéttar dig, som du kan kommunicera med och
som forstar dig i din situation, 6kar din motstandskraft och du kan lattare hantera
svara handelser i livet.

Den andra faktorn ar sjalvtillit, anser Fischler. I ordet sjalvtillit lagger hon
in god sjalvkansla, gott sjalvfortroende, formagan att flexibelt hantera sina kanslor
och konstruktivt kunna lésa problem samt en utvecklad kognitiv férmaga,
forebilder i positiv bemarkelse. Dessa ar alla exempel pa faktorer som gynnar och
starker personens resilience och bidrar till en konstruktiv coping (ibid.). Fischler
talar har om tva huvudegenskaper som ar centrala i hur man méter resilience medan
Steven J. & Sybil Wolin (1993) beskriver sju egenskaper som avgor kvalitén i
resilience hos individer. Iniktsfullhet, utvecklad kognitiv och emotionell formaga,
kreativitet, inititivformaga, ett utvecklat varderingssystem och humor. Dessa
faktorer bidrar till en starkare resilience och benamns &ven som skyddsfaktorer
(Wolin & Wolin, 1993).
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Metod

| det har kapitlet kommer vi inleda med att beskriva vilken typ av uppsats vi valt att
genomfora. Sedan kommer vi redovisa hur vi letat efter tidigare forskning. Var
urvalsprocess redovisas dérefter foljt av processen kring intervjuerna. Sedan
beskrivs hur vi bearbetat och analyserat var empiri for att na fram till vara resultat.
Darefter tittar vi pa etiska dilemman med undersokningen och vara tankar kring
realibilitet och validitet. Slutligen redovisar vi var forforstaelse i amnet.

En kvalitativ uppsats

Med formen pa fragestallningarna i atanke har vi valt en kvalitativ metod for att
forsoka besvara dessa. Alltsa, for att undersoka upplevelsen av hur det ofrivilliga
faderskapet beskrivs av mannen har vi genomfort kvalitativa intervjuer dar vi har
haft det narrativa perspektivet i atanke. En kvantitativ studie hade inte uppfyllt var
Onskan om att studera deras upplevelsen i samma utstrackning. Det blir omgjligt att
kunna gora en generalisering av alla ofrivilliga faders copingstrategier da vi valt en
kvalitativ ansats och anvant en bekvamlighetsurvalsgrupp. Vad vi kan bidra med &r
en okad forstaelse for dessa man och deras situation (Bryman, 2008).

Informationssékning

Vi har trots en stor sokinsats for att hitta tidigare forskning inte funnit mer an tva
C-uppsatser, en projektrapportbok, samt en sjélvbiografisk bok. Forutom det
materialet har vi funnit tre filosofiska artiklar som till viss del berér &mnet.

De sokord vi anvént &r: [ofrivilligt faderskap, pétvingat faderskap, pappa mot sin
vilja, far mot sin vilja, ofrivillig pappa, ofrivilligt foréldraskap, pappa+abort, man+abort,
man-+abort, involuntary fatherhood/parenthood, forced fatherhood/parenthood, Samt accidental
fatherhood/parenthood] och vi har sokt i databaserna: Social services abstracts,
Sociological abstracs, Swepub samt pa internet med hjélp av Google.

Vi har samtalat med Thomas Johansson och Helena Johansson, tva forskare
pa GU som bada har berdringspunkter med faderskap och foraldraskap. De har
tyvarr inte kunnat erinra sig att nagon skulle ha forskat pa ofrivilligt faderskap
tidigare. Ingen av dem kunde heller erinra sig att det fanns nagon speciell engelsk
term for ofrivilligt faderskap som vi inte redan sokt pa. Vi har darfor dragit
slutsatsen att det inte finns nagon djupare forskning utford pa det har &mnet.

Urvalsprocessen och uppstkandet av ofrivilliga pappor

Da dessa man i mycket liten utstrackning soker stod av den etablerade
vardapparaten eller hos samhalleliga stodinstanser, ar det en osynlig grupp i
samhallet som vi har haft svart att komma i kontakt med. Dessa personer finns inte
registrerade i nagon databas. Vi har tvingats forlitat oss pa att genom bekantskaper
och via diskussionsforum pa internet, finna personer som ar lampliga for var
undersokning. Vi har fatt anvanda oss av ett malinriktat bekvamlighetsurval
(Bryman, 2011) som innebar att vi anvander oss av de informanter som vi far tag i,
samt hoppas att de samtycker till att bli intervjuade.

Nar vi sokte informanter hade vi som krav att det ofrivilliga faderskapet inte
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nyligen blivit tillkannagivet utan lag minst tre ar tillbaka. Annars finns risk att
mannen fortfarande befinner sig i kris och darfor inte heller hunnit reflektera dver
eller fatt perspektiv pa sin situation. Vi lade ut en skriven forfragan [se bilaga 1] pa
flashback.org och familjeliv.se, bada i pappa-forum-delen, dar vi efterlyste personer
som blivit fader ofrivilligt som kunde tankas stélla upp pa intervju. Som
komplement satte vi upp lappar med samma text pa, pa Samhallsvetenskapliga
fakulteten och pa Handelshogskolan i Goteborg samt pa Familjeratten i Géteborg.
Vi tog kontakt med Minna-mottagningen och Kris-centrum for Man. Slutligen har
vi annonserat pa vara respektive facebooksidor om att vi sokte ofrivilliga pappor till
en studie.

Deltagarna som ingar i studien

Vi fick fem méan som deltog. Ett svar vardera fran Flashback och Familjeliv och de
ovriga tre kom fran Henriks Facebook-natverk. De tre tillfragades alltsa av bekantas
bekanta till Henrik. Att deltagarna kom fran tva olika sékomraden kan ha betydelse
for var studies utfall. Gallande Facebooks-deltagarna dristar vi oss att saga att ifall
bekanta vet om och vagar fraga om dessa man vill stalla upp i en studie, sa bor det
tyda pa tva saker. Dels att de ar Gppna med sitt faderskap, dels att de ar sapass
trygga i foraldraskapet att deras vanner/bekanta vagar fraga dem ifall de vill delta.
Gallande mannen som kontaktade oss via diskussionsforum pa natet sa tror vi att de
annu befinner sig i en informationssokningsfas och darfor aktivt letar efter svar
eller nya infallsvinklar. Det skulle darmed kunna tyda pa att de annu inte helt
accepterat tingens ordning, sa att saga. Det i sin tur kan innebara att de kommer
beskriva en mer negativ eller ifragaséttande bild av sitt faderskap an de andra tre.
De som slutligen ingick i undersokningen var fem personer som alla upplevde
grader av ofrivillighet i sina respektive faderskap. Vi har aktivt valt att inte
presentera faderna narmare pa grund av kunna fortsétta garantera anonymitet.

Da Henrik ar universitetsstuderande smabarnsfar i 40-arsaldern innebar det
att Henriks bekantskapskrets antagligen ser ut pa ett visst satt. Detta innebér att tre
av dessa man som deltar i undersokningen troligen kommer ha liknande bakgrund
och majligen ocksa liknande varderingar och syn pa sig sjalva, samhéllet och
faderskapet.

Intervjuerna

I det har avsnittet kommer vi ga igenom de olika delar vi anser ingar i intervjufasen
av var studie.

Oversikt av intervjuerna

Vi spelade in intervjuerna med informanterna pa mobiltelefon och transkriberade
dem, ord for ord, komplett med pauser, tvekan, slirande pa ord, grammatiska
felsagningar, etc. Varje intervju varade ungefar en timme, och det blev fem
intervjuer sammanlagt. De fem intervjuerna genomfordes pa olika platser under tre
veckors tid. Fyra av dem genomfordes ansikte mot ansikte, en av dem hemma hos
en pappa medan de tre évriga genomfoérdes omvaxlande hemma hos Henrik och
Hanna. En intervju genomfordes via Skype videosamtal pa grund av geografiska
och tidsmassiga skal. Vi erbjod alternativen hemma hos dem, hemma hos oss, pa
universitetet eller pa nagot kafé. Tva av intervjuerna fick Henrik utfora sjalv pa
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grund av schemakrockar.

Henriks roll och paverkan pa intervjuerna

Redan i vara intitiala mejl och telefonkontakter med méannen, var Henriks egen
erfarenhet ndgonting som de gérna ville diskutera och fa veta mer om. Detta faktum
stallde vi mot hur Henriks forforstaelse skulle behandlas under intervjusituationen.
Vi (Hanna och Henrik) kom fram till att Henrik skulle vara restriktiv i sitt
forhallningssatt, alltsa att inte diskutera, presentera eller fora in sina egna
upplevelser av det ofrivilliga faderskapet under intervjuerna, men att ménnen géarna
fick hora Henriks historia som en separat del av intervjumdétet.

Intervjuns tva delar

Vi hade i var intervjusituation valt att dela upp intervjun i en mer narrativ del dar
mannen fick tala fritt och darefter en del dar han skulle fa svara pa mer
strukturerade  fragor.

I inledningen av intervjun erbjod vi alltsa mannen att tala fritt kring sitt
ofrivilliga faderskap i max 30 minuter. Da anvande vi oss av berattelsen som
narrativ metod. | boken Narrativ teori och metod (Johansson, 2005) beskrivs
berattelsen som ett kraftfullt redskap for att fa fram den sjélvbiografiska aspekten
av en manniskas liv, alltsa nagot som synliggér hur manniskan upplever sitt
subjektiva liv. Nar han kande sig fardig eller passerat var uppsatta tidsgrans
samtidigt som han svavat ivag i amnet, sa dvergick vi till den andra delen av
intervjun.

I den semistrukturerade delen anvénde vi en intervjuguide (Kvale & Brinkmann,
2009) som rorde ett antal omraden vi var intresserade av. Om mannen redan i sin
berattelse besvarat en fraga eller ett helt omrade sa kunde vi skippa det, annars
stallde vi 6ppna fragor mot de omraden vi var intresserade av. Vi forsokte har ocksa
aterkoppla till det mannen berattat tidigare, for att eventuellt klargora eller forsoka
mala upp samband mellan olika delar av beréattelsen och se vad han tankte kring
dem. Vi valde en kumulativ ansats déar vi efter varje intervju kunde utoka,
omformulera eller stryka vissa fragor ur intervjuguiden i takt med att var erfarenhet
inom amnet okade. Sa intervjuguiden har inte varit statisk (och redovisas darfor inte
som en bilaga). Omradena vi rorde oss inom gallde;

e Mannens upplevelse av faderskapet

e Hur barnet kom: till

e Hans beskrivning av modern

e Hans bild av faderskap

¢ Vilka jobbiga situationer som han forknippar med det ofrivilliga faderskapet

e Hans satt att hantera dessa situationer.

Vi kunde valt att lata méannen beréatta om sina upplevelser helt narrativt fritt under
intervjun. Da detta redan gjorts i en tidigare C-uppsats som syftade till att fa fram
méannens upplevelser av sin situation, ndmligen Nystrand (2009), ville vi forsoka
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fokusera pa vart syftes fragestallningar sa att de fick fram ny information. Om vi
hade valt en renodlad semistrukturerad intervju, kunde Henriks forforstaelse rakat
komma att dominera fragornas fokus och uppbyggnad. Darfor valde vi att forst lata
mannen prata fritt och darefter vidtog vi med vara aterkopplande och i viss man
riktade fragor.

Tyst kunskap i &mnet

Det som blev en svarighet var att bade innan och under intervjuerna fa en forstaelse
for hur avslappnade ménnen var till &mnet. Det &r anstrangande att prata om
kénsliga amnen vilket man som intervjuare far ha en finkanslighet kring sa att
informanten inte kanner sig utsatt eller krankt (Eide & Eide, 2004).

| Thomasson (2007) star det hur en persons handlingskompetens okar till att
slutligen bli tyst kunskap i kroppen, alltsa hur en person gar fran nybérjare till
expert inom ett omrade. Genom att Henrik under sin egen kris agnat mycket tid at
att lasa information och studera diskussioner pa natet, bearbetat sin situation i terapi,
och nu i studien tagit pa sig forskarrollen kunde han upptrada palast, avslappnat och
neutralt. | borjan av varje intervju forsokte Henrik darfor observera var mannen
befann sig kanslomassigt, i jamforelse med hur han sjalv upplevt sin tidigare kris.
Utifran det anpassade han sedan fragornas djup sa gott han kunde, sa att de inte
skulle uppfattas som krankande. En risk med detta upplégg ar att den andra delen av
intervjun kommer styras mycket av Henrik och darigenom kommer Henriks tankar,
erfarenheter och reaktioner under intervjun oundvikligen paverka vilka fragor som
tas upp och vilka @mnen som fokus kommer ligga pa. For att i mesta mgjliga man
undvika detta sa utgick vi fran vara omraden som intervjuguiden inneholl.

Hanna intog har en mer passiv roll och hade som uppgift att observera och
folja upp med eventuella fordjupningsfragor eller styra tillbaka personen pa
huvudsparet om denne borjade svava ivag. Hon hade ocksa i uppgift att hejda
Henrik ifall han skulle bérja blanda in sig sjélv i intervjun eller avvika fran de
intervjuomraden som vi lagt upp tillsammans infor intervjun. Intervjuerna 6kade
vara erfarenheter vilket minskade kunskapsglappet oss emellan, nagot gjorde att
Hanna i slutet av studien ocksa kunde inta en mer aktiv roll.

Givetvis ar det omojligt att avgdra om ett omvant sétt hade givit ett battre,
rikare eller mer neutralt material men vi ville forsoka dra nytta av vara tva olika
ingangspunkter.

Analysmetod

Den analysmetod vi har anvant for att forsta vart insamlade material har varit att
meningskoncentrera materialet sa som beskrivs in Bryman (2011), Detta gjorde att
vi lattare kunde urskilja viktiga, meningsgivande episoder ur varje ofrivillig pappas
situation. Darefter har vi gjort en tematisk analys (Braun & Clarke, 2006). En
tematisk analys kan anvandas for att identifiera, anlysera och rapportera monster
(teman) i materialet. I metoden har man mojlighet att antingen vélja teman som &r
frekvent forekommande, upptar stor plats i materialet eller som forskarna anser ar
av stor betydelse ur nagon annan aspekt.

Forst har vi spelat in intervjuerna, lyssnat igenom materialet och darefter har
det transkriberats. Detta dr ett bra satt att fa god 6verblick dver intervjuerna, enligt
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Bryman (2011). Vi har valt att genomfdra alla intervjuer innan vi borjat med den
reella anlysfasen for att fa mer material att kunna gréva teman ur, men att vi har
forsokt transkribera sa fort som mojligt efter varje intervju for att inte hamna i
tusensidorsproblemet (ibid.). Likasa har vi efter varje intervju diskuterat vara
intryck och huruvida vi behovt korrigera nagot fokus i nagon fraga. Nar analysfasen
sedan startade pa riktigt har materialet skrivits ut och lasts igenom. Da vi har haft
flera olika fragestallningar har vi gatt igenom och analyserat materialet utifran varje
fragestallnings fokus.

| ett forsok att hantera det insamlade materialet sa neutralt som majligt har
Hanna transkriberat och studerat materialet ensam och darmed analyserat utifran
meningskoncentration och sedan letat upp det forsta temat. Efter att det forsta temat
plockats fram ur den forsta fragestallningen borjade vi analysera tillsammans. |
fragestallning tva nar copingstrategier skulle plockas ut, sa inledde aterigen Hanna
analysen pa egen hand, och Henrik fick tilltrade till materialet nar alla
coping-strategier hittats. Fragestallning tre har vi analyserat tillsammans fran borjan
till slut. Pa det viset hoppas vi att Henriks forforstaelse i sa liten utstrackning som
mojligt ska paverka resultatet.

Vart angreppssatt nar vi analyserade materialet

Nar det gallde den forsta fragestallningen (Hur beskriver mannen sina upplevelser
av sitt ofrivilliga faderskap) sa borjade Hanna med att meningskoncentrera empirin.
For att sedan hitta teman, togs empirin vidare in i tematisk analys (Braun & Clarke,
2006). | vart fall valde vi att utga fran en semantisk analysgrund och titta efter
teman som kunde vara gemensamma for alla fader. Exempelvis pratade alla
mannen om ansvar och plikt i olika grad och med olika ordval, men temat
bedomdes av oss alltid rora ansvar och plikt. Det blev da ett tema. Nar hon hittat det
forsta temat borjde vi analysera tillsammans.

I den andra fragestallning (Vilka copingstrategier har mannen for att
hantera situationen?) har vi tagit med oss angreppssattet fran den forsta
fragestallningens analys, alltsa att meningskoncentrera och sedan leta efter teman.
Daé bade kristeorin och copingteorin handlar om att tillstand forandras 6ver tid i
specifika faser valde vi att borja betrakta empirin utifran en tidslinje. Vi
meningskoncentrerade med avseende pa de copingstrategier som presenteras i
teorikapitlet fran Lennéer Axelsson (2010). Déarefter betraktades empirin utifran
vilka copingstrategierna som férekom och nér i mannens livsberattelse de forekom.
Denna tidslinje kombinerades sedan med kristeorins och copingstrategins faser
varpa ett antal forandringssteg utkristalliserades. Dessa steg blev da teman. Nagra
copingstrategier verkade operera utanfor en tidslinje, alltsa att de var kopplade till
sjalva det ofrivilliga faderskapet. De samlades darfor i ett eget tema.

I den tredje fragstallningen (Vilka kopplingar kan géras mellan graden av
resilience och hur ménnen hanterar sitt ofrivilliga faderskap) skulle vi férsdka se
varfor en viss man vaéljer just den copingstrategi som han gor. Fran vara tva tidigare
fragestallningars resultat hade vi nu bade upplevelser och copingstrategier vilket
gjorde att vi nu kunde koncentrera oss pa att géra kopplingar dem emellan.

Etiska dvervaganden

Att undersoka ett amne som &r kansligt for deltagare kraver sina etiska
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overvaganden. Vi kan inte veta ifall ett deltagande kommer paverkar informantens
kanslor och vacka reaktioner da vi inte vet om de har arbetat sig igenom sin kris
och erhallit ett reflekterande perspektiv. For att undvika att var undersokning
paverkar faderna negativt, har vi i var forfragan betonat att det ar viktigt att mannen
konsulterar sin eventuella terapeut innan, da vi ar medvetna om att detta ar ett
kansligt amne. Med detta i atanke ar det viktigt att vi tydliggor for mannen och
fokuserar vart eget beteende under intervjusituationen sa intervjun inte blir av
terapeutisk karaktar (Kvale & Brinkmann, 2009). Upplever vi att det finns &mnen
som intervjupersonen inte vill eller av olika skél inte kan bertéra, kommer vi
omformulera fragan. Om da mannen tystnar eller pa annat vis signalerar att denne
inte vill svara, kommer vi lata dessa omraden forbi odppnade. Att grava i &amnen
som hos en intervjuperson innebér starka reaktioner for denne ar inte etiskt
forsvarbart da vi inte kommer ha majlighet att hjalpa personen terapeutiskt i
situationen.

Dock innebér detta inte att vi kommer forhalla oss utan empatisk lyhordhet
till intervjupersonen. Att visa sig bekraftande och pavisa att denne inte ar onaturlig
eller onormal kan vara underlattande for intervjupersonen, vilket gor att denne
kanner sig forstadd och trygg i situationen (Eide & Eide, 2004). Det &r inte endast
informanten som berdrs nar han delger sina upplevelser inom d&mnet utan ocksa det
barnet, mamman och andra narstaende. Darfor ar det extra noga att det ska vara
omajligt for utomstaende som laser uppsatsen att kunna identifiera informanterna.

Av den anledningen har vi ocksa medvetet valt att inte narmare beskriva
varje pappa och dennes liv, situation eller barnets tillblivelse. Det gor ocksa att vi
har valt att inte numrera papporna i citaten, for att undvika att uttalanden enkelt kan
knytas ihop.

Reliabilitet och validitet

Intern reliabilitet innebar hur var tolkning av materialet stammer Gverens med
varandra (Bryman, 2011). Som namnt tidigare har Henrik ett mer subjektivt
perspektiv da han har personliga erfarenheter av att vara ofrivillig pappa medan
Hanna intar ett mer neutralt perspektiv pa situationen och detta paverkar givetvis
hur vi tolkar det vi ser och hor. Detta 6ppnar for diskussion om det 6kar
reliabiliteten i uppsatsen da tolkningen av empirin kan bidra till en mer djupgaende
och bred analys, eller om det sanker reliabiliteten da analysen kan verka
inkonsekvent.

Validiteten ar 1ag, som ofta i kvalitativa ansatser. Forskningen beror allt for
mycket pa situationen, urvalet, intervjupersonerna och en mangd andra faktorer for
att resultaten skulle kunna upprepas, nagot som ocksa Bryman (2011) tar upp. Det
som dock talar for att var forskning &nda bor anses som till viss del valid, ar att vara
resultat i stor grad 6verensstammer med de resultat som tidigare forskning fatt fram.
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Vvar forforstaelse

Da vi har starkt skiftande forforstaelse i &amnet har vi delat upp det i tva separata
avsnitt.

Henriks forforstaelse

Henrik har sjalv upplevt sig bli ofrivillig pappa. Under den kris Henrik genomgick i
samband med graviditeten sokte han stod, hjalp och rad, men hjalpen och
mottagandet upplevde han som skiftande, da det pendlade mellan oupplyst eller
fordomande. Det var forst nar han laste boken Fran misstag till farsa (Lindén,
1996), som han insag att det han hade upplevt var en vanlig krisreaktion hos
ofrivilliga fader. Da Henrik har arbetat sig igenom krisen har en stark, god och
karleksfull relation sedan manga ar funnits mellan honom och barnet. Likasa
upplever sig Henrik idag ha en god arbetsrelation med modern.

Detta har gett honom en speciell vinkel pa forskningen, da han
forhoppningsvis kan utnyttja den erfarenhet till att bygga upp en god kontakt med
mannen de ska intervjua. Nackdelen &r att han antagligen bade medvetet och
omedvetet kommer vara fargad av sina erfarenheter och sin syn pa amnet, nagot
som kommer paverka forskningen, bade nar det kommer till fragestallning, urval,
intervjuteknik och analys.

Hannas forforstaelse

Hanna kan med hjélp av att vara socionomstuderande forsta att det skulle kunna
upplevas som en kris med det ansvar som det innebér och forvantas av de som blir
fader, i dessa fall ofrivilligt. Sjalv upplever hon sig vara ett 6nskat barn och hon ér
ingen foralder. Dock har hon en bekant som tvingats till faderskap men hennes
personliga erfarenheter ar fortfarande fa vilket hon anser ar fordelaktigt nar hon
genomfor undersékningen med tanke pa att medforfattaren har omfattande
forforstaelse. Hon kommer ha lattare att inta en neutral position som ar viktigt i
analys och reflektion samt komplettera Henriks mer subjektiva position i
situationen. Pa sa sétt finns férhoppningar om att kunna komplettera varann och pa
detta satt astadkomma en sa tydlig och genomtéankt uppsats som majligt.

Arbetsfordelning

Under hela uppsatsens framvéxt och bearbetning har vi diskuterat och assisterat
varandra, dven vi har delat upp huvudansvaret for vissa omraden oss emellan.
Henrik har fokuserat mer pa forarbetet med Tidigare forskning och Bakgrund.
Henrik ar ocksa den som har haft/tagit komtakt med mannen innan intervjuerna. Sa
valde vi att géra da vi antog att det skulle ha en mer positiv inverkan pa mannen om
en man, i ungefarlig samma alder och dessutom egna erfarenheter i &mnet, var den
som de initalt fick samtala med. Det upplevde vi kunde skapa ett lugn hos
undersokningspersonerna vilket &r forutsattningen for ett gott samarbete.
Intervjuerna utfordes av oss bada forutom tva tillfallen da Hanna fick forhinder.
Hanna har fokuserat mer pa Teori, transkriberat fyra av fem intervjuer samt utfort
den initiala analysen av det insamlade materialet. Allting daremellan har vi forsokt
bearbeta och skriva tillsammans.
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Analys och Resultat

| det har kapitlet kommer vi sammanvava emperi, analys och resultat och presentera
dem utifran de fragestallningar vi har stallt upp. De eventuella fragor och tankar
som uppstod under arbetet &r presenterar vi i diskussionskapitlet.

Gallande forsta fragestallningen kommer vi i de fall vi vi anser oss kunna
forklara mannens upplevelser utifran Kristeorin (2006) eller kapitlet Tidigare
Forskning gora den kopplingen. | 6vrigt kommer vi dér enbart inta en deskriptiv
ansats, alltsa att vi enbart beskriver och later citaten tala for sig sjalva. | den andra
och den tredje fragestallningen kommer vi ha fokus pa copingteori och begreppet
resilience.

Nagra generella tendenser kring resultatet

Fran ett sa magert urval som fem méan kan inga klara slutsatser dras, men vi gor
anda en ansats att redovisa det vi anser oss skonja ur empirin. Vi bedémer att alla
mannen i undersokningen hamnat i kris i samband med att de fatt beskedet att de
skulle bli fader. Cullbergs kristeori (2006) ger oss tydliga tecken att leta efter och vi
anser att de uppfyllts i alla mannens beréttelser, vilket vi ocksa kommer visa nedan.

Hur beskriver méannen sitt ofrivilliga faderskap?

| den forsta fragestéallningen beskriver inte mannen sa uttryckligt sina kanslor just i
samband med att de far beskedet att de ska bli pappor och kort tid darefter. Om det
beror pa att det inte stalls sa raka fragor just om den tiden, om det ar for att det &r
svart att minnas kanslor, eller om det &r sa negativa kanslor att de inte vill uttala sig
om dem, gdr inte att sla fast. De uttalar sig alla svepande att de haft mycket mérka
tankar och grubblat mycket. Det stammer med Cullbergs kristeori (2006) om att
mannen i chockfasen kan forsoka trycka bort sina kanslor, fa minnesforluster och
senare i reaktionsfasen kan fa somatiska problem, tex sémnstérningar som bland
annat kan ge minnessvarigheter. Likasa aktiveras diverse psykiska forsvar sasom
fornekande och borttrangning, nagot som ocksa kan distansera personen fran sina
kanslor (Cullberg, 2006).

Likasa sager nagra av dem att de omvaxlande grélat aggressivt med den
blivande mamman eller dragit sig undan. Detta stammer med Lindéns (1996)
beskrivningar av att mannen alltid hamnar i kris, och dar mannen da pendlar mellan
avstandstagande eller konfrontation, framfor allt fram tills abortgransen nas och
passeras.

Plikt och Ansvar

Detta &r det temat vi noterat som mest aterkommande. Det &r tydligt att plikten och
ansvaret tar stor plats i mannens tankevarld. Vi tycker oss se att mannens definition
pa plikt &ar att gora ratt for sig rent juridiskt, alltsa betala sitt underhallsstod medan
ansvar dr att finnas delaktig i barnets liv och ta pa sig ett socialt faderskap. Att vara
narvarande och kanslomaéssigt deltagande upplever alla ménnen &r den samhalleliga
norm som rader kring faderskap. Det ar nagot som Thomas Johansson ocksa skriver
om (Back-Wiklund et al., 2003).
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En pappa har till och med har anammat normen starkare &n den som uppfostrat
honom och som hdgst troligen bidragit till att normen inympats i honom.

[Pappa]: “...man kan se det hur man vill, till att ett barn kom till varlden
utan tva foraldrar som lever tillsammans, sa skulle jag géra allt vad jag
kunde for att géra att allt skulle bli bra. Och det sa jag till min mor. Som da
tyckte att jag var otroligt fanig och att jag inte alls beh6vde ta det ansvaret.
Och da tyckte jag att hon var extremt fanig, for att om det nu var nanting
hon lirt mig sd var det att ta ansvar.”

¢

En annan man kan forhalla sig till normen ur flera olika perspektiv och resonerar
sig fram till hur hans beslut kan komma att paverka framtiden.

[Intervjuaren]: “Var kom det beslutet ifran [att bli en narvarande pappa:
var anmarkning]? Aven om det var motvilligt att bli pappa?

[Pappal: ““aah det var viil... ja det ska jag inte siiga vad det kom ifi-dn
men... i min vdrld pad nat sdtt sd. Nir jag mdlade upp de tinkbara scenarier
som man skulle kunna tanka sig namligen har att jag skulle vara en
franvarande pappa ehh som bara traffade mitt barn ehh kanske varannan
helg eller bara nan gang i manaden eller inte alls.. det kandes fér mig totalt
frammande pa nat satt. det var inte ett alternativ. Jag skulle inte kunna leva
med det. Det skulle kannas otroligt méarkligt. Sa resonerade jag tror jag
fran forsta stund.”

[Intervjuaren]: “Var det utifran hur du ténkte i ditt inre, eller fran omgivningen
eller hur pojken skulle tinka pa dig?”

[Pappa]: ““Det var nog... det kom nog framforallt fran mig sjalv. Men aven kanske
utifran hur, det visst jag ju inte da att det var en pojk men fran hur han skulle se
mig som far men ocksa, nanstans tankte jag val helt enkelt pa hur var relation
skulle bli.”

En annan pappa tittar tillbaka och jamfor sig med normen.

[Pappa]: “och jag har inte haft, ehh s& hemskt mycket kontakt genom aren
och det dr vdl ddrav det ddliga samvetet..”

Mannen uttalar sig kring att gora sin plikt och att skota underhallet.

[Pappa]: “Jaa, det gjorde jag oklanderligt. Jag ville inte blanda in
myndigheter dd.. och det gjorde jag hela tiden.”

Ett satt att undga att den norm som rader &r att géra som en man resonerar. Han fick
veta att han var pappa forst nar barnet var cirka ett och ett halvt ar, varpa han anser
att han inte kunnat vara med pa nagra beslut alls.

[Pappa]: “Jag har ju inte varit delaktig i nanting. Jag har inte varit delaktig
i beslut, jag har inte varit delaktig i... i.. 6verhuvudtaget nanting. “

Han véljer att inte se sig som pappa till barnet &ven om det &r hans biologiska barn,
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vilket mojliggor for honom att vélja bort (att umgas med) barnet helt och hallet. Det
skulle kunna tolkas som att han anvander fornekande och borttrangning som
forsvarsmetod, enligt kristeorin (Cullberg, 2006).

Skulden till barnets tillblivelse

Detta tema var ocksa bade starkt och frekvent forekommande i mannens upplevelse.
Detta visar att mannen ar upptagna av sjalva befruktningen och hur den gick till. De
har alla tankar kring hur och nédr kvinnan pratade om att hon var steril, anvande
preventivmedel eller kanske inte kunde fa barn tillsammans med just honom. | den
narrativa delen av intervjun uppratthaller sig tre man i princip hela tiden i detta
omrade. De uppvisar tydliga behov av att forsta och fa en forklaring till varfor detta
drabbat just dem. Fyra av ménnen upplever mer eller mindre att kvinnan var den
som var skyldig till att barnet blev till. Mannen &r medvetna om att de inte anvant
kondom, men det ar ocksa sa att nagra man skjuter ver skulden pa kvinnan med
hanvisning till att hon ljugit. Vi tolkar det som att mannen inte vill bara nagon del
av skulden 6ver att ha avlat ett barn och anvénder projektion som forsvarsmedel,
vilket Cullberg (2006) skriver ocksa &r en del av reaktionsfasen.

[Intervjuaren]: “Nar du malade upp bilden for andra, din situation. Fanns
det ndn gang en kluven bild av din... hade du ndn egen skam i det? *
[Pappal: ““Alitsd jag ehh skam ska jag inte siga.. jag... jag insdg ju att
hade vi anvant kondom sa kanske hade ju formodligen inte det som hénde
hant sa att jag insag ju det men jag tror inte att jag beskyllde mig for det
eftersom att jag pa nat satt i det laget var ganska Gvertygad om att hon
medvetet inte hade skyddat sig fast hon hade framhallit det. Och da var det
val valdigt latt for mig att lagga skulden pa henne sa att séga.

En annan man beskriver hur det gick till nér han resonerade kring sin eventuella
skuld i tillblivelsen av barnet, med tanke pa att han inte anvant kondom, men litat
pa att kvinnan talat sanning om sin sterilitet.

[Intervjuaren]: ““Kande du liksom ofrivillig, eller du tog pa dig skulden
med en gang?

[Pappa]: “Ja, tog pa mig skulden, och ansvaret, men hoppades att det inte
skulle vara jag. sa kan man val sdga. Och tankte att det blir nog inte jag.
Alltsa, ja fasen, jag... eh, 50-50-chans kdinde som ritt sd séiikert.” [Det fanns
en annan potentiell kandidat om faderskapet darav 50-50%: var
anmaérkning]

Har kan vi se att han anvéander bade borttrangning och fornekande som
forsvarsmetod (Cullberg, 2006)

Flera av mannen har gralat, pratat pa telefon, traffats pa fika och hela tiden
omvéxlande logiskt och k&nslomassigt forsokt argumentera in kvinnorna i ett horn
och fa kvinnorna att forsta att de (méannen) maste fa slippa ett patvingat faderskap.
De har exempelvis forsokt anvanda preventivmedelsfragan som havstang for att
fora fram sitt argument.

[Pappa]: ““Men kan du inte bara visa, sa jag till henne, att du faktiskt har
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skrivit ut piller atminstone? Sa kan vi lagga det har at sidan. Sa att jag
pressade ju henne dar och hon hade ju kunnat visa mig det om hon hade
velat genom Internet da till exempel. Man kan ju logga in pa sitt apotek o sa
vidare.”

Likasa har de dragit sig undan och grubblat och vant och vridit pa tiden innan
barnets tillkomst for att se ifall de missat nagot. Detta beteende att forsoka fa ratsida
pa vad som egentligen hande ar mycket vanligt under en kris, framfor allt i
bearbetsningsfasen (Cullberg, 2006)

[Pappa]: ““Hon kom snabbt in pa det tragiska att hon inte kunde fa barn
da.”

[-]

[Pappa]: ““Men jag kommer valdigt val ihdg den hdr diskussionen.... Jag
hade inga kondomer. Ehh nagot sadant.. hade jag inte hunnit inskaffa har
da hehe. [mannen var nyskild och ute pa krogen for forsta gangen efter
knappa 20 ars dktenskap: var anmarkning] A jag kommer ihag att jag
beréattar det har for henne och jag sa ocksa att jag vill inte gora dig gravid.
Och det kommer jag vil ihdg att hon svarade: ‘jag kan ju inte bli gravid har
jag ju sagt’.”

[-]

[Pappa]: ““Och jag kommer ocksa ihdg en natt, sa bara kom det till mig,
eehhh.. en kvinna som vet om att man inte kan bli gravid, har inte nan
anledning att ta ett graviditetstest! I synnerhet inte i vecka 6. och dd fan...
har hon dragit en vals?”

Ofrivilligheten

Mannen anger en mangd olika skal till varfor de inte ville ha barnet. Det kan handla
om att de inte ville starta ett liv med kvinnan. Redan innan barnets tillkomst séager
sig mannen upptackt brister hos kvinnan som fatt dem att antingen redan avsluta
relationen eller borjat 6vervaga det.

[Pappa]: *“Jag skulle aldrig ha kunnat gifta mig med henne av nan
anledning ehh, hon var for nevermind pd nat sdtt.”

[Intervjuare]: “Lite, ehh ... eller vad menar du?

[Pappa]: ““Det var ingen ordning pa henne om jag séger sa. Va jattebra pa
mdnga sdtt men jag skulle aldrig kunna leva med henne.”

En annan pappa hade tagit upp att han nog ville gér slut. I Lindéns (1996) kategori
av ofrivilliga fader faller denne mannen in i kategorin: férhallandet som gar mot sitt
slut

[Pappa]: Vi traffades dar och inledde nagon form av forhallande som
varade kanske aahh... Ungefar tre manader. Eehh ochee det visade sig iaf
att *barnets mamma* blev gravid ochee jag vart val ganska chockad ocksa
med tanke pa att jag ungefar en vecka tidigare hade haft ett samtal med
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henne om att jag inte trodde att vi var menade for varandra. Nar vi hade
lart kdnna varandra sa markte jag att det fanns valdigt stora skillnader i
vad vi hade for behov framfor allt. S& det va det mest det handlar om i ett
forhdllande och eehhh.. ja det vart en vildigt jobbig sits.”

Det kan handla om att det pa nagot vis rubbar mannens planer och deras liv.

[Pappa]: “...for tanken som man far som ofrivillig pappa, och min tanke
om hur det skulle va, det skulle jag bli nar jag var 27 eller &ldre, min tanke
da. Ehh, och det skulle ske nar jag verkligen var redo och hade hittat en
person som jag ville dela mitt liv med, ehh och allt sant dar. Sa det har
passade inte alls in i mina planer.”

En annan man upplevde att han tvingades valja mellan att hela hans liv skulle upp i
rok och att han skulle behdva flytta efter kvinnan och barnet, eller tvingas bli en

franvarande pappa.

[Pappa]: ““Jag betalade hennes tagbiljett och lyckades fa ner henne till
*pappans stad* vid ett tillfalle i februari. Da var ju hon rejalt gravid och
var val i 4-5 mandaen nanstans.. eeh sa vi hade en traff dar eh, a da hade vi
ju inte pratat sen hon akte *hem till sin uppvéxtstad* [...] Jag 6nskar att du
ska komma tillbaka och bli foralder i *pappans stad* for att jag har bott har
i 10 ar och jag har alla mina vanner, jag har min karriar, jag har .. allt

12

har.

Han valde &nda innan barnets fodelse att flytta efter kvinnan och bosétta sig i ett
grannkvarter i en stad dar han inte kédnde en enda ménniska. Han beskriver det

foljande:

[Pappa]: “...sa att jag var ju verkligen ett vrak pa manga séatt i den har
situationen. Den var ju extreemt jobbig pa alla satt. eeehh och valdigt
ensam dven om min syster var uppe har ett par ganger men hon hade ju
anda en ganska stor familj sjalv och inte sa mycket tid aa eehh sa att per
telefon hade jag givetvis daglig kontakt med vanner osv men det var
Jjdttejobbigt. Det.. det... bade tiden innan och den hdr tiden hdr var vildigt
valdigt jobbig ada.. alltsa det var ju... det har tagit eller tog valdigt lang tid
for mig att kdnna att jag vart pappa och sa”

Eller att de vet med sig att de inte kommer kunna vara néarvarande i deras liv. Har
ser vi en man som tydligt vet vad han anser att faderskapsnormen kommer krava av
honom i framtiden, och som han upplever som oméjlig att uppfylla.

[Pappa]: ““Anledningen till att jag sa starkt inte ville... sen dir jag vildigt
barnkar, tycker om barn véldigt mycket oda da.. men jag ville liksom inte
ehhh.. jag ville liksom inte ha en situation dar man som man blir far utan att
barnet kan vaxa upp mé en da. Jag hade liksom inte ehh méjligheter att ta
hand om ytterligare ett barn till. A jag s&g framfér mig den fruktansvért
komplicerade pusselbitssituationen och den logistiska utmaningen det skulle
innebdra i det.” [Mannen skulle eventuellt tvingas ha vaxelvis boende runt
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sitt tidigare barn, i samband med en vardnadstvist: var anméarkning]

Trots sin upplevda ofrivillighet sa tar tva man mycket stort boendemassigt ansvar,
en pa heltid och en varannan vecka. De uttrycker att de hade farhagor kring hur
kvinnorna skulle bli som mammor vilket fick dem att handla som de gjorde.

Hér ser vi hur en man tanker flytta till mammans stad och som satter barnets
bésta fore sig sjalv, trots att han absolut inte vill ha barnet eller det livet. Han
resonerar utifran framtida mojliga skrackscenarior istallet for nuets magkansla. Det
tyder pa att han befinner sig langt inne i bearbetsningsfasen av sin kris, enligt
Cullberg (2006) da han férmar blicka framat och vaga olika alternativ mot
varandra.

[Pappa]: ... men ocksa nan slags valdigt valdigt tungt ansvar med tanke

pa den stora oro jag hade med tanke pa *mammans namn* eftersom att jag

tvekade pa hennes férmaga som foralder och var valdigt oséker pa det sa

kéndes det &nnu viktigare. Att jag pa nat satt skulle dra dar ifran och skita i

det hér, att barnet skulle fddas och att *mammans namn*inte skulle klara

av och att barnet skulle da skadas av det. Det kéndes ju inte.. alltsa den
tanken gjorde mig otroligt... alltsa det fanns inte en chans att inte pd ndt
sdtt vara med fullt ut.”

[Intervjuare]:  ““Var det ett beslut som gjorde dig lugn och trygg?”
[Pappal: ““Nddie, jag skulle vilja beskriva det som otrooligt jobbigt.”

Sammanfattning

En vanligt forekommande kritik pa internet mot ofrivilliga fader &r att de struntar
helt i sina barn och bara drar, men i fallet med vara man ser vi att de inte stanger av
kanslorna och tanker bort barnet, oavsett om de traffar barnet eller ej. Varje beslut
de fattar sker under stor vanda och noga 6vervéagande och inte sallan helt mot deras
priméra kansla, namligen att barnet egentligen inte alls ar deras val och ansvar. Den
man som valde bort barnet &r annu 20 ar senare upptagen i sina tankar av det
beslutet.

Vi ser att ménnen ger uttryck for diverse krisreaktioner (Cullberg, 2006)
som tvingar dem att antingen avséga sig det sociala faderskapet eller pa olika sétt ta
pa sig det. Under hela tiden de bearbetar sin kris jamfor de sig sjalva med
faderskapsnormen. Deras starkaste upplevelser och funderingar rér sig runt ansvar
och plikt, barnets tillblivelse och skulden kring det, samt ofrivilligheten och vad
som utléser den och vad den kan tankas fa for effekt pa mannens liv. Detta resultat
ligger helt i linje med bade Lindéns (1996), Nystrands (2009) och Nords (1995)
tidigare resultat.
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Mannens copingstrategier for att hantera sitt ofrivilliga faderskap

| den hér fragestallningen kommer det presenteras hur empirin analyserats i relation
till copingteorin och vilka resultat vi kommit fram till. Vi kommer placera in
signifikanta situationer utefter en tidslinje och fylla dem med copingstrategier.
Tidslinjen startar med beskedet att mannen ska bli pappa eller fatt veta att han redan
ar pappa, och den slutar med de copingstrategier som nagra av mannen nar fram till
nar de reflekterar hur krisen utvecklat dem. Efter det foljer ett avsnitt dar vissa
problem som féljer ménnen genom livet analyseras och presenteras.

Vi utgick fran kristeorins faser (Cullberg, 2006) och copingprocessens steg
(Fischler, 2012) i var analys av fadernas beréattelser och svar. | de livsskeden da det
ar meningsfullt att podngtera ifall mé&nnen anvander k&nslofokuserad eller
problemfokuserad coping kommer det presenteras. Copingstrategierna presenteras i
respektive livsskede och i slutet av kapitlet kommer en sammanfattning som
summerar resultaten.

Att ga fran ovetande till insikten om att de ska bli fader

Det som mannen ger uttryck for ar att de upplevde mammans beslut att behalla
barnet som extremt jobbigt. Utifran Tidigare forskning kan detta ses som att
mannen upplever att Giddens idé (1992) att det moderna samhalleliga kontraktet
om sex som skilt fran reproduktion plétsligt och ovéntat bryts

De beskriver beskedet som en chock déar tankarna och kénslorna pendlade mellan
krankning och maktléshet a ena sidan och forsok till fornuft och rationellt tankande
a andra sidan. Detta kan beskrivas med kristeorins reaktionsfas dar chocken har
overgatt till upplevelsen av frustration och sorg (Cullberg, 2006). I copingterorin
ser vi ocksa att det ar i forsta steget i copingprocessen dar livet faller isér pa grund
av nya omstandigheter och dar kaoset & omfattande (Fischler, 2012). De
copingstrategier ménnen framfor allt anvander i det har skedet ar Sjalvkontroll,
sOkandet av socialt stod och flykt/undvikande coping. Dessa anvénder vi for att
konkretisera de satt som mannen agerar vid insikten om det ofrivilliga faderskapet.

Sjalvkontroll - Ett sétt att hantera den turbulens som méannen hamnar i &r att ta
kontroll Gver situationen. Att krdva sin ratt i den position ndgon annan har satt dig i
kan ses som ett led i sjalvkontroll och &r en strategi som kan hjalpa personen att
hantera situationen. Detta ar nagonting som tidigare forskning (Lindén, 1996)
redogor for, just ménnens behov av att snabbt forsoka utdva sjalvkontroll.

[Pappa]: I det har forsta skedet. Da gjorde jag valdigt klart for henne att
jag kommer inte att acceptera ndnting annat dn att jag eehh... ska ha det
hdr barnet pd lika stor tid som du atminstone.”

Socialt stod - En man beréttar att nar han sokte socialt stdd hos sina vénner. De
visade honom stor forstaelse for hans kéanslor gentemot kvinnan som skulle géra
honom till far mot hans vilja. Det sociala stodet ar avgdrande for hur man i
fortsattningen hanterar kommande problem. Ett gott socialt stéd ger storre
mojligheter att valja konstruktiva copingstrategier (Lennéer Axelsson, 2010).

[Pappa]: ”Eeh, jag pratade givetvis med vanner och med omvéarlden och
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sahar om detta. Dom hejade ju pa mig och sa att hon &r ju dum i huvudet,
givetvis. Ungefir om man ska ta det vildigt grovt sd... men det dr ju ocksa
sda som jag vildigt mycket tyckte da.”

Undvikande - | motsats till att soka socialt stdd var det en av ménnen som istéllet
undvek att beratta om och konfrontera det stundande faderskapet. Han holl sina
tankar och kéanslor for sig sjalv som ett sétt att hantera situationen och den
osakerhet infor barnet och huruvida han verkligen var far till barnet. Det har ar en
vanlig copingstrategi under reaktionsfasen, enligt Cullberg (2006). Det &r inte heller
ovanligt, enligt Lindén (1996)

[Pappa]: ”Jag pratade inte s& mycket under den har tiden innan han
foddes. eehh... om det hiir. For jag kan heller inte vara sdker pa att jag dr
far till barnet”

Att rationalisera och forsta hur barnet kunde komma till

| detta avsnitt undersdks hur mannen arbetar med att fa ratsida pa sin situation. De
copingstrategier ménnen framfor allt anvander i det hér skedet ar
informationssokande, altande/grubbel och konfrontativ coping som ar tatt
forknippade med det andra steget i copingprocessen. Altande och grubbel ar enligt
copingteorin tva separerade strategier men i var analys har vi valt att kombinera
dessa da det inte framgar tydligt i empirin om de skiljer sig at. | det har skedet
forsoker mannen hitta balans genom férklaring och rationalisering for att kunna
beddma vilka copingstrategier som de ska ta till (Fischler, 2012). I linje med
Lindéns (1996) projektrapport kunde han se att mannen ville aterfa kontrollen
genom att soka information, rdkna pa underhallsstod och ifragasatta kvinnans
preventivmedelsanvéandning etc. (Lindén 1996).

Altande/grubbel - Lennéer Axelsson (2010) forklarar att for att kunna fokusera pa
problemldsning kan det krévas att man rationaliserar situationen som en del i att
reglera sina kanslor. Att kunna var nagorlunda klartankt bidrar till att man lattare
kan fokusera mer pa probleml6sning (ibid.). Under den har perioden sker mycket
altande och grubbel som en reaktion pa en kris som ett satt att rationalisera. Lindén
(1996) rapporterar ocksa att mannen agnar sig mycket at grubbla och snurra runt i
tankarna utan att komma loss.

[Pappa]: ”’sen funderade jag ju pd... det var ndt som inte stimmer riktigt
hdr da. Och jag kommer ocksd ihdg en natt, sa bara kom det till mig eeeh...
en kvinna som vet om att man inte kan bli gravid, har inte nan anledning att
ta ett graviditetstest! | synnerhet inte i vecka 6. och da fan... har hon dragit
envals?!”

Informationssdkning - Det vi marker tydligt hos de man som vi intervjuat &r att de
som valde att soka information, konfrontera, fa ratsida pa vad som skett och
rationalisera handelsen &r de som idag har mest kontakt med sina barn. En man var
sa angelagen att fa svar pa sina fragor kring graviditeten och huruvida kvinnan hade
varit hederlig i sitt pastaende om fertilitet, att han kravde ett gemensamt besok hos
hennes gynekolog. Detta gjorde att han kunde forlagga skulden pa kvinnan och
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aven om han upplevde sig krankt kunde han senare vélja en mer ansvarstagande
coping.

[Pappa]: “Jag tog med henne till hennes gynekolog... eeh da... For det
tankte jag ju att det skulle bli klart hur det egentligen Iag till. Mycket riktigt
sa gynekologen att... att hon maste missforstatt och aldrig varit steril och att
blasor pa aggstockarna var nagot som hande var och varannan kvinna
ungefdr dd. Men att det inte behovde pdaverka fertiliteten.”

Konfrontativ coping - handlar i det hér stadiet handlar om att fa forstaelse for hur
graviditeten kan ha uppkommit. Tva av de fem fader som vi intervjuat beskriver hur
deras partner uppgett att de skulle ha anvant sig av preventivmedel, medan tva mén
uppger att kvinnorna pastatt sig vara sterila pa grund av en tidigare abort. Hur da ett
barn kan bli till kan endast forstas av en konfrontation av mannen. Lindén skriver
att mannen ofta attackerar kvinnorna verbalt och stangar sig mot hennes beslut att
behalla barnet (Lindén, 1996).

[Pappa]: *’Aven om det var otroligt jobbigt dar sa stallde jag &nda den
fragan till henne. Eeeh, men har du verkligen skyddat dig liksom, fér hon
vart ju gravid extremt snabbt/[...] men kan du bara visa, sa jag till henne, att
du faktiskt har skrivit ut piller &tminstone? Sa kan vi lagga det har at sidan.
[...] hon sa att hon skulle géra det men ndr det vdil kom till att hon skulle
gora det sd backade hon dndd ur och sa att ’jag tinker minsann inte dansa

P22

efter din pipa”.

Att soka stod

Nar man soker socialt stod har man forvantningar pa att bli forstadd. Att meddela
sin omgivning att man har nagot som besvarar en och dessutom &r patvingat kraver
stor forstaelse for att skapa en gynnsam coping (Lennéer Axelsson, 2012). Har ar
det viktigt att poangtera att det inte ar graden av férmagan att tala om sina kanslor
utan graden av upplevd forstaelse fran omgivningen som &r primar (Fishler, 2012).
| denna fas faller det sig naturligt att mannen anvénder sig av sokandet av socialt
stdd som copingstrategi.

En pappa har varit och &r fortfarande besviken dver den totala oforstaelsen
for hans situation och hans perspektiv i ofrivilligheten. Han syftar pa sin familj som
han upplever standigt skuldbelagger honom och som propsar pa att han maste ta sitt
ansvar. Han saknade medhall fran sitt sociala natverk vilket hindrade honom fran
att lattare hantera situationen. Avsaknaden av socialt stod kan forsvara
anpassningen till nya livssituationer (Lennéer Axelsson, 2012).

[Pappal: ”Jaa, jag sa vil ndnting ... det mdste jag ha gjort. Men det var ju

inte sa att jag anfortrodde mig at nan. Pa nagot satt. Man konstaterade val

att s&har ar det ungefar. A sen, aaa man reflekterade val sjalv men inte med
hjdlp av nagon annan”
Samma man fortsatter vidare;

[Pappa]: *Jag hade velat att min familj hade pa ett tydligare satt sett det
fran mitt hall. | forsta hand skulle de ha tagit mig som parti. Det fanns
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ingen empati ddr. Inte det minsta lilla. Det va det inte. Absolut inte.”

En annan pappa berattar om tystnaden fran omgivningen som motte hans faderskap.
Hans familj och vanner var medvetna om det men med respekt for familjen sa
pratade man inte om det. Mannen beskrev att tabun kring ofrivilligt faderskap
resulterade i familjen tog avstand i fragan. Han kunde visserligen prata med vannen
som han da bodde tillsammans med.

[Pappal: ”Detta kunde man ju tiga ihjil ocksd... det var viil inte sd att jag
inte kunde std for det men... jag tinkte pa min mor vettu. Det var ju... det
var nog mest genant for henne av alla mdnniskor.”

De 6vriga faderna upplever sig ha ett gott stod bakom sig och som visar forstaelse
for situationen. Att anvanda sig av ett sadant natverk som en strategi visar tydligt
bland dessa fader ar avgdrande for hur engagerade och involverade de ar i barnens
liv idag. Det &r nagot som dessa fader upplever sig som nagot att luta sig pa nar den
mentala stormen blaser som varst. En man fick forstaelse fran vanner som
bekraftade vilken prekar situation han befann sig i ndr han beréttar om lagen som
reglerar vardnaden [Féraldrabalken 6:58°].

[Pappa]: ”’Det som slog mig nar jag hade fatt reda pa hur lagen var
utformad... eeh... dd berdttar jag de for hela min omgivning och forst
skrattade dom och sa “ndid sd dr det ju inte!” sa det finns ju heller ingen
kunskap 6ver huvud taget i samhallet. Ingen vet hur den héar lagen &r och

EZEET]

nar folk far héra det sd sciger dom “men det dir ju inte méjligt”.

Att langsiktigt l6sa problemet med det ofrivilliga faderskapet

Né&r mannen tagit sig ur chocken och bdérjat kunna pussla ihop hur barnet kunde
komma till, intrader nasta fas. Kristeorin (Cullberg, 2006) beskriver denna tid som
bearbetningsfasen, da en livsforandrade handelse maste bearbetas och losas.
Personen kan nu bérja blicka framat och bérjar utarbeta strategier som skall gagna
denne. Lennéer Axelsson (2006) beskriver detta som ett fortsatt led i andra steget
av  copingprocessen, nédr personen personen forsoker hitta en ny balans i livet.
Mannens priméra copingstrategier for att forsoka I6sa problemet &r planerad
problemlésning, kommunikation, ansvarstagande, undvikande coping och
distansiering, vilka presenteras nedan.

Planerad problemlésning och kommunikation- En man ville att kvinnan skulle
komma med honom och traffa en familjeradgivare da han upplevde att det hade
intraffat ett 1ast lage. Det ar ett exempel pa planerad problemldsning som syftar till
att vilja na en hogre niva av acceptans, pa ett eller annat satt. Han soker lésningar

Var tolkning av Foraldrabalken 6:58:

En mamma far automatiskt ensam vardnad om ett barn nar det fods utanfor aktenskap. Om pappan
sen vill anséka om gemensam vardnad maste det godkannas av mamman. Om hon vagrar, méste
mannen g4 till Rétten och férsdka processa mot henne for att fa gemensam vérdnad. Rétten ska har
ta sarskild hansyn till om foraldrarna kan samarbeta kring fragor som rér barnet. Att da vara osams
om just sagda vardnad kan ses som en forsvarande omstindighet som kan inverka menligt pa
pappans ansokan.

3
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som ska ge honom en 6kad forstaelse for situationen och vad som komma skall i
hans nya roll. Trots kontinuerliga forsok till kommunikation har kvinnan stangt
dorrarna for dialog.

[Pappa]: "Alltsa det var valdigt, valdigt komplicerat och jobbigt. Otroligt
jobbigt. Det som var det allra svaraste det var nog ndér hon dkte... fran och
med det att hon dkte hem... sd ville hon heller inte prata med mig ldngre
utan hon stangde kanalen i stort scitt. [ ...] Aven om jag forsokte sd ville hon
inte. Jag visste att hon skulle behalla barnet men mer an sa fick jag inte
klart for mig. Jag bjod henne, sa att séga, att hon skulle komma tillbaka till
min hemstad for att vi skulle traffa en familjeradgivare. Eeh. For att helt
enkelt med hjalp prata om framtiden efter som att det hade blivit ett sant

liksom last lage helt enkelt.”

Ansvarstagande - Flera av mannen uppgav copingstrategier av ansvarstagande
karaktar. Har har vi skiljt dessa at da vi har kunnat urskilja tva typer av
ansvarstagande. Den ena dr plikt och den andre ar delaktighet. Det delaktiga
ansvarstagandet uppvisas hos tva fader som forhallandevis tidigt visade
patryckningar mot mamman att de tankte ta ansvar och kravde delaktighet i barnens
liv.

[Pappa]: ”Jag hade ju bestamt mig for att det misstaget som jag gjorde, eh
och da misstag i att inte...eh... skydda mig. Att om jag dd var medansvarig
eller medhjdlpare... till att ett barn kom till virlden utan tvd fordldrar som
lever tillsammans, sa skulle jag géra allt vad jag kunde for att allt skulle bli
bra”

De andra tva papporna som tog ansvar bedémer vi utifran emperin, visar handlingar
och ansvarstagande driven av plikt da normen om vad som forvéntas av en fader ar
starkare &n viljan att undvika faderskapet.

[Pappa]: *Jag fick ju, eeh, visserligen, eeh, reda pa hur mycket jag skulle
betala per manad va och det gjorde jag, jag skotte alltinopa det dar sjalv.
Ja, helst skulle jag vilja slippa alltihop men man var ju sa dresserad pa den
tiden sda man stdllde ju upp”

Undvikande - Den undvikande strategin blir tydlig i de exempel dar pappan
hanterar situationen genom att fly bade ansvarsméssigt och geografiskt. Den pappan
som beskriver sin strategi av flyktkaraktar ar den pappa som fick reda pa sitt
faderskap efter att barnet hade fotts. Han anser att i och med att han inte varit
delaktig i beslutet att barnet foddes, har han inga forpliktelser gentemot varken
mamman eller barnet och aktivt undviker att betala underhallsstod.

[Pappa]: ”’Till varen dkte jag iviig utomlands... sd att jag dkte ju dit
*artal™ i april och tyckte det var réatt skont att komma bort fran alltid. Sa
atte jag stannade dar till maj *aret efter* /... /Jag undvek att skatta pengar
har i Sverige sa att det sag ut som att jag inte tjanade ndnting”’

Distansering - En man distansierade sig fran problemen med faderskapet genom att
forlagga skulden pa mamman. Han anser att beslutet foda barnet var mammans,
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alltsa 1ag ansvaret hos henne, inte hos honom. I det har skedet ar det tydligt att
denne man fortfarande inte ar dvergatt en problemfokuserad coping, alltsa aktiv
problemlGsingsstrategi (Lennéer Axelsson, 2010), utan &gnar sig at att hantera de
kanslomassiga reaktionerna som uppstar genom att distansiera sig fran skulden och
skyldigheterna som foljer.

[Pappa]: ”JAG? Varfor ska jag ta ansvar for det? Jag kan ta ansvar for
alla beslut och dom sakerna som jag gor men jag kan ju inte ta ansvar for
beslut som ndan annan tar. Det e... Det dr vdldigt, vildigt svart for mig”

Att anpassa sig och strava mot problemlésning

Nar mannen stélls infor praktiska situationer som maste hanteras laggs den
kanslofokuserade copingen undan till forman for det praktiska problemlésandet
(Lennéer Axelsson, 2010). Enligt kristeorin (Cullberg, 2006) ar detta en del av
bearbetningsfasen. VVagen till anpassning & gemensamt att alla ménnen inser vikten
av eget praktiskt handlade som ett steg mot anpassning snarare an att hoppas att
mamman skall 16sa problemen. | detta skede bdrjar mannen sa smatt acceptera sin
situation och agerar for kunna anpassa sig till de nya livsférhallandena. For vissa
handlar det om nagot ar, for andra ar anpassningsfasen fortfarande pagaende. De
framtradande strategierna ar planerad problemldsning, undvikande-distansiering,
sjalvkontroll och konfrontativ coping.

Planerad problemlésning - De pappor som valde att vara delaktig och
ansvarstagande, kravde har storre tillgang till barnet och ansvaret.

[Pappa]: Vi gjorde sa att jag besokte, och s kom *mamman* och
*parnet* kom hem till mig. I den lilla ettan som jag hade. Och s fick
*barnet* sova i min séng, eller hos mig.

Samma pappa beskriver uppdelningen av umganget och nér barnet senare borjade
bo permanent hos honom efter 15 ar.

[Pappa]: ”’For sen flyttade *mamman* med den har andra kvinnan till *en
svensk stad langt bort* /... Sd dcirfor bor hon [barnet: var anmarkning]
hos oss nu pd heltid”

Fran undvikande till konfrontativ coping- Har hander det ndgonting hos en pappa
som efter tio ars flykt, flyttar tillbaka till Sverige for att konfrontera den upplevda
problematiska situationen. Han valde tidigare att flytta utomlands och ta vérvning
som soldat men kande inte att han kunde fa ro i fragan forran han, tio ar senare
flyttat tillbaka till Sverige, konfronterat problemet och betalade av sina skulder pa
grund av uteblivet underhallsstod.

[Pappa]: *’Fran *artal™* till *tio ar senare* sa var mitt liv va ungefar i en
kappséck & forsoka halla sig borta fran Sverige sa mycket som mojligt

[...] efter det sd betalade jag alla mina skulder. ‘Nu betalar jag rubbet sa vet
jag att jag star pd noll och sa far jag betala varje manad.’ Da behovde jag
inte kdnna det ddr ... att jag behovde dribbla for att fa pengarna att
forsvinna.”
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Sjalvkontroll - En pappa som hade bestdmt sig for att vara en delaktig far, hade
stora svarigheter att kommunicera med mamman. Han ville vara en delaktig far
men upplevde sig bli motarbetat. Mannen handlade aktivt och flyttade till staden
hon bodde i for efter mycket reflekterande kunde han inte sta ut med tanken av att
vara en franvarande far. For att fa kontrollen dver situationen gjorde pappan vad
han ansag kravdes for att fa sin ratt.

[Pappal: ”Sen satte ju jag forhdllandevis tidigt upp ett ultimatum eehh...
som handlade om att jag vill att du ska ga med pa gemensam vardnad for
annars kommer jag ga till ratten med det har. Sa hon egentligen, fran det att
*parnet* var tre manader, sa klargjorde jag for henne att jag kommer inte
ga med pa nanting annat. Sen sa vantade jag nog ytterligare tre manader
eller fyra manader innan jag faktiskt gjorde det och gav henne otaliga
chanser att sa att séga, ga med pa gemensam, att skriva under helt enkelt.
Hehe. Men eeeh... ja, det gjorde hon inte sd jag gick ju vidare. Jag gick till
eeh, jag letade réatt pa den basta advokaten jag kunde hitta i *en annan stor
stad &n den pappan eller mamman bodde i* Fér jag tinkte att nu jivlar!”

Undvikande - distansering - En pappa hade, som han sjalv uttryckte det,
“pliktskyldigast” tagit ansvar for och erkéant sig sjilv som fader beskriver hans
relation till barnet som bor i ett annat narliggande land. Han traffade barnet arligen
och betalade underhallsstod men beskriver har hur han har satt pa situationen. Vi
tolkar det som att han var stolt Gver att han skotte det pliktdrivna ansvaret som
forvantas av fader men hans vilja att fortranga hela historien har mojligen medfort
att han inte skapat en néra relation till barnet.

[Pappa]: ”’Sdd... sen hade jag viildigt liten kontakt. Man hade viil en liten
kéansla av att vilja fortranga det men det poppade ju upp da och da. Om inte
annat dd varje manad ndr man skulle skicka pengar. [ ...]jag vet inte om jag
gjorde vad jag kunde for att fortranga *barnet*”

Altande - Den mannen som fortfarande kande stor avsky for mamman upplevde sig
ha blivit grundlurad och med det oerhért krankt. Detta medforde att han fortfarande
hade svart att anpassa sig till de nya livsforutsattningarna som ett oonskat faderskap
innebdr. Trots detta har han regelbunden kontakt med barnet och vill ta sitt ansvar
som far.

[Pappa]: ““Det &r ett oerhort 6vergrepp men jag strivar mot forldtelse...”

Att vaxa i och med krisen

Med de forvérvade kunskaper och erfarenheter som denna kris har utmynnat i kan
samtliga utom en uppleva att det finns en larorik process bakom dem som de idag
kan ha ett perspektiv som ger dem mojlighet att acceptera och vissa dven gladjas.
Detta kan forklaras med kristeorins nyorienteringsfas dar man kan se de positiva
utfallet i situationen (Cullberg, 2006). Den copingstrategin som skildras nedan &r
positiv omtolkning/omvérdering

De som upplever sig ha i utvecklats mest och kan se positivt pa krisen i storst
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utstrackning &ar de pappor som har gemensam vardnad och spenderat mest tid med
sina barn.

[Pappa]: “’Alltsa det ar valdigt positivt skulle jag vilja sdga med det har.
Jag ar otroligt glad for att jag blev pappa. Eeeh, och min pappa roll
kénns... nu dr jag pappa liksom, pd riktigt och det har jag ju varit ganska
ldnge nu... eeeh... sd att det finns vdldigt mycket positivt dah... eeh,
perioden... den hdr svdra tiden som var... eeeh... den har jag ju ocksa
utvecklats otroligt mycket av. Vilket man ju nastan alltid gor av svara
perioder oavsett vad det md vara.”

En annan pappa beskriver att han fatt en ovarderlig kunskap trots den initiala
ofrivilligheten.

[Pappa]: ”’Det var véldigt tydligt nar *nésta barn i hans nya familj* foddes,
da var det jag som kunde byta blgjor, jag som kunde barn. Jag ar valdigt
nojd med alla kunskaper och formagor jag forvarvat. Sen kanske det inte
alltid dir det eeh... det som jag siktat pd fran borjan.”

Den mannen som under tio ar som intog en undvikande strategi har forvarvat sig ett
perspektiv som tyder pa att han har accepterat och forstatt varfor han undvek
konfrontation - just for att han inte sag sig sjalv kunna ta ansvar for ndgon annan an
sig sjalv vid det tillfallet. Det visar pa en omvardering att han spekulerar i att han
formodligen hade agerat annorlunda om samma sak hant honom idag.

[Pappa]: *’Men hade detta hant idag. D& hade jag agerat pa ett helt
annorlunda satt, hade jag gjort. Da hade jag tagit mitt ansvar for det helt
enkelt. Men jag var inte kapabel for att ta hand om ndgon mer &n mig sjalv
och endast mig sjdlv. I den dldern.”

Nagra aterkommande dilemman med det ofrivilliga faderskapet

Mannen vi intervjuat har alla upplevt svarigheter med det ofrivilliga faderskapet
som de uppfattar som ol6sliga eller odverstigliga. De uttrycker bade kénslomassiga
och praktiska svarigheter i anpassningsprocessen. Aven de som som relativt snabbt
intog en ansvarstagande roll visade sig beskriva situationen som véldigt jobbig.
Nedan presenteras foljande strategier som mannen anvander sig av for att forsoka
hantera svarigheterna; grubbel, altande, kommunikation, och hjélploshet.

Kommunikation och grubbel - Méannen upplever svarigheter i situationer dar de
blivit motarbetade pa ett eller ett annat satt. De beskriver ett starkt motstand fran
modern och samhallets lagstiftning. Den ena mannen bestamt sig for att vara
delaktig i barnets uppvaxt och liv men moéter stora problem pa grund av ovilja till
kommunikation fran moderns sida och beskrev detta som oerhdrt jobbigt,
frustrerande och en grubblande uttryckt hjalpldshet.

[Pappa]: ’Under den hér jobbiga tiden som jag pratar om sa hade vi anda
manga samtal och ganska langa samtal men som kanske ganska ofta slutade
i mer konfliktliknande saker an att det slutade i liksom éverens. [...] efter
det att jag hade gatt i terapi och det var dodlage mellan oss eeh sa gjorde
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jag nya forsok att ta kontakt med henne. [...] sda da hade vi dnda ett samtal
och jag undrade givetvis vad som kommer handa. Kommer du komma
tillbaka till *pappans hemstad*?

Grubbel och hjalpléshet - De som pliktdrivet hanterade sitt faderskap upplevde
episoder av andlost grubbel och hjalpldshet gentemot barnet. Det som uttrycks hos
dessa man ar dels det daliga samvetet som utldses av deras oformaga att vara
frivillig till delaktighet, dels den krankthet som upplevs.

[Pappa]: ”’Jag hade liksom inte mojligheter att ta hand om ytterligare ett
barn till. A jag sag framfor mig den fruktansvart komplicerade
pusselbitssituationen och den logistiska utmaningen som det skulle innebara
idet.”

Altande - En annan man visar en stark reaktion gentemot familjeratten och hur
detta har paverkat honom. Den mannen upplevde inga storre svarigheter efter
accepterandet med sjalva fadeskapet och hanterade det utifran de verktyg han
forvarvat men motet med familjerétten fick honom att k&nna att det forvéantades
redan initialt att han var en dalig pappa. Han uttrycker det vi upplever som bitterhet
som &ltas hér.

[Pappa): ”Familjerditten... som ju dir en forbannat mdrklig eeh... institution,
fylld av manshatare. Kanske pa goda skal, de har sett mycket skit antar jag.
Men i och med att jag hittills bara tréffat pa kvinnor som jobbat dér, sa jag
har, jag fattade inte vad som hande nar jag var dar. Jag forstod inte att
deras stranghet utgick fran att de antog att jag var en dalig pappa, att jag
hade liksom pd nat vis pa... det var deras grundinstdllning.”

Distansering och hjalpléshet - Den mannen som undvikit en konfrontation med sitt
faderskap i den emotionella bemérkelsen tar kontroll av situationen genom att
distansiera sig fran sin egen mamma som han upplever skuldbeldgger honom. Han
nekar henne kontakt med hennes barnbarn som ett satt att distansiera sig fran
faderskapet. Han betalade da heller inget underhall och svarigheten upplevdes som
att hantera situationen utan socialt stod och stark ovilja att ta ansvar for det beslut
nagon annan hade tagit. Hans val att hantera situationen skapar konfliktfyllda
relationer vilket enligt Lennéer Axelsson (2010) kan bendmnas som destruktiv
coping.

[Pappa]: *’Da forbjod jag morsan att ha kontakt med honom. D& blev det
som s att jag inte pratade med min mamma pa ett helt ar pa grund av att
hon istdllet for att stétta mig, ldgger ytterligare skuld pa mig for det hela”™

Hjalplosheten yttrar sig i att mannens brist pa forstaende och stottande omgivning
och beskriver vidare om hans besvikelse gentemot sin mamma.

[Pappal: ”Det var ju det med min mamma dd... dels sd drabbade det hiir
mig och pa det lagger hon skuld pa mig. Det &r ju den stora skillnaden. Men
aterigen sa ar det ju inte pa ett positivt och bra satt utan min mamma
anvdnder det hdr for att ytterligare skuldbeldigga mig”
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Sammanfattning

Initialt kan vi se att papporna valjer olika strategier fOr att hantera situationen. Det
forsta steget i processen karaktariseras av mycket kénslor och ovisshet infor
framtiden (Fischler, 2012). Alla mén beskrev beskedet som chockartat och
kanslomassigt pafrestande. Nagra av mannen kande redan initialt att faderskapet
inte var nagonting de 6nskade men ville &nda ha en dialog med mamman om
eventuell problemlGsning. En man ansag att beslutet att barnet foddes inte var hans,
alltsa behovde han inte vara en ansvarig far till barnet.

Den fasen dar mannen forsoker rationalisera situationen skulle kunna vara
grunden till hur skuldbeldggningen regleras. M&nnen grubblade och sokte
information om vartannat. Krankningen tenderar inte att mildras hos mannen men
strategin att forlagga skulden pa ndgon annan gor det lattare att hantera sina egna
kéanslor och fokusera pa problemldsning. Framtradande dock ar att alla stravar efter
att forsoka fa en rationell bild av hur det ligger till sa fort som majligt. | tidigare
forskning beskriver vi hur Lindén (1996) havdar att ett faktorer sasom tidigare barn
tenderade att dka delaktigheten i det nya barnets liv (Lindén, 1996). Endast en
pappa hade barn sedan tidigare. Han tenderade att utdva plikt-ansvarstagande
coping varvat med distansering. Vissa fader som inte hade barn sedan tidigare var
mer delaktighet &n det, vilket gor att vi inte kan dra slutsatsen att barn sedan
tidigare gor att faderna blir mer delaktiga i barnens liv.

| det senare skedet var det ingen férutom en av mannen som upplevde ett
behov av att skuldbeldgga mamman. Enligt copingprocessens tredje steg dar
anpassningar till de nya foérutsattningarna boérjar ta form (Fischler, 2012) kan vi se
att tva av mannen har valt en delaktig-ansvarstagande coping. Tva andra mén har
landat i en plikt-ansvarstagande coping som drivs av pliktskyldighet vilket skulle
kunna vara normativt i den bemarkelsen att faderskapet innebéar vissa skyldigheter.
En man anvande flykt/undvikande coping dock med konfrontativa inslag da han
betalade av skulden men har ingen kontakt med varken barnet eller mamman idag.
Vi kan majligen tolka flykten som ett sétt att hantera kranktheten. Det skulle ocksa
kunna vara ett sétt att klargora och forstarka sitt avstand till beslutsfattandet om att
gora honom till ofrivillig pappa.

Att initialt valja en flykt/undvikande copingstrategi skulle ocksa kunna
tolkas som destruktivt, da det beslutet verkar leda till mer undvikande coping och
forsamrade relationer och paverkat kéansloliv (Lennéer Axelsson, 2010). Eller sé ar
det tvartom, att svaga relationer och ett redan innan paverkat kansloliv tvingar
personen att valja en flykt/undvikande coping. Att daremot vélja en konfrontativ
copingstrategi verkar leda till en planerad problemlésning som leder till en
ansvarstagande copingstrategi, vilket kan ses som en konstruktiv copingstrategi.

Idag visar alla ménnen en mognad och sjalvreflektion vilket skulle kunna
tyda pa en 6kad kognitiv formaga som i sin tur okar forutsattningarna for att kunna
hantera en eventuell ytterligare kris i livet (Fischler, 2012). For att undersoka vad
som kan vara bakomliggande anledningar till varfér ménnen valde de
copingstrategier som de gjorde kommer vi titta narmare pa begreppet Resilience,
motstandskraft, (ibid.) i relation till copingteorin i ndstkommande avsnitt.
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Kopplingen mellan mannens grad av resilience och val av
copingstrategier

| det har kapitlet kommer vi forsdker vi ge en forklaring till valet av
coping-strategier med hjalp av resilience. De tendenser som vi tycker oss se hos
mannen ar att strategierna de anvander och ansvaret de tar har kopplingar till graden
av och kvaliteten i deras resilience (motstandskraft). Vi har utgatt fran vad mannen
har berattat och var tolkning av deras beréattelser. Forst visar vi pa generella
tendenser hos mannen. Darefter gar vi igenom nagra av mannens situationer i
forhallande till resilience. Vi utgar fran de faktorer vi beskrivit om resilience i
teorikapitlet; socialt stod, sjalvtillit, insiktsfullhet, utvecklad kognitiv och
emotionell formaga, kreativitet, inititivformaga, ett utvecklat varderingssystem och
humor (Fischler, 2012;Wolin & Wolin, 1993).

Flykt, plikt och ansvar

Flykt - En pappa som upplever sig ha svagt socialt stdd och en l&gre sjalvkansla
vid handelsen av det ofrivilliga faderskapet, valde en flykt/undvikande
coping-strategi. Han beskriver sig sjalv vid tiden for faderskapet som en ung man
okapabel att ansvara for ndgon annan an sig sjalv, vilket tyder pa en forsvagad
sjalvtillit som sanker kvaliteten i hans resilience.

Plikt - En recilience déar vissa faktorer ar starka och andra forsvagade, till
exempel; svag sjélvtillit men en gott socialt stod tycker vi oss kunna se hos de tva
pliktdrivna papporna. De tar ansvar for situationen men tar langre tid pa sig att
anpassa sig till situationen an de ansvarstagande papporna. Dessa pappor tenderar
att valja strategier som grubbel och &ltande da copingprocessen tar langre tid for
dem.

Ansvar - Det vi kan se hos mannen som engagerat sig och kdmpat for sin
ratt som fader ar de som har starkast resilience. De kan tillagna sig bade ett socialt
stod som visar forstaelse och stéttar dem samt att de upplevde sig trygga i sig sjéalva
vilket skapar en stark sjalvtillit som bidrar till en stark resilience. Dessa &r viktiga
faktorer for valet av en ansvarstagande copingstrategi. Dessa man var ocksa de som
snabbast intog en insiktsfullhet och accepterade situationen &ven om det inte var
deras beslut. Enligt vad de sjélva beréattar har de varit effektiva i initiativtagande
och har pa grund av egna etablerade varderingar valt att vara delaktiga foraldrar.
En av mannen valde att flytta till en annan ort for att kunna vara narvarande i sin
faderskapsroll vilket vi tolkar som kreativt.

Svag resilience kan orsaka ett undvikande faderskap

En av papporna beskriver sin uppvéxt som problematisk dar han fran sina foraldrar
och styvforéldrar tryckts ner psykiskt och dessutom utsatts for barnaga. Det har
troligen betytt att hans sjalvkansla och sjalvtillit skadats. Skuldbelaggningen fran
hans egen mamma och syskon har dven fortsatt i vuxen alder da han har upplevt
och upplever sig bli mycket skuldbelagd 6ver att ha avsagt sig ansvaret for
fader-skapet. Har kan vi ocksa se att han ifran sin familj har ett svagt socialt stod.
Det som skulle kunna betraktas som en kvalitetsokning i denne mans resilience kan
vara kreativitet och initiativ. Han riktade dem inte mot barnet utan anvénde dem for
att hjalpa sig sjalv i situationen dar han inte sdg nagon annan utvag an flykt
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utomlands.

[Intervjuare]: *“Nar du berattade for mamma, visste du ungefar att du
skulle fa det bemétandet?”

[Pappa]: “N4&, det visste jag inte. Det hade jag ingen aning om. [...] Att
déma utifran ar ju jattelatt och det var ju det hon gjorde och jag kénde att
hon inte gjorde ndgonting annat. [...] Ingenting sanhdr ‘Fy fan, din
stackars jdvel.’...”

Han beskriver att han direkt efter beskedet aker tillbaka till jobbet i en bransch dar
privatlivet inte diskuteras.

[Intervjuare]: *“Sa du akte tillbaka till *foretaget* och kunde inte jobba.
Pratade du med ndn da eller?”

[Pappa]: “Jaaaee, jag sa val nanting... det maste jag ha gjort. Me det var ju
inte s att jag anfortrodde mig at nan. Pa nat satt. Man konstaterade vél att
s& har &r det ungefar. A sen aaaa man reflekterade vl sjalv med inte med
hjdlp av nagon annan.”

Likasa har han bara en nara van, men att denna van inte gar att na under denna tid.

[Intervjuare]: *Var det nagon som du kunde vanda dig till dar du
upplevde att du fick stod?

[Pappa]: “Nej. Det ar ju ocksa fler saker i livet. Det finns en person som jag
hade vant mig till och han hade funnit i narheten men gjorde han ju inte
det... sdatte det fanns ingen méjlighet for det.”

Han valde efter beskedet om faderskapet ett mangarigt yrke som FN-soldat
utomlands. Genom att distansiera sig fran faderskapet kunde han lamna ansvar och
skyldigheter bakom sig vilket var kanske det enda séttet for honom att hantera
krisen. Dar fick han tillfalle att gora ett professionellt jobb som han blev duktig i,
vilket resulterade i att hans sjalvkéansla véxte, enligt honom sjalv. Detta yrke
tvingade honom dessutom att halla tankarna pa utférandet av jobbet vilket kanske
var nodvandigt for att distansiera sig fran tankarna om det ofrivilliga faderskapet.

[Pappa]: “...Att befinna sig i krig ar inte latt. [...] Men ska man vara en
god soldat maste man tanka att man redan ar dod. Allt det dar radslan och
allting spelar ingen roll. Da borjar man helt konstigt fungera som en battre
méanniska och det var val det som hande i *europeisk krigsplats och artal*.
Man vet att problemen &r har och nu och allting annat kan man skita i. Och
s& kommer man tillbaka till Sverige och sa bérjar man forsta att det ar har
problemen finns. Sverige dr problem for mig.”

Nar han tittar pa sig sjalv utifran ett metaperspektiv sa sager han foljande.

[Pappa]:  “...min egen analys av allting ar att med den uppvéxten jag

hade sa var den har relationen till mina foraldrar... den var ju inte

avklarad nér jag blev ofrivillig pappa. Det var ju nanting som jag hade med

mig i mitt bagage som jag inte riktigt hade redit ut med mig sjalv. Och hur

skulle jag forhalla mig till de. Och det gjorde ju att jag kunde inte ta hand
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om mig sjalv. Och det var mitt satt att innan det har med *barnets namn*
det var ju att... forséka att vara sd duktig som mojligt pa det jag gor. Atte
ha hoga prestationskrav pad en a hela tiden forsoka bli béittre.”
[Intervjuare]: ”Och det héar da var ett misslyckande da pa nat vis? [att ha
blivit ofrivillig pappa] ”

[Pappa]: “aaaa absolut. Det var ett enormt misslyckande. Visst var de det.”

Mannens svaga sociala natverk och laga sjalvtillit har férsvagat hans resilience i
samband med det ofrivilliga faderskapet. Han beskrev beskedet om faderskapet som
ett stort misslyckande vilket i sin tur forsvagade sjalvtilliten ytterligare. Enligt
honom sjélv beskriver han dren han arbetade utomlands som utvecklande och han
kunde efter hemkomsten konfrontera sin familj om det som var problematiskt under
uppvaxten vilket tyder pa en starkt sjalvtillit och och nyfunnen insiktsfullhet. Dessa
bada ar faktorer som stérker resilience (Fischler, 2012; Wolin & Wolin, 1993).
Detta i sin tur skulle kunna vara bidragande till att samma man hdvdar att han hade
agerat annorlunda om det ofrivilliga faderskapet hade skett idag. Hans mest
framtradande copingstrategi varit flykt/undvikande coping och distansering.

Medelstark resilience kan skapa ett regelbundet faderskap

Tva man hamnar sa att séga i mitten. De har klarat av sin kris relativt bra och
umgas regelbundet med de barn de blivit ofrivilliga fader till. Regelbundenheten
dem emellan &r dock mycket olika, da den ene mannnen traffar sitt barn varannan
helg och den andre mannen traffar sitt barn varje ar och har regelbunden telefon
eller brevkontakt daremellan. Den ena mannens barn bor nagra kvarter bort medan
den andre mannens barn bor i ett annat narliggande land.

Den forste av dem har mycket gott socialt stod av framfor allt sina foraldrar.

[Pappa]: “Min pappa och min mamma har varit ett fantastiskt stod for mig
da da.. i synnerhet min pappa ddra har varit eehh.. ett enormt... han dr
egentligen den som jag har pratat med mest da.”

Men han befinner sig i en annan samtida kris och ar enligt var upplevelse darfor
kraftigt psykiskt paverkad varpa hans sjalvtillit &r tillfalligt sénkt. Denna samtida
kris beror pa att mannen just brottas med en skilsmassa féljd av tillhérande
rattegangsprocess kring deras tidigare gemensamma barn.

[Pappa] : “Det blev en helt absurd situaton & jag insag det fullkomligt
obegripliga eehh.. i det hela. A ena sidan ska jag kampa for ett barn &
andra sidan ska jag... sitta med ett barn som jag inte vill ha.. hur
fullkomplig tokigt ar det? Ar det jag som &r galen har eller vad &r det som
héinder? Eehh.. det var vildigt konstigt... ehh.. och det gick runt i huvud pd
mig hela det halvaret och darfor borjade jag fa problem och koncentrera
mig pd mitt jobb hdr dd.”

Av intervjun att doma upplever vi denne man som kognitivt valutvecklad och han
kunde se rationellt pa situationen dven om den besvérade honom oerhért. Detta
skulle kunna pavisa en resilience som ar medelstarkt. Vissa faktorer gagnar hans
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motstandskraft medan vissa sanker den. P& grund av hans etablerade véarderingar
kunde han inte forma sig ett franvarande faderskap vilket kan forklara den
regelbundna plikt-ansvarstagande stéllning gentemot barnet. Hans copingstrategier
inbegriper mestadels altande/grubbel, distansering och plikt-ansvarstagande.

Den andre mannen beskriver sig sjalv som nagot omogen och ovuxen under tiden
som kvinnan blev gravid. Han fruktade sin mammas bemaotade nér han tvingades
avsloja situationen.

[Pappa]: “A jag visste ju vad mina forildrar skulle siiga va. Sd jag vet att
det var ingen idé att jag berattade for min mor. Det var en tuff kvinna ocksa.
Utan jag skrev ett brev till henne sen stack jag och var borta en vecka.

-]

Ocheee sen kontaktade jag dom efter en vecka och da hade det lugnat upp
sig vettu. Det var sakert klokt men fegt gjort av mig va.”

Men han hade samtidigt socialt stdd av en vén han bodde tillsammans .

[Intervjuare]: “Vem pratade du med kring detta?
[Pappa] : Ja jag hade ju en kompis. Vi bodde ju ihop o sd ddr.’

1

Insikten kom snabbt men mannen upplevde inte att det fanns utrymme for
kreativitet.

[Pappa]: “Jag helst skulle jag vilja slippa alltihop men man var ju sd
dresserad pa den tiden sa man stallde ju upp.

-]

[Pappa]:Det gjorde jag ... jag skotte alltihopa alltid sjalv. Det var ju de som
struntade i de. Fanns ju polare som struntade dd... och da kom det ju surt
efter men jag skotte det hela tiden dnda till han var 18 ar vettu sad.”

Han var bestdamd redan fran forsta stund med han inte hade nagot intresse av att
vara en narvarande far men patryckningar fran faderskapsnormen drev honom till
ett pliktfyllt ansvarstagande. Vi bedémer hans resilience som medelstarkt da han
har ett relativt gott socialt stod som kan vaga upp en sjalvtillit och
varderingssystem som mer kan beskrivas som nagot ofardig an forsvagad. Hans
copingstrategier inbegriper mestadels distansering och plikt-ansvarstagande.

Stark resilience kan bidra till ett stort fadersansvar

Utifran de fem man vi intervjuat var det tva som vi bedémde vara minst ofrivilliga.
En av dem var ung nér han blev ofrivillig pappa. Han beskriver sig sjalv som
uppvuxen med goda forebilder och med en god sjalvkansla. Fischler (2012)
podngterar hur en god sjalvtillit 6kar graden av resilience.

[Intervjuaren]: *Sa man kan sdga att du haft fadersforebilder eller
manliga forebilder liksom?”

[Pappal: ““Absolut! Vildigt bra!”

[--]

[Pappa]: “Jag upplever alltid att jag alltid haft valdigt god sjalvkansla

men inte lika bra sjalvfortroende, men sjalvkanslan har alltid varit intakt.
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jag har tankt: Jaha, nu kan jag inte detta, men jag kan i alla fall nat. Eller
pa nat satt. Sa den grundtryggheten har varit valdigt bra.”

Likasa hade han ett mycket gott natverk dar det dels har varit tryggt att prata om sin
situation och dar, dels ett ofrivilligt faderskap inte var nagot onaturligt. Fischler
(2012) poangterar ocksa hur ett gott socialt stod bidrar till en starkare resilience.

“[Intervjuare]: “Kande du dig att du befann dig i kris? Vem kunde du prata
med det om?

[Pappa]: “Jag kande valdigt manga ménniskor, hehe, och jag berattade for
valdigt manga manniskor. Eh och for min familj och sd.”

[

[Pappa]: “Ja, na, vi hade ett valdigt stort gang. Jag hangde pa klubbarna nere pa
[...] s& att dar var det den blandningen av manniskor, det skulle inte finnas normala
méanniskor. De som kom fran svenssonhem de fick hitta pa att de... nanting drogade
eller. [...] Sa att det [att bli ofrivillig pappa] skulle handa, var ju i den kontexten
inget ovanligt.”

Vi bedomer att han haft en stark resilience pa grund av bade sin hoga sjalvtillit och
sitt goda sociala natverk. Enligt var bedémning har hans mest framtradande
copingstrategier varit planerad problemldsning och ansvarstagande coping.
Lennéer Axelsson (2010) beskriver dessa tva copingstrategier som konstruktiva, da
de bidrar till en mer kvalitativ coping. Vi tolkar har att battre betyder mindre
problemfyllt och mindre angestladdat.

En annan man som var 37 nér han blev pappa hade vad vi bedémer som hdg
resilience. Det hade han fatt fran ett starkt stod av sin syster och sina kompisar
vilket gav honom ett gott socialt natverk. Tidigare i livet hade han haft en kris dar
han med professionell hjéalp och kurser kunde 6ka sjalvkanslan och beskriver den
hér perioden som personligt utvecklande. Detta har ocksa bidragit till att mannen
har utvecklat en den kognitiva formagan som underlattar att kunna hantera kriser pa
ett mer konstruktivt satt med hjalp av planerad problemldsning och ansvarstagande
coping (Lennéer Axelsson (2010). Han hade lattare att ta initiativ och kunde med
humor se tillbaka pa sitt liv vilket visar pa en resilience av god kvalité (Wolin &
Wolin, 2010).

[Pappal]: “...Och vart tryggare ocksd i mig sjdlv ddr da... hade vdl lite varit
pa botten och lite grann resonerad utifran de nya verktygen jag hade fatt
dar rent psykologiskt att det ar inte sa javla farligt att var dar for det kan ju
inte bli samre, det kan bara bli battre liksom...”
Vi bedomer att han haft en stark resilience pa grund av bade sin hoga sjalvtillit, sitt
goda sociala natverk, han visar pa bade utvecklad kognitiv formaga och
varderingssystem samt en initiativrikedom och formagan till en humoristisk
installning. Den utvecklade kognitiva formagan harleds till det faktum att han har
tidigare kriserfarenheter som enligt Cullberg (2006) 6kar vetskapen om sig sjélv
och kan lattare hantera kriser med hjélp av dessa erfarenheter. Hans mest
framtréddande copingstrategier var planerad problemlésning och ansvarstagande
coping.
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Diskussion

Har kommer vi redogora for en del tankar kring kring vart forskningsomrade.

Hur urvalet paverkat resultatet

Redan i urvalsprocessen hade vi funderingar pa hur svaren fran tva olika
urvalssfarer skulle kunna skilja sig at. Mycket riktigt upplevdes de tva méan som
kontaktade oss via diskussionsforum pa natet fyllda av mer funderingar och de
hyste ocksa ett stdrre agg mot mammorna, samhallets bemotande och en
utformning av lagstiftningen de upplevde som mansdiskriminerande. De tre i
Facebooksnatverket kunde betecknas som mer accepterande av sin situation. Dock
kunde inte samma tydliga uppdelning ses nar det géallde hur mycket mannen
engagerade som pappor i sina barns liv. Ur diskussionsforumsgruppen var det en
man som valt att helt avsta fran samrérde med bade mamma och barn, medan den
andre hade tagit pa sig ett varannanhelgsumgénge. Ur Facebooksnéatverket var det
en som hade fullt ansvar, en hade varannan vecka och en hade arlig kontakt.
Alltsa kan vi se att for att fa en arligare och mer fullstandig bild av fenomenet
ofrivilligt faderskap maste det till ett mycket storre urval, och det maste vara mer
neutralt selekterat.

Vad vara resultat kan bidra till

Vi vill inte dra nagra langtgaende slutsatser. Men det vi dnda tycker oss se &r att ett
ofrivilligt faderskap inte behdver innebara att barnet blir stdende utan en narvarande
pappa i livet. Likasa maste inte en man utsétta sig for ett stort lidande genom att
tvinga sig att agna livet at att undvika barnet eller tankar pa barnet. Han behover
inte heller tiga ihjal sin situation for att undvika stampling och smutskastning fran
sin omgivning. Som vi tolkar copingteorin i kombination med resiliencebegreppet
skulle det kunna récka att mannen antingen blir gott bemdtt av sin omgivning eller
far sin sjalvtillit starkt for att han ska kunna hitta ett narvarande satt att bejaka sitt
faderskap, oavsett initial ofrivillighetskansla. Da en hojning av sjalvtillit eller
sjalvkanslan ar nagot som kraver stor terapeutisk insats i en persons liv, bor ett gott
bematande och gott stod fran samhallets professionella vara den enklare
framkomliga vagen for att lindra lidandet for alla och 6ka pappornas narvaro i
barnens liv.

Ett annat steg att ge alla fader en mojlighet till ett mer jamstéllt foraldraskap
skulle kunna vara en lagandring. Som tidigare nd&mnts finns en laglig rattighet for
alla gravida kvinnor om erbjudande av kuratorsstdd. En majlighet vore att da
lagstadga om att ménnen som ska bli/ar fader ska erbjudas ett screenande
kuratorssamtal s att bland annat eventuella krisreaktioner upptécks. Det skulle
sedan kunna finnas erbjudande om fortsattning ifall sa kravs. Detta vore aven bra
for att kunna starka man som kénner sig osékra i sina kommande faders- och
mansroller av andra anledningar.

Vi tycker oss ocksa se i bade tidigare forskning och var studie att ofrivilliga
fader ibland gor en tankevurpa att graviditet => abort, medan verkligheten ibland
faktiskt blir graviditet => barn => foraldraskap. En tanke kring kondomer &r byta ut
informationstexten. Nu lyder den att kondomer skyddar mot kdnssjukdomar och

Sidan 48



graviditet. Men vad skulle handa om texten byttes ut att kondomer mot
kons-sjukdomar, graviditet och eventuellt ofrivilligt foraldraskap? Detta borde
kanske ocksa foras ut till ungdomsmottagningar sa att ungdomar far tanka kring och
diskutera det

Krisens gnista, ett brutet sexuellt kontrakt

Alla ménnen hamnar i chock och reagerar mycket starkt gentemot kvinnan (med
undantag for mannen som blev pappa innan abortréatten och p-pillret fanns som
snarare klandrar sig sjalv) nar de inser att de ska bli fader. Vi tycker oss se att
ménnen upplever att ett sorts ‘sexuellt kontrakt’ plotsligt bryts fran kvinnans sida.
Om man kombinerar Giddens (1999) tankar kring det moderna sexet dar njutningen
ar skild fran reproduktionen, med statistik kring samlag, preventivmedel, abort och
reproduktion kan detta sexuella kontrakt mellan en man och kvinna se ut ungefar
som foljande:

*Nu har vi sex for njutnings skull. Om det rakar bli barn sa gor vi abort,
savida vi inte har ett forhallande och i det forhallandet gemensamt kommit
dverens om eller Gppet uttalar att nagon av oss slutar med preventivmedel
och det som héander darefter det hander.’
Mot detta sexuella kontrakt kan goras starka invandningar att denna tolkning ar en
patriarkal syn pa sex, dar kvinnor férvantas ta ansvar fér mans oansvariga njutning.
Det skulle ocksa kunna vara sa att den gamla normen for kvinnor ska akta sig for att
bli gravida har utraderats i och med abortrétten och p-pillret, men samtidigt inte
ersatts med en ny norm som ska varna man for att bli ofrivilliga fader. M@nnen och
samhallskontexten har kanske helt enkelt inte har hédngt med i att den yttersta
beslutsratten kring reproduktionen skiftat fran man till kvinnor, samtidigt som
kvinnor kanske ocksa tar sig storre friheter i sin ratt att skaffa barn?

Vad handlar krisen och ofrivilligheten om?

Som vi forstar det s har mannen en Kklar bild inom sig om hur en man och pappa
bor vara. Det har skapar problem nar mannen plétsligt stélls infor det ofrivilliga
faderskapet. Utifran de vittnesmal vi last (Filipsson, 2009, Lindén, 1996; Nord
1995, Nystrand 2009) samt de man vi sjalva intervjuat, framtrader en bild d&r den
ofrivilliga pappan nu forvantas plétsligt underkasta sig kvinnans livslanga beslut,
samtidigt som det ska rada jamstalldhet mellan kénen. Han forvantas vara en fri
individ i ett samhélle som premierar stort sexuellt sjalvstyre och dar sex ar skilt fran
reproduktion samtidigt som han plotsligt uppfattar att kvinnan i just den har
situationen inte tanker likadant. Han upplever sig 6verkord i sitt livs storsta beslut,
nar han forvantat sig att barnafragan skulle vara en gemensam diskussion mellan
tva blivande foraldrar. Han forvéantas vara en modern man som pratar om sina
kanslor men far samtidigt hora att han ska bita ihop och bara finnas dar for barnets
bésta. Han vill inte ha mer med mamman att gora, men forvantas ha ett livslangt
samarbete med vad han upplever som sin forovare. Han ville inte bli foralder dar
ochda men har &nda blivit pappa har och nu. Han vet vad som forvéntas av
honom utifran samhallsnormen och hurdan synen pa en franvarande far & men har
anda svart att kanna lust och forvantan infor rollen som pappa. Han far ofta starka
flyktreaktioner, men anses som oansvarig och omogen nér han inte genast
omfamnar tanken pa en familj.
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Allt detta sammantaget anser vi utléser en kris och skapar ofrivilligheten i mannen.

Resonemang kring faderskapet

En mer langtgaende fraga ar huruvida en narvarande biologisk far ar nodvandig i
vart moderna samhalle? | takt med att spermadonationer okar, samboskap ersétter
giftermal och tanken pa den livslanga karnfamiljen tenderar att brytas upp uppstar
det nya familjekonstellationer. Vi ser en framvaxt av stjarnfamiljer, plastforaldrar,
enkonade foraldrapar, homoadoptioner, ensamadoptioner och regnbagsfamiljer.
Utan att &nnu sékert kunna uttala sig om hur dessa barn i framtiden kommer
uppleva sina familjer och vuxenforebilder verkar det alltsa egentligen inte vara
sjalva den franvarande fadern som &r det problematiska. Det ar snarare att den
ofrivillige fadern har valt bort sitt barn som orsakar skador pa sjalvkéanslan hos
barnen, utifran vad som framkommer i Den dolda konsdiskursen - Mddrar, séner
och franvarande fader (Back-Wiklund et al., 2003) Kan da samhallets syn
forandras till att inte problematisera en franvarande far utan istallet fora fram en
berattelse om att "mamma ville sa garna ha dig, att hon valde att foda dig dven
om du inte har din/nagon pappa i ditt liv." Hur denna omskiftning mojligen skulle
kunna ske och hur den skulle kunna kombineras med ett eventuellt avskaffande av
underhallsplikten och barnets réatt till sitt biologiska ursprung tors vi dock inte
spekulera i.

Kan ocksa manligheten och kvinnligheten omstruktureras sa att inte den
forstnamnda framfor allt representerar norm, grénsséttning och struktur, samtidigt
som den andra tillats innehalla mer an narhet, lyhérdhet och 6mhet? Om dessa i vart
tycke socialt konstruerade kénsmarkarer fordelas jamnare mellan kdnen sa kan att
frdnvaron av en far upphora att betyda frdnvaro av en ‘familjepolis’, 1
hetero-sexuella familjebildningar. Om det medfor att laddningen kring den
franvarande fadern forsvinner, sa kanske det som en bonus blir mindre negativt
laddat att vara ofrivillig pappa. Det i sin tur kanske kan fa de man som i dag valjer
att aldrig tréffa sina barn, att istéllet kan anamma en regelbundet, men mgjligen
lagfrekvent umgangesrutin, s att barnet far ett ansikte pa sin far.
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Vidare forskning

Utifran det vi har sett under var undersokning och i tidigare forskning sa finns det
en mangd saker som ytterligare kan och bor utforskas.

Exempelvis skulle mammornas sida av situationen kunna belysas, for att ge
dem en rost. De ofrivilliga faderna uttrycker mycket ofta att de inte forstar hur
kvinnorna kan resonera som de gor. Papporna uttrycker ofta ocksa att de inte tror att
kvinnan verkligen forstar vad hennes beslut far for konsekvenser for honom. Da
mannen och kvinnan nastan omedelbart efter graviditetens offentliggérande hamnar
I krigsposition med varandra blir kommunikationen ofta snabbt infekterad eller
upphor. Ett émsesidigt belysande av varandras motiv skulle kunna skapa en storre
forstaelse for den andre i den svara situation bada parter tillsammans hamnat i och
eventuellt minska stridigheterna och framtida samarbetssvarigheter.

En annan intressant forskningsaspekt vore att underséka hur samhalleliga
stodpersoner resonerar kring och ser pa fader som beskriver sig som ofrivilliga. Kan
vi se om det daliga bemé&tande méannen ofta rapporterar om faktiskt har nagon havd
eller ar deras kénsla ett resultat av att de befinner sig i kris och darfor ar
hyperkénsliga och inbillar sig att de blir motarbetade av en till stora delar
kvinnodominerad stodsektor.

En tredje sak att studera ar att hitta kvantitativa fakta pa hur manga fader det ar som
faktiskt pa grund av sin upplevda ofrivillighet valjer att inte starta ett liv
tillsammans med sitt barn och dennes mamma. Exakt hur detta skulle ga till véljer
vi att har inte spekulera i da vi inte ar bekanta med hur folkbokforingens
vardnadsformer och foréaldraskap ar kopplade till varandra.
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[Bilaga 1]

Ofrivillig Pappa?

Vi ar tva socionomstudenter vid Géteborgs Universitet som skriver var C-
uppsats om ofrivilligt faderskap och hur de papporna upplever att de har
blivit bemoétta.

Vi sdker Dig som anser att du har blivit pappa mot din vilja och som skulle
vilja stalla upp pa en intervju (cirka en timme) under oktober manad, 2012.
Det ar en fordel om du bor i Géteborgstrakten eller atminstone Vastsverige.

Du ar givetvis garanterad anonymitet.

Om du inte sjalv har erfarenhet av amnet, men kanner nadgon som har det,
sa far du garna vidarebefordra var 6nskan till den personen, och be denne

kontakta oss.

Kontakta Hanna och Henrik pa ofrivilligpappa@gmail.com, 07XX-XX XX XX
(Henrik) eller 07XX-XX XX XX (Hanna)

Ps. Vi & medvetna om att det kan vara ett kansligt amne, sa du bor rddgséra med din eventuella
terapeut innan du valjer att medverka. Ds
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