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Sammanfattning

Det finns anledning att studera och jamfora unga studenters och forvérvsarbetares vardagsliv,
med sérskild betoning pa deras aktivitets- och rorelsemdnster under den fria tiden. Tidigare
tidsgeografiska studier behandlar sillan studenter och forvirvsarbetare. Att studera och
forvirvsarbeta dr dven de vanligaste sysselsittningarna bland unga ménniskor i Sverige. Ar
det nagra skillnader i vardagslivet beroende p4 om man studerar eller forvarvsarbetar? For att
ta reda pd det hér utférde en urvalsgrupp pé totalt 12 personer tidsdagbocker. De tolv
personerna bestod av sex min och sex kvinnor ifrdn ndgon av Sveriges storstadsregioner.
Halften var studenter och hilften forvérvsarbetade.

Metoden bestod av tidsdagbdcker som respondenterna skulle maila till forfattaren.

Syftet med denna uppsats r att utifrdn en tidsgeografisk ansats och med hjilp av
tidsanvindningsdagbocker fordjupa kunskapen om studenters och forvérvsarbetares
vardagliga liv i form av vilka aktiviteter de utfor samt hur de ror sig mellan olika platser
under deras fria tid av veckodagarna. Med fri tid avses dd den del av dygnet som inte bestar
av forvarvsarbete/studier. Avsikten dr att att kunna finna skillnader och likheter mellan
studenternas och forvirvsarbetares, men dven mellan mén och kvinnors vardagliga liv och
rorelsemonster. For att né syftet formulerades foljande fragestéllningar:

Vilka dr de stora skillnaderna mellan undersékta studenters och forvirvsarbetares
vardagsliv, sdrskilt med avseende pad deras aktivitets- och rorelseméonster under den fria
tiden?

Ar det geografiska liget pd individens bostad kopplat till hur mycket fii tid individen har till
sitt forfogande?

Finns det skillnader mellan mdns- respektive kvinnors aktivitets- och rorelsemonster i
vardagslivet?

Min studie leder till slutsatsen att undersokta studenters och forvérvsarbetares anvindning av
den fria tiden under vardagar har ett liknande uppldgg. Vid en grov generalisering kan man
utifran dagbockerna utldsa att under en vanlig dag vaknar respondenten upp mellan klockan
06:00-08:00, ater frukost, studerar/forvirvsarbetar tills klockan ar 16:00-18:00 for att darefter
dgna sig at avkoppling 1 hemmet, exempelvis i form av tv-tittande, tid framfor datorn eller
ldsa skonlitteratur.

Den stora skillnaden mellan studenter och forvérvsarbetare var att till skillnad fran
forvérvsarbetarna, 4gnade sig studenterna at sin sysselsittning regelbundet under dygnets
timmar. Under exempelvis en sedvanlig dag som spenderades pa universitetet, kunde det
forekomma att man aterupptog studierna senare i hemmet under kvillen, till skillnad fran
forvdrvsarbetarna som endast utférde arbete pa arbetsplatsen for att direfter dgna sig at
exempelvis avkoppling i hemmet. Det hér visar att man som student har storre frihet att
utforma sina vardagar och hur man vill studera under dygnets timmar.

Vidare framkom att det geografiska ldget pa en individs bostad kan vara avgorande for hur
mycket fri tid individen har till sitt forfogande under vardagslivet. Det dr vildigt avgérande
hur pass néra individens arbetsplats, skola och andra platser ddr denne spenderar sin tid ligger
1 anslutning till hemmet. Ju kortare pendlingsavstdnd fran hemmet till arbetsplats, skola och
stadens centrum desto mer fti tid har individen till sitt férfogande.
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1 Inledning
1.1 Problemomrade

Ett centralt amne i den hdr uppsatsen dr ménniskans fria tid. Vad innebér egentligen fti tid och
vad ér det som avgdr huruvida tiden inom en ménniskas vardagsliv dr bunden eller fri?
Tillgdngen till fri tid varierar mellan méinniskor, men vad &r det som styr méngden pa fri tid?
Skiljer sig den fria beroende pa individers sysselséttning och sociala situation? Det hér &r
exempel pa fragetecken som i1 uppsatsen forhoppningsvis blir besvarade, samtidigt som en
redogorning for skillnader mellan studenters och forvérvsarbetares vardagsliv, rorelse- och
aktivitetsmonster blir framford.

I denna uppsats undersoker jag den fria tidens problematik med hjélp av en tidsgeografisk
metod och med tidsdagbdcker for att f4 en klar versikt dver ett urval av unga individers
rorelse- och aktivitetsmonster under vardagen.

Tidigare har det dgt rum ett storre antal tidsgeografiska studier kring individers vardagsliv,
rorelse- och aktivitetsmonster. Dessa studier berér dock mestadels specifika alders- och
konsgrupper, exempelvis studier kring ungdomars och samboende pars vardagsliv. Att doma
av tidigare forskning framkommer dock inga ingdende studier kring studenters och
forvarvsarbetares vardagsliv. Idag ér arbetslosheten bland ungdomar i Sverige hog. Cirka
22,6% av svenska ungdomar var arbetslosa under november 2012 (Ekonomifakta, 2012).
Samtidigt som ungdomsarbetslosheten dr hog ar trycket stort bland unga for att bli antagna till
utbildningar vid hogskolor och universitet inom landet. I en artikel i Aftonbladet fran 2009
beskrivs situationen som tros bero pa den radande arbetslosheten (Aftonbladet, 2009).

Att studera dr tillsammans med forvérvsarbete de vanligaste sysselséttningarna ungdomar i
Sverige dgnar sig at. Ar det nigra skillnader i vardagslivet beroende pa om man studerar eller
forvarvsarbetar? Ser rorelse- och aktivitetsmonstret annorlunda ut beroende pé sysselsittning?
Det hér dr nagra frdgor som uppsatsen kommer behandla.

Att det saknas tidigare tidsgeografiska studier som berdr forvérvsarbetare och studenter anser
jag vara forunderligt da dessa sysselséttningar dr de mest dominerande bland unga ménniskor
1 Sverige. Att studera och forvirvsarbeta dr dven tva sysselséttningar som kan sérskilja sig
ifrén varandra avsevirt ur en ekonomisk synvinkel. Av egen erfarenhet som student vet jag att
ett stort antal studenter forsorjer sina studier i form av ekonomiska bidrag och 14n fran CSN
(centrala studiestddsndmnden), vilket ar skillnad fran exempelvis en forvéarvsarbetare med ett
fast Ioneavtal frén sin arbetsgivare. Av egen erfarenhet vet jag dven att det inte ar ovanligt att
studenter arbetar extra vid sidan om sina studier.

Skiljer sig studenters aktivitets- och rorelsemonster fran forvirvsarbetares pd grund av
ekonomiska skillnader? Da de ekonomiska aspekterna ser olika ut for studenter och
forvarvsarbetare blir ddrmed en studie av deras aktivitets- och rérelsemonster intressant.

Personligen tror jag att genom studier av ménniskans tidsdisponering och mobilitet under
dygnets timmar med hjilp av tidsgeografisk metod tydligt redogdr for individens livsstil. Det
framfors tydligt vilka vanor individerna som deltar i studien har samt orsaker till deras
individuella rorelsemonster. De fardigstillda resultaten efter slutford studie ar hogst
intressanta for min egen del da syftet med studien &r att utldsa likheter och olikheter mellan
studenters och forvérvsarbetares aktivitets- och rorelsemonster. Resultaten dr dven hogst
intressanta for de enskilda respondenterna som deltar i studien da en dversiktlig bild av deras
individuella livssituation framfors.



1.2 Syfte/Fragestillning

Syftet med denna uppsats dr att undersdka och jamfora hur ett urval studenter och
forvdrvsarbetare anvinder den fria tiden i vardagen, vilka aktiviteter de utfor samt hur de ror
sig mellan olika platser. Forutom att finna skillnader och likheter mellan studenter och
forvarvsarbetare dr ambitionen dven att jamfora de undersokta ménnens och kvinnornas
vardagliga liv och rorelsemonster.

For att kunna besvara uppsatsens syfte och for att fa en dversiktlig bild 4r foljande konkreta
fragestéllningar formulerade:

Vilka dr de stora skillnaderna mellan studenters och forvirvsarbetares vardagsliv, med
avseende pd aktivitets- och rérelseménster under den fria tiden?

Ar det geografiska liget pd individens bostad kopplat till hur mycket fii tid individen har till
sitt forfogande?

Finns det skillnader mellan mdn- respektive kvinnors vanor avseende aktivitets- och
rorelsemonster under vardagslivet?

1.3 Disposition

I den inledande delen av arbetet redogdrs framst uppsatsens syfte, frdgestillningar och
uppldggning. Det redogdrs dven for problemomrédet, studiens bakgrund samt en inledande
motivering till anvéndning av tidsgeografisk metod och tidsdagbocker.

Kapitel tvéa redogor forst for tidigare tidsgeografisk forskning som har genomforts och som ér
relevant for uppsatsen. Dérefter framfors en teoretisk del dver tidsgeografi och ménniskans
fria tid.

I uppsatsens tredje kapitel behandlas och motiveras metodvalet och den metodik som anvénts
for att studien skulle vara mojlig att genomfora. Har beskrivs tillvigagingssitt, urvalet av
respondenter samt for- och nackdelar med tidsgeografisk metod.

Kapitel fyra redovisar resultatet av studien tillsammans med en analys av resultatet. Jag véaver
samman en stor del av resultatet fran tidsanvindningsdagbdckerna med mina egna
reflektioner. I kapitlet presenteras en stor del av resultatet i form av tidsgeografiska diagram,
dvs aktivitetskartor. I kapitlet presenteras de aktivitetskartor som &r mest representativa for att
besvara studiens fragestéllningar och syfte.

Kapitel fem bestar av en sammanfattande diskussion dir slutsatserna knyts samman for att
belysa uppsatsens roda trad och besvara fragestillningar.

Slutligen bifogas tva bilagor. Den fOrsta bilagan ér den instruktion som respondenterna blev
tilldelade innan de genomforde sina tidsanvdandningsdagbocker.

Den andra bilagan bestdr av en sammanstéllning av samtliga respondenters resultat frdn deras
fardigstéllda tidsanvindningsdagbdcker. Samtliga respondenters aktivitetskartor redogors.



2 Teoretiska utgiangspunkter och kunskapsoversikt
2.1 Tidigare tidsgeografiska studier

En hel del tidsgeografiska studier som kan jamforas med min studie, har tidigare genomforts.
Ett flertal av namnen pa de personer som bedrivit dessa studier forekommer frekvent i denna
uppsats.

Eva Thulin har som syfte i1 sin avhandling att genom studier av ungdomars IKT-anvéndning
ge okad kunskap om hur tekniken infogas i och fordndrar vardagslivet i ett socialt och
geografiskt perspektiv (Thulin, 2004, S:5).

Thulins metodval bestod i att lata elever pa en gymnasieskola i centrala Goteborg fora
tidsdagbocker, for att darefter genomga intervjuer dir deras anvéndning av dator, internet och
mobiltelefon redogors.

Asa Westermark genomforde en tidsgeografisk studie i Colombia &r 2003. I studien
granskade Westermark colombianska kvinnors vardagliga aktiviteter och
forsorjningsstrategier. Westermark anvénde sig liksom Thulin av dagboksmetoden dér hon 4t
tvd kvinnor redogdra for hur de dagligen arbetade samtidigt som de tog hand om sina
familjebestyr i hemmet. Resultatet resulterade i tidsgeografiska individbanor dér kvinnornas
dagliga aktiviteter beskrevs under en ladngre period, arbete savél familjesysslor.

Thulins och Westermarks studier dr exempel péd undersdkningar grundade i tidsgeografi, som
utvecklades av Torsten Hégerstrand. Hagerstrands teorier har under senare ar bland annat
utgivits 1 boken Tillvarovdven, dér bland annat Kajsa Ellegérd ar redaktdr (Hagerstrand 2009).
Kajsa Ellegérd &r idag professor i tidsgeografi vid LinkOpings universitet och har en gedigen
bakgrund av tidsgeografiska studier bakom sig. Bland annat dr hon forfattare till boken Fanga
Vardagen: Ett tvirvetenskapligt perspektiv, (Ellegard 2001) dir syftet i boken &r att studera
och identifiera monster och vanor i det variationsrika och komplexa vardagslivet. Utifrdn en
familjs perspektiv stélls ldsaren infor vardagliga situationer som ménniskan dagligen stills
infor 1 sitt hushall och i samhallet. Utifrin varierade vetenskapliga ingdngar visar Ellegérd hur
man kan g4 tillviga for att studera vardagslivets komplexitet.

Kersti Nordell skrev ar 2002 en avhandling dir hon med hjélp av tidsgeografisk metod med
hjélp av tidsdagbdcker och djupgdende fallstudier studerade kvinnors hilsa i forhéllande till
forvarvsarbete under vardagslivet (Nordell 2002).

Under 2011 genomforde studenterna Loke Grahn och Mersija Fetibegovic en studie i form av
kandidatuppsats dir de genom tidsgeografisk metod i form av tidsdagbok och individbanor
jamforde min och kvinnors aktivitetsmonster (Grahn, Fetibegovic, 2011).

De forskningsstudier som ndmnts ovan har inspirerat foreliggande uppsats i flera avseenden.
Anviandningen av den tidsgeografiska metoden, datainsamling frén respondenter i form av
tidsdagbok, ett urval av respondenter som utgérs av bada konen samt redovisning av resultat i
form av individbanor/aktivitetskartor. Samtliga studier har &ven ménniskor och deras
vardagsliv i fokus. Det dr likheter som gar att gar urskilja trots att studierna skiljer sig 4t med
varierande syften och geografiska undersdkningsomréaden.



2.2 Tidsgeografi

Torsten Higerstrand, tidsgeografins fader borjade utveckla synsittet redan under 1960-talet
dé han var verksam vid den kulturgeografiska institutionen vid Lunds Universitet.
Tidsgeografin kan i grova drag sammanfattas som ett synsétt och en metod som handlar om
att kartldgga rorelsemonster inom ett rum eller mellan ett flertal rum. Ambitionen med
tidsgeografisk metod &r att fa ett grafiskt beskrivande system som kan anvindas for att
analysera och representera hur individer och foremaél 4r bundna i tid och rum.

Om man exempelvis betraktar en stad som ett rum kan man kartligga hur en méinniska ror sig
inom rummet. Exempelvis hur en promenad genom staden via olika platser sa som
matbutiken, apoteket, parken osv. Inom tidsgeografin studerar man sévil mianniskors som
produkters rorelsemonster. Syftet dr att utifrén att ha sparat ursprunget folja personen eller
produkten till slutet av dess destination. Genom att rita ut sd kallade livslinjer eller
individbanor kan det som finns inom tidsrummet {6ljas i rum och 6ver tid (Gren & Hallin,
2003, s.121). Genom att anvinda sig av tidsgeografisk metod kan man exempelvis fa klargjort
om likheter och skillnader mellan ménniskor och deras kdnsroller.

Niér handelsprodukter studeras inom tidsgeografin ligger fokus pé att spara varans ursprung
samt att kartligga resan till slutdestinationen. Det har ger kunskaper om transport- och
logistikfragor samt en dkad insikt inom miljopaverkan.

Inom tidsgeografin anses alla former av rorlighet ha ett syfte. Ett syfte kallas inom
tidsgeografin for projekt och personens syfte, projekt eller &ndamal styr dennes rorlighet.

I boken Tillvarovdven papekar Higerstrand att bade méanniskors och djurs forflyttning styrs
av de drenden och projekt de stravar efter att utrdtta (Hagerstrand, 2009, S: 204).

Exempelvis kan projektet vara att ta sig till livsmedelsaffaren och handla ett mjolkpaket.
Projektet innefattar ett antal olika aktiviteter som sammanlinkas for att projektet ska slutforas.
I ovanstaende fall kan aktiviteterna variera beroende pé vad man anvénder for transportmedel,
avstandet till affaren samt hur mycket pengar man har tillgodo. Syftet innefattar alltsa en rad
olika aktiviteter som bildar projektet. Exempelvis kor man bil till affaren, parkerar bilen,
handlar mj6lken, kor hem for att avslutningsvis stdlla in mjolkpaketet i kylskapet.

I vardagslivet &r det inte helt ovanligt att de projekt man planerat, inte alltid blir exakt som
man har tankt sig beroende pa olika omstandigheter som pl6tsligt uppstér i vardagen.

Den tidsgeografiska metoden forklarar &ven de begransningar som individen utsitts for i
vardagslivet. Eftersom tid och rum &r tvé oskiljaktiga dimensioner vistas médnniskan i bada
hela tiden. Dock kan ménniskan endast vistas i ett rum &t gangen, dvs bara pa en bestimd
plats vid en given tidpunkt. Du som ldser den hér studien, kan efter avslutad lasning prova att
skriva ner alla de platser du ror dig mellan under en dag och pé sa vis lattare forsta ditt
rorelsemonster under ditt vardagliga liv.

For att léttare forstd tidsgeografi kan man se betrakta det som en metod didr man spérar sina
egna eller andras fotspér i rummet. De hér fotspdren ar i sin tur beroende av olika faktorer
som paverkar varandra. Med informationen man fér av att f6lja sina fotspar kan man fa en
klar 6versikt dver sin livsstil. Det blir ganska tydligt vilka vanor man har och orsaker till det
individuella rorelsemdnstret. Den informationen &r intressant inom ett flertal sammanhang.
Dels for flera olika vetenskaper och studier, likvdl som den &r intressant for den enskilde
individen i befolkningen.

Den tidsgeografiska metoden kan anvidndas inom studier av demografiska forhallanden och
forklara specifika rorelsemonster inom befolkningen. Genom att anvédnda det tidsgeografiska
synséttet blir det enklare att forsta enskilda ménniskors vardag i samhillet. Det blir tydligt



vilka monster som framkommer nér det géller mobilitet och antal aktiviteter som individen
utfor under sin vardag. Om man ser pa tidsgeografi utifran ett ekologiskt synsétt kan
informationen anvéndas for att forstd hur méanniskan paverkar sin nérmiljo. Det blir tydligt
hur mycket personer exempelvis anvinder bilen till korta och onddiga resor eller hur vissa tar
flyget istéllet for att aka tag.

Tidsgeografi anvdnds dven till att spéra olika varors ursprung. Om man exempelvis véljer ett
par jeans frén en klddbutik, sé dr det inte sékert att hela byxan kommer frdn samma plats pa
jordklotet for att sedan exporteras till Sverige. Jeansen kan vara sydda pa en specifik plats
men delarna kommer sannolikt inte frdn samma plats. Trdden kan komma fran Indien medan
jeansens knappar kan komma fran Kina. Om man bér med sig det hér synsittet pa de varor
man dagligen anvénder i vardagen blir det lattare att forstd sin egen och andra faktorers
paverkan pd bade miljo och médnniska. En tidsgeografisk karta 6ver handelsvaror forklarar
dels den komplexa logistiken som det innebér att frakta varor och producera dem samtidigt
som kartan forklarar en del av vér virldsekonomi. Det dr exempelvis troligt att flera
multinationella foretag ldgger sin produktion i Kina eller Indien péd grund av billigare
arbetskraft och mildare miljorestriktioner &n om produktionen skulle dga rum i Sverige. En
tidsgeografisk karta av det hér slaget dr nyttig att anvinda sig av ndr man diskuterar ekonomi,
politik, miljo och fragor som berdr hallbar utveckling.

2.3 Restriktioner

Viktiga begrepp inom tidsgeografin ar de restriktioner som paverkar samt begriansar
individens handlande. I min studie ar det viktigt att vara medveten om dessa restriktioner da
jag studerar aktivitetsmdnster, som i sin tur paverkas av restriktioner. De restriktioner som
spelar in pa individens agerande ir kapacitetsrestriktioner, kopplingsrestriktioner samt
styrningsrestriktioner.

Den forstndmnda, kapacitetsrestriktioner handlar om ting som begrédnsar mojligheterna till
individens aktiviteter. Hir ingar bland annat méinniskans biologiska behov, exempelvis mat
och somn. Aven tillgdngen till transportmedel innefattas hér, d4 individen kan transportera sig
1 olika omfattning som varierar beroende pé vilket transportmedel man har till sitt férfogande.
Bo Lenntorp utvecklade kunskap om detta genom transportgeografiska studier under 1976,
dér individers vardagliga aktivitetsprogram kombinerades med olika transportmedel, vilket
gav individerna olika mdjligheter att fardas olika langt under en dag (Clark & Hallin &
Widgren, 2003, s:247).

Kopplingsrestriktioner skapas som en konsekvens av att olika verksamheter i samhallet,
exempelvis produktion i en fabrik kréver att resurser, teknik och arbetskraft méste vara
sammanforda i tid och rum. For att ett projekt skall genomforas krivs det att en serie
sammansatta handlingar riktade mot det specifika malet blir slutférda. Det dr viktigt att betona
hur projekt bygger pé att materiella objekt och att hindelser koordineras bade tidsligt och
rumsligt for att kunna forverkligas. De flesta vardagliga projekt kraver att individer, redskap
och resurser finns pd samma plats vid en viss tidpunkt. Ett exempel pa det hir ar
tandldkarbesok dér forutsittningen ér att tandldkaren, patienten och de verktyg som behdvs
alla finns tillgéingliga pa tandldkarmottagningen samtidigt. Ddrmed &r platsen, individerna och
resurserna upptagna och forhindrade att inga i annan verksamhet.

Den tredje restriktionen som begréinsar individens handlande ar styrningsrestriktioner.
Styrningsrestriktioner &r tidsgeografiska aspekter pd maktutdvning, maktens geografiska
utbredning.. De har sin rot i de uppsatta regler och normer som réder i samhéllet, formella



som informella. P4 en arbetsplats kan man exempelvis inte ta rast ndr man vill d&@ man bade
har arbetskollegor och uppgifter att ta hiansyn till. Ett annat exempel ar de trafikregler som
rader. Det dr exempelvis inte acceptabelt att kora mot rott ljus eller 6verskrida den
hastighetsgrians som rdder. Styrningsrestriktioner dr svéra att paverka eftersom de bestims av
ménniskor med storre makt én storre delen av befolkningen. Lagar &r ofta stiftade for att
underldtta och hjélpa befolkningen, men ofta kan det innebéra att ménniskor blir begransade i
sina vardagsliv.

2.4 Aktivitetsansats

Aktivitetsansatsen dr en tidsgeografisk inspirerad ansats som anvinds for att studera mobilitet
genom att lanka resor till aktiviteter. Resan i sig har ingen sérskild betydelse utan det &r
aktiviteterna, vad man gor nir man kommer till destinationen som styr den. Det hér skiljer sig
fran den traditionella tidsgeografin som &r baserad pa att beskriva resan och rorelsen i
tidsrummet. Aktivitetsansatsen forklarar orsaken till rorelsen. Jag anvinder aktivitetsansatsen
for att studera likheter och olikheter mellan studenter och forvirvsarbetares vardagsliv och
rorelsemonster.

En viktig utgangspunkt inom aktivitetsansatsen liksom i tidsgeografin dr att individer, objekt
och hindelser méste studeras inom sina sammanhang. Om objektet exkluderas fran sin
omgivning och isoleras, forloras forstaelsen av dess relationer till omgivningen (Carlestam &
Sollbe, 1991, S: 133). Dérmed é&r det viktigt att man forsoker forstd exempelvis varje
respondents syfte till forflyttning utifran dennes vardagliga liv. Ddrmed ar aktivitetsansatsen
ett utmérkt verktyg till en studie som min dér studenters och forvirvsarbetares vardagsliv och
rorelsemonster studeras. Vid en 6kad insikt och forstéelse for varje respondents enskilda
vardagsliv blir det tydligare att se monster och olikheter mellan forvérvsarbetares och
studenters rorelsemonster.

Aktivitetsansatsen har ofta anvénts inom studier kring transportfragor men ocksé nér det
giéller anvandningen av informations- och kommunikationsteknik (IKT) som ju innebér att
man tar sig till andra rum 1 virtuell mening.

Detta diskuteras i Eva Thulins bok Ungdomars virtuella rorlighet. Thulin papekar att
aktiviteterna i individens vardagliga liv antagligen &r forlagda hemma eller kréver en fysisk
forflyttning utanfor hemmet. D4 Eva Thulin studerar ungas anvéndning av virtuella verktyg
delar hon in sina respondenters aktiviteter i fyra olika kategorier: hembaserade, resebaserade,
IKT-baserade samt mediabaserade aktiviteter (Thulin, 2004 S: 41). Thulin diskuterar hur
ménniskans anvdndning av tekniska verktyg paverkar aktiviteterna. Hennes teori kan kopplas
till min studie. Hon menar att individers aktivitetsmonster paverkas av den kunskap som
individen besitter. Ett exempel kan vara att dldre manniskor idag gér till banken for att betala
sina rikningar, eller promenerar till en postbrevlada for att posta brev. De dldre manniskorna
hade lika gidrna kunnat utfora dessa drenden digitalt fran hemmet genom en dator men har inte
tagit till sig den nya kunskapen om tekniska funktioner pé grund av olika anledningar, vilket i
sin tur spelar roll for hur deras vardagliga liv ser ut.

En person har alltid ett syfte med sina aktiviteter som innebér rorelse i tid och rum. Om vi
aterigen anvénder oss av exemplet (se sidan 3) dér syftet &r att kora bil till livsmedelsaffaren
for att handla ett paket mjolk. Vid ett sddant projekt utfor individen ett flertal aktiviteter som
exempelvis att kora bil, parkera, handla etc. Det hdr visar att de olika aktiviteterna &r
sammankopplade med varandra fastdn att de ligger under ett 6vergripande huvudprojekt, i det
hér fallet att kopa ett paket mjolk.



2.5 Tidsgeografiska grafer/individbanor och aktivitetskartor

En individbana, dven kallad aktivitetskarta ar en karta som redogdr for hur en individ har rort
sig fysiskt mellan olika platser under en specifik tidsperiod inklusive de aktiviteter personen
har utfort pa de olika platserna. En individbana kan klart redogodra for manniskors vardag och
ge svar pa ett flertal frdgor som vi generellt kanske inte &r medvetna om i vart vardagliga liv.
En individbana kan skapas genom att man fir information frdn personen man studerar om
vilka aktiviteter han/hon har sysselsatt sig med under dagen. Detta kan ske genom ett flertal
metoder. Den information man fir fram for man sedan in i kategorier som motsvarar de
aktiviteter personen har utfort. Exempelvis: dta, sova, trina, kora bil, arbeta, fika osv. Dérefter
ritar man grafer utifran de aktiviteter personen har sysselsatt sig med och de platser individen
har befunnit sig pa under dagen. Det hér gar att genomfora bade manuellt och digitalt i ett
datorprogram (Westermark, 2003, S: 114). Figur 2:1 ger ett illustrerande exempel.

Asa Westermark genomforde en tidsgeografisk studie i Colombia. Studien handlade om hur
colombianska kvinnor arbetade och gick till viga for att forsorja sig. Westermark anvénde sig
i princip av den metod jag har valt i min studie, men var dessutom av ett reflekterande slag
dér respondenten fick utrymme till att beskriva sina kanslor och intryck av sina vardagliga
bestyr (Westermark, 2003, s: 122). Asa Westermark hade bade 1ang tid och tillgéng till stora
resurser for att bedriva sin tidsgeografiska studie. Den langa tidsperioden i kombination att
anvénda tidsdagbocker som metod, bidrog till att hon samlade in stora méngder information
som hon analyserade, tolkade och sammanstillde for att darefter skapa aktivitetskartan, Figur
2.1.
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Figur 2.1: Individbana fran boken Informal livelihoods (Westermark, 2003, s:338).



Individbanan &r uppbyggd genom aktiviteter, stora som sma som linkas samman genom
forflyttningar mellan varje aktivitet. I det hér fallet dr en aktivitet en syssla i vardagslivet,
exempelvis att trina, sova eller titta pa tv. Samtliga aktiviteter i vardagslivet har varierande
tidsatgang. Det hir illustreras pa aktivitetskartan genom lodréta linjer i varierande tjocklek
och ldngd.

Man kan avldsa hur 14ng tid en aktivitet tog att genomfora genom att folja tidslinjen pd Y-
axeln samt att se nér aktiviteten paborjades och slutade. De vagrita linjerna motsvarar inte
lingden pd rorelsen i rummet utan endast att en rorelse mellan olika aktiviteter dger rum.
Exempelvis kan tvé olika aktiviteter dga rum pa samma fysiska plats men ligga pé olika
positioner pa kartan beroende pa vad aktiviteten dr. Ddrmed &r det viktigt att skilja pa
handling och var den dgde rum nir man utgér fran aktivitetsansatsen.

Ett exempel 1 Figur 2.1 &r att kvinnan som dr respondent i Westermarks studie sover fram tills
klockan dr 05:30. Det hir avbildas i aktivitetskartan i form av en lang streckad linje fram till
det angivna klockslaget. Under tiden som kvinnan sover dger givetvis inga andra aktiviteter
rum. Nér kvinnan vaknar ddremot sker sedvanliga morgonaktiviteter da hon kliver upp fran
sdngen och dgnar sig at sin personliga hygien. Det hér r inte sdrskilt stora aktiviteter som
innebdr stora forflyttningar pa sjilva aktivitetskartan, &ven om respondenten hade behovt
forflytta sig fysiskt mellan aktiviteterna. Aktiviteterna dr dven snarlika varandra. De hir
aktiviteterna hamnar ddrmed i kategorin omsorg pa aktivitetskartan. Kvinnan fortstter sin
morgon med att laga frukost och hir sker en tydlig forflyttning da det hiar hamnar under
kategorin matlagning och fortaring. Ddrefter dgnar sig kvinnan &t att vicka sina barn, kld pa
barnen och lamnar slutligen hemmet. De hér aktiviteterna hamnar under kategorin
omvardnad.

Det ér det 6vergripande projektet som styr aktivitetsvalet och i forlingningen paverkar det
aktivitetskartans utseende. Om man exempelvis ligger samman ett stort antal sysslor till ett
projekt blir kartans utseende formodligen annorlunda. Risken med det &r att man missar
aktiviteter som har ett annat syfte dn projektet. Man kan utfora en aktivitet som passar in i ett
projekt men personen kanske har ett helt annat syfte med aktiviteten &n projektet. Dérfor ér
det viktigt att som forskare vara noggrann nar man kategoriserar olika aktiviteter in i projekt.
Man méste se allt fran olika synvinklar for att minimera risken for att aktiviteten hamnar fel,
vilket i forlangningen paverkar individbanan och resultatet. Ur den synvinkeln kan den typ av
dagbok som Asa Westermark anviinde i sin studie, en reflekterande dagbok komma till
anvindning da respondenten tydligt skriver i vilket syfte man utfor handlingen. Déarmed
minskar risken for att missforstd aktivitetens syfte och ddrmed att individbanan paverkas
felaktigt (Westermark, 2003, S: 139).

Nér man avléser individbanan giller det att f6lja bade tidslinjen pd Y-axeln, aktiviteterna i
kartans mitt samt projekten pd X axeln. Just den hér livsbanan som skildras i figur 2.1, ér
véldigt avancerad sett till méngden detaljer och antalet aktiviteter kvinnorna i studien dgnade
sig at. Vid en fOrsta anblick kan aktivitetskartan se odverskadlig och otydlig ut, men ju mer
man fokuserar och foljer aktiviteterna desto léttare blir det att urskilja de monster som finns i
respondentens vardag. En karta som dr grundad pa aktivitetsansatsen visar tydligt hur
innehallsrikt en persons liv kan vara. Det framgar tydligt i figuren hur mycket aktiviteter just
den hir kvinnan spenderar sin tid pd under en sedvanlig dag. Genom att géra méanniskor
medvetna om sin vardag med hjéilp av den hér typen av metod kan flertalet frdgor som man
inte alltid 4r medveten om bli besvarade. I det hér fallet ger individbanan dels svar pa hur
mycket tid kvinnan lagger pd aktiviteter som resulterar i en inkomst och dels ger den svar pa
hur mycket tid som ldggs pd resor mellan olika aktiviteter. Det framkommer dven tydligt hur
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mycket tid kvinnan spenderar i sitt hem.

For att fa en tydlig bild av respondenternas vardagliga liv dr det viktigt att folja aktiviteterna
under hela dygnet, frdn morgon till kvill. Man kan &dven titta Overgripande pa kartan for att
forsta miangden aktiviteter en viss person har under tidsperioden. Om man dé jamfor tva olika
kartor med varandra blir det &nnu tydligare hur aktivitetsmdnstret kan skilja sig mellan olika
personer beroende pd exempelvis kon, geografiskt 14ge och ekonomisk status.

Anledningen till att jag valt att ta hdnsyn till aktivitetsansatsen 1 min studie, ar att jag vill
undersoka vilka slags aktiviteter respondenterna utfor under sin vardag, hur man ror sig och
om det finns nagra skillnader mellan studenter och forvérvsarbetare. Det blir dirmed genom
aktivitetsansatsens hjdlp enkelt att med tydlighet se vilka aktiviteter varje respondent utfor
och nér pa dygnet de utfor den.

2.6 Den fria tiden

Nar man slar upp begreppet “fritid” i nationalencyklopedin forklaras beskrivs termen enligt
foljande; " Fritid, den del av dygnet och veckan som inte upptas av arbete, mdltider och
somn” (Nationalencyklopedin, 2012).

Att doma av termen fritids innebord innebér det alltsa den tiden under dygnets gang som inte
upptas av méinniskans grundldggande aktiviteter och behov, det vill séga att dta, arbeta och
sova. Det dr med andra ord den tid under dygnet dir individen inte styrs och paverkas av
kapacitetsrestriktioner. Det dr férmodligen utefter nationalencyklopedins beskrivning som de
flesta méanniskor definierar begreppet “fritid”.

Kring de flesta studier som bedrivits kring dmnet fritid stimmer den grundliga redogdrelsen
for begreppets betydelse 6verens med varandra. Diarmed &r det dven utefter det hir som jag
betraktar begreppet. Fritid enligt mig definieras som de aktiviteter som inte dr anknutna till
arbete, studier och somn. Aktiviteter som hushallssysslor i form av stidning genomsyrar
standigt individens vardag. Trots att hushallssysslor forekommer under individens fria tid och
kan anses vara bunden tid da de genomsyrar vardagen, dr de dnda sysslor som varken bringar
ekonomisk vinning eller kan klassificeras som grundlidggande behov for méinniskans existens,
och klassificeras dirmed av mig som fritidssysslor.

I den hir uppsatsen betraktas ddarmed fritid som den tid som star till forfogande att disponera
utefter individens egen fria vilja. Det dr dven utefter det hir resonemanget som infallsvinkeln
pa studien dr formad. Exempelvis dr det respondenternas fria tid som de redogor for i
tidsdagbdckerna som &r mest relevanta for den hir studien och dess slutresultat, da den tid de
lagger pa att arbeta eller spendera pa studier riknas som bunden tid, och ber6r ddrmed inte
mitt syfte.

Fritidens fordandring och innebord genom historien granskas i en av statens offentliga
utredningar. I utredningen framkommer det att det &r fel att endast definiera fritid som en
slags motsats till forvirvsarbete. Om fallet var sadant skulle exempelvis pensionirer eller
arbetslosa ha en oédndlig méangd fritid. Diarmed kréaver definitionen av begreppet en vidare
utveckling. Man kan inte enbart betrakta begreppet “fritid” ur ett tidsanvéndningsperspektiv
utan bor dven se det som en erfarenhet med stort virde for den enskilda individen (SOU,
1996:3, S:13).
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Den tidigare fritidsdirektoren i1 Stockholm stad Olof Zetterberg, intresserar sig for bland annat

fritidsverksamhet definierar begreppet fritid som ” *’Den aktivitet ménniskor dgnar sig dt néir
de inte arbetar eller sover. Idrott, kultur, friskvard m.m. faller déirfor naturligt inom
fritidsbegreppet enligt min definition” (Zetterberg, 1998, s: 10). Fallet dr vanligt att minga
ménniskor direkt kopplar begreppet “fritid” till bland annat idrottsliga och sociala aktiviteter
och foreningar utanfor hemmet. Liksom Zetterbergs resonemang faller just idrottsliga och
kulturella aktiviteter naturligt inom fritidsbegreppet da det &r ndgonting folk har mdjlighet att
utdva pa sin fria tid. Ménga ménniskor funderar dock inte pa att &ven mindre aktiviteter inom
hemmet faller inom fritidsbegreppet, aktiviteter som dr sma och som ménga tar for givet,
exempelvis att titta pa tv eller att sitta framfor datorn faller givetvis ocksa inom ramen for
fritidsbegreppet. For ett flertal ménniskor i samhéllet spelar fritiden idag en mycket central
roll 1 vardagslivet. Fritidsaktiviteter av olika typer och omfattningar formar till stor del
individers sociala status och personliga sjdlvbild. Fritiden dr idag ett slags medel for att uppna
sjalvforverkligande och utbudet av fritidsaktiviteter ar stdrre an ndgonsin (Aléx och Hjelm
2000, s. 15).

I ett flertal tidsgeografiska studier &dr det den fria tiden hos respondenterna som studeras och
ligger grund for studien. I exempelvis Eva Thulins studie dir ungdomars IKT-vanor
undersoks dr det framforallt den fria tiden som det fokuseras pa, vilket &r tiden nér
ungdomarna vistas utanfor den bundna skoltiden och arbetstiden (Thulin, 2004, s: 36). Aven
Loke Grahns och Mersija Fetibegovics kandidatuppsats var inriktad pa den fria tiden mellan
samboende par. Genom att anvinda tidsdagbocker som metod studerade man mannen
respektive kvinnans aktivitetsmonster och fritidsintressen (Grahn, Fetibegovic, 2011).

Tidsbegreppet gér att iaktta ur ett flertal vinklar. En aspekt &r att tid gar att likna med en
variabel langs med en axel i ett obegrénsat handelseforlopp. Det linjéra forloppet dér tiden,
med hundradelar, sekunder, minuter, dagar och ar passerar klassificeras som tiderdkningens
tidsbegrepp. Den andra varianten av synsittet pa tid dr att tiden ligger grund som tillgang for
individerna. Tiden anknyts exempelvis till en individs fodelse och foljer sedan denne under
livstiden. Det blir dd den enskilde personen som blir ansvarig for sin egen tidsdisponering
(Ellegard 1990, s. 2).

Tid anses enligt Ellegird dven vara den enda resursen som dr fullstidndigt jimlik mellan
individer och oberoende av kon, social-, ekonomisk status, hudfirg och etnicitet. Varje
individ pa jorden har lika mycket tid till forfogande. Minniskans dygn bestér alltid av 24
timmar under fOrutséttning att individen inte avlider under perioden da tiden naturligtvis blir
kortare och upphor (Ellegard 1990, s. 7).

Tiden &r precis som Ellegard papekar en resurs som ér jamlikt fordelad mellan alla ménniskor
pa jorden i ett dygnsperspektiv. I den hér uppsatsen skildras daremot hur tidsdisponeringen
under vardagen kan variera hos individer och se olika ut beroende pa bland annat arbete,
studier, fritidssysselsittningar, bostadens geografiska lage samt transportmdjligheter. En del
respondenter som deltagit i den hir studien spenderar bland annat timmar pa att transportera
sig med kollektivtrafik under vardagen, samtidigt som andra respondenter har korta
gangavstand till de platser man vistas pa under vardagarna.
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3 Metodavsnitt

3.1 Inledning metodavsnitt

For att ha mojlighet att uppnd mitt syfte och besvara mina fragestéllningar var jag tvungen att
undersdka mina respondenters vardagsliv pé ett detaljerat sitt. Jag var tvungen att ta reda pa
samtliga aktiviteter som de genomforde under vardagarna. Darmed valde jag att anvinda mig
av en induktiv metod med tidsdagbdcker som hjidlpmedel.

Metodens genomforande gick till sa att jag delade ut tidsdagbdckerna till min urvalsgrupp.
Tidsdagbdckerna var uppbyggd i form av tva olika tabeller som jag utformade i programmet
Microsoft Excel, se figur 3.1 Tabellerna representerade tvé olika dagar. En dag dir
respondenten vistades pé sin arbetsplats/skola, och en dag dir respondenten var ledig.

De fyllde i de sysslor de gjorde pé sin fria tid, under dessa tva utvalda dagar med
tidsangivelser, platsen de utforde aktiviteten och vad de gjorde. Den fria tiden definierar jag
som tiden da man inte arbetar eller utfor en syssla som bidrar till ekonomisk vinning. Arbete
inom hemmet, exempelvis hushallssysslor definierar jag som fri tid. Studien avser de
aktiviteter som respondenterna prioriterar pd den tiden dd de inte studerar eller vistas pé sin
arbetsplats.

Aven om respondenterna inte vill prioritera vissa vardagliga aktiviteter till sin fria tid,
exempelvis stddning, matlagning osv, dr det dnda viktigt att allting skrivs ner i dagboken.

Genom att lata dagbockerna vara uppbyggda av tva fragor (vad gor du, vart dr du?) samt en
tidsangivning, kunde jag pa ett enkelt sétt analysera och fora 6ver den information som var
nddvindig for uppsatsens resultat. Dagboken hade dessutom ett kommentarfalt dér
respondenten sjélv fick fylla i en kommentar till aktiviteten, om man exempelvis kénde att det
var nddvéndigt eller om man ville pdpeka att man samtidigt utférde en annan aktivitet,
exempelvis lyssnade pa musik samtidigt som man satt och surfade pa sin mobiltelefon.

Den stora fordelen med att lata dagboken vara strukturerad pa det hér sittet ar att
respondenten sjélv far friheten att bestimma vad som ska fyllas i. En eventuell nackdel kan
dock vara att respondenten endast redogor for de dagliga aktiviteter som kan anses vara
viktigast och att de mindre aktiviteterna gloms bort. Det hir var dock nagonting jag noga
papekade 1 uppgiftens introduktion, att samtliga aktiviteter som man utrittar under dagen skall
skrivas ner i dagboken.

Under tidigare metodikmoment i kursen LGE310 praktiserade jag tillsammans med mina
gruppmedlemmar ungefir den hiir metoden under en dvningsuppgift. Ovningsuppgiften
fungerade som en forberedelse och forstudie infor uppsatsmomentet. Vi bestimde oss for att
forsoka anvanda metoden for att forsoka fa en oversikt om studenters transport- och
pendlingsvanor i vardagen. Vi valde ut fem studenter i var omgivning och bad dem skriva
tidsdagbok dver en veckoperiod. Resultatet av det hér blev att fyra studenter 1dmnade in
fardigstéllda tidsdagbocker. En dagbok resulterade i ett bortfall. De fardigstillda
dagbockernas data hade helt klart rackt till for att besvara syftet om studenters pendlingsvanor

Négra ldrdomar vi drog av att anvdnda metoden i samband med 6vningsuppgiften var for det
forsta att den veckoldnga tidsperioden uppfattades av flera respondenter som lite vél lang.
Négra av respondenterna hivdade att det kéindes som ett tvang att skriva tidsdagbok och
eftersom att det kréver tid och eftertanke uppfattades det som tillslut trottsamt att skriva. Den
langa tidsperioden var dven den bidragande faktorn till bortfallet pa en dagbok, vars grund



13

helt enkelt var att respondenten slutade att skriva dagbok efter ett antal dagar da denne for
tillfallet hade en hektisk studieperiod. Mot denna bakgrund valde jag att lata dagbockerna
gilla tva dagar. En arbets-/studiedag och en ledig dag. En annan ldrdom frén forstudien var att
vara tydliga med instruktioner. Den tidsdagbok vi delade ut hade inga fasta ramar utan
innehdll enbart instruktioner om att redogora for aktivitet, klockslag och plats under en veckas
tid. Det hér bidrog till att samtliga respondenter hade utformat sina dagbdcker pé olika sétt.
Layouten pd dagbdckerna skilde sig 4t markant ndr man sedan jimférde dem. Det hér var
visserligen inget storre problem for oss da det var informationen som fanns i tidsdagbdckerna
som var relevant. Det &r dock betydligt mer bekvamt nir man ska analysera och bearbeta
resultatet, om samtliga dagbdcker har en liknande struktur och uppbyggnad. Darfor var jag
véldigt bestimd i min beskrivning av uppgiften som jag skickade ut till respondenterna, se
bilaga 1.

Nir jag introducerade tidsdagbokens uppldggning for respondenterna, skrev nagra av
respondenterna ut tabellerna och hade de med sig under dygnets gang for att succesivt fylla i
dem. Andra noterade bara klockslagen och aktiviteterna for att pa kvéllen fora in
informationen och skicka till mig. Jag bedomer att anvdndningen av tidsdagbok som metod
var betydligt mer framgangsrikare dn om jag exempelvis hade intervjuat mina respondenter
om deras vardagsliv och rutiner. Jag tror att chansen hade varit minimal att respondenten hade
kommit ihdg exakt varje aktivitet frdn gdrdagen, utan hade formodligen enbart redogjort for
de storre projekten under dagens géng, exempelvis vistelsen pad arbetsplatsen och vistelsen pa
gymmet.

Jag skickade ut instruktioner via epost till samtliga respondenter i urvalsgruppen under borjan
av vecka 47 ar 2012. Ett flertal respondenter var snabba nog att skicka in sina fardigstéllda
dagbdcker redan under borjan av veckan. De flesta respondenterna skickade dock in sina
tidsdagbocker under helgen samma vecka dé de varit lediga forst under ndgon av helgdagarna.
Ett fatal respondenter skickade in sina dagbdcker under vecka 48 efter att jag pdmint dem.
Diarmed var samtliga fardigstéllda tidsdagbdcker inskickade och redo for bearbetning.

3.2 Metodteknik

12 respondenter blev tilldelade en instruktion med tillhérande dagbdcker, se bilaga 1.
Tidsdagbdckerna skulle redovisa tva dagar, en av dagarna skulle vara en dag som
respondenten tillbringar pa sin arbetsplats/skola. Den andra dagen skulle vara en ledig dag.
Dagboken ér strukturerad utefter tva fragor, tidsangivelse samt ett falt for kommentarer, se
figur 3.1.

Dag 1

Nér Vad gor du? Vart ér du? Ovrig kommentar
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Figur 3.1: Dagbokens utseende

Instruktionerna till respondenterna var simpla och tydligt framférda. De skulle fylla i alla
aktiviteter de gjorde under de hér tva dagarna utom vad de gjorde pa arbetet/ skolan dé det hér
inte skulle besvara mitt syfte. Jag var tydlig med att betona vikten av att redogéra for samtliga
aktiviteter, hur betydelselosa de &n verkar vara. Respondenterna fick sedan uppmaningen att
skicka in sina dagbocker hyffsat omgdende for att underlétta for min analys av materialet.

Det underléttade dven mitt utformande av aktivitetskartorna som genomfordes i
datorprogrammet Microsoft Powerpoint.

3.3 Urval av respondenter

De respondenter som deltog i studien valdes utifran vissa kriterier. Jag har valt att vdlja ut
respondenter som dr bosatta i ndra anslutning till ndgon av landets tre storsta stdder
(Stockholm, Goteborg, Malmo). Att de lever i snarlika stdder dr en fordel da alla har liknande
forutséttningar till storstadens utbud av aktiviteter samt tillgang till resmdjligheter under den
fria tiden. Ett obligatoriskt krav var @ven att respondenterna skulle vara antingen
forvarvsarbetare eller studenter vid universitet, hdgskola eller yrkesutbildning.

Samtliga respondenter &dr personer som jag har i min omgivning och didrmed &dven har en
personlig relation till. Anledningen till detta beror helt enkelt pa svarigheten att fa tag pa
intresserade ménniskor som snabbt var villiga att stidlla upp pa studien. Jag nadde ut med mitt
arende till samtliga personer via telefonsamtal och mail. Intresset for att stélla upp pa studien
var stort hos samtliga respondenter vilket var positivt. Den stora fordelen med att ha en
personlig relation till samtliga respondenter var att jag kunde forlita mig pa att samtliga
personer skickade in sina dagbocker i tid, vilket inte resulterade i nagra bortfall. Andra
fordelar var dven att om det uppkom fragor runt studien, kunde bade jag och respondenterna
enkelt hora av oss till varandra.

I enlighet med uppsatsens syfte beslutade jag mig for att urvalsgruppen skulle bestd av en
jamn konsfordelning och urvalsgruppen kom slutligen att besta av totalt 12 respondenter. Tre
manliga- samt tre kvinnliga forvirvsarbetare, samt tre manliga-, samt tre kvinnliga studenter.
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Nir jag planerade urvalsgruppen tog jag hdnsyn till aldern pd samtliga respondenter. Med en
jadmn aldersfordelning blir studiens resultat mer relevant och verklighetstroget gentemot
respondenterna. I Eva Thulins bok papekar hon att

individers projekt och aktiviteter kan se olika ut beroende pé vilken fas de &r i livet, deras
ekonomiska status eller om de har barn (Thulin, 2004, S:44). Om jag exempelvis skulle rikna
in personer i studien som &r forvirvsarbetande medeldldersforéldrar till tondringar som ar
bosatta 1 villaomrade, dr det inte svart att lista ut att deras livssituation ser annorlunda ut om
man exempelvis jamfor med en forvérvsarbetande 24-aring som bor ensam i lagenhet.
Troligtvis innehar fordldrarna storre ekonomiska resurser én 24-aringen och eftersom att de ér
fordldrar har de troligtvis dagliga aktiviteter som berdr deras barn. Fordldrarna skulle kort sagt
stuckit ut alldeles for mycket frdn dvriga respondenter och det hade blivit allt for skilda
aktivitetsmonster att analysera.

Nedan foljer en presentation av samtliga personer som deltar i studien:
Kvinnliga studenter

Den forsta kvinnan som deltar i studien dr 22 ar gammal och &r bosatt i en lagenhet
tillsammans med sin sambo i véstra delen av Goteborg, cirka 25 minuter fran city med
kollektivtrafik. Kvinnan studerar till forskollarare vid Géteborgs Universitet och har cirka 1 &r
kvar av sin utbildning.

Den andra kvinnliga studenten &r 29 &r gammal och bor liksom hon i ldgenhet tillsammans
med sin sambo. Dock &r hon bosatt pa Hisingen i Goteborg. Kvinnan studerar globala studier
vid Goteborgs universitet och har snart kommit halvvégs i sin utbildning. Kvinnan arbetar
extra som personlig assistent vid sidan om sina studier.

Den tredje kvinnliga studenten dr 23 ar gammal och bosatt i en villa hos sldktingar i Malmo.
Hon studerar vid Lunds universitet dir hennes studier dr inriktade pa ménskliga réittigheter.
Da hon studerar i Lund innebér det att hon dagligen pendlar mellan Malmo och Lund med
hjélp av tagforbindelser. Kvinnan ndrmar sig slutet av sin utbildning dér nu enbart praktik
samt uppsatsskrivning aterstir. Kvinnan ar dven vildigt aktiv inom sin idrott, som hon utovar
dagligen.

Manliga studenter

Den forsta manliga studenten som deltar i studien &r 23 &r gammal och bosatt i ldgenhet
tillsammans med en rumskamrat i centrala Bords. Mannen studerar ekonomi vid hogskolan i
Borés och har for nérvarande cirka 1,5 ar kvar av sin utbildning. Mannen kommer
ursprungligen fran Goteborgsomradet dér en stor del av hans familj och védnner bor kvar. Det
hér innebdr att han ofta under vardagarna pendlar till Géteborg med enkla forbindelser via
buss eller tag.

Den andra manliga studenten som valt att delta i studien dr 22 ar gammal och bosatt i ldgenhet
i den Ostra delen av centrala Géteborg. Mannen dr bosatt med sina forédldrar och studerar for
nérvarande till gymnasieldrare pa Goteborgs universitet. Mannen har cirka 2 ar kvar av sin
utbildning och en stor del av vardagen spenderas 1 Goteborgs innerstad tillsammans med
vénner.
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Den tredje manliga studenten som har fort tidsdagbok dr 24 &r gammal och ar bosatt 1
primdromradet Gamlestaden i Goteborg. Mannen é&r bosatt tillsammans med sin sambo och
studerar for nérvarande till civilekonom vid handelshogskolan, Géteborgs universitet.
Mannen &r for narvarande cirka 3 ar kvar av sin utbildning och engagerar sig en hel del inom
studentkaren under sin fria tid.

Kvinnliga forvdrvsarbetare

Den forsta kvinnan som forvérvsarbetar och deltar i studien &r 21 &r gammal och bosatt i
radhus hos sina fordldrar i Goteborgs kranskommun Partille. Kvinnan har sedan sin
gymnasieexamen endast arbetat, exempelvis pa en forskola, en ndjespark samt pa hennes
fordldrars familjeforetag. For ndrvarande arbetar kvinnan pa en forskola i ndromradet och har
nyligen tagit korkort.

Den andra kvinnan som arbetar och medverkar i studien &r 27 &r gammal och bor ensam i
lagenhet i den Ostra delen av centrala Goteborg. Kvinnan avslutade sin utbildning pa
personalvetarprogrammet vid Goteborgs universitet, for cirka ett &r sedan. Efter sin examen
fick hon slutligen en heltidstjanst pa ett foretag som arbetar med global logistik, dir hon
fungerar som kontaktperson for foretagets verksamhet i Skandinavien. Kvinnans partner dr
just nu bosatt i Paris vilket innebér att hon reser dit manadsvis.

Den tredje kvinnliga forvarvsarbetaren som medverkar i studien &r 22 ar gammal och bosatt
hos sina fordldrar i ett villaomrade i Véastra Frolunda. Nér kvinnan gick ur gymnasiet reste
hon utomlands under ett ars tid for att darefter komma hem och fé en heltidsanstillning vid en
livsmedelsaffar vid Goteborgs dstra centrum. Kvinnan har arbetat vid butiken i ungefar 2 ars
tid och trivs véldigt bra med sitt arbete. En stor del av kvinnans fritid spenderas tillsammans
med hennes vinner.

Manliga forvirvsarbetare

Den forsta manliga forvérvsarbetaren som deltar i studien &r en 20-arig man bosatt i
stadsdelen Alvsborg i vistra delen av Géteborg. D4 det inte var lingesedan mannen gick ur
gymnasiet har han inte hunnit hitta ett eget boende och bor dirmed med sina forédldrar och sin
yngre i en villa. Mannen har sedan sin gymnasieexamen haft timanstillning pa en grundskola
1 centrala Goteborg som elevassistent/extraldrare i de naturvetenskapliga @mnena. Mannen ar
dven vildigt aktiv inom sin idrott som han tridnar dagligen.

Den andra manliga forvirvsarbetaren som medverkar i studien dr 21 ar och bosatt med sin
mor i en ldgenhet i omradet véstra Frolunda, Goteborg. Mannen avslutade nyligen sin
yrkesutbildning till redovisningsekonom vid IHM Business School i Géteborg. Mannen fick
omgéende arbete efter sin utbildning och jobbar for nirvarande pa en ekonomiavdelning hos
ett tekniskt foretag i kranskommunen Partille. En stor del av mannens fritid d4gnas &t tréning
dé han dr aktiv inom ett ishockeylag.

Den tredje manliga forvarvsarbetaren som medverkar i studien &r en 25-arig man bosatt i
lagenhet pa centrala Hisingen, Géteborg. Mannen delar bostaden tillsammans med en
rumskamrat. Under de senare &ren har mannen haft anstillning vid ett livsmedelsforetag, dar
han kor ut varor med en budbil. Mannen har tidigare studerat ekonomi vid hogskolan i
Halmstad, men har for nérvarande ett uppehéll i sina studier och prioriterar just nu sitt arbete.
Vid sidan om sitt ordinarie arbete arbetar ibland pa en nattklubb, som bartender och vird.



17

3.4 Metodens begrinsningar

Att anvinda sig av tidsdagbdcker som metod for givetvis inte enbart med sig fordelar. En
nackdel med metoden &r att man inte kan vara helt séker pa att respondenten fyller i dagboken
pa ett korrekt sétt. D4 dagboken som sagt dr enkelt utformad far respondenten mojlighet att
fylla i dagboken med fria tyglar. Ddrmed kan man givetvis inte vara helt siker pa att
respondenten fyllt i sin dagbok utan att forskona innehallet. Detta for att framstilla sig sjdlv
och sin vardag pd ett mer tilltalande satt.

Andra begriansningar med mitt metodval gér att finna ur ett tidsméssigt perspektiv. Studien
omfattar tva dygn, totalt 48 timmar. Det jag har valt att fokusera min studie pa &r den fria
tiden under respondenternas vardagsliv. Det kan tyckas vara en alldeles kort tid som studien
omfattar, men jag anser att antalet respondenter i studien dr stort nog for att tyda monster och
urskilja likheter samt olikheter mellan olika aktivitets- och rorelsemdnster.

Antalet respondenter i urvalsgruppen dr 12 personer. Da samtliga respondenters
vardagsmonster studeras pa djupet riknas den hér studien som en fallstudie. Da enbart 12
individers fardigstéllda dagbdcker studeras blir mdjligheten till att generalisera resultatet av
studien begrinsad. Av resurs- och tidsméssiga skil var det svart att utforma en urvalsgrupp
med ett stort antal respondenter. En nackdel med metoden blir ddrmed att de fardigstillda
resultaten frin studiens respondenter blir svéra att generalisera och behover inte gélla for
samtliga studenter och forvirvsarbetare i Sverige.

Min metod kan tyckas vara begrinsad i sig da dagbokens struktur inte ger nagot storre
utrymme hos respondenten att reflektera kring sin vardag. Aven om kommentarsfiltet i
dagboken ir ett utrymme for reflektioner, dr det fortfarande ndgonting som inte riktigt
redogors klart. Ddrmed hade en eventuell metod kunnat vara att ge respondenten tva olika
tidsdagbocker, en med det upplidgg som jag nu valt samt en som enbart har syftet att redogora
for reflektioner kring dagboken samt vardagslivet. Man hade exempelvis kunnat redogdra for
vilka sysslor i vardagslivet som anses vara tillfredsstillande och vilka som anses vara mindre
uppskattade. Respondentens reflektioner och orsaker till sitt agerande far mer fokus i denna
metod dn 1 den jag har anvint. Det hér dr ndgonting som hade kunnat pdverka resultatet av
studien. Jag tror dock att vid en eventuell anvdndning av tva tidsdagbocker per respondent
skulle allt farre respondenter vilja stdlla upp pa studien, da det hade kravt tid och eftertanke.
Effekten skulle blivit ndgot densamma som vid évningsuppgiften(forstudien (diskuterades i
metodavsnittet) nir dagboksskrivandet blev trottsamt hos respondenterna och uppfattades som
ett slags tving.

En eventuell metod hade varit att intervjua respondenterna. Det hir hade gétt att genomfora
genom exempelvis telefonintervju. Det lampligaste hade varit att 1dta intervjun dga rum sent
pa kvillen eller pd morgonen och stilla fragor kring vilka aktiviteter som dgt rum under den
géngna dagen. I en metod som denna fyller forskaren sjélv i dagboken utefter respondentens
information. Ddrmed behdver man som forskare inte oroa sig for eventuella bortfall av
dagbdcker, d& respondenterna inte skickar in sitt material.

Den stora nackdelen med den hédr metoden 4r som jag ndmnde tidigare, att respondenten
formodligen hade fétt svart att ange dagens samtliga aktiviteter och klockslag. Dé det under
en vardag sker manga varierande aktiviteter under den fria tiden, betraktar man flertalet
mindre aktiviteter som sjilvklara rutiner, exempelvis att duscha och att dammsuga. Darmed
blir konsekvensen att enbart de mer omfattande och avvikande aktiviteterna som har dgt rum
blir redovisade, exempelvis vistelsen pa arbetsplatsen, gymmet och pa banken.
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4 Resultat och analys
4.1 Introduktion

Resultatredovisningen och analysen utgér frdn den information som respondenterna har
redovisat i sina tidsdagbocker. Jag har noggrant last igenom samtliga 12 respondenters
tidsdagbocker och utvérderat dess innehall, genom att bland annat rékna antalet aktiviteter
och urskilja monster nér pa dygnet de brukar dga rum. Jag har dven jamfort respondenternas
vardag med varandras for att urskilja likheter och skillnader, mellan studenter och
forvarvsarbetare, samt mellan kvinnor och mén. Jag kommer presentera resultatet i form av
aktivitetskartor for bade studenter och forvarvsarbetare. De 12 respondenterna dr uppdelade i
fyra grupper. Manliga respektive kvinnliga studenter, samt manliga och kvinnliga
forvérvsarbetare. Totalt sammanfattades dagbdckerna i 24 olika individbanor. De speglar en
dag dir respondenten vistats pa sin studie/arbetsplats, samt en ledig dag for varje respondent
Aktivitetskartorna som presenteras representerar den typiska vardagen som respektive
respondent har angivit. Jag borjar med att redogora for studenternas resultat for att dérefter
presentera forvarvsarbetarna. I aktivitetskartorna som visas kommer vi folja vara respondenter
under en 24-timmarscykel, frén att de stiger upp ur séngen fram tills att de ater gar till sings
pa kvillen. Samtliga individbanor och redogorelser av respondenternas dagbdcker finns
bifogade i bilaga 2. I analysen redogors enbart de aktivitetskartor som ar mest representativa
for att besvara studiens syfte och fragestéllningar.

4.2 Analys av resultatet

Inledningsvis kan resultat som géllde samtliga respondenter framforas. De mest
forekommande for samtliga respondenter, studenter som forvérvsarbetare var de mest
grundldggande aktiviteterna. Det handlar om somn, forvirvsarbete, studier, mat, duscha,
tridna, kli pa sig och olika typer av forflyttningar. Aktiviteter som dessa kan kopplas till de
grundldggande tidsgeografiska restriktionerna (se avsnitt 2.3). Samtliga individer behdver mat
och somn. Dessa grundlidggande aktiviteter dr oberoende av geografiskt ldge och individers
kon. Mat och sémn behover en individ, man som kvinna oavsett om personen befinner sig i
Sverige eller 1 Kina. Darmed har samtliga kartor visat monster av ett langt streck med
aktiviteten sova och cirka tva korta streck med aktiviteten &ta.

Niér jag har utformat analysen har jag utgatt fran ett flertal aspekter. Jag har dels sokt efter
gemensamma monster som foljer bade studenters och forvéarvsarbetares aktivitets- och
rorelsemonster. Jag har dven forsokt ta hdnsyn till samtliga respondenters bostadssituation
och utifran det geografiska ldget forsokt se likheter och olikheter. Jag fann ett gemensamt
monster for majoriteten av respondenterna. Flertalet respondenter spenderade storre delen av
sin fria tid i hemmet under den dag de var anknutna till sin arbetsplats, respektive lirosdte.
Det var en klar minoritet som dgnade sig 4t ndjen utanfoér hemmet under den hir dagen. Det
hér trots att samtliga respondenter d&tminstone bodde i néra anslutning till storstdder med
breda utbud av varierande ndjesaktiviteter och kommunikationer. Under den lediga dagen
som redogjordes ddremot, kunde man klart tyda hur ett stort antal néjesanknutna aktiviteter
dgde rum. Exempel pa dessa var bland annat att besoka affarer och caféer i stadens centrum,
att besoka pubar/klubbar samt att ga pa fester och umgés med vénner.

Under arbetsdagarna framkom det att aktiviteter som berérde avkoppling, exempelvis att titta
pd tv, surfa pd internet, spela spel, ldsa skonlitteratur och att vila var dominerade. En
fritidsaktivitet som genomsyrade bade arbetsdagen och den lediga dagen for flertalet
respondenter var fysisk trdaning, som utfordes i olika variationer och omfattningar.



19

Diarmed kan ett monster konstateras for respondenterna. Manga uppskattar att ta det lugnt
efter en dag med arbete eller studier. Det hir beror formodligen pa att det antal timmar som
man dagligen ldgger ner pa att forvérvsarbeta eller att studera gor en trott.

Det hér visar hur forvérvsarbetet eller studierna paverkar respondenternas fritid, vad de har
ork till att gora och vad som &r aktuellt att genomfora. Efter en arbetsdag pd 9 timmar &r man
formodligen trétt och orkar formodligen inte bege sig mot centrum for att utrétta drenden eller
traffa vianner. Arbetsplatsens geografiska lage kan dven ligga pa avstand fran den plats man
hade ténkt besoka. Det hér innebdr att man far vénta tills en ledig dag infaller d4 man hinner
ta sig tid till att genomfora dessa drenden. Det har monstret kan givetvis kopplas till
kapacitets- och kopplingsrestriktioner.

Ett monster man kan tyda dr att samtliga kvinnor som studerar utrdttar en stor mdangd sysslor
pd samma plats, exempelvis stidning, fika och tvittning i hemmet. Darmed blir resultatet en
rorlig aktivitetskarta med en aning spretiga linjer. Samtliga kvinnor anvdnde sig regelbundet
av kollektivtrafiken, vilket bidrog till en regelbunden forflyttning mellan olika platser. Med
tanke pa det hdr blev aktivitetskartorna spretiga. Det hér gér att tyda i figur 4:1 som visar hur
en forvirvsarbetande kvinna utfor diverse mindre aktiviteter under den tid hon exempelvis
vistas i sin bostad och i stadens centrum.

Aktiviteter

Forvarvsarbetande kvinna 2 paey e
Forflyttningar
Sova
Tandborstning
Ater middag Ser pa film Diskar Foraldrarnas)
. bostad
Aker bil I bilen
ey
. Stadar P& bussen Hemma
Pratar | telefon Sitter vid
datorn Aker buss |
Fikar
Shoppar Goteborg city
Ater lunch
Klar pé sig I
Aker buss Pa bussen
Tandborstning Stadar
: Hemma
S0
Ata  Sova Fikar  KI3 pa sig Akabil Tandborstning Stida Shoppa Akabuss Akabil 8uss Goteborg Hemma Foraldrars
2355 city bostad
Mobiltelefon o ™ 8il

Figur 4.1: Forvarvsarbetande kvinnas (2) aktivitetskarta

Nér kvinnorna som var sysselsatta med studier, skulle ange sina lediga dagar fick de redogjort
for sig att vilja dagar dir de inte var anknutna till sina respektive lirositen. And4 kan man se
hur tva av kvinnorna égnade en stor del av sin lediga dag 4t att studera i universitetets lokaler.
Den tredje kvinnan forvérvsarbetade vid arbetsplatsen dér hon arbetar extra vid sidan om
studierna. Att kvinnorna studerade under de dagar de sjilva ansdg sig vara “studiefria”,
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visar att man som student dven fdr rdkna med att studera under dagar dd man egentligen inte

behover vistas vid sitt ldrosdte. 1 figur 4:2 kan vi se hur en studerande kvinna véljer att

spendera sin lediga dag i universitetets lokaler dir hon sysselsétter sig med studier.

Studerande kvinna 3 favneser

Forflyttning

—

Ater Duschar Studerar

middag

Malmo

faktning Faktn

Aker
buss

Aker Aker
Dricker 98 e

""L;}:;»f.[ kaffe Handlar Handlar

mat mat

Tvattar

Ata Sova Fikar Tvatta Aka buss Studera Akatag Handla mat Livsmedelsaffar Hemma Universitete

Duschar Tréna Patag Faktningsklubb

Figur 4.2: Studerande kvinnas aktivitetskarta under fri dag.

L

Aker buss

Om man skall sammanfatta de studerande kvinnornas individbanor kan man konstatera att de
foljer ett liknande monster. Under vardagen dgnar man sig t studier i skolan, for att direfter
umgds med vénner/familj, trina och sedvanliga sysslor i hemmet. Det som skiljer sig at &r for

det mesta antalet timmar man spenderar i skolan, vilket brukar variera pa om det ar

exempelvis uppsats- eller tentaperiod och dylikt. Det som mest skiljer kvinnorna at ar de
aktiviteter de utrdttar pd kvillstid, mellan 17:00-23:00. Exempelvis spenderar den 23-ériga

kvinnan en stor del av sin lediga tid vid faktningsklubben medan 22-aringen spenderar sin tid

1 hemmet tillsammans med sin sambo.

Om man skall sammanfatta de studerande méinnens individbanor utifran figur 4.3, kan man

konstatera att de liksom de studerande kvinnornas foljer ett liknande mdnster. Under vardagen

dgnar man sig at studier i skolan, for att darefter umgds med vénner/familj, trdna och

sedvanliga sysslor i hemmet. Det som skiljer sig &t ménnen emellan &r for det mesta antalet
timmar man spenderar i skolan, vilket brukar variera pa om det dr exempelvis uppsats- eller
tentaperiod och dylikt. Det som mest skiljer kvinnorna at ér de aktiviteter de utrdttar pd

kviéllstid, mellan 17:00-23:00. Exempelvis spenderar den 23-4riga mannen en stor del av sin

lediga tid tillsammans med sin flickvén, antagligen i hemmet eller hemma hos henne. 24-

aringen dr engagerad inom studentkaren och spenderar ddrmed en storre méingd tid i
universitetets lokaler dn de dvriga ménnen.
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Studerande man 3 Syt

Forflyttningar
Sover
Laser
Ater Tittar pa randborstning skonlitterar bok Hemma
middag t l
Studerar
Aker |
sparvagn
Goteborgs
Aktivitet med universitet
stugdentkaren
Studerar
Aker
Klar sparvagn I
Tandborstning pa sig

frukost
Hemma
Promenad Gamlestadens

aromride
Sover

Hemma

Ata Sova Borsta tanderna  Kla pa sig Aka sparvagn Studera  Promenad Karaktivitet Hemmet Universitetet spArvagn
Lasa Naromrade Z
v skonlitterar
bok

Figur 4.3: Individbana fran studerande man.

Inom respondenternas aktivitetsmonster kunde det forekomma avvikande aktiviteter. Ett
exempel ér att en kvinna under en ledig dag vistades i Stockholm pa en ndjesresa, se figur 4.4.
Aven dir forekom dock de mest grundlidggande aktiviteterna, med andra ord att #ta, sova och
att forflytta sig. Eftersom den geografiska platsen aldrig dr specifik i kartorna, skilde sig inte
kvinnans individbana avsevért fran 6vriga respondenters forutom att mangden forflyttningar
mellan transporter, affdrer och restauranger var tydlig. Kvinnans individbana skilde sig
markant 4t ovriga respondenters d4 hon dverhuvudtaget inte vistades vid sitt hem under sin
lediga dag. Kvinnan spenderade dven hela dygnets gang i séllskap med vinner vilket inte alls
var vanligt bland 6vriga respondenter. Kvinnan nimnde i sin tidsdagbok att en stor del av
hennes vardagliga liv dgnas i sédllskap tillsammans med vinner, men man kan dndé dra
slutsatsen att kvinnan under Stockholmsresan spenderade oerhdrt mer tid i séllskap med dem
dn vad hon hade gjort om hon hade varit i sin hemtrakt ddr hon &r bosatt med sina fordldrar.
Kvinnans stora projekt under den lediga dagen var dven att titta pa en konsert i en arena,
vilket ingen av de dvriga respondenterna i studien genomforde under sin lediga dag.
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. . . Aktiviteter
Forvarvsarbetande kvinna 1 sy e

Forflyttningar

Friends Arena

g House Mafia
Aker
nel sromenad
tunnelbana Promenad till Solna naromride P3
arenan
tunnelbanan
Klar pa s g
g Aker Hemma hos
2 Vidninnan
tunnelbana I
Pa
Ater c
lunch Shoppar tunnelbanan
ot klader
Pa
Ater tunnelbanan I
frukost Aker Shoppar
Klar pa tunnelbana klader
SIE
Hemma hos
Vaninnan
Sover
i . . friends Hemma
Ata Sova Kia pa sig  Aka tunnelbana Konsert Promenad Shoppa Solna riends h;s %P3 Stockholm
Aven="":h ckho
naromradef\fena tunnelbanan

vaninna city

Figur 4.4: Forvarvsarbetande kvinna befinner sig pa ndjesresa under sin fria dag.

Ett monster man kan tyda hos de kvinnor som forvdrvsarbetar dr att vardagen dr uppbyggd
med arbetspasset i centrum. Mellan 8-9 timmar av dygnets timmar spenderas pa
arbetsplatsen, vilket naturligt bidrar till att arbetspasset blir den centrala hidndelsen under
dagen. De ovriga hindelserna under dagen &r planerade utefter arbetsdagen. Exempelvis
fikade 21-aringen med en vén i centrala Goteborg just eftersom att hennes arbetspass borjade
forst pa eftermiddagen och lag i anslutning till innerstaden. Detsamma géller 27-aringen som
fikade med vinner i Goteborgs innerstad efter sitt arbetspass. Utifran dagboken fick jag veta
att kvinnan passerar stadens centrala delar da hon transporterar sig till och fran arbetsplatsen.
Aktiviteterna utanfor arbetsplatsen anpassas utefter transportstrickan mellan hemmet och
arbetsplatsen.

En stor del av kvinnornas fria tid under arbetsdagarna spenderas i hemmet ddr sedvanliga
stadsysslor varieras med avkoppling i form av tv-tittande och dator-anvindande.

Kvinnornas lediga dagar spenderas till stor del med familj och vinner och en stor forflyttning
dger rum mellan bland annat restauranger och affirer. 1 den hir studien redogjorde 22-
aringen for en dag nir hon hade varit ute och festat dagen innan och var dérfor véldigt trott.
Diarmed skedde inga storre skiften av rum utan nést intill samtliga aktiviteter genomfordes 1
hemmet, se figur 4.5. Darmed blev 22-aringens individbanas staplar spretiga nér de
redogjorde for aktivitetsmonster.
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Figur 4.5: En forvirvsarbetande kvinnas fria dag.

Om man skall betrakta de platser som respondenterna befann sig pa oavsett vilka aktiviteterna
de utforde, var hemmet tillsammans med arbetsplatser och ldrosdten de platser
respondenterna spenderade mest tid pd under de dagar de inte var lediga. Under lediga
dagar ddremot, var variationen stor mellan andra platser. Det hir ar en naturlig foreteelse da
respondenterna har mer fri tid och mindre restriktioner under den lediga dagen. Dédrmed
kunde man dven rdkna med att antalet forflyttningar under en ledig dag kunde vara manga. [
figur 4.6 skildras den 21-ariga forvéirvsarbetande mannens lediga dag dér diverse
forflyttningar sker mellan diverse rum och platser.
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Figur 4.6: Forvérvsarbetande mans individbana.

En gemensam ndmnare for tvd av de manliga forvérvsarbetarna var att en stor del av den fria
tiden efter arbetspasset dgnades 4t egenomsorg i hemma-miljé genom att bland annat spela tv-
spel, dta middag eller att titta pa tv-serier. 25-aringen genomforde egenomsorgen i sitt
barndomshem och hos en vén. 21-aringen hade en lang transportstriacka till sitt hem frén
arbetsplatsen och utifran dagboken kunde jag tyda att han akte direkt efter arbetet dkte mot
trdningen. Anledningen till detta berodde pa att hemmet, arbetsplatsen och ishockeyhallen lag
pa tre avskilda platser inom staden med langa geografiska avstdnd mellan varandra. Ddrmed
blev 21-dringen under arbetsdagen tvungen att forlita sig pa kollektivtrafiken och anpassa sin
dag utefter den och exempelvis vakna betydligt tidigare &n ndgon av de andra respondenterna
i studien. Under den lediga dagen hade 21-aringen tillgang till bil och kunde med enkelhet
transportera sig mellan de olika rummen inom sma tidsramar.

Om en grov generalisering av respondenternas typiska vardag skall framforas, kan man séga
att den ser ut pa foljande sitt: Respondenten vaknar upp pd morgonen mellan klockan 06:00-
09:00, dter frukost for att dérefter forflytta sig mot sin arbetsplats/studieplats for att
arbeta/studera fram tills klockan dr 16:00-17:00. Dérefter forflyttar sig respondenten mot
hemmet dér man forst dter middag for att darefter antagligen vixla mellan att titta pa tv, surfa
pa internet, prata i telefon, umgés med vénner och familj i hemmet, utdvar fysisk traning och i
studenternas fall, studera hemifrdn. Man gér och lagger sig nir klockan &r mellan 23:00-
00:00. Det hér ér en typisk vardag om man grovt skall generalisera respondenternas typiska
aktivitets- och vardagsmonster. Flertalet respondenter har dven varit noga med att betona de
grundldggande aktiviteterna i sina dagbocker, exempelvis att duscha, éta, kld pa sig och dven
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noggrant redogjort for varje forflyttning man utfér mellan de olika rummen. I resultatet
framkom att somliga respondenter var betydligt mer utférliga med dessa grundldggande
aktiviteterna @n andra, som enbart redovisade for de storre hiandelserna i vardagen.

Under respondenternas fria dagar sdag strukturen pad aktivitetsmonstret annorlunda ut. Om
man dterigen skall generalisera kan man konstatera att under den hir dagen vaknade oftast
respondenterna betydligt senare édn vad de gjorde under den typiska vardagen som var
forknippad med arbete eller studier. Oftast vaknade man upp mellan 10:00-12:00, tog god tid
pa sig att dta frukost och utrdtta sina morgonrutiner for att darefter spendera dagen
tillsammans med familj och vénner. Oftast var individbanan véldigt rorlig under den lediga
dagen da individen transporterade sig stindigt mellan olika rum och aktiviteter. De vanligast
forekommande aktiviteterna under de lediga dagarna var att besoka afférer och caféer i
stadens centrum, att beska pubar/nattklubbar samt att gé pé fester och umgas med vénner i
deras hem eller i det egna. Ett monster var dven att flertalet respondenter inte gick och lade
sig forens efter klockan 00:00. Exempelvis om respondenten befann sig under kvéllen pa en
lagenhetsfest kunde strecket med aktiviteten “festa” striacka sig fram tills klockan var 00:00.
I ett flertal av de lediga dagarna som redogjordes spenderade dven respondenterna dagen i
hemmet och dgnade sig enbart t egenomsorg tillsammans med familj och vinner.
Exempelvis den 22-driga kvinnan som forvirvsarbetade hade varit ute och festat fram tills
morgontimmarna och spenderade ddrmed hela dagen 1 hemmet, med undantag for en
forflyttning dér hon handlade snabbmat. Den 24-4riga mannen som studerade spenderade
dven han den lediga dagen i hemmet dé han tillsammans med sin sambo dgnade sig at bland
annat studier, hushallssysslor och ldimnade endast ldgenheten en géng for att inhandla
matvaror.

Det hér dr iakttagelser som gar att koppla till kapacitets- och kopplingsrestriktioner. Nar
individen &r ledig under en dag &r det passande att exempelvis spendera en hel dag i stadens
centrum dir man utréttar drenden i ett antal olika butiker. Det hdr dels eftersom att man under
dagen inte behdver tillbringa 9 timmar pé en arbetsplats och darmed har bade tiden och
energin for att spendera dagen i centrum. Dessutom dr det mestadels vanligt att exempelvis
fester och tillstillningar arrangeras under helgdagar och dagar d4 ménniskor ar lediga ifran
sina arbetsplatser. Detta dels dirfor att manga behover ett visst antal timmar somn for att
kunna genomfora en arbetsdag, och dels dérfor att villkoret for att en fest skall kunna
arrangeras dr att gaster kan medverka, och dé dr den lediga dagen mest passande eftersom att
ménga exempelvis inte arbetar ndstkommande dag om festen arrangeras under en helgdag.

En stor skillnad mellan studenters och forvérvsarbetares vardagsliv dr naturligtvis att
studenter spenderar stindigt en varierande méngd tid 1 skolan. Vi kan ta den 29-ariga kvinnan
som studerar samt den 23-ariga studerande mannen som exempel. 29-&ringen spenderade
néstan hela dagen at att studera i universitetsbiblioteket, samtidigt som 23-aringen endast
spenderade 3 timmar i skolan for att ndrvara pa en workshop. Skillnaderna gér att se i
figurerna 4.7 och 4.8.

Utifrén studien insdg jag faktumet att studenter normalt spenderar en stor mingd av sin tid i
universitetets lokaler, men i olika tidsomfattningar. Det hér &r ndgonting som har att géra med
styrningsrestriktioner. Samtliga ldroséten har olika regleringar och studieperioder som géller
for de studenter som studerar vid respektive utbildning. Ingen av studenterna i studien var
anknutna till samma utbildning, utan samtliga studerade vid olika program och institutioner.
23-dringen forflyttade sig exempelvis till skolan for att ndrvara pd workshop. Kursseminarium
och workshops brukar vara véldigt viktiga att ndrvara pd, for att man ska fa godként kursbetyg
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och didrmed bli behorig att studera kommande kurser under utbildningen samt att fa rétt till
studiestdd fran CSN.

29-aringen véljer att studera i1 universitetets bibliotek under ett storre antal timmar under
dagen. Under exempelvis tentamensperioder och uppsatsmoment brukar det krévas att man
som student lagger ner ett stort antal timmar av sin tid pa att exempelvis ldsa litteratur och
bearbeta sitt inférskaffade material med hjélp av en dator. Med hjélp av tidsdagboken far jag
reda pa att den 29-driga kvinnan véljer att studera i universitetets bibliotek da det i biblioteket
rader en god studiemiljo samt att det finns en stor tillgéng till litteratur som kan underldtta
studierna. Studenterna spenderar sin tid inom skolan beroende péd de styrningsrestriktioner
som rdder i form av de olika studieperioder och stadgar som larosédtet har reglerat. Ibland &r
det obligatoriskt att man nérvarar i skolan tillsammans med sina kurskamrater pa exempelvis
seminarium, och ibland nir man behdver ldgga ner stor koncentration pé sina studier kan det
vara en god ide att studera i biblioteket.
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Figur 4.7: Studerande kvinnas individbana.
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Forutom styrningsrestriktioner kan man &ven koppla de tvd andra typerna av restriktioner till
det hdr exemplet. Kursseminarium &r valdigt viktiga att ndrvara pad. Om det dr obligatorisk
nérvaro pd ett kursseminarium krivs det att kursmedlemmarna dr pa den angivna platsen vid
det rétta tillféllet, tillsammans med kursledaren samt det studiematerial som kravs for att
uppnd seminariets syfte. Da alla dessa komponenter maste stimma &verens kan man dra
slutsatsen att seminariet styrs av en kopplingsrestriktion. Om inte studenten samtidigt som
ovriga komponenter inte ndrvarar under seminariet blir det omdjligt for projektet att uppnés
och dirmed blir studenten tilldelad sitt godkénda betyg i kursen. Att studenter viljer att
studera i1 universitetsbiblioteket kan men betrakta som en slags kapacitetsrestriktion. Om
studenten exempelvis ir i stort behov av koncentration i kombination med en behaglig
studiemiljo, dr biblioteket en ultimat 16sning. Om koncentration i varierande méangd ar
avgorande for hur vél studenten kan studera under en dag och om en stor mingd kan vara
avgorande for att fa ut basta mojliga studieresultat, kan man dra slutsatsen att vistelsen i
universitetsbiblioteket styrs av en kapacitetsrestriktion.

Utifran resultatet kunde man utldsa hur flera av studenterna dven dgnade sin lediga dag dt
studier. Fran en av kvinnorna framkom det bland annat att hon tillsammans med en grupp
kurskamrater arbetade pa ett grupparbete, medan de andra bland annat bearbetade
kurslitteratur under den lediga dagen. Till skillnad frén forvérvsarbetarna dgnade sig
studenterna at sin sysselsdttning regelbundet under vardagslivet. Under exempelvis en
sedvanlig dag som spenderades pa universitetet, kunde det forekomma att man aterupptog
studierna senare i hemmet under kvéllen. Det hir visar att man som student har storre frihet
att utforma sina vardagar och hur man vill studera. Som forvérvsarbetare blir man tilldelad en
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tidsperiod under dygnet dir det krdvs att man nérvarar pa arbetsplatsen och utfor sitt jobb.

Det hidr kan betraktas som utslag av en kopplingsrestriktion. Som student dr vardagsstrukturen
annorlunda pa det viset att man inte styrs lika mycket av kopplingsrestriktioner som
forvarvsarbetaren, dd det under veckorna inte forekommer obligatorisk nérvaro pd det sétt
som forekommer pa en arbetsplats. Utifran studien fick jag veta att ndgra av studenterna
begav sig till universitetet for att nirvara pa seminarium och workshops. Av egna erfarenheter
som student vet jag att tillfdllen som dessa &r obligatoriska och ar grundldggande for
studentens betyg. Majoriteten av faktorer som dock ligger grund for studenternas betyg ar
inldmningsarbeten, grupparbeten och tentamensresultat. Det hér dr projekt som studenten
utformar fritt pa egen hand och det enda kravet &r att man féardigstaller arbetet och uppnar
malet inom ett specifikt datum som institutionen har bestdmt. D4 det finns ramar for nér
projektet skall vara fardigstillt gar detta att kopplas till styrningsrestriktioner, men da
arbetsprocessen bakom projektet ér fri avviker sig studentens vardag fran forvarvsarbetaren.
Diarmed kan studenten bestimma sjédlv nir pd dygnet man vill studera och pé vilken plats.

I studien framkom det inte att ndgon av férvdirvsarbetarna ndgonsin arbetade hemifran eller
utforde ndagon arbetsrelaterad aktivitet utanfor arbetsplatsen, vilket ibland kan férekomma
hos vissa forvérvsarbetare. Det kan visserligen bero pa att forvarvsarbetarna i studien inte
hade den typen av tjdnst dir det kravs eller ges mojlighet att man arbetar hemifrn. Samtliga
forvarvsarbetare arbetade pa platser som &r beroende av att arbetet utfors pa den specifika
platsen. Exempelvis om man arbetar som butiksbitrdde eller budbilschauffor kravs det att man
nérvarar pd arbetsplatsen for att projekten under arbetsdagen skall kunna uppnas.

Samtliga respondenter i studien var bosatta inom nagon av Sveriges tre storstadsregioner. Alla
hade goda tillgangar till kollektivtrafik och utnyttjade den vdil. Ddrmed kunde samtliga
respondenter forflytta sig inom staden utan problem. Kollektivtrafiken i form av bussar,
sparvagnar, tdg och tunnelbanor var det mest dominerande transportmedlet som anvdndes
bland respondenterna. Kollektivtrafiken anvédndes i olika omfattning under vardagslivet och
upptog varierande méngd tid fran varje respondent.

Ett exempel dr den 22-4riga mannen som studerade och dagligen &kte sparvagn. Mannen
bodde i den 6stra delen av centrala Goteborg och hade med enkel resa 10 minuters resa till
universitetet, samt 6 minuters lang resa med enkel vdg mot centrum. Under en vanlig dag
spenderade mannen hogst 20 minuter med att forflytta sig inom staden med kollektivtrafik.
Det hir kan jimforas med den 21-ariga mannen fran Vistra Frolunda som forvérvsarbetade.
Mannens bostad lag pé ett avstdnd fran arbetsplatsen som omfattade 60 minuters enkel resa
med buss. Fran arbetsplatsen mot mannens ishockeytrdning motsvarade resan med
kollektivtrafik ocksd ungefar 60 minuter. Fran ishockeytrdaningen till 21-aringens hem kravdes
en bussresa pa 40 minuter. Utifran figur 4.9 kan vi konstatera att mannen totalt spenderar tva
timmar och fyrtio minuter under en vanlig dag pa att transportera sig mellan sina olika
aktiviteter.



29

Aktiviteter

Forvarvsarbetande man 1 ...,

Forflyttningar

| d Sover
Ater middag
Tandborstning Hemma Pa
| bussen
Aker buss

Tranar
ishockey

shockey

hallen

Aker buss ,__J

Pa

bussen
Pa arbetsplatsen
Forvarvsarbetar
Ater frukost

I Pa

Aker buss bussen
Hemma
Sover
Ata  Sova Aka buss Forvarvsarbeta Tranar Tandborstning Hemma Arbetsplats P2 bussen

shockeyha

Figur 4.9: Den forvéirvsarbetande mannens individbana som redogér for en arbetsdag.

Det hér exemplifierar pa ett tydligt sétt att boendets geografiska placering kan ha avgérande
betydelse for hur mycket tid en individ har till sitt forfogande. Framforallt géller det hir hur
pass nira bostaden ligger individens arbetsplats, skola eller andra platser som man besoker
dagligen.

Den 23-4riga mannen som var student i Bords bodde centralt i Boras och hade darmed korta
gangavstind till skola, traning och andra platser han dagligen besokte. Hogskolan och
gymmet 1&g 1 néra anslutning till mannens bostad och ddrmed spenderade han under sin
skoldag nist intill ingen tid alls pa att forflytta sig mellan de olika rummen. Bortsett fran 23-
aringen som inte ldgger ner avsevirt mycket tid pd att forflytta sig, forflyttade sig resterande
respondenter i genomsnitt ungefar 30 minuter om dagen, under en sedvanlig arbetsdag. Det ér
framst genom kollektivtrafik, men d&ven med hjélp av bilar, till fots och genom att cykla.
21-aringen som till vardags spenderar totalt ungefér 2 timmar och 40 minuter pé att 8ka
kollektivtrafik hade under sin lediga dag tillgéng till bil. Det framkom i mannens dagbok att
han endast under helger och lediga dagar har tillgdng till bil, d& bilen forst och framst anvidnds
av hans mor som han &r bosatt hos. Under den lediga dagen kdrde mannen bland annat till
Goteborgs kranskommun Kungsbacka dér hans morfar bor pd endast 30 minuter. Kungsbacka
kommun ligger langre bort én vad bdde mannens arbetsplats gor, och dven ishockeyhallen dér
han trénar. Dé de platser som mannen till vardags spenderar mest tid pd; hemmet,
arbetsplatsen och ishockeyhallen ligger pa totalt avskilda avstand ifran varandra, hade en
konstant anvindning av bil underléttat oerhort for 21-aringen. Vid en sedvanlig dag med
kollektivtrafiken forbrukar han 2 timmar och 40 minuter pa att forflytta sig. Vid ett eventuellt
nyttjande av bil hade 21-4ringen sparat in minst en timme varje dag och kunnat utnyttja till
bland annat egenomsorg pa kvéllen, eller att sova ut langre under morgnarna.
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Jag mérkte dven genom dagbdckerna hur ett flertal av respondenterna drog nytta av att
transportera sig med kollektivtrafiken. 1 figur 4.10 kan vi bevittna hur den 21-ariga kvinnan
som pabdrjar sitt arbetspass pa Lisebergs ndjespark under eftermiddagen passerar centrala
Goteborg under sina resor mot arbetsplatsen. Darmed akte hon in mot arbetsplatsen lite
tidigare for att hinna fika med en vin i centrala Goteborg, for att darefter dka och paborja sitt
arbetspass. Ungefdr samma princip géllde den 27-&riga kvinnan som passerade centrala
Goteborg under sina forflyttningar till och fran arbetsplatsen. Efter arbetspasset passade hon
pa att fika med tvd vénner i centrum. Det hér visar att &ven om man bor pé pendlingsavstand
fran de platser man dagligen spenderar sin tid pa, kan man &nda utnyttja det genom att bland
annat ta del av omgivningens utbud d man transporterar sig genom staden.
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Figur 4.10: Forvarvsarbetande kvinnas individbana som redogor for en arbetsdag.

Ett syfte med studien var att upptdicka skillnader mellan mdn och kvinnors vardagliga
aktivitetsmonster. Forst och framst utifran aktivitetskartorna kan man anmairka att kvinnornas
kartor &r mer rérliga och staplarna uppvisar ett “zick-zack-monster”. Aven om ett flertal av
ménnens aktivitetskartor kunde vara spretiga med flera forflyttningar och aktiviteter, var danda
flertalet av kvinnornas kartor spretigare da de utforde fler aktiviteter inom samma rum.
Exempelvis i hemmet kunde en aktivitet vara att forst sitta vid datorn for att direfter
dammsuga, diska och till sist g& och duscha. Det hér ér fa aktiviteter som utfors inom en liten
tidsram och dérmed blir ”zick-zack-monstret” tydligt. Kvinnorna kunde dven exempelvis
utfora tvd sysslor samtidigt som att prata i telefon under tiden som de ékte buss eller satt
framfor tv:n.
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Ett faktum i studien var att kvinnorna ofta forholl sig till flera hushdllssysslor under en dag.
Exempel pa nagra hushéllsaktiviteter som dgde rum bland respondenterna &r att diska, plocka
undan, laga mat, handla, tvétta och hénga tvitt.

Det férekom att ménnen i studien kunde égna langre stunder at att exempelvis stidda eller laga
mat. Exempelvis forbrukade den 24-ariga mannen ungefér hela sin lediga dag at att
tillsammans med sin sambo stdda i ldgenheten och genomforde ett flertal sysslor i hemmet.

De mdn som deltog i studien utforde sdllan flera aktiviteter samtidigt eller i tdt foljd, utan
forholl sig mer till en aktivitet i taget och ldt den ta tid. Exempelvis att man under kvillen
spenderade en lidngre tidsperiod framfor tv:n, surfplattan eller med att diska i1 koket.

Det hdr behover dock inte betyda att médn verlag dgnar sig mindre &t hushallssysslor dn
kvinnor utan kan dven rent sagt bero exempelvis pé att de min som deltagit i studien endast
redogjort for de aktiviteter som tagit langst tid att utféra under dagen och glomt att redogéra
for exempelvis hushéllsarbete. Det finns en risk att registrera petitesser ndr man anvander
tidsdagbocker som metod.

Samtliga mén som deltog i undersdkningen var dessutom bosatta med exempelvis forédldrar,
syskon eller sambos. Ddarmed kan det innebéra att man tillsammans med de vriga personerna
1 hushéllet hjélps 4t med hushéllssysslor och dédrmed blir det fokusering pé en enstaka
hushallsuppgift dn att genomfora ett flertal tatt inpd varandra.
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S Slutsatser och egna reflektioner
5.1 Slutsatser

Syftet med denna uppsats dr att jag utifran en tidsgeografisk ansats och med hjélp av
tidsanvéndningsdagbdcker fordjupar kunskapen om studenters och forvarvsarbetares
vardagliga liv i form av vilka aktiviteter de utfor samt hur de ror sig mellan olika rum under
deras fria tid. Avsikten &r att analysera skillnader och likheter mellan de som studerar och de
som arbetar, men dven mellan mén och kvinnors vardagliga liv och rorelsemonster. For att
kunna besvara mitt syfte och for att fa en Gversiktlig bild har jag formulerat foljande
fragestéllningar:

* Vilka ér de stora skillnaderna mellan studenters och forvirvsarbetares vardagsliv, med
avseende pa aktivitets- och rorelsemdnster under den fria tiden?

* Ar det geografiska liget pa individens bostad kopplat till hur mycket fri tid individen
har till sitt forfogande?

* Finns det skillnader mellan mén- respektive kvinnors vanor avseende aktivitets- och
rorelsemonster under vardagslivet?

Av den del av unders6kningen som beror den fria tiden kan jag dra slutsatsen att studenters
och forvérvsarbetares vardagar till stor del har en likartad uppldggning. Vid en grov
generalisering kan man utifran dagbdckerna utldsa att under en sedvanlig vardag vaknar
respondenten upp mellan klockan 06:00-08:00, éter frukost, studerar/forvérvsarbetar tills
klockan &r 16:00-18:00 for att dérefter dgna sig at avkoppling 1 hemmet, exempelvis i form av
tv-tittande, tid framfor datorn eller ldsa skonlitteratur. Det dr dven vanligt med fysisk trdning i
olika omfattningar och varianter. Under de lediga dagarna dgde ett flertal fritidsrelaterade
forflyttningar rum bland bade forvirvsarbetare och studenter. Aktiviteterna man reste till var
bland annat att besdka caféer, restauranger och butiker i centrum, att ga pa fest och besoka
krogar/nattklubbar.

Det fanns inga mirkbara skillnader i rérelsemonster och restid for studenter och
forvarvsarbetare utan samtliga respondenter reste ungefér lika langt i vardagslivet, med ett
fital undantag.

Den stora skillnaden mellan studenter och forvérvsarbetare var att till skillnad fran
forvérvsarbetarna, 4gnade sig studenterna at sin sysselsittning regelbundet under dygnets
timmar. Under exempelvis en sedvanlig dag som spenderades pa universitetet, kunde det
forekomma att man aterupptog studierna senare i hemmet under kvéllen, till skillnad fran
forvdrvsarbetarna som endast utférde arbete pa arbetsplatsen for att direfter 4gna sig at
exempelvis avkoppling i hemmet eller fysisk traning. Det hér visar att man som student har
storre frihet att utforma sina vardagar och hur man vill studera under dygnets timmar.

Som forvérvsarbetare blir man tilldelad en tidsperiod under dygnet dér det krivs att man
nérvarar pd arbetsplatsen och utfor sitt jobb Som student &r man inte lika platsbunden d& man
ofta blir beddmd pa beting, exempelvis skriftliga rapporter, tentamensfrdgor och uppsatser.
Det forekommer givetvis att ocksa forvirvsarbetare utfor arbetsuppgifter utanfor
arbetsplatsen. Dock var respondenterna i studien véldigt platsbundna till sina arbetsplatser.

En individs bostads geografiska ldge kan vara avgérande for hur mycket fri tid individen har
till sitt forfogande under vardagen. Det ar vildigt avgorande hur pass néra individens
arbetsplats, skola och andra platser dér denne spenderar sin tid ligger i anslutning till hemmet.
I studien finns exempel pé respondenter som knappt dgnade ndgon tid under vardagen pé att
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forflytta sig, samtidigt som det fanns exempel pé respondenter som spenderade timmar pé att
forflytta sig med kollektivtrafik. Det geografiska ldget pa bostaden i forhallande till
transportmedel kan ddrmed vara avgorande for hur mycket fri tid en individ kan ha tillgdng
till under vardagen.

Utifrén studien gick det inte att finna ndgra mérkbara skillnader mellan kvinnors och méns
rorelsemonster och restid. De reste ungefir lika langt och under ungefar med samma restid.
Diremot kunde man utlésa skillnaden att kvinnor ofta genomforde fler aktiviteter pd samma
plats Exempelvis under en kvéll i hemmet kunde kvinnan forst sitta vid datorn for att darefter
dammsuga, diska och till sist g& och duscha. Det hér ér fa aktiviteter som utfors inom en liten
tidsram och dérmed blir “zick-zack-monstret” tydligt. Kvinnorna utforde oftare tva sysslor
samtidigt som t ex att prata i telefon under tiden som de satt framfor tv:n. Utifrén studien
framkom det att minnen under vardagarna oftare utfor farre aktiviteter med storre tidsétging
an kvinnorna som deltagit i studien. Exempelvis att man sitter framfor tv:n under en lédngre
stund for att direfter diska i koket. Det hér istéllet for att oftare genomfora fler aktiviteter
inom en liten tidsram. Ett faktum var dven att ménnen i studien dgnade sig generellt mindre at
hushallssysslor och dgnade hellre den fria tiden &t egenomsorg 1 hemmet, bland annat i form
av att titta pa tv eller att sitta framfor datorn och surfa eller spela spel.

5.2 Egna reflektioner

Utifrén en analys av studiens resultat kan jag konstatera att samtliga respondenter 1
urvalsgruppen lever timligen likartade liv nir det géller att utfora olika aktiviteter i tid och
rum, trots att hilften studerar, hilften forvarvsarbetar samt att bade kvinnor och mén i olika
aldrar ingar. Den restriktion som upptar mest energi och tid frn respondenterna dr deras
huvudsysselsittning, alltsd arbetet eller studierna.

En aktivitet som ofta forekom hos respondenterna under bade arbetsdagar och lediga dagar
var fysisk traning. Man kunde tydligt se hur den hér aktiviteten kunde skilja sig &t sinsemellan
respondenterna. dir exempelvis 23-ariga kvinnan frdn Malmo trédnade faktning pa en
faktningsklubb i staden samtidigt som 22-aringa kvinnan frdn Vistra Frolunda viljer att
genomfora sin traning i hemmet framfor tv-apparaten. Detta illustrerar hur ett moment som
trdning under vardagen kan variera beroende pa vad man som individ prioriterar samt
beroende pé olika kopplingsrestriktioner. Exempelvis vill 23-&ringen utova idrotten faktning
med alla krav det innebér. For att kunna faktas kravs det att man har tillgang till den sportsliga
utrustningen, tillgang till motstdndare och material. Ddrmed krivs det att man vistas pé en
anpassad faktningsklubb vid ett specifikt tillfélle tillsammans med andra personer som vill
utdva faktning. Samma princip géller for den 21-ariga mannen som forvarvsarbetar och ar
aktiv 1 ett ishockeylag. Om han vill utdva ishockey krivs det att han dr ndrvarande i ishallen
tillsammans med de komponenter som behdvs. Pa det hér sittet styrs 23-aringens traning av
en kopplingsrestriktion till skillnad fran 22-dringen i Véstra Frolunda som viéljer att trdna
framfor tv:n i hemmet. 22-8ringen har tillskillnad frén 23-aringen inga storre krav pa hur pass
specifikt hon vill trdna en viss aktivitet utan véljer att trdna i hemmet. Samma princip géller
for 29-ariga kvinnan som ger sig ut pa en 16prunda i ndromradet. Vid fysiska aktiviteter sa
som 16pning och fysiska 6vningar framfor en tv-apparat, krévs det ej att man &r anknuten till
en specifik plats. Det hir dr aktiviteter man kan utfora i hemmet och nir som helst och ar
ddrmed inte knutna till en specifik plats vid ett visst tillfdlle, som det exempelvis krivs nér
man ska utdva en idrott som féktning.

Négot som uppmérksammas i studien var att f4 av respondenterna aktiverade sig med
ndjesrelaterade aktiviteter utanfor hemmet under vardagarna. Det hér trots att samtliga
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respondenter var bosatt inom nadgon av Sveriges storstadsregioner. Utbudet av ndjen pa
vardagskvillarna samt tillgdnglighet till kollektivtrafik dr stora inom dessa stidder och
eftersom att samtliga respondenter var sysselsatta med arbete eller studier finns det fa
ekonomiska restriktioner for att aktivera sig utanfér hemmet under vardagarna. Det som
framgick av studien var att respondenterna utforde fler ndjesrelaterade aktiviteter under de
lediga dagarna. Det hédr dr dock inte ovéntat da de har betydligt mer fri tid pa en ledig dag én
vad de exempelvis har under en arbetsdag.

En annan viktig aspekt i studien var att samtliga respondenter ndgon géng under dygnet satt
framfor en dator. Det var dven vildigt vanligt att respondenterna surfade i sina mobiltelefoner
eller pd surfplattor. I tidsdagbdckerna framkom det dven att manga respondenter dagligen var
engagerade inom sociala medier, exempelvis Facebook och Twitter. Det hir gér att koppla till
Eva Thulins slutsats, (Thulin, 2004, S: 150) diar man kan se ett stort datoranvdndande blad
bade unga mdn och kvinnor. Respondenterna i den hér studien var mellan 19-29 &r gamla och
har alla upplevt hur teknikens utveckling och digitala medier har etablerats under arens gang.
Datoranvindandet som forekom bland alla respondenterna kan kopplas till det nya
informationssamhéllet som stidndigt vixer, dér allt fler aktiviteter sker digitalt Gver internet.

Om jag skulle gora ytterligare en studie i &mnet eller rent av komma med 6nskemal till
framtida forskning, skulle det vara vildigt intressant att studera en storre urvalsgrupp under en
langre tidsperiod for att f4 en mer overgripande bild av studenters och forvirvsarbetares
vardagsmonster. Utifrdn synvinkeln att studera skillnader i kvinnor och méns vardagsliv samt
aktivitets- och rorelsemonster hade det varit vildigt intressant att studera ett par som ar
bosatta i samma hushall. I min studie visade det sig att mén utforde farre hushéllssysslor dn
kvinnorna. Man dgnade sig istdllet 4t avkoppling i hemmet. Majoriteten av respondenterna i
studien var bosatta tillsammans med minst en person i varje hushall. Det hade darfor varit
véldigt intressant att granska samtliga medlemmar i ett hushéll for att se hur
arbetsfordelningen ser ut i hemmet. Det hade dven varit intressant att studera exempelvis ett
par dér den ena partnern studerade och den andra forvérvsarbetade.

I den hér studien har jag inriktat mig pa studenter och forvirvsarbetare som dr bosatta i
storstadsregioner. Vid en eventuellt kommande studie kring &mnet hade det viktigt att studera
forvdrvsarbetares och studenters vardagsmonster i en mindre ort. Exempelvis studenter och
forvirvsarbetare frin mindre titorter s& som Skdvde, Ostersund och Karlstad for att ge nigra
exempel. D4 alla i den hir studien var bosatta inom storstadsregioner hade dven alla stor
tillgdng till transporter i form av kollektivtrafik. Det hade varit véldigt intressant att
exempelvis jdmfora resultatet fran invanarna i storstddernas dagbdcker med respondenterna
ifrdn den mindre orten och se om det fanns ndgon skillnad i vardagslivet, aktivitets- samt
rorelsemonstret.
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Bilaga 1
Instruktion for tidsdagbok

Hej och tack for att du vill stdlla upp pé den hir forskningsstudien. Syftet med studien &r att
kartldgga aktivitets- samt rorelsemdnster for studenter och forvirvsarbetare, for att darefter
studera hur den fria tiden 1 vardagslivet disponeras och hur den skiljer sig at sinsemellan.
Andra exempel pé syften med undersdkningen &r att avldsa om bostadens geografiska lage har
ndgon inverkan i hur individens fria tid under vardagen spenderas, samt att anta ett
genusperspektiv pd det slutliga resultatet.

Av all den information jag fér in fran dig kommer jag att skapa tidsgeografiska kartor. Det
kan forklaras som en tidslinje dér linjen avviker vid varje aktivitet eller syssla som du utfor
under en vardag. Inom en tidsgeografisk karta kan man dessutom se hur du rér dig inom
staden. Med hjélp av de tidsgeografiska kartorna drar jag mina slutsatser och de fungerar som
grund for den hér studien.

Instruktion:

Inledningsvis

Inled din tidsdagbok med att skriva ner din alder, kon, sysselsittning och bostadsort. Beskriv
dven kort hur du bor och hur ldget pa din bostad ser ut.

Dagboken bestar av tva stycken excel-tabeller. Den ena tabellen stir for en arbetsdag/skoldag
och den andra tabellen representerar en arbetsfri/skolfri dag.

Darefter foljer ett par fragor; “ndr”, "vad gér du?” Och “var dr du? Dessa fragor fyller ni i
ndr ni gor en syssla. Exempelvis: 16:00, tvittar klider, Hemma.Tiden for nir du utfor
sysslan finns till vinster i dagboken. Jag vill att du fyller i allt som du gor under en dag. Om
du ir pa jobbet/skolan mellan 8-17 sa fyller du endast in arbetstiden och inte vad du har
sysselsatt dig med pa jobbet. Jag vill endast veta vad du gor pa din fria tid, exempelvis lésa,

diska, sitta vid datorn, TV/film, stryka kldder eller vad det nu kan vara.

Langst till hoger finns en kolumn for 6vriga kommentarer. Dér ska du fylla i dina egna tankar
och reflektioner kring tidsdagboken. Framforallt 4r den till for att fylla i om du utfér ndgon
annan aktivitet samtidigt som en annan. Om du exempelvis sitter och pratar i telefon och éter
samtidigt eller om du ldser och lyssnar pé radio samtidigt for att exemplifiera. Det gar dven
bra att fylla i detaljerade platsanvisningar i kommentarrutan.

Mycket av det man gor i hemmet kan verka oviktigt eller att det inte tar sa 14ng tid och dérfor

struntar vissa i att fylla i den sysslan. Jag vill giirna att du fyller i de sysslorna ocksi. Aven om
det bara tog fem minuter att diska eller 10 minuter att dammsuga. All information som jag far

av dig &r viktig for det slutliga resultatet i studien.

Jag vill dven att du mailar in dagbdckerna fortast mdjligt, sé jag kan borja med bearbetning av
tidskartorna sé fort som mojligt.

Du kommer att vara helt anonym i uppsatsen och du benimns enbart med alder, kon,
sysselsittning och bostadsort.
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Bilaga 2

Bilaga 2 &r en sammanfattning dver resultatet av samtliga respondenters tidsdagbdcker.
Bilagan dr formulerad utefter de fyra olika grupperna av respondenter som deltog i studien.
Studerande kvinnor, studerande mén, férviarvsarbetande kvinnor och forvirvsarbetande mén.
Inledningsvis redogdrs de tre dagar som innefattar studier/forvarvsarbete for respektive
respondent. Dérefter redogors de tre dagar respondenterna angivit som lediga. For varje dag
som redogdrs tillkommer dven en aktivitetskarta som sammanfattar aktivitets- och
rorelsemonstret under dagen.

29-aringen stiger upp ur singen klockan 07:45 och borjar forbereda frukost samtidigt som hon
laser morgontidningen. Hon éter frukost fram tills klockan &r 08:10 da hon borjar gora sig
iordning for skolan. Det hir innebar att hon packar sin viaska med dator, lunchlada, samt de
bocker hon behover infor dagens studier. Dérefter borstar hon tinderna, klér pa sig klader for
att klockan 08:27 sitta sig pa cykeln och trampa mot skolan. Nér klockan dr 09:00 dr kvinnan
framme vid Kurs- och tidningsbiblioteket gar hon in, hittar ett bord, kopplar in datorn och
Oppnar sin mailinbox. Dérefter véntar fyra timmar nér kvinnan enbart sitter och pluggar vid
sin dator. Direfter plockar kvinnan fram sin lunchldda och dter lunch, surfar for att direfter
aterga till studierna. Kvinnan studerar tills klockan dr 16:00 da hon promenerar till sin cykel
for att paborja cykelturen hem. Nir klockan &r 16:30 &r hon aterigen hemma pa Hisingen dér
hon tillsammans med sin sambo tittar pa tv och dricker kaffe. Nér klockan dr 17:45 snorar
kvinnan pa sig sina Ioparskor for att bege sig ut pa en timmes lang 16prunda i ndiromradet.
Efter cirka en timme kliver hon klockan 18:47 in i duschen for att duscha i1 en kvart. Dérefter
slanger hon in tvitt i1 tvdttmaskinen klockan 19:00. Klockan 19:20 blir hon serverad middag
som hennes sambo har lagat. Nér klockan 4r 20:00 diskar hon i cirka 10 minuter for att
darefter tillsammans med sin sambo titta pa tv. Stundtals tar hon dven upp sin mobiltelefon
for att surfa under tiden som hon sitter framfor tv:n. Néar klockan &r 22:30 sldcker hon
lamporna i lagenheten for att direfter borsta tdnderna och ga till séngs.



38

. Aktiviteter
Studerande kvinna 1 ;.

forflyttningar

———
Borsta
tande
Hen
— -
mucd
- -
" ingen naromedde
. |
——— [
F
& Cykla
— - —]
——
orgs
-~
der
— -
fruk
-
cathue
-
—
— ->
Ata Sova Duscha KIa pa sig Cykla Studera  Tvatta Trana Hemma Universitetet  Cyklar

Borsta tander v Niromridet

Den 22-ariga kvinnan vaknar klockan 10:00 for att darefter 4gna sig &t sedvanliga
morgonrutiner som att kli pa sig, tillaga frukost och att mata sina katter. Dérefter limnar hon
sig lagenhet och promenerar mot sparvagnen. Klockan 11:29 ldmnar hon Frélunda Torg och
aker mot universitetet. Klockan 12:00 stiger hon in i skolan fOr att nérvara pa ett seminarium.
Klockan 14:55 hoppar hon aterigen pa sparvagnen vid Gronsakstorget och dker hem mot
Frolunda torg. P4 sparvagnen passar hon pé att 1dsa en bok. Klockan 15:25 kommer hon hem
och klappar sina katter, packar ur sin skolvéska for att 16:00 aterigen ldmna ldgenheten for att
promenera mot ICA-butiken som ligger i anslutning till bostaden. Klockan 16:20 kliver hon
aterigen in genom ytterdorren, packar upp matvarorna, matar sina katter och paborjar
tillagningen av dagens middag. Klockan 17:00 &ter hon maten framfor tv:n dar hon tittar pa en
tv-serie. Klockan 17:35 diskar hon sin tallrik for att darefter styra stegen mot datorn och
installera ett datorspel. Under tiden pratar hon med sin sambo som sitter och tittar pé tv
Klockan 18:00 &r spelet installerat vilket innebér att hon sitter framfor datorn i tvé timmar,
fram tills klockan &r 20:00 da hon styr stegen mot tv:n. Dér trdnar hon framfor tvin under den
kommande timmen. Klockan 21:20 styr hon stegen mot duschen for att duscha och tvétta
héret. Klockan 22:00 sétter hon sig vid datorn och surfar samtidigt som hon pratar med sin
sambo som sitter bredvid. Nér klockan dr 23:30 gar hon slutligen till séngs och ligger sig.
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Studerande kvinna 1 3

A - D K13 sip Aka sparva dera a a =
Ata Sova Duscha Kia pa sig Aka sparvagn Studera Handla mat Hemma Lvsmedelsaffar Sparvagn

Dator Trdna
Universitetet

Den 23-driga kvinnan frdn Malmo vaknar upp klockan 06:45 och éter frukost tillsammans
med sina morforéldrar. Ddrefter véntar duschning, sminkning, nerpackning av lunchlada,
traningskldder samt paklddning innan hon promenerar till Malmé Centralstation for att stiga
pa pendeltdget mot Lund som avgér 07:53. Efter 10 minuters tagresa rullar taget in p4 Lunds
station klockan 08:03. Kvinnan promenerar till Lunds Universitet och mellan klockan 08:15-
17:00 spenderar hon sin tid 1 Universitetets lokaler dir bland annat foreldsning samt ldsning
av kurslitteratur i biblioteket stir pa schemat. De enda avbrotten som édger rum ar for att éta
lunch, inforskaffa kaffe samt toalettbesok. Nar klockan dr 17:00 borjar det bli dags att styra
stegen mot trdningen. Kvinnan ar sedan barnéren aktiv inom faktning och tranar darfor
dagligen pd Malmo Féktningsklubb. Kvinnan styr aterigen stegen mot Lunds station for att
hoppa pa en direktbuss till Malmo. Bussen stannar bland annat vid en busshéllplats som ligger
intill faktningsklubben. Efter att ha vintat ett tag vid Lunds station hoppar kvinnan pé bussen
klockan 17:30. Under tiden som hon sitter pa bussen passar hon pa att lyssna pd musik och
surfa samt kolla sin mailinbox p& mobiltelefonen. En halvtimme senare hoppar kvinnan av vid
héllplatsen Helenholmsskolan som ligger i direkt anslutning till fadktningsklubben. Kvinnan
stiger in 1 trdningshallen, byter om och gor sig redo for ett tvd timmars langt traningspass. Nér
kvinnan trinat klart klockan 20:00 véntar en dusch i omklddningsrummet for att 20:30 lamna
faktningsklubben och promenera hem. Klockan 21:00 kommer hon hem, 6ppnar kylskapet
och plockar fram dagens middag som hennes morforildrar stéllt in 1 kylskdpet. Under tiden
som hon dter middagen sitter hennes mormor och haller henne séllskap. Nér kvinnan har &tit
upp och diskat sin tallrik beger hon sig mot sitt sovrum for att dteruppta studierna. Kvinnan
sitter vid sitt skrivbord och pluggar tills klockan &r 23:00 da hon gér mot badrummet, borstar
tanderna, tvittar av sitt smink for att slutligen 6nska sina morforéldrar en god natt och ga till
sdngs.
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Da samtliga studerande kvinnor har studierna som huvudsysselséttning valde de ut att
redogora for de dagar de sjélva ansag sig vara lediga fran respektive larosdte. Det var
varierande sysslor som genomfordes bland kvinnorna.

Den 29-driga kvinnan inleder sin lediga dag med att stiga upp ur sin séing klockan 08:30. Hon
ror sig mot koket dir hon forbereder och éter sin frukost nér klockan ar 08:45. Efter frukosten
drojer hon kvar en stund i séllskap med en kopp kaffe och morgontidningen. Nér klockan &r
09:45 har hon last klart och beslutar sig ddrmed for att stida ldgenheten snabbt. Nér klockan
ar 10:10 ldgger hon undan stddredskapen och gor sig klar for att 8ka in mot centrum. Nér
klockan &r 10:20 promenerar kvinnan mot Hjalmar Brantingsplatsens busshéllplats dér hon
klockan 10:30 hoppar pd bussen mot Goteborgs innerstad. En kvart senare har hon hoppat av
vid busshéllplatsen Nordstan dér hon méter upp sin syster som vintar. Klockan 10:45 strosar
hon och systern runt i Goteborgs innerstad, pratar, tittar i affarer och letar efter ett lampligt
cafe ddr de kan dricka kaffe senare under dagen. Klockan 11:000 slir de sig ner vid ett cafe
och fikar. De lamnar cafeet klockan 12:00 for att strosa runt &nnu mer i G6teborgs innerstad.
Den 29-driga kvinnan skall senare under dagen arbeta pa sitt extrajobb som personlig assistent
och handlar ddrmed matséck till jobbet i en matbutik. Dérefter klockan 12:30 handlar kvinnan
dven harvax for att direfter inhandla kldder i en kladbutik. Nar klockan &r 13:00 sdger
kvinnans syster adjo och kvinnan beger sig tillbaka till cafeet dér de fikade innan for att
dricka en kaffe och ldsa en dagstidning. Nér klockan dr 14:45 beger sig kvinnan mot
sparvagnen dir hon aker mot Heden for att paborja sitt arbetspass. Da kvinnan arbetar bade
kvillspasset samt har nattjour stannar hon kvar pé jobbet fram tills 08:00 nésta dag.
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Den 22-4riga kvinnan vaknar under sin lediga dag upp klockan 07:20 for att direfter besoka
badrummet, tdmma kattens lada samt borsta tdnderna. Dérefter klockan 07:40 kldr hon pa sig
och sminkar sig. Klockan 07:55 héller hon upp kattmat, forbereder sin lunchldda samt dagens
frukost. Klockan 08:05 borjar hon &ta frukost for att tio minuter senare stdda undan i koket.
Direfter klockan 08:20 klér hon pa sig ytterkldderna och knyter skorna for att raskt promenera
mot sparvagnshallplatsen. Klockan 08:29 hoppar hon pa ettans sparvagn for att aka mot
skolan vid Gronsakstorget. Idag ska hon arbeta med ett grupparbete i skolan tillsammans med
kurskamrater. Mellan klockan 09:00-14:30 vistas hon i skolan dér hon arbetar tillsammans
med sina kurskamrater. Det enda uppehéllet hon gor ér for att dta lunch. Klockan 14:35 har
hon ldmnat universitetets byggnad och hoppar pa sparvagnen for att aka tillbaka mot hemmet
vid Frélunda Torg. Aven idag ldser hon en bok under tiden som hon 4ker sparvagn. Nir
klockan slar 15:00 kommer hon hem, klér av sig ytterkldderna och hélsar pa sin sambo samt
deras katter. Hon gar in i kdket och ldgger sin tomma lunchléda i diskhon. Dérefter slar hon
sig ner vid datorn for att kolla mail, nyhetssidor samt surfa runt pa Facebook och andra
sociala medier. Hennes sambo nérvarar samtidigt i rummet vilket innebér att de pratar under
tiden. Nér klockan slar 16:00 dr det dags for traning framfor tv:n. Triningspasset varar idag i
en timme tills det dr dags att klockan 17:00 kliva in i duschkabinen. Kvinnan stiger ur
duschkabinen klockan 17:30 for att torka och borsta haret, samt att dgna sig t sin personliga
hygien. Darefter styr hon stegen mot soffan dér hon slar sig ner och tittar pé tv i sdllskap med
sin sambo. Under tiden som de tittar pd tv surfar kvinnan runt pa internet med sin
mobiltelefon. Klockan 18:30 blir hon hungrig och beslutar sig for att ga ut i koket, slé pa
vattenkokaren och koka nudlar. Nér nudlarna ér fardigkokade efter ndgra minuter gar hon
tillbaka till vardagsrummet med sin tallrik for att fortsétta att titta pa tv tillsammans med
sambon. Klockan 19.00 nér tv-programmet de tittar pa slutar gar hon ut till kdket for att diska
sin tallrik for att direfter hdmta en kursbok som ligger pa koksbordet. Hon ldgger sig i soffan
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och laser kursboken under den kommande timmen. Nir klockan blir 20:00 kénner kvinnan att
det fir racka med plugg for den hér dagen. Darfor slér hon sig ner bredvid sin sambo som
sitter vid datorn och tillsammans spelar de datorspel. Nér klockan &r 22:05 reser sig kvinnan
fran datorn for att gd mot badrummet och borsta tinderna. Dérefter slacker hon lamporna i
lagenheten for att senare, klockan 22:20 lagga sig ner i séngen och titta pa tv-serier pa datorn.
Niér klockan dr 23:00 stianger hon av datorn och somnar.

Studerande kvinna 2 2

! —

Tandbe

Ata Sova Duschar Kld padsig  Akaspdrvagn Studerar Dator Trana Borstar Hemma  Akasparvagn Universitet
tanderna

Den 23-4riga kvinnan frdn Malmo vaknar upp klockan 06:00 pa sin lediga dag for att slénga
in kldder 1 tvattmaskinen. Hon tvéttar och torkar kldder fram tills klockan &r 07:50 da hon i
sdllskap med sina morforildrar dter frukost. Efter frukosten gor hon sig i ordning genom att
kld pa sig och sminka sig for att dérefter promenera mot den nérliggande ICA-butiken. Nu
véntar storhandling av matvaror. Det har dr ndgonting som kvinnan brukar hjélpa sina
morforildrar med. Nar klockan dr 08:20 stiger hon in 1 ICA-butiken och borjar plocka
matvaror. Hon ldmnar butiken forst klockan 09:00 och promenerar mot hemmet. Kvinnan
kommer hem till bostaden cirka 08:40 och borjar med en ging hjélpa sin mormor att plocka
upp matvarorna ur kassarna. Klockan 09:00 dr matvarorna upplockade och 23-4ringen
forbereder kaffe i kaffebryggaren for att darefter duka upp ett fat och servera morforildrarna
kaffe i vardagsrummet. 23-aringen sitter med sina morforéldrar och dricker sitt morgonkaffe
under den kommande timmen fram till klockan 10:00 da hon packar ner sin dator, lunchlada
och klir pé sig ytterkldderna for att promenera mot Malmo centralstation. Hon stiger pé
pendeltaget mot Lund som avgar 10:18 och stiger av vid Lunds tigstation klockan 10:28 efter
att tdget rullat in. Hon borjar promenera mot Lunds universitet. Idag har hon en skriftlig
uppgift pa datorn att slutféra infor ett seminarium samt inldsning av den nya kurslitteraturen
infor den nya kursen hon pabdrjat. Mellan klockan 10:30-17:00 vistas 23-aringen i
universitetsbibliotekets lokaler dir hon studerar och fardigstéller seminarieuppgiften pé sin
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dator. De enda pauserna hon tar &r for att dta sin medhavda lunch, inkdpa kaffe samt besoka
toaletten. Nar klockan &r 17:00 packar hon ner datorn och bockerna for att bege sig mot
busstationen. Nu vintar traning pé faktningsklubben i Malmo. Kvinnan beger sig tillbaka mot
Lunds tagstation for att invédnta direktbussen mot traningen. Klockan 17:30 hoppar 23-aringen
pa bussen. Under tiden som bussen kor lyssnar hon pa musik genom sin mobiltelefon. Efter
en halvtimmes bussresa kliver hon av vid busshallplatsen Heleneholmsskolan for att &terigen
besdka Malmo Féaktningsklubb for ett traningspass. Efter ett tvd timmars ldngt tréningspass i
féaktning, beger sig 23-aringen mot omklddningsrummet dér hon packar sin viska med kléder
och promenerar mot hemmet. Klockan 20:35 kommer den 23-ariga kvinnan hem fran dagens
vistelse 1 skolan och trdningspass. Hon gér fram till kylsképet och plockar fram middagen
som morfordldrarna har stéllt in. Under tiden som hon dter kommer hennes mormor ut till
koket och héller 23-aringen séllskap. Efter maten stoppar hon ner tallriken i diskmaskinen,
styr stegen mot badrummet for att klockan 21:00 stiga in i duschen. Efter en halvtimme i
duschen tar hon pa sig bekvidma kldder och sétter sig vid sitt skrivbord for att bearbeta sin
kurslitteratur. Hon sitter och studerar i 35 minuter innan hon gar ner till koket och virmer en
kopp med kvillste. Klockan 21:40 gér hon aterigen upp till sitt rum med tekoppen och
studerar under tiden som hon dricker sitt te. Nér klockan &dr 22:30 gér hon ett varv i huset och
kontrollerar att lamporna dr sldckta, onskar sina morforéldrar en god natt och gér till sist till
sdngs.
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Manliga studenter

Jag borjar med att redogora for samtliga méns dagar som &r anknutna till studier, for att
dérefter redogora for deras lediga dagar. Jag borjar med att presentera den forsta mannen:

23-aringen stiger upp klockan 08:00 och borjar forbereda sin frukost. Han éter frukosten i
vardagsrummet framfor tv:n for att direfter borsta tinderna och kla pé sig. Klockan 08:40
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lamnar 23-4ringen sin ldgenhet och promenerar mot Bords Hogskola som ligger i nédra
anslutning till bostaden. Klockan 08:45 &r han framme vid hogskolan och sdker omedelbart
upp den sal dar kommande Workshop skall dga rum mellan 09:00-12:00. Nér klockan &r
12:00 och Workshopen avslutas promenerar 23-aringen hem for att i vardagsrummet titta pa
tv-serier, fram tills klockan &r 15:00. Nér han har tittat fardigt pa tv-serierna stér traning pa
programmet. Mannens ldgenhet ligger centralt i Bords innerstad vilket innebér att avstandet
till ndrmsta gym &r inom réckhall. Mannen byter om hemma och promenerar till gymmet for
att paborja trdningen klockan 15:15. Nér klockan dr 16:30 och traningen dr avslutad
promenerar mannen hem for att dta middag som hans rumskamrat har tillagat. Nér klockan ér
17:00 har mannen precis dtit och gar dérfor mot duschen. Nér klockan dr 17:15 stiger han ut
ur duschen for att darefter paborja stidning av koket 1 lagenheten, genom att diska och skura
de dppna koksytorna. Nar koket ar fardigstddat paborjar 23-dringen klockan 18:00, att ldsa en
kursbok. Lésningen pégar tills klockan &r 19:30, d& 23-dringen ldgger undan boken for att
sdtta sig framfor datorn. Han sldr pé datorn och borjar spela ett datorspel fram tills klockan dr
22:00, da 23-aringens flickvdn kommer dver. De sitter sig i soffan och tittar pd en film fram
tills strax innan midnatt da de sldcker lamporna i ldgenheten for att gi och lagga sig.
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Den 22-4riga mannen vaknar upp 07:40 och gér genast in i kdket for att sld pd kaffekokaren
och ldgga ner tva dgg i en kastrull med vatten. Under tiden som kaffet kokar klér han pa sig,
packar iordning sin viska med surfplatta, anteckningsblock och kurslitteratur samt gor
iordning sitt har. Mannen hiller upp en kopp svart kaffe och éter snabbt upp sina dgg for att
dérefter borsta tinderna, klé pa sig ytterkldderna och bege sig mot Olskrokstorgets
sparvagnshallplats. Klockan 08:15 hoppar mannen pa éttans sparvagn. Under den tio minuters
langa sparvagnsresan lyssnar 22-aringen pa musik genom sin mobiltelefon. Klockan 08:25
stiger mannen av sparvagnen vid Korsvigens sparvagnshéllplats for att promenera upp mot
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Goteborgs universitets centralbibliotek som ligger pa en hojd intill spdrvagnshallplatsen. Idag
skall 22-aringen uppsoka litteratur samt med hjilp av sin surfplatta uppsoka information, samt
arbeta pa en storre skriftlig inlimningsuppgift. Mannen vistas i centralbibliotekets lokaler
mellan klockan 08:30-18:30. Under dagen édter mannen ingen lunch utan de enda pauser fran
studierna utgdrs av toalettbesdk samt pauser for rokning. Nér klockan dr 18:30 packar mannen
ihop sin viska med surfplatta, anteckningar och litteratur, for att promenera mot korsvidgens
sparvagnshallplats. Klockan 18:40 hoppar mannen pa sexans sparvagn. Under
sparvagnsresans gang passar 22-aringen pa att med hjélp av sin mobiltelefon surfa, skicka sms
och ldsa igenom sin mailbox. Klockan 18:50 hoppar mannen av sparvagnen vid
Olskrokstorgets sparvagnshallplats och promenerar mot sin bostad som ligger i nédra
anslutning till spdrvagnshallplatsen. Nar 22-aringen kommer hem till ldgenheten gér han in
till koket och plockar fram middagen ur kylsképet som hans fordldrar har férberett. Under
tiden som han dter sin middag kommer hans mamma ut till koket och haller honom séllskap
under middagen. Nar mannen har &tit upp sin mat diskar han sin tallrik i diskhon for att
dérefter ga in mot sitt sovrum och légga sig pa sédngen for att klockan 19:30 sl p4 tv:n. Under
tiden som 22-aringen tittar pa tv passar han pa att surfa pa sin surfplatta dér han bland annat
chattar med vénner. Mannen spenderar totalt 3 timmar liggandes framfor tvin innan han
bestimmer sig for att ta en dusch och borsta sina tinder. Klockan 22:30 gar mannen in i
badrummet for att duscha och borsta sina tinder. Nér klockan dr 23:10 dnskar han sina
fordldrar en god natt och gar till sdngs.
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Diska Duscha

24-aringen vaknar upp 07:30 i ldgenheten i Gamlestaden, Goteborg. Han kldr omedelbart pa
sig en traningsoverall, plockar fram sina horlurar, knyter skorna for att direfter ge sig ut pa en
morgonpromenad. Under tiden som han promenerar lyssnar han pd en podcast genom sin
mobiltelefon. Promenaden dger rum i ndromradet kring Gamlestaden och varar i en timme
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och 20 minuter, innan 24.aringen kommer hem. Nér han kommer hem har &ven hans sambo
vaknat och tagit fram frukost som de borjar dta klockan 09:00. Under tiden som de &ter
frukost planerar de dagen och ldaser morgontidningen. Klockan 09:30 dukar de undan
frukosten och 24-aringen borjar gora sig redo for skolan. Han packar sin viska, klér pa sig,
och borstar tdnderna for att klockan 09:47 kliva pé elvans sparvagn vid SKF:s
sparvagnshallplats. Klockan 10:05 &r han framme vid Vasa Viktoriagatans sparvagnshallplats
dér han hoppar av for att pdborja skoldagen, dir bland annat foreldsning stér pa schemat vid
Handelshogskolan. Skoldagen héller pa tills klockan dr 16:00. Istéllet for att bege sig hemét
stannar 24-dringen kvar i skolan. Han &r véldigt aktiv inom Handelshdgskolans studentkar
och didrmed stannar han kvar for att hjélpa till med forberedelser infor en méssa som ska
héllas pa universitetet. Forberedelserna pagér i 4 timmar och inkluderar bland annat byggande
av montrar samt uppsattning av skyltar. Klockan 20.10 kliver 24-aringen pa sparvagnen vid
Vasa Viktoriagatans sparvagnshallplats for att aka hem. Sparvagnen ér framme vid SKF:s
sparvagnshallplats klockan 20:30 och den 24-4riga mannen promenerar mot bostaden som
ligger 1 direkt anslutning till sparvagnshallplatsen. Klockan 20:33 forbereder han sin
kvéllsmat som han iter i koket. Under tiden som han éter pratar han i telefon med en
kurskamrat. Efter telefonsamtalet plockar han undan efter sig for att direfter slé sig ner vid
datorn klockan 21:00 for att slutfora en skoluppgift. Under tiden som han skriver pa
inldmningsuppgiften lyssnar han pd musik genom datorn. Klockan 21:45 stinger han ner
datorn for att titta pa tv tillsammans med sin sambo. Under tiden som de tittar pa film léser
han ekonomidelen i dagstidningen. Efter filmen klockan 23:15 borstar 24-aringen sina ténder
for att dérefter ga till sings med en skonlitterdr bok. Han ldser boken fram tills klockan &r
23:45 da han och sambon slidcker lamporna for att somna.
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Da samtliga studerande mén har studierna som huvudsysselséttning valde de ut att redogdra
for de dagar de sjdlva ansag sig vara lediga fran respektive laroséte. Det var varierande
aktiviteter som dgde rum bland ménnen.

Under sin lediga dag vaknar 23-4ringen upp klockan 12:00. Idag star tvittning pa programmet
1 tvdttstugan som ligger i anslutning till 23-4ringens ldgenhet. Han gar direkt fran sdngen for
att samla ihop de kldder som skall tvittas. Direfter gdr han ner med tvitten till tvittstugan och
paborjar tvittningen nér klockan ar 12:10. Dérefter gar han gér han upp till ldgenheten, slar
sig ner framfor datorn och spelar datorspel i vintan pa tvitten. Nér klockan dr 13:10 gar han
ner till tvattstugan igen for att tomma tvéttmaskinen och hinga upp kldderna pa tork. Dérefter
atervander han till datorn for att fortsétta spela tills klockan &r 15:00, d& han aterigen gar ner
till tvéttstugan for att hamta upp kléderna till lagenheten. Dérefter sldcker han lamporna i
lagenheten, tar pa sig ytterkldder och laser lagenhetsdorren for att promenera mot
busshallplatsen. 23-aringens flickvdn dr bosatt i Goteborg och idag har han planerat att ta
bussen till Goteborg for att umgas med henne. Mannen promenerar frén sin lagenhet till Boras
resecentrum som ligger inom cirka tio minuters gdngavstand frin ldgenheten. Han kliver pa
den buss som avgar mot Goteborg klockan 15:15. Under bussresans gang passar 23-aringen
pa att lyssna pd musik och bland annat kontrollera sin mailbox, skicka sms och surfa pé sin
mobiltelefon. Klockan 16:15 &r bussen framme vid Goteborgs centralstation och 23-aringen
hoppar av och méter upp sin flickvin som star och véntar vid stationen. Tillsammans
promenerar de fran Goteborgs centralstation till klidbutiken SOLO, som ligger pa Fredsgatan.
Dir inhandlar 23-4ringen ett antal kladesplagg. Efter att de har handlat kldderna bestimmer de
sig for att &ka hem till flickvdnnen som bor i1 den Ostra delen av centrala Goteborg.
Tillsammans hoppar de pé ettans sparvagn klockan 17:10 for att tio minuter senare kliva av
vid Redbergsplatsens sparvagnshéllplats. 23-aringens flickvén bor endast pa fem minuters
géngavstind fran sparvagnshéllplatsen, vilket innebér att dem klockan 17:25 anldnder till
bostaden. Klockan 17:40 beslutar sig flickvdnnen for att g& och trdna pé ett gym som ligger
intill bostaden. 23-aringen passar ddrmed pa att installera en ny digital-box till flickvinnens
nya tv. Arbetet med digital-boxen drdjer i ungefédr 2 timmar. Under tiden som 23-aringen
installerar digital-boxen hinner flickvdnnen komma hem fran gymmet, duscha och sedan
paborja middagen. Klockan 19:45 ér digital-boxen installerad och klar. Flickvénnen serverar
d& middagen som de éter tillsammans framfor tv:n. Klockan 20:15 &r maten uppéten och de
stoppar in tallrikarna och besticken i diskmaskinen. Ikvéll har de planerat att titta pd film pé
ndgon av de nya filmkanalerna som tillkommit fran digital-boxen. Klockan 20:30 kommer
flickvénnens bror som bor i ndrheten dver for att delta pa filmkvéllen. Nar brodern har anlidnt
héller flickvannen upp snacks och de borjar titta pa den forsta filmen nér klockan ar 20:45.
Hela kvillen spenderas framfor tv:n och totalt ser de pa 3 filmer. Brodern l&dmnar ldgenheten
nér klockan dr 23:30. Den 23-ariga mannen ser tillsammans med flickvénnen fardigt den sista
filmen som slutar 00:05. Dérefter slédcker de ner lamporna i ldgenheten, laser ytterddrren och
somnar ganska omgéende.
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Den 22-4riga mannen vaknar upp klockan 12:00 pa sin lediga dag. Han plockar direkt upp sin
mobiltelefon for att svara pa inkomna meddelanden och dylikt. Efter att ha legat i séngen 1
ungefdr en halvtimme och skickat meddelanden till olika vénner reser han sig ur sdngen, gér
ut till koket och lagger ner 2 dgg i en kastrull med vatten. Han plockar fram en smorgas ur
kylskapet och borjar éta under tiden som han viintar pa dggen. Aggen ér firdigkokta 12:40.
Han héller av kastrullens vatten och borjar dta dem. Dérefter gdr han in mot badrummet 12:45
for att borsta tdnderna, fixa héret och skdlja ansiktet. Ddrefter gdr han in mot sitt sovrum
klockan 12:50 for att kld pa sig och gora sig redo for en dag i Géteborgs innerstad. Mannen
lamnar ldgenheten klockan 13:10 mot Olskrokstorgets sparvagnshéllplats som ligger i ndra
anslutning till bostaden, for att klockan 13:16 hoppa pa treans sparvagn mot Goéteborgs city.
Under tiden som mannen aker sparvagn lyssnar han pa musik genom sin mobiltelefon.
Klockan 13:24 hoppar mannen av vid Brunnsparken for att promenera till ett nirbeléget Cafe
som ligger pd Fredsgatan. Dar mdter 22-aringen upp en vin som sitter och véantar in honom.
Han slér sig ner och bestéller en kaffe klockan 13:30. 22-aringen och vénnen sitter kvar pa
uteserveringen ett bra tag och fikar. Klockan 15:55 beslutar de sig for att titta i afférer och
promenerar darfor till varuhuset NK som ligger i1 anslutning till cafeet. Mannen promenerar
runt tillsammans med sin vén i varuhusets butiker mellan klockan 16:00-17:30 och kdper
bland annat ett par byxor. Klockan 17:30 méste 22-aringens vin dka hem och de skiljs &t
utanfor varuhuset. 22-aringen promenerar mot Brunnsparkens sparvagnshéllplats och blir
staendes i ett antal minuter for att vdnta in sin sparvagn. Klockan 17:37 rullar ettans sparvagn
in pd Brunnsparkens sparvagnshéllplats och 22-aringen kliver pd sparvagnen. Under resan
mot Olskrokstorget surfar 22-aringen pa sin mobiltelefon. Klockan 17:45 stiger 22-aringen av
sparvagnen och promenerar mot hemmet som ligger i néira anslutning. Klockan 17:50
kommer mannen hem, hélsar pa sina fordldrar och gér in i sitt sovrum déir han ldgger sig pd
sangen och surfar pa sin surfplatta. Nér klockan dr 19:05 gar 22-aringen ut till koket for att
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forbereda en smorgds. Darefter gar han in till sitt sovrum fOr att ringa en vén. Telefonsamtalet
varar i ungefar en timme och de gor bland annat upp planer {or kvéllen. 22-dringen fortsitter
att surfa pd internet i ungefar en halvtimme, tills han klockan 20:40 borjar byta om infor
kvéllen. Klockan 21:00 nér han har bytt om och speglat sig sdger han ad;jo till sina forédldrar
och beger sig mot sparvagnshéllplatsen. Klockan 21:07 kliver han pa treans sparvagn for att
klockan 21:20 kliva av vid Vasaplatsens sparvagnshallplats. En vén till 22-aringen som &r
bosatt i Vasastan ska ha en lagenhetsfest ikvill. 22-aringen kliver klockan 21:22 in pa butiken
7/11 for att handla cigaretter och tuggummi. Dérefter promenerar han vidare mot sin véns
bostad dir festen fortsdtter in pa4 morgonens timmar.
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Under sin lediga dag vaknar 24-aringen upp klockan 09:00. Han stiger direkt upp for att kla
pa sig ytterkldder och dérefter bege sig mot den nérliggande livsmedelsbutiken. Under den
kommande halvtimmen inhandlar han matvaror. Klockan 09:35 ar han aterigen hemma och
borjar dd forbereda sin frukost som han dter direkt. Klockan 10:00 &r frukosten uppéten vilket
innebdr att 24-4ringen stter sig i soffan for att titta pa tv under den kommande timmen. Nér
klockan &r 11:00 beslutar sig 24-aringen att tillsammans med sin sambo genomfora en
grovstidning av lagenheten. Under de kommande tvéa timmarna sker stddningen, bland annat i
form av dammsugning, skurning av golv, badrum samt kdksytor. Nér stadningen ar
genomford himtar sambon en kartong med julpynt fran ldgenhetens vind och under den
kommande timmen dekorerar dem ldgenheten med diverse julpynt. Nér ldgenheten dr
fardigdekorerad tillagar 24-dringen lunch till sig och sambon som de dter nér klockan ar
14:00. Efter lunchen lagger sig 24-aringen ner for att ldsa en kursbok i soffan och fora
anteckningar. Det hér gor han tills klockan ar 15:00. Han ldgger undan kursboken och startar
tv:n som han tittar pa under de nidrmsta tva timmarna. Nér klockan dr 17:00 reser sig 24-
aringen frin soffan och paborjar forberedelser av middagsmat i koket. Under den kommande
timmen lagar han mat som klockan 18:00 serveras till sambon. De dter middagen gemensamt
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1 koket for att darefter spendera kvillen framfor tv:n. Filmkvéll med godis och snacks star péa
schemat. Klockan 19:00 borjar de titta pa den forsta filmen. Totalt avverkas 2 filmer. Den
sista filmen avslutas klockan 23:30. Dérefter plockar 24-aringen undan i vardagsrummet for
att ddrefter borsta ténderna och ga till séngs. Han somnar nér klockan &r 00:00.

Studerande man 3 Avte
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mat
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tanderna affar

En gemensam ndmnare for samtliga manliga respondenter var att man liksom de kvinnliga
hade en aktiv forflyttning mellan de olika rummen, vilket resulterar i en spretig individbana
med flertalet forflyttningar. Ndgonting som skiljer de studerande ménnen fran kvinnorna &r att
man under skoldagarna inte utfor lika manga sysslor inom samma rum, exempelvis stidning
och fika inom hemmet. Tiden &r mer koncentrerad till en specifik plats och syssla, exempelvis
att spendera ett visst antal timmar framfor datorn, pd gymmet eller med studier. Darmed blir
individbanorna inte lika spretiga som exempelvis de kvinnliga studenternas.

Kvinnliga forvdrvsarbetare

Den 21-riga kvinnan vaknar upp i Partille klockan 10:00. Hon forflyttar sig till koket dér hon
forbereder kaffekokaren och borjar éta sin frukost samtidigt som hon ldser morgontidningen.
Hon avnjuter sin frukost tills klockan ar 10:50 da hon kliver in i duschkabinen for att duscha i
en kvart. Hon kliver ur duschen klockan 11:05 for att sminka- och kld pé sig. Klockan 11:35
paborjar 21-aringen att stdda i hemmet. Det hédr genom att bland annat dammsuga, diska samt
stada sitt sovrum. Stddningen pdgar i en timme. Efter staidningen, klockan 12:35 ringer den
21-driga kvinnan upp en véninna angdende dagens planer. De bestimmer sig for att dricka
kaffe innan 21-aringens arbetspass borjar. De pratar en stund i telefon och beslutar sig for att
mdtas upp 1 Goteborgs centrum. 21-dringen tar klockan 12:50 pa sig sina ytterkldder och
lamnar bostaden for att bege sig mot busshallplatsen som ligger i nirheten av bostaden. Hon
véntar ndgra minuter pa Bjorndammens busshallplats tills bussen rullar in klockan 13:05.
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Bussresan fran Partille till Goteborgs innerstad tar cirka 30 minuter. Klockan 13:35 hoppar
den 21-ariga kvinnan av bussen vid Kungsportsplatsen dir hennes véninna véntar. De star och
pratar en stund tills de beslutar sig for att sla sig ner pa ett nirliggande cafe. Nar klockan &r
13:50 bestéller kvinnan sitt kaffe. De blir sittandes pa cafeet tills klockan &r 15:25 da det
borjar bli dags for 21-aringen att bege sig mot dagens arbetspass pd Lisebergs ndjespark. Hon
skiljs 4t frén sin vén for att klockan 15:30 kliva pa femmans sparvagn. Sparvagnsresan mot
héllplatsen Getebergsédng tar endast 7 minuter. Kvinnan beger sig mot Lisebergs
personalingang for att klockan 16:00 paborja sitt arbetspass. Arbetspasset pagér tills klockan
ar 22:30 da hon stamplar ut for dagen. Hon véntar utanfor Lisebergs personalingang pa en vin
som &r ute och kor med sin bil som har lovat att skjutsa 21-aringen hem till Partille. Hon blir
stdendes i1 ndgra minuter tills vinnen kommer och hdmtar upp henne. Nér klockan &dr 23:00 &r
kvinnan aterigen hemma i sin bostad. Klockan 23:05 géar hon in i badrummet for att tvitta av
sitt smink och gora sig redo for att ga till sings. Hon borstar dven sina tdnder. Nar klockan ér
23:15 sitter kvinnan igéng sin TV. Hon tittar pd tv:n samtidigt som hon surfar pa sin
mobiltelefon. Néar klockan dr 00:00 stidnger hon av tv:in och somnar for kvillen.

Aktiviteter
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Den 27-&riga kvinnan vaknar upp klockan 06:15 och gér direkt in i badrummet for att duscha 1
15 minuter. Direfter sminkar hon sig, klir pa sig for att till sist ga ut till koket och forbereda
frukost. Klockan 06:45 borjar 27-aringen att dta sin frukost samtidigt som hon tittar pa
morgonnyheterna pé tv:n som star pé i koket. Klockan 07:10 tar kvinnan pé sig sina
ytterkldder och gor sig redo for att ldmna lagenheten och bege sig mot sin arbetsplats.
Klockan 07:15 kliver kvinnan p4 buss nummer 60 frin busshallplatsen Overasvallen. Hon
kliver av efter endast 5 minuters bussresa vid héllplatsen Ullevi Norra dir hon byter till
sparvagn nummer 6. Efter ndgon minuts véintan hoppar hon pd sparvagn nummer 6. Efter
endast 5 minuters sparvagnsresa kliver hon av vid sparvagnshéllplatsen Korsvigen for att
invinta sparvagn nummer 4 mot Mdlndal. Klockan 07:31 anlédnder sparvagnen mot Mdlndals
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centrum. Kvinnan stiger pa sparvagnen och under resans géng lyssnar hon pa musik genom
sin mobiltelefon. Klockan 07:45 stiger 27-aringen av vid MéIndals centrum och borjar
promenera mot arbetsplatsen som ligger cirka fem minuters promenadstriacka fran
sparvagnshallplatsen. Kvinnan anlénder till arbetsplatsen klockan 07:50 och paboérjar sitt
arbetspass som slutar klockan 17:00. Nar kvinnans arbetspass avslutas, promenerar hon direkt
till Mdlndal centrum for att invédnta en sparvagn mot Goteborgs centrum. Hon véntar 1 nagra
minuter och stiger klockan 17:10 pé fyrans sparvagn. Efter 17 minuters resa stiger hon av vid
Valands spdrvagnshallplats dér hon invéntar tva vianner. Klockan 17:35 ankommer hennes
vénner och efter ndgra minuters dverldggande beslutar de sig for att sl sig ner pa ett
nérliggande cafe och avnjuta varsin kaffe. Klockan ér 17:45 nér 27-&ringen tillsammans med
sina vénner slagit sig ner med varsin kaffe. Den 27-4riga kvinnan sitter och fikar tillsammans
med sina vinner fram tills att klockan dr 19:00 da de skiljs &t. 27-aringen beslutar sig for att
promenera fran Avenyn till Brunnsparken. Efter 10 minuters promenad ar 27-aringen framme
vid busshéllplatsen och invintar bussen. Efter ett antal minuters vantande &r bussen framme
klockan 19:14. Kvinnan stiger pd och surfar pd sin mobiltelefon under tiden som bussresan
dger rum. Efter 10 minuter stiger 27-aringen av bussen pa héllplatsen Overasvallen i 6stra
delen av centrala Goteborg. Hon promenerar till sin bostad som ligger i anslutning till
busshéllplatsen. Direkt nér hon kommer hem forbereder hon fér middag i koket. Klockan
19:45 borjar hon dta middag framfor tv:n. Klockan 20:00 borjar ett tv-program som 27-
aringen foljer. Hon sitter framfor tv:n tills klockan &r 21:00 da hon plockar fram sin dator for
att ringa till sin pojkvin som &r bosatt i Paris, med hjilp av kommunikationsprogrammet
Skype. Hon ringer sin pojkvén och de pratar fram tills klockan &r 22:30. Nér hon stingt ner
datorn gar hon mot badrummet for att borsta sina tander. Dérefter slacker hon lamporna i
lagenheten fOr att slutligen ga till sdngs klockan 22:45.
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Den 22-4riga kvinnan frdn Vistra Frolunda vaknar upp klockan 08:10. Hon ligger kvar i
sdangen ndgra minuter innan hon klockan 08:20 reser sig upp for att sminka sig i badrummet.
Hon forflyttar sig ddrefter mot koket for att forbereda frukost. Klockan 08:40 bdrjar hon édta
sin frukost samtidigt som hon ldser dagens morgontidning. Tjugo minuter senare borjar det bli
dags att rora sig mot bussen for att forflytta sig till jobbet. Kvinnan gér och borstar sina ténder
klockan 09:00 for att dérefter ta pa sig sina ytterkldder och springa mot busshallplatsen som
ligger 1 anslutning till bostaden. Klockan 09:10 kliver kvinnan pa bussen som fardas mot
arbetsplatsen vid Goteborgs Ostra centrum. Bussresan varar 1 40 minuter och under resans
géng tittar kvinnan pé videoklipp pa sin mobiltelefon genom hemsidan youtube. Klockan
09:50 kliver kvinnan av sparvagnen for att dérefter promenera mot livsmedelsaffdr som ligger
1 anslutning till sparvagnshallplatsen Olskrokstorget. Klockan 10:00 borjar kvinnans
arbetspass som pagar tills klockan 18:00. Klockan 18:15 ldamnar 22-aringen arbetsplatsen och
promenerar mot sparvagnshallplatsen for att stiga pd bussen. Bussen ankommer klockan
18:20. Under bussresan kontrollerar 22-aringen genom sin mobiltelefon olika sociala medier,
exempelvis Facebook och Twitter. Klockan 18:50 stannar bussen vid kvinnans busshallplats i
Vistra Frolunda och 22-aringen promenerar mot bostaden. Klockan 19:00 kommer kvinnan
hem och beger sig mot kdoket for att plocka fram middagen som hennes fordldrar har stillt in 1
kylsképet. Under tiden som hon dter kommer hennes mamma till kdket for att halla henne
sdllskap under middagen. Efter middagen, klockan 19:45 gar kvinnan till sitt sovrum dar hon
ringer upp en vén for att prata. Telefonsamtalet varar fram tills klockan &r 20:30. Nér klockan
ar 20:30 gar 22-aringen till sina fordldrar och fragar om det dr ndgon syssla som behdver
genomforas i hemmet. Fordldrarna foreslér att kvinnan kan diska. Klockan 20:45 &r
diskningen genomford och den 22-4riga kvinnan gor sig redo for en kvéllspromenad. Klockan
21:00 ger hon sig ut i ndromradet for att promenera i rask takt. Promenaden varar i 45 minuter
och under tiden lyssnar hon pa musik genom sin mobiltelefon. Kvinnan dr hemma aterigen
klockan 21:50 och styr stegen mot duschkabinen. Hon duschar, sminkar av sig och borstar
tanderna fram tills klockan dr 22:30 d& hon pébdrjar ldsning av en skonlitterédr bok i sin sdng.
Den 22-4riga kvinnan ldser fram tills klockan dr 23:30 da hon slacker lamporna och somnar.
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De dagar som respondenterna har angivit som “lediga” &r dagar som ej innefattar
forvarvsarbete pa respektive arbetsplats. Utifrdn dagbdckerna kan man utlésa att en stor
variation av aktiviteter dger rum.

Den lediga dagen som den 21-ariga kvinnan har valt ut, dger rum under en nojesresa till
Stockholm. Resan dgde rum under tvd dagar och syftet var att gé pa en konsert med gruppen
Swedish House Mafia.

Under den lediga dagen vaknar kvinnan upp hos sin vén klockan 10:00. Véninnan 4r bosatt i
omradet Hogdalen i sddra Stockholm. Efter att kvinnan har vaknat upp dter hon frukost
klockan 10:15 1 sdllskap med sina tva vanner. Efter att 21-&ringen har étit frukost borjar hon
forbereda sig infor dagen genom att tillsammans med sina vénner sminka sig samt vilja
klader infor dagen. Klockan 10:45 borjar hon sminka sig. Klockan 11:20 borjar det bli dags
for vininnorna att bege sig in mot Stockholm city. De ldmnar ldgenheten klockan.
Tunnelbanestationen Hogdalen ligger endast ndgra minuters promenad fran ldgenheten.
Klockan 11:27 stiger vininnorna pd tunnelbanetaget mot centrala Stockholm. Under tiden
som de sitter pa taget planerar de dagen tillsammans. Klockan 11:50 kliver kvinnorna av vid
Medborgarplatsens tunnelbanestation och dker upp for rulltrapporna. Klockan 12:00 paborjas
shoppingrundan vid S6dermalm. Kvinnorna har planerat att successivt rora sig ner mot Gamla
stan och vidare mot Drottninggatan. De tittar i butiker och handlar bland annat klider.
Klockan 13:30 &r de framme vid Gamla Stan och bestdimmer sig for att dta lunch pé
restaurangen Vapiano. Under tiden som de éter planerar de vad de ska gora hdrnést under
dagen. Efter lunchen promenerar de mot Drottninggatan dér de fortsétter sin shoppingrunda.
Shoppingen fortloper fram tills klockan 16:20 da kvinnorna kdnner sig trotta och de
bestimmer sig for att vinda hemat. De tar dérfor tunnelbanan fran T-centralen klockan 16:30
for att anlédnda till Hogdalen klockan 16:50. Under tiden som de dker planerar de infor kvéllen



55

dé konserten dger rum. Klockan 17:00 dr de hemma i ldgenheten och borjar dé forbereda sig
infor kvillen. Bland annat genom att testa kldder och dricker under tiden vin. De éter dven
snacks som tilltugg. Klockan 18:50 dr de ombytta och klara for att rora sig mot konserten som
dger rum 1 Solna. De promenerar mot tunnelbanan och hoppar pa tdget som avgar klockan
19:00. De kliver av vid T-centralen klockan 19:20 for att byta tunnelbanetag, men dven for att
mdta upp en védn som ska gora dem séllskap till konserten. Klockan 19:30 kliver de pé
tunnelbanetaget mot Solna centrum. Klockan 19:45 kliver de av vid Solna centrum och bdrjar
dérefter promenera mot Friends arena. Klockan 20:10 &r de framme vid arenan och passerar
vakterna. Inne i arenan moter de dven upp en annan véin som ska gora dem séllskap under
konserten. Klockan 20:55 hinger de av sig sina jackor vid arenans garderob och bdrjar réra
sig mot scenen. Klockan 21:00 bestdller de varsin drink i baren samtidigt som de lyssnar pé
forbandet. De viljer sina platser dér de tdnker sta under konserten. Klockan 22:00 kommer
Swedish House Mafia ut pd scenen och konserten paborjas. Konserten avslutas klockan 00:20
och de bdrjar rora sig mot utgangen. Det dr 6ver 30 000 méinniskor i arenan vilket innebér att
det tar en stund att gd mot utgangen. Nér klockan dr 01:20 &r de ute ur arenan. De gar mot
tunnelbanan och kliver pa taget mot T-centralen klockan 01:35. Under resans géng diskuterar
de konserten. Klockan 01:50 dr de framme vid T-centralen, de skiljs at fran sina vénner och
forbereder sig nu for att &ka hem mot Hogdalen. Klockan 01:55 kliver 21-aringen och hennes
sdllskap pa tunnelbanan mot Hogdalen. Klockan 02:15 &r taget framme. De kommer hem till
lagenheten klockan 02:20, byter om och ldgger sig ner omedelbart.
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Den 27-ariga kvinnan vaknar klockan 11:00 pé sin lediga dag. Hon stiger upp och sétter igdng
musik frdn sin mobiltelefon som hon spelar hogt i ldgenheten. Hon paboérjar dammsugning av
lagenheten klockan 11:10. Dammsugningen haller pa tills klockan &dr 11:20. Darefter gar 27-
aringen in 1 badrummet for att sminka sig, borsta tdnderna och fixa hdret. Hon har planerat att
aka ner till Goteborgs innerstad for att dta lunch tillsammans med en vdn. Nér hon har gjort
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iordning sig 1 badrummet beger hon sig mot sin garderob for att kld pa sig dagens klédder.
Direfter lamnar hon ldgenheten klockan 11:45 och gar mot busshallplatsen. Klockan 11:48
kliver hon pa buss 60. Under tiden som bussresan dger rum skickar hon ett SMS till vdnnen
hon ska traffa. Klockan 11:58 kliver hon av bussen vid Brunnsparkens busshéllplats och
promenerar senare upp mot Kungsgatan dar hon bestimt sig for att traffa sin véninna.
Vininnan star och véntar pa den plats dér de bestdmde sig for att triffas. Nér de har traffats
slar de sig ner vid restaurangen som ligger i nidrheten dér de planerat att dta lunch. De
bestiller maten frin servitoren nér klockan dr 12:15. De avnjuter lunchen under den
kommande timmen och lamnar lunchrestaurangen nér klockan &r 13:45 for att titta i affdrer.
Under de kommande tva timmarna tittar 27-aringen och hennes véninna i diverse klddbutiker
pa Kungsgatan samt Fredsgatan. 27-4ringen handlar diverse en ny jacka. Klockan 15:45
bestimmer sig kvinnorna for att sla sig ner pa ett cafe vid Fredsgatan for att avnjuta varsin
kaffe. De sitter och dricker kaffe under den kommande timmen tills 27-&rinen kinner att det
ar dags att bege sig mot hemmet. Hon skiljs at frdn vaninnan vid Fredsgatan och promenerar
till Brunnsparken for att kliva pa bussen hem. Bussen rullar in pé héllplatsen klockan 16:55
och 27-aringen kliver pa. Under bussresans gang talar hon i sin mobiltelefon med en vén
angdende att traffas under morgondagen. Klockan 17:05 kliver hon av bussen vid
Overasvallens busshallplats. Hon promenerar mot sin bostad och direkt niir hon kommer
innanfor ytterdorren plockar hon fram sin dator och ringer sin pojkvén i Paris med hjilp av
kommunikationsprogrammet Skype. Hon talar med sin pojkvin fram tills klockan &r 18:00 da
hon tar farvil av honom och pébdrjar packning av lite kldder samt tandborste. Hon har
planerat att sova dver hos sina fordldrar 6ver kvillen 1 sitt gamla barndomshem. Hennes
pappa skall hiimta upp henne vid Overasvallens busshéllplats klockan 19:00. Nir klockan ir
18:10 hanger 27-aringen upp de nya shoppingfynden i garderoben, biddar sin sdng samt
vattnar sina krukvixter. Ddrefter lagger sig 27-aringen och vilar pa soffan under tiden som
hon viéntar pd att bli upphdmtad. Under tiden som hon ligger pé soffan surfar hon pé sin
mobiltelefon. Klockan 18:35 ringer en véninna till 27-aringen. Samtalet varar i 20 minuter
tills klockan &r 18:55. Dérefter reser sig kvinnan frin soffan, sldcker lamporna i ldgenheten
och beger sig ut mot busshéllplatsen for att dér bli upphdmtad av sin pappa. Kvinnan blir
upphédmtad klockan 19:00 och under tiden som de aker mot barndomshemmet i Partille,
smépratar de om diverse ting. Klockan 19:20 ér de framme vid 27-aringens barndomshem.
27-aringen kommer hem, hilsar p sina syskon och mamma for att sedan bege sig mot koket
for att avnjuta en middag tillsammans med familjen. 27-8ringen sitter och dter middag och
efterritt tillsammans med familjen tills klockan &r 20:55. Efter middagen hjilper 27-aringen
till med att plocka undan, torka bordet och stélla in disken i diskmaskinen. Dérefter samlas
hela familjen 1 tv-soffan klockan 21:10 {or att tillsammans titta pd en film som 27-4ringens
fordldrar har hyrt. Filmen avslutas klockan 22:55. Dérefter gar 27-aringen till badrummet for
att borsta sina tdnder. Klockan 23:15 dnskar kvinnan samtliga familjemedlemmar en god natt
och lagger sig dérefter i gistrummets sdng for att somna.
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Mobiltelefon

Den 22-4riga kvinnan vaknar upp i Véstra Frélunda 11:35. Hon kénner sig trott och 1att
illaméende efter gdrdagens kvill som dgnades &t att festa tillsammans med vénner pa en
nattklubb i centrala Géteborg. Hon kom hem till Véstra Frolunda forst vid klockan 04:20 med
taxi under morgonen. 22-aringen ligger kvar vaken i sdngen en stund och gér igenom sin
mobiltelefon. Tittar pa bilder fran gardagen, skickar meddelanden till vinnerna som var med
och passar dven pa att surfa lite. Hon reser sig upp frén singen vid 12:05 for att bege sig mot
badrummet for att duscha. Kvinnan stiger ur badrummet klockan 12:25 och borjar klé pé sig
bekvéma kldder. Hon gar till vardagsrummet dér hon ldgger sig 1 soffan och bdrjar titta pa tv.
Hon tittar pé tv under den kommande timmen, fram tills klockan &r 13:30 d& hennes fordldrar
kommer hem. Fordldrarna slér sig ner i vardagsrummet och pratar med 22-aringen. Nar
klockan &r 14:00 beslutar sig den 22-ariga kvinnan att bege sig mot den nérliggande
thairestaurangen for att kdpa med sig mat hem till sig och 6vriga i familjen. Efter ndgra
minuters promenad lyssnar 22-4ringen pa musik genom sin mobiltelefon. Hon dr framme vid
thairestaurangen klockan 14:10. Hon bestéller maten 1 kassan for att sedan sitta och viantai 15
minuter pa att matrétterna tillagas. Nir maten dr fardig betalar hon for att sedan promenera
mot hemmet med maten. Hon kommer hem klockan 14:35 och borjar da tillsammans med
familjen att &dta i koket. Nér klockan dr 15:10 har de &tit upp och hon hjdlper till med att
plocka undan. Hennes foréldrar foreslér dven att hon hade kunnat hjélpa till med disken vilket
hon gor. Klockan 15:25 har hon diskat fardigt och gir mot sitt sovrum. Hon tar fram sin
mobiltelefon och ringer en vén. De diskuterar bland annat gardagens utekvéll och samtalet
avslutas klockan 16:30. Den 22-ariga kvinnan tar da upp sin dator for att titta pa en tv-serie.
Hon tittar pé tva stycken avsnitt och ldgger ifrdn sig datorn nér klockan &r 18:30. En véninna
till 22-4ringen ringer och samtalet varar i 40 minuter. Klockan 19:10 gar 22-4ringen till
vardagsrummet dar ovriga familjemedlemmar sitter och tittar pa tv. Under de kommande tva
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timmarna sitter hon tillsammans med 6vriga familjen och pratar framfor tv:n. Klockan 21:10
gér kvinnan upp till sitt sovrum och paborjar att lasa en skonlitterdr bok. Den 22-8riga
kvinnan ldser sin bok fram tills klockan &r 23:10 da hon sldcker lamporna, reser sig upp for att
onska sina fordldrar en god natt, for att direfter somna i sitt sovrum.

s e . Aktiviteter
Forvarvsarbetande kvinna 3 s/
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Diskar Laser Dator

Manliga forvirvsarbetare

20-aringen vaknar upp i sitt hem klockan 07:10. Han gér klockan 07:15 in i badrummet for att
inleda dagen med en dusch. Dérefter klockan 07:30 borjar han forbereda sin frukost som han
ater 1 koket. Klockan 07:55 beger han sig mot badrummet for att borsta tinderna for att
dérefter kld pa sig ytterkldderna for att g mot den narliggande sparvagnshallplatsen. Klockan
08:10 kliver han pd elvans sparvagnslinje vid Langedrags sparvagnshallplats. Klockan 08:40
kliver han av vid sparvagnshallplatsen Brunnsparken for att promenera mot grundskolan dér
han arbetar. Klockan 08:50 &r han framme och pabdérjar sitt arbetspass fram tills klockan ar
15:20. Efter det avslutade arbetspasset promenerar han tillbaka till Brunnsparkens
sparvagnshallplats for att kliva pa elvans sparvagn klockan 15:30. Klockan 16:00 kliver han
av sparvagnen vid Langedrags sparvagnshéllplats och borja ga mot bostaden. Klockan 16:05
ar 20-aringen hemma och borjar forbereda nagonting snabbt att dta, eftersom att han inte at
lunch pé jobbet. Maten ar fardig klockan 16:20 och 20-aringen éter framfor datorn dér han
tittar pa en tv-serie. Han sitter kvar framfor datorn och tittar pa serien tills klockan dr 17:50.
Hans mamma har forberett middag i koket och darmed gér han ner for att dta innan det &r
dags for traning. Klockan 18:10 har han itit fardigt och stéller in disken i diskmaskinen for att
dérefter bege sig mot kvillens trdning. Den 20-ariga mannen dr sedan ett antal ar tillbaka
aktiv faktare 1 Goteborgs faktningsklubb och spenderar ddrmed en stor del av sin fria tid &t
traning. Klockan 18:20 kliver 20-aringen pé elvans sparvagn mot triningen. Han kliver av
klockan 18:40 vid Scandinaviums sparvagnshéllplats dar han promenerar mot
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faktningsklubbens lokal. Han anldnder till trdningen 18:45 och pébdrjar dérefter kvéllens
traningspass. Trianingspasset avslutas klockan 21:00 och 20-dringen beger sig mot
omkladningsrummet for att duscha. Klockan 21:15 dr han fardigduschad och gar till
faktningsklubbens entre dér hans pappa stir och véntar med bilen. Den 20-driga mannen aker
tillsammans med pappan hem mot Langedrag och bilresan varar i 15 minuter. Klockan 21:30
anldnder 20-aringen till hemmet tillsammans med pappan. Klockan 21:35 forbereder
fordldrarna kvillsfika som familjen avnjuter framfor tv:n. De sitter framfor tv:n och fikar och
pratar. De sitter framfor tv:n fram tills klockan &r 23:30. Nir klockan passerat 23:30 gér 20-
aringen till badrummet for att borsta sina tdnder och gora sig redo for att ligga sig. Klockan
23:40 ligger han i sin sing och somnar omgaende.

Forvarvsarbetande man 1 vt
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Klubb

Den 21-4riga mannen vaknar upp klockan 05:20 i hemmet i Vistra Frolunda. Han gér in i
badrummet och inleder dagen med en dusch. Darefter forbereder han frukost i koket. Klockan
06:00 promenerar 21-aringen till Frolunda Torgs busshéllplats for att dérifran ta sig till
Goteborgs centralstation. Efter cirka en halvtimmes bussresa byter han buss vid
centralstationen for att transportera sig till Partille centrum dér han arbetar. Mannen kliver av
vid Partille centrum klockan 07:10 for att direfter promenera mot kontoret dir han arbetar.
Klockan 07:20 &r mannen framme pa arbetsplatsen och pabdrjar sin arbetsdag. 21-aringens
arbetsdag avslutas klockan 17:00. Han promenerar mot Partille centrums busshallplats for att
klockan 17:20 kliva pa bussen mot dagens tréning. Den 21-4rige mannen &r sedan barniren
aktiv som ishockeyspelare och spelar for ndrvarande i Hisingen Hockey. Mannen anlénder till
ishockeytrdningen klockan 18:20 och tridningspasset paborjas klockan 18:30. Dagens
traningspass inkluderar bland annat styrketraning, fystrdning samt trdning pa is.
Tréningspasset avslutas klockan 20:50 och 21-aringen duschar och beger sig mot
busshéllplatsen for att d&ka hem mot Vistra Frolunda. Klockan 21:00 kliver han pa bussen,
byter efter halva bussresan vid centralstationen for att ddrefter fortsétta att aka buss mot
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Frolunda torg. Under tiden som bussresan dger rum lyssnar 21-aringen pa musik. Han kliver
av bussen klockan 21:40 vid Frolunda torg och promenerar mot hemmet. 21-aringen kommer
hem och gir mot kylskapet och plockar fram middagen som hans mor har stillt in 1 kylskapet.
Han dter maten och samtalar under tiden med sin mamma som kommer ut till koket for att
hélla honom séllskap under middagen. Dérefter gér 21-aringen mot badrummet for att borsta
sina tdnder och ga till sdngs nir klockan &r 22:10. Han somnar omedelbart.

Aktiviteter
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Den 25-4riga mannen vaknar upp i sin lagenhet vid centrala Hisingen klockan 06:15. Han
stiger direkt ur sdngen for att g mot koket. 25-aringen startar kaffekokaren och forbereder
snabbt en smorgés. Han dter smorgasen, dricker kaffet for att ddrefter gd mot badrummet och
borsta tinderna. Nér klockan ar 06:30 lamnar 25-4ringen ldgenheten for att promenera mot
Hjalmar Brantingsplatsens busshéllplats dér han tar bussen till sin arbetsplats. 25-aringen
ankommer till busshallplatsen precis innan bussen avgér 06:42. Klockan 06:53 stannar bussen
vid Ringons industriomrade ddr mannen arbetar. 25-aringens arbetspass varar mellan klockan
07:00-16:00. Arbetspasset avslutas och 25-aringen far skjuts av en arbetskamrat till Géteborgs
centralstation. Mannen kommer ursprungligen ifrdn Kungsbacka och skall ikvéll hem till sina
fordldrar pa middag. Han har dven planerat att sova over. Mannen stiger pa pendeltaget mot
Kungsbacka som avgér klockan 16:14. Under tiden som tiget rullar surfar mannen pa sin
mobiltelefon. Klockan 16:38 ankommer taget till Kungsbacka station och mannen kliver av.
Han har avtalat med en granne om att bli upphdmtad och bli skjutsad hem eftersom att
grannen nyligen har slutat sitt arbetspass. 25-aringen kliver in i grannens bil och efter 5
minuters bilresa dr 25-4ringen hemma i sitt barndomshem. Han hélsar pa sina fordldrar och
syskon innan det dr dags for middag klockan 17:00. Middagen pagar under den kommande
timmen tills klockan &r 18:00. 25-8ringen har bestdmt sig for att dka hem till en barndomsvén
for att spela tv-spel under kvillen. Vénnen bor en bit ifran 25-4ringens barndomshem.
Klockan 18:10 ldmnar 25-aringen hemmet for att ta bussen hem till sin barndomsvén.
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Busshallplatsen ligger cirka 10 minuters gangvéag ifrdn barndomshemmet. 25-aringen kliver
pa bussen klockan 18:25 och ankommer till barndomsvénnens héallplats klockan 18:40.
Barndomsvénnen bor precis vid busshéllplatsen. 25-aringen knackar pd och hélsar pa sin vén.
Tillsammans borjar de spela tv-spel i véinnens vardagsrum. De spelar tv-spel och pratar tills
klockan &r 21:00. 25-4ringen planerar att aka med bussen som avgér fran barndomsvénnen
klockan 21:04. Han tar avsked av vénnen och kliver pa bussen for att bege sig tillbaka mot
barndomshemmet. Under tiden som bussresan dger rum spelar han spel pa sin mobiltelefon.
Mannen kliver av bussen klockan 21:20 och promenerar ddrefter mot hemmet. Nér 25-aringen
kommer hem sétter han sig en stund i soffan och pratar med sina foréldrar som tittar pa tv.
Han reser sig fran soffan nér klockan &r 22:05 och beger sig mot badrummet for att borsta
sina tdnder. Dérefter sdtter han sig vid fordldrarnas dator och surfar fram tills klockan &r 22:30
dé han lagger sig ner och somnar omgaende.
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De dagar som respondenterna har angivit som “lediga” &r dagar som ej innefattar
forvarvsarbete pa respektive arbetsplats. Utifrdn dagbdckerna kan man utlésa att en stor
variation av aktiviteter dger rum.

Under sin lediga dag stiger den 20-ariga mannen upp klockan 08:00. Han gér direkt mot
badrummet for att klockan 08:05 stiga in i duschkabinen. En kvart senare, klockan 08:20 gar
han ner mot koket for att forbereda frukost. Han éter frukosten for att dérefter ta pé sig
traningsklader. 20-4ringen plockar undan frukosten, tar pa sig ytterkldder och ldmnar hemmet.
Han promenerar mot Langedrags sparvagnshéllplats och kliver klockan 08:45 pd sparvagnen
mot Goteborgs centrum. Klockan 09:15 kliver 20-aringen av sparvagnen vid
Kungsportsplatsens sparvagnshéllplats. Han promenerar frén sparvagnshéllplatsen till det
gym han planerat att trdna pa. Klockan 09:25 &r 20-aringen framme vid gymmet och laser in
sina védrdesaker 1 ett skdp. Traningen paborjas klockan 09:30 och pagar fram tills klockan
10:45. 20-aringen hdmtar ut sina vardesaker, limnar gymmet och beger sig mot ett



62

nérliggande cafe dir han stdmt traff med en vén. Han méter upp vénnen och klockan 11:00
slar de sig ner med varsin kaffe. Fikan pagér fram tills klockan 12:30 d4 20-aringen och
vénnen skiljs at utanfor cafeet. Den 20-arige mannen beger sig mot sparvagnshallplatsen
Kungsportsplatsen. Nér klockan dr 12:45 kliver han pa elvans sparvagn mot Ldngedrag for att
bege sig mot hemmet. Under tiden som spdrvagnsresan dger rum lyssnar han pd musik genom
sin mobiltelefon. Klockan 13:15 kliver han av sparvagnen och borjar promenera mot hemmet.
Niér klockan dr 13:20 gar 20-aringen in 1 badrummet och tappar upp vatten i badkaret for att ta
ett bad. Han ligger i badkaret tills klockan &r 14:10 d& han reser sig upp, torkar av sig for att
sedan ga och titta pa en tv-serie pd datorn. 20-aringen tittar pa tva stycken serieavsnitt tills
klockan &r 16:20. 20-aringen drdommer om att studera utomlands framover och planerar
darmed att skriva SAT-provet. Darfor plockar han fram en bok som handlar om engelsk
grammatik fOr att repetera. Han ldser kursboken fram tills klockan &r 17:00 da han gér ner till
koket for att forbereda mat. 20-aringen lagar mat vid spisen fram tills klockan &r 17:30, d&
han borjar dta. Nér klockan dr 17:50 borjar det bli dags for dagens andra trédningspass.
20-aringen hémtar sin traningsvéska och borjar ga mot sparvagnshéllplatsen. Klockan 17:56
ankommer sparvagnen mot traningen. Klockan 18:16 kliver han av vid Scandinaviums
sparvagnshallplats for att ga mot fiktningsklubben. Klockan 18:25 anlénder han till
traningslokalen och traningen paborjas. Traningen avslutas 21 00 och 20-aringen duschar i
omkladningsrummet. Dérefter vantar han vid féktningsklubbens entre tills klockan &dr 21:15
dé 20-aringens mor anlidnder och hdmtar honom. De dker mot hemmet i Langedrag och
smépratar under den 15 minuter langa bilresans gang. Nér de ankommer till hemmet klockan
21:30 samlas familjen i vardagsrummet dir de dter kvéllsmat framfor tvin. Efter en halvtimme
hjélper 20-dringen till med att plocka undan tallrikar och matrester for att [dmna 1 koket.
Daérefter atervander han till tv-soffan dir han sitter och umgas med 6vriga familjen fram tills
klockan &r 23:30. Dérefter gar han mot badrummet, borstar tinderna, énskar familjen en god
natt for att direfter gé till sings nér klockan &r 23:40.
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Den 21-4riga mannen vaknar upp klockan 10:00 hemma i Véstra Frolunda pa sin lediga dag.
Han gér direkt ut till koket for att forbereda frukost. Klockan 10:20 plockar han undan rester
fran frukosten och stiller in disk i diskmaskinen. Darefter sétter sig 21-aringen framfor datorn
och surfar fram tills klockan &r 11:20. D4 paborjar han stidning av sitt rum. Stddningen pagar
fram tills klockan &r 12:00 da han ldgger sig ner pé sin séng for att vila. Klockan 12:40 packar
han sin trdningsvéska och gor sig redo for att kora till gymmet. Klockan 12:50 kor han sin bil
till ndromradets gym ddr han brukar trédna. Triningen pagér fram tills klockan &r 14:00 d4 han
duschar for att darefter kora till sin morfars hem i1 kranskommunen Kungsbacka. Han
ankommer till sin morfars hem klockan 14:30. Han fikar hemma hos sin morfar fram tills
klockan &r 16:00 da han kor hem till Véstra Frolunda. Han ankommer hem till Vistra
Frolunda klockan 16:30 dér han dter middag tillsammans med sin mamma. Han hjélper till att
plocka undan disk och torka bordet for att klockan 17:00 titta pa en ishockeymatch som visas
pa tv. Klockan 19:00 gor sig 21-aringen for att &ka hem till en kompis i ndromridet pa forfest.
Han har planerat tillsammans med nagra vinner att ga ut pa en nattklubb i centrala Goteborg.
Han aker hem till sin véin klockan 19:05 och ankommer 19:15. De borjar forfesten. Klockan
22:20 borjar séllskapet fran forfesten gora sig redo for att dka in mot centrala Goteborg. De
kliver pa sparvagnen vid Frolunda torg 22:35 och ankommer till sparvagnshéllplatsen Valand
klockan 23:00. De borjar med att styra stegen mot Burger King for att dta innan de fortsétter
kvéllen. Klockan 23:05 bestiller de sin mat for att darefter, klockan 23:20 stilla sig 1 kon till
nattklubben Excet. 21-aringen stannar pé nattklubben tills klockan &r 03:00 dd han tar avsked
fran vinnerna for att klockan 03:05 kliva pa sparvagnen vid Valands sparvagnshallplats. Han
ankommer till Frolunda Torg 03:35 for att direfter promenera hem fran sparvagnshéllplatsen
och sova.
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25-aringen vaknar upp 1 sitt hem pé centrala Hisingen klockan 10:00 pé sin lediga dag. Han
gér ut till koket och forbereder frukost som han borjar dta klockan 10:30. Darefter forbereder
han kaffebryggaren dé en granne kommer 6ver pa fika. Klockan 11:00 knackar det pa dorren.
25-dringen slér sig ner tillsammans med grannen och dricker kaffe fram tills klockan &r 13:10
dé grannen gar hem till sig. 25-4ringen dukar undan kaffekopparna for att darefter sétta sig
vid datorn och surfa pa internet, fram tills klockan ar 14:40. Néar klockan dr 14:40 kommer 25-
aringens rumskamrat hem och tillsammans borjar de laga lunch i kdket. Klockan 15:00 ar
lunchen fardiglagad och de dter tillsammans framfor tv:n. Klockan 15:40 har de atit fardigt
och stiddar undan resterna fran lunchen. Tillsammans sétter de sig och tittar pa tv. De tittar pa
tv fram tills klockan dr 17:00. Dérefter tar 25-aringen pa sig sina ytterkldder for att bege sig
mot Gdteborgs centralstation for att 8ka med pendeltaget mot Kungsbacka. 25-4ringen arbetar
som bartender och nattklubbsvird pa en nattklubb i Kungsbacka. Darfor ska han dit under
eftermiddagen for ett personalméte. Han promenerar mot Hjalmar Brantingsplatsen for att
klockan 17:06 kliva pa en direktbuss mot centralstationen. Han kliver av bussen 17:11 {or att
springa till tdget som avgar klockan 17:16. Klockan 17:41 rullar tdget in pd Kungsbacka
station och mannen promenerar mot nattklubbslokalen som ligger cirka 5 minuters
promenadvég frin stationen. Personalmétet paborjas klockan 18:00 och avslutas klockan
20:00. 25-aringen skiljs at fran kollegorna och promenerar mot stationen for att &ka med
pendeltidget som avgar 20:15. Under tiden som han véntar pa tdget passar han pa att inhandla
tobak pd Pressbyrdn. Pendeltaget ankommer och 25-4ringen stiger pa. Under tiden som
tagresan dger rum pratar han i telefon med sin rumskamrat. Klockan 20:40 ankommer téget
till Goteborgs centralstation och 25-4ringen kliver av taget for att stiga pa en anslutande
sparvagn. Klockan 20:50 kliver mannen av vid Hjalmar Brantingsplatsen for att darefter
promenera hem. Klockan 20:55 anléinder mannen hem och slar sig ner tillsammans med sin
rumskamrat fOr att titta pa tv. Under tiden dter de 10sgodis och snacks som rumskamraten har
inhandlat. De tittar pa tv fram tills klockan &r 23:30 da de stinger av tv:n, sldcker ligenhetens
lampor, borstar tdnderna for att darefter ga till sdngs nér klockan ar 23:40.
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