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SAMMANFATTNING (svenska)

Att bli pappa ir en av de storsta fordndringarna en man kan uppleva i sitt liv. Sedan flera ar till-
baka har den svenska médrahilsovarden arbetat aktivt for att involvera blivande pappor tidigt i
kvinnors graviditet. Aven internationellt ses en trend att medvetet stodja blivande och nyblivna
fider. Forskning pekar pa langsiktiga hilsovinster for hela familjen, sirskilt barnet, om den bli-
vande fadern engageras redan tidigt i graviditeten. Barnmorskans uppgift ir att stodja bade
kvinna och man i férdldrablivandet. Ménga barnmorskor upplever dock att de saknar kunskap
om blivande pappors behov. Litteraturéversikten hade som syfte att belysa blivande pappors upp-
levelser av graviditet och métet med barnmorskan samt de behov som de blivande papporna ut-
trycker. Teoretisk referensram var Meleis transitionsteori. 13 vetenskapliga kvalitativa och kvan-
titativa artiklar innehallsanalyserades och sorterades under teman. Under rubriken ”Blivande
pappors upplevelser” framkom féljande teman; utanférskap, ambivalens och oro, férandring i
relationen, stod och anpassning till fadersrollen och under rubriken *Uttryckta behov” framkom
tva teman,; riktad information och delaktighet. I diskussionen konstaterades att Meleis tran-
sitionsteori dr anvindbar for att férsta en blivande pappas upplevelser och behov. Mer forskning
behovs pa omradet sa att kunskap kan spridas till dem som jobbar med blivande pappor.

Nyckelord: pappor, upplevelser, graviditet, behov, barnmorska, litteraturéversikt
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Inledning

Sedan flera ar tillbaka har den svenska mddrahdlsovarden arbetat aktivt for att involvera blivande
pappor tidigt i kvinnors graviditet. Aven internationellt ses en trend att medvetet stddja blivande och
nyblivna fader. Forskning pekar pa langsiktiga halsovinster for hela familjen, sarskilt barnet, om den
blivande fadern engageras redan tidigt i graviditeten. Positiva effekter kan ses pa barns fysiska hélsa,
kognitiv och social formaga (Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid, & Bremberg, 2008). | riktlinjer fran
WHO uppmanas darfér personal som arbetar med blivande foraldrar att sarskilt se till pappornas
behov (WHO, 2009).

Undersokningar finns som talar for att de blivande papporna sjalva har en 6nskan att delta i sin part-
ners graviditet. Tjanstemannaorganisationen TCO genomférde 2007 en undersdkning pa 130 pappor
med barn 0-6 ar. Undersokningen visade att 85 procent av dessa varit med pa alla, eller nastan alla
besok hos barnmorskan under graviditeten. Av de man som inte deltog i alla besdk sa uppgav dessu-
tom 39 procent att de skulle vilja narvara mer (Engblom, 2008).

Som barnmorska pa en barnmorskemottagning traffar jag dagligen blivande pappor som kommer till
bokade graviditetskontroller tillsammans med den blivande mamman. En del blivande pappor har
manga fragor, tar plats och uttrycker ett behov av samtal och stod medan andra ar passiva deltagare,
kanske ar de mest dar for att det forvantas av dem. Vid inskrivningsbesdket pa barnmorskemottag-
ningen ingar att barnmorskan rutinmassigt fragar om kontaktuppgifter till den blivande pappan, hur
mycket av hans unika livssituation som darefter berors, varierar.

Min erfarenhet ar att fokus under barnmorskebesdket ofta hamnar pa kvinnans behov dven néar den
blivande pappan ar narvarande vid besoket. Att det blir sa kan bero pa faktorer som tidsbrist och
vanans makt, men kanske framst pa en bristande kunskap hos barnmorskor om blivande pappors
behov. Min 6nskan med den har litteraturdversikten ar att soka mer kunskap om blivande pappor sa
att jag som barnmorska i framtiden béattre kan se och stétta mannen i deras foraldrablivande.

Bakgrund

Svenska fader forr och nu

Synen pa pappor har kraftigt forandrats 6ver tid, i takt med samhallets omvandling i stort. | och med
industrialiseringen overgick familjen fran att vara en sjalvhushallande enhet till penninghushallning
och |6nearbete, och rollerna i hemmet dndrades. Fadern blev den som hade huvudansvaret for for-
sorjningen, modern fick std for omsorgen och uppfostran av barnen. Utanfor hemmet stod dven
prasten och skolldraren for undervisning och uppfostran av barnen. Trots att fadern ofta var borta
storre delen av dagen i arbete var han den som stod 6verst i familjehierarkin, den som bestamde
over bade kvinnan och barnen och dven tjanstefolket om sadana fanns. Fadern var den juridiskt an-
svarige och representerade sin familj utat mot samhallet. Barnen fostrades tidigt in i sina roller, de
familjer som hade rad satte sina unga pojkar i skola medan flickorna lardes upp hemma till att bli
goda husmaodrar. 1920 blev de gifta kvinnorna myndiga vid 21 ars alder, enligt den nya Giftermalsla-
gen delades da vardansvaret lika mellan féraldrarna. Mannens auktoritdra roll som make och fader i
familjen borjade suddas ut (Hwang, 2000).

| stdderna vaxte sa smaningom ett borgerligt ideal fram med kvinnan som hyllad mor pa heltid och
faderns roll i familjen mer undanskymd. Mannen forvdantades férsorja sin familj och vara engagerad i



samhallet och politiken medan kvinnan forvantades dgna sig enbart at barn och hem. | takt med att
kvinnor frigjorde sig fran hemmet och gick ut i yrkesarbete och i samhallet sa férandrades ytterligare
synen pa pappans roll. Allt mer betonades vikten av pappans tid med barnen, att barn fick omsorg
och vard av saval mamma som pappa. Pa 1960- och 70-talen bidrog lagar och reformer sasom for-
langd semester och arbetstidsforkortning till att pappor kunde vara hemma mer med sina barn. Sy-
nen pa pappan idag har gatt ifran patriark till en mer jamlik partner som férvantas ta lika stort ansvar
som kvinnan for barnens omsorg och uppfostran, en "vardagspappa”(Berg & Lundgren, 2010).

Samhallsinsatser for foraldrastod och delat ansvar

Foraldraforsdkringen

Foraldraforsakringen infordes 1974 och syftet med denna var delvis att bidra till 6kad jamlikhet. For-
aldrafoérsakringen gav foraldrar ratt att vara hemma med sina barn och fa betalt fran staten. Man
overgick till en "tvaférsorjarmodell” dar bade kvinna och man tog ansvar for forvarvsarbete och barn.
Langsamt har uttaget av pappadagar okat sedan dess. 1994 inférdes “pappamanaden” for att fa pap-
por att vara lediga mer med sina barn. Papporna tog da ut 9 % av foradldradagarna.

2002 utokades pappans reserverade dagar med ytterligare en manad. Idag har bada foraldrarna 240
dagar foraldrapenning var, 60 dagar av dessa kan inte 6verlatas till den andra foradldern. Enligt For-
sakringskassans statistik tog papporna ut 23,7 procent av fordldradagarna ar 2011 (Forsakringskas-
san, 2012).

Mans uttag av foraldraledighet har betraktats som ett viktigt matt pa jamstalldheten i samhallet.
Under drygt 30 ar har inte bara forsakringskassan, utan dven fackliga organisationer och intresse-
grupper skapat kampanjer for att fa pappor att ta ut mer féraldraledighet. De médn som pa 70- och
80-talen valde att vara hemma mer med sina barn sags dock ofta som kontroversiella och kallades for
"velourpappor”. Psykologer uttalade sig i media och menade att pappor som var hemma tidigt med
sina barn “riskerade att bryta den nédvéndiga symbiosen mellan mor och barn” (Klinth & Johansson,
2010, p. 70).

De forsta kampanjerna praglades av ett budskap till mannen att ta ut foraldraledighet for sin egen
skull. Att vara pappaledig skulle gynna mannens personliga utveckling och hans relation till barnet.
Under 2000-talet har aven kvinnans och barnets vinster framstallts i ”“pappa-kampanjerna”. Det ar
det jamstallda foraldraansvaret och forestdllningen om barnets rattigheter som skall motivera papp-
ledigheten (Klinth & Johansson, 2010).

Foraldrastod i Sverige, historia och styrdokument

Foraldrastod i Sverige har sett olika ut. Pa 50- och 60-talet kunde man som blivande mamma fa ga en
kurs i modragymnastik eller fa lara sig praktisk barnkunskap. Under 70-talet kom kurser i psykoprofy-
lax att bli alltmer vanliga. Barnmorskor tranade andning och avslappning med blivande foradldrar som
en forberedelse infor forlossningen. Synen pa férlossningen forandrades och man betonade vikten av
delaktighet i sin egen forlossning. Man hade ocksa insett betydelsen av att pappan ar narvarande
inne pa forlossningsrummet, dels for att stodja kvinnan men ocksa for sin egen del.

1979 beslutade riksdagen om en allman foéraldrautbildning. Socialstyrelsen utformade pa riksdagens
uppdrag ett dokument pa hur foréldrautbildningen borde genomféras. | dokumentet fastslogs bland
annat att foradldrautbildningen ar till for alla foradldrar och skall utféras av ordinarie personal inom
modra- och barnhalsovarden. Detta fick till f6ljd att man under 80-talet satsade stort pa att utbilda
barnmorskor och barnsjukskoterskor i att leda foraldragrupper. Det 6vergripande syftet med forald-
rastodet var da, och ar fortfarande, att starka féraldrarna i deras foraldraskap.
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1997 presenterade Socialdepartementet sin analys av foradldrautbildningen. Man ersatte begreppet
"foraldrautbildning” med "stod i foraldraskapet”. | denna utredning betonades vikten av att tala i
foraldragrupper om parrelationen samt att pappor aktivt bor uppmuntras att delta i féraldragruppen.
Man skall i gruppen utga fran féraldrarnas egna fragor och visa pa att foraldrar ocksa sjalva kan soka
information och ta kontrollen Aver sin situation, “empowerment”. Barnmorskan skall framfér allt
finnas dar som ett stod (SFOG, 2008).

| den statliga utredningen ”“Foréldrastod — en vinst for alla” fran 2008 sammanfattas den nuvarande
nationella strategin for samhéllets stod i fordldraskapet. Utredningen utgar ifran barnperspektivet,
folkhalsoperspektivet och genusperspektivet pa foraldrastéd. Barnmorskans uppgift ar att ge forald-
rastod till man och kvinnor, bade i grupp och individuellt. Man konstaterar i utredningen att mer
forskning behoévs. “Fér att i hégre utstrdckning na nyblivna och blivande féder med férdldrastédjande
insatser behévs mer kunskap om deras behov samt om hur de upplever kontakten med médra- och
barn-hélsovdrden” (SOU, 2008, p.56).

| nuldget finns manga olika former for foraldrastod i grupp. Exempel ar traditionella féraldragrupper,
foraldragrupp vid familjecentral, tematraffar, aulaféreldasningar pa forlossningsklinik, pappagrupps-
verksamhet, psykoprofylaxkurser, gruppmédravard och riktade foradldragrupper. Blivande foraldrar
som av nagon anledning inte deltar i fordldragrupp far individuellt stod hos barnmorskan (SFOG,
2008).

Internationella riktlinjer

WHO konstaterar i sin rapport fran 2009 att den reproduktiva halsovarden har fatt 6kad insikt i mans
betydelse fér modrars och nyféddas halsa, i rollen som partner, pappa och samhallsmedborgare.

Mer uppmaérksamhet har dgnats at mans egna reproduktiva rattigheter och behov. | dessa behov
ingar att vara informerad och aktivt involverad i graviditet, barnafédande och barnavard. Tradition-
ellt sett har modrahélsovardsprogrammen i manga lander varit inriktade pa kvinnor och inte vant sig
till médnnen. WHO uppmanar till en bredare forstaelse for méans behov och perspektiv relaterat till
graviditet, forlossning och vard av mor och nyfott barn samt faderskapet. Forstaelsen skall nas ge-
nom utbildning av personalen sa att denna ar beredd att arbeta med bade méans och kvinnors behov
(WHO, 2009).

Psykologisk omstallningsprocess under graviditeten.

Graviditeten ar en Overgangsperiod i livet nar den blivande mamman och pappan utvecklas och
mognar. Barnmorskan arbete ar att stotta paret pa vagen mot foraldraskapet. En anknytning till det
ofodda barnet pabdorjas tidigt i graviditeten (Brodén, 2004).

Inom barnmorskans omrade faller att ge psykosocialt stéd i samband med graviditet och barnafo-
dande. | SFOG’s rapport finns som en bilaga ett utdrag ur landstinget Dalarnas psykosociala metod-
bok 2008, den skriven av Birgitta Toomingas, psykolog. Det ar en samtalsguide som barnmorskan kan
anvanda som stdd vid samtal med blivande foréldrar. Den teoretiska referensramen for samtalsgui-
den ar Raphael Leffs teori om utvecklingspsykologiska faser under graviditeten (Raphael-Leff, 1992). |
samtalsguiden far barnmorskan forslag pa fragestallningar och teman for bade kvinnan och mannen
under dessa faser; fusion, differentiering, separation och postpartum. | en kort sammanstallning ne-
dan redovisas de teman som géller for dem bada samt fér mannen i de olika faserna.



Fusionen — sammansmdltningen Kvinnan och mannen blir uppfyllda av graviditetsbeskedet och kan-
ner ofta overklighetskdnslor och ambivalens initialt. Teman under denna period &r bland annat att
acceptera graviditeten och partnern som mor/far till sitt barn samt att kdnna oro for barnet. Man ser
sig sjalv pa ett nytt satt och bade kvinnan och mannen soker sitt ursprung, letar efter férebilder. For
mannens del kan denna forsta tid préglas av stravan efter balans mellan att vara bredvid kvinnan
men anda kdnna delaktighet.

Differentieringen — att skiljas ut Barnet blir alltmer verkligt for bada foraldrarna som knyter an pa ett
mer personligt plan. Teman under den héar perioden kan vara att borja tanka pa barnet som en egen
individ och att borja forbereda sig pa forlossningen. Andra teman ar att borja bearbeta sina relation-
er med de egna foraldrarna och att acceptera olikheterna mellan man och kvinna. Man funderar mer
langsiktigt over arbete, bostad, utbildning i férhallande till den nya rollen som féralder.

Separation — att skiljas at Bada langtar efter barnet. Man stravar efter att fa avslutat ataganden och
forbereda i hemmet for barnet. Teman for dem bada ar forlossningen som narmar sig, oro for barnet
och for hur de sjalva skall klara av den. Ett annat tema &r tankar pa hur det blir att moéta sitt barn och
att ta ansvar for ett nyfott barn. Speciella teman for mannen kan vara vad som kommer att kravas av
honom som partner pa forlossningen och hur samlivet efter forlossningen kommer att vara.

Postpartum Foéraldraskapet inforlivas i den nya identiteten. Teman for kvinna och man under denna
period ar bl a att knyta kontakt med barnet, bearbeta forlossningsupplevelsen, hitta nya rutiner i
vardagen, arbeta pa parrelationen, acceptera sina nya roller och att acceptera olikheter for man och
kvinna. Teman fér mannen kan vara insikten att barnets behov tar stor plats att tillfredstalla samt
utmaningen att finna en balans mellan arbetet och hemmet (SFOG, 2008).

Transition, begrepp och perspektiv

Betydelsen av ordet transition ar évergang. Transitioner startar vid en kritisk hdndelse eller forand-
ring av individen eller hans omgivning. Manniskan genomgar manga transitioner under sitt liv, att bli
foralder anses vara en av de mest omvalvande transitionerna (Berg & Lundgren, 2010).

Fenomenet beskrevs forsta gangen av en antropolog, Van Gennep (1873-1957), i “Les Rites de Pas-
sage” 1909. Van Gennep menade att individer i ett samhalle rorde sig mellan olika hdndelser sdsom
fodelse, barndom, dktenskap och déd. Han fann att ett gemensamt monster kunde ses i 6vergangen
mellan alla dessa livshdndelser. Van Gennep beskrev detta monster i tre faser; separation, transition
och integrering (eng.incorporation). En brittisk antropolog, Victor Turner (1920-1983) vidareutveck-
lade Van Genneps teori. Turner var sarskilt intresserad av transitionsfasen da han menade att indivi-
den befann sig i en period av instabilitet och sarbarhet (Draper, 2003).

Meleis transitionsteori

Omvardnadsteoretikern Meleis har identifierat fyra huvudkategorier av transitioner, dessa ar relate-
rade till utveckling, situation, hdlsa-sjukdom och organisation. Flera transitioner kan paga parallellt
for en individ, t ex en graviditet samtidigt som man byter arbete eller gar igenom en skilsmassa.
Transitioner dr komplexa och har manga dimensioner. Meleis pekar ut viktiga kdnnetecken for en
transition.



Medvetenhet. For att sdgas vara i transition maste en person vara medveten om att en férandring
pagar, personen har en uppfattning, vetskap och erkdnnande om transitionen.

Engagemang. Individen maste vara involverad i processen, exempel pa detta kan vara att aktivt soka
information och forebilder och pa andra satt foérbereda sig. Graden av medvetenhet spelar roll for
hur mycket personen engagerar sig.

Féréndring och olikhet. Alla transitioner innebar fordndring men foréandring innebar inte nédvandigt-
vis transition. Man konfronteras med fordandrade férvantningar, man kdnner sig annorlunda, man kan
uppfattas som fordndrad och man ser pa sin omvarld pa ett nytt satt. En fordndring kan resultera i en
transition som leder till en ny fordndring.

Tidsperiod. Alla transitioner pagar over en tidsperiod, med bdrjan i en forsta antydan till forandring,
genom en period av instabilitet, forvirring och stress till ett igenkannbart slut nar en ny period av
stabilitet borjar.

Kritiska héndelser, véindpunkter. De flesta transitioner kan forknippas med kritiska hdandelser, vand-
punkter nar individens medvetenhet om férandringen ar forhojd, intensifierad. Dessa vandpunkter
intraffar i en period som kdnnetecknas av osdkerhet. Vissa vandpunkter intraffar i slutet av en insta-
bil period och markerar ingangen till ett stabilt skede.

For att forsta en enskild individs erfarenheter av transition ar det viktigt att se de faktorer som pa-
verkar transitionen. Faktorer som kan underlatta eller férsvara en transition.

Faktorer som paverkar pa det personliga planet ar bland annat personlig asikt om meningsfullheten i
forandringen, kulturella attityder, individens socioekonomiska status samt individens egen kunskap
om och forberedelse infor forandringen. Stddet som individen far fran vardgivare och fran partner,
vanner och familj spelar roll for hur transitionen upplevs. Samhallet i stort kan ocksa paverka tran-
sitionen, ses forandringen som stigmatiserande paverkas processen negativt.

En halsosam transitionsprocess utmarks av flera tecken, indikatorer. En kdnsla av varaktig samhorig-
het med andra ar en sadan indikator. Likasa interaktion med andra manniskor dar man reflekterar
och pratar om foréandringen. Jamforelse med hur det var innan hjalper till att forstar det nya. Ett 6kat
sjalvfortroende i situationen visar sig i hur man battre forstar det som hander samt utvecklar strate-
gier for att mota nya utmaningar. En kdnsla av visdom som kommer ur erfarenheten.

En halsosam avslutad transition kan ses i att individen nu behéarskar nya fardigheter och beteenden
som behovs for den nya livssituationen. Ett resultat av en genomgangen transition ar ocksa att per-
sonen uttrycker en kansla av en ny uttkad identitet (Meleis, Sawyer, Im, Messias, & Schumacher,
2000).



Problemformulering

Att bli foralder ar en av de storsta Overgangarna i livet. Barnmorskans uppgift pa modravardscentral-
en (MVC) ar att ge stod i transitionen mot féraldraskap. | denna transition har det visat sig att kvinnor
och man har unika behov av stod.

Idag deltar pappor i storre utstrackning an tidigare ndr mamman gor graviditetskontroller hos barn-
morska pa MVC. En stor andel férstagangspappor kommer ocksa till de foraldragrupper som MVC
anordnar. Med pappors 6kade narvaro infinner sig andra forvantningar pa barnmorskor i modravar-
den. Barnmorskorna ar inférstadda med vikten av att de blivande papporna kdnner sig sedda och
gors delaktiga. Dock finns en tveksamhet i hur man bast skall tillgodose den blivande pappans behov
och vilka dessa behov egentligen ar.

Syfte

Syftet med litteraturoversikten ar att belysa blivande pappors upplevelse av graviditet, bemdtande
samt behov av stdd fran barnmorska.

Fragestdllningar:
Hur upplever blivande pappor graviditeten och bemétandet av barnmorskan?
Vilka behov av stdd fran barnmorskan ger blivande pappor uttryck for?

Metod

En litteraturoversikt ar enligt Friberg (2012) ett satt att skapa en sammanstallning av kunskap inom
ett valt amnesomrade. | litteraturdversikten ingar flera steg; informationssokning, avgransning, kvali-
tetsgranskning och analys.

Litteratursokning

For att fa en inblick i problemomradet gjordes en bred sékning, sa kallad metasdkning (Nyberg &
Tidstrom, 2012) pa sokordet “pappor” i kombination med sokord som “graviditet”, “médravdrd”,
“fordldrastéd”, “barnmorskor” i Summon Supersok pa Goteborgs Universitetsbibliotek. Detta for
orientering inom omradet, vad som hittills publicerats i form av faktalitteratur, skonlitteratur, av-
handlingar och vetenskapliga artiklar.

Utifran den inledande sdkningen fortsatte sokningen inom dmnesomradet i databaserna CINAHL,
Pubmed och Scopus. Flest antal traffar erholls i CINAHL, halso- och vardvetenskapernas framsta refe-
rensdatabas. FOr att inte missa traffar anvandes databasspecifik amnesordsforteckning, tesaurus,
sasom MeSH i PubMed och Cinahl Headings i CINAHL.

Sékorden som anvandes var father, experience, midwife, pregnancy, transition, support och need.
Dessa sokord trunkerades for att fa sa manga traffar som mojligt.



Sokordet “father” kombinerades med ett eller tva av de Ovriga sékorden i databasens fritextfalt med
hjalp av den booelska operatorn AND (Nyberg & Tidstrom, 2012).

Litteratursokningen pabdrjades hosten 2011, darefter gjordes ett uppehall fram till tidig var 2013 da
en ny sokning gjordes pa samma sokord igen for att fa med den senaste forskningen som tillkommit.
Ytterligare en nypublicerad vetenskaplig artikel som svarade mot syftet inkluderades i resultatet.
Artikelsdkningen finns redovisad i bilaga 1.

Efterhand som sokningen fortskred utvidgades sokningen till en manuell granskning av de funna ar-
tiklarnas referenslistor, sk sekundarsékningar (Friberg, 2012). Sokningar gjordes ocksa pa vissa av
forfattarnas namn foér att fa fram ytterligare studier som kunde vara intressanta. Flera artiklar
granskades men inga nya artiklar inkluderades pa detta satt.

Avgransningar

Inklusionskriterier

Endast artiklar publicerade efter ar 2000 inkluderades. Artiklarna skulle vara vetenskapligt granskade
och publicerade pa engelska samt tillgangliga i fulltextversion. De studier som valdes skulle ha inham-
tat godkannande fran etisk kommitté eller ha redogjort for “noggranna etiska évervidganden”
(Forsberg & Wengstrom, 2008, p. 77).

Medvetet valdes studier som studerade pappor, médravard och fordldrautbildning utifran en vaster-
landsk kontext och utifran ett satt att arbeta som liknade svenska forhallanden.

Exklusionskriterier

Artiklar som i huvudsak utgick ifran pappors upplevelser av férlossningen och tiden postpartum val-
des bort eftersom de inte svarade mot syftet. Likasa artiklar som beskrev speciella omsténdigheter
under graviditeten, t ex blivande pappors upplevelser da den gravida kvinnan har preeclampsi eller
blivande pappors upplevelse av intrauterin fosterdod.

De studier som utforts i sammanhang eller i kulturer mycket olika den svenska exkluderades. Exem-
pel pa sadana var studier gjorda pa pappor i Nepal, Taiwan och Sydafrika.

Efter att sokorden kombinerats pa olika satt i flera databaser uppnaddes en mattnad (Friberg, 2012).
Samma studier aterkom i trafflistan och inga nya studier kunde hittas inom ramen for litteraturstudi-
ens syfte och de uppstallda avgransningarna i sékningen.

Under arbetets gang valdes med hjalp av abstracts fyrtiotre artiklar ut, skrevs ut och lastes. Nar av-
gransningarna tillimpats kunde tretton studier inkluderas, tio med kvalitativ design och tre med
kvantitativ design. Sju studier var gjorda i Sverige, tre i Australien och tre i England.

De inkluderade studiernas kvalitet granskades darefter med hjalp av Fribergs féreslagna gransknings-
fragor for kvalitativa respektive kvantitativa studier.

Exempel pa sadana fragor var; “Finns ett tydligt problem formulerat?”, “Finns teoretiska utgdngs-
punkter beskrivna?”, ”"Vad dr syftet? Ar det klart formulerat?”, ”Hur &r undersékningspersonerna
beskrivna?” alternativt for kvantitativa studier, “Hur har urvalet gjorts?”, “Vad visar resultatet?”,
“Finns det en metoddiskussion”, Sker en dterkoppling till teoretiska antaganden, t.ex. omvdrdnadsve-
tenskapliga antaganden?” (Friberg, 2012, pp. 138-139) Granskningsfragorna besvarades for varje
enskild studie och ingen studie exkluderades pa grund av bristande kvalitet.

En artikelpresentation redovisas i en tabell, se bilaga 2.
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| de granskade artiklarna var ordet "pappor”, “fader” ibland synonymt med “blivande pappor”, "bli-
vande fader”. Jag har forsokt folja det ordval som artikelforfattarna anvande nar jag redovisar resul-
tatet.

Analys

De utvalda artiklarna lastes flera ganger och sammanfattades pa svenska. Darefter studerades artik-
larna med avseende pa skillnader och likheter i resultat. Enligt Friberg kan analysarbetet beskrivas
som ”... en rérelse fran helheten till delarna, och ddrifrdn till en ny helhet” (Friberg, 2006). Artiklarnas
resultat delades upp i mindre delar och ett nytt resultat, en helhet, formades utifran syftet med litte-
raturoversikten. Aterkommande ord och begrepp i artiklarnas resultat antecknades. Ord och begrepp
som hade liknande innebdrd grupperades i teman.

| analysen framkom féljande teman;

Utanférskap, ambivalens och oro, férdndringar i relationen, stéd, anpassning till fadersrollen, riktad
information och delaktighet.

Dessa teman organiserades under var sin huvudrubrik.

Blivande pappors upplevelser av graviditet utanférskap

och métet med barnmorskan ambivalens och oro
férdndringar i relationen
stod
fadersrollen

Blivande pappors uttryckta behov riktad information
delaktighet

Som en hjalp att systematisera arbetet med analysen upprattades en tabell 6ver de teman som
framkom i respektive artikel. Se bilaga 3.
For att forstarka resultatet har citat fran informanter i studierna infogats under varje temarubrik.

Resultat

Blivande pappors upplevelse av graviditet och métet med barnmorskan

Utanforskap

| en australiensisk studie som undersokte mans erfarenhet av graviditetsbeskedet uttryckte mannen
en svarighet att forsta inneborden av graviditeten vilket ledde till en kdnsla av 6verflodighet och av
att befinna sig i utkanten av skeendet. Eftersom de blivande papporna saknade den kroppsliga erfa-
renheten, hade de lite "bevis” for barnets existens. De kdnde sig “steget bakom” sin partner. En erfa-
ren pappa uttryckte sig;

“I think you try to be involved and you try to ascertain how the pregnancies feel from your partner,
but you’re always going to be that one step removed from it and therefore you’re going to be re-
mote”(Draper, 2002, p. 565).
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| en annan australiensisk studie kdnde sig mannen till en borjan asidosatta da den fysiska erfarenhet-
en av graviditeten enbart var kvinnans. Senare i graviditeten upplevde mannen att méten med per-
sonalen pa modravarden forstarkte dessa kanslor. For att beskriva sina kdnslor av utanférskap an-
vinde de ord som "asidosatta”, "ignorerade”, “osynliga” och “undanknuffade”. Utanforskapet fick
mannen att kdnna frustration och en kansla av att vara oinformerade och daligt utrustade att forsta
vad som hande (Fenwick, Bayes, & Johansson, 2012). En svensk studie pa forstagangsfader visade att
de kande sig utestdngda av tva skal; kvinnans fysiska forandring och av vardpersonalens, barnmors-
kornas, bemétande (Finnbogadéttir, Crang Svalenius, & K Persson, 2003).

| en annan svensk studie om blivande féraldrars behov beskrev de blivande papporna en forvantan
pa sig att narvara vid besdken hos barnmorskan, men nar de kom kande de sig osynliga och ignore-

rade. En pappa uttryckte sig;

”I accompanied her (to the midwife) a number of times, but | never received any questions about
whether | had anything to ask or so, I’'m just company to the mother, besides that I’m just invisible”
(Widarsson, Kerstis, Sundquist, Engstrom, & Sarkadi, 2012).

En kvantitativ svensk studie pa 827 pappor visade att runt 30 procent av bade férstagangspappor och
de erfarna papporna var missndjda med hur involverade de blev vid besdken hos barnmorskan
(Bogren Jungmarker, Lindgren, & Hildingsson, 2010).

Utanforskapet blev mer tydligt da papporna kdnde sig utestdngda rent fysiskt, exempel pa detta var
da ultraljudsundersdkningen hade pabdrjats utan pappans nadrvaro medan han letade efter parke-
ringsplats. Bokningen hade gjorts i kvinnans namn, inte parets, och personalen vantade inte tills
mannen var i rummet. Personalens fokus pa kvinnans kropp och pa barnet 6kade ytterligare om man
diagnosticerade nagot problem med graviditeten. | en process da t ex beslut om abort skulle tas be-
fann sig den blivande pappan utanfor fysiskt, kdnslomassigt och lagligt. Rollen som stodjare och be-
skyddare dventyrades och han fick istallet en askadarroll (Locock & Alexander, 2006).

De blivande papporna i en annan studie uttryckte en kansla av utanférskap eftersom maodravardsbe-
sok och foraldrautbildning ofta var forlagda pa en tidpunkt da de hade svart att ta ledigt fran sitt
arbete. De menade att vardpersonalen inte anstrangde sig namnvart for att tillgodose blivande pap-
pors behov i denna fraga (Deave & Johnson, 2008).

| tvd svenska studier intervjuades forstagangspappor som deltagit i foraldrautbildning. Papporna
menade att kursens innehall varit riktat mot kvinnan och att mannens behov och kénslor kom i andra
hand. Mannen deltog i foraldrautbildningen for kvinnans skull, for att stédja henne och géra henne
séllskap (Premberg & Lundgren, 2006).

Budskapet i foraldrautbildningen var, enligt mannen, att mamman var den féralder som hade huvud-
ansvar for varden av barnet och pappans roll talade man inte om (Erlandsson & Haggstrom-Nordin,
2010). En av papporna beskrev kanslan av utanforskap;

The only time the father was mentioned was when we received information about social insurance,
including paternity leave; otherwise, the attitude was that the mother was having the baby, not that
we together, as a couple, were having a baby (Erlandsson & Haggstrom-Nordin, 2010, p. 25).

En studie dar informanterna invandrat till Sverige fran Mellandstern, skilde sig fran 6vriga studier.
Dessa man kande sig inte utestangda eller ignorerade, de talade tvartom positivt om personalens
satt att bemota dem. Vissa av dessa man valde att inte vara med sin kvinna eftersom hon hellre ville
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ha en kvinnlig slakting eller van med sig. Har fanns en stor kulturell skillnad i sattet att se pa gravidi-
tet och forlossning, i deras hemlander var detta en kvinnlig sfar som méannen av tradition stod utan-
for. Att i Sverige fa folja med sin gravida kvinna pa barnmorskekontroller och senare fa vara med pa
forlossningen 6ppnade upp en helt ny varld for dem (Ny, Plantin, Dejin-Karlsson, & Dykes, 2008).

Ambivalens och oro

Oro kopplat till ambivalenta kanslor framkom i en australiensisk studie dar yngre blivande pappor
intervjuades. Samtliga graviditeter i denna studie var oplanerade, de unga mannen upplevde dels
kanslor av chock och radsla men dven spanning nar de fick beskedet om att de skulle bli fader
(Wilkes, Mannix, & Jackson, 2012).

| en kvantitativ svensk studie pa 655 blivande pappor fann man att de pappor som hade negativa
eller blandade kanslor infor faderskapet ofta var de pappor som uppgav att de saknade personligt
stod (fran partnern, foréldrar, syskon, véanner) under graviditeten (Hildingsson & Sjoling, 2011).

Tva ytterligare studier beskrev blandade kanslor den forsta tiden efter graviditetsbeskedet. Starka
kdnslor av gladje blandades med en kansla av att nu vara bunden och ofri. Mannen sérjde det “gamla
livet” som de nu lamnade bakom sig och kdnde skuld Over dessa kadnslor (Fenwick et al., 2012;
Finnbogadéttir et al., 2003). En blivande pappa beskrev sina kénslor i bérjan av graviditeten;

”..then | got such a suffocating feeling about becoming a father. | got it continuously. | got a feeling
that | would always have a bad conscience. If I’'m doing something just for myself... “(Fenwick et al.,
2012, p. 100)

Flera méan uttryckte ocksa en oro for kvinnans och barnets halsa. Oron kunde ha sitt ursprung i tidi-
gare svara erfarenheter av graviditet och férlossning men ocksa en oro infoér férlossningen, for att
tvingas se sin kvinna ha ont utan att kunna géra nagot at det (Fenwick et al., 2012).

| en brittisk studie fann man att vissa man kanaliserade sin oro for kvinnan eller barnet genom att bli
fokuserade pa att samla fakta. Med ett analytiskt och mindre kdnslomassigt foérhallningssatt bearbe-
tade mannen pa detta satt sin egen stress samtidigt som han holl upp en stark fasad foér att kunna
stotta sin kvinna (Locock & Alexander, 2006). Aven i en svensk studie uttryckte mannen sin oro for
kvinnans och barnets hédlsa under graviditeten och de upplevde ett 6kat behov av att séka kunskap
(Finnbogaddttir et al., 2003).

De blivande forstagangsfaderna i en annan studie berattade att de stéllde fragor under foraldraut-
bildningen som ett satt att uttrycka sin radsla infor férlossningen (Premberg & Lundgren, 2006).

| en kvantitativ studie av 827 blivande pappors deltagande i svensk moédravard speglas en oro for
kvinnans hélsa da 37,3 procent av de blivande papporna ansag att den medicinska varden for den
gravida kvinnan var bristfillig (Bogren Jungmarker et al., 2010).

Mannens oro under graviditeten var ocksa forknippad med en insikt om det kommande faderskapets
ansvar. Ett ekonomiskt forsérjaransvar bade under graviditeten och senare efter forlossningen
(Fenwick et al., 2012). Stressen forvarrades om den blivande pappan var ung, deltidsanstéalld eller
arbetslos (Wilkes et al., 2012) (Buist, Morse, & Durkin, 2003; Ny et al., 2008).

Forandringar i relationen
Graviditetens paverkan pa kvinnorna, bade fysiskt och emotionellt medférde att manga blivande

fader upplevde forandringar i sin relation.
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| en kvantitativ studie pa 225 forstagangspappor fann man att de blivande pappornas som hade ett
kortvarigt férhallande, mindre an 2 ar, var mindre néjda med sitt férhallande och beskrev en hogre
stressniva. Mannen upplevde att stressen var som storst i mitten av graviditeten, darefter minskade
den stadigt (Buist et al., 2003). | en studie dar samtliga graviditeter var oplanerade och de blivande
papporna unga, uttryckte dessa en oro for att relationen kanske inte skulle halla i framtiden. Mannen
hade dnda en 6nskan om att fa spela en aktiv roll i sina barns liv (Wilkes et al., 2012).

En svensk studie visade att manga av de blivande papporna hade férvidntat sig graviditeten som en
behaglig och njutbar period tillsammans med partnern. Istdllet kiande de sig otillrackliga och maktldsa
over de fysiska forandringar, sasom svart illamaende och trotthet, som kvinnan gick igenom
(Widarsson et al., 2012).

Kanslor av otillracklighet aterfanns dven hos papporna i en annan studie (Finnbogadottir et al., 2003).
Nar kvinnans humor standigt skiftade pa ett oforutsagbart satt upplevde mannen en osdkerhet i re-
lationen. En blivande pappa satte ord pa sina kanslor.

...for me it has been enormous, hard to realize that now, that whatever | do it isn’t good enough....|
can’t predict anything because my wife is changing every day. | can’t predict. It’s absolutely impossi-
ble — it has created some kind of chaos for me (Finnbogadéttir et al., 2003, p. 99).

| en studie talade mannen om hur graviditeten paverkat den sexuella relationen i en negativ riktning.
Att bli sexuellt avvisad av sin partner da hon var for trott eller hade minskad sexuell lust under gravi-
diteten var ytterligare en dimension av utanforskap for mannen. En man berattade att han sjalv
kdnde mindre lust for sex i slutet av graviditeten men att hans fru inte hade tappat sin sexuella lust,
vilket fick honom att kdnna sig otillracklig. | slutet av graviditeten upplevde dock samtliga forsta-
gangsfader i studien att de fatt en battre relation till sin partner, och visade varandra mer 6mhet och
uppmarksamhet an tidigare (Finnbogadottir et al., 2003).

En studie skilde sig fran de ovriga da de blivande forstagangspapporna inte talade om forandringar i
relationen i intervjuerna under graviditeten men att detta togs upp som ett dmne efter att barnet
fotts. Mannen hade kant sig oférberedda pa de pafrestningar pa forhallandet som foraldraskapet
inneburit (Deave & Johnson, 2008).

Mannen med bakgrund i MellanGstern ansag att graviditet och forlossning pa ett satt hade férandrat
relationen pa ett positivt satt. De hade fatt inblick i hur det var att bara och foda ett barn och detta
gav dem en Okad respekt for kvinnan. Dock medforde deras situation som nya i en frammande kultur
ocksa stora pafrestningar pa forhallandet, kvinnorna var oftast beroende av sina man for att over-
satta allt pa alla besok. De man som var arbetslésa kunde kanna sig som en belastning for sin kvinna
(Ny et al., 2008).

Stod

Mannen i studierna talade om stod i betydelsen av att fa stéd och att ge stod. Under graviditeten
menade manga blivande pappor att deras framsta stod kom fran kvinnan (Hildingsson & Sjéling,
2011; Widarsson et al., 2012). Samtidigt upplevde mannen en forvantan pa sig att de sjalva skulle
vara ett stod for partnern (Erlandsson & Haggstrom-Nordin, 2010; Finnbogaddttir et al., 2003;
Premberg & Lundgren, 2006).
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En svensk kvantitativ studie som undersokte blivande pappors stéd under graviditeten fann att det
upplevda stodet varierade Over tid. Minst personligt stod (fran partner, familj, vdnner) upplevde
mannen att de fick i sen graviditet, tvda manader efter att barnet fotts skattade de sitt stod som
hogst. Cirka en femtedel av papporna uppgav att de inte hade nagot personligt stéd alls under gravi-
diteten, dessa fader var oftare dldre och hade barn sedan tidigare. Dessa man var generellt ocksa
mindre ndjda med den kdnslomassiga omsorgen fran barnmorskan och kdnde sig mindre involverade
av barnmorskan. D& manga av papporna utan stdd hade barn sedan innan, deltog de dessutom i
mindre utstrackning i foraldragrupper och pappagrupper (Hildingsson & Sjoling, 2011).

| en annan svensk kvantitativ undersokning angav bara cirka 15 procent av férstagangsfaderna samt
cirka 11 procent av de erfarna faderna att de var "mycket néjda” med barnmorskans kdanslomassiga
stod till dem (Bogren Jungmarker et al., 2010).

Premberg & Lundgren (2006) fann att papporna i studien ansag att deras framsta uppdrag under
graviditet och forlossning var rollen att stétta och uppmuntra kvinnan. | den rollen ingick att doélja
eventuella negativa eller stressade kanslor de sjdlva hade.

| en brittisk studie om mans upplevelse av fosterdiagnostik framkom dessutom att omgivningen i
forsta hand erbjod stod till kvinnan om fel hade diagnosticerats pa barnet och att den blivande pap-
pan glomdes bort (Locock & Alexander, 2006).

| ytterligare tva av de kvalitativa studierna talade de blivande papporna om en kénsla av ensamhet
och ingen att vdnda sig till med sina funderingar under graviditeten (Deave & Johnson, 2008;
Finnbogadottir et al., 2003).

| en enda studie uttryckte de blivande papporna behov av emotionellt stod fran barnmorskan under
graviditeten, de menade att de som man hade andra behov av stéd dn de blivande mammorna. En
forstagangspappa sa i en intervju efter forlossningen:

”...you are different as people and different people have different needs. | would have probably need-
ed more support than | feel I've had” (Widarsson et al., 2012, p. 40)

Anpassning till fadersrollen

Bade forstagangspappor och pappor med tidigare barn och behdvde kanslomassigt bearbeta gravidi-
tetsbeskedet. | regel gick det lite snabbare for de erfarna papporna att acceptera och stalla om sig till
en ny graviditet. S3 smaningom nadde samtliga en fas av nyorientering. Man anpassade sina fram-
tidsplaner och fick nytt fokus i livet. For en del tog det langre tid, en forstagangspappa i studien
kdnde att det drojde till vecka 30 innan han kom till denna nya fas, han uttryckte sig da;

“let’s get on with it, let’s go and be parents” (Fenwick et al., 2012, p. 5)

Att delta i utforande av graviditetstestet innebar att mannen i Drapers (2002) studie blev mycket
involverade i den tidiga graviditeten. Deltagandet hjalpte dem att starta sin 6vergang mot faderskap-
et. Det forsta ultraljudets hade likasa stor betydelse for att verkliggéra graviditeten for de blivande
papporna. Draper, kallar dessa handelser for "kropps-medierade stunder” (”body-mediated mo-
ments”). Att via kvinnans kropp fa ta del av graviditeten forde mannen narmare kvinnans kropp och
det ofédda barnet. Dessa erfarenheter var viktiga fér mannen eftersom de markerade och bekraf-
tade deras nya roll som blivande fader (Draper, 2002).

Flera av studierna berérde handelser under graviditeten som underlattade och markerade mannens
overgang till fadersrollen. Den forsta ultraljudsundersokningen var en vandpunkt for de blivande
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papporna att férsta vad som hande och for att ga vidare i sin anpassning till faderskapet (Widarsson
et al., 2012; Wilkes et al., 2012). En annan studie tar upp ultraljudet, att héra barnets hjartljud samt
att kdnna barnets sparkar som handelser som hjalpte de blivande papporna att komma vidare i sin
transition och knyta an till barnet (Fenwick et al., 2012).

Locock och Alexander (2006) fann i sin studie att man spelar flera sammanlankade roller under gravi-
diteten sasom ”“foralder”, “"askadare”, “beskyddare”, “insamlare av fakta” och ”beslutsfattare”. Rol-
len som "foéralder” var dock ett starkt 6vergripande tema. Mannen valde sjadlv hur denna roll skulle se
ut men influerades ocksa av sin omgivning, t ex av partnerns eller vardpersonalens férvantningar
(Locock & Alexander, 2006).

| flera studier menade mannen att omsorgen om den gravida och barnet var den blivande pappans
viktigaste uppgift, mannens egna behov kom i andra hand. | fadersrollen ingick att vdrna om och
beskydda kvinnan och barnet (Bogren Jungmarker et al., 2010; Erlandsson & Héaggstrém-Nordin,

2010; Locock & Alexander, 2006; Premberg & Lundgren, 2006).

De blivande papporna i en svensk studie menade att de pa grund av generationsklyftan inte kunde
vanda sig till sin egen pappa eller svarfar for att tala om sin framtida fadersroll. De var radda for att
deras roll som man skulle ifrdgasattas av den aldre generationen (Finnbogadéttir et al., 2003).

Det kommande faderskapet fick de unga mannen i en studie att reflektera 6ver relationen med sin
egen pappa. Ofta hyste de en 6nskan om att bli battre i vissa avseenden, de ville t ex inte arbeta sa
langa arbetsdagar da detta kunde paverka relationen till barnet negativt. Framfor allt vill de bli “bra
pappor” och detta innebar for dem att vara en narvarande, palitlig, kdrleksfull och ansvarsfull foral-
der (Wilkes et al., 2012).

De man som kom fran Mellandstern till Sverige upplevde svarigheter i att uppfylla den fadersroll som
var normen i hemlandet. | denna fadersroll skulle mannen ensam ekonomiskt forsorja sin familj och
pa sa satt vara en forebild. for sina barn. Mannen var familjens 6éverhuvud. De ansag att den svenska
fadersrollen var oklar och mindre ansvarsfull. Att spendera tid med sina barn, att vara arlig och att ha
ett arbete var viktiga aspekter av fadersrollen fér mannen i studien (Ny et al., 2008).

Den praktiska aspekten av fadersrollen blev viktig i senare delen av graviditeten. Mannen anpassade
sig till barnets ankomst genom packa vaskan till férlossningen, ordna med transport till sjukhuset och
genom att inforskaffa allt som barnet behdvde (Fenwick et al., 2012; Finnbogaddttir et al., 2003).

For manga av de blivande papporna innebar graviditeten ocksa ett tillfalle att se dver sin egen livsstil,
den kommande fadersrollen motiverade dem att bli mera ansvarsfulla och hdlsosamma. Flera man
som rokte, forsokte sluta innan barnet foddes, andra drog ner pa sin alkoholkonsumtion (Wilkes et
al., 2012). De blivande papporna i en annan studie at en mer naringsriktig kost och tranade regel-
bundet for att vara i form infér kommande vaknatter (Finnbogadottir et al., 2003).

| slutet av graviditeten beskrev mannen att de anpassat sig och var redo for en ny fas i livet. De hade
fatt ett sjalvfortroende och en status i sin nya roll som blivande pappor (Finnbogadéttir et al., 2003;
Wilkes et al., 2012).

| feel, that I’'m growing, as a human being. Yes, it’s what I’m doing, absolutely. And even as a man.
That it’s undeniably one kind of confirmation.” (Finnbogaddttir et al., 2003, p. 102)
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Blivande pappors uttryckta behov

Riktad information

Som tidigare tagits upp i resultatet, kdnde blivande pappor ett behov av att samla information under
graviditeten. Bade som ett satt att stotta sin partner, men ocksa som ett satt att bearbeta egen oro
(Finnbogadéttir et al., 2003; Locock & Alexander, 2006; Premberg & Lundgren, 2006).

| det personliga métet med barnmorskor och annan vardpersonal och i foradldrautbildningen dnskade
de information som var riktad speciellt till mannen. Flera studier pekade pa att mannen kadnde sig
oférberedda pa vad en graviditet innebar och att de flesta forstagangsfader forvantade sig att det
skulle vara lattare pa manga satt (Deave & Johnson, 2008; Widarsson et al., 2012; Wilkes et al.,
2012).

| foraldrautbildningen dnskade de blivande papporna att man i hégre grad informerade om komplice-
rade forlossningar och konsekvenserna av detta for pappan och barnet. De ville veta mer om anknyt-
ningen till barnet de forsta timmarna pa férlossningen (Erlandsson & Haggstrom-Nordin, 2010).

| studien pa méan fran Mellanostern ville de blivande papporna tvartom ha mindre information om
komplikationer och risker da de trodde att detta kunde leda till 6kad oro hos blivande féraldrar. Om
de blev skramda av svara berattelser om graviditet och forlossning fran 6vriga i foraldragruppen
skulle detta inverka negativt pa en 6nskan om att foda naturligt. Fér att mer aktivt kunna delta 6ns-
kade dessa man tolkad foraldrautbildning (Ny et al., 2008).

Flera 6nskade mojlighet till gruppdiskussioner dar de fick chans att utbyta erfarenheter och tankar
med varandra om fadersrollen och om att dela lika pa ansvaret efter att barnet fotts (Erlandsson &
Haggstrom-Nordin, 2010; Premberg & Lundgren, 2006). Médnnen papekade ocksa att barnmorskor
som haller i foraldrautbildningen behover forbattra sin formaga att skapa en interaktiv miljé och i att
leda grupprocesser (Widarsson et al., 2012).

De pappor som deltagit i sa kallade pappa-grupper sag detta som mycket positivt och énskvart. De
papekade vikten av att man fick traffas sjilva for att tala om sina egna farhagor och bekymmer
(Premberg & Lundgren, 2006; Widarsson et al., 2012).

“There are other expectant fathers in the same situation that also worry over things; | think that it felt
really good...” (Widarsson et al., 2012, p. 40)

| en kvantitativ studie pa mans erfarenhet av modravard ansag de flesta av mannen att information-
en om forlossningen var tillracklig. Daremot saknade man information om tiden efter férlossningen,
endast 5,7 % av de blivande papporna menade att informationen om tiden efter férlossningen var
tillrdcklig (Bogren Jungmarker et al., 2010). | tva studier 6nskade mannen mer information om relat-
ionen, framfor allt relationen efter barnets fodelse (Bogren Jungmarker et al., 2010; Deave &
Johnson, 2008).

Manga blivande pappor upplevde sig overskéljda av en stor méangd information fran omgivningen
och kénde ett behov av att salla bort oriktig och onddig information. De ville diskutera informations-
flodet med sin barnmorska och fa tips pa tillforlitliga och bra hemsidor pa internet (Widarsson et al.,
2012). Ménnen fick information fran sina manliga vanner och kollegor (Deave & Johnson, 2008), sin
familj (Ny et al., 2008), tidningar, bocker och internet (Premberg & Lundgren, 2006; Widarsson et al.,
2012).

Mannen i Deave & Johnsons studie (2008) dnskade fa information presenterad i form av en DVD som
paren kunde lana hem och se tillsammans i lugn och ro. Ett annat forslag fran méannen var att de in-
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nan forlossningen skulle fa traffa foraldrar som nyligen fatt barn och fa ta del av deras erfarenheter.
En blivande pappa uttryckte sig;

I think that is the main sort of key factor in it, that you know what everyone else has been through.”
(Deave & Johnson, 2008, p. 629)

Delaktighet

Pappornas behov av att vara tidigt involverade och delaktiga i graviditeten framkom i flertalet studier
(Deave & Johnson, 2008; Draper, 2002; Erlandsson & Haggstrém-Nordin, 2010; Finnbogadéttir et al.,
2003; Locock & Alexander, 2006; Ny et al., 2008; Premberg & Lundgren, 2006; Widarsson et al., 2012;
Wilkes et al., 2012).

| Drapers studie (2002) beskrevs méannen handelser som hjalpte dem att komma narmare bade kvin-
nan och barnet, att delta i inkdpande och utférande av graviditetstest var en sadan handelse (Draper,
2002).

Att vara med pa ultraljudsundersékningen var ett annat exempel pa en viktig handelse som fick de
blivande papporna att kdanna sig involverade. Ultraljudsundersékningen verkliggjorde graviditeten
och papporna fick "bevis” for att barnet verkligen existerade (Draper, 2002; Finnbogadottir et al.,
2003; Locock & Alexander, 2006).

Mannen menade att det var viktigt att ga tillsammans till barnmorskekontrollerna fér att de skulle
kdnna sig delaktiga i graviditeten fran start (Finnbogadattir et al., 2003). Manga hade svart att ta
ledigt fran sitt arbete och kdnde sig mindre delaktiga pga tidpunkten som besdket lag pa. Utifran
detta 6nskade mannen att féraldragrupper och barnmorskekontroller planerades sa att dven man-
nen kunde narvara i stérre utstrackning (Deave & Johnson, 2008; Locock & Alexander, 2006).

| en studie fann forskarna sma konkreta atgarder som fick mannen att kdnns sig mer involverade av
barnmorskan/vardpersonalen. Den blivande pappans placering i rummet var viktig, liksom att kalla
honom vid férnamn (Locock & Alexander, 2006).

De blivande papporna i en annan studie foreslog att barnmorskan skulle ge inbjudan, telefonnummer
och kontaktuppgifter personligen aven till mdnnen som ett satt att fa dem att kdnna sig mer involve-
rade (Deave & Johnson, 2008).

Da de blivande papporna var med pa besoken hos barnmorskan hade de férutom behovet av kdnna
sig delaktiga, ocksa ett behov av bli sedda och stottade. De ansag att detta skulle gjort beséken hos
barnmorskan mer meningsfulla (Widarsson et al., 2012).

En forstagdngspappa i en annan studie uttryckte sig pa liknande satt om sitt eget behov av att bli
sedd och uppmuntrad;

“It is natural that everyone concentrates on the woman, but it is good for me to hear that I’'m a great
support, just to be there giving support, it means a lot.”
(Premberg & Lundgren, 2006, p. 24)
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Diskussion

Metoddiskussion

En litteraturdversikt ar ett satt att skapa en sammanfattning av den kunskap som finns inom ett om-
rade. Risk finns dock att urvalet av den forskning som presenteras ar for snavt och att den som fors-
kar har valt ut forskning som stodjer de egna asikterna (Friberg, 2006).

Enligt Olsson & Sérensen (2007) ar det darfor viktigt att redovisa sin forforstaelse, sa att utgangs-
punkten for forskningen ar tydlig. Under arbetets gang med artikelsékning och granskning har jag
paverkats av att jag parallellt har arbetat som barnmorska inom modrahélsovarden. Jag traffar bli-
vande fader i de kurser jag haller, psykoprofylaxkurser och traditionella féraldragrupper, samt nar de
kommer pa graviditetskontroller tillsammans med sin partner. Det ar utifran denna erfarenhet som
jag har gjort mitt urval och mina tolkningar.

Det har kdnts som en nackdel att gora litteraturdversikten pa egen hand, ibland har jag saknat nagon
att diskutera mina tankar och reflektioner med. Jag har dock fatt god hjalp av de pappor jag mott i
mitt arbete, de har fatt bekrafta att jag varit pa ratt vag. Likasa har barnmorskekollegor fatt ta del av
resultatet och hjalpt mig att se det ur olika perspektiv.

Intresset inom forskningen for pappor och pappors roll i graviditet, forlossning och féraldraskap har
vuxit pa senare ar. Vid mina sokningar i databaser blev det tydligt att allt fler studier om pappor har
publicerats fran slutet av 1990-talet och framat, de flesta efter 2005. Av de tretton artiklar som in-
kluderats ar tio publicerade 2006 eller senare. Jamstalldhetsdebatten och de kampanjer som Forsak-
ringskassan fort for att fa fler pappor att vara foraldralediga har bidragit for att aktualisera fragan om
pappors roll i Sverige (Klinth & Johansson, 2010).

Jag var intresserad av att hitta studier pa blivande pappors upplevelser och behov sa sékorden “fat-
her”, "pregnancy”, "experience” och “need” var relevanta i sammanhanget. For att koppla dessa
erfarenheter och behov till min yrkesroll som barnmorska anvandes dven “midwife” och "prenatal
care” som sokord. Pa sa vis hittades artiklar som svarade mot syftet.

Aven om syftet i de inkluderade studierna var att beskriva blivande pappors erfarenheter under gra-
viditeten, holls intervjuerna i flera fall efter férlossningen, ibland flera ar efterat. Man kan anta att
svaret en forskare far pa sin fraga beror pa ndr fragan stallts. Speciellt nar det géller manniskor som
befinner sig i en 6vergang i livet. Nar barnet fotts och 6vergangen &r avslutad, sitter pappan sa att
sdga med "facit i hand” pa vad han skulle behévt som blivande pappa under graviditeten. Men svaren
skilde sig inte s& mycket som jag férvantade mig. Trots den stora variationen i nar intervjuer och en-
kdter genomfordes sa kunde dnda stora gemensamma monster ses, sasom 6nskan om delaktighet
och information.

Informanterna i de olika studierna varierade med avseende pa alder, nationalitet, utbildning, sam-
hallsklass och erfarenhet som pappa. Ett par studier pekade ut att de flesta man som deltagit var
vita, medelklassman med hogskoleutbildning och i ett stabilt parforhallande. Tva studier som inklu-
derades skilde sig fran ovriga, en studie pa unga (16-22 ar) blivande pappor (Wilkes et al., 2012) och
en studie pa man fran Mellandstern (Ny et al., 2008). Dessa studier gav resultatet en intressant bredd
och kandes viktiga att ta med for variationens skull. Gemensamt fér samtliga informanter var att de
upplevde graviditeten i ett vasterlandskt samhélle och erhéll vard som atminstone i stora drag lik-
nade den svenska modrahdlsovarden. Denna avgransning kdndes viktig for att resultatet skall kunna
appliceras pa barnmorskans arbete med blivande pappor i Sverige. Da resultatet baseras pa ett sub-
jektivt urval av publicerade studier kan det inte generaliseras men majligen bidra till en djupare for-
staelse for blivande pappors upplevelser och behov.
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10 av 13 studier som inkluderades var kvalitativa, vilket var vantat eftersom fragestallningen rérde
sig om blivande pappors upplevelse av graviditet. | de tre kvantitativa studierna kunde emellertid
samma teman urskiljas som i de kvalitativas, fast inte lika manga, vilket framgar av bilaga 3. Detta
foll sig naturligt eftersom syftet i de kvalitativa studierna var mycket bredare an i de kvantitativa. Att
de kvantitativa studierna var baserade pa ett mycket stérre urval gav tyngd at resultatet. De sma
enskilda kvalitativa studierna fick en trovardighet da flera studier sade ungefar samma sak.

De tva svenska kvantitativa studierna var bada delar i en storre longitudinell studie och baserade sig
darfor pa delvis samma urval. | den ena studien ingick 827 pappor, i den andra studien 655 pappor
(Bogren Jungmarker et al., 2010; Hildingsson & Sjoling, 2011). Da studierna undersokte tva olika
aspekter av graviditeten, pappors upplevelse av deltagande i médravarden samt upplevelsen av per-
sonligt st6d, ansags det motiverat att ta med bada i resultatet.

Blivande pappor méter vanligtvis barnmorskor i modravarden vid det enskilda barnmorskebesoket
och i foraldragrupp och ibland vid en ultraljudsundersoékning. Det finns pappor som viljer att ga pa
allt, andra foljer enbart med tillféraldrautbildningen. For att fa en heltackande bild av de blivande
pappornas mote med barnmorskan inkluderades darfor studier som handlade om dessa tillfallen.

Resultatdiskussion

Foraldrablivande enligt Meleis

For att kunna sagas vara i transition maste manniskan bli medveten om férandringen (Meleis et al.,
2000). Exempel pa detta kunde i resultatet ses under temat ”“Anpassning mot fadersrollen”. Det posi-
tiva graviditetstestet medvetandegjorde graviditeten och var en startsignal pa mannens transition
mot foradldraskapet. De man som aktivt deltog i att utfora testet upplevde att detta férde dem nér-
mare sin partners gravida kropp och dven det ofédda barnet (Draper, 2002).

De blivande papporna i studierna hade en stark dnskan om delaktighet men upplevde inte alltid att
detta behov tillgodosags av den vardpersonal de métte (Bogren Jungmarker et al., 2010; Deave &
Johnson, 2008; Fenwick et al., 2012; Finnbogadadttir et al., 2003; Locock & Alexander, 2006).

Manga blivande pappor upplevde ocksa ett behov av att samla information under graviditeten. De
onskade framfor allt information som var speciellt riktad till dem (Erlandsson & Haggstrém-Nordin,
2010; Premberg & Lundgren, 2006).

Dessa bada behov kan tolkas som ett engagemang som papporna kande, enl Meleis et al. (2000) ar
detta ett viktigt kdnnetecken for transitionen. | engagemanget ingar att forbereda sig genom att soka
information om férandringen och leta forebilder. Bdde medvetenheten och engagemanget kunde ses
i resultatets tva teman “delaktighet” och “riktad information”.

Ytterligare ett uttryck for de blivande pappornas engagemang var de unga mannens tankar pa sin
egen far och deras sokande efter forebilder i faderskapet (Wilkes et al., 2012).

En transition innebar alltid en férdndring for individen. Bland litteraturéversiktens teman aterspegla-
des detta i framfor allt i tva teman; ”férandring i relationen” och ”“anpassning mot fadersrollen”.
Mannen beskrev hur relationen till partnern férdndrades av graviditeten vilket ingav oro och kanslor
av maktloshet (Buist et al., 2003; Finnbogadéttir et al., 2003; Widarsson et al., 2012). | transitionen
mot den nya rollen, fadersrollen, upplevde de blivande papporna nya férvantningar pa hur de skulle
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vara och de borjade sig se pa sig sjalva pa ett nytt satt. De blev mer omhandertagande mot sin part-
ner och forsokte leva mera halsosamt (Finnbogadattir et al., 2003; Wilkes et al., 2012).

Kannetecknande for transitionen &r att den pagar 6ver en faststalld tidsperiod. Fran ett stabilt lage,
genom en period av forvirring och stress till ndsta stabila lage. Olika former av stress som mannen
upplevde beskrevs i resultatet under temat “ambivalens och oro”. De blivande papporna kunde
kdnna en sorg Over att lamna sitt gamla liv och en oro infor det nya, vilket orsakade en ambivalens
(Fenwick et al., 2012). Oro for ekonomin och for kvinnans och barnets hélsa var ytterligare exempel
(Bogren Jungmarker et al., 2010; Wilkes et al., 2012).

| alla transitioner forekommer vdndpunkter eller kritiska héndelser da individen pa ett sarskilt satt blir
medveten om férandringen. Under temat “anpassning mot fadersollen” berattade de blivande pap-
porna om handelser som varit extra betydelsefulla for anpassningen till sin nya roll. Exempel pa en
sadan handelse var ultraljudsundersokningen (Draper, 2002; Widarsson et al., 2012; Wilkes et al.,
2012).

Forlossningen och nyfoddhetsperioden markerade det igenkannbara slutet pa transitionen da flerta-
let man upplevde att de gick mot en period av mindre stress och 6kad stabilitet (Buist et al., 2003).
Enligt Meleis (2000) paverkar faktorer som socioekonomisk status och forkunskaper en individs upp-
levelse av transitionen. Exempel pa detta kunde ses i Wilkes et al. (2012) studie, dar de unga pappor-
nas transition forsvarades av det faktum att de hade lagaviénade deltidsarbeten och att graviditeter-
na var oplanerade.

Meleis (2000) papekar att stodet en individ far fran partner, vanner, familj och vardgivare ocksa ar
viktigt for upplevelsen av transitionen. | flera av studierna beskrev de blivande papporna en brist pa
stéd under graviditeten (Bogren Jungmarker et al., 2010; Deave & Johnson, 2008; Widarsson et al.,
2012). Hildingson & Sj6ling (2011) fann t ex att flergangsfader, oftare dn forstagangsfader, uppgav att
de inte hade nagot personligt stod alls under graviditeten.

En hdlsosam transition utmarker sig enligt Meleis(2000) av att individen reflekterar dver sin forand-
ring och talar med andra om den. Aven om de blivande papporna hade skiftande asikter om innehél-
let i fordldrautbildningen s uppskattade de mojligheten att fa dela tankar och erfarenheter med
andra i foradldragruppen. Att fa tala med andra pappor, t ex i pappa-grupper upplevdes mycket posi-
tivt (Erlandsson & Haggstrom-Nordin, 2010; Premberg & Lundgren, 2006; Widarsson et al., 2012).

En avslutad transition innebar att individen har fatt en ny identitet med nya kunskaper och fardig-
heter (Meleis et al., 2000). Den fas da de upplevde denna nya identitet, fadersrollen, beskrevs av
papporna i flera studier. Man talade bland annat om intensiva kanslor av gladje och férundran éver
barnet, starka ansvarskanslor, en ny status da man blivit upptagen i “pappa-gemenskapen” samt en
fordjupad relation till partnern (Deave & Johnson, 2008; Finnbogadottir et al., 2003; Ny et al., 2008).
Med hjalp av transitionsteorin (Meleis et al., 2000) kunde de blivande pappornas upplevelser och
behov under graviditeten forstas pa ett nytt satt. Omraden kunde identifieras dar vi som barnmors-
kor brister i att stodja blivande pappor i foraldrablivandet.

Mitt resultat pekar ocksa pa att den samtalsguide som finns (SFOG, 2008) for samtal med blivande
foraldrar ar ett bra hjalpmedel i att stodja blivande pappors transition mot féraldraskapet.
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Pappors upplevelser — outtalade behov

| inledningen av arbetet férvdntade jag mig att finna fler studier som undersékte de blivande pap-
pornas behov under graviditeten. Nar jag kommit en bit in i litteratursokningen blev det tydligt att
langt fler studier handlade om blivande pappors upplevelser av graviditeten. Endast tva studier hade
som syfte att kartldagga behoven (Deave & Johnson, 2008; Widarsson et al., 2012).

Utifran de beréttelser och intervjusvar som mannen gav i de 6vriga studierna framkom &nda vissa
behov, ibland direkt uttalade men oftast indirekt. Jag har enligt mitt syfte forsokt att redovisa de
behov som papporna sjilva uttalat i studierna, dessa ordnades under tva teman; riktad information
och delaktighet. Letar man under Ovriga teman som handlar om pappors upplevelser skulle man
kunna hitta ytterligare behov. Under temat ”stdd” finns flera likartade skildringar av ensamhet och
brist pa stod (Deave & Johnson, 2008; Finnbogadéttir et al., 2003; Hildingsson & Sjdling, 2011). Trots
att endast en pappa i en studie, Widarsson et al.(2012), direkt uttalat behovet av stéd, skulle man
kunna dra slutsatsen att ”st6d” ar ett behov hos blivande fader.

Det finns ocksa forskning som pekar pa att ca 13 % av blivande pappor hyser en stark radsla infor
forlossningen (Eriksson, Westman, & Hamberg, 2006), nagot som inte framkom i de studier jag
granskat. Endast i tva studier snuddade de blivande papporna vid detta dmne (Fenwick et al., 2012;
Premberg & Lundgren, 2006). Om detta beror pa urvalet av studier till litteraturéversikten eller pa
mans ovilja att tala om forlossningsradsla ar svart att avgora.

Mannen i studierna ansag ju att kvinnans behov skulle sattas i framsta rummet under graviditeten
(Bogren Jungmarker et al., 2010). | mannens bild av fadersrollen ingick att vara stark och inge trygg-
het, bade kdnslomassigt och ekonomiskt (Ny et al., 2008; Premberg & Lundgren, 2006).

Min erfarenhet ar att dagens svenska modrahélsovard ger for litet utrymme till mannen dar de kan fa
tala om sina egna kanslor och behov. Mannen kdanner en férvantan pa sig att narvara vid graviditets-
kontrollerna men barnmorskor idag saknar bade kunskap och resurser att pa lika villkor stotta bade
kvinnan och mannen i féradldraskapet. Mannen har ingen egen journal, dar hans individuella behov
kan journalféras och féljas upp.

Finnbogadottir et al.(2003) féreslar i sin studie att barnmorskor skall erbjuda mannen ett individuellt
samtal som en del i ett basprogram. Liknande forslag ger dven en annan svensk forskare i sin dok-
torsavhandling om férstagangsfader (Premberg, 2011).

For att genomféra en sadan fordandring i basprogrammet kravs att modravarden tilldelas mer resur-
ser i form av personal, tid och utbildning. | SOU-rapporten Foraldrastéd — en vinst for alla (2008) be-
skrivs begreppet halsoekonomi, vilket innebar att man vager “kostnader for insatser, tjdnster och
kompetensutveckling mot de samhdllsekonomiska vinster som minskad psykisk ohdlsa eller margina-
lisering innebdr” (SOU, 2008, p.123). | rapporten menar man att det inte bara ur en humanistisk syn-
vinkel, utan dven ur en halsoekonomisk synvinkel, ar vardefullt att satsa resurser pa ett utdkat for-
aldrastod till blivande pappor. Rapporten stddjer sig pa forskning (Sarkadi et al., 2008) som visar att
barnet framst, men ocksa kvinnan och mannen sjalv, vinner langsiktigt pa att den blivande pappan
engageras tidigt i graviditeten.
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Slutsatser och forslag pa utvecklingsomraden
Litteraturoversiktens resultat tyder pa foljande;
e Man upplever ofta ett utanforskap under graviditeten och kan sakna bade personligt och
professionellt stod
e Man behdver fa chans att diskutera sin oro med barnmorskan
e Speciellt utsatta grupper ar unga blivande pappor, blivande pappor med tidigare barn och
blivande pappor fran andra kulturer
e Blivande pappor 6nskar information som ar riktad till dem och vill diskutera fadersrollen
e Blivande pappors behov av delaktighet blir ibland férbisett av barnmorskor
e Transitionsteorin kan hjalpa barnmorskor att forstd den blivande pappans behov i 6ver-
gangen till fordldraskapet
e Graviditeten ar en period i livet d@ mannen ar éppna for forandring och forbattring av lev-
nadsvanor vilket ger barnmorskor chans att informera i sddana fragor

Fortsatt forskning pa blivande pappors behov behovs. Barnmorskor behdver mer kunskap om hur
man bast stottar bdde kvinnor och man i deras 6vergang till foradldraskapet. Vi behdver tala mer om
attityder kring pappans roll under graviditeten. Kanske kunde man préva att, som andra forskare
foreslagit, erbjuda blivande pappor ett eget besték med enbart fokus pa pappans behov? En egen
journal for mannen kan vara en vag att ga.

Genom att battre tillgodose de blivande pappornas behov av delaktighet tidigt i graviditeten under-
lattas deras transition mot foraldraskapet vilket i sin tur ger vinster for bade pappa, mamma och

barn.
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Bilaga 1 Oversikt litteratursokning

Datum for s6kning Antal Granskade Valda artiklar

130131 traffar artiklar (som ej forekommit i
tidigare sokning)

Databas CINAHL

Father* AND midwife* 69 4 2

Father* AND prenatal care 82 4 1

Father* AND pregnan* 653 0 0

Father* AND pregnan* AND experience 108 6 3

Father* AND pregnan* AND transition 43 6 3

Father* AND pregnan* AND support 198 5 1

Father* AND pregnan* AND need 87 3 0(1 redan vald)

Father* AND childbirth education 66 5 1

Databas Pubmed

Father* AND midwife* 18 2 0(1 redan vald)

Father* AND pregnan* AND experience 19 2 0(1 redan vald)

Father* AND pregnan* AND prenatal care 47 1 0(1 redan vald)

Father* AND pregnan* AND transition 8 0 0(1 redan vald)

Father*AND pregnan* AND support 382 0 0(1 redan vald)

Father* AND pregnan* AND need 45 0 0

Father* AND childbirth education 16 1 0

Databas Scopus

Father* AND pregnan* AND experience 311 2 2

Father* AND midwife* AND support 63 1 0(1 redan vald)

Father* AND pregnan* AND prenatal care 290 0 0

Father* AND pregnan* AND prenatal care

AND midwife 33 0 0(2 redan valda)

Father* AND midwife 148 0 0(1 redan vald)

Father* AND pregnan* AND transition AND

midwife 7 0 0(1 redan vald)

Father* AND pregnan* AND need AND midwife 34 1 0(3redan valda)

Father* AND childbirth education 73 0 0(1 redan vald)

Totalt 43 13

#Avgransningar; Ej dldre dn ar 2000, peer-reviewed, sprak engelska, fulltextversion tillgdnglig
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Bilaga 2 Artikelpresentation

Titel, forfattare, tidskrift,
artal, land

Syfte

Metod

Urval

“Just a bystander”? Men'’s
place in the process of fetal
screening and diagnosis
Louise Locock, Jo Alexander

Social Science & Medicine

2006, England

Att ur en ursprunglig
studie som undersoker
hur man och kvinnor
upplever fosterdia-
gnostik dra slutsatser om
hur mannen specifikt
upplever sin roll i foster-
diagnostik och graviditet.

Kvalitativ. Djupintervjuer
vars innehall kodades
och analyserades och
grupperades i teman.
Informanterna intervju-
ades under graviditeten
ellerinom tva ar efter
fodelsen eller aborten.

Strategiskt urval vad galler
utfall pa fosterdiagnostik,

alder, etnicitet, utbildning
41 intervjuer totalt.

39 kvinnor, 8 man

The transition to
parenthood: what does it
mean to fathers?

Toity Deave
Debbie Johnson

Journal of Advanced Nursing

2008, England

Att undersoka behoven
hos forstagangsfader i
transitionen mot forald-
raskapet utifran det stod
och den utbildning som
vardpersonal kan ge.

Kvalitativ.
Semistrukturella inter-
vjuer i tredje trimestern
samt 3-4 manader post-
partum.
Innehallsanalys.

Strategiskt urval fran tva
kliniker i sydvastra Eng-
land.

20 forstagangsfader .

Playing Second Fiddle is
Okay-Swedish Fathers’ Ex-
periences of Prenatal Care

Emily Bogren Jungmarker,
Helena Lindgren,

Ingegerd Hildingsson

Journal of Midwifery&
Women’s Health

2010, Sverige

Att beskriva blivande
faders erfarenheter och
deltagande i modravar-
den i Sverige.

Kvantitativ. Prospektiv
studie

En del av en storre longi-
tudinell undersdkning
foljdes fran mitten av
graviditeten till ett ar
efter forlossningen.

Den blivande fadern fick
fylla i tre enkater; vid
rutinultraljudet, v32-34
samt tva manader post-
partum.

Rekrytering skedde vid
parens rutinultraljud pa
tre sjukhus i norra Sverige.
1414 svensktalande bli-
vande fader tackade ja till
att vara med i studien.
827 fader svarade pa alla
tre enkaterna.
Majoriteten var svensk-
fodda, 25-35 ar, samman-
boende med sin partner
och hade en hogskoleut-
bildning.

Fathers’ experiences of
support during pregnancy
and the first year following
childbirth-findings from a
Swedish reginal survey

Ingegerd Hildingsson,
Mats Sjoling

Journal of men’s health

2011, Sverige

Att beskriva blivande och
nyblivna faders stod,
personligt och profess-
ionellt samt att hitta
faktorer associerade
med att den blivande
pappan helt saknar stod i
mitten av graviditeten.

Kvantitativ. Prospektiv
longitudinell studie.
Mannen fick fylla i totalt
fyra enkéater. Tva under
graviditeten, vid rutinult-
raljudet samt v32-34
samt tva manader efter
att barnet fotts och ett
ar postpartum.

Man rekryterade blivande
pappor vid tre universi-
tetssjukhus i norra Sverige.
(se foreg. studie)

1414 tackade ja till att
vara med i studien, 655
svarade pa alla fyra enka-
ter och inkluderades i
studien.
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Titel, forfattare, tidskrift, Syfte Metod Urval
artal, land
Men’s Adjustment to Fa- Att beddma faktorer Kvantitativ, longitudinell | 294 forstagangsfader

therhood: Implications for
Obstetric Health Care

Anne Buist, Carol A. Morse,
Sarah Durkin

Journal of Obstetric, Gyne-
cologic and Neonatal Nurs-

ing

2002, Australien

som paverkar forsta-
gangsfader i transitionen
mot féraldraskapet

studie. Semistrukture-
rade intervjuer runt v26
samt uppfdljande enka-
teriv.36 samt en och
fyra manader postpar-
tum.

rekryterades via sina gra-
vida partners fran ett
storre, offentligt sjukhus i
Melbourne.

225 av dessa deltog i stu-
dien, de intervjuades runt
v.26 och fyllde darefteri
minst tva enkater.

“It’s the first scientific evi-
dence”: men’s experience of
pregnancy confirmation.

Jan Draper

Journal of Advanced Nursing

2002, England

Att beskriva mans erfa-
renhet av 6vergangen till
faderskapet med inrikt-
ning pa deras berattelse
om graviditetsbeskedet.

Kvalitativ studie. Etno-
grafisk ansats.
Semi-strukturerade in-
tervjuer vid tva tillfallen
under graviditeten samt
en intervju efter forloss-
ningen.

Den hér studien grundar
sig pa data fran den
forsta intervjun som
oftast genomfordes
under den andra tri-
mestern.

18 fader, forstagangs- och
flergangsfader. rekrytera-
des fran en stad i norra
England. Ménnen tillfra-
gades da de kom i kontakt
med organisationen Nat-
ional Childbirth Trust.
Ytterligare blivande fader
rekryterades med sno-
bollsurval. Mannen i stu-
dien var vit medelklass, de
flesta hade en universi-
tetsutbildning.

A qualitative investigation
into the pregnancy experi-
ences and childbirth expec-
tations of Australian fathers-
to-be

Jennifer Fenwick,
Sara Bayes,

Margareta Johansson

Sexual & Reproductive He-
althcare

2011, Australien

Att undersoka och besk-
riva mans erfarenheter
av graviditet och deras
forvantningar pa forloss-
ningen.

Kvalitativ studie.
Halvstrukturerade inter-
vjuer i andra och i tredje
trimestern och ca atta
veckor postpartum.
Man erbjod de man som
inkluderats i studien
mojligheten att mejla in
dagboksanteckningar
I6pande under gravidite-
ten, sex man tackade ja
till detta Grounded the-
ory. Temaanalys.

12 blivande forstagangs-
och flergangsfader 6ver 18
ar, engelsktalande. Infor-
manterna rekryterades i
vantrummet innan besok
hos barnmorskan med sin
partner eller innan de
deltog i foraldrautbildning.
Aven via posters.

De flesta av mannen var
over 30 ar, hade arbete
och tjanade 6ver medelin-
komst.

The experience of Middle
Eastern men living in Swe-
den of maternal and child
health care and fatherhood:
focus-group discussions and
content analysis

Pernilla Ny, Lars Plantin,
Elisabeth Dejin-Karlsson,
Anna-Karin Dykes
Midwifery

2008, Sverige

Att beskriva hur man
fran Mellanéstern upp-
lever svensk moédravard
samt deras erfarenheter
av att bli och vara pappa
i Sverige.

Kvalitativ studie, fokus-
grupp-diskussioner och
individuella intervjuer.
Intervjuerna var halv-
strukturerade.
Innehallsanalys av data.

Tio arabisktalande man
fran Mellanostern deltog i
tre fokusgrupp-
diskussioner.

Sex svensktalande man
fran Mellandstern deltog i
individuella intervjuer.
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Titel, forfattare, tidskrift,
artal, land

Syfte

Metod

Urval

Fathers’ Experiences of
Childbirth Education

Asa Premberg,
Ingela Lundgren

The Journal of Perinatal
Education

2006, Sverige

Att beskriva faders upp-
levelse av foraldraut-
bildning.

Kvalitativ studie.
Intervju 2-4 manader
efter barnets fodelse.
Rekrytering skedde vid
barnmorskemottagning i
mindre stad pa lands-
bygden.
Fenomenologisk.

Tio forstagangsfader, 25-
35 ar, som deltagit i for-
aldrautbildning. Tre av
informanterna hade hog-
skoleutbildning, 6vriga
hade gymnasieutbildning.

Prenatal Parental Education
From the Perspective of
Fathers With Experience as
Primary Caregiver Immedi-
ately Following Birth: A
Phenomenographic Study

Kerstin Erlandsson,
Elisabet Haggstrom-Nordin

The Journal of Perinatal
Education

2010, Sverige

Att undersoka huruvida
fader upplever att for-
aldrautbildningen férbe-
redde dem for att ta
hand om barnet direkt
efter forlossningen.

Kvalitativ, fenomenolo-
gisk studie. Semi-
strukturerade intervjuer
mellan 8 dagar och 6
veckor efter férlossning-
en.

15 fader. Mannen skulle
ha deltagit i foraldraut-
bildning samt ha tagit
hand om sitt nyfodda barn
under tiden da barnets
mor vardades pa postope-
rativ vardavdelning. Kvin-
nan skulle vara frisk och
forlossningen agt rum
mellan vecka 37-42 i gra-
viditeten. Mannen var 28-
54 ar, samtliga hade gym-
nasie- eller hogskoleut-
bildning.

Support Needs of Expectant
Mothers and Fathers: A
Qualitative Study

Margareta Widarsson, Bir-
gitta Kerstis,

Kristina Sundquist, Gabriella
Engstrom,

Anna Sarkadi

The Journal of Perinatal
Education

2012, Sverige

Att beskriva blivande
modrars och faders upp-
levda behov av stod
under graviditeten.

Kvalitativ studie.

Fyra fokusgrupper samt
13 individuella inter-
vjuer. Dessa dgde rum
vecka 13-39 i gravidite-
ten.

22 kvinnor och 10 man
blev intervjuade. Bade
forstagangs- och fler-
gangsforaldrar. Svensk-
eller engelsktalande. Me-
deladlder 31 ar. De flesta
hade gymnasieutbildning
eller mer.

“l am going to be a dad”;
experiences and expecta-
tions of adolescent and
young adult expectant fa-
thers.

Lesley Wilkes, Judy Mannix,
Debra Jackson

Journal of Clinical Nursing

2010, Australien

Att utforska blivande
unga pappors erfaren-
heter med avseende pa
deras kommande fader-
skap.

Kvalitativ studie.
Berattelser som kom ur
djupintervjuer. Semi-
strukturerade.

Oppen inbjudan via
maodravarden. Intervjuer
vid varierande tidpunkt
under graviditeten, fore-
tradelsevis i slutet.

7 forstagangsfaderi al-
dern 16-22 ar.

Alla med kaukasisk bak-
grund. Fyra man bodde
med sin partner vid tiden
for intervjun, 6vriga bodde
hemma hos sin familj eller
slaktingar. Tre hade hel-
tidsarbete, tva var deltids-
anstallda.

Titel, forfattare, tidskrift,
artal, land

Syfte

Metod

Urval

Expectant first-time fathers’

Att beskriva forsta-

Kvalitativ studie.

Konsekutivt urval under en
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experiences of pregnancy
Hafrdn Finnbogadoattir,
Elizabeth Crang Svalenius,
Eva K Persson

Midwifery

2003, Sverige

gangspappors erfaren-
heter av graviditet.

Berattande intervjuer i
graviditetsvecka 38-39.
En intervjuguide saker-
stallde att man diskute-
rat graviditeten ur en
psykologisk, kdnslomass-
ig, social och fysisk
aspekt.

Induktiv metod . Inne-
hallsanalys.

sexveckorsperiod. 7
forstagangsfader, 28-37
ar. Alla var svenskfédda
boende i en medelstor
stad i sodra Sverige.
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Bilaga 3. Oversikt teman i artiklar

Tema A B C D E F G H I J K L M
UPPLEVELSER

Utanforskap X X X X X X X X X X
Ambivalens och oro X X X X X X X X X X X
Forandring i relationen X X X X X X X
Stod X X X X X X X X
Anpassning till fadersrollen | x X X X X X X X X X X
UTTRYCKTA BEHOV

Information X X X X X X
Delaktighet X X X X X X X X

Titel ( Forfattare)
A. “Just a bystander”? Men’s place in the process of fetal screening and diagnosis
(Locock &Alexander)
B. The transition to parenthood: what does it mean to fathers? (Deave & Johnson)

C. Playing Second Fiddle is Okay-Swedish Fathers’ Experiences of Prenatal Care (Bogren
Jungmarker et.al)

D. Fathers’ experiences of support during pregnancy and the first year following childbirth-
findings from a Swedish regional survey (Hildingsson & Sjoling)
Men’s adjustment to fatherhood: implications for obstetric health care (Buist et.al)

F. “It's the first scientific evidence”: men’s experience of pregnancy confirmation (Draper)

G. A qualitative investigation into the pregnancy experiences and childbirth expectations of Aus-
tralian fathers-to-be (Fenwick et.al)

H. The experience of Middle Eastern men living in Sweden of maternal and child health care and
fatherhood: focus-group discussions and content analysis (Ny et. al)
I. Fathers’ Experiences of Childbirth Education (Premberg & Lundgren)

J.  Prenatal parental education from the perspective of fathers with experience as primary care-
giver immediately following birth; A phenomenographic study (Erlandsson &Haggstrom-
Nordin)

K. Support Needs of Expectant Mothers and Fathers: A Qualitative Study (Widarsson et.al)

L. “I'm going to be a dad”: experiences and expectations of adolescent and young adult ex-
pectant fathers (Wilkes et al.)

M. Expectant first-time fathers’ experiences of pregnancy (Finnbogadottir et.al)
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