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Sammanfattning

Det finns méinga aspekter som paverkar ménniskors matval. Smak och preferenser ar endast
négra av flera aspekter som styr vad vi dter. Kultur, samhalle, familj, vinner och ekonomi &r
ndgra av de saker som spelar in nér vi vdljer mat. Ddrmed medfor sjdlva matvalet en identi-
tetsaspekt, vi dr helt enkelt vad vi dter. Idag har vi via sociala medier stora mdjligheter att dela
med oss av vara dsikter och visa glimtar av var tillvaro for var omgivning och mat ar ett van-
ligt aterkommande dmne i1 blogginldgg och ett motiv {or bilder. Den hér studien syftar till att
iaktta dels vad matintresse grundas i, hur identitet formedlas genom mat samt vad det innebér
att anvdnda sociala medier kopplat till matintresse. Metoden for studien har varit en fokus-
grupp utford vid Goteborgs universitet samt tva enskilda semistrukturerade intervjuer for-
lagda utanfor universitetet. Resultatet i var undersdkning visar pa att férhdllandet mellan mat
och identitet dr komplext och svardefinierat. Matintresset formas redan i uppvéxtiren och pa-
verkas stindigt av var omgivning, men en stor del véxer fram genom senare val och still-
ningstaganden. Genom vara val visar vi vilka vi dr och pa det sittet blir mat ett uttryck for
identitet. Mat &r dven en plattform att utga fran i kontaktsdkande med andra, via ett gemen-
samt matintresse kan man savél paverka samt fa bekréftelse fran sin omgivning. Sociala me-
dier &r ett effektivt och anvéandbart redskap att uttrycka matintresse med. Dels bidrar det till
att anvdndarna snabbt och smidigt far ut den information de dnskar till omvérlden dels att in-
formation de sjdlva vill at endast &r ett klick bort. Dérigenom blir mat sdvil ett sétt att for-
medla en persons identitet som ett sétt att kommunicera med likasinnade.
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1. Introduktion

Dites-moi ce que tu manges et je te dirai qui tu es
Sdg mig vad du dter och jag ska sdga vem du dr.

Jean Anthelme Brillat-Savarin (1755-1826)

Att dta mat dr det mest naturliga inslaget i alla manniskors liv, vi behdver det for att Gverleva,
men som Korthals (2008) papekar sa dter médnniskor inte vad som helst. Bland annat Anders-
son (1987), Counihan (2012) och Sobal och Bisogni (2009) menar att mat ar s mycket mer
dn bara en Overlevnadsvara; mat &r intresse, njutning, angest, identitetsbarare och ndgot som
alla manniskor har asikter om.

De senaste aren har sociala medier sdsom Facebook, bloggar och Instagram blivit en del i
manga ménniskors vardag. Rousseau (2012) konstaterar att vi lever i en tid dér vi hela tiden
utsdtts och exponeras for olika sociala medier och att det finns ett oerhort stort antal bloggar,
inldgg och bilder knutna till mat. Sobal och Bisogni (2009) hivdar att genom att visa vad vi
dter och inte &ter bidrar vi till att ménniskor runtomkring oss fir en uppfattning om vilka vi
egentligen dr. Mat bidrar dven till att ménniskor vill moétas da de delar ett intresse, Browns
(2011) beskriver detta som ett identitetskapande da manniskor tenderar att vilja bli en del av
en grupp som delar deras intressen.

Den hér uppsatsen dr anvéndbar for sdvil ménniskor som vill arbeta med mat och dryck som
for matintresserade da studien lyfter fram beteenden som paverkar méinniskors forhéllande till
mat och dryck. Genom att fa en 6kad kunskap om vad som styr ett beteende sa finns dven en
chans att padverka det. Som Baines, Fill & Page (2011) konstaterar si kan kinnedom ge red-
skapen att influera ménniskors attityder och skapa ett positiv forhéllningssétt till det man er-
bjuder dem. Genom att vara medveten om att manniskor drivs av mer dn hunger nar det
kommer till mat kan studien dérigenom hjilpa exempelvis krogare, men éven privatpersoner
som skall bjuda pd middag eller den som ér i fard med att gora ett matbloggsinldgg, att pd ett
lyckat sétt vélja ut och presentera en maltid som tas emot med gott resultat.

Den hér studien handlar om matintresse, om det som péverkar médnniskor i deras sétt att se,
dta och tycka om mat. Som Rousseau (2012) slagit fast 4r mat och sociala medier dr i dag en
stark kulturyttring och dédrmed ett bade intressant och aktuellt forskningsomrade. Syftet med
den hir studien &r att belysa de aspekter som ligger bakom intresset for mat och hur detta ut-
trycks hos matbloggare.




2. Bakgrund

Avsikten med bakgrunden dr att ge en redogorelse av vart forskningsomrade med avstamp i
det aktuella forskningsldget. Hur var omgivning paverkar vira matval och hur vér identitet
kommer fram genom vért sitt att &ta men ocksé vért sitt att uttrycka oss via sociala medier ér
ndgot som kommer att beskrivas i detta avsnitt. Nedan kommer det ocksé redogdras for ett
antal olika begrepp som framkommit i samband med att mat och sociala medier har integre-
rats.

2.1 Uttryckssitt 1 sociala medier

Enligt Nationalencyklopedin (2013) beskrivs en blogg som en 6ppen och personlig dagbok pé
webben. Det som karaktdriserar en blogg ar att anvindaren publicerar regelbundna skriftliga
inldgg som innehaller personliga iakttagelser. Ofta ar blogginldggen relaterade till olika
webbsidor och innehaller bilder och videos. Bade ordet blogg och verbet att blogga ar regi-
strerade 1 svenska akademins ordlista (SAOL, 2011).

Nationalencyklopedin (2013) beskriver att Instagram &r ett amerikanskt foretag som bildades
2010. Instagram dr en mobilapplikation som anvinds for delning av fotografier inom sociala
nétverk. Enligt en artikel i Svenska dagbladet (19 april, 2013) séger Marie Soderqvist VD pa
Livsmedelsforetagen som har gett i uppdrag till United Minds att undersdka vilken mat som
svenskar skdims mest for att handla, att skrytet kring mat &r som storst pd sociala medier. Det
ar framst pa Instagram som hashtaggar (en ldnk som etiketterar bilder av samma kategori)
som &r kopplade till mat &r mer populéra &n andra hashtaggar som till exempel har med mode
att gora.

Facebook startade 2004. Enligt Nationalencyklopedin (2013) &r Facebook en webbplats for
nétbaserad gemenskap och ndtverksbyggande. Kommunikationen via Facebooks medlemmar
sker framst genom text och bild.

Ordet nord enligt Wikipedia (2013) beskrivs som en person som har ett fixerat intresse eller
intresseomrade. P4 internet finns idag en allmén uppfattning om att betydelsen av ordet nérd
inte per definition dr negativ, det finns exempelvis en grupp med ménniskor som vill d&ndra
SAOQOL:s definition av ordet som en synonym till tont. Gruppen som bland annat &r aktiv pa
Facebook géar under namnet Nordupproret och har engagerat Sprakradet i frdgan om att &ndra
definitionen pa ordet nord (Nordupproret, u.d.).

2.2 Matvalets kontext

Det finns ingenting som tyder pd att vara matval dr genetiskt betingade. Ménniskor kan leva
pa manga organiska &mnen, men gor inte detta. Som Korthals (2008) konstaterar svalter
ménga hellre &n att dta ndgot som de inte betraktar som mat, exempelvis mossa eller insekter.
Counihan (2012) preciserar att vad som anses vara tjanlig foda avgors via ménniskans omgiv-




ning i form av sprék och kultur. Exempel pé detta kan vara att det finns religiosa skal att avsta
frén viss mat, men dven att manniskorna i samhillet de lever i1 skapat sig en gemensam bild av
vad som anses vara mat. Till viss del kan detta bindas till tradition knutet till gastro-
geografiska aspekter som bygger pa att ménniskor dter det som finns i deras omgivning. Men
ménniskors matval &r mer komplexa @n sd. Sobal och Bisogni (2009) menar att alla matval
paverkas av sociala, etniska, kulturella och personliga aspekter. Enligt forfattarna ar det de
etniska aspekterna som véger tyngst. Dessa utgdrs av mat som har sin grund i ett specifikt ur-
sprung till exempel en plats eller dr en del av en tradition och att maten dérigenom formedlar
en grupptillhorighet. Den sociala aspekten innefattar det ekonomiska laget, politik och mass-
media i ett samhille, men dven familj och vinner. De kulturella aspekterna ar de ramverk som
ménniskor etablerat for att avgora rétt och fel kring beteenden runt mat och matvanor. De per-
sonliga aspekterna utgors av sinnesintryck sdsom smak, lukt och kidnsel men ocksa av aller-
gier och sjukdomar. Alla dessa aspekter bildar den kontext som paverkar méinniskors val av
mat och syn pa mat.

Genom sina matval kan ménniskor f& hogre eller ldgre inbordes status. Att kunna vélja att dta
mat man foredrar hdjer ens status medan svélt sdnker statusen. Lappé, Collins och Rosset
(1998) beskriver att det finns ett starkt samband mellan status och drivet att uppfylla det
grundliggande behovet av att dta. Hungern ar darfor enligt forfattarna den storsta maktloshet
ménniskor kan uppleva da mattillgdng kan ligga utanfor deras kontroll. Vidare sdger Couni-
han (2012) att i ett samhélle dar minniskor kan vélja mellan olika livsmedel, tillagningsme-
toder och serveringssitt medfor matvalen i sig sjdlva olika status. Fischler (1988) har tidigare
konstaterat att sittet mianniskor véljer att dta etablerar en social ordning i samhéllet, detta har
forfattaren valt att beskriva som en hierarkisk relation mellan ménniskor dar den enskilda per-
sonen placeras hogre eller ldgre i statushierarkin beroende pd vad hen ater.

Korthals (2008) forklarar matens statusladdning med att mat &r kopplat till metaforer. Exem-
pelvis i den visterldndska kulturen behdvs inte mer 4n en bild av en champagneflaska for att
formedla festlighet och lyx. Metaforerna beskriver egentligen inte om vad maten dr, utan vad
den ger oss 1 form av mjuka virden som exempelvis ndjdhet, tillfredstéllelse, trygghet och
spanning. Medvetenheten kring ett livsmedels metaforer, eller laddning, kan anvédndas for att
formedla kénslor knutna till den maten man &ter. Dock bor podngteras att symbolvérdet dr en
kulturell aspekt och dérfor kan ménniskors uppfattning om mat skifta kraftigt beroende pa
personens kulturella bakgrund.

2.3 Mat och identitet

Counihan (2012) menar att ménniskors matval anvinds medvetet for att signalera grupptillho-
righet. Historiskt sett har det konstaterats att rika manniskor foredragit rdvaror som de med
mindre pengar inte kunnat anvénda, exempelvis socker eller notkott. Men nér dessa ravaror
blivit allt mer tillgdngliga har modet svédngt och dessa ravaror har dvergetts till f{orman for na-
got annat. De som har rad att vélja fritt, véljer ofta mat som sarskiljer sig frdn den mat som




den stora massan har tillgéng till. Annorlunda blir ddrmed exklusivt. Forskning inom omradet
visar att manniskor inte bara dr vad de idter, utan att de snarare dter for att bli nagot. Stjerna
(2007) menar att mat och dtande dr meningsskapande i ett socialt perspektiv genom att vi sig-
nalerar grupptillhorighet genom vért dtande och val av mat. Detta bidrar till ett identitetsskap-
ande genom att man signalerar vilken grupp man tillhor eller att man vill ta del av en annans

grupp.

Sobal och Bisogni (2009) menar att det finns manga olika typer av val knutna till valet av
mat. Det kan handla om att man viljer affar, mérke, tillagningsmetod eller rdvaror. Studien av
Sobal och Bisogni har visat att ménniskor gor 220 val om dagen knutna kring var mat. Sam-
héllsutvecklingen i vist priglas av att dessa val kring mat har upplevts blivit for manga. For-
fattarna till artikeln har myntat uttryckets Valets tyranni for att beskriva detta fenomen. Stjer-
na (2007) skriver att i dagens samhiélle forvéintas vi médnniskor att forhélla oss till och ta stéll-
ning till andra faktorer &n om maten &r god eller inte. Exempelvis bor vi ha en uppfattning om
djurhallning, miljo, rittvisefrigor och hilsa. Aven om man inte ir insatt eller viljer att inte ta
hénsyn till de hir aspekterna sa blir det i sig sjilvt ett val som formedlar ens identitet. For att
uppleva vilbefinnande behdver ménniskor hitta en balans mellan krav pé stéllningstaganden
som matvalen medfor och njutning. Parinder (2012) menar att stéllningstaganden kring mat-
val grundas i en sjélvrannsakan och didrmed ses som ett sétt att positionera sig gentemot om-
vérlden. Ens matval och dérigenom bilden av en sjilv visas upp infor andra.

Enligt Andersson (1987) tar minniskor gérna efter mattrender som hojer deras status, exem-
pelvis genom att anvinda exklusiva ravaror, dta samma typ av mat som nagon de ser upp till
eller bemistra en tekniskt svar matlagningsteknik. Sobal och Bisogni (2009) ndmner ett par

exempel pa hur ménniskor beskriver sig sjdlva genom mat och pa sitt skapar sin identitet uti-
fran sina matval. Dessa personer har beskrivit sig sjdlva som exempelvis den kridsne, den hil

sosamme, vegetarianen eller den duktige kocken. Epiteten medfor olika egenskaper som be-
skriver hur personen dr. Men det som egentligen ar sagt &r vad personen éter och ingenting
om hur personen ir i dvrigt.

Utover sjdlva ravaran spelar reglerna kring dtandet stor roll for mdnniskans identitet och for
hur maten vérderas. Enligt Counihan (2012) kopplas det som ménniskor uppfattar som mat-
kultur av hog klass ofta till lyxiga miljoer, gott bordsskick och en hel del regler om hur man
skall uppfora sig tillsammans kring matbordet. Det kravs forkunskaper for att kunna hantera
situationen korrekt och i regel dter man tillsammans i lugnt tempo. Medan matkultur av 14g
status enligt exempelvis Andersson (1987) kopplas till mat som man intar ensam under stres-
siga forhallanden, det vill sdga mat utan regler och gemenskap.

Detta kan kopplas till Browns (2011) slutsats att det finns tva typer av identitet. Den vi fods
till i form av familj, sldkt, samhélle eller land, samt den vi sjdlva formar genom vara val.

Dessa val formas framst genom véra umgéngeskretsar via exempelvis intressen, foreningar,
utbildning, jobb och liknande. Enligt Sobal och Bisogni (2009) grundléggs ens vanor kring




matval redan 1 barndomen. Men att dessa foridndras allteftersom man gar genom livet och var
man befinner sig, exempelvis om man bor hemma hos sina foréldrar eller om man flyttat till
sitt eget hem och har en inkomst. Baines, Fill och Page (2011) hdavdar dessutom att manniskor
tenderar att ta efter opinionsledare och opinionsformare, minniskor vi tror har mer kunskap
om nagot, eller minniskor vi litar pa som vi vill ha stdd frén i vdra beslut. Genom att sdka be-
kréftelse fran var omgivning signalerar vi dven att vi tillhor samma grupp som de vi vill efter-
likna.

Genom vara val skapar vi bilden av oss sjélva, s& som vi vill uppfattas. Parinder (2012) stude-
rar i sin avhandling hur ungdomars matval paverkas och ser ut nér de flyttar hemifran. Stu-
dien visar att vissa ungdomarna gérna brot mot de matvalsmonster som de hade vuxit upp
med i sina fordldrahem. Det mérktes att kompisar hade mycket stor paverkan i de nya monst-
ren som grundlades. Det mirktes ocksa att i ett tidigt stadium efter flytten hemifrén att vissa
av ungdomarna var mer mana att bryta sig loss och skapa sig egna matvanor. En annan grupp
av ungdomarna blev kvar i det som beskrivs som trygghetszonen det vill sdga de matvanor de
hade med sig sedan uppvixten. Aven om ungdomarnas matval var knutna till de praktiska
forutsdttningarna som ekonomi och kunskap sa skedde &nda val som var knutna till att de
skapade sitt eget matvalsmonster och dérigenom sin nya tillvaro.

Bartels och Hoogendam (2011) ber6r drivkrafter som paverkar ménniskors kosthallning med
utgdngspunkt i miljo. De hdvdar att méanniskor som i allmédnhet 4r mana om milj6 och hall-
barhet har ett annat konsumtionsmonster &n manniskor som inte medvetet virnar om miljon.
Detta handlar sjalvfallet delvis om att de hellre viljer produkter som tar hénsyn till transporter
och paketering av varorna, men éven att varorna framstéllts pa ett miljoneutralt sitt. Forskar-
na visar pd att det finns ett samband mellan ménniskor som identifierade sig med en livsstil
kring héllbar miljo, de mdnniskorna var ocksé i regel mer ména om aspekter som hélsa och
sdkerhet samt att de hade hogre kvalitetskrav 4n ménniskor utan uttalad miljomedvetenhet.
Forfattarna menar darfor att dessa miljomedvetna konsumenters konsumtion och matval helt
grundas 1 deras livsstil och att dessas mat blir ett uttryck for deras livsstil. Som Korthals
(2008) beskriver kan olika produkter som ménniskor konsumerar i sin tur sen bdra med sig
laddning och virderingar som forstarker konsumentens image.

2.4 Sociala medier

Som ménniskor ligger det i vr natur att leta efter sidant som bekréftar det vi redan tror vi vet.
Enligt Rousseau (2012) dr internet konstruerat enligt den hér tesen. Sociala medier dr byggda
pa att vi skall kunna bygga upp en homofilisk (latin for dlskar lika)verklighet dar ménniskor
over hela vérlden kan motas dver alla fysiska granser kring gemensamma intressen. Vidare
innebdr de sociala medierna enorma mdjligheter for den som vill synas eller komma i kontakt
med andra med liknande intressen.




I den hér studien kommer vi att behandla Bloggar, Facebook samt Instagram kopplat till mat.
Samtliga av dessa &r hjdlpmedel att snabbt sprida information dver nitet. Rousseau (2012)
menar att oavsett typ av media sd dr konversation drivkraften bakom alla typer av sociala me-
dier. Men att hur man anvénder sociala medier under 2000-talet mer har blivit en blandning
mellan produktion och konsumtion, ndgot som forfattaren kallar prosumption. Detta bygger
pa ett synsitt att alla som anvinder internet potentiellt sjdlva kan bidra till den information
som finns dir. Genom att bidra med négot som man sjélv &r intresserad av och uppskattar (el-
ler inte tycker om) kan man paverka sin omgivning och ldmna ett avtryck. Pa sa vis blir man-
niskor en del av det sammanhang som de &r intresserade av. Att limna en kommentar eller
feedback pé nigot som finns pé sociala medier kan ses som ett forsok att forma omgivningen
efter ens egna preferenser och onskemal.

2.5 Beteenden pa sociala medier

Kommunikation via sociala medier gar mycket fort, man kan p4 kort tid nd en mycket stor
publik. Rousseau (2012) lyfter fram fordelarna kring att uttrycka sig om mat via internet pa sa
vis att man kan fa uppmaérksamhet, berdm, bekréftelse och i bésta fall mgjlighet att tjéina
pengar och gora sin hobby till ett yrke. Nackdelarna dr att de etiska aspekterna inte har ut-
vecklats lika fort som tekniken. De senaste aren har anvindandet av sociala medier okat la-
vinartat. Lusk (2010) anger att ménga uppger att de upplevt ndgon form av prestationsédngest
och ibland identitetskriser i samband med nyttjandet av sociala medier. Detta antas bero pa att
ménga viljer att mdla upp mer onyanserade fordelaktiga bilder av sig sjélva, vilket leder till
en slags inbordes tidvlan bland anvindarna. Men dven att sdvil positiva ord som negativa
sprids via ett knapptryck, en elak kommentar eller en dalig recension hinner géra mycket
skada pa kort tid for sdvil sjilvfortroende som renommé.

I en artikel av Strutton, Taylor och Thompson (2011) konstateras att olika generationer har
olika beteenden i samband med internetanvandning. Forfattarna menar att personer fran gene-
ration X det vill sdga personer som &r fodda mellan 1965 och 1981 samt generation Y som &r
fodda mellan 1982 och 1995 har lika mycket kunskap och anvénder sig av internet i samma
utstrdckning, men pé olika sitt. Generation X tenderar att foredra direkt information i form av
email och ett aktivt sokande vid behov av information. Medan generation Y foredrar ett stin-
digt flode av information och arbetar med networking. Enligt artikeln &r generation Y dessu-
tom mer positiv till exempelvis riktad reklam som 1 sin tur bekriftar att de blir sedda.
Wasserman (2011) ar redaktor for Mashable som &r en plattform for olika sociala medier.
Wasserman ndmner begreppet foodtography som ér en bendmning pé fenomenet att ta kort pa
sin mat och sprida via sociala medier. I en artikel (9 maj, 2011) av Wasserman pa Mashables
sida aterfinns en modell gjord av det digitala marknadsforingsforetaget 3601 baserat pd mat-
bilder pa fotodelningssidan Flickr, som visar bakomliggande orsaker till varfor man véljer att
publicera en matbild. Modellen visar att den vanligaste typen av publicerad matbild (25 % av
alla bilder) dr den som bara konstaterar vad man precis har itit.




Rousseau (2012) hivdar att det &r vanligt pa sociala medier att manniskor foredrar direkt upp-
lysning framfor abstrakt information. I en situation dér vi konsumerar mycket information
under kort tid som exempelvis pa sociala medier blir detta mer framtridande, detta anses vara
en forklaring till varfor typen av uppdateringar med uppenbar information dr mycket vanlig. |
och med den digitala utvecklingen har mojligheten till direkt och snabb spridning av foodto-
graphy oOkat. Beteendet har blivit vanligt forekommande bland de anvéndare av sociala medier
som stindigt dr uppkopplade via smarta telefoner, l4splattor och barbara datorer. Det har kon-
staterats att det finns en slitning mellan manniskor huruvida det dr acceptabelt eller inte att
standigt vara uppkopplad och att ta bilder pa exempelvis restauranger eller vid matbordet
hemma. Dock visar Rousseau pa att medieutvecklingen senaste aren gor att foodtography i
allménhet blir allt mer accepterat och att matfotograferandet i kretsar med stort matintresse
och teknikanvéndande anses vara mer normativt dn att inte dokumentera en maltid.

Rousseau (2012) trycker dven pa att det finns problematik kring att plagiering &r vanligt fore-
kommande, sévil bilder som text 14nas och stjéls och det dr svart for upphovsmakaren att
skydda och behalla dran for sitt material.

Det har det hojts roster framfor allt fran restaurang- och kokboksbranschen att professionella
asikter drinks i det rikliga flodet fran amatorer. I en artikel av Madestrand (2011, 5 maj) i
Dagens Nyheter diskuteras matbloggarnas och Foodierérelsen paverkan pa restauranger. I
samma artikel uttrycker krogaren Johan Jureskog sig sa hdr kring hur han ser pa Foodies och
matbloggare:

- Det handlar om mjuka fragor. De ger sig inte pd en ldskleverantir, utan en konstndr. Varfor en
bloggare ska ta pa sig rollen som kritiker forstar jag inte. Vad vet de om hur man driver en restaurang,
hur vi jagar ravaror och hur ldtt det brister? Jag kommer aldrig att fidska for sadana. Helst vill jag inte
ha dem hdr. (Dagens Nyheter, 5 maj, 2011)

Aven om Johan Jureskog kan uppfattas som negativ mot matbloggare s erkénner han i
samma artikel att det finns vissa positiva effekter av den hér typen av publicitet:

- Utan dem kanske vi inte hade haft fullt varenda kvdll, vi mdrker ju att vi far mdanga bokningar pa ndtet.
Jag far vdl acceptera att de finns och att de mestadels gillar det vi gér. Men kvaliteten mdste bli bdittre.
Om de skriver bra, utforliga och objektiva recensioner tror jag att de far den respekt de soker. (Dagens
Nyheter, 5 maj, 2011)

2.6 Att visa upp sitt matintresse

Enligt Wikipedia (2013) myntades begreppet Foodie av matskribenterna Paul Levy and Ann
Barr redan 1981. Ordet dr en bendmning pa en mat- och dryckesentusiast som har mat som en
hobby. Uttrycket har dven registrerats i Oxford Dictionarys som en synonym for gourmand.
Idag kan en Foodie vara en person som yttrar sig pa sociala medier om mat, dr med i matlag-
ningsgrupper, gir pa vinprovningar, ar engagerad i livsmedelsindustrin, skriver recept, beso-
ker restauranger, gar pd matmaissor eller pd andra sétt uttrycker sitt matintresse. Rousseau




(2012) beskriver hur Foodierdrelsen blivit ett internationellt fenomen och att allt fler engage-
rar sig i att visa upp sitt matintresse och anvinder det som en identitetsbarare.

Journalisten Madestrand (2011, 5 maj) skriver i Dagens nyheter om fenomenet Foodies. Han
beskriver dem som hungriga, unga och besatta av mat. Foodies har idag fatt ett allt storre in-
flytande 6ver vara mat- och krogvanor. I artikeln tréffar journalisten fyra matbloggare som
kallas sig for Foodies. En utav matbloggarna har specialiserat sig pd att g& ut och &ta pé fine-
dining restauranger och sedan skriva om dessa besok. Vid hans olika restaurangbesdk har han
fullt fokus pa maten. Pa fragan om han anser sig ha makt eller inte sd tycker han inte att han
har det. Han beskriver att blogga om mat &r en hobby och inte jobb, men om man liagger 2000
kronor pd en avsmakningsmeny och det inte smakar bra skriver han sjélvklart om det. Dock ér
hans syfte inte att siga nagon.

I samma artikel méter journalisten en kvinna som ses som matbloggens pionjér i Sverige.
Varje vecka har hon mellan 15 000-20 000 unika besokare per dag. Pa fragan om det dr nagon
skillnad mellan bloggarnas och tidningarnas recensenter svarar hon att bloggare inte r lika
kénsliga for etik som recensenterna &r. Bloggaren sjilv sdger att hon &dnda litar mer pa vad en
matbloggare tycker om en restaurang &n om vad en recensent tycker. Detta menar hon beror
pa att recensenten kan vara en kéndis eller en vilkédnd matpersonlighet och dirfor bemdter en
annorlunda pa krogen.

Regeringskansliet (2012) skriver hur den svenska regeringen under sommaren 2008 gav klar-
tecken for projektet Matlandet Sverige. Matlandet Sverige ar ett samarbete mellan Jordbruks-
verket, Visit Sweden, Livsmedelsverket och Business Sweden med mal att stirka och visa
upp den svenska matkulturen vilket i sin tur ska skapa fler jobbtillfdllen samt locka fler turis-
ter till Sverige. Jordbruksverket (2013) skriver om det hir projektet som ett steg mot att bli
Europas nya matland. Jordbruksverket menar att det finns en stor potential i Sveriges rdvaror
och 1 vér kultur och miljé samt att det finns manga duktiga representanter i form av kockar
och foretagare som verkar internationellt.

Att visa upp sin matkultur som en del av sin identitet sker pa savél individniva som i storre
sammanhang. Tellstrom, Gustafsson och Mossberg (2005) beskriver hur Svenska regeringen
medverkar i ett EU-projekt for att tydliggdra medlemslidndernas lokala matkulturer, samt hur
dessa kan anvéndas i marknadsforingssyfte. Forfattarnas studie har visat att branschfolket
som deltog i studien upplever att det finns konkurrensfoérdelar med att visa upp den lokala
matkulturen. Vidare hdvdar forskarna att i dagsléget &r det vedertaget att mat &r den tydligaste
béraren av varje lands kultur och ndgonting Sverige bor arbeta med for att differentiera sig
internationellt.

2.7 Paverkan och makt

Aven om bloggaren som skriver om fine-dining i DN:s artikel (2011, 5 maj) hiivdade att han
trodde att han inte hade nagon makt 6ver sina ldsare sé visar en artikel gjord pa Stockholms




universitet av Colliander och Dahlén (2011) att bloggare kan paverka sina ldsares uppfattning
om olika produkter och upplevelser. I artikeln beskrivs parasocial interaktion vilket gar ut pa
att en relation mellan skribenten och ldsaren byggs upp. Ju storre dialog som lyckas byggas
upp desto storre blir illusionen av att en relation har skapats mellan skribenten och ldsaren.
Den hir relationen kan anvéndas i samband med produktplacering. Om bloggaren byggt upp
en trovérdighet kan dennes dsikter ha stor inverkan pa hur en produkt eller ett foretag uppfatt-
tas. Ett annat begrepp som artikelns forfattare beskriver ar The fashionable friend. Det be-
greppet kan beskrivas som att ménniskor kan fa en vénskapsrelation via sociala medier, mélet
med detta &r att skapa en illusion av att man kommunicerar ansikte mot ansikte med nagon
man kdnner och litar pa. Idag anses en trovérdig produktplacering via en blogg viga lika
mycket eller mer for en person som ett omdome som kommer frin en vén i ens umgéing-
eskrets.

Rousseau (2012) ger dven exempel pd nér bloggare och offentliga personer som gjort sig
kinda genom att arbeta med mat. Dessa madnniskor anvander sig aktivt av sin maktposition for
att paverka andra. Ett exempel dr kocken Jamie Oliver som 2010 lanserade nitupproret Jamie
Oliver’ s food revolution dir syftet var att samla in namnunderskrifter och engagera ménni-
skor for att forbattra den amerikanska skolmaten. Den hér typen av engagemang kan ses som
att Jamie Oliver utnyttjar sitt kéindisskap for att ge sig sjdlv legitimitet inom ett annat omréade
an det han &r expert inom. Detta dr ett exempel pa att ett kdndisskap inom ett omrade ger en
position att padverka andra genom att det tidigare byggts upp en trovérdighet kring personen.

I en annan artikel av Madestrand (2011,5 maj) i Dagens nyheter skrivs det om den sa kallade
hatkirleken mellan matbloggare och krogare. Madestrand intervjuade Ami Hovstadius som
har studerat Foodies som fenomen pd uppdrag av Visit Sweden som marknadsfor Sverige som
ett framstdende matland. Hon har en tes om att Sverige har flest matbloggare i hela virlden
och att man anvénder dessa bloggare for att marknadsfora Sverige som matland. Vidare me-
nar Ami Hovstadius att marknadsforare tycker att Foodies &r en tacksam malgrupp att sprida
information till d& de i sin tur sprider vidare det de tycker ar bra till sina ldsare. Pa sa sétt nir
informationen till manga fler samt att den blir mer trovérdig.

Baines et al. (2011) skriver om earlyadopters som pa svenska motsvarar ordet trendséttare.
Enligt forfattarna dr earlyadopters ménniskor som é&r tidiga att ta till sig trender, teknologi,
vanor och nya produkter. Det dr i regel dessa ménniskor som den stora massan av konsumen-
ter sedan foljer och ser upp till. Earlyadopters skapar ofta en laddning kring en produkt som
ger den ett hogt véarde och att den upplevs som spédnnande. Enligt Ami Hovstadius 1 Ma-
destrands artikel (2011) tillhor Foodies kategorin earlyadopters. Hon menar att Foodies ofta ar
unga, vélutbildade som visar ett stort engagemang kring det de ar intresserade av, vilket gor
att manga blir inspirerade och intresserade av de intressen de formedlar.




2.8 Sammanfattning av bakgrunden

Browns (2011) menar att det finns tva typer av identitet, den ena &r den ménniskor fods till
och den andra dr den de sjdlva formar genom vara val. Vad en ménniska véljer att dta dr enligt
Sobal och Bisogni (2009) ndgot som grundldggs i barndomen. Matvalen &r komplexa och de
paverkas av sociala, etniska, kulturella och personliga aspekter. Att mdnniskors matval for-
dndras ju ldngre tiden gér &r nadgot som Parinder (2012) belyser i sin avhandling om ungdo-
mars matval.

Att uttrycka sig pé sociala medier bidrar till att ménniskor pé kort tid nar ut till mycket stor
publik menar Rousseau (2012). Genom att sprida ndgot som man &r intresserad av bidrar man
till att paverka sin omgivning medvetet eller omedvetet. Detta leder till att ménniskor blir en
del av det sammanhang som de sjélva ér intresserade av.

Foodierdrelsen dr ndgot som Rousseau (2012) beskriver som ett fenomen som vuxit déir syftet
ar att visa upp sitt matintresse och i sin tur anviinda det som identitetsbérare.




3. Syfte

Syftet &r att belysa olika aspekter kring intresset for mat och undersdka hur matintresset ut-
trycks bland matbloggare.

3.1 Fragestillningar

Vad grundar sig matintresse i?
Hur férmedlas identitet genom mat?
Vad innebér det att anvidnda sig av sociala medier kopplat till matintresset?




4. Metod

I det hér avsnittet har vi for avsikt att beskriva de tva olika metoder som vi valt att anvinda
oss av for insamlingen av data. Avsnittet borjar med en beskrivning av studiens design, diref-
ter foljer en redogdrelse av vart urval och de instrument som vi anvint oss av vid genomfo-
randet av datainsamlingen. Var beskrivning av databearbetning och hur vi gjort vér analys
kommer att redogoras i slutet av detta avsnitt.

4.1 Design

Syftet med vér studie &r att belysa olika aspekter som ligger bakom intresset av mat och un-
dersdka hur matintresset uttrycks bland matbloggare. Vi har valt att anvinda oss utav en kva-
litativ forskningsmetod. Enligt Bryman (2011) ldmpar sig den kvalitativa forskningsmetoden
om tonvikten 1 studien ligger pa ord och forstéelse snarare dn bygger pa siffror och statistik.
Studien som vi har genomfort dr explorativ. Med ett explorativt forhallningssétt menas att
forskarens undersokning syftar till att upptécka och utforska fenomen kring forskningsdmnet
(Bryman, 2011).

Vid genomforandet av vér studie valde vi att anvénda oss utav en fokusgruppintervju samt tva
semistrukturerade intervjuer da vi tyckte att dessa var passande metoder for vart val av &mne.
Det vi ville komma at vid bade fokusgruppsintervjun och vid de enskilda intervjuerna var in-
tervjupersonernas individuella &sikter bakom matintresse och hur det tar sig uttryck i deras
matbloggar.

Enligt Wibeck (2010) ar fokusgruppsintervjuer bra att tillimpa for att studera gruppmedlem-
marnas asikter, attityder, tankar och uppfattningar kring ett specifikt forskningsdmne. Bryman
(2011) menar att fokusgrupper ar ldmpliga vid studier av samtidskultur. Genom att vélja ut
ménniskor som har kunskap om ett omrdde kan man lata dessa prata relativt fritt och dérige-
nom fanga upp bade deras personliga och gruppens asikter. Det gar dven att observera fokus-
gruppsmedlemmarnas reaktioner pa varandras asikter, detta bidrar till en mer nyanserad bild
av ménniskors uppfattning och samspel. Styrkan i fokusgrupper ér att argumentation och ifra-
gasittande bidrar till en mer realistisk beskrivning av vad ménniskor tycker eftersom de
tvingas till reflektion.

Bryman (2011) menar att semistrukturerade intervjuer ér intervjuer dér fragorna ar mer all-
mént formulerade &n vad de ar vid strukturerade intervjuer. Vi valde denna intervjumetod dér-
for att vi ville ha mojligheten att stilla f6ljdfrdgor om det var ndgot som intervjupersonen sa
som vi tyckte var intressant och kunde uppfattas som viktigt for var studie dven om det inte
var ett svar pa en utav fragorna vi stdllde. Det som ocksa &r typiskt for semistrukturerade in-
tervjuer enligt Bryman (2011) &r att frdgornas ordningsf6ljd varierar allteftersom intervjun
fortgar, det finns ingen direkt mall f6r hur en semistrukturerad intervju ska ga till.




4.2 Urval

Inledningsvis hade vi ett mélstyrt urval av intervjupersoner till fokusgruppen da vi letade ak-
tivt efter personer som bloggar om mat. For att minska ner urvalet och minska chanserna att
ett stort bortfall skulle forekomma valde vi att utgé fran ett bekvamlighetsurval nér vi valde
intervjupersoner. Bekvimlighetsurvalet baserades pa att personerna skulle vara bosatta i
Vistsverige och blogga om mat. Dessa kriterier bidrog till en storre sannolikhet att personerna
kunde stdlla upp. Bryman (2011) beskriver malstyrt urval som att forskaren viljer deltagare
med direkt hdanvisning till forskningsdmnet, detta dr nagot som vi ocksé har gjort. Bekvimlig-
hetsurval ldmpar sig bra att anvdnda nar undersokningspersoner finns i forskarens omgivning.
Av praktiska skil dr detta den urvalsmetod som mer eller mindre garanterar att forskaren hit-
tar intervjupersoner.

I urvalet har personer som exkluderats inte bott 1 Véstsverige. Personer som har en blogg men
som inte konsekvent bloggar om mat har ocksa exkluderats i urvalet, dé syftet med var studie
ar att belysa olika aspekter som ligger bakom ett matintresse och inte beteenden pé sociala
medier generellt.

For att hitta intervjupersoner sokte vi pd sokmotorn Google efter matbloggare 1 Véstsverige.
Sokorden som vi anvdnde oss av var “matbloggar i Viéstsverige” och “matbloggare i Gote-
borg”. Véir ambition med var sdkning var att hitta personer som bloggade om mat kontinuer-
ligt. Bloggen skulle innehélla bdde bilder och text. Det gick snabbt upp for oss att en del utav
de matbloggare vi hittat via var sokning pa Google hade linkat till andra matbloggare i
Vistsverige. Déarigenom lyckades vi hitta en person som deltog i fokusgruppsintervjun. En
utav deltagarna i fokusgruppen var sedan tidigare bekant med en av oss.

Vi kontaktade alla deltagare for fokusgrupperna via mail for att se om intresse fanns, varpd vi
foljde upp med mer information om de var intresserade att delta i en fokusgruppsintervju.
Urvalet begransades av hur minga som hade mgjlighet att komma till intervjutillfillena. Var
ambition var till en borjan att ha tva fokusgrupper och inga enskilda intervjuer. Detta visade
sig ogenomforbart d& vi hade svart att hitta tillrickligt med intervjupersoner samt att vi tap-
pade kontakten med en utav de tillfrigade som slutade svara pa vara mail. Dessutom var det
svart att hitta ett tillfdlle da alla intervjupersonerna kunde stilla upp. Nar vi nddde grénsen for
en tidsram som vi hade satt i var planering hade vi en komplett fokusgrupp och en som inte
hade uppnaétt det antal intervjupersoner vi 6nskade. Véar ambition var att ha minst fem perso-
ner i en fokusgrupp dé Bryman (2011) rekommenderar detta som ett av de lagsta antal inter-
vjupersoner i en fokusgrupp. Vi efterstravade balans mellan antal intervjupersoner och den tid
vi berdknade att intervjutillfdllet skulle ta. I vdra mail till de tillfrdgade skrev vi att intervjun
skulle ta max en och halv timma for att underlétta for vara intervjupersoner om de hade mgj-
lighet att delta. Vi gjorde déarfor bedomningen att fem personer kunde ha ett givande samtal
inom denna tidsram.




Vid beslutade av vilken tidsram vi satte for fokusgruppen samt 6nskat antal intervjudeltagare
togs dérfor beslutet att istdllet ha en fokusgrupp och forsoka hitta tvd intervjupersoner som
kunde stdlla upp pa varsin enskild intervju.

En utav de tillfrigade intervjupersonerna som skulle deltagit i fokusgruppen men fatt forhin-
der hittade vi genom en lédnk pd en annan matbloggares sida. Nér den andra fokusgruppen
stdlldes in tog vi dterigen kontakt med henne med en forfrdgan om hon kunde tinka sig en
enskild intervju istdllet vid ett senare tillfdlle. Via en Googlesokning pa matbloggare i
Vistsverige hittade vi den andra intervjupersonen som vi tog kontakt med via mail.

Inledningsvis hade vi 6nskat att det bdde var mén och kvinnor som deltog. I var inledande
s0kning via Google hittade vi inte manliga bloggare i Véstsverige som motsvarade vara krite-
rier fOr intervjupersoner. Da vi hittade kvinnliga intervjupersoner som passade i var under-
sOkning avskrev vi idén att anvinda oss av bdde mén och kvinnor da vi dnda gjorde bedom-
ningen att vi skulle kunna genomfora studien med enbart kvinnliga deltagare for att uppfylla
vart syfte.

4.3 Instrument

Efter att vi sokt fram mojliga deltagare utformades en intervjuguide, se Bilaga 1. Denna fun-
gerade dels som en introduktion for intervjupersonerna med deras réttigheter och information
om etiska aspekter. Intervjuguiden innehdll en presentation av oss sjdlva som ledde intervju-
erna samt vart forskningsarbete. Fragorna i intervjuguiden dr kopplade till bakgrundens olika
delar, samt till vara fragestéllningar. Vid utformningen av intervjuguiden var virt mal med
véra fragor att de skulle pa bista sitt leda in vara intervjupersoner pa de &mnen som bidrar till
vért forskningsomrade. Samma intervjuguide som anvindes till fokusgruppen anvindes till de
tvd semistrukturerade intervjuerna, dock med tva kompletterande frégor, se Bilaga 2.

Da en fokusgruppsintervju och semistrukturerade intervjuer kan ses mer som ett samtal mel-
lan gruppmedlemmarna hade vi skrivit 6ppna intervjufragor sé att vi sedan kunde komma
med naturliga “andrafrdgor”. Att stdlla ”andrafragor” enligt Kvale och Brinkman (2009) for-
utsdtter ett aktivt lyssnade fran intervjupersonens sida. Ett aktivt lyssnade kridver minst lika
mycket som det krivs att behérska fragetekniken. Att hela tiden forsoka att tydliggora och
klargdra det som ségs under intervjun utan att ifragasétta eller lagga nadgon vérdering i det
som intervjupersonerna kommer med dr avgorande for om en intervju blir bra eller inte. Detta
forsokte vi efterstriva sd gott vi kunde genom hela intervjuerna genom att be deltagarna att
utveckla och forklara vad de menade.

4.4 Datainsamling

Gemensamt for de tre intervjutillfdllena var att de spelades in med hjélp av tva stycken mp3
spelare. Ljudupptagning vid intervjutillfillen ar bra enligt Trost (2010) d& man dr ute efter att
hora tonfall och upprepningar kring ett specifikt &mne som kan vara till nytta till analysen av




data. Vi informerade alla intervjudeltagare i den hér studien om vilka etiska réttigheter de
hade ndgot som man enligt Kvale och Brinkman (2009) alltid ska gora innan en intervju pé-
borjas. Deltagarna informerades ocksd om vilka vi var och vad som var syftet med vér studie
och om hur fokusgruppsintervjun och den semistrukturerade intervjun skulle g4 till.

Fokusgruppen

Infor fokusgruppsintervjun informerades alla deltagare om tid och plats en vecka fore inter-
vjutillfallet. Fokusgruppsintervjun dgde rum i en sal i en utav Goteborgs Universitets byggna-
der.

Den totala inspelningstiden for intervjun blev 70 minuter. Fem personer deltog, en avvek
dock efter 45 minuter.

Vid inspelningens start fick deltagarna presentera sig sjdlva genom att sdga vad de hette, hur
gamla de var, och vad de arbetade med. En utav oss var moderator under hela intervjun och
den andra tog stddanteckningar. Intervjuguiden foljdes under hela intervjun.

Under fokusgruppsintervjuns ging framkom det att fyra av de fem deltagarna kidnde varandra
sedan tidigare.

Semistrukturerade intervjuerna

Vid de enskilda intervjutillfdllena gav vi intervjupersonerna mdjligheten att vdlja var de ville
att intervjun skulle dga rum, vi var ocksa flexibla nér det kom till tid, dag och plats for inter-
vjun. Det enda kravet vi hade var att intervjun skulle dga rum i ett avskilt rum och under de
veckor som vi hade bestdmt att datainsamlingen skulle ske.

De béda intervjuerna inleddes med att vi presenterade oss sjélva samt informerade om vilka
rittigheter de har som intervjupersoner. Vi informerade dven om studiens syfte och hur vi
kommer att anvidnda oss av den insamlade datan. Vid de bida intervjuernas start fick delta-
garna beritta om sig sjdlva, vilken dlder de hade och vad de arbetade med. En utav oss var
moderator under bada intervjuerna och den andra tog stddanteckningar under intervjuerna.
Intervjuguiden foljdes under hela intervjun.

Den ena dgde rum hemma hos en utav oss. Intervjun ir uppdelad i tva stycken inspelnings-
sessioner. Forsta inspelningen tog 1 timme och 12 minuter frén start till stopp. Efter att vi av-
slutat intervjun foll det sig naturligt att samtalet fortsatte, da intervjupersonen borjade prata
om relevant fakta for var studie satte vi pa inspelningsutrustningen igen, den andra inspel-
ningen var pd tva och en halv minut. Under intervjun framkom det att intervjupersonen sedan
tidigare kénde de fyra i fokusgruppen som ocksé sedan tidigare kdnde varandra.

Intervjun med den andra personen dgde rum hemma hos henne. Intervjun &r uppdelad i fyra
olika inspelningar. Totala intervjutiden blev 54 minuter. Skilet till att det blev fyra olika in-
spelningssessioner var detsamma som skedde med foregaende intervjuperson, samtalet fort-




satte och dven hon bdrjade prata kring och om relevant information for var studie darfor satte
vi pa inspelningsutrustningen igen.

4.5 Databearbetning och analys

Vid inspelningarna av intervjuerna togs det stodanteckningar under tiden. Det inspelade
materialet transkriberades dagen efter att varje intervju hade genomforts. Fordelen med att
transkribera enligt Bryman (2011) ar att forskaren behaller intervjupersonens egna ord och
uttryckssétt. Vi valde dock att utesluta vissa delar i form av ljud och upprepade uttryck som
inte var relevanta for innehallet, detta i linje med Brymans rekommendationer for transkribe-
ring.

Vi har valt att inspireras av den grundade teorin nir vi har gjort var dataanalys. Enligt Hart-
man (2001) gillande grundad teori s finns det ingen utgdngsteori i borjan av forskningsar-
betet utan man skapar sjilv dessa teorier allteftersom arbetet fortgar. Datainsamlingen styrs
utifran frgestillningarna och varpd man forsoker hitta teman i datan man samlat in.

Efter transkriberingarna var slutférda och utskrivna i pappersformat sa léstes dessa igenom en
géng utan att ndgra anteckningar fordes. Vid andra genomlédsningen stroks relevanta uttalan-
den 1 transkriberingarna under, vi skrev dven kodord i marginalerna samt forde minnesan-
teckningar. Dessa minnesanteckningar syftar till att finga associationsbanor hos forskaren och
kallas enligt Hartman (2001) for memos. Dessa memons ligger till grund for det analysarbete
som kommer att framforas i diskussionsavsnittet. Malet med kodningen var att hitta s& ménga
kodord som mdgjligt. Nésta steg var att vi strok ord som var snarlika eller var synonymer.
Dessa togs inte med sé ldnge det fanns ett ord som representerade betydelsen i det ndgot av de
kvarvarande orden.

Efter att ha ldst igenom transkriberingarna en gang till med kodorden skrevs ett dokument, se
Bilaga 3, dér kodorden sorterades in under tre olika teman med olika underkategorier. Varje
kodord hamnade endast under ett tema och sorterades sedan in under enbart en underkategori.
Kodorden sorterades efter vilken betydelse de hade i det sammanhang dir de uppkom i inter-
vjuerna. Detta gjordes for att fa en béttre oversikt, samtidigt som sambanden och monster
mellan orden och dessa olika teman blev mer uppenbara. Enligt Hartman (2001) behovs ett
kreativt tinkande fran forskarens sida for att se dessa samband och monster.

4.6 Forskningsetiska aspekter

I det hér avsnittet har vi for avsikt att redogora hur vi tagit hansyn till de fyra forskningsetiska
principerna under véra intervjutillfillen i linje med Brymans (2011) beskrivningar om dessa.

Vid borjan av varje intervjutillfélle fick intervjupersonerna/intervjupersonen information om
varfor var studie gjordes och vad som var syftet med den. Vi informerade ocksa om att det var
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frivilligt att stidlla upp, men ocksa att det var frivilligt att [imna intervju nir som helst. Detta
ar de delar vi informerade nér det kommer till informationskravet.

Samtyckeskravet innebdr att deltagarna i en undersokning sjdlva har rétt att bestéimma om de
vill medverka eller inte. Samtyckekravet tog vi hdnsyn till da vi fran forsta stund fragade om
de kunde ténka sig stélla upp pé en intervju.

Konfidentialitetskravet tog vi hinsyn till d& vi informerade deltagarna om att det som sigs
och spelas in under intervjutillfdllet. Materialet behandlades sedan med stor sdkerhet sa att
inte obehoriga skulle kunna komma at det, sedan forstordes det. Vid transkriptionen och ana-
lysen av data &dndrade vi deltagarnas namn samt skrev en mer allmén beskrivelse om deras
yrken sa att ingen kunde hdrleda informationen till dem.

Da en del i den allménna informationen till intervjudeltagarna var att endast vi skulle ta del av
det inspelade och skriftliga transkriberade materialet tog vi hdnsyn till nyttjandekravet.
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5. Resultat

I detta avsnitt redogors studiens resultat. De tre teman som bildades i kodningen tar avstamp 1
véra tre fragestéllningar. Dessa teman dr matintresse, identitet och sociala medier. Underkate-
gorierna framtrddde med utgangspunkt i bakgrunden och i de monster som framkom i de
kodord vi hittade. Temat matintresse fick underkategorierna familj och uppvéxt, yrke och
hobby samt kunskap och intresse dd vi sg ett monster som talar for att det dr dessa begrepp
som formade intervjupersonernas intresse for mat. Identitet dr det andra temat och under
denna rubrik sorterades underkategorierna kontext och omgivning, personlighet och asikter
samt anpassning och forhallningssitt in. Dessa olika underkategorier visar pa intervjuperso-
nernas syn pa sig sjilva och sina stillningstaganden kring mat och identitet. Det sista temat
var sociala medier, detta tema hade underkategorierna uttryckssatt, beteenden, drivkrafter och
anvindning samt paverkan och makt. Dessa underkategorier beskriver hur och varfor inter-
vjupersonerna anvander sig av sociala medier.

For att tydliggora intervjupersonernas asikter och resonemang anvénds citat fran de transkri-
berade intervjuerna.

Intervjupersonerna

Nedan kommer en kortfattad beskrivning av de sju intervjupersonerna som deltog i den hér
studien. Intervjupersonerna har fatt kodade namn.

Karin har matbloggat sedan 2009 och har 200-600 besokare varje dag pd hennes blogg. Karin
ar 31 ar gammal. Karin dr utbildad journalist men arbetar numer som regionchef for ett stort
porslinsforetag. Deltog i fokusgruppen.

Petra dr 28 ar gammal och har 200-400 besokare varje dag pé sin blogg. Petra har bloggat
sedan 2009. Petra dr just nu mammaledig. Deltog i fokusgruppen.

Eva arbetar som projektledare och konstruktor pa ett teknikbolag. Eva har matbloggat i tre ar
och har 200-400 besdkare pa sin blogg varje dag. Eva dr 29 ar gammal. Deltog 1 fokusgrup-
pen.

Ida ér 23 &r gammal och pluggar Business Manager. Ida har bloggat i tre ir. Deltog 1 fokus-
gruppen.

Ami arbetar som marketing developer pa ett dryckesforetag. Ami dr 23 &r gammal och har
100-150 antal ldsare per inldgg. Deltog i fokusgruppen.
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Lisa dr 37 4r gammal och arbetar som arkitekt och inredare. Lisa har i snitt 500 ldsare om da-
gen pa sin blogg. Deltog i den forsta enskilda intervjun.

Tove arbetar som matskribent. Tove dr 48 &r gammal och har bloggat till och fran sedan 2007.
Tove har ungefér 60 foljare pa sin blogg. Deltog i den andra enskilda intervjun.

Matintresse

I denna del av resultatet redogors for hur intervjupersonernas matintresse har uppkommit och
vad de paverkats av frén sin uppvixt, fran sin familj och omgivning. Det beskrivs ocksa var-
for deltagarna viljer att blogga om mat och hur de ser pd kunskap och intresse om mat med
utgéngspunkt i sittet de skriver sina bloggar. Denna del i resultatet har syftet att besvara var
fragestéllning rorande vad matintresse grundar sig i.

Familj och uppvixt

Vid fragan hur véra intervjupersoners matintresse borjade nimnde sex av sju att de paverkats
mycket av sin uppvixt och framforallt av vilka matvanor de hade i sin familj. Ami ndmner att
hon hade ett lekfullt férhdllande till maten som producerades pé hennes farfordldrars gard dér
hon kokade soppor pa morétter och potatisar. Tove fann att hon fick en béttre kontakt med sin
pappa da hon borjade lagade mat. Fem av deltagarna beskriver att matintresset var en naturlig
del i familjelivet, da sdvdl mammor och pappor bide lagade mat och bakade, darfor var det
svért for dem att avgora egentligen nér deras matintresse borjade da detta var ndgot som foljt
med under hela uppvixten. Karin haller med om att matintresset alltid har funnits dér, men
det var inte forrdn hon flyttade hemifrdn som hon tvingades att utveckla sin matlagning. Karin
borjade i tidig alder att ha en alternativ kosthallning och hon menar att det kanske ar darfor
hennes matintresse &r sa stort da hon standigt varit tvungen att reflektera och motivera sina
matval.

Alla intervjupersoner utom en dr uppvuxna i Sverige. Lisa, som fram tills tondren bodde i Ka-
lifornien hévdar att uppvixten dir har gett henne en mer internationell syn pa mat dn vad hon
upplever att en del andra matbloggare har.

En utav intervjupersoner namner att hon inte alls hade ett matintresse innan hon bdrjade
blogga om mat, d4 hon dirigenom upptackte att hon dels blev inspirerad av andra, men dven
att hon fann det stimulerande och utmanande att utvecklas inom matlagning.

Yrke och hobby

Tove forsorjer sig som matskribent och receptforfattare. De Gvriga har matbloggandet som
helt eller delvis som en hobby. Gemensamt for de sistndimnda &r att de har andra jobb vid si-
dan av. Eva uttryckte sig sahdr kring sitt matintresse:

Men jag har inte varit sdrskilt intresserad av matlagning eller bakning forrdn jag, det kom nog ndstan
ndr jag borjade blogga for jag kinde att... alltsd jag har bott hemifran sen jag var 16 och lagat mat men
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jag tyckte inte att det var kul och jag tyckte inte att det var intressant att laga mat men sen insdg jag att
jag behdvde en hobby.

I Evas fall blev matlagningen en l9sning till att hon behdvde en meningsfull fritidsaktivitet.
Hirigenom kombinerade hon dessutom tva mindre intressen sasom att skriva och baka. Att
valet foll pa bakning och matlagning var mest en slump da hon behdvde en inriktning pé sin
blogg, men nér hon vil kommit igang blev det mer lyckat &n vad hon tinkt sig och som resul-
tat eskalerade hennes matintresse.

Niér Lisa var yngre valde hon mellan att arbeta med mat eller inte. Dock fick hon stark avra-
dan frdn sin familj att bli kock pa grund av arbetets da daliga rykte och arbetsforhallanden.
Lisa lyfter 4nd4 fram att hon lekt med tanken pa hur hennes liv skulle ha blivit om hon hade
statt pa sig och valt kockyrket. Lisa uttryckte att matbloggandet dr ett konkret sétt att uttrycka
sitt stora matintresse. Hon héller 4ven matlagningskurser idag.

Gemensamt for de 6vriga matbloggarna &r att de ser sin blogg som nagot kreativt, givande
och 1 méinga fall en ventil dér de kan uttrycka sig pé ett personligt sdtt utan att ndgon annan
lagger sig 1.

Tove som arbetar som matskribent dr den enda 1 gruppen av intervjupersoner som inte &r si-
ker p& om hon skulle bloggat om hon inte hade anvint bloggen som en del i sitt arbete. De
Ovriga intervjupersonerna uppger sig vara sikra pa att de skulle fortsitta med blogg eller soci-
ala medier i ndgon form med eller utan sitt intresse for mat.

Kunskap och intresse

Ett exempel pd hur intresset for mat har lett till ett kunskapssokande kan ses hos Lisa som i
samband med att hon fick barn fick upp 6gonen for hur mycket tillsatser det fanns i fardig
barnmat. Med syfte att sjdlv kunna tillverka bra och hélsoriktig mat till sina barn har Lisa dels
ldst nutrition vid ett svenskt universitet men ocksa pa egen hand. Nér hon tagit fram ett egen-
tillverkat matalternativ har hon fatt klartecken ifran Barnavérdscentralen att maten hon gor till
sina barn uppfyller deras riktlinjer. Nésta steg var att hon &dven borjade sprida den information
hon sjélv satt inne pa genom sin blogg till andra. Hon har sett det hir som ett sétt att komma
runt ett problem som hon upplevt och inspirera andra. Lisa uttryckte foljande:

...och tyckte det fanns vdldigt lite information om det, lite inspiration, och kédnde da att det fanns behov
att fylla, for att jag tyckte sjilv att det va jdtteroligt att hdlla pad med mat till henne och sant dir.

Karin som &r vegetarian trycker pa att vikten av kunskap kring exempelvis naringslédra ar vik-
tigt om man har en alternativ kosthallning. Detta synsétt delas av Lisa men dven fokusgrup-
pen héller med om detta och instimmer. Karin lyfter dven att samhallet i stort blivit bittre pd
att hantera exempelvis vegetarianer men att restauranger ofta ar en kélla till irritation pd grund
av bristande kunskaper.
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Inspirationskallorna till mat dr i och med internet ndrmast obegransade. S hér uttrycker Lisa
sig under intervjudelen som beror spridning av information via internet:

Ahh jag kan bli helt matt 6ver allting alltsa matt pd ett positivt sdtt att all kunskap som mdnniskorna,
mdnniskor sprider pad ndtet idag som inte hade ndtt fram, det dr en sdan fantastisk sak att man kan nd ut
med, du dr inte beroende av en bokforliggare, eller en tidning, du kan bara fa ut det.

Samtliga intervjupersoner upplever att det stélls hdga forvantningar och krav pa att de som
matbloggare har en bred kunskap kring mat. Detta kan ta sig uttryck i exempelvis att man ut-
ses till en expert och att man aldrig tillats 1dmna den rollen. Men dven att bloggldsarna kan bli
besvikna och irriterande nir bloggaren skriver nagot som inte &r korrekt eller ndgot som inte
staimmer Overens med ldsarens bild av bloggaren. Ida ger ett positivt exempel pé detta nér hon
beskriver att hon blivit kiind som klassens matkunniga, hon vidareutvecklar det hdr genom ett
exempel:

Senast i fredags faktiskt, var det nan som kom och fragade om lite tips och sdnt faktiskt. Sd jag tycker ju
att det dr jdtteroligt, att jag kan komma med det jag kan och vet och sdddr. Det tycker jag dr jdtteroligt.
Att man blir lite en rddgivare.

Identitet

Under temat identitet beskrivs omgivningens paverkan pd véra intervjupersoner. En persons
kontext paverkar sittet att blogga pa. Till temat identitet har vi valt att ha underkategorin per-
sonlighet och asikter d& vi ansdg att det ligger ndra begreppet identitet. Hir beskrivs begrep-
pet Foodie och hur intervjupersonerna ser pd sitt matintresse utifrén deras egen uppfattning
om mat. Vilket forhdllningssétt men ockséd hur de anpassar sitt bloggande framkommer &ven i
denna del av resultatet. Denna del av resultatet har syftet att besvara var andra fragestéllning
om hur identitet formedlas genom mat.

Kontext och omgivning

Alla intervjupersoner utom en uttrycker att den sociala biten dr en av huvudorsakerna till att
de vill hélla p4 att blogga. Flertalet av dem tréffas regelbundet i olika sammanhang dér de
mdoter likasinnade. Samtliga intervjupersoner hivdar att de uppfattar det som att de tinker mer
pa mat &n vad andra gor som inte har det intresset. De anvinder ord som nordigt eller uttryck
som “ndrda ner sig” nér de lever ut sitt intresse for mat. Lisa faststiller:

... att det dr en utav dom stora fordelarna och vinsten utav att ha haft eller ha en blogg att faktiskt ldra
kédnna mdnniskor i verkligheten ocksda som delar ett intresse som kan i vissa situationer upplevas som
oerhort nordigt (skratt) men det dr sd skont fa kunna liksom frossa loss och norda ner sig i varfor just
gronkdl dr sd fantastiskt.

Eva menar att det finns en uppfattning hos framforallt den éldre generationen att bloggandet
ska vara nagot asocialt som man gor ensam framfor datorn, vilket bade hon sjilv, Ida, Petra
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och Karin starkt dementerar. De sitter sig sjdlva som exempel att de lart kiinna varandra och
till stor del umgés genom sina bloggar.

Samtliga intervjupersoner hivdar ocksa att det finns en kultur av bekriftelse i bloggvarlden,
den hér kulturen bygger pa att man kommenterar och ger respons till varandra. P4 sé sétt
uppméarksammar man béde personen som bloggare men man lamnar dven ett avtryck som kan
spéras tillbaka till en sjélv. Lisa uttrycker att matbloggvérlden ar en vildigt generds vérld dér
man girna delar med sig av lankar om man provar ndgon ny mat eller har blivit inspirerad.
Aven om flertalet av vara intervjupersoner soker sig till likasinnade inom bloggvirlden s
upplever inte Karin att det &r en homogen grupp som fungerar pa ett helt eget sétt utan att so-
ciala medier i stort speglar véirlden utanfor internet. Hon uttrycker sig sa har:

...men det Oppnas dndd en helt ny virld, det dr samma sociala strukturer som det dr i ett vanligt
samhdlle, det funkar pd samma sdtt med bloggen. Du har lite fina bloggar, du har lite hdftiga bloggar,
lite tontiga bloggar och sen sd finns det jag typ. (skrattar)

Tove delar uppfattningen om de sociala medier som anvinds 6ver internet inte dr egen forete-
else utan speglar det vanliga livet.

Bland samtliga intervjupersoner diskuterades om huruvida séttet att uttrycka pé sociala me-
dier skiljer sig beroende pé vart man bor. Samtalet gled in pa om det var sa att det kunde vara
sa att exempelvis stockholmare kunde vara mer pretentiésa och om goéteborgare eventuellt ar
mer avslappnade. Ami och Lisa har inte lagt ndgon tyngd vid varifran de personer vars blog-
gar de ldser kommer ifrén utan lagger mer fokus pa bloggarnas innehall.

Att ens omgivning paverkar och inspirerar en lyfter Lisa fram. Hon ser det som logiskt att det
man ser runtomkring sig formar ens intryck, men hon trycker dven pa att med internet till
hands innebér det egentligen inte att det finns ndgra begridnsningar utdver de man sitter for
sig sjélv.

Tva utav intervjupersonerna uttrycker att vardaglig enkel mat dr det som representerar dem
bist, det dr ocksd den typen av mat som de foredrar att visa upp i sina bloggar. De drar sjélva
paralleller mellan sin egen personlighet och den mat som de beskriver som enkel och opreten-
tiés. Deras mal #r att visa upp en irlig bild av sig och sin vardag genom sin mat. Overlag
finns ett stort medhall for tanken att avdramatisera méltider och visa upp den mat man faktiskt
tycker om och éter varje dag. I véra intervjuer samtalade vi mycket om att man har olika for-
héllningssitt till mat 1 bloggar. Det finns en kategori av mat som Tove bendmner som titte-
mat” som de andra intervjupersonerna kinde till vél, men inte under den bendmningen. Ida
beskriver det som viktigt for henne sjélv att hennes mat inte ska vara den hér typen av mat
som bara ska visas upp:

Jag kan tycka att manga gor det for att visa upp att jag har det sd flashigt och lyxigt, men jag tar ju kort
pa sdahdr vardagsmat mycket for att, jag vet inte. Jag dr ju en rdtt enkel mdnniska sa. Men jag tycker att
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det dr ett vdldigt bra sdtt och ett snabbt sdtt att sprida och sd, liksom sprida ja det man sdger om sin
vardag.

Bland véra intervjupersoner finns en allmén uppfattning om att det dven ar praktiskt att visa
upp sin vardagsmat. I Lisas fall handlar det om att maten helt enkelt ska gé at och kunna &tas
av alla medlemmar i familjen. Hon uttryckte att det &r praktiskt att ha en blogg som handlar
om vardagsmaten, det i sin tur gor sysslorna kring vardagsmaten roligare nér hon vet att hon
sedan kan blogga om den.

Ami haller med om den praktiska aspekten om att det man lagar ska gé at. I dagsléget gor hon
inte inlégg sa ofta da hon har den tanken i bakhuvudet. Tidigare beskriver hon ett beteende
dér hon hetsbakade nistan varje dag vilket blev ohéllbart da hon dels bodde hos sina fordldrar
och mingderna av bakverk inte gick at. Hon beskriver sjélv att det hir beteendet eskalerade
eftersom hon i samband med detta fick manga foljare pa sin blogg och kénde da en storre
press att fortsdtta. Till sist minskade hon pa bakandet och bytte lite fokus till att blogga mer
om mat da det dr mer naturlig dtgdng pd mat dn pa bakverk.

Var fokusgrupp kritiserar att det finns en internetkultur dér det inte tillats att vardagen far vara
vardag. Det pratas om ett sprak dér ord som “vardagslyx” och ”smalmat” anvinds, men dven
att man lagger vikt vid att man “unnar sig” vissa saker. Ddrav har de deltagarna i fokusgrup-
pen som kdnde varandra gjort gemensam sak i att motarbeta den hér typen av uttryck. Petra
uttrycker sig sa hér:

Ja vi forséker ju dnda vara saddr att: nu dter vi den hdr kakan. Punkt. Det behdver ju inte vara ndtt sant
ddr att vi lyxar till det, blablabla och vi unnar oss och (med dramatisk viskning) vi FAR det for vi har
trinat!

Personlighet och asikter

Det finns en gemensam uppfattning om att mat dr en central och stor del i intervjupersonernas
vardag. Alla intervjupersonerna tdnker pd mat pa ett sétt sa att det préglar deras tillvaro, ex-
empelvis att de i dagar kan gé och planera sina maltider. Ida, en utav intervjupersonerna i fo-
kusgruppen uttryckte att det var konstigt att andra manniskor inte delade de hir tankegangar-
na:

Jag blev sd forvdinad, det dr ju liksom vissa i min klass som inte tycker om att laga mat. Och dd blir ju jag
liksom HUR kan de inte gd och tinka pa mat hela dagarna?

Eva forstirker det hdr genom att beskriva det som att hon tanker pd mat och inte bara den ma-
ten hon ska &ta utan att mattéinket standigt ar ndrvarande, hon menar att man da borjat tinka
pa riktigt och att man mer lever mat. Lisa dr ocksa av den uppfattningen, detta tar sig uttryck i
att hon stindigt tinker pé recept och att hon dven liser kokbocker dagligen. Lisa uttrycker
dven att hon har upplevt det som en skon kénsla nér hon via andra bloggar kom 1 kontakt med
likasinnade.
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Trots att alla intervjupersonerna menar att de standigt tdnker pa mat i olika former reagerar de
alla olika p& om de ville kategorisera sig som Foodies. De fyra kvarvarande i fokusgruppen
ndr Ami lamnat fick frdgan om huruvida de var Foodies eller inte. De var alla eniga om att de
inte ville identifiera sig med uttrycket Foodie. Eva formulerade sig séhér:

... etikettera saker liksom. Nej. Fast per definition sd dr man sdkert en Foodie. Fast det dr ju inte sa att
jag sldnger mig med det.

Tove delar uppfattningen med fokusgruppen dé hon vet vad uttrycket Foodie har f6r innebord
sedan tidigare men ser sig sjilv inte som en sddan person dven fast hon uttrycker att hon tin-
ker extremt mycket pd mat.

Lisa var den enda av véra intervjupersoner som identifierade sig med uttrycket Foodie:

Jag skulle, jag skulle kunna sdtta den etiketten pd mig sjdlv, ja. (Skrattar) Jag dr en stolt Foodie. Jag dr
en stolt matnérd.

For alla vara intervjupersoner utom Tove ses det som en naturlig och positiv del i sjdlva blog-
gandet att ge men ocksa fa bekriftelse ifrdn andra. Tove menar att det ar roligt att fa bekraf-
telse ifran andra men att det &r viktigt att man inte rdknar med det och istdllet hittar ett eget
vérde 1 det man gor.

Just att uppskatta det man sjalv gor och skriva for sin egen skull haller framforallt Karin med
om. Hon menar att hon &nda skulle skriva om hon inte hade tillging till sociala medier men
hon lyfter &ndé fram att de sociala aspekterna dr viktiga for henne:

Ja, jag hade nog kunnat gora det ocksd. Fér mig spelar det ingen roll, jag bryr mig inte alls om ldsare,
Jjag skiter liksom fullstindigt i det, det dr liksom inte ddrfor jag skriver. Jag skriver fér mig sjdlv i forsta
hand. Vilket inte alla gor sckert. Men jag har aldrig riktigt brytt mig det. Men d andra sidan har jag
tréffat vildigt mycket roliga mdnniskor genom bloggarna och det dr ju ocksad véldigt kul.

Alla véra intervjupersoner dr mana om att sjilva kunna vélja hur de ska framstéllas. Lisa har
en ganska klar bild hur hon tror att hon uppfattas av sina ldsare, men kénner inte att den bil-
den helt dr 6verensstimmande med henne som person. Déremot arbetar hon aktivt med att
vélja vad hon vill lyfta fram och skriva om och inte, Lisa viljer att fokusera pé positiva saker
och inte negativa. Detta har att gora med att hon framst vill ha en uppmuntrande ton med en
realistisk touch i sina blogginldgg.

Eva menar att man kan ha mycket gemensamt med olika grupper av matintresserade, men
kénner ett personligt motstand mot att hamna i ett visst fack tillsammans med andra:

Men jag kinner ju att det dr sd himla individuellt, min blogg dr ju JAG. Men viss nu blir jag ocksd som
en grupp, men jag vet inte riktigt vart jag vill komma men sdhdr att man inte riktigt vill sdtta ndn etikett
pa det for man sjdlv vill bestdimma. Man vill sitta sina egna regler, inte ldsa in sig i ndtt fack.
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Det finns en allmén uppfattning bland samtliga intervjupersoner att man inte bor skriva saker
som inte dr sanningsenliga, men samtidigt foredrar man att lyfta fram mer positiva saker eller
att man later bli att ta upp &mnen som inte passar in i de koncept de olika bloggarna har. Karin
tycker trots detta att hon personligen skriver manga bra saker i affekt och att det déarfor inte
alltid dr en fordel att censurera sig sjilv i sina inlégg.

Anpassning och forhillningssitt

Tove som arbetar som matskribent ser en tydlig fordndring nar det kommer till de tryckta me-
dierna, hon menar att allt mer gar Over till att finnas pa nétet. Vidare tror Tove att den hér ut-
vecklingen kommer att fortsétta och att hon dérfor ser det som ett krav att etablera sig dven pa
nitet for att inte hamna pé efterkiilken. Aven om Tove tycker att det #r roligt med sjélva blog-
gandet s anvédnder hon frimst bloggen som en receptbank. Dir mdjliggor hon att 14sarna
sjdlva kan soka sig nér de har tid och lust istéllet for att hon som bloggare ska producera ett
standigt flode som hon upplever att hon prackar pa sina ldsare.

Niér Petra borjade blogga sa ville hon driva med modebloggarna som anvénde sig av nagra
stilistiska grepp som Petra kopierade och applicerade pa mat istdllet for mode. Hennes instill-
ning till bloggandet &r att det roligt. Ida borjade sin blogg for att bittre kunna halla kontakt
med sin familj som bor pd annan ort, men har fortsatt att skriva for att halla kontakten dven
med andra bloggare hon lért kdnna.

Lisa och Karin skriver mycket om vegetarisk mat den ena med inriktning mot ekologisk och
den andra med inriktning mot bade ekologisk och hdlsosam mat. Deras malsdttning ar att in-
spirera och fordndra mianniskors matvanor. Ami och Eva skriver mest {or att det dr ett trevligt
tidsfordriv och att mat dr en hobby samt en central del i deras liv.

Samtliga av alla intervjupersoner dr overens om att de lagger mycket tid pd sin matblogg. In-
tervjupersonerna var dock inte helt dverens vad som réknades in i den tid som lades ned pa de
sociala medierna. Spannet gér frin att ta en bild pa den mat som man é&ter och ladda upp via
till exempel Instagram till att man réknar in en dags planerade matlagning och den tid det tar
att faktiskt laga maten, stélla i ordning for fotograferingen och skriva en text. Hur ofta de
sjdlva uppdaterar sina bloggar beror pa hur mycket de &r inspirerade till att blogga, men samt-
liga kénner ett krav att uppdatera med jamna mellanrum.

Det finns en stor skillnad 1 attityder till att stindigt vara uppkopplad mellan véra intervjuper-
soner. Exempelvis dr Tove noga med att skilja mellan tid da hon sysslar med bloggen och tid
dé hon dr ledig. Nér hon har kommer i kontakt med andra matbloggare konstaterar hon att hon
tror att hon skiljer sig fran matbloggare nir det kommer till anvéindandet av sociala medier.
Hennes tankar kring detta dr anvdndandet av sociala medier skiljer sig om man arbetar med
det eller skriver for nojes skull:
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...jag tror inte att de jobbar med det for man kan liksom se hur de, jag vet inte, men det kidnns som att de
tar ledigt frdn jobbet, och sd dker de till .... och frotterar sig med andra matbloggare och sa sitter de
sdaddr med telefonen hela tiden. Jag vet inte om de twittrar eller vad dom gor. Man sjdlv blir ju liksom
sdhdr, hjdlp, hur viktigt far det hdr va?

Ami delar inte uppfattningen att man behover skilja mellan ledig och uppkopplad tid. Ami har
en funktion pa sin dator och smartphone som sténdigt visar ett flode av de bloggar hon foljer.
Pa det hér séttet s kan hon utan problem folja cirka hundra inldgg om dagen utan vad hon
uppfattar som en anstrdngning. Hon &r ansvarig for de sociala medierna pa sin arbetsplats och
i sin forening. Ami uttrycker det som mycket jobbigt nér hon inte har tillgang till sociala me-
dier. Vid intervjutillfdllet var Ami pa vig till en semester da hon visste att hon inte skulle ha
tillgdng till internet. Hon uttrycker sig sahér:

Alltsd det dr ju inte sd att jag kommer att gd runt déir och ha panik. Men det dr mer att jag, jag vet inte,
tycker det dr kul och jag vill, jag dr alltid liksom. Jag dr vdildigt uppkopplad kan man séiiga. Alltid.
Stindigt. Alltid vart ndnstans jag dn dr. Typ.

Eva och Karin som ocksa i stor utstrdckning anvénder sig av sociala medier uttrycker att det
kan vara skont att inte vara uppkopplade nér de &r pd semester. Trots att man via sociala me-
dier nar manga lasare uttrycker ingen av vara intervjupersoner att det dr obehagligt att vem
som helst kan liisa deras bloggar. Aven om alla intervjupersoner utom en har ett visst inslag
av personlig information invévt bland matinldggen sé anser de inte att de &r sjdlvutlimnande
och Karin sager:

Med mat alltsa, hur harmlost kan det bli?

Eva fortsitter tankegangen kring sjdlvutlimnande och mat da hon séger:

Men det som dr sa grymt med blogg e ju att man bestdimmer alldeles precis sjdlv hur mycket
uteldmnande man vill va, eller hur lite liksom. Sa det e ju, ja, man bestimmer ju verkligen, verkligen
helt sjdlv liksom.

Det finns en uppfattning hos samtliga intervjudeltagare att man bor visa hinsyn och respekt
for andra ndr man skriver. Detta tar sig uttryck i att man kan forvéntas att fokusera sina inldgg
pa sig sjdlv dd man sjdlv kan sta for det man skriver och inte skriva uteldimnande eller oge-
nomténkt information om andra. Karin beskriver detta som att man kan vara personlig utan att
vara privat i det man skriver. Petra och Lisa som dr smébarnsforéldrar lagger exempelvis inte
upp bilder dir deras barn stér i fokus, utan tyngden ligger pa forfattarna och deras mat. Lisa
uttrycker sig sahér kring d&mnet:

Det jag har med mig i bakhuvudet dr att inte vara for personlig. Fokuset i min blogg dr just mat och
héllsosam och inspirerande mat. Ddr dr inte jag, jag dr inte i fokus, min familj dr inte i fokus, jag skulle
aldrig ldgga upp ndgra bilder pd mina barn, jag kan ha med héinder och jag skulle kunna ha med, liksom
nanting ddr man kan skymta dom men aldrig ddr man ser att det dr mina barn man tinker pd att bilderna
anvdnds och man kan anvinda dom i vilka situationer som helst sd att det har jag med mig, dr vildigt
medveten om och just att var jag drar grinsen, man behover alltid ha med en personlig, det dr bra om
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man har med en personlig ton sd att folk kdnner att det dr ett samtal med mig men den handlar inte om
mig. Det dr jag som pratar om mat.

Ida tror &ven hon att det &r viktigt for bloggldsaren att de &nda har en person bakom texten
som man kan ana i bloggen. Detta haller alla intervjupersoner med om utom en som inte ut-
tryckte sig i &mnet. Lisa beskriver det hdr som att ménniskor beméter en person lite an-
norlunda om de vet ndgonting om den, hon menar darfor att matintresse och hur det tar sig
uttryck i sociala medier blir en ledtrdd till vem personen bakom bloggen ér:

Det gor det vil oavsett vad man gor for ndtt sd far man ju en till pusselbit vad man dr sd fordndras deras

bild pd en. Det dr sd man bygger upp en bild av en mdnniska, man Ildgger till olika bitar hela tiden, sd det
tror jag sdkert.

Petra menar vidare att hon har fatt finjustera innehallet pa sin blogg sedan hon fatt informat-
ion om vilka som ldser den. Hon menar att hon inte &ndrat sitt sétt att skriva for sina vénners
skull, men nér det framkommit att hennes sldktingar ldser s har hon reflekterat mer 6ver vad
hon skriver och inte.

Nja, inte kompisar, men ndr jag far reda pa att FASTRAR och sdnt ddr ldser sa blir man ju saddr, och
kompisars mammor och farmodrar och mormaodrar sd blir man ju sd, jaha, dr ni hdr? Dd kanske jag
ska... Sd man har vl tonat ner lite. Eller sd dr det att man blivit dldre och fattar lite mer ocksa. Det dr ju
inte som ndr jag skrev pd lunarstormtiden dd det var sd himla uteldmnande och himla sjuka grejer sd jag
kan idag sitta bara men guuud... var jag dum i huvudet heller?

Lisa beskriver dven att sjdlva upplevelsen av att man gor ndgot som alla kan se pé internet nér
man exempelvis kommenterar ett blogginldgg forsvinner med tiden. Forsta inldgget hon
gjorde upplevde hon som nagot mycket stort, men idag reflekterar hon knappt 6ver en sadan
sak nér hon ldmnar en kommentar pa ndgon annans blogg:

... forsta gangen jag skrev en kommentar dd jag var sd nervés, dd klickade jag saddr och jag hade sdn
dngest for ddr stod nagonting som jag hade skrivit pd ndtet. Jag tyckte att det var skiiitldskigt! Och nu
tycker jag men gud, men dd var det ett stort steg och sen forsta inldggen pd forsta bloggen var lite sd hdr,

hjdlp vad pinsamt, gud vad pinsamt men jag skriver ndt som folk kan ldsa vad jag skriver, men det dr en
overgangssak.

Vidare sdger Lisa att hon knappt reflekterar over det faktum att andra méanniskor faktiskt laser
hennes inligg och ligger tyngd vid det hon skriver. Aven om hennes mél ir att just inspirera
andra sa blir hon lite stélld om hon blir igenkénd nér hon 4r ute och gar eller om négon tar
upp négot hon skrev for en tid sedan:

Men att alla dom hédr médnniskorna de ldser faktiskt det jag skriver om sa att dom kan, kanske inte
personligen hur mycket som helst men folk kan faktiskt en del om mig ehh och vilket som dr skithdftigt
samtidigt sd dr det som att just det, det héir kan faktiskt vem som helst lisa liksom och sd.
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Sociala medier

Den tredje och sista delen av resultatet har syftet att besvara var tredje fragestéillning om hur
matintresse uttrycks i sociala medier. Nedan beskrivs bland annat intervjupersonernas olika
uttryckssitt i sociala medier och hur de uppfattar sitt eget men ocksé andras beteenden pa in-
ternet. Syftet med att blogga och hur intervjupersonerna uppfattar om de har makt eller inte
beskrivs ocksé i den hér delen.

Uttryckssitt

Alla i fokusgruppen édr 6verens om att det &r viktigt att matbilder pd bloggen och Instagram ar
snygga. Daremot dr de inte dverens om hur mycket tid och energi de ska lagga pa att arran-
gera bilderna. Karin gor en skillnad mellan bilder som tas hemma och bilder som tas pa en
restaurang, hon menar att pd hennes bilder bor det synas vad som dr vad. Hon menar vidare
att hon inte gor en stor grej av uppldgg av maten men om bilden pa maten inte blir bra viljer
hon att inte skriva om den. Ami didremot arrangerar bilderna med bakgrund och ljusséttning
och anvénder gérna porslin som dr mer snyggt én praktiskt nar hon fotar sina matbilder till
bloggen. Alla i fokusgruppen ér 6verens om att aven om de tar sig tid att géra nagonting extra
av bilden sa later de det inte g& ut over deras géster om de ska bjuda pad maten. Den framsta
drivkraften enligt fokusgruppsmedlemmarna &r dock att maten ska &tas. Ida uttrycker det sa
hér:

Men vissa far man ju intrycket att dom lagar maten for att blogga om den, jag lagar den for att jag vill
dta den. Och sen bloggar jag. Inte tvirtom.

Lisa har samma tankegangar som fokusgruppen men utdver det ser hon matlagningen och
uppldgget av maten som en skapandeprocess, den fiardiga maten ska vara ett helhetsmotiv och
sjdlva fotobiten dr en rolig del av denna process. Vidare sdger Lisa att om hon vet att hon inte
ska blogga om maten sa fotar hon inte d& hon ser fotograferingen som ett extra moment.
Samtliga i fokusgruppen beskriver Instagram som en mer spontan kommunikation &n vad
bloggandet dr. De uppger att de i regel ldgger upp en matrelaterad bild varje eller varannan
dag. Ami uppger att det inte ligger ndgon anstringning bakom uppléggningen av bilder utan
snarare tvdrtom att hon kdnner att hon behdver begrinsa sig och inte som hon sjélv uttryckte
det, spamma matbilder hela tiden. Detta far Ami medhéll fran av de dvriga i fokusgruppen.
Tove har valt att inte anvénda sig av Instagram da hon dels tycker att bilderna inte blir till-
rickligt genomarbetade samt ir av simre kvalitet. Aven om hon sjilv ligger upp bilder pa sin
blogg arbetar hon helst med matfotografer da hon anser att deras bilder héller en hogre kvali-
tet. Nackdelen med att arbeta med matfotografer ér dock praktiska aspekter som att man ska
traffas och ta fotografierna samt att kommunikation mellan henne och fotografen méste fun-
gera pa ett bra sitt sa att bilden blir som hon tankt sig.

Lisa anvénder sig av Twitter och Facebook for att uppmérksamma sin blogg. Ami och Tove
anvénder sig bdda av Facebook av samma anledning. Tove uppger att det &r en fordel med att
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ha ett Facebook-konto kopplat till sin blogg, da hon kan uppmirksamma sina recept men inte
behover skriva om sitt jobb pa sin Facebookprofil:

Sa dd blir det liksom lite legitimt att man har en blogg som man kopplar till ett eget Facebook-konto och
sd pumpar man ut recept ddr.

Beteenden

Samtliga i fokusgruppen beskriver det som timligen odramatiskt att borja blogga och Petra
uttrycker sig sa hér:

Men det dr ju som, alltsd, man har ju haft internet hela livet. Sd det kdnns lite som att det dr rdtt naturligt
for vdr generation att det inte dr ett sd stort steg.

I samtalet kring hur de borjade blogga framkommer det att fokusgruppsmedlemmarna avdra-
matiserar bloggkulturen. Karin menar att det dr vanligt att det startas bloggar som snabbt
laggs ner, Ida menar att hon upplever det som att bloggandet i allménhet blivit mindre popu-
lart den senaste tiden. Ami lyfter dock fram att de som bloggar idag ddremot bloggar mer or-
dentligt. Petra menar att det inte &r sa speciellt att blogga nufortiden och att det finns en del
missuppfattningar om vad bloggandet innebér:

kéndis da? Man bara nej.

Alla intervjupersoner péstar att de inte har sirskilt stora bloggar och darfor inte har samma
genomslagskraft som vad de tycker att de riktigt stora bloggarna har.

Till vara tvé enskilda intervjupersoner stéllde vi fragan hur de stéller sig till att man l&nar bil-
der, text och koncept av varandra via sociala medier. Bade Tove och Lisa upplever att det &r
valdigt svart att dga ett recept, Tove menar att ett ord i ett recept kan dndras och da réknas re-
ceptet som nagot nytt. Lisa tycker att det ar vildigt svart att dra griansen for vems recept det
egentligen dr da alla inspireras av andra. Tove sdger vidare kring det hir &mnet att hon inte
kan uttala sig om bilder men om recept tycker hon sa hir:

Recept, ja, det bekommer mig faktiskt ganska lite. Jag tycker ju lite grann att syftet dr ju det att dela
med sig. Och ndtet dr ju, allt har ju en framsida och en baksida och baksidan dr ju att det liksom kan...
men samtidigt sd tycker jag att om det dr en mdnniska i Jokkmokk eller Karlskrona som anvinder sig
utayv ett recept av mig och hon anvdnder det pd sin blogg eller var hon nu har det och mitt namn inte
kommer med sd bekommer det faktiskt mig vildigt lite.

Didremot dr Tove emot att personer som tjdnar pengar pa det anvinder hennes material utan
att hon namns eller fir betalt. Tove har inte hort om nagon som drivit upphovsrittsfragan till
recept i domstol dven om det enligt henne &r vanligt forekommande att material 14nas eller
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stjdls, sdrskilt pd nétet. Hon séger vidare att det finns bdde bra och daliga exempel pa hur re-
cept hanteras pé nétet och att det finns sidor nér upphovsmannen bakom recepten skrivs ut:

Det dir ju lite slarvigare pa ndtet, det far man nog sdga. Men samtidigt sd finns det ju dom hdr, recept.nu,
jag tror jag dr med ddr och ddr skriver de ju ut ens namn, det gér dom ju.

Lisa menar att genom att ldgga upp saker pa internet i stort handlar om att ha en positiv méin-
niskosyn och att man hoppas pé att manniskor &r schysta, men édnda att internet och bloggand-
et frimst ar till for att just sprida information:

...jag tror att alltsd for de flesta anledningen till att man har en blogg dr just for att man har ndgonting
att berdtta man vill att folk ska fd ta del av dd dr ju det viktiga. Om man var sa radd for att for att nan
skulle sno ens idé eller ens tankar dd ska man inte hdlla pd med media pd det viset.

I fokusgruppen konstaterar alla deltagare att de knyter relationer till andra personer genom
bloggandet. Dessa relationer kan variera i allt fran att man kénner sina kontakter och umgas
fysiskt till att man har en favoritblogg man f6ljer. Gemensamt for alla relationer &r att det
finns en form av tillit eller fortroende till den andre parten. Alla 1 fokusgruppen ér medvetna
om att de sjélva har den hir typen av fortroende att leva upp till. Framst kopplar de det hér till
att det uppfattas som nigot negativt att produktplacera eller marknadsfora produkter for fore-
tag utan att helt drligt std bakom produkten personligen.

Ingen av intervjupersonerna kinner sig bekvdm med att gora gratis reklam for ett foretag.
Diremot har ingen i fokusgruppen ndgon direkt aversion mot att spontant nimna en produkt
de varit n6jd med i sina bloggar, men kravet &r att tydliggéra om de fétt produkten i reklam-
syfte eller inte.

Lisa har ett samarbete med ett foretag som producerar ekologiska produkter som hon skriver
recept for. Hér trycker dock Lisa pé att hon &r diskret med vad hon skriver i sin egen blogg
om produkterna samt att hon har en personlig relation till vad foretaget star for och att detta ar
avgorande for deras samarbete:

Ja, jag tycker att det dr ett fantastiskt mdrke, jag star 200 procent for deras varor, men och dom, om dom
skulle sdga att du vi vill att du dndrar det och det pa din blogg for att den dr kopplad till oss och vi gillar
inte det da skulle jag behdva fundera kring mitt samarbete med dom.. Faktiskt.

Tove &r en stark motstdndare till att ha reklam knutet till sin verksamhet. For henne handlar
det om att det inkrdktar pa hennes valfrihet och hennes mojlighet att skriva vad hon vill pé sin
blogg och att det skulle 4 henne att kdnna sig ofti.

De fyra kvarvarande i fokusgruppen efter det att Ami l&dmnat diskuterar det faktum att det f6-
rekommer en bloggkultur ddr ménga far produkter skickade till sig. Petra beskriver dock detta
som en metod som kan bli lyckad for foretagen da det blir stor genomslagskraft till liten kost-
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nad om det lyckas, men att det kan falla platt om bloggaren som far produkten inte gillar den.
Hon uttrycker dven:

Sen om man far produkter skickade till sig sa dr det ju lite av en chansning frdn dom som skickar ut det.
Fér jag kan ju lika géiirna skriva att det dr skit, gd aldrig och kop det.

Petra, Karin och Eva har alla tre mottagit smakprover och liknande, men de har inte alltid
skrivit om produkterna. Karin har som principsak att inte nimna produkter hon far skickade
till sig da hon tydligt undanber att 4 saker skickade till sig bredvid sina kontaktuppgifter i
bloggen. Petra ndmner att ingen bloggare hon kénner till ndgonsin fatt produkter skickade
hem till dorren, utan att bloggarna sjdlva forvantas himta ut ett tillsidnt paket. Darigenom
méste bloggare i regel gora ett aktivt val for att ta emot produkter. Darfor menar Petra dven att
det kan skada en bloggares anseende om hen skdter produktplacering pa ett osmidigt sétt:

Verkligen. Sdrskilt dem som hédvdar om och om igen att de inte far ndgonting for det och att de gor det
helt av fri vilja om man sdger sa. Och det dr sa genomskinligt att, ja nd...

Samtliga intervjupersoner ser ett starkt samband mellan synen pa deras eget varumirke och
det fortroende de bygger upp genom sina ageranden och forhallningssitt pa bloggen.

Det finns olika forhédllningssitt till hur sociala medier anvinds. Alla intervjupersoner upplever
att de 1 olika grad utvecklat en vana dér de gar in och ser dver deras kontaktnét via sociala
medier. Hur aktiva de dr varierar fran att de snabbkollar, foljer ett flode av uppdateringar eller
till att de l4ser hela inldgg och dven ldmnar kommentarer. Alla intervjupersoner ar verens om
att de uppskattar nér de far respons, dven om det bara har ldmnats ndgon form av bekréftelse
pa att ndgon tagit del av det de skrivit eller lagt upp. Lisa uttrycker sig sdhér:

Det dr lite som Facebook, assa man trycker pad gilla knappen pd ndtt inldgg sd ndr man redan har gjort
att man visar, ja det dr en bekrdftelse. Jag ser dig, vi hdller kontakten tills vi ses ndsta gdng, lite sd kan
det funka.

Alla intervjupersoner laser matbloggar d& mat dr ndgot som intresserar dem. Alla intervjuper-
soner utom en menar dven att mojligheten att ldra kdnna och umgés med andra matintresse-
rade &r en av de stora fordelarna med att blogga. Tove avviker frén uppfattningen att man till
viss del bloggar for att trdffas och ser ingen tjusning i att g& pa matbloggstriffar, &ven om hon
standigt tanker pd mat har hon inget intresse i att prata mat med andra i det sammanhanget.
Karin och Eva hédvdar att de inte aktivt soker sig till andra matintresserade utanfor internet,
men att de flesta av deras bekanta rdkar vara matintresserade. Eva uttrycker sig sdhér angé-
ende att man umgas med ménniskor med samma intressen.

Det behover ju inte heller vara sd men det kan ju vara sd att man vill vara tillsammans och dela intressen
och utbyta erfarenheter och sd men det dr ju ingenting som dr sjéilvklart.

35



Drivkrafter och anvindning

De bloggar som representerats 1 den hér studien ér olika till utformning och innehall och speg-
lar p4 ménga sdtt sina bloggares drivkrafter och hur de anvénder sig av deras bloggar for att
uttrycka sig. For alla utom en intervjudeltagare finns det en viktig funktion av bloggen som
tidsfordriv och hobby. For Ida &r en utav drivkrafterna till varfor hon bloggar att hélla kontak-
ten med hennes familj, darfor vdljer hon innehdllsmaéssigt att ha fokus pa sin vardag. Lisas
beskriver sin drivkraft som att hon vill sprida kunskap om mat pé ett gladjefyllt sétt, men dven
att hon upplever att det finns en grupp av ménniskor dér ute som delar hennes syn pé hélso-
sam barnmat och att det ir berikande att komma i kontakt med dessa. Hon menar sé hér:

Det dir lite det om det dr ndgon tanke som jag kiint starkt fér sd behover man kolla upp pd nditet och
mdrker att det finns skitmdnga som tycker likadant som jag inte liksom hér i min vanliga ndrmiljé utan pa
ndtet och da vill jag sjdlv bidra till att inspirerar och ge kunskap, varfor det dr sd berikat som det dr kan
jag inte svara pd men det dr det dr bara drivkrafter som kdnns sd himla himla bra ndr man helt drligt
tror pd vdldigt starkt...

Karin vill paverka sina ldsare, men hévdar att det kan vara svart att se direkt paverkan i varje
inldgg utan ldsarna bor titta till helheten. Ett exempel pa hur Karin véljer att paverka ér att hon
skriver ekologiska tomater i sina recept istéllet for bara tomater. Hon menar vidare att hon pé
ndgot plan far smyga in viktig information néir hon kan i hopp om att det till slut fastnar hos
ldsaren:

Det dir ju inte sd att jag aktivt, vi har diskuterat, mdste man skriva att man koper ekologisk mat eller
fattar folk det? Och det dr ju klart att folk inte, jag menar om man dr pd min blogg for férsta gangen sa
kanske man inte fattar det. Men det kéinns ju ocksd vdildigt I6jligt att hela tiden skriva att man anvinder
ekologiska produkter. Och dd kanske det dr viktigare att man lyfter fragan ndr det gar liksom.

Tove har gjort det till sin sak att vurma for de enkla vardagsrecepten som inte foljer varje
trend som passerar forbi utan hennes blogg ska istéllet sta for ndgot stabilt som man kan
aterga till. Hon ser det lite som en kérlekshandling att dela med sig av det enkla. P frdgan om
hon skriver for sin egen eller andras skull svarar Tove sé hér:

Det dir nog 50/50. Men jag tinker mig nog att det skall bli lite som en receptsamling sd, jag tinker mig att
man kanske inte ser det receptet ndr det svischar forbi ddir idag men, manga har ju idag sdaddr 800-900
vdinner. Det har ju inte jag. Sd man dr ju bara en i mdngden for mdnga, men man kanske tinker om ndn
ska laga ndnting eller saddr, men, Tove hade ju ndnting ddr, vi kanske ska kolla upp ndnting ddr. Sd att
det finns ddr i bakhuvudet pd natt sdtt.

Gemensamt for alla intervjudeltagare ér att de upplever det som viktigt att de kénner att de
helt sjdlva far bestimma over innehéllet i och utseendet pé sin blogg. For Lisa har bloggandet
genom detta dven blivit en ventil till att hon stdndigt maste kompromissa i andra samman-
hang. Hon séger sa hér:
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For att det dir nagot jag kan kdnna ocksd nu nér jag jobbar gentemot bestdllare alltid i mitt vanliga jobb
att det dr alltid alltid dr kompromissa kompromissakompromissa och det hdr har alltid varit mitt andrum
att i min blogg har jag fdtt gora precis sd som jag vill ha den, precis dom bilder jag vill ha, den
inriktningen, den dr min, min, min ,min. Det dr vdldigt vildigt skont. Sen sd, sen sd den inte precis ut sd
som jag skulle vilja ha den, det dr mycket man tinker pd, det vill jag dndra och de vill man greja med och
sd gdar man omkring och tinker, men den dr miin, det dr rdtt kul (Skrattar).

Tove uttrycker sig pa ett liknande sétt, men for 4ven in en tidsaspekt i form av att tiden hon
tillbringar pa bloggen egentligen &r obetalt tid men att bloggen ger henne ett mervirde:

Lite sd dr det, det hér dr min tidning. Sa kdnner jag. Hdr kan ingen sdga vad jag skall skriva. Hdir
bestimmer jag sjilv. Och sd gor man det gratis dd, eller ja, det tar ju en hel del tid. Jag ligger ner rditt
mycket tid ocksd.

I fokusgruppen menar deltagarna att de visar upp vilka de &r genom vad de véljer att skriva,
pa vilket satt de skriver eller vad de ldgger upp for bilder pé de olika sociala medier som de
anvénder. Ida beskriver det hir som att hon blandar hogt och lagt, vissa dagar kanske hon vi-
sar upp nagot speciellt men de allra flesta dagarna visar hon upp alla de sma saker som utgor
hennes vardag. Ami sammanfattar att en del inldgg egentligen inte har ndgon sérskild bety-
delse for ndgon annan, men att hon édndé gillar att dela med sig av den typen av inldgg:

Egentligen dr det ju aldrig jdtteintressant det man ldgger upp fast man gillar ju dndd att se det

Lisa uppmérksammar dven att hon via inspiration frén recept, bilder och annan information
hon hittar pé internet kan kdnna att hon fér ett avbrott frdn vardagen. Nér hon foljer ett recept
fran en matskribent fran en annan plats ser hon till att i alla fall forsta gdngen folja det till
punkt och pricka for att forstérka upplevelsen av vad den personen som skrev vill formedla.
Dirigenom kan hon uppleva nya platser och smaker:

... det dr som att resa virlden runt genom maten i mitt lilla kok i grda ..., det dr skittrakigt hdr sd slinger
man bara ihop ndtt sdnt.

Paverkan och makt

Samtliga intervjudeltagare tror att de har mojlighet att paverka sina ldsare, men bara Karin
och Lisa arbetar aktivt for att gora detta. Tove har en 6nskan att paverka sina ldsare till béttre
miljoval kring mat och miljovanliga matférpackningar, men hade vid intervjutillféllet inte
gjort ndgra forsok att gora detta.

Lisa reflekterar om hur hon skall nd sin malgrupp och konstaterar att enligt henne sa &r det
enda sittet att effektivt paverka manniskor och inspirera dem, d& pekpinnar och predikningar
leder till att ménniskor tenderar att sitta sig pa tvéren. Lisa menar att man bor vara sérskilt
forsiktig da man uttrycker sig kring minniskors matval, dd manga létt upplever att de blir kri-
tiserade. Hon beskriver det sé har:
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Mat dr ju sa mycket mer dn att dta sig mdtt, det handlar om kdnslor, det handlar om traditioner, ehh
ekonomi sd himla himla mycket och ddr tycker jag att man kan vara inspirerad och upplyftande men sd
fort man bérjar komma med massa pekpinnar blir det fokus pd fel saker da blir det ett tviang eller ndagot
vdldigt trakigt kring det hela, och jag tror aldrig att det blir ndgot bra av det dd.

Att man kan péverka genom att leva som man lér dr ndgot som Karin lyfter fram. Genom att
bjuda pa sin personlighet, sina dsikter och recept vill hon visa upp en positiv bild av den livs-
stil och de matval hon gor. Karin uttrycker sig sa hér:

Jag vill nog pdaverka folk dt att dta bdttre mat. Och att man kan vara helt normal om man inte dter kott.
Inte bara det hdr att man har gjort goda recept utan snarare forhdllningssdttet TILL mat.

Fokusgruppsmedlemmarna dr dverens om att marknadsforing via sociala medier har stor pot-
ential att nd manga ldsare. Karin uttrycker att det finns en fjéskig hallning fran foretagens sida
nér de tar kontakt med bloggare d& de hoppas att bloggarna skall bli positivt instéllda till de-
ras produkter. Att smicker och bekriftelse dr en viktig del i den hér planen att skapa uppmérk-
samhet kring produkter uppfattar hon som vanligt. Karin har ingen positiv instéillning till att
bli kontaktad da hon anser att det skulle skada hennes trovirdighet att forknippas med reklam.
Karin berittar:

Man far ju dagligen smériga mail frdn, jag har ju just brdkat med en man fran PR-byrdn, utan man far ju
dagligen mail. Och jag tycker det dr skitstorigt, for att hitta min mailadress sd mdste man gd igenom en
liten text ddr jag, som de uppenbarligen skiter i, ddr det stdr att jag inte vill ha, och dnda ldgger de ut
grejer! Och han dd som, ja apskaftet... det skall jag skriva lite om snart trov jag. Men det dr ndtt som
man kan prata om hur man blir bemdétt som matbloggare, det dr vildigt mycket fjdsk.

Petra har fétt erbjudande att ta fram recept till en kexfabrikor dér ersédttningen skulle besta av
ett paket med kakor. Hon far medhall av gruppen da hon menar att det &r lite smickrande, men
att Petra sen blir irriterad d& hon upplever det som att hon som bloggare blir utnyttjad. Petra
sdger:

Ja, men jag var nog ocksd vildigt smickrad i borjan ndr jag bérjade blogga. Men ndr man borjade tinka
pa att fatta vad de behdver betala for redaktionellt utrymme sd dr man ju inte sa dum sd att man gor det.
Det dr ju inget fel att man gor det, jag domer ingen sd, men jag skulle ALDRIG gjort det for de tjidinar sa
odndligt mycket mer dn det kexpaketet man far.

Tove upplever en annan sida av den hér typen av rekrytering bland bloggare. Hon menar att
samtidigt som en av fordelarna med internet &r att matintresset nog har okat, sa dr en nackdel
att konkurrensen har blivit hardare. Tove beskriver en marknad dér de som har bloggandet
som hobby nu kan fa jobberbjudanden som tidigare varit forbehéllna matskribenterna:

Med det kan ju anta att det skulle kunna dumpa marknaden en del, den mdjligheten finns ju. Ni forstar

vad jag menar? Att det, ja om du har ett jobb vid sidan av och helt plotsligt sa far du erbjudande om att
gora en kokbok, och da blir ju du sdkert jditte jitteglad, eller hur, och dd kanske den ddr tidningen eller
forlaget dir sa angeldgen om att ge dig sa mycket pengar, for du dr ju glad dndd. Eller hur, for du far ju
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gora det dir en gdng och du har ju ditt andra jobb sd du tinker ju inte sd mycket pa det. Men om man
lever pa det som jag gor sd mdrker man av det forstds.

Tove menar vidare att det som antagligen framst styr mattrenderna ar om rétter visas upp i rétt
sammanhang. Kockprogram och de stora matbloggarna paverkar i hog grad konsumenternas
uppfattning. Hon uttrycker sig s hér:

Det blir lite sdhdr den billigare ravaran har blivit lyxigare dndad. Att den syns i ritt sammanhang och sd
det kan jag nog tdanka mig det dr helt klockrent rdtt 2013.
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6. Diskussion

Detta diskussionsavsnitt bestar av fem delar. Hir kommer vart metodval att diskuteras samt
hur vi stéller oss till de referenser som vi anvént oss av. Storsta delen av diskussionen kom-
mer att berora vért resultat med anknytning till det aktuella forskningsldget och vara frage-
stdllningar. I slutet av detta avsnitt kommer vi redogora for de slutsatser som kan dras av var
studie samt forslag till annan forskning.

6.1 Metoddiskussion

I metoddiskussion reflekterar vi dver vért val av metod och forstarker vissa delar i metoden
med hur vi tankt ndr vi genomfort den hér studien. Svérigheterna med vart metodval och urval
belyses ocksa hdr. Tankegangarna kring vart analysarbete samt forslag till annan metod disku-
teras ocksa.

Fokusgruppsintervjun och de tvé enskilda intervjuerna gjordes i mitten av varterminen. Tid-
punkten for de totalt tre intervjutillfdllena tyckte vi var bra da vi ansdg oss redo och hade till-
rackligt med kunskap kring forskningsomradet.

Till en borjan var det tinkt att vi skulle ha tva fokusgrupper och inga enskilda intervjuer. Att
anvénda oss av fokusgrupper som metod valde vi dérfor att vi trodde att denna metod skulle
kunna genera den data som vi ansdg oss behova for att besvara vara frgestillningar. Bryman
(2011) beskriver svarigheterna som kan uppstd i samband med att man véljer fokusgrupper
som metod, en utav dessa svarigheter &r att samla alla deltagare pa ett och samma stille pa
samma dag. Detta blev var allra storsta svarighet i den hér studien. Beslutet att endast ha en
fokusgrupp tog vi en vecka innan forsta fokusgruppsintervjun skulle 4ga rum dé vi ansag att
vi inte hade tid att vdnta in svar frén de andra deltagarna som hade sagt att de kunde stélla
upp. Att ha tva semistrukturerade intervjuer sadg vi som en nddvandig komplettering till vér
fokusgrupp da vi ansag att endast en fokusgrupp inte kunde generera den data vi kénde att vi
behovde.

Vad vi inte visste innan vi triffade vér fokusgrupp var att fyra av de fem deltagarna kinde
varandra sedan innan. De hade lart kinna varandra mer eller mindre genom deras matbloggar.
Det faktum att de kénde varandra bidrog till att en informell stimning skapades under inter-
vjutillfallet. D4 syftet med fokusgruppen var att fi varje enskild individs asikt blev det en své-
righet for oss eftersom deltagarna pa vissa stéllen i intervjun pratade om vad de som grupp
tyckte och inte vad de som individer hade for uppfattning kring dmnet. Att fyra av de fem
deltagarna kénde varandra kan ha bidragit till att deras spontana tycke och reaktioner pa sam-
talsdmnet inte kom fram tillrdckligt. Det som vi kunde gjort annorlunda i och med det faktum
att de kdnde varandra var att kanske dra d&nnu mer nytta av det och be dem att utveckla deras
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gemensamma tankegingar mer. Den femte deltagaren i fokusgruppen kénde inte de dvriga,
dock var hon bekant med en av oss.

Det vi upplevde var bra med véra bada metoder var att bade fokusgruppsintervjun och de tva
enskilda intervjuerna genererade en stor mangd data. Alla deltagare var mycket 6ppna och
pratsamma under intervjutillfillena och hade mycket dsikter kring vért forskningsdmne.

Var intervjuguide, se Bilaga 2, till de semistrukturerade intervjuerna kompletterades med tvé
fragor. Denna komplettering gjordes efter att fokusgruppsintervjun hade genomforts pd grund
utav att vi ansag att de fragorna behovdes for att besvara vara fragestillningar och uppné vért
syfte. Nédgra av frdgorna i intervjuguiden omformulerades for att vi skulle fi tydligare svar
fran intervjudeltagarna.

Vid en utav de enskilda intervjuerna upplevde vi att den ena personen begriansade sig en aning
1 sina svar. Det var svért att Oppna upp samtalet pé vissa stéllen. Detta tror vi berodde pa att
hon arbetade som matskribent och var knuten till diverse uppdrag frén tidningar.

Var ambition till en borjan var att undersdka hur matintresset tar sig uttryck pa bloggar, Fa-
cebook och Instagram. Aven om flertalet av intervjudeltagarna anviinde sig av dessa medier
hamnade fokus omedvetet pa bloggar. Detta kan bero pé att deltagarna forsokte tillgodose oss
med den informationen dé de hade blivit utvalda just for att de bloggar om mat. Aven om vi
berdrde bade Facebook och Instagram hamnade tyngdpunkten pa matbloggarna.

Att vi anvinde sokmotorn Google nidr vi sdkte fram vara intervjudelatagare har vi ingen an-
ledning att tro skulle paverkat vart urval. For att sékerstilla detta har en s6kning med samma
sokord genomforts via sokmotorerna Yahoo, Bing, Ask samt Blekko med likvirdiga resultat.

Vid vér databearbetning och analys anvénde vi oss av de riktlinjer som grundad teori bygger
pa. Vi vill understryka att vi i den hér studien endast har varit inspirerande av den grundade
teorins tillvigagdngssitt nar det kommer till var databearbetning och analys. Enligt Hartman
(2001) kraver den grundade teorin att forskaren arbetar systematiskt med att samla in data un-
der en léngre tid, da vi var tvungna att tinka pa uppsatsens storlek och tidsaspekten valde vi
att endast vara inspirerad av teorin. Att anvdnda oss av grundad teori som forhéllningssétt vid
data- och analysarbete tyckte vi var positivt i den mening att vi fick en bra struktur pa var ana-
lys samt att vi arbetade strukturerat och tydligt under hela databearbetningsprocessen. Vi upp-
levde att vi utvecklade ett kreativt tinkande under analys och databearbetningsprocess, nagot
som Hartman (2001) beskriver som viktigt. Vi dr dock medvetna om det finns ett personligt
forhallningssitt 1 vart satt att analysera och bearbeta datan. Detta anser vi var ofrdnkomligt.

I var databearbetning och i analysen hade vi kunnat ha ett fenomenologiskt forhéllningssatt
dér fokus ligger pa att forskaren forsoker att forstd de ménniskor de studerar och forsoker att
sdtta sig in 1 deras synsétt och perspektiv sdsom Bryman (2011) beskriver.

Ett forslag till en annan metod som vi hade kunnat anvinda oss av dr innehéllsanalys. Enligt
Bryman (2011) bygger innehallsanalys pa att man analyserar tryckta eller handskrivna texter
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utifrdn kategorier man bestdmt i forvdg. Eftersom bloggar just bygger pé text och bild hade
denna metod kunnat vara ldmplig for oss. Dock ansédg vi att denna metod inte var tillricklig
for datainsamlingen da vi ville at deltagarnas personliga asikter kring matintresse och sociala
medier.

0.2 Killkritik

Under avsnittet kéllkritik finns vart resonemang bakom valet av de referenser vi valt att an-
vénda oss av i bakgrundsavsnittet.

Sten Anderssons Matens roller fran 1987 och Fischlers Food, self and identity fran 1987 till-
hor var dldsta litteratur och anses vara ndgra av pionjdrerna inom mat- och identitetsforsk-
ningen. Dock har det hunnit hinda mycket inom forskningsomréadet sen verken skrevs och
hérifran har vi darfor endast anvént information som dven bekriftas och hianvisas till i nyare
litteratur i &mnet. Over lag har vi dock anviint oss av en uppdaterad litteraturlista dir lejonpar-
ten av vdr litteratur ar runt tio ar eller yngre. Sérskilt nar det kommer till litteratur som be-
handlar sociala medier eller anvindandet av dessa har vi forsokt efterstrdva en sa uppdaterad
information som mdjligt da detta ér ett omrade i stindig fordndring.

Forskningsunderlaget vi anvént oss av ar brett och kommer fran 14 olika forskare fran savél
Sverige som flera andra ldnder, dédribland Sydafrika, USA, Nederldnderna och Tyskland.
Detta gor att vi kan anta att flera olika syner pd kultur dr representerade och att en del av fors-
karnas material darfor inte giller for de svenska forhallanden den hér studien betraktat. Vi har
dock ingen anledning att tro att dessa forskares material inte dr applicerbart pa vart forsk-
ningsomréade d4 internet och sociala medier &r ett internationellt forum med en enligt forskar-
na snarlik kultur vérlden Gver.

De publicerade vetenskapliga artiklarna ér fran vélbekanta tidskrifter och universitet som har
godkénts for publikation och ddrmed kan anses vara forskning med hog validitet.

Mindre vetenskapliga texter har flera av de dagstidningsartiklar vi anvént oss av varit men
dessa har vi valt att anvénda, da de belyser ett samtida kulturellt fenomen kring mat och iden-
titet. P4 sa vis har vi belyst vart forskningsomrade bade ur ett vetenskapligt och ett populir-
kulturellt sétt.

Den killa vi stéller oss mest kritisk till & Wassermans What’s Behind the Food Photography
Trend? fran 2011 da den baseras pé fakta forfattaren frdn marknadsforingsforetaget 360i base-
rat pa matbilder pé fotodelningssidan Flickr. Vi har inte berort Flickr som socialt medie och
stdller oss osékra till om kulturen dér kan jamstéllas med den pa exempelvis Instagram. Dess-
utom &r vi inte insatta 1 hur valida kéllor 3601 eller Mashable ar eller exakt vad uppgifterna i
artikeln baseras pa. Det som artikeln tillfor dr dock den iakttagelse av fenomenet foodto-
graphy som exempelvis Rousseau (2012) bygger sitt resonemang kring och hénvisar till.
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Sammanfattningsvis bedomer vi att vi har kunnat fa ett uppdaterat och brett perspektiv pa vart
forskningsomréde genom att material fran olika ldnder och olika forskare men dven av andra
ovetenskapliga kulturyttringar i form av tidningsartiklar och betraktelser av sociala medier.
Vad som talar for vara kéllor &r att de trots olika kvalitet och typ beskriver samma monster.

6.3 Resultatdiskussion

I avsnittet nedan diskuterar vi resultatet. Diskussionen fors utifran de tre huvudteman som
togs upp i resultatet, det vill siga matintresse, identitet och sociala medier. Syftet med resul-
tatdiskussionen dr att besvara véra tre fragestéllningar och diskutera dessa tillsammans och
med anknytning till det aktuella forskningsliget.

Matintresse

Samtliga intervjupersoner anser att deras matintresse grundas i bada de typer av identitet som
Brown (2011) beskriver. Dels beskriver intervjupersonerna att deras uppvéaxt och framfor allt
deras familj har paverkat dem i deras intresse for mat. Gemensamt for alla &r att de dven har
skapat en egen identitet genom att de omger sig med andra matintresserade, uttrycker ett mat-
intresse via sociala medier samt att Tove dessutom dven har valt att arbeta med mat.

Sobal och Bisogni (2009) ndmner ett antal aspekter som paverkar hur ménniskor véljer att dta.
Forfattarna menar att de etniska aspekterna ar de som véger tyngst. Samtliga intervjupersoner
ndmner att det snarare dr de sociala aspekterna i form av familj och vénner som har paverkat
dem i deras matval och syn pa mat. Exempel pé detta var exempelvis att Tove hittade ett sitt
att fa battre kontakt med sin pappa genom att hon lagade mat och att Ami delade matintresset
med sina fordldrar. Ida beskriver mat som en plattform att utgéd frdn nér hon tar kontakt med
andra ménniskor. En iakttagelse som gjordes &r att intervjupersonerna alla upplever mat som
en sa naturlig del av sina liv att de har svart att sitta fingret pa hur det paverkar dem, 4ven om
de konstaterar att mat definitivt &r ndgot som de stindigt har i bakhuvudet.

Under de sociala aspekterna faller dven det faktum att samtliga intervjupersoner beskriver mat
pa sociala medier som nagot de bade inspireras av och ndgonting de vill inspirera andra ge-
nom. Detta tar sig uttryck dels genom att intervjudeltagarna ldser andras bloggar men ocksa
lankar och ldmnar kommentarer i dessa. De producerar sjilva inldgg runt mat och har en for-
véntning om att de som ldser deras inldgg i sin tur ska linka och kommentera till deras inldgg.
Detta dr ett exempel pa vad Rousseau (2012) kallar for prosumption, det vill sdga en bland-
ning mellan produktion och konsumtion. Intervjupersonerna visar tydligt att de har anpassat
sig till det hir tankeséttet att man inte bara vet att man kan bidra till varandras bloggar, utan
att man bor gora det. Detta faller sig som en sa pass naturlig del av de sociala medierna som
fenomen att prosumption verkar ske utan reflektion utan som en naturlig del i anvéindandet.
Négot som alla intervjupersoner utom Tove dr 6verens om é&r att de genom sina bloggar har
hittar vdnner genom sitt matintresse. Lisa upplever att en utav de storsta fordelarna med att
blogga om sitt intresse &r att hon kan komma i kontakt med ménniskor som hon aldrig skulle
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ha métt utanfor internet. Hon menar vidare att hon upplever det som nadgot mycket positivt att
hitta likasinnade som inte domer vad hon bendmner som lite ndrdigt utan istdllet bekriftar
hennes stora matintresse. Rousseau (2012) menar att sociala medier tillgodoser behovet av
kontakt med likasinnade samt underlittar detta pé ett sitt som utan dessa medier inte hade va-
rit mojligt.

Enligt Stjerna (2007) dr matval och dtande meningsskapande i ett socialt perspektiv dd man
dérigenom signalerar att man vill tillhora en viss grupp. I méngt och mycket kan darfor kon-
taktsokandet via mat och sociala medier ses som en dnskan att f bekréftelse och uppmuntran
for den man &r och de intressen man har.

Sjilva anvéndandet av sociala medier kan dven bidra till att ett matintresse uppstér eller okar.
Detta ger Eva exempel pa nir hon drar starka paralleller till att hennes matintresse uppstatt
och eskalerat i samband med att hon borjade blogga om mat. Resterande i fokusgruppen och
Lisa haller med om att matintresset bade utvecklas och 6kar nér de delar det med andra via
sociala medier. Knutet till foregdende stycke forstirker de hdr exemplen hur bekréftelsedelen
1 matintresset pd sociala medier i vissa fall vdger tyngre @n sjélva intresset for mat. Som Bai-
nes, Fill och Page (2011) konstaterar sa signalerar vi att vi vill bli en del av en grupp genom
att efterlikna beteendet inom den gruppen. Dérigenom kan ett matintresse mycket vél savél
oka som grundas i att man moéter en grupp med ménniskor som man kinner tillhorighet med
och att man inom den gruppen bejakar en gemensam kultur vilket bildar en form av grupp-
tryck som formar den enskilde personens beteende.

Identitet

Enligt Wikipedia (2013) &r definitionen péd ordet Foodie en mat- och dryckesentusiast som har
mat som en hobby. Alla intervjupersoner siger sig per definition vara Foodies, dock dr det
bara en som skulle vilja sitta den etiketten pd sig sjdlv. Resterande dr smatt storda av tanken
pa att fi den etiketten satt pa sig sjdlva. Var iakttagelse &r att de inte dr bekvama med att kate-
goriseras in ett fack tillsammans med andra likasinnade. Da vi upplever att alla intervjuperso-
ner utom en dnd4 sjélva viljer den hir typen av umgénge och grupptillhorighet pa egen hand,
ligger problemet antagligen snarare i att intervjupersonerna upplever det som jobbigt att
sjdlva inte fa vilja tillhorighet utan att valet gors at dem och ett fardigt koncept erbjuds.

Tanken om sjélvstindighet framkommer dven i andra sammanhang. Alla intervjupersoner ar
overens om att de tycker att ren reklam forknippas med négot negativt i samband med deras
matbloggar da de vill behélla sin sjilvstindighet. Sjélva instdllningen till reklam é&r i fokus-
gruppen och i Lisas fall inte per definition negativ, utan dir ligger virderingen i att de som
bloggare skall skota det pa ett sdtt som anses snyggt. Med snyggt avser bloggarna att det som
publiceras ska vara dkta och arligt.

Arligheten kan uppfattas ligga som en grundregel i intervjupersonernas uppfattning om soci-
ala medier pé s vis att de forsdker att vara sig sjilva pa nitet. Aven om de viljer att ha en
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positiv prigel pa sina bloggar vill de &nda att den realistiska bilden av deras vardag och per-
son ska finnas. Som Colliander och Dahlén (2011) beskriver sa byggs det upp ett fortroende
mellan skribenten och ldsaren, ju battre den hér konversationen flyter desto storre blir kinslan
av att det finns en relation mellan l&saren och skribenten. Relationsbyggandet kan grundas i
gemensamma intressen eller att man tillhor en grupp, men fortroendet for varandra ér vitalt
for att relationen skall upprétthallas. Baserat pa intervjupersonernas dsikter anser de att ldsar-
nas fortroende till dem bést bibehélls om de ar sd dkta som mojligt. I detta inkluderar de att
framstillas som opéverkade av andra, dd framst foretag men dven i viss man ldsare. Genom
detta kan dven bloggen bli en ventil for de begransningar som exempelvis Tove och Lisa upp-
lever i samband med sina yrkesutdvningar. Stundtals kan de uppleva bloggen som en plats att
f& utlopp for att {4 skriva precis vad de sjdlva ville, utan att bli styrda av ndgon annan.

Lappé, Collins och Rosset (1998) beskriver att valmojligheter kring mat i sig innebér status.
Counihan (2012) forstirker detta genom att specificera att d&ven livsmedel, tillagningsmetoder
och serveringssétt medfor status till matvalen. Detta kan uppfattas i dagens bloggar da alla har
olika genrer och samtidigt som bloggarna lagger mycket tid pd upplédgg och presentation. Att
maten ska se snygg ut ndr den publiceras pa sociala medier haller alla intervjudeltagare med
om. | regel lagger de inte upp bilder som inte haller den kvalitet som de onskar. Hir kan dér-
for kvalitetstdnk genom snygga bilder medfora en hdgre status for inldgget som produceras i
bloggen.

Tove och Ida uttrycker att den enkla vardagsmaten som de visar upp pé sina bloggar séger att
de dr enkla och opretentidosa som personer. Korthals (2008) beskriver sambandet mellan sta-
tusladdad mat och metaforer. Dessa metaforer beskriver inte maten i sig utan vad de ger oss i
form av mjuka vérden. Uppfattningen om metaforerna grundas i vilken kultur personen befin-
ner sig i. Intervjudeltagarna har tankar kring att bloggkulturen i olika svenska stdder &r olika,
dven om 4sikterna gick isdr kring huruvida sa var fallet. Bland de i1 fokusgruppen som kénner
varandra sé finns det d&ven en gemensam uppfattning att den enkla maten for dem var mer po-
sitivt laddad och att opretentidsa matbloggare var att foredra framfoér de som hade mer extra-
ordinira uttrycksatt pa sina matbloggar.

Stjerna (2009) menar att méanniskor i dagens samhaélle forvintas att forhalla sig till och ta
stdllning till mat p4 fler sétt 4n smakmaéssiga. Exempelvis hélsa, ekologi och djurhdllning bor
alla ha en ésikt om vilket ménga upplever som pressande da dven att inte ta ett beslut &r ett
val. Oavsett hur man forhaller sig till en friga om mat sd formedlas en identitet via valen.
Detta medfor att mat tangerar ménga olika stéllningstaganden och dérfor for med sig ett iden-
titetsskapande. Karin och Lisa anvénder sig medvetet av detta pd deras bloggar dér de aktivt
tar stdllning till bra miljéval och hilsosam mat. Samtliga intervjudeltagare upplever i nigon
man press att uttrycka sig korrekt infor sina lisare. Aven om Karin uttrycker att mat ir harm-
16st sé iakttog vi att ingen av intervjupersonerna anser att mat dr ett oladdat &mne. Genom
sina matval och stéllningstaganden forsoker alla intervjupersoner paverka sina ldsare i ndgon
mén.
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Sociala medier

Som Rousseau (2012) sagt dr konversation grunden till alla sociala medier. Hon séger dven att
ménniskor tenderar att foredra direkt upplysning fore abstrakt information. Detta styrks i fe-
nomenet om foodtography och uppdateringar som handlar om konkreta saker som exempelvis
vad man just &tit. Lisa och Ami uttrycker att en av de storsta fordelarna med att anvénda sig
av sociala medier kopplat till matintresse &r att de snabbt kan dela, hitta och motta informat-
ion. Lisa sdger dven att de enda begransningarna som finns med sociala medier dr de du sjilv
sétter.

Intervjudeltagarna har olika instéllning till hur mycket de anvénder samt hur mycket de bor
anvénda sig av sociala medier nér det ar tillgdngligt néstan dverallt. Tove uttrycker en irritat-
ion Over att matintresserade alltid har mobilen framme och skall dokumentera pa exempelvis
mattriffar. Resterande av intervjudeltagarna har en mer liberal syn pa att standigt vara upp-
kopplade. Tove som &r fodd pa 60-talet tillhor den generation som Strutton, Taylor och
Thompson (2011) bendmner som generation X. Hennes blogg dr utformad som en receptsam-
ling dit ldsarna sjdlva kan soka sig i lugn och ro motsvarar det beteende som enligt Strutton,
Taylor och Thompson ér typiskt for hennes generation.

Fokusgruppsdeltagarna som tillhor generation Y och bor enligt forfattarna foredra ett stdndigt
flode av information och ha ett mer naturligt forhallande till sociala medier. Detta bekréftas
bland annat av Petra d& hon uttrycker att det inte alls uppfattades som ett stort steg att borja
blogga. Hon fir medhall av resten av fokusgruppen som ser anvindandet av sociala medier
kopplat till mat som en del av sin vardag. De ser inte heller sociala medier som ett verktyg,
utan mer som en forldngning av sig sjilva da de stindig dr en del av det informationsflode
som finns dir. Fokusgruppsdeltagarna har 4ndd en uppfattning om att det finns tydliga granser
for anvindandet av sociala medier i vissa sammanhang for att inte upplevas som oforskédmda.
Karin exemplifierar detta som att hon aldrig later géster vdnta pd varm mat bara for att hon
vill ha en fin bild pé tallriken som skall serveras.

Att bloggare har potentiell makt dr intervjudeltagarna dverens om. Huruvida de sjélva har né-
gon makt stéller de sig kritiska till med hénvisning till att de inte har sé stora bloggar. Lisa,
Karin och Tove uttrycker dnda att de i viss utstrackning vill paverka sina ldsare och arbetar
aktivt for att gora detta. Samtliga intervjupersoner samtycker att respons och feedback fran
sina ldsare &r en viktig del i deras sétt att anvénda sig av sociala medier.

Att bloggare har stor mojlighet att padverka sina ldsare var ndgot som Madestrand (2011, 5
maj) tar upp i sin artikel om Foodierdrelsen. I artikeln ger d&ven krogaren Johan Jureskog luft
at att bloggare har makt, men att de dven lyfter intresset for hans restaurang. Detta dr nagot
som Tove héller med om i exemplet om att konkurrensen pa matskribentmarknaden har okat i
och med att amatdrer fir lika mycket plats som professionella pé nétet. Hon lyfter dven fram
det faktum att matintresset i stort har 6kat och att det sdkert finns ett samband diremellan. Att
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ménga dr intresserade kring ett &mne gor att manga vill uttrycka sig kring det. Detta kan
kopplas till Rousseau (2012) som hédvdar att genom att ménniskor bidrar till det de sjdlva ar
intresserade av kan pdverka deras omgivning och pa sa sitt bidra till och forma det samman-
hang de gillar.

Att minniskor som arbetar med marknadsforing sdnder produkter till matbloggare i hopp om
en positiv recension tyder pd att foretagen vill ses i bloggsammanhang. Colliander och Dahlén
(2011) menar att ett trovérdigt omndmnande av en produkt via en blogg viger tungt. Detta
visar pd ett samband dér ménga ldsare innebdar majlighet att paverka en stor massa.

Att anvinda sig av sociala medier fOr att uttrycka sitt matintresse har enorma mojligheter.
Lisa lyfter det faktum att man med ett recept kan resa jorden runt hemma. Hon kan utvecklas,
utmanas och inspireras av andra med samma intresse fran hela jorden. Fokusgruppsmedlem-
marna lyfter dven att den sociala biten med sociala medier vdger tungt. Genom sina bloggar
har de trdffat andra med samma intresse och fatt vinner. Deras vidnskap grundas i deras matin-
tresse. Lisa trycker dven pa hur skont det &r att hitta andra som kan upplevas som lika nérdiga
som hon och att hon dérfor kan leva ut den sidan hos sig sjidlv och bekrifta den.

Var iakttagelse r att intervjudeltagarna i sina ordval nir de beskriver sitt intresse sjdlva gor
en distinktion av att deras matintresse kan upplevas som storre &n hos andra ménniskor. Lisa
anvénder sig av ordet nordigt, vilket tyder pé en insikt om hur andra bedémer hennes matin-
tresse. Detta dr dock inget negativt dd omger sig med ménniskor som delar detta med henne.
Utan sociala medier hade hon kanske inte hittat véinner att dela sitt matintresse med pé det hér
sattet.

6.4 Slutsatser

Utifrén de svar vi fick via véra intervjuer ar var slutsats att matintresse inte bara kan grundas i
hur man dr véxer upp. Familj och omgivning har i véra intervjupersoners fall spelat en stor
roll for deras matintresse. Dock ser vi att matintresset d&ven grundas i och véxer genom att in-
tervjupersonerna gor aktiva val och sjélva uttrycker sig kring mat i nutid.

Nér det kommer till identitet formedlat genom mat lyfter intervjudeltagarna framst sjalvbe-
stimmande som en av de viktigaste och mest positiva aspekterna i deras anvdandning av soci-
ala medier. Daremot agerar de aldrig ensamma dé deras matintresse delas med ménga andra
och det byggs upp relationer mellan skribent och l4dsare. Genom att vara en del i en gemensam
kultur 6verfors gruppens uppfattning ofta till den enskilde personen. Pa sa vis delas 1 regel
uppfattningen inom en grupp om vad som anses som hog och lag status nir det kommer till
mat.

Ingen av intervjudeltagarna kan sétta fingret pa exakt vem de dr som person genom sin mat.
Det nérmsta vi kom en sddan definition &r att tva deltagare beskriver sig som enkla och opre-
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tentidsa. Daremot finns det en gemensam uppfattning hos vara intervjudeltagare att de danda
kan visa vilka de dr genom sina matval och stillningstaganden och att detta paverkar ldsarnas
syn pa dem.

Avslutningsvis ér sociala medier ett mycket effektivt och anvandbart redskap att uttrycka sitt
matintresse med. Dels bidrar det till att anvéindarna snabbt och smidigt fir ut den information
de onskar till omvirlden men dven att information de sjdlva vill at endast &r ett klick bort. Mat
pa sociala medier &r 1 hogsta grad en kulturyttring som speglar hur samhillet ser ut idag. Att
dela med sig av sig sjélv och bidra med information till andra &r att bygga upp en gemensam
verklighet att samlas kring. Genom sociala medier nar man ldsare som man potentiellt kan
paverka. Man hittar &ven ménniskor som delar ens intressen och kan bekréfta en.

Mat dr ndgot som minniskor tack vare internet kan samlas kring var de 4n befinner sig.

0.5 Forslag till fortsatt forskning

Forslag till vidare forskning inom omradet matintresse och sociala medier &r att géra samma
uppldgg som vi haft men i storre skala. Men att dven se skillnader mellan olika regioner, al-
dersgrupper och konstillhorighet kopplat till hur matintresset tar sig uttryck i sociala medier.
Vi har under vér forskningsprocess stott pd intressanta gruppdynamiska fenomen. Hur ménni-
skor kan samlas kring ett gemensamt intresse och bygga en relation till varandra utan att de
har tréffats dr ndgonting som hade varit intressant att forska vidare om. Att gora en innehélls-
analys av matbloggar i kombination med intervjuer hade kunnat vara givande da vi upplevt att
bloggaren och deras blogg inte alltid talar samma sprak. Det hade dven varit intressant att
lagga mer tyngd pa andra sociala medier, sdsom Facebook och Instagram. Den hér uppsatsen
bidrar till att belysa ménniskors beteenden kring mat och sociala medier. Uppsatsen &r an-
véndbar for branschménniskor inom restaurang- och livsmedelsbranschen dé den bidrar till att
belysa ett manskligt beteende kring mat och vilka uppfattningar det finns kring &mnet. Genom
att forstd ett beteende hos ménniskor kan restaurang- och livsmedelsbranschen vara med och
paverka, styra och fordndra marknaden, detta bidrar i slutdndan till néjdare kunder. Uppsatsen
ar dven intressant for minniskor med ett matintresse di den forklarar en del av de aspekter
som avgdr varfor médnniskor &r intresserade av mat och hur de uttrycker sitt matintresse.
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Bilaga 1

Intervjuguide fokusgruppen

Vi presenterar oss sjdlva och arbetet kort varpd intervjupersonerna ocksé far presenterar sig
infor varandra.

Niér borjade du intressera dig for mat?

Hur kom det sig att du tog steget att borja blogga, instagrama och facebooka om mat?
Vilka ér fordelarna och nackdelarna med att kommunicera sitt matintresse i sociala medier?
Hur kommer du sjilv fram som person i din blogg?

Hur tror du att du paverkar dina l4sare genom din blogg, pd Instagram och pé& Facebook?
Hur ser andras beddmning ut av dig nér du nu visat ditt matintresse?

Vad kénner ni till om uttrycket Foodie?

Presentation av uppsats

Vi gor det hir for var kandidatuppsats for GU. Materialet kommer att vara konfidentiellt och
nér vi renskriver texten kommer vi attanvénda oss kodade namn. Det &r frivilligt att stilla upp
och du fir 1dmna salen nér du vill utan att ni ska kinna att det fir negativa foljder. Om det ar
en fraga du inte kdnner dig bekvim med behdver du inte svara pd den. Vi kommer att spela in
hela intervjun och det kommer dven tas anteckningar pa det som sags.

Genom att du medverkar vill vi f4 samtycke fran dig att vi kommer att anvédnda oss av in-
formationen. Det inspelade materialet kommer att behandlas med sékerhet sé att obehoriga
inte kan ta del av det och forstoras efter avslutat arbete.

Uppsatsen kommer att finnas tillgdnglig for allmidnheten via GU:s databas. Vi kommer att in-
formera dig nér den finns.

Fokusgrupp dr en utvald grupp av minniskor som vi som forskare &r intresserade av att an-
vénda oss av i var studie. Du &r hér for att vi tror att du har asikter och tankar som kan hjélpa
oss att belysa det vi vill undersoka. Upplégget dr att Emma kommer att ge dig ett antal fragor
som vi vill att du fritt diskuterar omkring. Vér uppgift dr att styra in er i vissa &mnen. Kénn er
fria att uttrycka just era tankar. Syftet i var uppsats &r att belysa olika aspekter som ligger
bakom matintresse och hur det uttrycks i sociala medier.
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Bilaga 2

Intervjuguide semistrukturerade intervjuer

Niér borjade du intressera dig for mat?

Hur kom det sig att du tog steget att borja blogga, instagramma om mat?

Vilka ér fordelarna och nackdelarna med att kommunicera sitt matintresse i sociala medier?
Vad ger bloggen dig?

Hur kommer du sjilv fram som person i din blogg?(Genom dina matval eller det du skriver
om, kan man se vem Du &r och vad du star for?)

Hur ser andras beddmning ut av dig nér du nu visat ditt matintresse?

Hur tror du att du paverkar dina l4sare genom din blogg och pé Instagram?

Har amatorbloggare och professionella bloggare (med det rdknar vi med att man far ndgon
form av inkomst fran bloggandet) olika ansvar?

Vad dr dina tankar kring att man “’1dnar” bilder, text eller koncept frin andra pa nitet?

Vad kénner du till om uttrycket Foodie?

Presentation av uppsats

Vi gor det hir for var kandidatuppsats for GU. Materialet kommer att vara konfidentiellt och
nér vi renskriver texten kommer vi att anvénda oss kodade namn. Det ar frivilligt att stélla
upp och du far [dmna salen nér du vill utan att ni ska kénna att det far negativa foljder. Om det
ar en frdga du inte kénner dig bekvdm med behdver du inte svara pd den. Vi kommer att spela
in hela intervjun och det kommer &ven tas anteckningar pa det som sigs.

Genom att du medverkar vill vi f4 samtycke fran dig att vi kommer att anvédnda oss av in-
formationen. Det inspelade materialet kommer att behandlas med sékerhet sé att obehoriga
inte kan ta del av det och forstoras efter avslutat arbete.

Uppsatsen kommer att finnas tillgdnglig for allmidnheten via GU:s databas. Vi kommer att in-
formera dig nér den finns.

Syftet 1 var uppsats ér att belysa olika aspekter som ligger bakom matintresse och hur det ut-
trycks i sociala medier.
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Bilaga 3

Intresse, hobby och jobb

* Familj och uppvéxt
* Yrke och hobby
* Kunskap och intresse

Familj, paverkad, arbete, bransch, skriva, intresse, konkurrans, lek, kostldra, hobby, kombi-
nera, kontakt, generation, relation till mat, kunskap, véankrets, skapande, samlare, kock, om-
givning, uppvixt, upplevelse, tradition, pekpinne, min grej, smakminnen, resa

Identitet

* Kontext och omgivning
* Personlighet och asikter
* Anpassning och forhallningssétt

Bekriftelse, krav, identitet, personlighet, asikt, ifragasittande, vardering, fordndrats, vi och
dem”, vardag, personlighet, tid, uppfattning, tycka, uppskattning, smicker, varumirke, stress,
svensk, nostalgi, trygghet, dngslig, kostval, etik, forsvara, tinka, nyfikenhet, praktiskt, humor,
traffas, gemenskap, grupp, homofilisk, lyx, gilla, bedomning, uteldimnande, egna uppfattning-
ar, fasad, val, sjilvinsikt, fordndringspotential, vikt, norm, stéllningstagande, 6ppenhet, drlig-
het, presentation, enkelt, existens, privat, kdnsla, noérdigt, omgivning, tillsammans, ekologisk,
hilsa, medveten, priktig, manniskosyn, influens, problemlosning, manligt och kvinnligt, livs-
stil, manisk, fack, étstorning, dckligt, trots, utanférskap, drivkraft, Foodie

Sociala medier

e Uttryckssétt

* beteende

* Drivkrafter och anvindning
* péaverkan och makt

paverkan, makt, inspirera, utmana, estetiskt, snyggt, forberedelse, uppmana, ansvar, uppmérk-
samhet, accepterande, frustration, internetkultur, kvalitet, trend, marknadsforing, foodto-
graphy, prestationskrav, redigering, internet, forviantan, hantering, roligt, anvindande, vana,
abstinens, syfte, observera, verklighetsflykt, visa upp, ny teknik, anpassa, litt, prosumption,
passivt, aktivt, fokus, missforstdnd, sjdlvbestimmande, socialt, Fashionable Friend, relations-
sokande, kénslostyrt, egna villkor, genomténkt, engagerar, kostnad, tydlighet, forebild, fortro-
ende, marknadsforing, utbyte, reklam, utnyttja, spridning, WOM, teman, begridnsande, validi-
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tet, eftertanke, hdnsyn, foto, konkret, oprioriterat, malgrupp, respons, 6kning, hjdlpmedel,

rdckvidd, riktad, medier, kommentera, gener0s, kritik, anonym, forhallningssétt, spontant,

grianser, samtal, positivt, realistiskt, personangrepp, sunt fornuft, kansligt, predika, respekt,
viktig, regler, grazon, lokalisering, obegransad, sprik, experimentell, lank, ledtrad, etikett,
avtryck, igenkédnd, produktplacering, samarbete, ventil, efterfragan, recept
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