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Sammanfattning

Med vetskap om barns laga intag av gronsaker bygger denna studie pa att ta reda pd barns
instéllningar till gronsaker och samtidigt undersdka serveringsformens betydelse. Vi vill
ocksa knyta an till forskolans roll som forebild for barns framtida kostvanor och hur planering
kring maltiden kan goras for att inverka positivt.

Syftet med studien ar att utforska forskolebarns instéllningar till olika gronsaker samt
serveringsformens betydelse for deras val.

Fragestallningar

* Vad har forskolebarn for olika instéllningar om gronsaker?

*  Hur resonerar barnen kring serveringsformen nir de viljer gronsaker?

* Hur reagerar barnen vid introduktion av nya gronsaker?

* Hur paverkas barnen av andra i sin omgivning i sina instéllningar och val?
* Var iter barnen frimst olika sorters gronsaker?

Studien har en utforskande design dér den kvalitativa metoden fokusgruppsintervjuer har
anvénts. Mélgruppen dr 5-6 aringar och totalt tre fokusgrupper har genomforts med vardera
fyra barn. Metoden bestar av tvé delar, en intervjudel som sedan kompletterats med en
observerande del dir barnen fick provsmaka gronsaker fran en buffé. Fem olika gronsaker
serverades och varje gronsak skars pa tre olika sitt. Genom ljud- och videoupptagning gavs
mojlighet att ta del av badde verbala och ickeverbala foreteelser. Barnen hade en generellt



positiv instéllning till gronsaker och tyckte att det var gott. Serveringsformen konstaterades ha
betydelse och gronsakernas olika egenskaper beroende pa dess storlek och form diskuterades.
Kompisars val samt information om obekanta gronsaker 6kade viljan att prova. Studien visade
dven att barnen framst dter och introduceras till nya gronsaker pd forskolan.
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Forord

All information till uppsatsen har samlats in gemensamt och samtliga texter &r ldsta och
korrigerade av oss bada.

Arbetsuppgift Procent utfort av Anna/Elin
Litteratursokning 50/50
Planering 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Layout 50/50

Skriven text:

Sammanfattning 50/50
Introduktion 0/100
Bakgrund 30/70
Metod 100/0
Resultat 20/80
Diskussion 50/50
Slutsatser 0/100

Vi vill hir ta tillfdllet 1 akt att tacka véar handledare Hillevi Prell for noggrann lasning och
goda rad under processen.
Tack ocksé till Tim Walsh for utléning av videoutrustning och Henrietta Ryblom Lindell for

korrekturldsning.



Introduktion

Det finns manga anledningar till att 4ta mycket gronsaker. En &r att pigga och friska barn
kraver ratt energi. For att vi ska ma sa bra som mojligt har Livsmedelsverket (2005)
formulerat kostrad med avseende pa de naringsdmnen vi behdver fa 1 oss via maten.
Vitaminer och fibrer ar viktigt for att kroppen och hjdrnan ska fungera optimalt. I gronsaker
och frukt aterfinns manga av dessa viktiga &mnen. Trots detta dter barn i Sverige enligt
rapporten Riksmaten fran Livsmedelsverket (2003) alldeles for lite frukt och gront och
stoppar istéllet i sig alldeles for mycket sota livsmedel sdsom godis, kakor och ldsk. I den
senaste rapporten fran Livsmedelsverket (2012a), Riksmaten vuxna 2010-11, framgar att &ven
vuxna dter pa tok for lite gronsaker, rotfrukter och baljviaxter. Unga vuxna dter minst av alla
deltagande aldersgrupper ur kategorin. Endast tva av fem 1 aldersgruppen 18-30 ar nér det
rekommenderade intaget for gronsaker. En annan aspekt som talar for att vi bor 6ka vart intag
av gronsaker dr omtanke om miljon och det faktum att var jord tar storre skada av animalisk
livsmedelsproduktion dn vegetabiliska alternativ (Jonsson, Marklinder, Nydahl & Nylander,
2010).

Gronsaker bidrar till manga av de niringsimnen som &r viktiga for bade barn och vuxna,
varfor det dr av stor vikt for alla att fa 1 sig tillrackligt mycket av den gruppen livsmedel.
Maénga studier har gjorts med syftet att 6ka barns gronsaksintag. Anzman-Frasca, Savage,
Marini, Fisher och Birch (2011) har till exempel pavisat ett 6kat intag av tidigare obekanta
gronsaker efter en repeterad introducering av dessa. For att kunna servera gronsaker pa ett sétt
som barnen faktiskt tycker om sa méste vi forsta hur barnen tycker och tanker i frigan. Nagra
som tidigare studerat serveringsformens betydelse dr Olsen, Ritz, Kramer och Mgller (2012).
Resultatet av deras forskning visar att barn foredrar att dta sina gronsaker i storre bitar jAmfort
med sma.

Fokusgrupper med barn har tidigare anvints i en studie av Wesslén, Sepp och Fjellstrom
(2002). Intervjuerna utfordes i forskolemiljo och syftade till att ta reda pa barnens
uppfattningar kring mat. Metoden verkade vil i samklang med syftet och barnen fick en
positiv inverkan pa varandra.

Den hér studien dr tankt att komplettera tidigare forskning genom konversation med barnen
sjdlva i en kombination av &mnesdiskussion kring gronsaker i sma grupper samt en
kompletterande provsmakningssession ddr valen studeras och diskuteras for att ge en bild av
hur barnen sjélva vill ha sina gronsaker. Det utforskas ocksa hur barnen véljer mellan olika
serveringsformer samt hur man inom forskolan ska kunna anvinda detta for att gronsakerna
inte bara ska hamna pa tallriken utan ocksa i munnen.



Syfte

Syftet med studien &r att utforska forskolebarns instéllningar till olika gronsaker samt
serveringsformens betydelse for deras val.

Fragestillningar

* Vad har forskolebarn for olika uppfattningar om gronsaker?

* Hur resonerar barnen kring serveringsformen nir de viljer gronsaker?

* Hur reagerar barnen vid introduktion av nya gronsaker?

* Hur paverkas barnen av andra i sin omgivning i sina instéllningar och val?
* Var iter barnen fridmst olika sorters gronsaker?

Bakgrund

Anledningarna till att ta reda pa hur barnen i landets forskolor ser pd gronsaker och hur de vill
ha dem serverade dr manga. I en nationell undersokning om barns kostvanor visar
Livsmedelsverket (2003) att barn runtom 1 landet har generellt alldeles for hogt intag av sota
livsmedel och drycker, medan de inte dter mer dn hilften av det rekommenderade intaget for
gronsaker. Det finns flera aspekter som pekar pa att en 6kning av vegetabilisk mat skulle
gynna ménniskan och jorden. Nedan foljer en genomgang av de svenska
nédringsrekommendationerna, kroppens vitaminbehov samt utvald aktuell forskning som
tidigare gjorts pa omradet barn och gronsaker. En teoretisk anknytning till barns
forutséttningar att léra sig dta gronsaker presenteras ocksa.

Kostrekommendationer - gronsaker och vitaminer

SNR

Som stdd for kostplanering och goda matvanor har Svenska Naringsrekommendationer (SNR)
tagits fram (Livsmedelsverket, 2005). Genom att dta som Livsmedelsverket foresprékar far vi
1 oss vad vi behdver av essentiella ndringsdmnen och minskar risken for kostrelaterade
sjukdomar. Framst skall raden fungera som utgéngspunkt vid kostplanering och den viktigaste
delen utgors av intag och fordelning av makrondringsdmnen, dvs. protein, fett och
kolhydrater. Det finns ocksa riktlinjer for maltidsordning och en god variation pa den mat vi



ater. SNR visar dven pa griansvarden for hur mycket vi bor fa 1 oss av vitaminer och mineraler.
Till grund for de svenska rekommendationerna ligger NNR 4 som &r den nordiska
motsvarigheten.

Livsmedelsverket slippte ar 2003 ocksa en rapport som kallas SNO, svenska
ndringsrekommendationer dversatt till livsmedel (Livsmedelsverket, 2012¢). Har kan man
enklare utldsa vilka livsmedel som &r lampliga att vélja ur respektive livsmedelskategori.
Gronsakerna ar uppdelade i tva grupper utifran fiberinnehall. Den ena gruppen ar grovre
gronsaker med lite hogre fiberinnehall sdsom broccoli, rotfrukter, vitkal och bonor. I gruppen
med lagre fiberinnehall aterfinns exempelvis sallad, gurka, paprika och tomat.

Oversittningen av de svenska kostraden till livsmedel har jimforts med den tidigare nimnda
nationella rapporten Riksmaten, en kostundersokning som genomfordes under aren 1997-
1998. De skillnader som tydligast visas dr konsumtionen av gronsaker och frukt. Enligt
jamforelsen behover svenska barn 1 genomsnitt fordubbla sitt intag av frukt och gront.
(Jonsson m.fl., 2010)

Gronsaker

Nar det géller gronsaker s& rekommenderar Livsmedelsverket att vi bor fa i oss 500 gram per
dag av olika sorters gront, inkluderat frukt (Livsmedelsverket, 2005). Till stor del beror detta
pa att gronsaker generellt har ett 1agt energiinnehall och en l1ag fetthalt men hog andel fiber
och vitaminer. Rekommendationen géller for vuxna och barn 6ver 10 ar. Barn mellan 4 och
10 bor dta en total midngd av frukt och gronsaker om 400 gram dagligen, medan det for yngre
barn inte finns ndgra specifika granser. Ddremot ska man alltid stréva efter att &ven de sma
barnen éter gronsaker varje dag, helst till varje serverad maltid (Livsmedelsverket, 2013a). Av
det reckommenderade intaget av frukt och gront anses det lampligt att hédlften kommer ifran
gronsaker och hélften av gronsaksdelen fran sé kallade grovre gronsaker, sa som olika
kalsorter eller rotfrukter. De hér har ett hogt naringsinnehall samt extra mycket kostfiber som
hjalper till att halla en god tarmaktivitet. En portion kél bidrar dessutom med hela dagens
behov av vitamin C (Livsmedelsverket, 2012d).

Gronsaker istallet for sjukdom

Flertalet studier pekar pa att en kost i enlighet med véra gillande naringsrekommendationer,
avseende fordelning av energiprocent for energigivande ndringsdmnen, riklig konsumtion av
frukt och gronsaker, tillrickliga mangder omega3-fettsyror, ett hogt intag av fiber och
regelbundna fiskméltider har god effekt pd insulinresistens, blodfetter och blodtryck
Livsmedelsverket (2012b). Bra virden pa de hiar omradena kan i sin tur minska risken for
diabetes samt hjart-kérlsjukdom. Lock, Pomerleau, Causer, Altmann och McKee (2005)
studerade sjukdomsbdrdan av ett for litet intag av frukt och gront ur ett globalt perspektiv. De
hdvdar i sin artikel att hjart-karlsjukdomar &r den 6verlégset storsta dodsorsaken i varlden. De
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visar ocksa pé en 6kning av kostrelaterade sjukdomar som diabetes, hogt blodtryck och fetma.
Flera av dessa sjukdomstillstand skulle enligt forfattarna kunna minska avsevart med en
okning av gronsaker i kosten. Ett intag pa 600 gram per dag hdvdas kunna reducera den
internationella siffran for kranskérlssjukdom med hela 31 % och for strokefall 4r minskningen
19 %.

Till £6]jd av forsdmrade kostvanor och mindre fysisk aktivitet har fetma bland barn och unga i
Sverige och andra vilfardslander okat kraftigt de senaste trettio aren. Enligt Forsknings och
finansradet (2013) ar en del i1 arbetet for att forebygga fetma att fa till en 6kad konsumtion av
frukt och gront. De belyser ockséd den offentliga omsorgens ansvar och menar att alla som
arbetar med barn bor hjélpas 4t att fora arbetet at rétt hall. Genom 6kning av vegetabilier och
borttagning av sota livsmedel i kombination med satsningar pé fysisk aktivitet finns mojlighet
att skapa goda vanor i tidig alder. Detta kan i sin tur minska risken for kostrelaterade
sjukdomar i vuxen alder.

Att vi mar bra av att dta mycket gront beror naturligtvis pa vad som finns inuti de olika
varianterna. Gronsaker ar fulladdade med kostfiber, antioxidanter och vitaminer som alla har
viktiga uppgifter i att halla véra kroppar vilfungerande och friska.

Vitaminer 1 kroppen

Kroppen behdver bland annat vitaminer, fett, protein och kolhydrater fran maten. Kolhydrater,
som gronsaker innehaller mest av, har en rad viktiga uppgifter i kroppens funktioner och
uppbyggnad. De forekommer till exempel 1 6gat, huden och i kroppens bindvéav. Musklerna
behover kolhydrater i form av glykogen och i1 blodet finns de som glukos (Abrahamsson,
Andersson, Becker & Nilsson, 2006).

Gronsaker bestir framforallt av kolhydrater men har dven ett hogt innehéll av vitaminer,
antioxidanter samt kostfiber. Att de har antioxiderande egenskaper innebér enligt
Abrahamsson m.fl. (2006) att &mnet skyddar mot fria radikaler som annars kan bilda skadliga
reaktioner. Vitaminer dr, med vissa undantag, ett sd kallat essentiellt ndringsdmne, vilket
innebdr att de inte kan bildas i kroppen utan maste tillféras via kosten. Abrahamsson m.fl.
(2006) forklarar att det finns tvad huvudsakliga kategorier av vitaminer, fettlosliga och
vattenldsliga. Vitaminerna A, D, E och K r fettlosliga och bor darfor helst dtas tillsammans
med fett for optimalt upptag. De vattenldsliga vitaminerna dr C samt de atta B-vitaminerna.
De olika vitaminerna har olika uppgifter i kroppsliga funktioner och eventuell brist pa nagot
av dem ger bristsjukdomar som f6ljd. Dessa bristsjukdomar kan botas genom tillforsel av
aktuellt vitamin.

Genom riklig konsumtion av gronsaker far vi huvudsakligen i oss vitaminerna A, E, C och K
samt Folat som &r ett B-vitamin. Abrahamsson m.fl. (2006) beskriver att de alla har del 1



viktiga processer 1 mianniskokroppen. De finns till exempel i blodet, skelettet och alla
kroppens celler. De bidrar ocksa till funktioner som blodkoagulering och uppbyggnad av
immunforsvar. Olika gronsaker innehaller olika sorters vitamin. Grovre gronsaker som
broccoli och kil samt grona bladgronsaker dr ndgra exempel som innehaller ménga vitaminer.

Det ér bevisligen manga betydande vitaminer som gémmer sig i vara olika gronsaker. Enligt
Jonsson m.fl. (2010) skulle en omfordelning av kosten genom att lata storre delen av
proteinintaget komma ifrdn vegetabilier och endast en tredjedel fran animaliska livsmedel inte
bara 6ka intaget av vitaminer och kostfiber utan dven gora gott for miljon.

Forskolans ansvar

Eftersom ménga svenska barn varje dag dter flera av sina mal pa forskolan har de som arbetar
inom denna verksamhet pé flera sétt ett stort ansvar i att se till att barnen far i sig god och
néringsriktig mat.

Pedagogisk maltid

Grunden till framtidens goda matvanor ldggs redan nir barnen dr sma (Abrahamsson m.fl.,
2006). Vad de introduceras for, serveras och erbjuds i unga ar har en betydande roll. Eftersom
det inte dr barnen sjdlva som bestimmer vilka livsmedel som ska serveras sa ligger
utvecklingen av deras kostvanor i de vuxnas hinder. Forst och frimst har barnets
vérdnadshavare det storsta ansvaret. D& ménga barn dter majoriteten av sina maltider utanfor
hemmet har skolor och forskolor med personal fétt ett allt storre ansvar for barnens maltider,
nagot som uppmarksammas i broschyren ”Bra mat i forskolan” (Livsmedelsverket, 2007).
Med de kunskaper och resurser som finns i dagens samhélle har forskolan goda
forutséttningar att 1agga grunden for en hdlsosam livsstil hos barnen. Mat ér en viktig del for
savil tillvaxt som vilbefinnande vilket kan fortydligas genom den Svenska Barnkonventionen
om barns réttigheter i artikel 24, 2¢ vilken lyder, ”barn har rétt att tillhandahalla néringsrika
livsmedel i tillrdcklig omfattning och rent dricksvatten” (Barnkonventionen, 2013).

Da vuxna har ett stort inflytande dver barns val och handlingar har pedagoger i forskolan en
viktig roll och stora mojligheter att agera forebild i maltidssituationer (Livsmedelsverket,
2007). Maten 1 kombination med ldrande har potential att bygga upp positiva attityder hos
barnen med ambitionen att utveckla en hilsosam instéllning till mat. ”’Bra mat i forskolan” ar
ett hjdlpverktyg for planering av maltider i forskolan. Tanken ar att alltid stréva efter att
maten skall smaka gott, vara naringsriktig och serveras 1 en trevlig miljo.

For att uppfylla pedagogernas mojligheter att hjélpa barnen under maltiderna och verka med
ett positivt inflytande 6ver den finns den pedagogiska maltiden som idag tillimpas pa de
flesta skolor och forskolor i Sverige (Livsmedelsverket, 2013b). Nigon klar definition av den



pedagogiska maltiden &r svar att urskilja men syftet med maltiden &r att lata sponsra
pedagogernas mat i utbyte mot ett pedagogiskt ansvar under maltiden med mgjlighet att 6ppna
upp for samvaro mellan vuxna och barn. Genom att sitta vid samma bord och dta samma mat
finns mojligheten att barnen interagerar som grupp samtidigt som pedagogerna kan hjélpa till
att bygga upp en positiv bild kring maten och maéltiden (Livsmedelsverket, 2013b).

Miiltiden 4r ett tillfdlle for barnen att lara kénna nya livsmedel, matrétter och kulturer.
Dérigenom dr pedagogernas uppgift att vicka nyfikenheten i barnen genom att tala om
konsistenser, farger, former och smaker som upplevs kring matbordet samt vad som sker med
maten nir den hamnar i magen. Under maltiden trdnas &dven barnen i att samspela i grupp och
respektera varandra. Detta dr av stor vikt di barnen paverkas av varandra vad giller matval,
attityder och forhallningssétt kring matbordet. Déarigenom har pedagogerna mojlighet att
gruppera barnen med hénsyn till paverkan sinsemellan och vilka som ter sig bast tillsammans
(Livsmedelsverket, 2002). Vidare handlar det &ven om bordsskick och hur man tar till sig mat,
portionsstorlekar etc. I den pedagogiska maltiden ingar &ven bestyren innan och efter sjdlva
atandet. Hér finns mgjlighet att involvera barnen i1 forberedning av maltiden, sa som att duka,
hdmta mat eller rent av att forbereda den genom enklare hushallssysslor. Maltiden ar sa
mycket mer dn bara mat och nédring den 6ppnar dven upp for barnens utveckling av sprak,
motorik och social samvaro. Med den pedagogiska maéltiden finns tillfalle att som forebild
hjélpa till att ldgga grunden till barnens framtida kostvanor. (Livsmedelsverket, 2007)

Sepp, Abrahamsson och Fjellstrom (2006) studerade forskolldrares attityder till den
pedagogiska maltiden som en del av den dagliga verksamheten i forskolan. Tolv forskolor
deltog 1 studien med totalt trettiofyra personal. Intervjuerna visade pa att personalen hade
starka asikter om maltidens interaktion och hur den pa ett bra sétt fungerade for personalen i
det dagliga arbetet med barnen. Majoriteten av personalen hade en tydlig uppfattning om den
pedagogiska méltiden och dess innebord som en del i arbetet. De definierade den som ett sétt
att hjdlpa och uppmuntra barnen under maltiden och samtidigt agera som en vuxen forebild.
Trots deras klara forstaelse for inneborden av den pedagogiska méltiden fanns en bristande
kunskap om mat och niring vilket gjorde att pedagogerna kénde sig osdkra som ldrare under
maltidssituationen. Fa av dem har nagra forkunskaper pa omradet och studiehandledningen
for forskolldrare pa Stockholms universitet (2011) innefattar inte nagra kurser alls inom kost
och néringslara.

Planering av maten

For att kunna uppleva en bra pedagogisk maltid i samklang med en néringsriktig och god mat
krivs kunskap och arbete kring sjdlva matsedelsplaneringen. Vanligtvis ér det en kostekonom
eller kostkonsulent som ansvarar for planering av menyn. Kompetensen hos dessa personer
skall ligga till grund for att skapa en naringsriktig och variationsrik matsedel som bygger pa
sdsongsanpassade livsmedel. Med det far barnen mgjlighet till introduktion av nya livsmedel
och smaker samtidigt som kostens behov av omvéxling tillfredsstélls. (Livsmedelsverket,
2007)
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Matsedeln bor vara naringsberdknad och f6lja ndringsrekommendationerna, dock finns det
inga fasta riktlinjer for energimingden for mindre barn men med utgangspunkt i
rekommendationerna for vuxnas mat i kombination med fysisk aktivitet dr det viktigt att
barnens mat dr niringstéit dd de ar under standig utveckling och tillvixt. Till skillnad fran
vuxna kan barn inte dta sa stora portioner vilket innebar att de istillet behdver éta fler
mellanmal. Viktigt dr da att mellanmélen varieras och att dven de dr naringstita. Att vilja
naturell yoghurt istéllet for fruktyoghurt eller mjolk istéllet for saft eller juice kan vara ett bra
alternativ. Detta for att undvika sd kallade tomma kalorier som innehaller energi i form av
socker istdllet for néring. Att servera frukt och gronsaker till mellanmélen &r ocksa
fordelaktigt. Livsmedelsverket rekommenderar ca 400 gram fran livsmedelsklassen till barn i
aldern 4 till 10 ar. Genom att servera barnen en variation av frukt och gront stabiliseras deras
hélsa samtidigt som ett hogt intag av frukt och gronsaker minskar intaget av sockerrika och
feta livsmedel. Tillagningsmetod och servering av gronsakerna bor ocksa varieras, en
kombination av kokta, rda och smaksatta tillfor variation i bade smak och konsistens.
(Livsmedelsverket, 2007) Tillagningsmetoden har dven en betydelse for upptaget av
vitaminer. Exempel pa detta dr karotenet 1 morétter som blir mer lattillgangligt 1 l4tt kokta
gronsaker én 1 rda (Abrahamsson m.fl., 2006).

Maltiden som helhet

Nog for att ndringen och matrétternas sammanséttning ar viktig men om maten inte hamnar i
magen spelar dessa faktorer ingen roll. Har dr matens servering och upplagg viktigt. Da barn
har en tendens att vilja se och urskilja samtliga livsmedel pé tallriken kan ndgon av de tva
modellerna matcirkeln och tallriksmodellen anvdndas som guide vid servering och upplagg.

De hdr modellerna syftar till att ge guidning till hdlsosamma val och ett fullgott néringsintag.
Matcirkeln &r en cirkel med sex lika stora fack i vilken livsmedel kategoriseras efter sitt
niringsinnehall sa att de med ett liknande sadant tillsammans bildar en grupp
(Livsmedelsverket, 2013c¢). Det finns ett fack for gronsaker som dr avsett for bade kokta och
rda sddana. Rotfrukter har sedan ett eget fack tillsammans med potatis. Dessa uppmuntras att
anvédnda i den varma matlagningen som till exempel gratdnger. Bonor och linser innehéller
mycket protein och rdknas darfor som ett alternativ till kott och fisk och hor inte till gronsaks-
eller rotfruktsdelarna. Tallriksmodellen visar hur ett vdl sammansatt huvudmaél
komponeras(Livsmedelsverket, 2013d). Den bestar endast av tre delar; en for ris, pasta,
potatis och brdd, en for gronsaker och rotfrukter samt en for kott, fisk, fagel, 4gg, bonor och
baljvéxter. De tva forsta kategorierna utgor varsin lika stor del, medan proteindelen &r lite
mindre. Den hir modellen séger ingenting om mangden utan visar enbart proportionerna de
tre delarna emellan. Gronsaksdelen kan vid behov 6kas upp till hilften av tallriken.

Det ér ocksa enligt Livsmedelsverket (2007) viktigt att barn dter 1 en lugn och avslappnad
miljé samt att de har gott om tid avsatt for maten. Det dr en fordel om méltiderna i forskolan
serveras pd fasta tider. Andra faktorer som pdverkar barnens matintag ér deras omgivning, att
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maltidsmiljon dr ren och frisch ir av stor betydelse. Aven kvalitetssikringen av maten genom
ett fullgott egenkontrollprogram gor att maten kan hélla god standard. Med en noggrann
hygienkontroll finns forutsattningarna for att maten skall hallas frasch och inte ga miste om
for mycket néring under exempelvis for lang varmhéllning eller transport. (Livsmedelsverket,
2007) En bra méltid for barnen stéller krav pa flertalet faktorer, inte minst resurser,
kompetens och kvalitet.

Tidigare forskning om barn och gronsaker

Mycket forskning har gjorts pd omradet barn och gronsaker for att reda ut vad som styr deras
val och hur man kan paverka vad de stoppar i munnen for att fa till en 6kning av
gronsaksintaget i det langa loppet. Manga faktorer spelar in och genom olika studier 1
samarbete med barn 1 unga aldrar har forskare studerat omradet pa olika sitt for att bidra till
utvecklingen.

Inlirning och upprepning

Ett barn behdver flera forsok for att ldra sig tycka om ett nytt livsmedel. Anzman-Frasca m.fl.
(2011) ar nadgra som valt att titta ndrmare pa betydelsen av repetering nér det géller 6kat
gillande av gronsaker bland barn. Genom ett fortest valdes icke omtyckta gronsaker och
omtyckta dippsaser ut. Studien delades sedan in i tva delar. I del 1 fick barnen den icke
omtyckta gronsaken som den var eller med en omtyckt dippsas. Ungefédr en méanad efter det
sista smaktillféllet presenterades barnen éter for de fem gronsakerna fran fortestet. Det 6kade
gillandet gentemot den tillvdnjda gronsaken blev da extra pdtagligt i jimforelse med de andra,
som barnen fortfarande inte tyckte om. I del 2 fick samtliga deltagare bade gronsaken som
den var samt tillsammans med dipp. Resultatet fran de tva delexperimenten visade mycket
riktigt att omtyckandet 6kade signifikant efter upprepade smaktillfallen. Daremot var det 1
princip ingen skillnad mellan 6kningen for de som ats med dipp jimfort med de naturella.
Resultatet indikerar alltsa en stor betydelse av sjidlva upprepningen som sddan. Gronsakerna i
studien av Anzman-Frasca m.fl. (2011) tillsammans med dipp var dock omtyckta i hogre
utstrdckning vid det forsta smaktillfallet. Det kan alltsd vara virt att anvénda en sa kallad
smak-smak metod till en borjan for att sedan ta bort det redan omtyckta tillbehoret nér barnet
vant sig vid den nya gronsakens smak.

En liknande undersékning som gjorts av O’conell, Henderson, Luedicke och Schwartz (2011)
pa samma dmne visade dock att upprepningen av okidnda gronsaker bland forskolebarn inte
gav nagon vasentlig 0kning av intaget. Forskarna i det teamet valde att lata jamfora forskolan
som upprepade ginger serverades de nya gronsakerna till sin lunch med en annan forskola
som gjorde precis som vanligt.

12



Servering

Betydelsen av hur gronsaker serveras for att vinna 9-12 &ringars gillande har i en dansk studie
av Olsen m.fl. (2012) utforskats. Experimentet utférdes genom att skira tre olika gronsaker
som vanligen éts rda i 2 olika storlekar samt 4 former av vardera storleken, alltsa totalt 8
serverade varianter av varje gronsak. Utforandet av varje gronsak bedomdes sedan av barnen
pa en sifferskala. For att barnen inte skulle ha mojlighet att paverka varandra var deras
bedomningsark utformade med gronsakerna i olika foljd. Utslaget fran studien visar att de
skurna gronsakerna var klart mer populéra én de hela medan det var en mindre betydande
skillnad mellan storlekarna i varje form, de flesta valde dock den “normalstora” framfor den
mindre i den hér jamforelsen.

Poelman och Delahunty (2011) har forskat kring serveringsmetod pé ett annat sdtt, nimligen
skillnader och betydelser av olika tillagningsmetoder. 3 gronsaker anviandes och var och en
serverades pa 4 olika sétt, en kokt, en med onaturlig fairg som kokats lika ldange som den
naturligt fargade kokta, en ugnsbakad eller stekt samt en tillagad pé ett for just den gronsaken
typiskt vis. De 5-6 driga barnen som deltog i studien fick tvé och tva ga in i ett rum och
provsmaka alla gronsakerna i samtliga utféranden. Aven i den hir studien hindrades barnen
fran interaktion, hdr genom en skdrmvégg mellan sig. Acceptansen gronsakerna emellan
visade sig helt likvirdig, medan forskarna férvanades dver att varianten med annorlunda farg i
flera fall valdes 6ver andra versioner av gronsaken. Kanske, menar forfattarna, for att de
vilkinda dr associerade med aversioner vilket inte de nya hunnit bli.

Mat med olika farg har dven anvints 1 en studie av Addessi, Galloway, Visalberghi och Birch
(2005). I det hér fallet for att utforska hur barn paverkas av vad vuxna forebilder éter vid
matbordet. Forskarna anvinde sig av mannagryn som fargades och smaksattes pé olika vis
och jamforde sedan hur vilvilliga barnen var att dta nir fordldrarna inte &t alls, ndr de hade
ofdrgade mannagryn samt néir deras mannagryn hade samma farg som barnens egna.
Resultatet visade att det hogsta intaget skedde nir de vuxna &t mat med samma farg som
barnen, medan det inte visade sig nagon namnvérd skillnad mellan de fall da de vuxna at
mannagryn med annan firg mot nér de inte at nagot alls.

Férgen var en viktig aspekt ocksa i den studie frdn Nederlinderna da Zeinstra, Koelen, Kok
och de Graaf (2009) liksom Addessi m.fl. (2005) tittade ndrmare pé varierande
tillagningsmetoder. De deltagande barnen var 4-12 ar gamla. En grupp ungdomar i &ldrarna
18-25 ar deltog ocksa i studien. Tva for deltagarna vilkdnda gronsaker (morétter och haricots
verts) tillagades pa 6 olika sitt; pureade, angkokta, kokta, stekta, grillade och friterade. For att
gora gronsakerna sd jamforbara som mojligt anvéndes ingen smakséttning utan den enda
skillnaden utgjordes av tillagningssittet. Resultatet visade en klar popularitet for kokta
gronsaker, vilket dven var den tillagningsmetod som var mest bekant for de deltagande over
alla aldersgrupper. Variationer forekom dven aldrarna emellan. Till exempel visade det sig att
mosade mordtter var mest bekant bland de yngsta barnen medan de lite dldre ofta 4t dem raa.
Férgen visade sig ha betydelse for gillandet bland deltagarna, ju brunare en gronsak var desto
mindre omtyckt var den menar Zeinstra m.fl. (2009)
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Det finns alltsa en mingd aspekter som paverkar barns bendgenhet att prova ny mat och ldra
sig tycka om nya sorter av olika slag. Studierna ovan pavisar ett behov av upprepade
introduktioner for att barnen ska borja tycka om en tidigare okdnd gronsak. De visar ocksa att
en fin farg attraherar barnen mer &n bruna toner. Viljan att vilja en viss gronsak paverkas
dven av form och storlek, barnen i ovanstdende studie om serveringsform foredrar stora bitar
framfor sma. Vissa faktorer kan vi vuxna paverka och hjilpa till med. Att &ta likadant som
barnen ar enligt Adessi m.fl. (2005) en sadan hjdlp. Andra faktorer sitter djupare, vissa rentav
1 generna sedan gammalt. For att kunna fa barn att 6ka sitt intag av gronsaker och komma upp
1 de rekommenderade mingderna dr det viktigt att vi kdnner till vad som ligger bakom
processen.

Teoretisk anknytning

Det finns mycket forskning kring barns matvanor och evolutionens betydelse for deras
inldrning, acceptans och utveckling av preferenser samt aversioner. I det hér teoretiska
avsnittet forklaras en del av de begrepp och processer som bor kdnnas till for att pa bésta satt
kunna forstd vad det 4r som paverkar att barn gér som de gor nér de introduceras for nya
gronsaker och andra livsmedel.

Neofobi

Redan fran fodseln finns en inbyggd rédsla for att testa nya smaker. Réddslan, som kallas
neofobi, dr en inbyggd biologisk skyddsmekanism som varnar ménniskan for att testa nya
livsmedel (Birch, 1980a). Forr var alla manniskor hénvisade att sjdlva finna sin mat i naturen.
Det neofobiska varningssystemet hjélpte da till att gora viktiga val mellan olika vixter. De
sOta produkterna sasom honung och bar ar sillan giftiga, vilket oftare &r fallet for andra som
smakar beskt. Abrahamsson m.fl. (2006) beskriver hur varningssystemet sésmaningom
utvecklade en érftlig smakpreferens som gor att vi fran livets borjan foredrar den sdta smaken
framfor andra. Huruvida teorin géller &ven for det faktum att feta produkter foredras rader det
osédkerhet kring.

Neofobin utvecklas inte forrdn barnet ar runt tva ar, vilket gor att ju tidigare de nya smakerna
introduceras desto enklare ar det for barnet att ta till sig den nya smaken (Birch, 1980a). For
ett spadbarn kan det darfor rdcka med att smaka en gang for att utveckla preferenser for den
nya smaken, medan ett barn dver tva ar kan behdva smaka ett livsmedel upp till tio ganger for
att en preferens skall utvecklas. Graden av neofobi varierar fran person till person och det
finns indikationer pé att variationen kan kopplas genetiskt. Studier visar att barn med modrar
som har hoga preferenser till smaker och livsmedel har en mindre utvecklad matneofobi.
Detta ligger i linje med vad Davis, enligt Birch (1999) var inne pé redan pa 1930-talet. Davis
betonade att det verkade vara sa att barn inte nodvéandigtvis valde vad som var bast for dem,
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utan det som erbjods. I dagens samhille tycks detta stimma bra, vilket numera utgdr en stor
nackdel da sotsaker och snabb fardigmat finns till hands i stort sett vart vi én gar.

I och med nimnda forbehallningar gentemot nya livsmedel enligt ovan spelar méltidssituation
och social paverkan en viktig roll for utvecklingen av barns erfarenheter kring nya smaker.
Genom att tidigt ldgga grunden for en varierad kost finns mojligheten att bredda barns
smakpreferenser och darmed ldgga grunden for framtida goda kostvanor (Livsmedelsverket,
2002).

Utveckling av preferenser och aversioner

Neofobi kan vidare kopplas till psykologiska faktorer. De handlar da om preferenser och
aversioner, dvs. vad vi tycker om respektive inte tycker om att dta. Manniskans
inldrningsformaga ligger till grund for att memorera smaker och koppla dem till olika
livsmedel som utvecklas i preferenser eller aversioner. Det ricker med att smaka en gang pé
nagot vi inte tycker om for att utveckla en aversion som kan sitta kvar i dratal framover
(Abrahamsson m.fl., 2006). Genom att lata sig testa nya smaker finns det mdjlighet att vinda
aversionerna till preferenser och dirmed minska neofobin. Pliner och Salvy (2006), menar att
exponering av nya livsmedel och matrétter 6ppnar upp mojligheter for att skapa positiva
matpreferenser hos barn vilket kan leda till en 6kad vilja att testa nya livsmedel.

Utbildning och information i sensorik har enligt, Mustonen och Tuorila (2003), potentiella
mdjligheter att aktivera barnen i att testa nya livsmedel och dirigenom 6ka variationen i deras
kost. Deras studie visar pé att barn i dldrarna 8-12 ar som fatt ldra sig om sensorik har en
mindre utstrackning av neofobi vid introduktion av nya smaker @n barn med ldgre kunskap.
Med tanke pa att de flesta barnen i Sverige tillbringar mer &n hélften av dagen pa forskolan
och ddrmed dven far i sig storre delen av dagens energiintag dér kan forskolan vara en
fordelaktig miljo for barnen att introduceras till nya smaker (Livsmedelsverket, 2007).

Beloning har visat sig kunna vara ett sitt att 6ka barns preferenser. Genom att belona barnen
med mat dkar preferenserna for det som serveras. Dock finns det en motsatt effekt med
beloningssystemet, det handlar da om att upplysa barnet om att dta upp exempelvis sina
gronsaker for att bli belonad med sotsaker. Har minskar da preferenserna for gronsaker och
kan istdllet leda till en aversion mot livsmedlet. Daremot dkar den hiar metoden preferenserna

gentemot den produkt som utgor beloningen, ofta sota sddana som glass eller kakor
(Abrahamsson m.fl., 2006).

Sociala faktorer

En annan faktor som visat sig ha stor betydelse for att dvervinna matneofobi hos sma barn ar
den sociala paverkan som allting runt omkring maltiden utgor. Cooke, Wardle och Gibson
(2003) menar att barn dr mer benédgna att testa ny mat om personer i deras nirvaro dter samma
typ av mat. Birch (1980a) hdvdar att det inte finns nagot som talar for att barnens intag av

15



ndringstit mat kan 6ka genom att tala om for dem hur nyttig maten ar. Att man som foralder
tjatar om att barnen skall dta upp sina gronsaker kan ge motsatt effekt, vilket kan leda till att
barnen utvecklar obehagskédnslor som minskar mojligheten att utveckla preferenser till
gronsaker pa lang sikt (Birch, 1980b). Istéllet handlar det om att i tidig alder forsoka
introducera nya livsmedel och podngtera hur bra de smakar. Det géller att 1ata barnet testa sig
fram och inte stressa fram (Livsmedelsverket, 2002). Lat barnen nérma sig ett nytt livsmedel i
sin egen takt.

Med utgéngspunkt fran tidigare forskning och med fokus pad matneofobi finns det ett samband
med att exponering och introducering av gronsaker i tidig alder kan 6ka barns preferenser och
med det 0ka intaget av gronsaker vilket ocksé leder till att andelen vitaminer och mineraler i
kosten kan 6ka. Forskning om barns instillningar till gronsaker och presentationens betydelse
ger mojligheter att paverka deras preferenser och aversioner genom att kunna servera
gronsakerna pa ett for barnen tilltalande vis.

Metod

Forskningsdesign

En kvalitativ studie har genomforts med syfte att ta reda pa barns instillningar till gronsaker
samt serveringsformens betydelse. Studien har en utforskande design dér barn i dldrarna 5-6
ar har intervjuats och observerats i tre olika fokusgrupper. Fokusgrupperna bestod av tva
delar, en intervju och en observation innefattande provsmakning och diskussion om
gronsaker. Fokusgrupp 1 genomfordes som en forstudie vilken lade grunden f6r de dndringar
som gjordes till fokusgrupp 2 och 3.

Utrval

En forskola valdes ut genom ett bekvédmlighetsurval vilket innebér att de kontaktades genom
bekanta personer som var litta att nd (Bryman, 2011). Studien utférdes pa en privat medelstor
forskola beldgen i en storre forort i Stockholms lan.
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Tabell 1: Fokusgrupper

Grupp Sammanséittning Genomforande Tidsatgang

1. (Forstudie) 4 flickor fodda 2007. Dag 1 -ca 13:30 Ca 30min
efter lunch och
innan lunch

2. 4 flickor fodda 2007. Dag 2 —ca 9:30 Ca 30min
efter frukost och
innan mellanmaél

3. 2 flickor och 2 pojkar Dag 2 — ca 10:00 Ca 30min
fodda 2007. innan lunch

Fokusgrupperna med 4 barn i varje grupp delades in av pedagogerna, tanken med det var att
forsoka uppné god gruppdynamik genom att placera barn som trivs och vagar utrycka sig i
varandras séllskap tillsammans.

Vid beslut om antalet fokusgrupper som skulle genomforas och studeras har ett
hiansynstagande gjort till tids- och resurstillgang. Ju fler fokusgrupper desto mer material
vilket resulterar i att littare hitta ett monster i materialet samtidigt som det tar mycket tid vid
datainsamling och bearbetning (Wibeck, 2010). Totalt genomfordes 3 fokusgrupper med 4
barn i varje. Tanken med fokusgrupperna var att f4 barnen att interagera och visa attityder och
kénslor kring gronsakerna vilket 1 for stora grupper kan minska dé det personliga
engagemanget inte langre far plats i samma utstrackning (Wibeck, 2010). Det ér en av de
forskningsmetoder som kan fa fram information om varfér ménniskor tycker och ténker pa ett
visst sdtt och vad de har for instillning till det aktuella &mnet genom att studera deras
beteende (Wibeck, 2010).

I enlighet med Bryman (2011) kan fokusgrupper vara bra da man vill ha fram manga olika
asikter 1 en viss frdga. Wibeck (2010) understryker fokusgrupper som en av de metoder dir
man kan fa fram information om varfér ménniskor tycker och ténker pa ett visst sdtt genom
att studera beteendet. Genom att deltagarna far hora andras asikter kan svaren utvecklas, da
ndgon kanske instdimmer och haller med om nagot som han eller hon tidigare inte funderat
over. Bryman (2011) talar om argumenteringar som ett vanligt forekommande i fokusgrupper.
Genom olika resonemang har forskaren mojlighet att fa realistiska beskrivningar dver
respondenternas svar da de mer eller mindre tvingas reflektera 6ver varandras asikter
(Bryman, 2011).

Med det ansdgs fokusgrupper vara en fordelaktig metod i den hér studien dé barn inte har fullt
utvecklat kognitivt beteende. I en sadan hir konstellation har de mgjlighet att interagera och ta
hjilp av varandra istéllet for att enskilt svara pa fragor i en intervju.

I en studie av Wesslén m.fl. (2002) genomfordes fokusgrupper i syfte att ta reda pa vad
forskolebarn 1 aldrarna 3-5ar har for uppfattningar om mat och med det dven utvirdera
mojligheten att anvénda sig av fokusgrupper 1 en sé pass ung malgrupp. Metoden fick ett

17



positivt omdome dé den av forskarna upplevdes som anvéndbar i syftet att ta reda pa hur barn
tanker och reflekterar kring mat. Motiveringen till det var att barnen paverkade varandra
positivt da de sedan tidigare kénde varandra. Detta 6ppnade upp for diskussion samtidigt som
ett hjdlpmedel i1 form av bilder pa gronsaker fordelaktigt anvindes da de forenklade barnens
sitt att utrycka sig. Eftersom anvéndandet av bilderna som hjélpmedel visade sig vara
gynnsamt ville vi utveckla denna metod genom att anvinda riktiga gronsaker for att fa en
uppfattning om barnens sétt att agera i en verklig maltidsmiljo.

Beslutet avseende antalet och sammanséttningen av de deltagande fokusgrupperna grundades
pa dmnets komplexitet. Med ett ganska konkret och smalt omrade planerades forst tre
grupper, en med flickor, en med pojkar samt en blandad med béde pojkar och flickor. Da
pojkar och flickor utvecklas olika fort och kommunicerar pa olika sitt kan gruppdynamikens
utformning bli mer fordelaktig om grupperna dr homogena som 1 detta fall genom
konsindelning (Scott, 2008). Pa grund av sjukdom och motvilja att delta fanns inte
mdjligheten att skapa en grupp med endast pojkar. Majoriteten av barnen pé forskolan bestod
av flickor vilket ocksa resulterade i att ytterligare en av grupperna kom att besta av endast
flickor. Den blandade gruppen bestod vilken med sin heterogena utformning hade till syfte att
forsoka komma at en diskussion med varierande utldtanden.

Datainsamling

Instrument

Samtliga intervjuer ljudupptogs med hjilp av 2 iPhones. Detta av sékerhetsskaél i1 fall nagon
skulle gé sonder eller av nagon annan anledning missa att spela in. Del tva med
provsmakningen videofilmades dven for att littare kunna observera barnens agerande. P4 sd
vis underléttades observationen med mdjlighet att studera detaljer och ldsa av barnens
kroppssprak och forhallningssétt i fokusgruppsmiljon. Wibeck (2010) understryker vikten av
videoupptagning da hon menar att det ar ett sétt att dokumentera ickeverbal kommunikation
som &r ett komplement till den verbala kommunikationen.

Fokusgrupperna var planerade som ostrukturerade det vill siga moderatorns uppgift var
endast att introducera &mnet och 6ppna upp for en fri diskussion och interaktion (Wibeck,
2010). Ett intervjuunderlag med fragor utformades infér sammankomsterna, vilket grundades
pa studiens syfte och fragestillningar (se bilaga 1). Intervjuunderlaget anvdndes sedan under
fokusgruppsintervjuerna dér fragorna stélldes uppifrdn och ned i samtliga tre intervjuer. Syftet
med intervjuunderlaget var alltsé att fungera som ett hjdlpmedel for att vicka diskussion
mellan barnen i grupperna.

18



Genomforande

Fem olika sorters gronsaker valdes ut med variation pé farg och form. Namnen pa dessa ér:
blomkaél, morot, rod paprika, squash och sockerirta. Syftet med valet var ocksaé att vélja lite
grovre gronsaker dd de innehaller mer vitaminer och fibrer 4n exempelvis gurka och tomat.
Samtidigt som de grovre och mer ovanliga gronsakerna kunde moéjliggdra en intressant
introduktionsaspekt med tanke pa att barnen kanske dter dem i mindre utstrackning.

Varje gronsak skars pa tre olika sétt, varav en av varje dven serverades i en dressing pa olja
och vindger. Moroten skars i slantar, stavar samt strimlades med potatisskalare likt spaghetti.
Paprikan térnades, skivades i ringar samt skars i stavar. Blomkalen skivades, hackades och
serverades dven 1 sma buketter. Squashen skivades, tarnades och likt moroten skivades tunt
likt spaghetti. Sockerirtorna serverades hela, 1 halvor samt i tunna skivor. Totalt blev det
alltsa fem olika gronsaker och femton olika serveringsformer. Vidare placerades gronsakerna
pa var sitt fat for att anvdndas som hjdlpmedel under observationerna. I forberedelserna ingick
dven att plocka fram porslin samt kontroll av videoutrustning. Beslutet togs att ingen pedagog
skulle vara nérvarande vid intervjuerna pa grund av att det enligt Wibeck (2010) kan paverka
barnens svar och agerande. Ett brev till fordldrarna om godkénnande av barnens medverkan
hade en vecka innan genomforandet av studien skickats ut till forskolan for att séttas upp pa
den avdelning dér studien genomfordes (se bilaga 2). Pedagogerna sag till att alla berérda
fordldrar tog del av vad som stod pa lappen och hade mojlighet att invdnda mot sina barns
medverkan. Aven barnen sjilva var inforstddda i att de nir som helst kunde vilja att inte
delta. Da forskolldrarna fradgade om de vill medverka tackade nigra barn nej men dven de
barn som tackat ja informerades av moderatorn innan intervjuns start om att de nér som helts
fick lov att avsluta sitt deltagande.

Tva dagar var avsedda for fokusgruppintervjuerna. Den forsta fokusgruppsintervjun inleddes
med en kort presentation av oss sjilva, vart vi kom ifran samt studiens syfte. Moderatorn
informerade barnen om att deltagandet i studien &r helt frivilligt och att ingen skall kdnna sig
tvingad att svara pa fragor eller smaka av gronsakerna. Vidare lades fokus pé ordet gronsak.
Barnen blev tillfrdgade vad de tinker péd nér de hor ordet gronsak. Under ndgra minuter tillits
barnen diskutera fritt kring &mnet, dir moderatorn och assistenten tillsammans flikade in lite
frdgor om dmnet nér diskussionen behdvde utvecklas. Samtliga amnen i intervjuunderlaget
avhandlades sedan innan det var dags for del 2.

De preparerade gronsakerna plockades fram for att 14ta barnen provsmaka. Utan att avsloja
namnen pa gronsakerna uppmanades barnen att inte visa sig blyga, utan ta for sig av de olika
sorterna. Samtidigt upprepades dven frivilligheten att inte ta av alla, eller ens nagra om de inte
ville. Nédr barnen tagit till sig diskuterades deras val och de gavs tillfélle att berdtta vad de
valt, varfor samt vad de tyckte om gronsakerna de provat. Alla fick dven mojlighet att ta mer
av sina favoriter, eller prova ndgon de inte véagat sig pa i forsta vindan.
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Forstudie

I forstudien serverades barnen gronsakerna direkt vid bordet, vilket innebar att de kunde
plocka fritt direkt vid bordet. Detta medforde dock att det hela blev lite rorigt, och det var
svart att hinna med och se vad de tog till sig och vad de at upp. Barnen hade hir varsin késa
att lagga sina gronsaker i. Detta forsvérade ytterligare 1 observeringen da moderatorn och
assistenten hade svart att se dver kanten vilka gronsaker som 1ag dér i. Till ndsta dag infor
studie 2 och 3 bestdmdes dirfor att barnens skulle plocka gronsaker frdn en vagn som stéllts
intill bordet (se bilaga 3) samt att de istillet for kasan skulle erhalla varsin assiett att ligga
sina gronsaker pd. Till skillnad fran forstudien var moderatorn och assistenten mer noga med
att studera och friga barnen i de tva sista fokusgrupperna innan de borjade dta. Aven hir
uppmanades barnen att ta vilka gronsaker de ville for att sedan sétta sig till bords och darefter
en och en beritta vad de tagit och varfor. Efter den forsta studien insag vi ocksa att
gronsakerna med dressing var hogst frimmande for barnen och utgjorde en forvirrande
skillnad mot de andra formerna. P& grund av det valde vi att till ndstkommande studier endast
servera gronsaker utan dressing men behdll alla de olika formerna.

Kwvalitativ innehallsanalys

En kvalitativ innehallsanalys har tillimpats vilket innebar identifikation av variationer med
avseende pa skillnader och likheter i en text (Granskdr & Hoglund - Nielsen, 2008). Analysen
paborjas genom att textinnehallet kortas ned for att géra den mer ldtthanterlig. Den mest
visentliga texten som blir kvar kodas. Kodningen innebir att meningens mest betydande del
belyses med en etikett. Koderna anvénds sedan som ett hjdlpmedel for att se pa materialet ur
ett nytt perspektiv och finna fler betydelsefulla delar. Dérefter kan koderna kategoriseras och
vidare formas till teman for att underlétta tolkning av resultatet.

Vid bearbetning av insamlade data transkriberades materialet genom att 6verfora ljudfilerna
och videomaterialet till ett skriftligt dokument. Direfter kodades svaren in @mnesvis under
respektive fragestéllning. Koderna som horde ihop kategoriserades. Utifrdn kodningen och
kategoriseringen kunde reliabiliteten i intervjuerna urskiljas tydligare vilket ocksa kom att bli
grunden for studiens resultat. Citaten ur intervjuerna granskades slutligen och de mest
relevanta plockades ut for att anvdndas vid belysning i resultatet. For exempel se tabell 2
nedan.
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Tabell 2. Kodningsschema

UTSAGA KOD KATEGORI

”For da... for.. det dr bra meda, Nyttigt Naring
medicin i det.”

”Kanske for att det dr mycket Vitaminer Néring
bitaminer i’

”For att den ar saftig” Saftig Sensorik

”Den har fin farg, sen &r det Férg Utseende
mina favoritfarger”

Etiska 6verviganden

Fokusgruppsintervjuerna har genomforts enligt Vetenskapsradet (2002) med hénsynstagande
till de etiska forskningsprinciperna. Principerna som har till uppgift att skydda varje individ
delas in 1 4 huvudkrav.

Informationskravet: Forskaren skall har underrétta deltagarna om studiens syfte, om
personens medverkan i studien samt att deltagandet &r frivilligt och nér som helst kan
avbrytas.

Samtyckeskravet: Forskaren skall enligt detta krav fa deltagarens samtycke om dennes
medverkan. Om han eller hon dr under 154r skall &ven mélsmans tillatelse ges.

Konfidentialitetskravet: Alla som deltar i studien har rétt till att fa sina personuppgifter
sekretessbelagda, personuppgifterna skall dirmed forvaras sa att ingen obehorig kan ta del av
dem.

Nyttjandekravet: Uppgifter insamlade fran enstaka personer far endast anvéndas for
forskningsdndamal.

I enlighet med samtyckeskravet formulerades ett skriftligt brev till fordldrarna innefattande en
redogorelse for studien samt hur fokusgruppsintervjuerna skulle genomforas (se bilaga 2). |
brevet talades dven om att intervjuerna skulle komma att videofilmas och ljudupptas men att
samtligt material skulle behandlas konfidentiellt och endast visas for studenter och
handledare. Brevet mailades till forskolan for att sittas upp pa avdelningen med 5-6 ériga
barn. Forskolldrarna ansvarade for att fordldrarna tog del av informationsbrevet. Fordldrarna
uppmanades ocksa att meddela forskolepersonalen om de inte ville att deras barn skulle delta i
undersokningen. Nagra av forskolebarnen hade ett stiende godkénnande fran sina forildrar
om deltagande i sdvil undersdkningar som sociala medier. Detta lag till grund for personalens
indelning av fokusgrupperna. Trots fordldrarnas medgivande hade barnen sjidlva mojligheten
att tacka nej till att medverka vilket ocksa styrker studiens etik kring frivilligt deltagande.
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Resultat

Barnens instéllningar, tankar och asikter om gronsaker som kom fram under de utférda
intervjuerna och observationerna presenteras hir ordnat utifran de omraden som diskuterades i
fokusgrupperna. Barnen pratade om sina instdllningar i inom kategorierna sensorik, niring
och utseende. Angdende serveringsformerna diskuterades fraimst de konkreta formerna. Pa de
nya gronsakerna som presenterades reagerade barnen med nyfikenhet eller skepsis. Vissa
upptickte nya favoriter nir de provade, andra tyckte inte om de gronsaker som testades for
forsta gdngen. Nér barnen fatt veta mer om de obekanta vagade de i storre utstrickning prova.
De paverkades tydligt av varandra men ndmnde d&ven mammor samt mor- och farfordldrar
som forebilder i sitt gronsaksdtande. Barnen fick storst variation och provade mest nytt i
forskolan jaimfort med 1 hemmet.

Det uppstod diskussioner i samtliga grupper men stundtals var vissa barn mycket tysta och
svarade vid sadana tillfallen s smaningom likadant som foregdende kompis. Stundtals
verkade det dven som att nagra barn gav svar som de trodde forvintades av dem.

Installningar

P& den forsta fragan som 16d ”Vad tianker ni pa om vi sdger gronsaker”? var den spontana
reaktionen frdn samtliga barn att nimna en eller flera gronsaker. Ingen 6vrig reaktion kring
gruppen gronsaker som séddan gavs. Langre in i intervjuerna visade det sig att den gronsak de
kommit att tinka pa vid ordet gronsaker for de flesta var den samma som deras favorit. En av
pojkarna som senare uppgav att han generellt inte tyckte om gronsaker svarade Jag tinker
bara pa gurka”, vilket ocksa var den enda gronsak han tyckte om.

Niring

I de tre fokusgruppsintervjuerna var barnen eniga om att gronsaker pa ett eller annat sitt ar
nyttigt. Flertalet barn nimnde att det finns vitaminer i gronsaker. Varfor det dr s bra med
vitaminer verkade det dock inte finnas ndgon kunskap om. Den enda som vidareutvecklade
sina tankar om vitaminer uttryckte det sdhér: o 1 vitaminer finns det luft”. En del menade att
det ar bra for kroppen. Pojken som inte gillade ndgot annat dn gurka var &nda medveten om
att det ar viktigt att dta gronsaker. Han uttryckte detta med att forklara att ”Da blir man stark™.
Majoriteten av barnen menade att de tycker om gronsaker och att de gillar det framst for att
det ar gott.
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Sensorik

Paprika var den storsta favoriten bland barnen i samtliga grupper. Aven gurka, majs och
morot lag hogt upp bland favoriterna och ansags vara de godaste gronsakerna. Paprika
uppgavs vara mest saftig. Vid utlatandena om gronsakernas saftighet kom dven gurkan pa tal
som mer vattnig dn de andra gronsakerna.

En pojke understrok hur mycket han tyckte om paprika i en liten beréttelse: ”Nér jag var tre ar
sa kopte vi en paprika, o da, da tog jag den o sen sprang jag o, o sen krypte jag under trappan
o sen gdmde jag mig, ja 1 mitt rum och tog dver ticket o sen kéka upp hela paprikan”.

Dock fortydligade han att det inte géllde alla paprikor, ”Jag hatar den grona paprikan!”. En
flicka holl med och forklarade att anledningen till att den inte ar lika god som de andra ar for
att det inte 4r nagon saft i den.

Det framgick dven tydligt att barnen inte gillade gronsaker med dressing vilket bekriftades av
ett barn som bestdimt meddelade “’jag gillar inte yoghurtsallad”. En annan gronsak som i tva
av grupperna var dvervdgande illa omtyckt var saltgurka, 1 den tredje gruppen & andra sidan
var alla Overens om att saltgurka var gott. Ett barn grimaserade illa vid 4synen av blomkalen
och utbrast Jag gillar inte blomkélen, jag méste krypa under bordet nér jag ser det dar”.

Utseende

Nér barnen ombads att bortse frdn smaken och vilja den av gronsakerna som utseendemaissigt
sag godast ut var det framforallt farger som patalades. En flicka associerade paprikan och
moroten med sina favoritfarger. ”Jag gillar gron farg mycket” yttrade ett annat barn som
darfor tyckte att sockerdrtan var den som sdg godast ut. Paprikan tyckte ndgon sédg godast ut
och menade att var for att ’Den ser saftig ut pa baksidan”. Pojken som bara tyckte om gurka
ansag att squashen sdg bist ut eftersom den liknade gurka. Utseendet gav inte bara positiva
reaktioner, ndgon tyckte att blomkalen var ful och sa att den sdg moglig ut.

Majoriteten av barnen gillade inte gronsaker nér de var blandade utan foredrog att kunna se
dem var for sig. Salladsblad var inte heller omtyckt bland barnen i studien, de ndmndes mest
frekvent 1 diskussionerna om vilka gronsaker som ogillades. ”Jag tycker inte om san sallad
som dr gron som ser ut som 16v, som ser ut som 16v som sitter pa de riktiga triden”
fortydligade en av flickorna och fick medhall frén de andra i sin grupp.

En osdkerhet kring vad gronsaker egentligen dr framkom da flertalet av barnen hade svart att
halla isér gronsaker och frukt. Nagra nimnde att apelsin var favoritgronsaken och ett barn
hivdade att hon tyckte bist om dpple. Nér det pratades blandsallad var det ett barn som
meddelade att hon tyckte bdst om fruktsallad, vilket samtliga gruppmedlemmar holl med om.
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Servering

I varje grupp var det nagon som uppmarksamt pdpekade att alla p4 samma tallrik var samma
gronsak, bara skuren i olika former. Det varierade vilken form barnen valde av de olika
gronsakerna. Minst populdra var de gronsaker som skurits i tirningar. Nér barnen ville prova
nagon gronsak de inte tidigare atit valde dock de flesta att ta av de sma bitarna. Manga barn
tog flera former, vissa alla, av sina favoritgronsaker. De storre bitarna var mest populéra.
Paprika och morot var 6verlag mest populéra och ats friskt i alla former.

Former

Nér barnen blev tillfragade varfor de valt de former de valt funderade de en stund innan de
svarade. Paprikaringar och stavar uppgavs vara saftigare dn smabitarna, men nigon tyckte
dnda att tirningarna sag godast ut eftersom “de ser ut som jordgubbar”. En flicka tog
jattemycket i flera omgéngar av morotsremsorna och pastod att moroten &r saftigare nér den
ar mindre och smalare dn ndr den &r stor” medan en annan tyckte att de sag ut som ormar.
Ytterligare en flicka foredrog slantarna for att hon tyckte att runt var en fin form och gillade
ndr de var lite knapriga. Morotsstavarna var ocksa populdra men ingen verkade ha en &sikt om
varfor de foredrog den formen.

Av blomkalen var de sma buketterna mest populdra. En tjej hade emellertid svart att dta den
formen och sa ”den hir gar inte tugga med min I6sa tand”. Den skivade blomkalen var det
ocksa flera som tog av, medan den hackade 1dmnades helt orérd i samtliga grupper. Vad giller
sockerirtan sa verkade barnen inte gora ndgon storre skillnad pé den hela och den halverade.
Den som var skuren i tunna skivor var det dock ingen av barnen som valde. Squashen
provades av nagra stycken men det var bara ett barn som tyckte om den och tog flera génger,
han valde de runda skivorna framfor remsorna och tirningarna. Detta till skillnad frén de
andra barnen som provade, de valde samtliga att smaka pa en tarning. Darmed ldmnades allt
kvar av remsorna pa den tallriken, vid alla provsmakningstillfallen.

Introduktion av okind gronsak

Den gronsak som var minst bekant for alla barnen i de olika fokusgrupperna var squashen. Av
alla som deltog var det bara en flicka som kunde namnet pa den. Trots detta valde flera av
barnen att prova redan pé den forsta tallriken.

Nyfikenhet

En flicka utbrast glatt ”Jag vill smaka den dér konstiga!” och syftade pa squashen. Enligt ovan
var det dock endast en pojke som tyckte om den. Han at upp snabbt och deklarerade sedan att
”jag ska ha mer gurka”. En av de deltagande hdavdade bestdmt att hon inte tyckte om squash
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och att hon provat flera ganger. Férutom squashen var dven sockerdrtan okidnd for flera av
barnen. Nagra hade ocksa provat den tidigare men for lingesedan och verkade glada att aterse
den. Bara en av de som provade sa att hon inte tyckte om sockerirtan. Ovriga var positiva till
den nya gronsaken och flera av dem utbrast ”Den hir var jéttegod!”. En tjej var inte sa fortjust
i skalet men tyckte mycket om “de sma értorna” inuti.

Skepsis

Angaende instdllningarna till gronsaker de inte tidigare stott pd svarade flera av barnen att de
inte provade sddant som de inte dtit forut. En anledning till detta som flera uppgav var att
”Om man tror att det dr gott och tar mycket sa kanske det inte dr s bra om man lamnar nistan
allt”. Ett fatal av barnen vigrade konsekvent att smaka pa alla eller ndgra av de gronsaker de
inte tidigare provat. De flesta menade att man maste prova lite ibland och att det dr bra att ta
en liten bit innan man vet om man gillar eller inte. I en grupp fanns en kille som bara tyckte
om gurka och inga andra gronsaker. Nér vagnen med gronsaker rullades in sa han med 14g
rost ”jag vill inte prova”. Efter att ha iakttagit de andra en stund valde han sedan dnda att
plocka till sig en morotsslant. Han hade inte tidigare atit morot och tog bara ett bett {for att
smaka.

Kannedom

Nér barnen tagit sin forsta omgang och de olika valen diskuterades beréttades ocksé vad de
gronsaker hette som barnen inte visste namnen pa. Forst gavs de andra barnen chansen att
svara och om ingen kunde svarade moderatorn. Som tidigare ndmnts var det bara ett av alla
barnen som kénde till squashens namn. Nar det sedan kom fram var det en flicka som forst
sag lite fundersam ut och sedan glatt hivdade att ’jag édlskar scones!”. I en grupp var det ingen
som visste vad sockerirtan hette, en tjej gissade pé grona bonor. Nir namnet avsldjats var det
dock flera som nyfiket valde att prova en sadan. Minst ett barn i varje grupp valde att direkt
prova flera av gronsakerna trots att de inte kinde till namnet pa dem. Fragor som uppkom
angaende de nya gronsakerna var till exempel om man kan dta skalet pa sockerértan eller det
vita pa squashen.

Olika personers paverkan

Att barnen paverkades fran olika hall var tydligt, badde genom sadant de berdttade sjdlva men
ocksa 1 deras beteende vid provsmakningssessionen.
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De andra barnen

Négot som tydligt visade sig ha betydelse for om barnen provade nytt var om deras kompisar i
gruppen gatt fore. Nar de barn som varit modiga nog att prova en okénd gronsak utvirderade
denna i den gemensamma diskussionen om vad som lag pa tallrikarna var det 1 varje grupp en
eller ett par till som ocksa vagade plocka till sig en sddan. Detta hdnde dven vid de tillfallen
da kompisen som provat inte gillade gronsaken i fraga.

Familj

Under diskussionerna om olika gronsaker och vad barnen tyckte om och inte framkom vid ett
par tillfallen att deras asikter och tankar i vissa avseenden paverkades av fordldrar. Ett barn
tyckte inte om gron paprika eftersom hennes mamma sagt att den var stark. Ett annat barn
berdttade att hon tyckte om rodbetor och tillade fnissande att “mamma séger att man far rott
kiss av det”. Aven mor- och farforildrar nimndes vid ett par tillfillen. En morfar brukade
komma hem till familjen med jittemanga olika gronsaker, forklarade en flicka. En annan hade
farmor och farfar som kom frén Iran och forklarade att hon dérfor brukade éta
vinbladsdolmar.

Plats for gronsakskonsumtion

Barnen at sina gronsaker hemma eller pa forskolan. Inget av barnen ndmnde nagot annat stille
eller ndgon annan méltidssituation dir gronsaker forekom for konsumtion.

Forskolan

Nér barnen féar frdgan om vilka gronsaker de brukar dta och vilka de tycker om r det tydligt
att samtliga i forsta hand associerar till forskolan och de gronsakstallrikar som de brukar
serveras dar. Pa dessa tallrikar serveras ocksa emellanat andra tillbehor sdsom frukt, keso och
kalla sdser. Det mérks tydligt exempelvis dé flera av barnen blandar ihop gronsaker med
frukt. En flicka rédknar upp de hon gillar bast och avslutar med att sdga och keso”.

Under provsmakningssessionen nér barnen diskuterar sina val pratas det mycket 1 termer av
vad de brukar och inte brukar 3, vilket d& syftar pd ndmnda gronsakstallrikar. Pa forskolan
menar barnen att morot dr den de far oftast. Flera ndamner ocksa saltgurkan, vissa gillar den
och andra inte. Hur som helst sé dr det en gronsak manga associerar till forskolan.
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I hemmet

Alla barnen 1 de olika grupperna dr eniga om att de far mycket olika gronsaker pa forskolan
och att de far mer hér dn vad de far hemma. Flera av barnen sédger saker 1 stil med ’jag brukar
inte dta sa mycket olika hemma”. Ett barn sdger dock bestdmt att ”’jag dter jattemycket
hemma!”. Den gronsak som flest nimner som den vanligaste hemma dr tomat. Gurka, majs,
paprika och sallad ar ocksa vanligt forekommande i barnens hem.

I forstudiegruppen ar det tre flickor som knaprar i sig mycket av blomkalen och berittar hur
gott de tycker att det dr. En diskussion uppstar om huruvida de brukar fa det pa forskolan eller
inte. De kommer fram till att det var véldigt lingesedan. Ndgon av dem séger att hon far det
hemma ibland varpa en av den andra ldgger armarna i kors dver brdstet och muttrar uppgivet
”jag féar aldrig blomkal hemma”.

Diskussion

I diskussionen behandlas forst valet av metod samt hur detta paverkade studiens innehall. Har
tas saker upp som kunde gjorts annorlunda, vad som var speciellt bra i genomforandet samt
vilka bortfall som uppkom. I resultatdiskussionen ges en bild av resultatets betydelse och en
aterkoppling till bakgrundstexten. Slutligen sammanfattas huvudresultatet och forslag ges pa
hur forskning p& dmnet skulle kunna fortgd samt pa vilket sétt det som kommit fram ar
anvéandbart for var framtida yrkesroll.

Metoddiskussion

Ett kvalitativt tillvigagingssatt anvdnds for tolkning och forstéelse for hur véarlden uppfattas
(Patel & Davidson, 2003). I kvalitativ forskning kan resultat inte generaliseras, istéllet
fokuseras det pa en fordjupning inom omradet, med férre frdgor och mer djupgéende
diskussioner inom valt &mne.

Utforande

Videofilmen var till fordel da barnen flertalet ginger svarade genom att nicka eller skaka pa
huvudet samt peka pa gronsakerna istillet for att siga namnet pa dem. Dock borde
videoupptagningen ha pagétt hela tiden da det fanns svarigheter att urskilja barnens roster
vilket kan ha lett till mojliga felkéllor i resultatet. Vid bearbetning av materialet orsakade dven
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detta en del mer jobb da endast ljudupptagningen fanns tillgénglig for analys. Det var i vissa
fall svért att urskilja vem som sa vad. Den relativt korta tiden om 30 minuter per intervju
bestdmdes utifrdn barnens formaga att behalla intresse och delta fokuserat. Upplidgget med tva
delmoment gav hir en positiv inverkan da en paus uppstod nér gronsakerna kom in. D&
barnen valde gronsaker runt vagnen fick de ocksa resa sig upp en stund. Sessionen med
provsmakningen gav sedan nya intryck, energi och inspiration till fortsatt diskussion.

Tanken var frdn borjan att agera passivt och inte ldgga sig i for mycket under intervjuerna.
Dock avtog diskussionerna ibland nér barnen inte svarade pé frdgorna, for att de inte forstod
eller for att de var ofokuserade. I och med det krdvdes frdn moderatorns sida att stilla ledande
fragor for att £ barnen att 6verhuvudtaget sdga nagonting. Detta kan dock ha orsakat att
barnen svarat pa ett annat sétt &n vad de egentligen kénde.

Bortfall och méjliga felkillor

P& den forsta fragan géllande barnens spontana uppfattning forvantades en reaktion om
gronsaker generellt. Istdllet svarade de flesta genom att ndmna en specifik gronsak. De dldsta
barnen pa forskolan valdes just for att de antogs ha det bésta ordforradet och formégan att
forsta diskussionsdmnena. Vid intervjuerna uppticktes att denna formaga kanske inte alla
ganger stimde Overens med fragornas formuleringar. Barnen verkade snarare tolka frigan
som att de skulle svara genom att ndmna sin favoritgronsak.

Da det inte fanns nagon mojlighet att f4 en grupp med bara pojkar pa grund av sjukdom och
motvilja att delta resulterade detta i ett bortfall. Darmed har metodens utgangspunkt dndrats
vilket gor att resultatet kan ha fatt ett annorlunda utfall &n om pojkgruppen genomforts som
planerat.

Vad som inte heller gar att sdkerstdlla &r om svaren paverkats av grupptryck och eller om
ndgon dverdrivit i sitt svar for att pdverka varandra. Enligt Wibeck (2010) kan detta vara
orsaker till att ifrdgasétta validiteten 1 undersdkningen. Som tidigare nimnts i studien av
Wesslén m.fl. (2002) ar att barn som kinner varandra pratar ldttare och mer Ooppet vilket dven
1 denna undersokning konstaterats som fordelaktigt.

Bristande kunskap kan ha péaverkat resultatet angaende frimst vilka gronsaker som var mest
respektive minst omtyckta. Ménga gronsaker kunde barnen inte namnet pa vilket darfor kan
ha gjort att dessa inte alls ndmndes.

Positiva effekter

Valet av metod var vél anpassat till studiens syfte. Barnen verkade trygga och valde till synes
otvunget bland gronsakerna. Hér paverkade barnen varandra pa ett positivt sétt da flera

vagade provsmaka négon gronsak efter att en kompis forst provat. Intervjun kombinerad med
observationen fick ett positivt resultat da datainsamlingen bestod av en verbal och ickeverbal
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del vilka kompletterade varandra 1 ett utfall av ett tydligt resultat. Barnens verbala
konversation 6kade med de verkliga gronsakerna och det mirktes att de med verklig rekvisita
fick lattare att forsta och forklara. Det skulle ha kunnat vara till ytterligare fordel att liksom
Wesslén m.fl. (2002) anvinda sig av bilder i den forsta delen av studien d& amnet gronsaker
och olika saddana diskuterades. Barnen skulle da kunnat titta och peka samt dven ldra sig
namnen som de inte kénde till. Det verkade dven som att minnet utgjorde ett visst hinder da
barnen frimst nimnde gronsaker som de frekvent serverades.

Resultatdiskussion

De huvudsakliga resultaten som framkom var att barnen tyckte att gronsaker ar gott, men
ocksa nyttigt och viktigt att dta. Flera uttalanden om hur serveringsformen paverkar
konsistens framkom samt hur barnen gjorde sina val utifran detta. Overlag var de minsta
bitarna inte lika omtyckta som de storre. Nér det géillde att prova nytt testade dock alla en
mindre bit, de pratade ocksa om att det 4r dumt att ta till sig for mycket ifall man inte gillar.
Nér barnen fatt veta mer om de obekanta gronsakerna valde flera att testa. Flera barn testade
ocksa efter att en kamrat forst vagat, de paverkades alltsa tydligt positivt av varandra.
Forskolan var det stille som barnen framst associerade till gronsaksidtande samt introduktion
av okdnda gronsaker.

Social paverkan

De tre olika fokusgrupperna préiglades av flera utmérkande personligheter vilket ocksa
maérktes da barnen svarade pa fragorna. Det mérktes att de barn som var mer utétriktade
paverkade de barn som till en borjan var mer forsiktiga och faordiga pa ett positivt sitt. Denna
paverkan kompisarna emellan resulterade ocksé i att fler vigade prova gronsaker de forut inte
testat om nagon annan forst vagat. Detta stimmer éverens med Cooke m.fl. (2003) som
hdvdar att barn paverkas och ldr av varandra. Ddrmed kan ett konstaterande goras om att
gruppkonstellationen av barn i maltidssituationen dr av betydelse da det kan fa barn att vilja
testa nya livsmedel.

Vad géller paverkan av andra yttrade sig en flicka om att hon inte gillade gron paprika for att
hennes mamma sagt att den ar stark vilket ocksa tyder pé att barn paverkas av andra i sina val.
Da barn redan vid fodseln har en rddsla for att testa nya livsmedel finns ingen anledning att
man som forédlder bygger pé detta &nnu mer genom att informera om att en viss gronsak
smakar si eller s&. Med sddan information kan barnet ténkas ha skapat sig en aversion till gron
paprika utan att ens ha smakat den. Cooke m.fl. (2003) menar att barn dr mer benégna att testa
nya livsmedel om personer i deras nérhet gor det och samtidigt har en positiv instdllning till
detta. Det tyder pa att vuxna runt omkring inte bor paverka barnet negativt utan istdllet agera
positivt till att barnet sjélv testar ett nytt livsmedel. Pa sé vis kanske mojligheten skapas for
barnet att bilda egna uppfattningar och utifran dessa utveckla preferenser till det nya
livsmedlet.
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Innan den sista fokusgruppsintervjun fick vi veta av personalen att en av pojkarna inte tyckte
om gronsaker alls och att han inte skulle vilja prova nagonting. Att han sedan testade en morot
sdg vi som nigonting vildigt positivt. Detta skulle kunna vara ett resultat av att han helt fritt
fick avgora vad han ville och inte ville dta, vilket stimmer éverens med rdden fran
Livsmedelsverket (2002) om att lata barn ndrma sig det nya livsmedlet pa sitt eget sétt utan
stress.

Formens betydelse

Vad giller serveringsformen var det tydligt att barnen attraherades av olika former pé
gronsakerna. Som Livsmedelsverket (2007) ndmner tyder detta pé att goda kunskaper kring
maéltidsplanering ar av visentlig betydelse. Genom rétt verktyg finns mojligheten att variera
gronsaksutbudet och servera dem pa ett sétt som tilltalar barnen. Eftersom det mérktes hur
olika former barnen valde pa gronsakerna kan variationen av dessa mdjligen vara ett sdtt att
vicka barnens nyfikenhet och dérigenom 6ka intaget och variationen av gronsaker. Da man
som kostansvarig har till uppgift att variera kosten och samtidigt anpassa den efter sdsong kan
serveringsmetoden ocksa vara en del att ldgga vikt vid under maltidsplaneringen. Genom att
servera barnen olika former och farger kan detta tilltala deras aptit och kanske faktiskt fa dem
att vilja prova nya sorter pa ett sa enkelt séatt som att skdra gronsakerna pa ett kreativt vis.

I likhet med vad Olsen m.fl. (2012) kom fram till var dven i denna studie de minsta bitarna
minst populdra. Den hir vetskapen skulle kunna vara nagonting att bygga vidare pa nér det
géller planeringen kring hur gronsakerna serveras till barnen. Detta i kombination med
barnens tydligt uttryckta aversioner mot blandade gronsaker tyder pa att de vill kunna se
ordentligt vad det &r de stoppar i munnen. Eftersom de flesta valde sma bitar av gronsaker de
inte tidigare provat dr det 4nda bra att servera sadana, sérskilt vid introduktion av ndgon ny
sort.

Vikten av kunnig personal

D4 barnen ndmnde forskolan som den plats dir de at mest gronsaker vill vi likt
Livsmedelsverket (2007) belysa vikten av den pedagogiska méltiden och forskoleldrarnas roll
1 maltidssituationen. Da den pedagogiska maltiden skall verka som ldrande och ligga till
grund for barnens framtida kostvanor verkar det konstigt att deras utbildning inte innefattar
nagon kurs inom barn och kost. Med tanke pé resultatet fran studien av Sepp m.fl. (2006) om
lararnas osdkerhet i kunskapen om kost kan man tycka att en utbildning inom barn och kost
med all sjélvklarhet borde infinna sig i forskolldrarnas ldroplan. Inte allra minst dd maten ar
en s pass central del av barnens uppvéxt i form av larande, preferensutveckling, social
kompetens och framtida vanor.
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Provsmakning

Eftersom barn behover introduceras flertalet gdnger for en ny gronsak innan en preferens
utvecklas till denna kan det vara svért att djupanalysera barnens val och uppfattning om en
specifik gronsak utifran enbart denna studie. Studien av Anzman-Frasca m.fl. (2011) visade ju
tydligt pa en 0kad preferens efter repeterade moten med de nya gronsakerna. Darfor hade det
varit intressant att gora nagon slags uppfoljning av hur de skulle reagera ndstkommande gang
da de exempelvis kommer i kontakt med en squash. Gav vér session nagot for deras framtida
instéllningar och val?

Vid provsmakningsdelarna var det flera barn som pa en gang tog till sig av gronsaker de inte
provat, men dven barnen med en hogre grad av neofobi valde efter diskussion att testa pa. Vi
har tidigare diskuterat de andra barnens positiva paverkan till detta. En annan aspekt skulle
kunna vara det faktum att barnen fick mer kunskap om den okénda grénsaken genom att vi
pratade om den. D4 barnen fatt veta namnet pa gronsaken samt vilka delar som &r dtbara kan
de ha ként sig tryggare 1 att prova.

Slutsatser och implikationer

* Instéllningarna bland barnen var 6vervigande positiva gentemot gronsaker dverlag. En
klar majoritet uppger att de tycker att gronsaker ar gott. Endast ett av barnen ogillade
gronsaker generellt.

¢ Samtliga barn ansag att det dr viktigt att dta gronsaker, detta for att gronsaker ar
nyttigt. Att det r nyttigt beror enligt barnen pa att det innehaller vitaminer, att det ar
bra for kroppen samt att man blir stark av gronsaker.

* Barnen var i storre utstrackning bendgna att prata om vilka gronsaker de gillade dn
vilka de inte tyckte om.

* De olika gronsaksformerna attraherade olika barn och det diskuterades exempelvis att
vissa former gjorde gronsaken saftigare dn andra utféranden. De storre bitarna var mer
omtyckta dn de mindre, férutom nér det géllde att prova gronsaker de inte tidigare
smakat.

* Vid provsmakningarna paverkade barnen varandra positivt i den bemirkelsen att om
ett barn testade ndgon ny gronsak sa foljde flera efter. De barn som var mest framat
stimulerade dven de mer tystldtna att prata.

* Det fanns en nyfikenhet infér de nya sorterna och en vilja att léra sig mera.

* Squash var den av de undersokta gronsakerna som var mest obekant bland barnen,
endast en flicka kunde dess namn. Den var ocksa den gronsak som barnen i minst
utstrackning plockade till sig.

* Efter att ha fatt veta mer om en okénd gronsak vagade flera av barnen testa denna.
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* Forskolan var det stdlle dar barnen mest &t gronsaker, hér var sorterna mest varierade
och hér stotte de ocksa pa flest obekanta.

Vidare forskning pa omradet

Den hér studien ar bara en liten forsmak pa vad som skulle kunna utvecklas till ett anvéndbart
verktyg fOr att styra barnens intag av gronsaker till en 6kning. Deras egna tankar och asikter
kring gronsaker och hur de vill ha dem serverade dr ndgot som vidare bor utforskas, vilket
ocksé hela tiden gors. Serveringsformen pa detta viset har studerats i en liten utstrackning
tidigare. Storre studier bor géras med en vidareutveckling innefattande flera sammankomster
med samma gronsaker och barn for att kunna utldsa huruvida formen verkligen har betydelse,
samt i vilken utstrackning och pé vilket sétt.

Metoden att prata med barnen sjélva i konstellationen mindre fokusgrupper ar ocksé nagot
som bor anvéndas i fortsatta studier pad amnet barn och kost. Att kombinera intervjusessionen
med en observerad provsmakning gav god komplettering. For framtiden &r det en bra idé att
kombinera detta med bilder under intervjudelen, vilket kan komma att ge en bredare bild da
barnen inte hindras av sin kognitiva forméga samt huruvida de minns namnen pé gronsakerna
eller ej.

Professionsanknytning

De kostchefer och andra som arbetar med planering av forskolans maltider kan dra nytta av
resultaten pa flera sdtt. Studien Gppnar upp for en idé om att variationen i hur gronsakerna
serveras inte bara ska innefatta om den ar ra eller kokt, for sig eller blandad utan &ven bor
innefatta serveringsformen. Det dr utifran presenterat resultat vardefullt att &ven variera en sa
enkel sak som hur man skir gronsakerna. Da de storre varianterna var mest populdra bor de
framst anvdndas. Av de okénda gronsakerna ville dock barnen helst prova en mindre bit.
Utifran det kan det vara klokt att skidra okdnda gronsaker i sma bitar for att barnen inte ska
avskréickas av en stor bit. Pa sd vis far barnen fler aspekter att utga ifrdn och ges en liten hjélp
att Overvinna sin neofobi samt en knuff i riktningen mot att ta beslutet att prova. Barnen var
intresserade och var ivriga att fa beritta vad de kunde, men ocksa att ldra sig. Detta borde vara
ndgot att dra fordel av vid forskolans méltider.

En 6kad kunskap bland den pedagogiska personalen behdvs ocksé for att uppna goda resultat
pa barnens intag av gronsaker. Det basta vore om det i utbildningen till forskolldrare ingick en
del om néringsldra och presentation av hur barn utvecklar preferenser och aversioner. Sa
lange det inte ingér i deras kursprogram blir det dock extra viktigt att kostansvarig som
besitter kunskapen istdllet kommunicerar denna till berdérd personal. Genom ett dkat
samarbete sinsemellan kan det dagliga pedagogiska ldrandet kombineras med
maltidssituationen. Ett forslag dr att ha temaworkshops med nya gronsaker. Barnen skulle da
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kunna 4 se pa och lédra sig om den nya gronsaken 1 sin lekmilj6 for att sedan erbjudas att
smaka den pa lunchen. Eftersom barnen visade en bendgenhet att ndrma sig frimmande
gronsaker efter att de fitt hora namnet pd dem samt hur de ats kan det ge positiv effekt att inte
bara presentera den nya gronsaken till lunchen utan ocksa beritta lite om den innan.

En annan tanke som formades vid iakttagelse av de ivrigt tuggande barnen var att gronsaker
skurna 1 storre bitar ocksé utgoér en smidigare snackform vilket blir ett bra
mellanmalsalternativ. Lika vél som frukt borde barnen kunna serveras morotsstavar eller
paprikaringar till mellanmal, kanske med keso eller nagon dippsds. Genom att servera
gronsaker vid flera tillfallen &n till lunch ges barnen ytterligare tillfallen att komma upp i den
rekommenderade méngden gronsaker de bor fa i sig varje dag. Dessutom kan det tinkas att de
skulle dta mer av gronsakerna om det inte fanns ett lika stort utbud av annan mat vid tillféllet.
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Bilaga 1, Intervjuunderlag

Del 1

Vad tinker ni pad om jag sdger gronsaker?

Tror ni att det dr viktigt att dta gronsaker?

Vilken &r favoriten?

Finns det ndgon gronsak som ni verkligen inte tycker om?

Brukar ni prova nya gronsaker?
Vart da?

Far ni mycket olika gronsaker pa forskolan?
Fér ni mycket olika gronsaker hemma?

Foredrar ni blandade gronsaker eller var for sig?
Del 2

Vilka gronsaker har ni tagit?

Vilka former har ni tagit?

Tog ni ndgon som ni inte provat tidigare?
Vilken var godast?

Vilken av gronsakerna pa buffén ser godast ut?
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Bilaga 2, Informationsbrev till féraldrar

Till foridldrar med barn pa XXX!

Vi ér tva kostekonomstudenter som studerar vid Goteborgs universitet, institutionen for kost-
och idrottsvetenskap. Vi skriver just nu vir C-uppsats om barns instdllningar till gronsaker.
Med anledning av detta skulle vi vilja utféra fokusgruppsintervjuer med nagra av barnen hir
pa XXX.

I grupperna kommer vi att diskutera amnet gronsaker samt l1dta barnen fa smaka olika sorter
och diskutera sina uppfattningar. Det hela kommer att spelas in med ljud, provsmakningen
kommer dven att videofilmas for vidare analys. Ljud- och videoupptagningar kommer endast
visas for oss och var handledare. Den fardiga uppsatsen kommer att publiceras elektroniskt pa
Goteborgs universitets biblioteks hemsida. Inga namn kommer att publiceras, varken barnens
eller forskolans.

Om ni inte vill att ert/era barn skall delta eller om barnet sjilv inte vill vara med, vénligen
meddela forskolepersonalen sa respekterar vi detta. Ni eller era barn kan nér som helst vilja
att avbryta deltagandet.

Deltagande barn och fordldrar har sjdlvklart mojlighet att ta del av den fardiga uppsatsen.
Med vénliga hélsningar

Elin Lindvall och Anna Kd&rner

Vid fragor kontakta oss gdrna pa mail:

elindvalll @hotmail.com

anna.korner@me.com

Handledare Hillevi Prell: hillevi.prell@ped.gu.se
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Bilaga 3, Gronsaksbuffé pa vagn
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