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FORORD

Att sjdlva fa valja ett amne att studera och skriva om har varit valdigt intressant. Detta har
varit en ny och spannande upplevelse att tillsammans utarbeta varje steg i arbetet. Under
arbetet med uppsatsen har vi haft ett bra samarbete ihop. Vi har delat upp alla delar lika i
uppsatsen, planering av studien, litteratursokning, datainsamling, analys, skrivande och
layout. Vissa delar skrev Lisa och andra delar skrev Emma ifran borjan, for att sedan
tillsammans ga igenom och resonera kring stegen i denna process.

Vi vill har med tacka vara handledare, Annica Strandh-Johansson och Ann Parinder, for deras
stod, reflektioner och synpunkter. Ytterligare ett tack till Hillevi Prell som hjéalpte oss med
SPSS samt gymnasieskolan i Géteborg som gav oss tilltrade att dela ut enkater hos dem. Utan
eleverna som blev vara respondenter hade vi inte kunnat slutfora uppgiften.

Nu &r arbetet klart och vi hoppas att det ska kunna vara till nytta for nagon!

Tack!



SAMMANFATTNING

Syftet med studien var att identifiera installningar till vegetarisk mat bland ungdomar. Genom
studien vill vi aven uppmarksamma hur elever staller sig till att det serveras vegetarisk mat i
skolan. Intresset vacktes efter att ha markt problematik och stort motstand kring vegetarisk
mat i olika skolor efter vara verksamhetsforlagda utbildningar.

For att kunna arbeta med skolmaten ur ett hallbarhetsperspektiv med fokus pa miljé och
ekonomi behovs kunskap om vad ungdomar tycker om vegetarisk mat och dven hur manga
dagar i veckan som de skulle kunna tankas &ta vegetarisk mat i skolan. Det kan vara av
vinning for planering, inkép och miljéomal vid arbete med skolmaltider.

Vi anvande oss av en kvantitativ metod i form av enké&ter som delades ut till 120
gymnasieelever pa en gymnasieskola i centrala Géteborg. Resultatet géllande installningar
visar att en majoritet av respondenterna ar medvetna om vilken paverkan vara matval har pa
exempelvis miljon och djurens levnadsvillkor. Vidare visar det sig att ungdomarna tycks ha
en relativt 1dg kunskap om amnet. Fa visste vad vegetarisk mat innebar och innehaller.
Respondenterna verkade dock medvetna om sin kunskapsniva. Resultatet visar att det finns
delade meningar om hur ofta det ska serveras vegetarisk mat i skolan. Det tycks dock
innebéra att de anser att det ar bra att det serveras som en alternativ ratt. Om innebdrden &r att
de garna ater den vegetariska maten framgar inte i denna studie.

Av detta drar vi slutsatsen om att kunskapen kring vegetarisk mat bor 6ka bland flera av
ungdomarna. De flesta &r positiva till att det serveras vegetarisk mat i skolan. Detta kan vara

nagot att arbeta med inom omradet skolmaltider.

Nyckelord: ungdomar, skolmat, vegetarisk mat
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INTRODUKTION

Intresset for &mnet vegetarisk mat bland ungdomar vacktes under den verksamhetsforlagda
utbildningen som ingar i var utbildning till Kostekonomer vid Goteborgs Universitet. Under
dessa perioder métte vi personer inom maltidssektorn som hade uppfattningen att manga
ungdomar anser att vegetarisk mat inte méttar, att det inte &r riktig mat och att det inte smakar
gott. Vi ville veta vilken installning ungdomar egentligen har till vegetarisk mat.

Goteborgs miljé-och maltidsprogram har lagt fram forslaget till ett mer ekologisk och
vegetarisk arbetssatt inom kommunen (Gaéteborgs stad, 2013). Var tanke ar att denna studie
ska kunna ge stod till oss som blivande kostekonomer och vart arbete for att en storre andel
vegetarisk mat ska serveras i skolan.

Angaende miljon finns det olika faktorer som paverkar de miljémassiga perspektiven kring
livsmedelsprodukter, vilket exempelvis kan vara odlingssatt och transporter (Lagerberg,
2008). | denna uppsats diskuteras vilka livsmedel som ar mer fordelaktiga &n andra ur ett
hallbarhetsperspektiv med fokus pa miljé och ekonomi.

Idag slangs mycket mat som blir till svinn, till exempel tallrikssvin, kantinsvinn och
beredningssvinn. Detta skulle med béttre planering kunna anvandas i storkdken innan det blir
till svinn. Stora mangder svinn ar varken bra for miljon eller ekonomin (Naturvardsverket,
2009). Genom att vélja ratt tillagningsmetoder gar det att minska svinnet och darmed
kostnaden for inkop (Bergstrom & Post, 2007).

Sverige har en skolmaltidshistorik som visar pa att det har serverats skolmat sedan mitten pa
1800-talet. Nu finns det lagar som reglerar skolmaten for grundskolan och dessa kan det vara
bra att ta stod i vid utformning av maltider for gymnasieelever. Det har gjorts flera studier om
forhallandet mellan ungdomar och mat (Parinder, 2012: Dahlgren, 2010). Dahlgren (2010)
lyfter fram flera faktorer som ungdomar anser ar viktigt for en positiv maltidskvalité vilka kan
vara jamforbara med resultatet om ungdomars instéllningar till vegetarisk mat.

Syftet ar att studera ungdomarnas installning till vegetarisk mat. Faktorer som paverkar
ungdomars matval och identitetsskapande kan vara exempelvis foraldrar och kompisar
(Parinder, 2012), vilket ar intressant att beakta i uppsatsen. Valet att dta vegetariska maltider
kan ha sin grund i barndomen och uppvéxten (Larsson, 2003). Dessa faktorer kommer vi
sedan diskutera med resultatet vi fatt ut ifran de empiriska data som samlats in.

Denna studie identifierar installningar till vegetarisk mat bland ungdomar for att genom det
finna en riktning att arbeta mot inom skolmaltidssektorn.



Syfte
Studiens syfte ar att identifiera ungdomars instéliningar till vegetarisk skolmat.

Fragestillning
1. Vilken installning har ungdomar till att det serveras vegetarisk mat i skolan

2. Vilka faktorer paverkar deras val av att 4ta eller inte &ta vegetariskt?

BAKGRUND

Bakgrunden behandlar fyra huvudomraden Det forsta @amnet fokuserar pa de ekonomiska och
miljomassiga perspektiven kring mat i storhushdll. Det andra &mnet tar upp
skolmaltidsverksamheten i Sverige med dess historia och hur skollagen och riktlinjerna for
skolmat i Sverige ser ut idag. Del tre tar upp ungdomar, deras identitetsskapande samt vad
som kan paverka ungdomars matval och &ven ungdomars synpunkter och relation till
skolmaten Den fjarde delen beskriver historiska perspektiv av vegetarisk mat, faktorer som
paverkar valet att &ta vegetarisk mat samt de olika typerna av vegetarisk kost. Som
begreppsforklaring tar vi upp anledningen till att vi valt begreppet instéllning.

Miljo och ekonomi i storhushall

| Lagerberg (2008) Miljoanpassade kostrad tas det upp vilka livsmedel som paverkar miljon
pa olika satt. Generellt sett kan animalieprodukter ha storre klimatpaverkan &n vegetabiliska
produkter. Aven narproducerade varor bor Okas, vilket ar mer fordelaktigt for miljon.
(Bergstrom & Post, 2007)

Mat och hdllbar utveckling

En annan syn i storhushall &r att arbeta mer mot en hallbar utveckling. Riksdagen har beslutat
att Sverige fram till 2020 ska ha minskat utsldppen av vaxthusgaser med 40 procent, jamfort
med 1990 (Livsmedelsverket, 2012). Det ar en onskan att alla storhushall ska anvanda
ekologiska livsmedel som ér ett steg i riktningen mot hallbar utveckling (Bergstrom & Post,
2007). Enligt Post (2011) visar det sig att kommunala restaurangverksamheter anvénder sig av
farre ekologiska livsmedel an andra restauranger. Trots att de & medvetna om de ekologiska
livsmedlen sa valjer de hellre processad mat da detta ar smidigare och kraver mindre
koksutrustning i koket. Aktorer som ansvarar for restaurangverksamheter maste dven vara
inforstadda i vad hallbar utveckling innebér, detta da manga bildar sin egen uppfattning och
darmed inte forstar hela inneborden (Post, 2011).



Vad géller kott ger flaskkott och kott fran fagel mindre miljoutslapp an kott fran notkreatur
(Lagerberg, 2008). Samtidigt skriver Jordbruksverket (2013) att animalieproduktionen i
varlden star for en femtedel av alla utslapp av vaxthusgaser, framst i form av metan och
kvéaveoxider. Utslapp av vaxthusgaser ar ett av de storsta miljoproblemen i varlden under
2000-talet. Aven jordbruket har stor miljopaverkan da det kravs stora mangder fossila
branslen for att tillverka foder och bearbeta jorden. I samband med att koéttkonsumtionen
tenderar att 6ka i varlden Okar dven arealen av bearbetad mark vilket okar paverkan pa den
biologiska mangfalden och resurshallningen da skog och mark skdvlas for att ge plats till
betesmark och foderproduktion (Jordbruksverket, 2013). Boskap och allt runtomkring denna
verksamhet star for mer utslapp av vaxthusgaser an utslappet fran transporter, det vill sdga
bilar och andra fordon. Utslappen fran boskap och allt runtomkring uppkommer till hela 18
procent av den totala mangden utsldpp av véxthusgaser i vérlden (FAO, 2006).
Totalkonsumtionen av kott har i Sverige 6kat med 33 procent mellan ar 1980 och ar 2010
(Jordbruksverket, 2013). Den totala mangden per person och ar uppkommer till cirka 48 kilo
vilket ar vikten i rd form som i forlangningen innebar att vikten ar nagot lagre nar man raknat
av det som forvinner vid styckning och tillagning. (Jordbruksverket, 2013).

Det finns flera olika satt att minska utslappen fran animalieproduktionen (Jordbruksverket,
2013). Ett satt att na en hallbar konsumtion av kott ar att minska kéttkonsumtionen och ersatta
detta med andra proteinkallor. Framst galler det att minska notkottkonsumtionen da den
orsakar mest skadliga utslapp for miljon, vilket beror pa att notkreatur bildar metan i
amnesomsdttningen (Jordbruksverket, 2013). | Sverige beraknas varje person sta for tva ton
utslapp av vaxthusgaser enbart fran maten, dar kottet star for den storsta andelen. Ur ett
hallbarhetsperspektiv behover varje individ minska kottkonsumtionen for att enligt
berdkningar kunna komma under de énskvéarda tva ton utslapp per person och ar fran maten.

Vad galler miljépaverkan kan den ekologiska livsmedelsproduktionen vara likvérdig med den
konventionella odlingen eller produktionen (Lagerberg, 2008). Vidare menar Lagerberg att
den ekologiska potatisen jamfort med den konventionella potatisen kan ha liknande
energibehov och bidra till lika mycket utslapp av vaxthusgaser och pa grund av den stora
osakerheten i odlingen bland ekologisk potatis, kan svinnet bidra till att ekologisk potatis till
och med ar samre. Spannmalsodling av ekologisk spannmalsodling kréaver daremot mindre
energidtgang samt utslapp jamfort med konventionell odling. Detta beror bland annat pa att
framstallningen av mineralgédsel kraver mycket energi och bidrar med utslapp. Generellt sett
ger animalieprodukter mer utsldpp &n vegetabilier och vad galler baljvaxter ar
sasongsanpassning en viktig faktor for minskad miljopaverkan. Lagerberg (2008) beskriver att
det aven finns negativa miljoaspekter gallande odling av baljvéxter runt om i varlden. Dock
drar hon slutsatsen att miljopaverkan fran baljvaxter paverkar miljon mindre &n vad kétt gor,
oavsett om de &r inhemska eller importerade. Enligt Livsmedelsverkets rekommendationer
serveras det ris, spannmal och potatis till manga utav ratterna i skolmaten (Livsmedelsverket,
2007). Ur miljosynpunkt och klimatpaverkan ger riset storre miljopaverkan an spannmal och
potatis (Lagerberg, 2008).



Goteborgs maltids - och miljoprogram
Goteborgs Stad har tagit fram ett maltidsprogram och miljéprogram som galler for hela
omradet, for att mota kravet pa 6kad miljomedvetenhet. Miljoprogrammet bestar av tolv olika
punkter, vilket tar upp allt fran dvergodning till vattenresurser och det som &r relevant i detta
sammanhang &r framst koldioxidutslappen.

Maltidsprogrammet grundar sig bland annat pa Livsmedelsverkets
rdd om mat for skola, forskola, &ldre och de svenska
naringsrekommendationerna (SNR). Maltidsprogrammet
innehéller riktlinjer rérande sdval méanniskans behov av energi
och ndringsamnen som maltidsordning och rekommendationer
kring val av livsmedel

(s. 2).

| maltidsprogrammet rekommenderas det dven att byta ut en eller tva kottratter till vegetariska
maltider i veckan (Goteborg stad, 2011. s. 2.).

Varje individ i Goteborgs stad slappte ut 5,6 ton fossil koldioxid ar 2011 (Goteborgs stad,
2013). Av detta ar det transporter, energiférbrukning i boende men &ven konsumtion av varor
och tjanster som ar de storsta orsakerna. Malet ar att innan 2050 komma ner till ett utslapp pa
max 1,9 ton vilket innebdr att det &r ett stort arbete som ligger framfor. Ett steg &r att andra
konsumtionsmonstret av varor och vélja klimatsmart (Goteborgs stad, 2013). Att vélja
vegetarisk mat istéllet for exempelvis notkott som ar det kott som under hela processen fran
uppfddning tills det hamnar pa tallriken &r det som sldpper ut mest skadliga véxthusgaser,
skulle kunna vara ett steg i ratt riktning. Aven Lagerberg (2008) havdar att kéttets klimat -
och miljopaverkan ar storre an miljopaverkan fran vegetabilier.

Svinn i storhushdall, en ekonomi -och miljéfrdga

Svinn i storhushall forekommer i olika former, exempelvis som tillagningssvinn, kantinsvinn
och tallriksavskrap (Naturvardsverket, 2009). Detta betyder med andra ord att resurser i form
av pengar kastas. Svinn forekommer i hela livsmedelskedjan (Naturvardsverket, 2009). Enligt
samma kalla skulle méangden svinn kunna minska om personalen i storhushallen far en
helhetssyn i kvalité, ekonomi och miljo. Vad som kan goras at svinn i skolan menar
Naturvardsverket ar att uppmarksamma och tydliggéra mangden svinn exempelvis genom
matning, information till elever och personal om miljoaspekter och ekonomiska aspekter pa
svinn, lata eleverna ata i en lugn miljo utan tidspress samt arbeta med planering av inkop och
bedémning av hur mycket mat som gar at. Det kan &ven vara av nytta att se Over
tillagningsmetoder i koken i syfte att minska svinnet. Att anvanda ugnen mer visar pa att
svinnet minskar (Bergstrom & Post, 2007).

Ekonomiska aspekter

Det ar manga olika aspekter som véager in i ett eventuellt val mellan kott och ett vegetariskt
alternativ. En av dem &r den ekonomiska aspekten. Det &ar enligt Bergstrom & Post (2007)
viktigt att balansera produktionen med efterfragan. Detta innebér att det endast ska produceras
mat som kommer att konsumeras. Att byta ut kottet mot exempelvis baljvaxter kan innebara
en lagre kostnad vilket inte bara &r bra ur ekonomisk synvinkel utan bidrar dven till att man
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kan valja fler ekologiska produkter da kostnaden inte langre ar lika stor (Bergstrom & Post,
2007).

Vegetariska alternativ till kott bor vara proteinrika livsmedel for att kunna konkurrera med
kottets naringsinnehall (Goteborgs stad, 2011). Tabellen nedan belyser bade livsmedel av
animaliskt kott som ofta anvédnds i skolan samt de mest proteinrika gronsakerna enligt
Abrahamsson et al (2008). Vi har valt att jamfora animaliska produkter med de mest
proteinrika vegetabiliska alternativen, detta for att se prisskillnaden mellan tva relativt lika
produkter ur néringssynpunkt.

Tabell 2. Livsmedelspriser

Ett kilo ekologiskt n6tkétt | 4 ganger dyrare an ett kilo grona
linser

Ett kilo ekologisk kottfars | 17 % dyrare &n ett kilo sojaférs

Ett kilo kycklingfilé 70 % dyrare an ett kilo
kidneybonor
Ett kilo Hokfibla, fisk 9 % dyrare &n ett kilo sojabonor

(Livsmedelspriser fran Goteborg stads upphandling. Information fran Birgitta Olausson - Administrator pa
Matlandet, Lundbystatsdelsforvaltning)

Skolmaten i Sverige

Avsnittet beskriver skolmaltidsverksamheten i Sverige. Den historiska framvéaxen av
skolmaltiden i stort kommer beskrivas samt lagar och riktlinjer som &r intressanta for det
valda &mnet for den har uppsatsen.

Skolmaten ur ett historiskt perspektiv

Skolmaltidsverksamheten forekommer sedan mitten pd 1800-talet (Skolmatens vanner, 2013).
Dock ar man inte séker pad en exakt tidpunkt da skolbespisningen uppkom. Det som da
serverades var enkel mat, s som grét och soppa. Skolmaten borjade byggas ut i slutet av
1800-talet och runt 1930 borjade bespisningen uppna storre skala. Detta var i takt med att
staten fatt upp ogonen for den laga naringsstandarden i Sverige. Ar 1945 inférde staten
kostnadsfria skolmaltider for eleverna. Detta inférande skedde successivt till mitten av 70-
talet, da skolmatreformen var genomford i alla kommuner i Sverige. Enligt Halling (1990) var
lagstiftningen om skolmat inte tvingande, men trots det erbjods skolmat bland grund-och
gymnasieelever i manga kommuner.



Skolmaten

Enligt skollagen (SFS 2010:800) som &r utformad for grundskolan ska maltiderna som
serveras i skolan vara kostnadsfria samt naringsberaknade. Det finns ingen skollag som
reglerar skolmaltiden fér gymnasieskolorna.

Till stod for skolmaltidsverksamheten finns det riktlinjer utformade av Livsmedelsverket som
heter ”Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket, 2007). Denna framhéller att det ar viktigt att
skolmaten innehaller ratt sorts naring for att darmed kunna ge energi till eleverna i skolan
eftersom bra mat och fysisk aktivitet gor barnen pigga och koncentrerade. Enligt
Livsmedelsverkets rekommendationer ska skollunchen ge 25-35 % av det dagliga
energiintaget (Livsmedelsverket, 2007). Dessa rekommendationer géaller enbart for
grundskolan, daremot kan det vara ett stod for personal som arbetar med utformning av
menyer for gymnasieelever.

Skolmatens problematik

| Persson Osowski (2012) avhandling som handlar om det allménna ténkandet kring
skolmaten, tar forfattaren upp problematiken kring manniskors kollektiva negativitet kring
skolmaten. Forfattaren menar att skolmaten ar ett laddat fenomen eftersom det stélls krav pa
att skolmaten ska kunna jamforas med maltider som é&ts i hemmet, det ska vara naringsriktig
och gratis samtidigt som skolorna ofta har en snav budget att halla sig till. Det ar svart for
storhushall att uppfylla alla dessa krav utifran. Forfattaren menar att det standigt pagar ett
forandringsarbete kring skolmaten for att komma tillrdtta med den negativa sociala
konstruktionen (Persson Osowski, 2012).

Ungdomar

Avsnittet beskriver ungdomars identitetsskapande i forhallande till matval samt ungdomars
syn pa skolmat.

Ungdomars identitet

Ungdomsaren ar praglat av bade fysiologiska och psykologiska utvecklingsfaser (Forsnas,
1994) Detta med bdrjan vid puberteten tills kroppen i princip ar fardigvaxt. Identitet, menar
forfattaren, ar ett nyckelbegrepp inom forskningen kring ungdomar. Enligt Parinder (2012)
skapas en ny fas av identitetskapande nar ungdomarna flyttat hemifran som i sin tur leder till
ett slags frigorelse fran foraldrarna.

Ungdomar ror sig tillsammans och skapar nagot slags kollektiva rorelser inom vissa stela
ramar som utgor olika gruppkonstellationer, hdvdar Forsnas (1994). Forfattaren tar upp att
familjen och kompisar &ar betydelsefulla personerna vid skapandet av sin identitet. |
ungdomsgrupper finns gemensamma intressen (Forsnés, 1994). Det finns inte endast likheter i
grupperna utan aven skillnader i form av kon, alder och sociokulturella forutsattningar.
Samma kalla tar d&ven upp att ungdomars beteenden som skapas under den psykologiska fasen
formar ett monster som kan folja dem resten av livet. Handelser som att flytta hemifran, vélja
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gymnasieprogram och eventuellt bilda egen familj utgor viktiga standpunkter i livet (Parinder,
2012).

Ungdomars matval

Det finns flera olika faktorer som paverkar ungdomars matval (Parinder, 2012). Dessa éar etik,
smak, ekonomi, hélsa, sociala relationer och kunskap. Vissa mathandelser och upplevelser
fran barndomen eller uppvéxten kan paverka deras val av mat. Nar ungdomarna flyttat
hemifran har de sjalva frihet att vélja utifran sina egna héalsomassiga stallningstagande och
ekonomiska forutsattningar. De tar ett kliv mot sjalvstandighet nar de flyttar hemifran, dar
matval ar en del av forandringen. Nagra fler skal som paverkar ungdomars matval lyfts fram
av Larsson (2003), dessa ar vanner, familj, media, musik och skolan som paverkar matvalen
saval hemma som i skolan.

Ungdomars val kan skilja sig mellan teori och praktik, nar det var andra skal an de etiska
aspekterna som avgjorde valet av ekologiska livsmedel (Parinder, 2012). Vissa kopte
ekologisk mjolk for att de tyckte det var gott istallet for att det var miljovanligt. Vad galler
valet att inte ata kott kunde aven samma monster utlasas, da vissa inte tyckte om kottets smak
och konsistens. Det kunde &ven vara for att de ekonomiska forutsattningarna spelade roll och
dar hansyn till klimatet inte var huvudmotivet.

Ungdomar som varit med sina foraldrar och handlat mat tycker ofta att det varit positivt for
dem (Parinder, 2012). Samtidigt tyckte vissa att de tagit for stort ansvar i tidig alder, nar
exempelvis foraldrarna varit borta eller arbetat langa dagar. Foraldrarnas paverkan avtar nar
ungdomarna flyttat till eget hushall. VVad galler matval och tillredning blir istallet kompisar en
forebild for ungdomar. Ett resultat i studien (Parinder, 2012) visade att manga ungdomar
vager in halsomassiga samt miljomassiga perspektiv i matvalet.

Ungdomar och skolmat

Vad galler skolmaten ar det flera viktiga faktorer som spelar in vid valet av mat. Enligt
Dahlgren (2010) kan dessa faktorer sammanfattas genom fyra huvudanledningar vilket &r mat,
inflytande, service och milj6. Smaken &r det som vérdesatts hogst bland gymnasieelever
framkommer i Dahlgrens magisteruppsats. Hela 78 % anser det vara jatteviktigt med hur
maten smakade i skolans maltider. Materialet visar att maten ska vara varm, god och frasch
samtidigt som det ar viktigt att det ser inbjudande ut. Aven omsorgsfull tillagning,
naringsriktighet, tillracklig mangd mat och variation i matsedeln ar nagra aspekter som namns
inom omradet. Begreppet miljon syftar forfattaren till matsalsmiljon. Det ar viktigt att den ar
ren och frasch och att det finns utrymme att sitta och koppla av tillsammans med kompisarna.
| matsalen finns det alltid mat, vilket innebar att det alltid finns nagot att ata.
Gymnasieeleverna i Dahlgrens magisteruppsats anser att det inte behdver vara god mat for att
ga till matsalen, utan att det dven &r en social foreteelse. I och med detta gar ungdomarna till
matsalen for att umgas, vilket ibland kan leda till att testa nya matrétter. Inflytande i form av
att vara med och bestdmma 6ver matsedelns utformning upplevs vara en viktig faktor kring
uppfattningarna om maltidskvalitén (Dahlgren, 2010).
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Prell (2010) undersoker ungdomars konsumtion av fisk i arskurs atta pa en hogstadieskola i
Goteborgsomradet. Denna studie visar att det finns en viktig betydelse i att mat, i det har fallet
fisken, presenteras pa ett aptitligt satt sa att ungdomarna ska vilja ata fisken. Ungdomarna
upplevde daremot att lukten fran tillagning av fisk, kunde gora att nagra avstod fran att ata
fisk den dagen det serverades. En annan betydande del for positiv inverkan kring mat hos
ungdomar menar Naturvardsverket (2009) ar de pedagogiska maltiderna pa skolan. Enligt
Livsmedelsverket (2013) ar pedagogiska maltider exempelvis ett tillfalle att lara eleverna om
hallbara maltider. Det ar aven ett tillfalle att prova lara kanna olika kulturer och matratter.
Pedagogiska maltider ingar i lararnas arbetstid och &r ett tillfalle att utbyta kunskap om
mat.(Livsmedelsverket, 2013). Detta kan leda till forbattrad mat ro, provning av nya matrétter
och att samtal skapas kring matens betydelse.

Inflytandet och mojligheten att kunna framfora énskemal och forslag till forbattringar forhojer
upplevelsen, vilket ses som en viktig faktor (Dahlgren, 2010). Samma faktor beskriver Prell
(2010) angadende ungdomarnas inflytande pa matsedeln. Dar kande ungdomarna att de
saknade inflytande. Vad géller servicen som Dahlgren (2010) beskriver som ett av
huvudmotiven kring upplevelsen av skolmaltiden, ar det aven logistiken i matsalen som é&r
viktig, alltsd hur det fungerar dar maten tas och dar disken lamnas. Aven kontakten med
matsalspersonalen gor intryck pa matens betydelse.

Vegetarisk mat

| detta avsnitt tar vi upp tre huvudomraden som handlar om den vegetariska maten. Forsta
delen handlar om den vegetariska maten ur ett historiskt perspektiv. Vidare redogor vi for
olika anledningar till varfor vissa valjer att dta vegetariskt samt den sista delen beskriver olika
typer av vegetarisk kost.

Den vegetariska maten ur ett historiskt perspektiv

Enligt Qvarsell (2005) tillbringar vi mycket tid vid matborden och att maten ger kroppen liv.
Han menar att mathistorien ar var biografi. Diskussioner om vegetarisk foda har rotter langt
bak i tiden. Redan den forsta Moseboken tar upp diskussionen om hur manniskan bor leva av
djur- och vaxtdelar. De forsta foreningarna for vegetarianer kom pa 1840-talet i England. Pa
1890-talet skrevs de forsta svenska Gversattningarna av kokbdcker kring vegetarisk mat. Pa
den tiden var tanken bakom vegetarisk mat att strava efter ett naturligt levnadssatt och djurs
rattigheter.

Svenska vegetariska foreningen, SVF, var en av Sveriges forsta foreningar for vegetarianer
och den bildades i Sverige 1903 av J L Saxon i syfte att fora ut kunskap av billig, enkel foda
fran vaxtriket som kunde ge forbattrad halsa och levnadsvillkor (Vegetarian, 2013).

Anledningar till att dta vegetarisk mat

Valet att ata vegetarisk mat kan bero pa ett flertal olika skal bland ungdomar (Parinder, 2012).
Ungdomars matval kan bero pa etik, smak, ekonomi, sociala relationer, hélsa, kunskap eller
miljo. De flesta ar influerade av fordldrarnas asikter och val av inkdp av mat. Men &ven om
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ungdomarna i hennes studie foresprakar lokalproducerat, grénsaker och vegetarisk mat,
behover det inte betyda att det utfors i praktiken. Aven Larsson (2003) menar att det finns
flera skal till att ata vegetarisk eller vegankost. For de ungdomar som valt att bli vegetarianer
eller veganer i tidig alder kan ha fatt avsmak for kottets smak och konsistens. Etik och hélsa
ar andra aspekter menar Larsson (2003) Anledningar till att bli vegan handlar dock frdmst om
moralen kring hur djuren behandlas. Vad géller valet av att &ta vegetarisk mat i skolan
behover det inte automatiskt betyda att man valjer att dta vegetarisk mat hemma (Parinder,
2012).

Det finns de som anser att vegetarisk kost kan vara att féredra vid olika sjukdomstillstand,
exempelvis vid diabetes (Diabetesforbundet, 2013). Att ata vegetariskt ar da gynnsamt for att
det innehaller mycket fibrer som stabiliserar blodsockret och det innehaller dven mindre
protein vilket belastar njurarna mindre. | en artikel i The Amerikan Journal Of Clinical
nutrition kan det dven lasas om att forskning har visat att risken for hjartsjukdomar minskar
vid en vegetarisk kosthallning (Crowe, Appleby, Travis, & Key, 2012).

Olika typer av vegetarisk kost

Det finns olika typer av vegetarisk kost (Vardguiden, 2010). Vissa tar endast bort rott kott ur
sin kost medan andra véljer att ta bort daven fisk och kyckling. Om man valjer en helt
vegetarisk kost till barn och ungdomar kravs noggrann planering och god kunskap. Om den
vegetariska kosten ar val sammansatt, innehaller berikade produkter samt ger tillrackligt med
energi kan barn klara sig pa en hel-vegetarisk kost (Livsmedelsverket, 2013). Serveras det
vegetarisk kost i skolan &r det viktigt att livsmedlen &r jarnrika och med hog proteinhalt for att
tillgodose ungdomarnas dagliga behov. Det kan till exempel vara sojaprodukter, bénor, artor
och linser (Livsmedelsverket, 2007).

Kott ar generellt sett en bra naringskalla da det innehaller protein av hog kvalitet samt viktiga
vitaminer och mineraler. Detta ar frdmst vitamin B12 samt jarn, selen och zink (Abrahamsson
et al., 2008). Nar det ar en kost utan kott ar det viktigt att kottet ersatts som livsmedel med ett
annat som tillgodoser behovet av dessa vitaminer och mineraler.

Vegetarisk kost kan delas in i olika inriktningar som alla innebér uteslutande av olika
animaliska produkter:

Tabell 1. Inriktningar vegetarisk kost

Inriktning: Innehall:

Laktovegetarisk kost Livsmedel fran véxtriket samt mejeriprodukter

Lakto-Ove-vegetarisk | Livsmedel fran véxtriket, mejeriprodukter samt dgg
kost

Vegankost Livsmedel fran vaxtriket

Halvvegetarisk kost Livsmedel fran vaxtriket, mejeriprodukter, d&gg samt fisk

(Vardguiden, 2010)
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Begreppsforklaring

| den har uppsatsen har vi valt att anvanda oss av begreppet installning istallet for attityd, da
detta &r ett for komplext begrepp.

Inom vetenskapen kallas en attityd for en grundldggande vardering hos en person. En individs
attityd star for mer &n bara individens tyckande (Patel & Davidsson, 2003). Attityden till att
utfora ett visst beteende paverkar huruvida ett visst beteende kommer att utforas (Biel, 2002)
Detta betyder med andra ord att om en attityd kan andras, kan det vara mojligt att &ven andra
ett beteende. Beteende ar med andra ord det som utfors i handling. | de flesta fall innebér ett
beteende att det har en grund i en attityd eller instéllning. Det kan i vissa fall vara tvartom, det
vill séga att ett nytt beteende utfors och darefter skapas en attityd till det (Biel, 2002). Detta
innebar da att om det finns en positiv attityd till ett beteende, ar sannolikheten stor att man
kommer att fortsdtta med det beteendet. Tvartom vid en negativ attityd. En attityd som
paverkar ett beteende kan skapa en vana. Detta genom att en positiv attityd framjar ett fortsatt
beteende. Nar beteendet utfors kontinuerligt har en vana skapats (Biel, 1999). | och med att en
vana ar skapad sa behover nodvandigtvis inte attityden finnas kvar och det ursprungliga
beteendet kan vara bortglomt (Biel, 1999).
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METOD

Elevers installning till vegetarisk mat kan ha stor betydelse vid planering av skolmaltider,
exempelvis gallande produktionsméngd och miljosynpunkt. Vad har elever for kunskap om
vegetarisk mat och hur staller de sig till servering av det i skolan? For att fa bekréaftat vilka
installningar ungdomar har till vegetarisk mat, valde vi en kvantitativ ansats som metod.
Kvantitativ forskning innebdr matningar, dar resultatet utlases i form av kvantitativ data.
Dessa matningar avser framst numeriska data, alltsa siffervarden (Patel & Davidsson, 2003).
Om frekvenser ska anges eller vid beskrivning av ett visst antal procent ur befolkningen som
tycker pa ett eller annat satt bor en kvantitativ metod anvéandas (Trost, 2012). Om man
daremot skulle vara intresserad av att forsta olika manniskors sitt att reagera eller resonera,
bor en kvalitativ metod anvandas. | kvantitativa metoder ar det viktigt att forhalla sig till tva
saker, ndmligen reliabilitet samt validitet (Thurén, 2007). Reliabilitet innebér tillforlitlighet,
vilket betyder att urvalet av personer, till exempelvis en opinionsundersékning ska vara
representativt. Detta sa att inte tillfalligheter styr resultatet. Validitet innebdr att man
verkligen studerat det man ville studera och ingenting annat.

Urval

Var malgrupp for enkatundersokningen skulle inkludera bade tjejer och killar i arskurs 1-3 pa
gymnasieniva. Vart mal var att utféra enkatundersokningar pa en gymnasieskola med
varierande programinriktningar for att fa en sa stor spridning pa svaren som majligt. Detta for
att vi tror att olika gymnasieprogrammen kan ha olika referensramar. Skolor som ligger i
utkanten och i centrala delar av Géteborg kan visa pa sociokulturella och socioekonomiska
skillnader som spelar roll eller paverkar resultatet pa olika satt. Det kan &ven skilja mellan
vilka olika program skolorna har, da vissa program attraherar mer killar och vissa andra mer
tjejer. Oavsett vilken skola vi valde kan det finnas faktorer som kan paverka resultatet att ta
stallning till. Vi bestamde oss darfor for att lagga vart fokus pa att finna en skola dar det finns
manga olika inriktningar. Pa detta satt fick vi en spridning mellan kon och inriktningar. I och
med att vi fick ta kontakt med eleverna i korridoren fick vi i efterhand reda pa vilka program
de laser och vilken spridning det blev mellan kon och inriktning. Samma sak galler
fordelningen mellan kdnen, vi valde inte ut att vi skulle ha 50 % killar och 50 % tjejer utan vi
fick i efterhand se hur spridningen dem emellan blev. Vi ville dven att skolan skulle ha en
skolbespisning.

Vi anvande oss av ett icke-slumpmassigt urval i var studie. Till de icke-slumpmaéssiga urvalen
tillhdr kvoturval, bekvamlighetsurval samt strategiskt urval (Trost, 2012). Vi har valt att
anvénda oss av ett strategiskt urval, vilket innebér att det ofta ror sig om ett visst urval som
inte pa nagra satt dr representativa i statistisk mening. Denna metod innebar att forst valja ett
visst antal variabler som har teoretisk betydelse for studien. Darefter véljs ett antal konkreta
varden eller egenskaper som &r viktiga for studien. | det tredje steget véljs kategorier eller
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variabelvarden, till exempel har kon tva kategorier och alder kan delas upp i unga,
medelalders eller aldre (Trost, 2012).

Vi ringde runt till ett flertal skolor i Goteborgsomradet men fick flera svar att de inte hade tid
och mojlighet att stalla upp pa enkatundersokningar. Vi fick till sist mojlighet att komma till
en stor gymnasieskola i centrala Goteborg. Villkoret var att vi inte fick ga in i klassrummen
och dela ut enké&terna utan vi fick vara utanfor aulan dar vi fick forsoka kontakta eleverna
sjalva. Genom att vi delade ut enkaterna till forbipasserande innebér det att ingen pa skolan
har exkluderats utan alla elever har fatt en chans att vara med pa undersokningen. Skolan som
vi besokte 1ag i centrala Goteborg och hade flera olika inriktningar, bland annat estet- natur-
och samhéllsprogrammet. Det gar ungefar 1850 elever pa skolan. | skolan serveras det varje
dag en dagens ratt samt en vegetarisk rétt.

Undersokningens syfte var att identifiera instéllningar till vegetarisk mat i skolan bland
gymnasieelever. Darmed ville vi anvanda oss av mer an 100 enkater for att kunna fa ett
tillrackligt underlag for att kunna analysera resultaten.

Om bortfallet i en studie ar stort ska man vara forsiktig med de slutsatser som dras ur den
bearbetade data, vilket kan leda till missvisande fakta (Trost, 2012). Vi valde att trycka ut 120
stycken enkater for att vara pa den sakra sidan. Vi fick 118 svar vilket betydde att bortfallet
blev tva stycken enkater. Dessa tva enkater férsvann da en intresserad larare ville ha ett
exemplar och den andra forsvann. Troligen har nagon borjat fylla i den och sedan inte lamnat
in den till oss.

Utformning av enkat

Studiens syfte var att identifiera installningar vilket avgjorde hur enkaten skulle utformas.
Genom att anvanda Likertskalan som innebér att respondenterna ska instamma eller ta
avstand fran ett pastaende, mats deltagarnas attityder (Ejlertsson, 2005). | detta fall méater vi
installningar vilket kan liknas vid attityder. Har anvands en skala dar det finns tva
ytterpunkter, instdammer helt och instammer inte alls. Ett sista alternativ var vet e vilket
respondenten kunde fylla i om de inte tyckte att ndgot av de andra fyra alternativen stamde
overens med deras varderingar. For att fi ut ett resultat anvands olika pastdenden som
deltagaren ska ta stéllning till genom att kryssa i den rutan som stammer bast dverens (Patel &
Davidsson, 2003). Syftet med matskalan &r att skilja pa den positiva och den negativa
varderingen.

Enkaten gallande attityder ska vara utformad pa ett sadant satt sa att det ska vara latt for
respondenten att forsta fragorna samt svarsalternativen (Trost, 2012). Har lasaren svart att
forsta fragorna och om dessa innehaller krangliga eller svara ord kan fragorna latt
missuppfattas, vilket ger en lag reliabilitet. Om manga missuppfattar fragan ar det inte bara
reliabiliteten som &r lag utan dven validiteten.
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Nar enkaten rymdes pa ett A4-ark och kandes klar, testade vi den pa nagra kurskamrater som
aven de skrev C-uppsats och har viss erfarenhet av enkater. Efter det gjorde vi en del
justeringar, till exempel andringar av de fyra svarsalternativen instammer helt, instammer,
instammer inte, instammer inte alls samt vet ej till Ja, Nej och Vet ej pa vissa fragor och
pastaenden. Detta gjordes pa grund av att det rackte med de senaste svarsalternativen for att
kunna fa ut ett relevant svar till enkéatfrdgorna. Det tillkom &ven ett pastdende dar
respondenterna fick fylla i om de anséag sig ha 1ag, medel eller hdg kunskap om vegetarisk
mat. (Bilaga 1)

Insamling av data

Vi fick sta vid ett bord vid skolans aula och ta kontakt med personer som gick forbi oss eller
satt ner utmed korridorerna. Vi fragade dessa ungdomar om de kunde ténkas hjélpa oss att
fylla i var enkat. Enkaten tog mellan 3-4 minuter for respondenten att fylla i. Manga sa ja och
fyllde i enkaten pa plats medan andra sa nej och gick darifran. Vid ett tillfalle fick vi
mojlighet att lamna ut enkater till alla elever i en klass, efter att ha fatt tillstand fran
klassforestandaren. Enkatens syfte och de etiska aspekterna stod tydligt pa framsidan av varje
enkdt. Mer information om de etiska Overvdgandena kommer under rubriken “ Etiska
Overvdaganden”.

Efter tre timmar hade alla enkater samlats in. Det gick forvanansvart fort och vi fick aven
mycket positiv respons fran de allra flesta elever. Vid nagra tillfallen under tiden insamlandet
pagick fanns det elever som stod i ko for att fa svara pa enkaten. Med denna metod fick vi
enkaterna ifyllda och klara direkt, vilket betydde att vi direkt efter all datainsamling kunde
borja analysera de empiriska data vi fatt in.

Analysering av data

Data som samlats in fran enkaterna har lagts in och bearbetats i statistikprogrammet SPSS 17.
Svarsalternativen kodades for att latt kunna bearbetas i programmet och alla fragor lades in i
ordningsfoljd. Darefter numrerades alla enkater for att det skulle vara latt att ga tillbaka och
granska en specifik enkat om det skulle behdvas. | SPSS anvénde vi oss av korstabeller for att
fa fram ett jamforande resultat pa vissa fragor. Vid 6vriga resultat anvandes frekvenser for att
kunna avlasa hur manga som svarat pa de olika alternativen.

Etiska overvaganden

Nar enkater anvands som kvantitativ metod ar det viktigt att tanka pa de etiska aspekterna
(Ejlertsson, 2005). De som var relevanta vid denna studie var informationskravet,
samtyckeskravet, och nyttjandekravet. Detta innebar att vi som delade ut enkaten forklarade
enkatens syfte och att det endast &r vi som arbetar med enkdten som kommer ta del av
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informationen. Aven pé enkatdokumentet informerades deltagarna om enkatens syfte och att
det ar frivilligt att delta. Genom att svara pa enkaten gav deltagarna sitt samtycke att
medverka. De uppgifter som vi fatt in fran enkaterna anvandes endast i undersokningens syfte
och ingenting annat. Det finns &ven ett fjarde krav géllande enkater, konfidentialitetskravet
som innebéar att deltagarnas personuppgifter ska forvaras pa ett satt, dar obehoriga inte ska
kunna ta del av dessa uppgifter utan deltagarnas medgivande (Ejlertsson, 2005). Detta var
dock inte relevant i denna studie da vi inte begarde nagra personuppgifter.
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RESULTAT

Resultatet innehaller data fran 118 enkater som lamnades ut pa en gymnasieskola i centrala
Goteborg. Respondenterna gar i arskurs ett till tre pa gymnasiet och fordelningen daremellan
ar enligt foljande:

Arskurs 1 26 killar 18 tjejer
Arskurs 2 33 killar 24 tjejer
Arskurs 3 5 killar 12 tjejer

Eleverna l&ser olika gymnasieprogram och fordelningen mellan dessa &r foljande;

Naturvetenskapsprogrammet 69 elever
Sambhallsvetenskapsprogrammet 11 elever
Ekonomiprogrammet 10 elever
Estetiska programmet 27 elever

Majoriteten av respondenterna (69,5%) &r uppvéxta i Goteborgs kommun. Utover dessa
kommer nagra fran Mdlndals kommun (6,8 %), Partille kommun (6,8 %), Kungsbacka
kommun (2,5 %) och enstaka procent fran andra narliggande kommuner.

Resultatet visar elevernas installningar till vegetarisk mat. Detta innefattar bland annat
anledningar till att de valjer eller inte valjer att ata vegetariskt, exempelvis av miljoskal eller
ekonomiska skal. Det visar aven vilken kunskap respondenterna har kring vegetarisk mat.

Installningar till vegetarisk mat

Av respondenterna sa svarar ungefar 90 % att de instimmer i pastdendet att vara matval
paverkar miljon. | pastaendet att &ta kott paverkar miljon svarade ungefar 80 % att de
instammer vilket visar pa en klar majoritet.

Fragan Att &ta vegetariskt ar bra for: djuren, miljon, halsan, ekonomin, vet ej innebar att
respondenterna kunde ta stéllning till flera alternativ som de anser ger goda skal att &ta
vegetariskt for. | figur 1 nedan framgar det hur respondenterna har svarat. Det vasentliga i
resultatet gallande denna fraga ar att totalt 68,7 % instammer i att det &r bra att &ta vegetariskt
for djurens skull. 69, 5 % anser att det bra att &ta vegetariskt for miljon skull. Géllande hélsan
anser ungefar halften att det &r bra att 4ta vegetariskt medan 33 % inte instammer i detta. Vad
géller ekonomin &r det jamnt mellan de som instdmmer och de som inte instammer eller inte
vet, halften svarade instdimmer eller instdmmer helt. 42,4% svarade att de inte instammer eller
att de inte vet. | diagrammet nedan redovisas instammer helt och instimmer tillsammans samt
instdmmer inte och instdmmer inte alls (se figur 1).
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Figur 1. Det ar bra att &ta vegetariskt for: djuren, miljon, hélsan, ekonomin

Aven fragan Jag ater vegetarisk mat med anledning att: det ar gott, det ar halsosamt, det ar
bra for miljon, det ar ratt av etiska skal, min omgivning ater vegetariskt gav respondenterna
mojligheterna att ta stallning till flera alternativ. Detta innebér att de kunde fylla i alla
alternativ med olika svar, exempelvis att de instammer till att de &ter med anledning att det &r
gott och instammer inte pa de foljande alternativen. De instimmande svaren visade att lite
mer an halften &ter vegetariskt for att ar gott, for att det ar halsosamt och for att det &r bra for
miljon. En aning farre, 37,3 %, anger att de ater vegetariskt av etiska skal och 17, 8 % att de
ater det for att deras omgivning goér det. Av respondenterna svarar 11, 9 % att de inte
medvetet ater vegetarisk mat vilket innebdr att de inte kan ta stéllning till de olika
alternativen. (Se figur 2)
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Figur 2. Olika anledningar till att respondenterna &ter vegetarisk mat

Lite drygt 60 % av respondenterna ansag att den vegetariska maten i skolan ar god. Av de
resterande svarar de flesta att de inte instimmer och nagra fa att de inte vet.
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En klar majoritet, 78 % har svarat att de har kompisar som ater vegetariskt, 14,4 % har svarat
nej och 7,6 % har svarat vet ej eller inte alls. Endast 16,9 % har svarat att deras foréaldrar ater
vegetarisk mat och resterande har svarat att deras foraldrar inte at vegetarisk mat.

Pastaendet att det serveras vegetarisk mat for ofta i skolan gav ett relativt jamnt resultat, 41,5
% instdmmer att det serveras vegetarisk mat for ofta i skolan. Darefter anger hélften att de inte
instdimmer och 6,8 % vet ej eller har inte svarat alls. Néstan alla, 88,1 %, instdammer inte i att
vegetarisk mat bor uteslutas ur skolmaltiden. Ungefar en tredjedel instammer i att det borde
vara flera helt vegetariska dagar i skolan per vecka och narmare halften instdimmer i att det
borde vara en helt vegetarisk dag i skolan per vecka. (Se figur 3)
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Figur 3. Helt vegetariska dagar i veckan som vegetarisk mat bor serveras eller om den ska uteslutas helt ur skolmaltiden

Vidare har ungeféar hélften angett att de skulle vilja ata helt vegetariskt nagon eller nagra
dagar i veckan. Av dessa angav de flesta att de ville att detta skulle ske en gang i veckan.
Narmare 40 % ville inte att det skulle vara nagon helt vegetarisk dag per vecka i skolan. (Se

figur 4)
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Figur 4. Jag skulle vilja ata vegetariskt mat i skolan X antal ganger per vecka

Hér presenteras resultatet som ror ungdomarnas kunskaper om vegetarisk mat. Har de kommit
i kontakt med vegetarisk mat i grundskolan och vad vet de om vegetarisk mat? Det visade sig
att en klar majoritet fick kdnnedom om vegetarisk kost i arskurs 1-9, detta var cirka 85 % av
respondenterna. Ungefar 60 % av respondenterna ansag att vid fysiskt aktivitet bor man ata
kott. Darefter ar det ungefar en tredjedel som inte instimmer och 9,3 % vet inte eller har inte

svarat alls.

Av respondenterna instdammer ungefar halften och en aning farre, 39 %, instdimmer inte till att
vegetarisk mat ar varierad. Nastan alla, 83 %, har svarat ja till att vegetarisk mat kan tillagas

pa manga satt.

Majoriteten svarade att vegetarisk mat inte innehaller kétt eller fisk. De svarade dven att det

innehaller &gg och mejeriprodukter och livsmedel fran vaxtriket. (Se figur 5)
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Figur 5. Vegetarisk mat innehaller; kott, fisk, 4gg och mejeriprodukter och livsmedel fran vaxtriket.
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Pa den forsta fragan gallande proteininnehall svarade totalt 6,8 % nej och 7,6 % vet ej.
Det kan finnas flera anledningar till dessa svar. Totalt svarade en fjardedel av eleverna nej
och vet ej pa fragan om vegetarisk mat innehaller fett. P4 pastaendet om vegetarisk mat
innehaller kolhydrater &r 87 % eniga att det innehaller kolhydrater, resten sager nej eller
vet ej. (Se figur 6)
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Figur 6. Vegetarisk mat innehaller protein, fett och kolhydrater

Eleverna blev i enkaten tillfragade hur de sjalva sag pa sin kunskap kring vegetarisk mat. Om
den var 1ag, medel eller hdg. Resultatet visade att ungefér hélften ansag sig ha en kunskap pa
medelniva gallande vegetarisk mat. Ungefar en femtedel av respondenterna ansag sig ha lag
kunskap kring amnet. (Se figur 7)
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Figur 7. Kunskap gallande vegetarisk mat
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Jamforande resultat

Korstabellerna som vi gjorde visade att det ar en jamn fordelning mellan kdnen vid asikten
om vara matval paverkar miljon. 28 killar och 34 tjejer instimmer helt pa pastaendet vilket
visar pa att det inte & nagon markant skillnad mellan kénen. De som instamde helt pa detta
pastaende utgor ungefar halften av alla respondenter, resterande har svarat pa nagot av de
andra alternativen. Vidare gallande skillnader mellan kdnen sa visar det sig att nastan dubbelt
sd manga killar &n tjejer tycker att den vegetariska maten bor uteslutas ur skolmaltiden.
Killarna anser aven i storre grad att det serveras vegetarisk mat fér ofta i skolan, hér ar det 36
killar och 13 tjejer som instammer i detta pastaende.

Vid en jamforelse hur ofta ungdomarna skulle vilja &ta helt vegetarisk mat i skolan och om de
har kompisar som &ter vegetarisk mat, sa visar det sig att en klar majoritet, 90 ungdomar, som
har kompisar som é&ter vegetarisk mat. Det var ungefar en tredjedel av dessa ungdomar som
svarade att de inte ville ata vegetariskt nagon dag.
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DISKUSSION

Metoddiskussion

| metoddiskussionen belyser vi bland annat de svarigheter och &ven bra erfarenheter som vi
har stétt pd i metoden under studiens gang. Detta berdr valet att gora en kvantitativ studie,
urvalet, enkatutformningen, validitet samt reliabilitet.

Urval

Det var svart att fa tag pa en skola som ville stalla upp. Efter manga samtal fick vi tillatelse att
komma till en skola och sitta utanfér deras aula och dela ut enkéterna. Nackdelen var att vi
inte fick besoka flera klasser, vilket innebar att vi inte kunde vélja inriktningar for att pa sa vis
kunna gora en jamforelse mellan olika gymnasieprogram vilket var var forsta tanke. |
efterhand kanner vi att det kanske hade varit bast om vi hade fatt komma in i olika klasser vid
pagaende lektioner. Dels for att respondenterna da redan befann sig pa ett stille och inte
behdvde kanna stress, och dels for att de kunde fraga oss om det var oklarheter i enkéten.
Manga fyllde i samtidigt pa olika platser vilket gjorde att vi ibland kunde vara svara att na,
vid fragor angaende enkaten. Detta fick vi dock inte gora for rektorn, eftersom det skulle ta
for mycket tid av deras befintliga lektionstid, vilket ar forstaeligt.

Né&r enkéten lamnades ut valde vi inte specifikt vilka som skulle svara utan de som gick forbi
fragade vi. Detta innebar att vi inte pa férhand visste hur manga killar respektive tjejer som
skulle svara pa enkaten. Vi visste inte heller vilken arskurs eller vilket program de gick.
Resultatet visar att det blev en relativt jamn fordelning mellan killar och tjejer. Detta gor att vi
kan jamfora olika svar mellan kénen och darmed fa en rattvis bild av om det ar nagra
eventuella skillnader. Gallande vilken arskurs respondenterna gar i sa visade det sig att nastan
50 % gar i arskurs tva, cirka 15 % i arskurs tre och resterande i arskurs ett. Detta kan innebéra
viss paverkan pa resultat ifraga om instéllning till vegetarisk mat. Samma sak géller deras
programinriktning dar det visade sig att en majoritet, cirka 60 % gar
Naturvetenskapsprogrammet. Aven detta kan ha viss paverkan pa resultatet men pé vilket satt
framgar inte i denna studie.

Utformning av enkiit

Att identifiera instéllningar &ar praktiskt att gora med hjalp av en attitydskala, for att sedan
kunna avlasa data och sammanstéalla ett resultat pa ett strukturerat satt (Patel & Davidsson,
2003). Attitydskalan utgor i detta fall var enkat. Nackdelarna med att anvanda sig av en enkét
vid en empirisk studie ar att det inte ar majligt att stalla nagra foljdfragor. Det ar heller inte
alla fragor som passar in i en enkéat da de maste vara ratt anpassade och inte verka stétande for
nagon respondent (Bryman, 2011). Det &r dven svart att fa med all information da det &r
viktigt att inte har for manga fragor pa enkéaten. Vid undersékning av attityder och anvander
sig av Likert-skalan &r det aven viktigt att fragorna formuleras som pastadenden (Bryman,
2011).
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Vi valde att gora en kvantitativ enkatundersokning da detta innebar att vi far kontakt med fler
respondenter &n om vi hade valt att gora intervjuer. Fordelen &r att vi lattare kan jamfora
svaren fran enkaterna och se ett strategiskt resultat. Det ar dven lattare och tar mindre tid for
oss att administrera enkéterna &n att transkribera och koda ett flertal intervjuer. Nackdelarna
gallande enkatutformningen var att det var svart att fa en tydligt formulerad enkét. Det far inte
vara for fa pastaenden eller frgor sa vi inte kan fa ut nagot tydligt resultat och inte heller for
manga eftersom respondenterna lattare kan tappa lusten att fylla i. Om vi hade valt en
kvalitativ ansats, skulle vi kunnat valt éppna fragor for att fa ut det mesta mojliga av deras
installningar till vegetarisk mat. Pa det séttet hade respondenterna sjalva kunnat skriva i med
egna ord, exempelvis vad de anser att vegetarisk mat ar.

Efter manga justeringar och efter att ha testat enkaten pa kurskamrater fick vi fram ett bra
exemplar som kandes lattforstaeligt. Dock markte vi under utdelningen av enkéterna att vi
missat att skriva ut vand blad vilket gjorde att vi aktivt fick pAminna varje respondent om att
vanda sida. DA vi anda talade med varje enskild respondent vid utdelningen var detta inget
storre problem &ven om det sedan visade sig att vissa anda missat att fylla i baksidan. Vi insag
aven nar vi matade in enkaterna i SPSS att fraga nio Att ata vegetariskt ar bra for: djuren,
miljon, halsan, ekonomin och 6vrigt inte gav nagot relevant resultat. Detta géllde alternativet
ovrigt som vi i efterhand valde att justera och plocka bort da vi inte hade nagon nytta av
svaret. Vi fick inte fram vad de som fyllt i posten menade med 6vrigt och det var d&ven manga
som inte fyllt i nagonting alls.

Validitet

Inom kvantitativ forskning innebdr validitet att undersoka det som avses att undersoka, inget
annat (Patel & Davidsson, 2003). Fragorna eller pastdendena som vi stallde i enkaten var
endast slutna vilket kan leda till svar som i vissa fall ar svara att tolka och dar svaren inte
behdver betyda det som vi tolkar det till. Valet att anvanda slutna fragor var for att vi i
huvudsak ville se frekvenserna i varje svar, det vill sdga hur manga som svarade vad pa varje
pastdende. For att fa mer forstaelse till deras installning skulle vi kunnat anvénda oss av
nagon 6ppen fradga. Dér hade respondenterna sjalva kunnat fa skriva i deras egna asikter med
egna ord.

Vi sag att manga av respondenterna faktiskt tog sig tid att fundera kring fragornas och svarens
betydelse och satta kryss pa de alternativ som passade dem béast. Dock upplevde vi att vissa
respondenter kunde kanna stress av sina kompisar da de ofta stod och vantade in varandra
efter att de fyllt i enkéten. Detta kan leda till att respondenten inte last pastdendet s& noga och
darmed endast kryssat i ett svarsalternativ utan att ha ténkt efter. I vissa fall kunde vi se att
respondenterna kan ha blivit paverkade av kompisarna runt omkring da de samtalade
samtidigt som de fyllde i enkaten. Aven om vi sa till att de skulle fylla i enkéten i tystnad, sa
horde vi vid nagra tillfallen att det diskuterades i alla fall.

Pastaendena och fragorna i studien har lagts upp pa ett satt dar respondenterna latt ska kunna
forsta fragans innebord. De ska alltsa inte innehalla svara ord eller langa meningar, utan korta
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fraser med enkla ord. Svarsalternativen ar utformade s& att de &r latta att l1asa och enkelt att
forsta hur de ska fyllas i.

Reliabilitet

Reliabilitet som innebar tillforlitlighet, kan i studien ifragasattas (Thuren, 2007).

Vi valde att dela ut 120 enkater, detta for att det skulle vara tillrackligt for den ram som vi har
for omfanget av kanditatuppsatsen. For att kunna fa en generell bild av installningar till
vegetarisk mat bland ungdomar behovs det fler enkater an 120, detta for att kunna fa en hdg
reliabilitet och fa ett tillforlitligt statistiskt varde. Detta ar vi val medvetna om och darfor gor
vi tolkningar av resultatet utifran de forutsattningar vi har, vilket innebéar att vi enbart kan
relatera resultatet till de elever som har svarat pa enkaten. Vi kan med andra ord darfor inte
generalisera resultatet och séga att detta ar vad ungdomar generellt tycker om vegetarisk mat.

For att minimera risken for 1ag validitet och reliabilitet har vi dndrat om svarsalternativen tar
delvis avstand och tar helt avstand till instammer inte med samt instammer inte alls. Vi har
aven diskuterat kring valet av svarsalternativet vet ej huruvida detta svaralternativ kan det
vara ett problem om manga staller sig i mitten for att slippa ta stallning. Om vi utesluter det
alternativet har eleverna inget annat alternativ an att véalja sida. Trost (2012) menar att vet ej-
alternativet kan vara bra att anvénda, men att det eventuellt endast behdvs anvéndas nér det
verkligen ar befogat. Vi valde att anvanda oss av det sistnamnda alternativet nar vi ansag att
det var intressant.

Resultatdiskussion

Syftet med studien ar att identifiera instéllningar till vegetarisk mat i skolan bland ungdomar.
Undersokningen har haft tva inriktningar, i huvudsak har vi granskat resultatet ur ett
hallbarhetsperspektiv med fokus pa miljé och ekonomi. Detta for att kunna lyfta fram det som
oftast ar vasentligt och viktigt for arbetet med skolmaltider. Vi anser att det ekonomiska
perspektivet ar en viktig faktor for dessa verksamheter att forhalla sig till nar arbetet med
skolmaltider utfors. | denna del diskuterar vi dven resultatet av studien med stod av tidigare
litteratur.

Instdllningar till vegetarisk mat

Att erbjuda vegetariska alternativ i skolan kan vara grund till pdverka ungdomarnas
installning till vegetarisk mat som i forlangningen skulle kunna paverka deras beteende och
vanor. Det lagas en stor mangd mat i skolan som bade ska vara néringsriktig och som ska
uppfylla manga krav och riktlinjer (Livsmedelsverket, 2007). Det skulle vara lattare och mer
effektivt att laga vegetarisk mat ofta i skolan eftersom manga har olika sociokulturella
bakgrunder vilket betyder att man inte far ata till exempel griskott och/eller blodmat. Da
Sverige ar ett mangkulturellt land ar det viktigt att personalen i skolmatsalen tar hansyn till de
krav som religionen stéller pa maten (Livsmedelsverket, 2007).

Enligt resultatet kan vi se att manga respondenter ar tvetydiga nar det kommer till hur ofta de
vill att det ska serveras vegetarisk mat i skolan. Manga svarar att de inte vill ha nagra helt
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vegetariska dagar per vecka samtidigt som de svarar att de inte tycker att den vegetariska
maten ska uteslutas ur skolmaltiden. Detta kan innebédra att de vill att det vegetariska
alternativet ska finnas kvar som ett val varje dag men att det inte ska finnas enbart vegetarisk
mat vissa dagar. Eftersom Dahlgren (2010) fatt fram fyra huvudanledningar, mat, inflytande,
service och miljo, som ar viktiga att ta hansyn till vad galler skolmaltiderna, kanske vissa
negativa asikter beror pa att nagra av dessa fyra anledningar saknas och eventuellt inte
uppfyller ungdomarnas férvantningar.

Vid en jamforelse mellan konen i denna kategori, det vill saga hur manga ganger i veckan det
bor serveras vegetarisk mat, kan vi se en viss skillnad. Det tycks vara ett stérre motstand till
vegetarisk mat i skolan bland killar. Exempelvis svarar elva killar instimmande pa att
vegetarisk mat bor uteslutas ur skolmaltiden medan endast en tjej har lamnat samma svar. Ett
annat exempel ar dar 36 killar instammer till att det serveras vegetarisk mat for ofta i skolan
medan endast 13 tjejer gav samma svar. Vad detta beror pa ar svart att svara pa. Det kan
kanske vara en fraga om intresse, kunskap, kompisar eller annat. Vad galler skillnaden i
fiskkonsumtion vid skolmaltiderna, har Prell (2010) fatt fram att manga fler killar at
skolmaten &n tjejerna, da det serverades fisk. Det hade varit intressant att jamfora resultatet
fran Prell (2010) med vart resultat. Dock vet vi inte hur manga ganger i veckan tjejer och
killar ater skolmat i skolan, vilket kunde varit intressant att veta. Hade vi fatt reda pa det
kanske killarnas negativa instélining kring den vegetariska maten eller skolmaten, hade sitt
svar i att de at fler ganger i skolmatsalen &n tjejerna.

Prell (2010) drar slutsatsen utifran resultatet att det skett en foérandring kring konsumtion av
fisk i skolan efter att eleverna studerade amnet i de aktuella skolorna. Detta kan ge en
forhoppning att en reaktion kan ske i skolan som vi besokte for att samla in data. Det skulle
kunna innebéra att var enkat startar en diskussion bland ungdomarna om vegetarisk mat och
deras instéllning till det.

Vegetarianer som valjer att bli det pa grund av etiska skal kan enligt Parinder (2012) uppleva
att de blev sedda som annorlunda. Om de daremot valde att bli vegetarianer av hansyn till
miljon verkade det vara mer accepterat.

Vilka faktorer pdaverkar ungdomars matval

Respondenterna var relativt eniga om att det ar bra for saval djuren, miljon och halsan att ata
vegetariskt. Resultatet visade pa att drygt halften svarade instimmande pa dessa tre alternativ.
Gallande alternativet om det ar bra for ekonomin var det nagra farre som instamde. Det totala
resultatet pa pastaendet Att &ta vegetarisk ar bra for... med de olika alternativen kan vara en
aning svart att tyda da vi inte vet hur manga av dessa som &ter vegetariskt och hur manga som
motsétter sig vegetarisk mat. De som inte instdmde kan lika vél vara personer som aldrig eller
sallan &ter vegetarisk mat och darmed inte anser att det ar viktigt for dessa olika alternativ da
det inte ar relevant for dem sjalva. De kanske inte har tankt pa detta forut och &r inte insatta i
vilken paverkan matvalet har pa olika faktorer. Detta leder oss in pa nasta pastaende Vara
matval paverkar miljon, dar cirka 86 % har svarat att de holl med om detta. Om detta resultat
jamfors med det tidigare Att ata vegetariskt ar bra for miljon kan en stor skillnad mérkas. En
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klar majoritet instimmer som sagt till att matvalen paverkar miljon medan endast cirka tva
tredje delar anser att det ar bra for miljon att 4ta vegetariskt. Det finns givetvis andra aspekter
nar det galler matval som dven det paverkar miljon, exempelvis genom att vélja ekologiska
produkter och att konsumera narproducerade varor. Som en motvikt till pastdendet Vara
matval paverkar miljon gav vi pastaendet Att ata kott paverkar miljon. Har var det cirka 81 %
som gav ett instimmande svar. Det framgar dock inte pa vilket satt de anser att
kottkonsumtion paverkar miljon utan detta far forbli fritt for tolkning. 8 av 10 anser att
kottatande paverkar miljon och tva tredjedelar anser att det &r bra for miljon att ata
vegetariskt, sa gar det att dra slutsatsen att respondenternas instillning visar att
kottkonsumtionen bor minskas ur miljosynpunkt.

Parinder (2012) menar att ungdomar ar vana vid att &ta tillsammans med exempelvis
familjemedlemmar och att de senare, nar de flyttat hemifran, valjer att dta mat tillsammans
med andra. Forfattaren beskriver dven att sina egna val av mat, kan ha sin grund i vad
foraldrarna och kompisarna har for forhallningssatt till mat. Ungdomarnas synsétt varierade i
Parinders studie fran teori till praktik. Aven om de ansag att de etiska och &ven miljéomassiga
skalen vid matval var viktigt var det anda den ekonomiska forutsattningen som for det mesta
avgjorde valet av mat i affaren. | var studie kan de negativa och &ven positiva installningarna
fran eleverna ursprungligen tagits efter av deras foraldrar. Detta & nagot som stammer
overens med vad Parinder (2012) menar, att foréldrarnas beteenden och monster kring mat
ibland fargar eller tas efter av barnen. Resultatet visar att ungeféar tre fjardedelar av
respondenterna har foraldrar som inte ater vegetariskt. Detta kan paverka deras instéllning till
att dta vegetarisk mat i skolan.

Lite fler an hélften ater enligt enkéten vegetarisk mat med anledningen att det &r gott. Detta ar
anda en hog siffra som visar pa att vegetarisk mat kan konkurrera med andra ratter. Det sager
dock inte s mycket om vad det & som de anser gott med den vegetariska maten och det
framgar inte heller huruvida de ater vegetarisk mat varje dag eller om de bara valjer att ata
vegetarisk mat i skolan nar denna verkar godare &n det andra alternativet. Nastan 12 % har
svarat att de inte medvetet valjer att ata vegetariskt. Med detta kan det betyda att de
exempelvis ater pannkakor men inte just for att det ar vegetariskt utan for att det ar just
pannkakor. Enligt Dahlgren (2010) ar smaken det som vardesétts hdgst av gymnasieungdomar
gallande skolmaltiden. Att arbeta med att ldgga energi pa att laga god mat tror vi kan bidra till
att fler valjer det vegetariska alternativet i skolan.

Ungdomarna i var studie ansdg att det var viktigt att &ta vegetarisk mat, vad vi kunde se
utifran installningarna till bland annat djuren och miljon. Av resultatet att doma fran var
studie kan vi aven se att de flesta respondenter har kompisar som &ter vegetarisk mat. Men det
verkar inte ha nagon effekt pa hur manga dagar i veckan ungdomarna vill dta vegetarisk mat.
For totalt 90 respondenter sdger sig ha vanner som ater vegetariskt, varav en tredjedel av dem
inte vill &ta vegetarisk mat alls &ta i skolan. Den sociala delen menar Dahlgren (2010) &r
viktig kring intaget av skolmaltider. Aven om maten inte &r speciellt god, véljer vissa dnda att
ga till matsalen for att fa umgas med sina kompisar. Vi har inte fragat respondenterna hur de
ser pa den sociala delen kring maten i skolan, men vi kan anta att det har viss paverkan. Detta
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skulle kunna vara en ingang till att fler valjer vegetarisk mat. Om det ar sa att maltiden ses
som en social foreteelse och manga kompisar ater vegetariskt skulle det kunna bidra till att
fler valjer det mer miljévéanliga alternativet.

Ovrigt om vegetarisk mat

Att aktivt vélja vad for mat som ska atas tror vi kan vara svart i brist pa kunskap. Ur ett
perspektiv baserat pa exempelvis varderingar, smak, ekonomi eller miljo kan beslut fattas om
man vill forandra sina kostvanor. Andra faktorer som paverkar ungdomars matval kan vara
kulturella, geografiska, politiska, demografiska, ekonomiska, utbildningsméssiga samt
tidsmassiga faktorer (Parinder, 2012). Det kan aven bero pa etiska aspekterna som kan ha att
gora med religion eller livsfilosofi. En del ater helt vegetariskt av religiosa skal och andra ater
inte vissa kottsorter sasom exempelvis flaskkott. Vi anser att det i skolan kan vara ett
alternativ att &ta vegetariskt da det inte behdver funderas pa vilken kottsort det & som
serveras. De etiska aspekterna kan dven handla om djurens ratt att bli behandlade pa ett
vardigt satt och att fa leva under bra forhallande. Att vélja att ata vegetariskt kan vara for att
visa sin standpunkt och stélla upp for djurens ratt. Det bekraftar Larsson (2003) som tar upp
liknande faktorer till valet att bli vegan hos respondenterna i den aktuella studien. Forfattaren
beskriver dessa faktorer som etik kring djuren, jamlikhet med djuren, solidaritet samt politiska
stéllningstaganden, vilket kan vara av betydelse vid val av mat.

| enk&ten har néstan alla respondenter fyllt i att de instammer till att de fick kdnnedom om
vegetarisk mat i grundskolan, det vill sdga i arskurs 1-9. Detta kan betyda att de serverade
vegetarisk dagligen i skolan, en gang i veckan eller endast till de som var vegetarianer.
Resultatet visar inte pa vilket satt eller i vilken omfattning de fick kdnnedom om vegetarisk
mat utan endast att de pd nagot satt kom i kontakt med det. Majoriteten av respondenterna
enligt enkaterna ar uppvéxta i Goteborgs kommun. Enligt Goteborgs maltidsprogram sa
rekommenderas det att byta ut en till tva kottratter i veckan till vegetariska alternativ. Detta
styrker att manga av respondenterna sakerligen har kommit i kontakt med vegetarisk mat i
grundskolan (Goteborg stad, 2011).

Vid forandringar sa anser vi att detta nog kraver att man ar palast i de flesta fall och har
skaffat sig kunskap gallande @mnet i mer eller mindre utstrackning. Kunskapen kan till
exempel komma fran erfarenheter, omgivning eller av studier i ett visst amne. Bland
pastadendena som handlade om vegetarisk mat och vad det innebar var asikterna ibland enade
medan i andra fanns en klar osakerhet bland respondenterna. Pastaendet som 16d: Vegetarisk
mat innehaller &gg- och mejeriprodukter ar 13 % osdkra medan nastan 15 % séager nej.
Eftersom det finns olika typer av vegetarianer kan pastaendet ha skapat forvirring bland
respondenterna. | vissa vegetariska koster &ts det inte &gg-och mjolkprodukter medan i andra
ar det tillatet. Darfor kanske manga har fyllt i kolumnen med vet e;.

Som vi tidigare tagit upp, ar det kanske inte just vegetarisk mat som &r kéllan till vissa
negativa asikter eller attityder, utan faktiskt sjalva skolmaten. Persson Osowski (2012) menar
att det finns en negativ kollektiv bild av skolmaten som kan grunda sig pa olika saker.
Familjen har det priméra ansvaret att lara ut barnen om matens betydelse och innehall. Aven
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skolan borjar ta 6ver detta larotillfalle under skoltid, i form av pedagogiska maltider. Den
negativa bilden av skolmaten kommer oftast fran foraldrarnas minnen och uppfattningar fran
deras skoltid (Persson Osowski, 2012).

Vi anser att mat och vegetarisk mat ofta separeras vid tal om skolmat. Varfor benamna den
vegetariska maten for sig och sedan skolmaten for sig? Den vegetariska maten &r lika mycket
mat som det andra alternativet som serveras och genom att bendmna det vegetariska
alternativet for just vegetariskt, kan det innebara att lagga en vardering i maltiden. Det kan
tolkas som att det vegetariska alternativet ar nagot speciellt och inte vanlig mat.

Bland ungdomarna ansag tre femtedelar att vid fysik aktivitet finns det behov av att ata kott.
Detta kan ha ett starkt samband mellan pastaendet kring kunskapen om att den vegetariska
maten innehaller protein och pastaendet om man bor ata kott fysiskt aktivitet. Om personer
tror att den vegetariska maten inte innehaller protein &r de svaren inte konstiga. Darfor kan en
idé vara att informera eleverna att manga vegetariska produkter innehaller en stor mangd
protein. | ett sjalvkritiskt lage kanske valet av pastdendet om vegetarisk mat innehaller fett
kan vara svart att forsta eller kan skapa forvirring. Respondenterna kan ju ha sin syn pa vad
vegetarisk mat ar och vi, som studerar till kostekonomer, har var syn pa vad vegetarisk mat r.
Enkaten ar inte utformad pa det vis att vi far reda pa deras asikter om vad vegetarisk mat ér,
vilket &r synd, da vi kanske hade fatt en annan forstaelse for deras svar. Pastaendet kring
kolhydrater &r dven det svart att analysera eftersom det antagligen kan finnas 118 olika tankar
om vad kolhydrater samt vegetarisk mat innebdr. Vad &r vegetarisk mat skulle kanske varit en
relevant 6ppen fraga att ta med i enkaten, vilket vi inte gjorde. Detta har diskuterats tidigare i
metoddiskussionen.

Att fa mer kunskap om vegetarisk kost anser vi kan bidra till installningarna kring vegetarisk
mat. Detta i sin tur kan leda till att skolorna kan planera annorlunda om fler véljer det
vegetariska valet vilket &r bra av flera aspekter, exempelvis ekonomiska och miljémassiga.

Ekonomi och miljé

Vi anser att vid arbete inom skolmaltider ar det av stor vikt att till exempel tillaga ratt antal
portioner varje dag, detta ur ett ekonomi- och miljoperspektiv. Inom ramen for den ekonomi
och den budget skolorna stdr infor ska maten som serveras i skolan innehalla ratt méangd
energi och naring for att elever ska kunna prestera och ma bra i skolan (Livsmedelsverket,
2007). Persson Osowski (2012) menar samtidigt att det finns en problematik géllande de hoga
krav som stélls pa skolmaten. Dessa krav kan vara svara att forhalla sig till, vilket kan leda till
att manga har en negativ syn kring skolmat med det dven vegetarisk mat.

Att tillaga for mycket mat kan innebéra att det resulterar i svinn, det vill sdga mat som blir
over och slangs. Enligt Bergstrom & Post (2007) &r det dven viktigt att se over
tillagningsmetoderna for att pa sa vis minska svinnet och spara ekonomiska resurser. Med rétt
hantering kan dven mycket av det svinn som slangs bort anvandas. Nér det tillagas for mycket
mat kan det dven medfora att for mycket personal arbetar. Dessa tva faktorer kan paverka
ekonomin mycket, varfor det &r av stor vikt att veta antal portioner for att kunna planera ur ett
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ekonomiskt perspektiv. Att tillaga for mycket mat ar dessutom inte bra ur miljoperspektiv da
det &r viktigt att vi hushaller med de resurser som vi har. Att kunna planera maltiderna och
endast tillaga det som gar at, kan bidra till ett minskat svinn. Att veta om andelen elever som
vill dta vegetariskt ar fler/farre an vantat kan personalen pa detta vis marknadsféra den
vegetariska maten utefter efterfragan. Med detta menar vi att om det ar fa elever som éater
vegetariskt kanske det behovs tankas Over hur den vegetariska maltiden visas upp i
skolmatsalen. Vet alla elever om att det &r ett vardagligt val? Det bor dven skapas ett
samarbete mellan kostansvariga och skolledning for att eventuellt fa marknadsfora den
vegetariska maten i undervisningen.

Inom maltidssektorn talas det mycket om hallbar utveckling. Genom att anvanda fler
ekologiska produkter i maltiderna framjas arbetet mot en hallbar utveckling. Dock menar
Lagerberg (2008) att all produktion av ekologiska livsmedel, inte behdver bidra med minskad
miljopaverkan jamfort med konventionella livsmedel. Har kan man &ven resonera kring hur
ofta det bor serveras vegetarisk mat. Att byta ut kott mot vegetabilier &r en del i att sdnka
utslappen som skadar miljén och paverkar vart klimat (Lagerberg, 2008). Ett ytterligare steg
skulle darmed kunna vara att infora fler helt vegetariska dagar eller att fa fler ungdomar att
aktivt valja att ata vegetarisk mat i skolan. Ett annat steg mot en hallbar utveckling inom
storhushall &r att anvanda mer ekologiska produkter (Bergstrém & Post, 2007). Genom att
byta ut kott mot vegetabilier minskar de ekonomiska utgifterna och istéllet kan resurserna
laggas pa att kopa in ekologiska produkter och darmed arbeta framat mot en hallbar
utveckling.
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SLUTSATS

De slutsatser vi kan dra av denna studie &r att det ar relativt manga i den aktuella skolan som
ar positiva till den vegetariska maten i skolan. Detta tycks dock innebdra att de anser att det ar
bra att det serveras som en alternativ ratt. De flesta anser &ven att den vegetariska maten inte
bor uteslutas ur skolmaltiden. Om detta innebar att de faktiskt ater den vegetariska maten
framgar inte i denna studie. Samtidigt &r det nastan 40 % som har svarat att de inte vill ata
vegetarisk mat nagon dag i veckan vilket stodjer var tes om att de vill att de ska finnas ett
vegetariskt val varje dag men de behdver nodvandigtvis inte ata det sjalva. Géllande
kunskapsnivan hos respondenterna sa tolkar vi att den Overlag ar bristfallig bland de
ungdomar som svarat pa enkaten. Manga vet inte att vegetarisk mat innehaller protein, fett
och kolhydrater. De saknar dven kunskap om vad vegetarisk mat innebér - innehaller det
endast vegetabilier eller &ven exempelvis fisk och mejeriprodukter? De flesta verkar dock
medvetna om sin kunskapsniva och manga har fyllt i att de besitter en kunskap pa lIag- eller
medelniva.

Genom att 6ka medvetenheten kring den vegetariska maten och vilken nytta den kan ha, kan
antalet elever som aktivt valjer det vegetariska alternativet vid skolmaltiden ¢ka. Pa detta vis
kan forhoppningsvis antalet portioner av vegetarisk mat 6kas varje dag och pa sa vis framja
miljoarbetet samt forbattra ekonomin.

IMPLIKATIONER

Framtida studier kan vidare rikta in sig mer pa skillnaderna mellan killars och tjejers attityder
till vegetarisk kost. Vilka faktorer ar det som gor att de resonerar olika kring @mnet? Det kan
aven studeras mer fordjupande géllande elevers instéllningar till sina kostval och vegetarisk
kost. Det skulle dven vara intressant att se vad en annan malgrupp, exempelvis barn, har for
attityder till vegetarisk mat, detta for att se om det eventuellt visar pa nagra skillnader och vart
pa vagen de eventuella negativa attityderna uppkommer.

Det skulle dven vara intressant att veta vad som ligger till grund for faktorer som paverkar
ungdomars syn pa skolmaten.
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Bilaga 1
Enkdatundersokning gallande attityder till vegetarisk mat i skolan

Kille H Tjej Gymnasieprogram

Arskurs ﬂ Jag ar uppvuxen i kommun: I

Det dr frivilligt att delta i denna enkdtundersékning. Uppgifter som samlas in kommer enbart att
anvdndas i undersékningens syfte. Genom att fylla i enkéiten ger ni ert samtycke till att delta.

Nedan finns en rad pastaenden. Vi ber dig att ta stallning genom att satta ett kryss i den ruta
som passar bast. Tycker du inte att nagon ruta passar, skriven kommentar i ovrigt-faltet.

Instammer instammer
Instammer helt Instdmmer inte inte alls vet ej
1.Jag fick kinnedom om vegetarisk mat i arskurs 1-9
2.Det serveras vegetarisk mat for ofta i skolan
3.Det borde vara en helt vegetarisk dag/vecka i skolan
4.Det borde vara flera helt vegetariska dagar/vecka
5.Vegetarisk mat bor uteslutas ur skolmaltiden
6.Vara matval paverkar miljon
7.Att Gta kott paverkar miljon
8.Att ata vegetariskt ar bra for: djuren
miljon
halsan
ekonomin
9.Jag skulle vilja ata helt vegetarisk mat i skolan :
5
1 ggr/vecka 2 ggr/vecka 3 ggr/vecka 4 ggr/vecka ggr/vecka Ingen dag
Instammer instammer
10.Jag ater vegetarisk mat med anledningen att: Instammer helt Instammer inte inte alls vet ej
det ar gott
det ar halsosamt
det ar bra for miljon
det &r ratt av etiska skal
min omgivning dter veg
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11.Den vegetariska maten i skolan ar god
12.Vegetarisk mat ar varierad

13. Man bor ata kétt om man ar fysiskt aktiv

14. Vegetarisk mat innebar:

Att maten innehaller fisk

Att maten innehaller kott

Att maten innehaller produkter fran vaxtriket

Att maten innehaller dgg och mejeriprodukter

15. Vegetarisk mat innehaller protein
16. Vegetarisk mat innehaller fett

17 Vegetarisk mat innehaller kolhydrater
18. Jag har kompisar som ater vegetarisk mat

19. Mina foraldrar ater vegetarisk mat

20. Vegetarisk mat kan tillagas pa manga satt

21. Min kunskap om vegetarisk mat ar :

Ja Nej Vet gj
Ja Nej Vet ej
Ja Nej Vet ej
Hog Medel Lag

Tycker du att vi har glomt nagot?

Eller ar det nagot mer du vill sdga kring vegetarisk mat far du garna skriva det har nedan:

Ovriga kommentarer:

Tack for din medverkan!
JEmma & Lisa




