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Sammanfattning

| vart samhalle kan den smala kvinnliga kroppen uppfattas spegla attraktivitet, status, lycka
och halsa. Massmedia har starka influenser pa denna kroppsdiskurs, da det sprids budskap om
att ju mer kroppen liknar det smala kroppsidealet desto hogre ar dess varde. Den har studien
syftar till att kartlagga och jamfora fysiska aktivitetsvanor och uppfattningar om kroppen samt
samhallets kroppsnormer hos flickor pa tva kroppsfokuserande gymnasieinriktningar. Studien
har utforts enligt en tvarsnittsdesign med en kvantitativ metod. Antalet medverkande var 101
flickor som studerade inom fysisk traning respektive skonhet och mode. Resultatet visade
inga skillnader mellan gymnasieinriktningarna forutom att tréningsflickorna hade ett storre
intresse for skolidrotten och var mer fysiskt aktiva pa fritiden jamfort med skonhetsflickorna.
Over hilften av flickorna ville g ner i vikt och deras sociokulturella installning till
kroppsnormer samt deras sociala kroppsanspanning var varken bra eller dalig. Utifran
resultatet diskuteras i studien forslag pa atgarder i skolverksamheten for att mojligen kunna
skapa medvetenhet om flickors uppfattningar om kropp och kroppsnormer och hur sunda
perspektiv pa fysisk aktivitet kan verka forebyggande for ohalsa.
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Introduktion

Att definiera innebdrden av halsa ar svart. Den internationellt kdnda och hogt respekterade
professorn Aaron Antonovsky (1987) hjalper oss att forsta hur halsa bor beskrivas ur ett
salutogent perspektiv. Hélsa ses som ett tillstand dar en individ alltid befinner sig pa
kontinuumet med ytterligheterna ohélsa och halsa. Idag finns uppfattningen om att manniskor
nérmar sig ett mer halsosamt levnadssatt genom att motionera och &ta sunt for att aktivt strava
efter det idealiska kroppsliga utseendet (Lindgren & Eriksson, 2010). | ett citat av Sarah
Grogan (1999, s. 6), professor i halsopsykologi, beskrivs svarigheten med detta dilemma.

De flesta manniskor har inte slimmade, smala kroppar naturligt, sa de maste konstant
vara vaksamma (genom traning och dieter) sa att de dverrensstaimmer med dagens ideal.

| vart samhélle finns forestallningar om att kroppen speglar individens personliga egenskaper
vilket har betydelse for hur ménniskor identifierar och uppfattar sig sjalva (Lindgren &
Eriksson, 2010). En individ kan uppfatta sig sjalv som mer eller mindre snygg, attraktiv eller
hélsosam nér den véltrdnade och smala kroppen idag utgdérs som en symbol for attraktivitet,
status och halsa. | halsokampanjer blir det sunda identiskt med det skona nér budskapet om
viktnedgang for en battre hédlsa kombineras med en smal kropp som symboliserar skonhet
(Qvortrup, 2003). Det ar med andra ord svart att skilja skonhetsidealen fran halsa nar en
attraktiv kropp blir en symbol for en halsosam livsstil (Featherstone, 1994).

Denna hélsodiskurs kan alltsa snarare uttryckas som en kroppsdiskurs med starka influenser
fran massmedia (Lindgren & Eriksson, 2010). Att media stodjer idealbilder och beteenden
genom att formedla att framgang, skonhet och lycka ar forknippat med en smal och vacker
kropp, lyfts fram i saval aldre som nyare litteratur (Grogan, 1999; Harper & Tiggemann,
2007; Rysst, 2010). Det faktum att kvinnor beddmer sitt yttre utefter samhaéllets ideal i hdgre
utstrackning an man, ar nagot som pavisats sedan lang tid tillbaka (Hesse-Biber, Clayton-
Matthews & Downey, 1987). Emellertid visar senare forskning att dven man, precis som
kvinnor, alltmer utvecklar en stravan efter de ideal som visas upp i media (Strelan &
Hargreves, 2005). Kvinnor blir dock i hdgre grad vérderade av andra utifran samhéllets ideal
och ar mer bendgna att bedéma sig sjalva som storre an vad de egentligen ar, enligt litteratur
sammanstallt av Kashubeck-West, Mintz och Weigold (2005). Idealbilder som belyser
sociokulturella normer kan leda till att kvinnor oroar sig for om de ar tillréckligt attraktiva i
andras 6gon (Strahan, Lafrance, Wilson, Ethier, Spencer & Zanna, 2008). De uppmanas att
granska sina kroppar och sitt utseende for att upptacka eventuella skavanker och far genom
den konsumtionskultur som finns i samhallet en rad mojliga forslag pa losningar pa dessa
problem (Featherstone, 1994). Losningarna lovar dem lyckligare och framgangsrikare liv om
de nar det 6nskade idealet.

Kroppens betydelse och kroppsideal etableras tidigt hos ménniskor. Redan hos barn upplevs
det vara viktigt att kroppsform och kroppsstorlek stdimmer 6éverrens med de normer som
skapas av samhéllet (Bengs, 2000). Inte minst utsétts barn for dessa ideal via exempelvis lek
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med barbiedockor med orealistiska kroppsproportioner (Brownell & Napolitino, 1995). For
att undvika risken att bli retad eller mobbad, som i sin tur kan leda till angest och lidande, kan
unga personer efterstriva ett “normalt” utseende (Bengs, 2000). Det blir extra problematiskt
under ungdomsaren da en fysiologisk utveckling forandrar kroppens utseende. ldag vet vi att
manga studerar sig sjalva och inte gillar bilden de ser i spegeln. Denna subjektiva syn leder
alltfor ofta till allvarliga konsekvenser, som negativ sjalvuppfattning, 1ag sjalvkéansla och
manga ganger aven till ett stillasittande liv som i sin tur kan leda till bade fysisk och psykisk
ohdlsa (Lindwall, 2004). Den totala sjalvkéanslan, det vill sdga hur manniskor uppfattar sig
sjalva, forklaras av Raustorp (2006) som en hierarkisk modell dar den fysiska sjalvkénslan
finns som en undergrupp. Fysisk sjélvkansla kan ofta kopplas samman med hur en individ
uppfattar sin egen kropp utifran form och storlek. Williams och Cash (2001) diskuterar dven
hur fysisk aktivitet kan fungera som en buffert for kroppsligt missnoje. Flickor involverar sig
ofta i fysiska aktiviteter som forknippas med att tappa i vikt, till exempel att promenera och
jogga (Strelan & Hargreves, 2005).

Bengs (2000) belyser tre faktorer som kan vara orsaker till varfor just den unga kroppen sétts i
fokus géllande ideal. Det forsta ar att idealet i samhallet avspeglar hur ungdomar och hur en
ungdomlig kropp ska se ut. Den andra faktorn handlar om att fragor om kropp och utseende
kan vara speciellt viktigt for unga manniskor som ar i en 6vergangsfas, fran barn till vuxen, da
kroppen framtrads och medvetenheten om sociala ideal tkar. Den tredje faktorn som belyses
ar att det fokuseras mycket pa kropp och utseende i massmedia som riktar sig till unga
manniskor. De kroppsideal som presenteras i media, som pa tv, i tidningar och via kanda
personer, stéller ofta orimliga krav pd hur manniskan ska forma sin kropp och éandra sitt
utseende. Bengs (2000) menar att stravan efter att uppna kroppsideal &r mest viktigt for unga
kvinnor och framst ar det de aldre av de unga kvinnorna som uppfattar influenserna fran
media som négot sérskilt viktigt for dem. A andra sidan f&r framfér allt unga kvinnor héra att
de inte ska bli ett offer for kroppsideal, utan vara stolta Gver sin kropp och acceptera den
(Gothlund, 1997). De smalhetsideal som media proklamerar ar dessutom ofta biologiskt
ouppnaeliga for flertalet kvinnor (Bengs, 2000). Det finns dock ingen biologisk grund bakom
dessa ideal, utan det dar bland annat modeindustrin och fitnesskulturen som skapar det
kroppsliga utseende som forvéntas efterstravas av individer (Lindgren & Eriksson, 2010).

Antonovsky (1995) menar att hélsa ar nagot mycket storre an det yttre och det etiska. Det ar
viktigt att skilja halsa och vad som ar halsoframjande fran vad dominerande grupper i
samhéllet definierar som gott och moraliskt 6nskvart. Det & dérmed angeldget att belysa
problematiken hur hélsa kan likstallas med yttre skdnhet och det goda hos manniskor.
Marknadsforingen i skonhets- och modeindustrin &r ofta pa nagot sitt sammanlankat med
tranings- och fitnessbranschen. Det &r inte ovanligt att till exempel se reklam for
skonhetstjanster som kombinerar orden skonhet och hdlsa. Samtidigt sprids budskapet inom
traningsindustrin hur viktigt det &r att se attraktiv ut. Var studie representerar unga kvinnor
och grundas i deras val av gymnasieutbildning inom fysisk traning respektive skénhet och
mode. Genom att uppmarksamma och jamfora flickor som utbildas inom dessa tva
kroppsfokuserade branscher, kan studien skapa en medvetenhet om vad som mdjligen &r
problematiskt nar dagens normer hamnar i fokus.
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Syfte
Syftet med studien ar att kartldagga och jamfora fysiska aktivitetsvanor och uppfattningar om

kroppen samt samhéllets kroppsnormer hos flickor pa tva kroppsfokuserande
gymnasieinriktningar.

Fragestallningar

= | vilken grad &r flickor inom tranings- respektive skonhetsinriktning pa gymnasiet
fysiskt aktiva och nojda med sin vikt samt finns det nagot samband mellan
gymnasieflickornas fysiska aktivitetsvanor och hur nojda de &r med sin vikt?

=  Vad har dessa gymnasieflickor for sociokulturell installning till kroppens utseende
och vad har de for social kroppsanspanning?

=  Hur uppfattar gymnasieflickorna att deras kroppar ser ut och hur vill de att deras
kroppar ska se ut?

= Finns det en statistisk signifikant skillnad mellan “trdningsflickorna” och
skonhetsflickorna” géllande alla ovanstaende fragestallningar?

Bakgrund

Den hér studien forankras i en teori av den brittiske sociologen Mike Featherstone och
behandlas enligt en relativt ny tvarvetenskaplig forskningsinriktning om flickor. Innan dessa
omraden presenteras ytterligare bor vi forst definiera ndgra aterkommande begrepp
tillsammans med tidigare forskning inom amnesomradet.

Begrepp och tidigare forskning

Fysisk aktivitet definieras av Ekblom och Nilsson (2000) som ett évergripande begrepp dér all
typ av rorelse som Okar energiomséattningen innefattas. Med motion menas medveten fysisk
aktivitet med en viss avsikt, till exempel forbattra eller bibehélla kondition och valbefinnande.
Tréaning kan istéllet ses som fysisk aktivitet med en klar malsattning att ¢ka sin prestation i
olika idrottsliga aktiviteter och naturligtvis dven som stor betydelse for halsan i stort. Ekblom
och Nilsson (2000) behandlar ocksa vikten av att just unga manniskor bor vara regelbundet
fysisk aktiva da det har betydelse for en allsidig och optimal kropps- och intellektuell
utveckling. Ett mal med idrottslektioner i skolan &r att skapa ett intresse for att eleverna ska
fortsdtta vara fysiskt aktiva senare i livet. Statens folkhélsoinstitut (2012) presenterar ny
forskning som dessutom visar att langvarigt stillasittande, dven hos dem som ar regelbundet
fysiskt aktiva, okar risken for ohélsa. Ohalsofaktorerna okar i den yngre aldern och darfor ar
det vardefullt att framja hélsa med forebyggande arbete som minskar stillasittandet i skolan
(Ekholm & Nilsson, 2000).

Kroppsuppfattning definieras av Roxendal (1987) som en upplevelse av sin kropp géllande
proportioner, konturer, omfang och tyngdférhallande. Williams och Cash (2001) har studerat
sambandet mellan kroppsuppfattning och orsaker till att styrketrdna. Det visade sig att
personer med allmént sémre kroppsuppfattning var de som tranade med starka motiv for att
kontrollera sitt utseende och sin vikt. De som istéllet hade starkare sociala motiv for trdningen
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visade mindre social kroppsangest. En litteraturstudie av Cambell och Hausenblas (2009)
pavisar att interventioner med fysisk aktivitet kan ha en slumpmassig, dock liten effekt som
forbattrar kroppsuppfattningen. Intensiteten av aktiviteten verkade inte ha nagon betydelse,
det viktiga var att trdningen skedde regelbundet. | en interventionsstudie fick inaktiva
tonarsflickor félja ett empowerment-baserat traningsprogram under sex manader (Lindwall &
Lindgren, 2005). Studien visar att flickor som deltog hade efter interventionen signifikant
battre social kroppsanspanning jamfort med kontrollgruppen som inte tranade. Social
kroppsanspénning beskrivs av Schlenker och Leary (1982) som den oro ménniskor kénner nar
de uppfattar att de inte kan presentera sig sjdlva eller bete sig pa det satt de tror att andra
forvéntar sig.

Kroppsideal som presenteras i det vasterlandska samhallet ar for kvinnor en smal kropp som
associeras med lycka, ungdom, framgang och social acceptans (Grogan, 1999). Tvértom
betyder det att en kropp som inte liknar idealet associeras med lathet, oattraktivitet och att
vara utom kontroll. Rysst (2010) pavisar i en studie om traning och kroppsideal bland man
och kvinnor, att det finns ett samband mellan hur tidningar skildrar kroppsideal och hur de
tillfragade beskriver snygga kroppar. Studiens resultat pekar pa att de individer som fysiskt
tranar sin kropp beskriver den idealiska kroppen mer detaljerat jamfért med dem som inte
tranar. En experimentell studie av Eriksson, Baigi och Lindgren (2010) visar hur
traningsinterventioner kan oka intresse for fysisk aktivitet och forbattra medvetenheten om
samhéllets smala kroppsideal bland skolungdomar.

Strahan et al. (2008) undersokte hur kvinnor som upprepande utsattes for mediabilder med
idealkroppar paverkades att se pa sig sjalva. Studien visar att dessa kvinnor var mindre néjda
med sin kropp jamfort med kontrollgruppen som fick se pd mer neutrala bilder. Enligt Bengs
(2000) har kvinnor en benédgenhet att bedoma olika kroppsdelar som deras “problemdelar”. |
hennes undersokning svarade ingen av de tillfragade flickorna att de var ndjda med rumpa och
hoft. Daremot var situationen nastan den motsatta gédllande frdgan om armarnas utseende.
Studien visar aven att flickor foredrar en liten och smal kropp jamfort med killar som vill vara
langre, storre och muskuldsare. Forskning specificerad pa flickor, sa kallad flickforskning
som beskrivs senare i detta avsnitt, visar att unga flickor utsatts for en nastan fordubblad risk
jamfort med pojkar, att drabbas av mentala halsoproblem som depressioner och angest om
deras kroppsuppfattning ar negativ (Mitchell & Reid-walsh, 2012).

Teoretisk referensram

Problematiken som behandlas i den har studien kan forklaras av Mike Featherstones (1994)
teori om kroppens relation till kulturen och konsumtionen i samhéllet. Denna
konsumtionskultur innefattar att all den mangd produkter som marknadsfors och séljs i diet-,
motions- eller kosmetikasyfte visar pa utseendets och kroppens betydelse i samhallet.
Konsumtionskulturen forenar forestéllningen att kroppen &r ett instrument for njutning och
sjalvuttryckande med att uppmana individen att varda kroppen och med instrumentella
strategier bekdmpa dess forstorelse. Utseendets betydelse understryks med bilder genom
popularmedierna och de kosmetiska vinsterna man vinner genom att underhalla kroppen
betonas standigt. Betoningen pa kroppsvard och utseende innefattar tva huvudkategorier; den
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inre och den yttre kroppen. Den inre kroppen syftar pa sadan halso- och kroppsvard som i
samband med sjukdom, missbruk eller aldrande ger underhdll och reparation. Den yttre
kroppen syftar istdllet pa utseendet samt rorelse och kontroll av kroppen. |
konsumtionskulturen &r dessa tva kategorier férenade och det framsta syftet med underhall av
den inre kroppen &r att forbattra den yttre kroppens utseende.

Ju mer kroppen liknar de idealiska bilderna, desto hogre &r dess véarde anser Featherstone,
(1994). 1 konsumtionskulturen finns inte utrymme for vaneméassiga eller enformiga
installningar till livet, utan det krdvs att mottagarna ar alerta och energiska. Tendensen att se
kroppen som plastisk gor att individen évertygas om att hon kan na ett visst resultat genom
anstrangning, trots kroppens fasta egenskaper som langd och benstomme. Reklamen och
produkterna leder till att individen sjalv ar ansvarig for sitt utseende. Det &r kvinnorna som
naturligtvis ar mest utsatta i denna sjalvkontrollerande vérld eftersom det ar deras kroppar
som anvands symboliskt i medierna, menar Featherstone.

For att forsta den fara som konsumtionssamhallet och dess kroppsideal kan skapa, bor
sambandet med begreppet healthism” diskuteras. Sandberg (2004) namner hur begreppet kan
beskrivas, att halsa blir till livets framsta livsvarde da en sund livsstil och riskundvikande blir
det priméra. Relationen mellan hélsa och kvinnligt utseende forklaras av Barker-Ruchti,
Barker, Sattler, Gerber och Piihse (2013) med de tre faktorerna idrott, hélsa och den feminina
kroppen. Den idealiska kvinnliga kroppen beskrivs som smal men inte éverdrivet tunn och
atletisk men utan synliga muskler. Sarskilt refererar den fysiska faktorn (idrott) till healthism
genom att verka som en metod for att uppna faktorerna god halsa och en slimmad och feminin
kropp. Kroppsideal som skildras av media styr hur manniskor anammar healthism och hur de
anvander sig av traning for att uppna den idealiska kroppen (Rysst, 2010).

Flickforskning

Att studera flickor har inte alltid betraktats som relevant eller intressant (Frih & Sdderberg,
2010). Detta eftersom kategorin flickor hamnar mellan tva genrer; kvinnoforskning (vuxna)
och ungdomsforskning (utan konsskillnader). Pa senare ar, med bérjan under 1990-talet, har
det uppstatt en ny tvarvetenskaplig forskningsinriktning som utgadr fran sérskilda
konsekvenser av att vara kvinna och samtidigt ung. Inriktningen kallas flickforskning (pa
engelska Girlhood studies). | Girlhood studies - an Interdisciplinary Journal menar forskarna
att genus och generation ar centralt och maste kombineras i forskningen for att ta fram ny
kunskap om flickor, hur de upplever sina livsvillkor, hur de behandlas och hur det talas om
dem (Kirk, Mitchell, Reid-Walsh, 2008). Med flickforskning handlar det inte om att “klumpa
thop” flickor 1 en grupp eller kategori, utan att anvidnda forskningsmetoder dér flickor
medverkar med att bidra med sina egna erfarenheter genom exempelvis bilder eller uttryck
(Frih & Soderberg, 2010). Var studie kan kopplas samman med det beskrivna forskningsfaltet
da det ar en studie om flickor och deras tillhérighet med samhéllets unga generation.

Hur definieras begreppet flicka och vad skiljer det fran tjej? Att vara flicka kan ofta associeras
med svagheter medan tjej forknippas mer till motsatsen styrka (Frih & Soderberg, 2010).
Tjejordet upplevs mindre aldersrelaterat an flickordet da fler och fler kvinnor i alla aldrar
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anvander tjej for att beskriva sig sjalva eller sina vaninnor. Ordet flicka behdver dock inte
associeras till barn utan kan anvandas for att beskriva en viss form av femininitet (Osterholm,
2010). Frih och Soderberg (2010) véljer i vissa fall att anvanda ordet flicka eller termen ung
kvinna synonymt med varandra. De menar dock att det ar lampligast att skilja dem at nar
puberteten uttrycks som en markant skiljelinje. Vi har valt att anvénda ordet flicka for att
beskriva det feminina pa ett Gvergripande plan och termen ung kvinna for att aldershestaimma
undersokningsgruppen. Ordet tjej skulle ocksa kunna anvandas men har valts bort med
argumentet att det kan uppfattas som slang.

Metod

For att kartlagga och jamfora gymnasieflickors fysiska aktivitetsvanor och deras uppfattning
om kroppen samt samhéllets kroppsnormer, utformades studien enligt en tvérsnittsdesign med
en kvantitativ ansats (Bryman, 2011). Datainsamlingen skedde via frageformular med hdg
grad av standardisering och strukturering, for att resultatet skulle vara jamforbart mellan
flertalet deltagare. Innan frageformularet beskrivs ytterligare i detta kapitel presenteras urvalet
i studien. Kapitlet innehaller aven studiens tillvagagangssatt och de etiska aspekter som har
foljts. Avslutningsvis redogors hur dataanalysen gick till.

Urval

Urvalet for studien var flickor som studerade pa gymnasiet i arskurs 1-3 med inriktningarna
traning (n=63) respektive skdnhet (n=69). Traningsflickornas utbildning var forberedande for
att arbeta inom halsosektorn med fitness och friskvard, exempelvis som personliga tranare.
Skonhetsinriktningen var en forberedande utbildning for att arbeta inom modebranschen,
exempelvis som har- och makeupstylist. Traningsinriktningen bestod av en klass fran
respektive arskurs, men inom skonhetsinriktningen fanns flera klasser i arskurs 2 och 3 och
valet foll pa de tre som var tillgangliga for att fa en klass representerad fran varje arskurs.
Gymnasieskolan valdes efter de ovanbeskrivna inriktningarna och utifran att skolan Iag i en
storre stad och hade forutsattningar for pendling, vilket eventuellt kunde ge en geografisk
spridning bland eleverna.

Frageformular

Frageformularet (se bilaga 1) bestod av bakgrundsfragor, fragor om fysisk aktivitet samt en
fraga om deltagarna var nojda med sin vikt. Darefter foljde fragor och pastaende utifran tre
validerade instrument; Sociocultural Attitudes Toward Appearance Questionnaire (SATAQ)
(Smolak, Levine & Thompson, 2001), Social Physique Anxiety Scale (SPAS) (Hart, Leary, &
Rejeski, 1989) och Figure Rating Scale (FRS) (Stunkard, Sorenson & Schulsinger, 1983).
Bakgrundsfragorna konstruerades for att ge svar pa de medverkandes alder, arskurs,
gymnasieinriktning och geografiska spridning. Den del av formuldret som syftade till att
beskriva gymnasieflickornas fysiska aktivitet pa skoltid respektive fritid bestod av fragor fran
olika vetenskapliga studier som sammansatts av Baigi, Eriksson och Lindgren (2010). For att
forsta problemomradet som behandlas i denna studie har Featherstones teori om kroppens
relation till kulturen och konsumtionen i samhallet varit en utgangspunkt.
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Instrumentet SATAQ bygger pa Featherstones teori och innehaller pastaenden som ger svar
pa deltagarnas sociokulturella installning till kroppsligt utseende. SPAS bestar av pastaenden
formulerade for att undersoka i vilken grad deltagarna oroar sig Over att andra ménniskor
bedémer deras kroppar, det vill sdga deras sociala kroppsanspanning. Pastaendena fran
SATAQ och SPAS besvarades med femgradiga sa kallade Likertskalor, dar svarsalternativen
angaende vad som stamde in pa de tillfragade, strackte sig fran alternativ ett (1) “stimmer
extremt bra” till alternativ fem (5) “stimmer inte alls”. FRS mater uppfattningen och
upplevelsen av kroppens storlek samt hur den tillfrdgade 6nskar se ut. Instrumentet innehaller
nio schematiskt tecknade kroppar i olika storlekar, dar figur ett (1) & mycket smal och figur
nio (9) ar mycket overviktig. De ursprungliga figurerna tecknades om av en bildlarare for att
spegla ett nagot modernare utseende som deltagarna lattare skulle kunna relatera till. Samtliga
fragor och pastaenden fran instrumenten SATAQ, SPAS och FRS ér tidigare dversatta fran
engelska till svenska av andra forskare. Vi har valt att anvdnda de svenska versionerna.
Pastaende 25 pa SATAQ inneholl exempel pa tidningar inom modebranschen vilka andrades
till tidningsexempel som mer skulle likna dagens utbud.

Tillvagagangssatt och etiska aspekter

For att undersoka om frageformularets struktur och innehall var lampligt for urvalsgruppen
utfordes en face validity (ytvaliditet) (Bryman, 2011) med hjalp av fyra gymnasieflickor som
tillfragades via sociala medier. Testpersonerna svarade pa frageformularet via e-post och gav
skriftlig respons pa dess struktur och innehdll samt hur lang tid de uppskattade att det tog att
besvara den. Testformularet var dock inte komplett da instrumentet FRS tillkom senare.
Testdeltagarna anmarkte inget pa formularet och tyckte heller inte att nagra forandringar
behdvdes. Daremot forenklades svarsalternativen pa instrumenten SATAQ och SPAS genom
att exempelvis ”stimmer inte alls in pd mig” dndrades till ”stimmer inte alls”.

Etiska regler for Humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningsradet (HSFR) som &r indelade
i fyra krav; information, samtycket, konfidentialitet samt nyttjande (Vetenskapsradet, 1990)
har anvants som grund for etiska rattigheter. Innan frageformuléret delades ut till den tankta
urvalsgruppen kontaktades rektorn pa den aktuella skolan for godkannande att utfora
undersdkningen. Efter klartecken skickades ett missivbrev (se bilaga 2) och en kopia av
frageformularet via e-post till bade rektor och ansvarig for respektive gymnasieinriktning. De
ansvariga tilldelades dven information om studiens syfte, att eleverna och skolan behandlas
konfidentiellt samt att undersokningen var frivillig. Denna information uppmanades att
framforas till eleverna innan insamlingstillfallet. Frageformularet inneholl aven en kortfattad
informationsruta géllande de medverkades rattigheter och att insamlad data endast kommer
behandlas av oss. Enskild larare for respektive klass kontaktades for att avtala tid da
undersokningen kunde genomfdras. Datainsamlingen skedde vid tva tillfallen av oss under
ordinarie lektionstid. Skonhetsinriktningens klassrum var av salongliknande miljé och
traningsklasserna hade vid dessa tillfallen teoretiska lektioner i vanliga klassrum. Efter
insamlingen dvermarkerades vissa uppgifter pa formularet (se bilaga 1) infor analysen for att
félja konfidentialiteten. Staden dar undersokningen &gde rum, samt skolans namn, avsldjades
inte och inriktningarna bendmndes annorlunda &n de verkliga namnen.
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Analys av data

Med hjélp av ett statistiskt analysprogram analyserades resultatet. Deskriptiv analys i form av
frekvenstabeller anvandes pa samtliga delar av frageformularet for att beskriva och jamfora
svarsfordelningen mellan de tva inriktningarna. Medianvardet och Interquartile Range (IQR),
det vill séga inom vilket spann de flesta svarade, utlastes utifran frekvenstabellerna. Det icke-
parametriska testet Mann-Whitney U-test anvandes for att undersoka om det fanns nagon
statistisk signifikant skillnad mellan inriktningarna. P-vérde lagre &n 0,05 beddmdes som
statistiskt signifikant. For att undersoka om det fanns ndgot samband mellan deltagarnas
fysiska aktivitetsvanor och om de var ndjda med sin vikt anvandes ett icke-parametriskt
korrelationstest enligt Spearman. Dessa tva icke-parametriska test valdes da variablerna var i
ordinal- eller nominalskalor som inte sager nagot om skillnadernas storlek mellan
svarsalternativen (Patel & Davidsson, 2003).

Fragorna om fysisk aktivitet inneholl upp till sju svarsalternativ per fraga som rangordnades
fran det hogsta till det lagsta, dar siffran 1 exempelvis innebar aldrig”. Vid resultatanalysen
sammanfogades svarsalternativen till tre eller fyra grupper. Detta innebar att deltagarnas svar
pa fraga 7 grupperades enligt; varje skoldag/3-4 ganger i veckan, 1-2 ganger i veckan och
sallan/aldrig. Pa fraga 8 och 10 blev grupperingen; varje dag/4-6 ganger i veckan, 2-3 ganger i
veckan/en gang i veckan och en gang i manaden/mindre &n en gang i manaden/aldrig. Fraga 9
grupperades enligt; 7 timmar eller mer/ungefar 4-6 timmar, 2-3 timmar, ungefér en
timme/ungefar en halvtimme och aldrig. Fraga 6, “Hur mycket rér du dig pa lektionerna i
idrott och hilsa?”, utesl6ts vid resultatanalysen pa grund av att en klass inte hade schemalagda
idrottslektioner. Svarsalternativen pa den forsta fragan om fysiska aktivitetsvanor, fraga 5,
grupperades inte da det endast fanns fyra alternativ.

Vid analysen av svaren pa pastaendena fran SATAQ och SPAS rangordnades
svarsalternativen med siffror likt fragorna om fysisk aktivitet, dock bendmndes dessa siffror
som podng. Ju hogre svarssiffra, desto hogre poang och “bittre” svar, vilket visade om svaren
var at positiv eller negativ riktning. Pastaende 26 fran instrumentet SPAS, “Jag 6nskar att jag
inte brydde mig s mycket om hur min kropp ser ut”, skilde sig dock fran de andra
pastaendena da det innehdll en negation, vilket medforde att sifferkombinationen andrades till
motsatsen jamfort med de andra (svarsalternativ 1 blev “staimmer inte alls” och svarsalternativ
5 blev “stimmer extremt bra”). | och med att SATAQ-medvetenhet bestod av atta pastaenden
med fem svarsalternativ pa vardera, blev den hogsta poéangsiffran 40 och den lagsta 8.
Skillnaden mellan varje svarsalternativ blev i och med det 8 podng. SATAQ-internalisering
bestod av sex pastaenden, den hogsta poangsiffran blev darmed 30 och den lagsta 6, med
poangskillnaden 6 mellan varje svarsalternativ. P& instrumentet SPAS grupperades samtliga
sju pastaenden i analysen. Den hogsta poangsiffran blev 35 och den lagsta 7 samt en
poangskillnad pa 7.
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Genom en faktoranalys, som gjorts i en tidigare studie bland ungdomar (Eriksson et al., 2010)
analyserades SATAQ i tva faktorer; SATAQ-medvetenhet (pastaende 12-16, 18 och 24-25)
och SATAQ-internalisering (pastaende 17 och 19-23). Unga kvinnors medvetenhet syftar till
accepterandet av den vasterlandska normen for det smala kroppsidealet medan internalisering
innebér att de inforlivar ett smalt kroppsideal som blir till en del av dem.

Tva av fragorna tillhérande instrumentet FRS, ”Ar det ocksé si du kiinner dig?” och “’Brukar
kanslan av hur du ser ut variera sa mycket att du vill beskriva den med flera figurer?”,
analyserades utefter om deltagaren instimde (”Ja”) eller inte (”Nej”) och inte efter vilka
specifika figurer det gallde.

Resultat

| det har kapitlet presenteras resultatet fran undersokningen enligt studiens tidigare namnda
fragestéllningar, men forst redovisas bortfallet fran urvalet. Studiens interna bortfall var som
mest fyra personer (n=4). Av de 132 i urvalsgruppen deltog 101 gymnasieflickor (se tabell 1).
| och med det externa bortfallet, pa grund av frnvaro fran ordinarie lektionstid, blev
fordelningen jamn mellan de tva grupperna.

Tabell 1. Antal medverkande fordelat pa inriktning och arskurs.

Ak 1 Ak 2 Ak 3 Externt bortfall  Medverkande

n % n % n % n % n %
Traning 16 20 27 12 51 39
Skodnhet 26 18 25 19 50 38
Totalt 42 32 38 29 52 39 31 23 101 77

Drygt halften av de medverkande (53.5 %) bodde i storstad och resten (46.5 %) var bosatta pa
mindre orter. Boendespridningen var ungefar lika fordelad inom bada inriktningarna.

Fysiska aktivitetsvanor under skoltid och pa fritid

| tabell 2 redovisas vilket intresse de medverkande rapporterade att de hade for skolamnet
idrott och halsa samt den grad av fysisk aktivitet de uppgav utféra under skoltid och pa
fritiden. Genomsnittet av flickorna pa bada inriktningarna uppgav att de séllan eller aldrig var
fysiskt aktiva pa skolrasterna. Intresset for skolidrotten var statistiskt signifikant (<0.001)
storre hos flickorna pa traningsinriktningen jamfért med flickorna fran skonhetsinriktningen.
Statistisk signifikant (0.001) fler inom tréningsinriktningen trdnade oftare (trdningsfrekvens)
pa fritiden samt under fler antal timmar i veckan (0.001) pa egen hand eller i en forening sa att
de blev andfadda eller svettades.
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Tabell 2. Fysisk aktivitet under skoltid och pa fritid.

Traning Skonhet
n Median (min- n Median (min-  P-
(IQR) max) (IQR) max) varde

Intresse for skoldmnet 51 4 (3.0-4.0) (1-4) 50 2(2.0-3.00 (1-4) <0.001
idrott & hélsa
Motionsaktiviteter pa 50 2(1.0-20) (15 50 2(1.0-2.00 (15 0.070
skolraster sammanlagt
minst 30 minuter per dag
Tréaningsfrekvens pa 50 6 (5.0-6.0) (1-7) 50 5(3.0-6.0) (1-6) 0.001
fritiden i forening eller pa
egen hand
Antal traningstimmar i 51 5(4.0-6.0) (1-6) 50 4 (2.75-5.0) (1-6) 0.001

veckan pa fritiden i

forening eller pa egen hand

Motionsaktiviteter pa fritid 51 5(3.0-6.0) (1-7) 50 5(3.0-6.0) (1-7) 0.482
sammanlagt minst 30

minuter per dag

Resultatet som visade pa statistiska signifikanta skillnader mellan inriktningarna beskrivs nu
ytterligare. Ungefar halften av tréningsflickorna (51 %) rapporterade att de var mycket
intresserade av skoldmnet idrott och hélsa, vilket motsvarade en minoritet av
skonhetsflickorna (16 %). De flickor i tréaningsklasserna som svarade att de inte alls var
intresserade (2 %) var farre an flickorna fran skonhetsklasserna (20 %).

Over hilften av traningsflickorna (60 %) svarade att de tranade 4-6 ganger i veckan eller varje
dag pa sin fritid. Av skonhetsflickorna uppgav nastan halften (46 %) att de tranade 1-3 ganger
i veckan. De som svarade aldrig eller sallan (hogst en gang i manaden) var fler fran
skonhetsklasserna (28 %) jamfort med traningsklasserna (6 %).

De flesta traningsflickorna (63 %) uppgav att de tranande 4-7 timmar eller mer i veckan pa sin
fritid. Ungefar en tredjedel av skonhetsflickorna (34 %) uppgav motsvarande antal
traningstimmar i veckan. Likasa svarade ungefar en tredjedel i skonhetsklasserna (30 %) att
de tranade 2-3 timmar i veckan. De som svarade att de inte alls tranade pa sin fritid (inga
timmar i veckan) var fler av skonhetsflickorna (16 %) jamfort med traningsflickorna (2 %).

Onskad vikt och samband med fysiska aktivitetsvanor

Av de flickor fran traningsklasserna, som svarade pa fragan om de var nojda med sin vikt
(n=50), uppgav Over halften (58 %) att de ville ga ner i vikt. Samma svar gav de flesta (58 %)
i skonhetsklasserna (n=48). De som var ndjda med sin vikt var ungefar lika manga fran
respektive inriktning (traning 38 %, skonhet 35 %). En minoritet (trdning 4 %, skonhet 6 %)
svarade att de ville ga upp i vikt. Resultatet visade ingen statistisk signifikant skillnad mellan
inriktningarna (0.703) angaende om de var nojda med sin vikt. Inte heller fanns det nagot
statistisk signifikant samband mellan gymnasieflickornas fysiska aktivitetsvanor och om de
var n6jda med sin vikt (se tabell 3).
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Tabell 3. Samband mellan fysiska aktivitetsvanor och om flickorna var ngjda med sin vikt.

Tréning Skonhet
NOjd med vikten
(P-vérde)
Intresse for skoldmnet idrott & hélsa 0.503 0.962
Motionsaktiviteter pa raster ssmmanlagt minst 30 minuter per dag 0.873 0.460
Traningsfrekvens pa fritiden i férening eller pa egen hand 0.525 0.832
Antal traningstimmar i veckan pa fritiden i forening eller pa egen hand 0.577 0.943
Motionsaktiviteter pa fritid sammanlagt minst 30 minuter per dag 0.551 0.185

Kroppsnormer och kroppsuppfattning

Studiens fragestallning som handlar om gymnasieflickornas sociokulturella installning till
kroppens utseende respektive social kroppsanspanning, behandlas nedan utifran deltagarnas
rapporterade svar pa instrumenten SATAQ och SPAS.

| tabell 4 redovisas att i genomsnitt svarade samtliga medverkande mellan 3 och 4 pa den
femgradiga skalan (totalt 31.0 respektive 29.0 poang) pa instrumentet SATAQ-medvetenhet,
vilket innebar att de var ganska eller nagot medvetna om samhallets smala kroppsideal. Pa
SATARQ-internalisering rapporterade gymnasieflickorna att det stdimde ganska bra hur idealet
inforlivades till en del av dem, vilket innebar ett genomsnittligt svar runt 3 pa den femgradiga
skalan (totalt 19.0 respektive 18.0 poang). Resultatet fran instrumentet SPAS gav ett
genomsnittligt svar fran de medverkande som motsvarade mellan 3 och 4 péa den femgradiga
skalan (totalt 27.0 respektive 23.0 poang), som innebar att oron éver hur andra bedémer deras
kropp var nagot eller ganska bra. Det fanns ingen statistisk signifikant skillnad mellan
inriktningarna.

Tabell 4. Podngsammanstéllning av SATAQ-Medvetenhet/Internalisering och SPAS.
Tréning Skonhet
n  Median (IQR) (min- n Median (IQR) (min- P-
max) max) vérde
SATAQ Med. 51 31.0(24.0-35.0) (14-40) 47  29.0 (12.0-36.0) (8-40) 0.198
SATAQInt. 51 19.0(15.0-22.0) (10-30) 46 18.0(11.0-22.0)  (6-30) 0.228
SPAS 50 27.0(20.75-30.0) (13-34) 48  23.0 (15.0-29.75)  (9-35) 0.080

Upplevd och 6nskad kroppsfigur

Resultatet som svarade pa fragestdllningen om hur gymnasieflickorna upplevde sin
kroppsfigur redovisas i tabell 5. De flesta i traningsklasserna (23.5 %) uppgav att deras kropp
staimde bast Overens med figur 4 (se bild 1). Huvuddelen av deltagarna fran
skonhetsinriktningen (36.7 %) ansag att figur 3 liknade deras kropp bast. De flesta flickorna
ville ha en kropp som sag ut som figur 3. Det var dock fler som ville se ut som denna figur
inom traningsinriktningen (64.7 %) jamfort med skonhetsinriktningen (39.6 %). Ingen av de
medverkande i studien ville ha en kropp som var stérre &n figur 4. Det fanns ingen statistisk
signifikant skillnad mellan inriktningarna hur de skattade sina kroppar (0.056) eller hur de
ville att deras kropp skulle se ut (0.065).
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Bild 1. Kroppsfigurer till instrumentet Figure Rating Scale.

Tabell 5. Sammanstéllning av gymnasieflickornas upplevda och 6nskade kroppsfigur.
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Instrumentet FRS inneholl aven fragor som gav svar pa vilken kroppsfigur deltagarna
upplevde att de kénde sig som och om kénslan brukade variera mellan flera figurer (se tabell
6). Resultatet visade ingen statistiskt signifikant skillnad mellan inriktningarna och om de
kénde sig som den figur de uppgav sig se ut som (0.928) samt om kanslan brukade variera

mellan flera figurer (0.836).

Tabell 6. Sammanstallning av gymnasieflickornas kénsla om kroppsfiguren.
Nej, kdnner mig oftast storre
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A = Kanner du dig som den figur du uppger se ut som?
’B = Brukar kanslan variera mellan flera figurer?
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Diskussion

Studiens metod diskuteras i det har kapitlet med syftet att berdra dess validitet, reliabilitet
samt generaliserbarhet och belysa vad som hade kunnat goras annorlunda. Dérefter foljer en
diskussion som behandlar resultatets olika delar utifran studiens fragestallningar.

Metoddiskussion

Var studie har bade styrkor och begransningar. En svaghet ar att studien &r relativt liten sett ur
ett storre perspektiv med tanke pa ett mindre antal deltagare och den begransade geografiska
platsen. Daremot kan urvalet raknas som stort for att kartlagga tva specifika grupper vilket
Okar trovardigheten sett ur ett mindre perspektiv. 1 och med att studien syftar till att kartldgga
och jamfora dessa specifika gymnasieinriktningar har ingen kontrollgrupp anvénts. Urvalet ar
baserat pd det faktum att unga kvinnor ar den grupp som i storst utstrackning berdrs av
samhéllets ideal (Featherstone, 1994; Hesse-Biber et al., 1987) och oroar sig éver om de ar
tillrackligt attraktiva infor andra (Strahan et al., 2008). Forskning visar dock att dven man
alltmer stravar efter de ideal som finns i samhéllet (Strelan & Hargreves, 2005). Med hénsyn
till att unga kvinnor berdrs mest, men ocksa utifran de specifika gymnasieinriktningarna som
till storst del bestar av kvinnliga elever, var urvalet unga kvinnor det mest relevanta till
studiens syfte. Att deltagarna fick svara pa var de bodde, i storstad eller utanfor, togs med som
bakgrundsfraga for att kartlagga om det fanns en geografisk spridning, som i sa fall skulle
kunna 6ka generaliseringen.

Undersokningen kanske inte uppfattades som frivillig av eleverna, trots informationsrutan pa
frageformuldret som de uppmanades att lasa. Dessutom informerade vi deltagarna muntligt
om deras rattigheter da programansvariga for respektive inriktning inte hade framfort den
tilldelade informationen innan insamlingstillfallet. Ytterligare en orsak till att undersokningen
kan uppfattats som ofrivillig var att den skedde péa obligatorisk lektionstid och inte till
exempel pa raster. En mojlig felkalla i studien som bor noteras &r att vissa av deltagarna
pratade med varandra under tiden de fyllde i formularet trots att de forstod att det skulle ske
enskilt. For att flickorna skulle kunna ge ett sa arligt svar som majligt och for att minska
mumlet i klassen borde vi spridit ut dem i rummet.

Det externa bortfallet (n=31) berodde pa franvaro vid de lektionstillfallen som avtalats for
datainsamlingen och en flicka som var narvarande men valde att inte delta. FOr att minska
bortfallet pa grund av franvaro hade insamlingen kunnat ske vid ytterligare tillfallen, men
eftersom undersokningen var konfidentiell hade vi inte kunnat veta vilka som inte deltog vid
forsta tillfallet. Det interna bortfallet var lagt (som mest n=4). Att fragor och pastaenden kan
ha upplevts som kansliga kan ha bidragit till att deltagare hoppat Gver att svara pa vissa
fragor. Internt bortfall kan aven forklaras av att fragor eller formulérets utformning, till
exempel att det var dubbelsidigt, uppfattades som otydligt. Fran testpersonerna via den face
validity (Bryman, 2011) som gjordes framkom dock inga synpunkter pa att frageformularet
behdvdes redigeras. De fyra testpersonerna kunde daremot varit fler och fatt fylla i formularet
for hand for att mer efterlikna den verkliga undersékningen. Instrumentet FRS ingick inte i
testformuldret vilket hade varit bra for att testa de nya kroppsfigurerna. FRS &r dock ett
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validerat instrument, precis som SATAQ och SPAS. Validerade instrument ger hog validitet,
det mater det de ar avsedda for att mata, samt hog reliabilitet, de mater pa ett tillforlitligt satt
(Patel & Davidsson, 2003). Instrument som aterkommer i flera olika studier ger dessutom en
mojlighet att jamfora resultat inom forskningsomradet.

En av frdgorna géllande fysisk aktivitet var formulerad for att undersoka antalet
traningstimmar i veckan pa fritiden. Svarade deltagaren dock pa foregaende fraga att de
tranade en gang i manaden eller mindre, kunde det vara svart att ange antal traningstimmar i
veckan. Med tanke pa detta kan resultatet vara nagot missvisande gallande dessa fragor. Trots
att missforstand mojligen uppstod finns dock en signifikans pa respektive fraga som kan tyda
pa att deras innebord hor ihop. En individ som tranar manga ganger i veckan tranar troligen
dven manga timmar i veckan. Fragan om deltagarna ar nojda med sin vikt lades till for att
analyseras tillsammans med deras fysiska aktivitetsvanor for att se om de fanns nagot
samband. Att i studier fraga deltagare om de &r nojda med sin vikt, kan uppfattas som
inkraktande pa integriteten. Ett annat alternativ hade kunnat vara att enbart rdkna ut
kroppsmissndje med hjélp av instrumentet FRS, genom forslagsvis ett poangsystem som visar
pa skillnaden mellan den kroppsform de anser sig likna och den kroppsform de vill se ut som.
For att ytterligare kunna undersoka sambandet mellan fysiska aktivitetsvanor och
kroppsmissnoje hade det varit intressant att fraga deltagarna om vilket syfte de hade for att
vara fysiskt aktiva. Med flervalsalternativ hade en sadan fraga kunna stallas.

Vid sammanstéllning av resultatet uppfattades en brist angaende FRS. Deltagarna hade
mojligheten att ange en kroppsform mellan tva figurer med hjélp av halvtal, till exempel 3,5.
Denna valmojlighet kanske hade behdvt fortydligas pd formularet, eller plockas bort helt,
eftersom resultatet kan ha visat pd en snedfordelning bland de mest valda figurerna. FRS
innehdll aven tva fragor med flervalsalternativ som sorterades till endast Ja eller Nej, vilket
underlattade kartlaggningen om flickorna kanner sig som den figur de uppger sig vara och om
kanslan varierar mellan flera figurer samt jamforelsen pa gruppniva. Kroppsfigurerna var
tecknade for att efterlikna ett modernt utseende, men dagens normer innefattar &ven atletiska
konturer av kroppsformen (Barker-Ruchti et al., 2013). Med andra ord hade det varit
intressant att &ven ta reda pa flickornas eventuella 6nskan om en valtranad kropp.

Avslutningsvis bor det noteras att resultatet kan innehalla felkallor da deltagarna kanske
svarat pa fragor och pastdenden med ett oéarligt svar, exempelvis om de upplevde att
frageformularet innehdll kansliga delar eller att de rapporterade ett svar som de trodde skulle
stdmma Gverens med det “ratta”.

Resultatdiskussion

Fran resultatet gar det att utldsa att ungefar lika manga av deltagarna bodde savél i som
utanfor den storstad dar gymnasieskolan lag. Med tanke pa den geografiska spridningen
verkar det inte ha nagon betydelse om man bor i eller pendlar till storstaden och resultatet
skulle darmed kunna generaliseras pa hela urvalsgruppen. Den jamna fordelningen mellan
traningsflickorna (n=51) och skonhetsflickorna (n=50) visar pa att resultatet ar jamforbart
mellan inriktningarna.
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Resultatet visar att det ar signifikant fler flickor pa traningsinriktningen som tranar oftare och
under fler antal timmar per vecka pa fritiden jamfort med flickorna pa skonhetsinriktningen
(0.001). Det betyder dock inte att skonhetsflickorna har en inaktiv fritid da genomsnittet anger
att de tranar eller motionerar en eller flera ganger i veckan. Traningsflickornas hogre
traningsvanor skulle kunna forklaras av deras signifikant storre intresse for skolidrotten
(<0.001) som kanske lett till deras val av gymnasieinriktning. Fran resultatet kan vi inte dra
en slutsats om att skdnhetsflickornas lagre traningsvanor har ett samband med deras mindre
intresse for skolidrotten eftersom det kan finnas flera orsaker till att inte trdna &n vad som har
undersokts i den har studien. En orsak kan vara lag fysisk sjalvkansla som ofta kopplas
samman med uppfattningen om sin kroppsform och storlek (Raustorp, 2006). En sadan
negativ sjalvkansla och sjalvuppfattning leder manga ganger till ett mindre fysiskt aktivt liv,
som i sin tur kan resultera i bade fysisk och psykisk ohélsa (Lindwall, 2004). Aven om
traningsflickorna ar mer fysiskt aktiva pa fritiden visar resultatet att deltagarna fran bada
inriktningarna i genomsnitt aldrig eller sallan utfér motionsaktiviteter pad skolraster. Daremot
ar traningsflickorna gissningsvis betydligt mer aktiva pa lektionstid da skolamnena antagligen
innehaller praktiska delar.

Over halften av flickorna, obundet till gymnasieinriktning, uppgav att de ville ga ner i vikt.
Det har ar orovackande da majoriteten uppskattade att deras kroppar stamde bast dverens med
figurerna 3 till 4, som kan ses som “normalviktiga” pa instrumentet FRS. Mgjligheten finns
att de som vill ga ner i vikt samtidigt ar de som svarat att de liknar de storre figurerna.
Tidigare forskning tyder dock pa att unga kvinnor generellt bedémer sig som stérre an vad de
egentligen ar (Kashubeck-West et al., 2005). Aven vart resultat visar pa dessa tendenser da 41
respektive 45 procent rapporterar att de oftast kénner sig storre &n vad de &r. Darfor ar det inte
omdjligt att de som &nda anser sig vara normalviktiga 6nskar ga ner i vikt. Att fa en kropp
som liknar idealkroppen ar for manga biologiskt ouppnaeligt och en Gvertygelse om att det
bara genom anstrangning skulle vara mojligt, leder till att individen sjalv blir ansvarig for att
se bra ut (Featherstone, 1994).

Enligt tidigare forskning &r kant att fysisk aktivitet kan forbattra kroppsuppfattningen
(Cambell & Hausenblas, 2009; Williams & Cash, 2001). Forskningen pavisar aven att
personer med allmént sémre kroppsuppfattning har starkare motiv att tréna for kontrollerande
av utseende och vikt (Williams & Cash, 2001). Darmed var det av intresse att undersoka
sambandet mellan gymnasieflickornas fysiska aktivitetsvanor och om de var néjda med sin
vikt. Aven instrumenten SPAS och SATAQ miter deltagarnas uppfattning om kropp och
kroppsnormer och studier med dessa instrument har pavisat hur fysisk aktivitet kan forbéattra
instéliningarna (Eriksson et al., 2010; Lindwall & Lindgren, 2005). Instrumenten analyseras
dock uppdelade i faktorer vilket forsvarar korrelationsherdkningar med fysiska
aktivitetsvanor. Dessutom svarar de inte lika tydligt pa om de tillfragade ar nojda med sin vikt
och vill fordndra den.

Vart resultat visar inget statistiskt signifikant samband som sager att de gymnasieflickor som
ar mycket fysisk aktiva vill ga ner i vikt mer &n de som ar mindre aktiva. Fysisk aktivitet kan
fungera som en buffert for att minska sitt kroppsliga missnoje (Williams & Cash, 2001),
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genom att fylla pa “aktivitetskontot™. Just flickor anvénder sig gidrna av fysiska aktiviteter
som forknippas med att ga ner i vikt (Strelan & Hargreves, 2005). | var studie hade det
darmed varit intressant att ta reda pa vilken typ av aktivitet som flickorna utfér samt, som
tidigare ndmnt, vilket syfte de har med att vara fysiskt aktiva. Samtidigt som alla former av
fysisk aktivitet ger goda halsoeffekter kan dverdriven aktivitet verka som metod for att uppna
en slimmad och feminin kropp, vilket beskrivs med begreppet healthism (Barker-Ruchti et al.,
2013). En sund halsosam livsstil blir da det priméara och det framsta i livet (Sandberg, 2004).
Forestallningar om att man hysteriskt maste trana sin kropp kan leda till osunda beteenden
som begrénsar ens vardag (Lindgren & Eriksson, 2010).

Att anvanda sig av traning for att uppna den idealiska kroppen och anamma healthism styrs av
hur media skildrar kroppsideal (Rysst, 2010). Da det inte fanns nagon statistisk signifikant
skillnad mellan de tva inriktningarna och deras acceptans och inforlivning av kroppsidealet
(SATAQ) samt hur de oroar sig dver andras bedémningar (SPAS) kan resultatet diskuteras
utifrdn hela urvalet. Resultaten fran dessa instrument visar att i genomsnitt uppges
medvetenheten och internaliseringen av det smala kroppsidealet, samt den sociala
kroppsanspanningen, vara relativt god hos flickorna. Den hade dock kunnat vara bade battre
och samre i och med att flickorna i genomsnitt svarade ungefar mittemellan ytterligheterna.

Resultatet tyder med andra ord pa att flickornas instéllning till kroppsnormer och deras oro
om kroppen kan ga at bade positiv och negativ riktning. Deras uppfattningar skulle kunna
vara samre an vad de uppgav eftersom mdjligheten finns att de svarade efter vad de trodde
forvantades. Idag far namligen unga kvinnor hora att de ska acceptera sig sjalva som de &r och
inte paverkas av samhallet kroppsideal (Go6thlund, 1997). En annan anledning till att det
relativt goda resultatet kanske inte stimmer, kan forklaras av Featherstones teori som
beskriver hur budskap fran massmedia understryker utseendets betydelse i samhallet. Detta ar
nagot som standigt betonas och paverkar unga kvinnor i hég utstrackning. Vetenskaplig
litteratur belyser att kvinnor som frekvent utsétts for mediabilder med idealkroppar & mindre
ndjda med sin kropp (Strahan et al., 2008) och samtidigt &r det framst unga kvinnor som anser
att mediabudskapen ar viktiga for dem (Bengs, 2000).

Instrumentet FRS besvarade fragestallningen om hur gymnasieflickorna uppfattar att deras
kroppar sag ut och hur de ville att deras kroppar skulle se ut. Ingen ville se storre ut an figur 4
av de 9 tecknade figurerna, vilket visar pa en riktning mot de smalare kroppsfigurerna. Den
kvinnliga idealkroppen beskrivs som smal men inte tunn, atletisk men inte muskulos (Barker-
Rutchi et al., 2013). Deltagarnas onskan verkar med andra ord spegla det kroppsideal som
samhéllet presenterar i och med att ingen vill ha en kropp som uppfattas som stor, mullig eller
tjock. Att deltagarna véljer att vilja se ut som en smalare figur kan mojligen forklaras med
hjalp av Featherstones teori som pekar pa att ju mer kroppen liknar de idealiska bilderna,
desto hogre ar dess varde. Alltsa 6nskas en smal kropp som associeras med skonhet, ungdom,
lycka och framgang (Harper & Tiggemann, 2007; Rysst, 2010) framfér en kropp som inte
efterliknar idealet och istéllet associeras med oattraktivitet, lathet och vara utom kontroll
(Grogan, 1999).
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Slutsatser och implikationer

Studien syftar till att kartldgga och jamfora fysiska aktivitetsvanor och uppfattningar om
kroppen samt samhallets kroppsnormer hos gymnasieflickor pa tva kroppsfokuserande
inriktningar, fysisk traning respektive skonhet och mode. Resultatet visar ingen skillnad
mellan gymnasieinriktningarna, forutom den fysiska aktiviteten da traningsflickorna uppger
ett storre intresse for skolidrotten och att de tranar mer pa fritiden. Genomsnittet av alla
flickor rapporterar att de aldrig eller séllan &ar fysiskt aktiva pa skolraster, dock verkar de
flesta ha en god fysisk aktiv fritid. Over halften av hela urvalsgruppen énskar att ga ner i vikt.
Medvetenheten och inférlivningen av sociokulturella kroppsnormer samt den sociala
kroppsanspanningen, ar varken bra eller dalig hos gymnasieflickorna. Majoriteten uppfattar
sin kropp som normalviktig och ingen av flickorna vill ha en kropp som uppfattas som stor,
mullig eller tjock, utan alla vill ha en kropp som &r smal eller tunn.

Var profession inom halsopromotion utgar fran ett holistiskt tank dar yttre skonhet inte bor
symbolisera med vad som ar halsosamt. De undersdkta gymnasieinriktningarna ar framtagna
fran tranings- respektive skdnhetsbranscher for att utbilda individer till framtida arbeten inom
dessa kroppsfokuserade omraden. I utbildningen bor det darfor skapas en vardegrund som gor
eleverna medvetna om problematiken kring samhallets kroppsnormer innan de kommer ut i
arbetslivet. Denna vardegrund bor innehalla sunda perspektiv om kropp och halsa for att unga
kvinnor inte ska beddma varken sig sjalva eller andra utifran kroppsligt utseende.

Genom att skapa en miljo och kultur i skolverksamheten som utgar fran vardegrunden, det vill
sdga utan fokus pa yttre skonhet, skulle uppfattningen om kropp och kroppsnormer hos
ungdomar mojligen kunna forbattras. Den miljo som finns i skolan idag och uppmarksammats
av 0ss i samband med datainsamlingen, skulle darmed behdvas ses éver. Vi tanker framforallt
pa bilder och planscher med smala och lattkladda kanda modeller som fanns i de
salongliknande skodnhetssalarna. Om miljon dessutom inspirerar till fysisk aktivitet kan den
verka forebyggande for ohalsofaktorer hos ungdomar. Da kan det ocksa leda till ett okat
intresse och vanor som eleverna tar med sig vidare i livet genom att de far uppleva de positiva
effekterna av att vara fysiskt aktiva, exempelvis social gemenskap, psykiskt och fysiskt
valbefinnande samt eventuellt battre kroppsuppfattning.

Samhaéllskulturen som betonar hur smala manniskor associeras med lycka, framgang, skonhet
och hdlsa, kommer kanske alltid att finnas. Det faktum att 6ver hélften av flickorna i denna
studie vill ga ner i vikt bor uppméarksammas eftersom det kan bero pa en stravan efter att vilja
se ut som idealet. Det kan darfor vara betydande att i skolverksamheten lyfta och prata om
problematiken kring att individer bedoms utefter deras yttre. Ett sadant halsoframjande arbete
kan innebéra att kompetenta inom omradet upplyser om problem, hur de uppstar och vad som
kan goras at dem, genom att foreldsa och fora en dialog med saval larare som elever. Att
eleverna far vara delaktiga i det forebyggande arbetet kan bidra till att de kanner sig
involverade och att deras dnskemal blir hérda.
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Det hade varit intressant att &ven kartlagga flickornas matvanor och deras instéllningar till
kost och hur det kan ha ett samband med deras kroppsuppfattning och kroppsanspéanning. Vi
ar val medvetna om hur vanligt olika former av &tstérningar ar idag och hur méngder av
viktminskningsdieter foresprakas. Darmed ges forslag pa vidare forskning att uppmarksamma
denna problematik genom att studera skillnader och samband mellan gymnasieinriktningar
likt denna studie. Ett annat forskningsforslag for att undersdoka hur unga kvinnor vill att deras
kropp ska se ut &r att anvanda bilder pa atletiska kroppsfigurer da fitnesskulturen véxer sig allt
storre i samhéllet.

Ytterligare forslag till vidare forskning som fokuserar pa flickor i den unga generationen inom
dessa branscher ar studier om hur sociala faktorer spelar in pa deras fysiska sjalvkansla. Till
exempel om flickor avstar fran att vara med pa skolidrotten eller vara fysiskt aktiva pa fritiden
pa grund utav att de inte far vara med i den sociala gemenskapen. Den tvarvetenskapliga
flickforskningen behovs for att ta fram ny kunskap om flickors upplevelser. Vidare ar det
relevant med flickforskningsmetoder som ar kvalitativa, exempelvis genom samtal i
fokusgrupper, dar flickor medverkar och bidrar med sina egna erfarenheter hur de upplever
sina livsvillkor.
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Bilaga 1 Frageformular

Frageformular till tjejer pa gymnasiet

Den har enkaten innehaller fragor och pastdaenden som vi vill att du svarar pa sa arligt som mojligt.
Svara dven spontant, det vill sdga lagg inte ner mycket tid pa att tdnka ut varje svar, utan ga pa ditt
forsta intryck.

De olika delar som undersokningen handlar om ar fysisk aktivitet i skolan och pa fritiden, dina
uppfattningar om kroppsideal samt hur du uppfattar din kropp.

Dina svar kommer vara konfidentiella, vilket betyder att du som svarar ar helt anonym och att endast
vi som gor undersékningen kommer ta del av dem. Det ar frivilligt att delta och du kan nar som helst
avbryta din medverkan om du sa onskar.

Viéinligen markera endast ett svar pa varje fraga och pdstdende! Detta ar viktigt for att vi ska kunna
anvanda dina svar i studien. Det ar ocksa viktigt att du svarar pa varje fraga och pastaende.

Bakgrundsfragor
1. Vilket ar ar du fodd?
[11996 [11995 [11994 [J Annat:
2. Vilken arskurs gar du i?
Ar1 1Ar2 JAr3
3. Vilket program laser du?
o o
4. Bor du i-?
[1Ja, jag bori -? [1 Nej, jag bor pa annan ort

Vilken ort?

Fysisk aktivitet

Hdr féljer ndgra frGgor som handlar om fysisk aktvitet. Kryssa fér det svar som du anser stdmmer bdst
in pd dig. Vénligen ange endast ett svar per frdga!

5. Vilket intresse har du for skolamnet Idrott och halsa?
[JInte alls intresserad [J Ganska intresserad
[] Lite intresserad [] Mycket intresserad
6. Hur mycket ror du dig pa lektionerna i idrott och hélsa?
[1Jag ar alltid med och blir svettig och andfadd nastan varje gang
[1Jag ar oftast med och rér mig mycket
[1Jag ar oftast med men rér mig inte sarskilt mycket
[ Jag ar sallan med
[ Jag ar aldrig med

[]Jag har inga lektioner i Idrott och hélsa
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7. Hur ofta haller du pa med motionsaktiviteter pa raster minst 30 minuter per dag genom att
exempelvis promenera raskt eller spela nagot bollspel? (Aktiviteten kan delas upp vid fler tillfidllen
under skoldagen, till exempel 3 x 10 minuter.)

[] Varje skoldag [] Sallan
[J 3-4 ganger i veckan [ Aldrig
[11-2 ganger i veckan

8. Hur ofta brukar du tréna pa egen hand eller i en férening pa din fritid (dvs. utanfor skoltid), sa
att du blir andfadd eller svettas?

[]Varje dag [1En gang i manaden
[J 4-6 ganger i veckan [J Mindre an en gang i manaden
[12-3 ganger i veckan (] Aldrig

[ En gang i veckan

9. Hur manga timmar i veckan brukar du trdna pa egen hand eller i en férening pa din fritid (dvs.
utanfor skoltid), sa att du blir andfadd eller svettas?

[ Aldrig ] Ungefar 2-3 timmar
[ Ungefar en halvtimme [ Ungefar 4-6 timmar
[1 Ungefar en timme [17 timmar eller mer

10. Hur ofta promenerar du raskt, cyklar, aker inlines, eller liknande pa din fritid (dvs. utanfor
skoltid) minst 30 minuter per dag?

[JVarje dag [1En gang i manaden
[14-6 ganger i veckan [1 Mindre an en gang i manaden
[12-3 ganger i veckan (] Aldrig

[1En gang i veckan
11. Ar du néjd med din vikt?

[1Ja [1 Nej, jag vill ga nerivikt [ Nej, jag vill ga upp i vikt

Kroppsideal

Nedan féljer 14 pastdenden som handlar om kroppsideal och media. Kryssa fér de svar du anser
stdmmer bdst in pa dig. Vénligen ange endast ett svar per pdstdende!

Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer

inte alls nagot ganska bra vidldigtbra  extremt bra
12. Tjejer somvisas i TV och
filmer har den -typen av ‘ 0 0 0 0 0
utseende som jag ser som mitt
mal

13. Jag tycker att klader sitter
b.attrc.e pa smalf:\ modeller som 0 m u u §
visas i TV och filmer

27



14. Musikvideor som visar
smala tjejer far mig att 6nska
att jag ocksa var sa smal

15. Jag 6nskar att jag sag ut
som modellerna i tidningarna

16. Jag brukar jamféra min
kropp med tjejer i tidningar
ochpaTVv

17. 1 vart samhaille ses
overviktiga manniskor som
oattraktiva

18. Fotografier pa smala tjejer
far mig att 6nska att jag ocksa
var sa smal

19. Att vara attraktiv ar valdigt
viktigt om man vill na
framgang i vart samhille

20. Det ar viktigt fér manniskor

att arbeta hart med sin kropps
utseende om de vill nd
framgang i dagens samhiille

21. De flesta har uppfattningen

av att ju smalare man ar desto
battre ser man ut

22. Ménniskor tanker att ju
smalare man ar desto battre
sitter kladerna

23. | dagens samhalle ar det
viktigt att alltid se attraktiv ut

24. Jag 6nskar att jag sag ut
som en modell for badklader

25. Jag laser ofta tidningar som

t. ex Veckorevyn, Elle och
Vogue och jamfor mitt
utseende med modellernas

Stammer Stammer

inte alls nagot
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
L] []
L] []
[] []
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Kroppsuppfattning

Nedan féljer 7 pdstagenden som handlar om din uppfattning om din kropp. Kryssa fér det svar som du
anser stdmmer bdst in pd dig. Védnligen ange endast ett svar per pdstdende!

Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls nagot ganska bra vidldigtbra extremt bra
26. Jag Onskar att jag inte
brydde mig sa mycket om hur 0 B 0 0 B
min kropp ser ut

27. Ibland kanner jag mig
ge.ner‘ad nar ar-1dra bedémer 0 0 0 0 0
min vikt negativt

28. Nar jag kommer till olika

stéllen blir jagpervos for att § B 0 0 0
andra ska bedéma hur vissa

delar av min kropp ser ut

29. Nar jag ar tillsammans med
andra oroar jag mig foér hur 0 B 0 0 0

min kropp ser ut

30. Jag ar n6jd med hur min

kropp uppfattas av andra 0 0 0 0 0
31. Jag skulle bli generad av att

veta att andra bedémer min 0 0 [ 0 0
kropp

32. Nar det galler att visa upp
min kropp for andra ar jag en 0 0 0 0 0
blyg person
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Hédir ser du 9 ritade figurer med olika kroppsstorlekar. Titta noga och forsék att avgéra vilken som
stdmmer bdst 6verrens med din kroppsform utifran féljande fragor. (Om du tycker att svaret ligger
ndgonstans mittemellan tva figurer, sG ange det med halvsteg, exempelvis 4,5).

33. Vilken av ovanstaende figurer stimmer bast 6verrens med hur din kropp ser ut?
Figur nr.
34a. Ar det ocksé sa du kinner dig?
[1Ja, jag kdnner mig oftast som denna figur
[1 Nej, jag kdnner mig oftast som figur nr.
35b. Brukar kanslan av hur du ser ut variera sa mycket att du vill beskriva den med flera figurer?

[1Ja, kanslan av hur jag ser ut kan variera mellan figurerna

[1 Nej, kdnslan brukar inte variera sa mycket
36. Vilken av de 9 ritade figurerna stammer med hur du vill se ut?

Figur nr.

Tack fér din medverkan!
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Bilaga 2 Missivbrev

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Forfragan om gymnasieelevers medverkan i en undersokning

Vi &r tva studenter som studerar halsopromotion vid Goteborgs universitet. Den hér varen
skriver vi ett examensarbete som avslutning pa vart kandidatprogram. Syftet med uppsatsen &r
att komparativt kartligga gymnasieelevers motionsvanor i relation till deras uppfattning om
kroppen och kroppsideal. Problemet vi underséker ar det faktum att skdnhetsidealen som
finns i samhallet ar svart att skilja fran hélsa nar en attraktiv kropp blir till en symbol for en
halsosam livsstil. Vi riktar oss enbart till tjejer da tidigare forskning visar att &mnet ar som
mest relevant hos unga kvinnor.

Vi har tidigare kontaktat er och berattat om var studie for rektor och ansvariga larare for de
undersokningsgrupper som onskas. Det ar de tjejer i arskurs 1-3 som laser med inriktning
inom traning samt tjejerna i arskurs 1-3 med inriktning inom skonhet. De bada
gymnasieriktningarna har valts ut med tanke pa problemet gallande hur hélsa kan kopplas
ihop med skonhet. Datainsamlingen kommer endast ske via en enkat i pappersform som vi
personligen delar ut och samlar in vid ett avtalat tillfalle under lektionstid.

Var forhoppning &r att ni som skola vill medverka i studien och dven ta del av resultaten nar
examensarbetet ar fardigt. Sjalvklart ar tjejernas medverkan frivillig och de, liksom skolan,
behandlas konfidentiellt. Deltagarna kan ndr som helst vélja att avbryta undersékningen.
Materialet som samlas in kommer endast att anvandas i detta examensarbete. Nedan finns en
sammanfattning som vi 6nskar att ni larare laser upp for eleverna i klasserna innan vi kommer
till skolan vid enk&tinsamlingen.

Vi kommer ringa er pd mandag morgon for att fa ett godkannande att studien kan genomféras
hos er. Har ni nagra fragor vanligen kontakta nagon av oss!

Med vénliga hélsningar

Rebecka Netskar Emma Edstrand
072- 073-
rebecka. emma.

Handledare Eva-Carin Lindgren, universitetslektor och docent i idrottsvetenskap
eva-carin.

Information som lases upp for eleverna:

Tva studenter som laser halsopromotion pa universitetet ska genomféra en studie dar ni tjejer
i den hér klassen har valts ut som undersékningsgrupp. Deras studie handlar om motionsvanor
och kroppsideal samt hur man uppfattar sin kropp. Ni kommer att fa fylla i en enkét och era
svar ar helt anonyma. Det ar frivilligt att delta och helt okej att avbryta studien om man sa
onskar. Studenterna kommer hit och delar ut och samlar in enkaterna pa Kl

Mer information far ni da.
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