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Sammanfattning

Denna studie ville belysa fran en héalsopromotiv synvinkel hur halsotidningar som ar riktade
till kvinnor framstéaller sina budskap om kost, fysisk aktivitet och hélsa. Tva innehallsanalyser
har valts som metod da texten skulle analyseras systematiskt. Bade en kvantitativ och
kvalitativ innehallsanalys valdes for att fa ett bredare perspektiv. Halsomagasin ar ett bra
medel for att nd ut med halsobudskap och det ar darfor viktigt att dessa budskap framstéaller
halsa i sin helhet sa som psykiskt och fysiskt valmaende. Nagra av de resultat som finnes i
denna studie &r att genom rétt traning och ratt kost nar du dromkroppen pa nagra veckor och
darmed blir du lycklig. Andra resultat som analysen visade var att trdning var det som det
skrivs mest om. Tidningarna gav mycket enkla och snabba losningar pa tillvagagangsatt for
att nd dromvikten. Resultaten visar att tidningarna foresprakar yttre skonhet och en valtranad
kropp da denna kropp aven gor dig lycklig och darmed ocksa halsosam. Problemet skapas nar
tidningarna forenklar verkligheten och inte preciserar sina budskap och det blir da upp till
lasaren att tolka budskapen vilket kan skapa forvirring och i vérsta fall leda till nagon form av
halsofanatism. Detta eftersom sokandet efter den perfekta kroppen blir det centrala i livet
vilket tidningarna ocksa foresprakar.
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1. Forord

Vi vill tacka var handledare Stina Olafsdottir for hennes stod och engagemang i denna studie
samt sprakhandledaren Carina Carlund.

Arbetsuppgift Procent utfort av
Alice/ Emelie
Planering av studien 50/50
Litteratursdkning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50
Layout 50/50

2. Introduktion

”X berittar att hon inte riktigt vet vad som triggade igang hennes beteende, men mediernas
bild av kvinnokroppen och de ideal den speglar spelade definitivt in” (Hélsa & Fitness, nr 3
2013, s.60)

Detta 4r ett citat ur en artikel om en fore detta anorektiker vilket leder oss in pa vart
problemomrade. Det som massmedia skriver formar oss som personer samt var kultur
(Sandberg, 2004). Massmedia hjalper oss att forsta oss sjalva samt den komplexa och kaotiska
varld vi lever i idag. Stor del av var tid agnar vi at massmedia och flera aktiviteter som vi
agnar oss at influeras av massmediatexter, massmediabilder och kommunikationstekniker av
olika slag. Vart intresse for att géra denna studie skapades da massmedia har en stor paverkan
i vart vardagliga liv. Sandberg (2004) lyfter fram att bade halsa och ohélsa ar ett &mne som &r
av stor betydelse bade for allmanheten och forskningen. Hélsobudskap far en allt stérre plats i
massmedia och da med innehall som ar kopplat till kost, motion och kroppsvikt. Det finns
idag ocksa fler specialtidningar som riktar in sig pa hélsa, livsstil och kroppsvard. Halsa &r
mycket uppmérksamhetsvackande vilket gor att massmedianvéndarna har stor nytta av detta
da det &r ett amne som alltid ar aktuellt och omdiskuterat. Under lang tid har massmedierna
ansetts vara viktiga redskap i det halsoférebyggande och halsofrdmjande arbetet.
Massmedierna tar upp héalsoproblem som skapar diskussion och samtal samt ger utrymme for
individen att sjalv reflektera 6ver sin egen halsa, livsstilsfragor och hélsorisker med mera.
Massmedierna blir en informations och kunskapsférmedlare om hélsa. Pa senare tid har
kroppen hamnat i centrum, bade i massmedia, i politikens vérld, inom idrotten, i det
vardagliga livet samt inom de akademiska kretsarna. Fler manniskor intresserar sig for hélsa,




kroppen och utseende vilket blir som en symbol for den personliga identiteten (Sandberg,
2004).

Genom olika massmedier, bland annat hélsotidningar, hamtar dagens samhalle sin frdmsta
hélsoinformation enligt Friedman, Laditka, Laditka och Price (2011). Da tidningarna visar
modeller med lagre vikt jamfort med genomsnittet kan det skapas ett sjukt kroppsideal. Enligt
Vaughan och Fouts (2003) I6per de individer som laser tidningarna storre risk att fa
atstornings beteende. Aven halsofanatism kan skapas da jakten pa den perfekta kroppen kan ta
over ens liv (Lindgren & Eriksson, 2010). Fanatism innebdr en dverdriven tro utan att ta
hansyn till rationellt resonemang eller till andra manniskor (Nationalencyklopedin, 2013).
Friedman et al. (2011) lyfter fram att den storsta delen av befolkningen hamtar sin frdmsta
hélsoinformation fran massmedia. Studien vill visa vad hélsotidningarna anvander sig av for
ordval da detta enligt Bryman (2011) kan ge olika kanslor eller intryck for lasaren beroende
pa vilka ord tidningarna anvander sig av. Genom att belysa vad halsotidningarna skriver om
kost, fysisk aktivitet och hélsa vill denna studie &ven hoja upp problemet med vilseledande
halsokommunikation utifran en halsopromotiv synvinkel. | denna studie innebér vilseledande
budskap att de antingen &r dverdrivna eller odefinierade. Halsopromotiv synvinkel innebér att
man tittar pa det som hjalper manniskor till halsosammare val och en forutsattning ar att
identifiera det som ocksa kan vara vilseledande.

2.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att belysa fran en halsopromotiv synvinkel hur halsotidningar som
ar riktade till kvinnor framstaller vilseledande budskap om kost, fysisk aktivitet och halsa.

2.1.1 Fragestillningar

e Hur mycket skriver de valda halsotidningarna om kost, fysisk aktivitet och hélsa?
e Vad ar innehallet i halsotidningarnas vilseledande budskap om kost, fysisk aktivitet
och halsa?

3. Bakgrund

Som halsopromotérer vill vi uppmarksamma den livsstilsmarknaden som har exploderat
under senare ar och daribland halsotidningar. Bakgrunden skall ge lasaren en inblick i
halsopromotion, kvinnokroppen genom tiderna, hdlsokommunikation, hélsa i massmedia samt
rekommendationer om fysisk aktivet och kost.

3.1 Halsopromotion

Det finns manga olika definitioner av halsa men i denna studie ar utgangspunkten for hélsa
varldshalsoorganisationens (WHO) definition fran 1986 vilket lyder pa foljande sétt:
”Hilsa ses som en resurs i vardagslivet, inte malet med livet. Hilsa dr ett positivt koncept som




betonar sociala och individuella resurser savil som fysisk formaga” (Elinder & Faskunger,
2006).

Korp (2011) forklarar att hadlsopromotion handlar bland annat om halsosamma miljéer,
delaktighet, samhallspolitik, marknadsforing och dess paverkan pa manniskan for att fa denna
att anpassa sig till de ideal som myndigheter och den sa kallade livsstilsindustrin skapar.
Ordet hélsa i alla dess former &r nagot som vi i dagens samhalle intresserar oss av, samtidigt
som ett omrade vacker intresse hos vissa, finns det andra som ser en mojlighet att tjana pengar
pa det och darav skapas en marknad. Korp lyfter ocksa fram att det finns hilsofrimjande
som affarsidé” vilket innebar allt fran tjanster till produkter sa som “’vagen-till-halsa-
litteratur” och dylikt. Man har bdrjat intressera sig for hur den hélsoinriktade
konsumtionskulturen borjat lagga allt mer fokus pa kroppen och hur manniskor stravar efter
att na upp till ett visst kroppsideal. Vidare redogér Korp for hur halsa kan kopplas ihop med
kroppsideal, da det under de senaste artiondena vuxit fram en “hilsosam livsstil” och en s
kallad fitnessindustri” har skapats.

3.2 Kvinnokroppen genom tiderna

Lundin och Akesson (1996) exemplifierar att vi lever i en vérld dar fokus ligger pé att
utforska och dverskrida var kropp. | massmedia tar kroppen och sinnena en allt storre plats. |
slutet pa 1950-talet var tondring ett nytt begrepp som satte fart medan jogging och
kroppskultur inte var aktuellt pA samma sétt som det &r idag. Lundin och Akesson menar pa
att forr 16pte man for livsgladje eftersom kroppen hade lust att géra det eller for att man skulle
skynda sig. Ingen hade i tanke att I6pa for att bli smal eller sund och det fanns inte heller
nagon tavlan om vem som var smalast.

Awven under femtiotalet var kvinnor fafanga och ville inte ses som feta men det fanns inte
samma viktfixering som idag (Lundin & Akesson, 1996). Idealvikten var under denna tid
Overensstdammande med kvinnors biologiska forutsattningar och bantningsreportagen hade
inte hunnit bli vanliga i damtidningarna. Lundin och Akesson beskriver att det sker en stor
forandring i synen pa kvinnokroppen mellan femtiotal och nittiotal.

Kandisvarlden har en stor paverkan forklarar Lundin och Akesson (1996). Under 1960-talet
blev modellerna bade yngre, smalare och langre vilket fortsatt i samma takt och & mycket
tydligare idag. Utvecklingen sker i flera olika led och i samband med att tonaringarna blir en
allt mer kopstark marknad skapas samtidigt moden och stilar direkt riktat till dem. Lundin och
Akesson fortsatter att férklara att den ungdomliga livsstilen tar en stor plats i massmedierna
och popularkulturen, vilket staller stora krav pa en 6kad disciplinering av sin kropp. 1 slutet
av 1960-talet och i borjan pa 1970-talet uppstar en feministisk rorelse i hopp om en 6nskan att
sjalva fa bestamma Gver kropp och utseende. Det nya idealet blev den naturliga kroppen och
en avslappnad kladsel. Men detta holl dock inte i sig lange utan ett nytt ideal skapades ater
igen och tillrattavisade vad kvinnor skulle kopa och vad de skulle vara. Annu en ny modebild
skapades och kvinnokroppen blev ater igen i fokus. Sandberg (2004) lyfter fram att kroppen




ar styrbar och det finns idag flera olika tillvagagangsétt att kontrollera sin kropp.

Lundin och Akesson (1996) visar att under hippietiden poppade alla vérldens halsoprodukter
upp och under 1980-talet skapades kroppsfixering med fokus pa kontroll och disciplinering.
Viktminskning och jogging blev en central del i folkhalsan samtidigt som den stora
bantningsepidemin tar fart da manniskor inser att de inte kan leva upp till fotomodellsidealen.
1980- och 1990-talet hade darmed en stor genomslagskraft gallande kroppsfixering. Det ar
under denna tid som den avmagrade kvinnokroppen blir ett ideal och de naturliga kvinnliga
formerna blir bortglémda, p&pekar Lundin och Akesson (1996). Besattheten av att uppna den
halsosamma kroppen leder till den sjukligt avmagrad kroppen. Det ar ocksa under denna
period som &tstdrningar, sa som anorexi och hetsatning 6kar kraftigt. Viktfixeringen har rotat
sig djupt under 1990-talet och genvagarna for att na idealet ar valkanda. | massmedia blir
budskapen gérna dubbla. | marknadsféringen ar budskapen att man bor andra pa sitt utseende
om man inte uppfyller modeidealen och man bor dessutom omforma sin kropp eftersom det ar
sunt att vara vacker och smal. Massmedias budskap méter vi éverallt i samhéllet vilket skapar
en osakerhet infér kroppen och att standigt se till att ha kontroll dver den (Lundin & Akesson,
1996).

| en studie av Guillen och Barr (1994) var syftet att kartldgga kost- och fitnessbudskap mellan
1970 och 1990 i en tidning som riktade sig till kvinnliga tonaringar. Studien visar att

kost- och fitnessbudskapen lagger fokus pa kroppsideal och utseende. Vad Guillen och Barr
anser som viktigt att belysa ar de outtalade budskapen i kvinnotidningarna om att uppna den
attraktiva kroppen. Betoningen pa att ha en smal kropp tycks ha blivit storre under denna
tidsperiod da kurvorna férsvunnit mer och mer. Man upptackte samma sak i magasin som var
riktade till vuxna kvinnor vilket kan bidra till att en smal kropp blir ndgot som férvantas hos
alla kvinnor. Guillen och Barr antyder ocksa att massmedia ar en av de faktorer som paverkar
en individs sociala miljo vilket kan forma beteenden, och da inklusive kostvanor. Massmedia
har identifierats som en huvudkaélla till kost och halsoinformation till allmé&nheten,
inkluderande till tonaringar. Guillen och Barr pavisar att i en undersokning visade det sig att
aldre vuxna hellre tog till sig kostbudskap fran massmedia jamfort med fran professionella
personer inom halsa och andra betydelsefulla personer. College studenter pekade pa
massmedia, och da speciellt tidningar, som huvudsaklig kélla att ta till sig kost- och
halsobudskap. Daremot har Friedman et al. (2011) nyligen kommit fram till att l&saren anser
att den mest palitligaste kallan for halsoinformation ar lakare. Guillen och Barr och Friedman
et al. motsager varandra och det ar darfor viktigt att notera att studierna ar gjorda under olika
tidsperioder.

3.3 Halsokommunikation

Witte et al. (1996, s.230) definierar hdlsokommunikation som ”The exchange, transmission,
perception, and/or internalization of health-related information, within varying social and
physical environments, regarding factors that influence health and/or health-related behavior.”




Jarlbro (2010) forklarar att det ar viktigt att skilja pa information och kommunikation da
information ar sjalva innehallet i kommunikationsprocessen. Information kan beskrivas som
en envagsprocess, dvs. att man talar till nagon och uttrycker mer paverkan och kontroll.
Kommunikation ddaremot &r en tvavéagsprocess och innebar da att man talar med nagon.
Jarlbro menar vidare att det ger ett mer ”demokratiskt” intryck da bada parter far komma till
tals. I kommunikationsprocessen finns det alltid med ett antal bestandsdelar och daribland en
sandare, alltsa nagon som vill formedla nagot. Det finns ocksa med ett budskap som séndaren
vill formedla via ett medium. En eller flera mottagare finns ocksa alltid med som pa nagot satt
reagerar pa meddelandet. Detta innebér att kommunikationsprocessen leder till nagon form av
effekt. Om mottagarens reaktion gar tillbaka till sandaren talar man om feedback, eller
aterkoppling. I samband med beskrivning av kommunikationsprocessen pratar man ibland
ocksa om feedforward vilket innebar att sandaren skaffar sig information om mottagaren
innan man borjar kommunicera (se figur 1).

Feed forward

f L
Sindare || Budskap |- | Medium 2| Mottagare |- | Effekt ‘1

Feed back

Figur 1. Modell éver kommunikationsprocessen (Jarlbro, 2010, s.14).

Jarlbro (2010) pavisar att problemet med halsokommunikationen dock &r att séndare och
mottagare befinner sig i olika socio-kulturella fack. Halsan &r ojamlik i vart land vilket
Folkhalsorapporten fran 2009 visar. Halsoinformatdren &r nastintill alltid hogutbildad och
svensk vilket gor att kommunikationsprocessen forsvaras nar det kommer till att tolka och
avlasa meddelanden. Flera svenska studier visar pa att det sociala avstandet mellan séandare
och mottagare i vissa fall kan leda till att budskapet misstolkas. Utmaningen for
hélsoinformatdrerna ar att forsoka na ut till de grupper i samhéllet vars kultur och varderingar
skiljer sig ifran halsoinformat6ren. Sandberg (2004) beskriver att massmedier skapar sa
kallade mallar for hur vi ska bygga vara kroppar. En del manniskor tar till sig av mallarna till
fullo, medan andra kanske inte tar till sig alls och en tredje tar till sig dem men gor inget med
dem. Massmedierna ar viktiga nar det kommer till att férse oss med material kring kropps-
och identitetsprojekt. Massmedias budskap kring halsa och vélbefinnande har betydelse for att
skapa sunda kroppar.

Det pekas pa att medelklassen &r den storsta malgruppen och att halsa i sin tur blir en tillgang
du kan kopa, och ju mer pengar man har att lagga pa dessa resurser ju mera halsa kan man da
kopa. Da kroppen kan utgora en symbol for framgang och lycka skapas dven behovet av att
forma sin kropp. Dessa individer lagger ner mycket tid och pengar for att forma sina kroppar
for att na skonhetsidealet och de symboliska vinsterna. Det finns mycket pengar man kan




tjana genom att leverera en vara for att fa personen att tro att de kan na lycka genom att kopa
just deras produkt (Korp, 2011).

Jarlbro (2010) lyfter fram att det & manga undersokningar som visar pa att det ar ganska lag
samstammighet mellan det budskap som sandare har trott sig formedla och hur det tolkas och
faktiskt uppfattas av mottagaren. Hur ett h&lsobudskap skall utformas &r den storsta och
svaraste utmaningen for halsoinformat6ren och det ar darfor viktigt att denne tar hansyn till
malgruppen. Jarlbro redovisar att utgangspunkterna for hur ett halsobudskap skall formuleras
beror pa syftet med kommunikationen, om ny fakta skall introduceras, om attityder eller
beteende skall andras. Det finns det nagra punkter man bor ha i atanke nar man formulerar ett
budskap oavsett vilket syfte man har med kommunikationen. Dessa punkter &r;

1. Enkelhet: Ett enkelt budskap innehaller ett enkelt sprak med fa vetenskapliga, byrakratiska
och tekniska termer och utesluter information som mottagaren inte behdver for att kunna fatta
egna beslut.

2. Konsistens: Inom vetenskapens vérld ar man ofta oense om vad som é&r farligt och inte.
Dérfor ar det viktigt att utesluta detta i sitt budskap for att undvika forvirring hos individen.

3. Huvudpoéangen: Det &r viktigt att vara tydlig med vad som ar huvudpoéngen och inte
gbmma undan det bland annan mindre viktig information.

4. Budskapets ton: Budskapet kan presenteras med en positiv alternativt en negativ ton.
Beroende pa vilken presentationsstil man valjer att anvanda sig av kan paverka hur
mottagaren vill félja de anvisningar och rad som budskapet ger.

5. Trovardigheten: Det ar viktigt att sandaren ar trovardig och kan formedla budskapet pa ett
Overtygande och klart satt.

6. Malgruppens behov: For att budskapet tydligt ska ga fram till mottagarna ar det viktigt att
de inser att det ror dem sjalva. Budskapet ska innefatta information som &r viktigast for
malgruppen och inte det som sandarna sjélva anser vara det viktigaste.

Det som sdgs i halsotidningar ger effekt hos lasaren, menar Woolner och Donoghue (2010).
Det visade sig att hdlsokunskaperna hade 6kat hos testgruppen efter att de l&st halsotidningar.
Darmed séatts det press pa det som skrivs i dessa tidningar och att det ar sa sannhetsenligt som
mojlig for att minska risken for feltolkning. Friedman et al. (2011) pavisar att foljande
punkter: vilken tidningstyp det &r, vart artikeln &r placerad i tidningen, vem som skrev
artikeln, artikelns langd, artikelns format, artikeltyp, informations kélla, forsta citat, kandis
citat och kontaktinformation. Dessa punkter hade en avgérande roll for om en person laste
artikeln, forstod den, funderade pa dess innehall eller utforde de rad som gavs.




Hansson och Stolt (2006) menar att den medicinska journalistiken ofta ar sensationsinriktad
vilket innebar att budskapet ar éverdrivet som i sin tur kan skapa stora férhoppningar eller ge
fel uppfattning hos lasaren. Dock kan journalister som bevakar medicinsk forskning vara
tvingade att leverera material som passar in for deras tidning, och da kan inte en enskild
journalist ha tid att 6verblicka hela forskningsfaltet. Detta kan i sin tur leda till utelamnande
av fakta och helhetssynen for publikationen. Seal (2003) papekar att massmedians
beskrivning endast &r en del av sanningen, och lamnar istéllet lasaren till att bestimma vad
man ska tro pa om vad som skrivs i massmedia. Friedman et al. (2011) forklarar att man att
som lasare har en storre forstaelse for budskapet om man ar utbildad eller ar palast inom
amnet. Hansson och Stolt (2006) ar mer av den asikten att en béttre dialog mellan forskare
och journalister skulle gynna alla parter da det kan starka allmanhetens fortroende om bade
forskning och massmedier.

3.4 Halsa 1 massmedia

Lindgren och Eriksson (2010) lyfter fram att forskning visar att hdlsosamma kostvanor och
fysisk aktivitet har en hdlsoframjande effekt mot exempelvis fetma och 6vervikt. Tanken med
halsoarbetet ar att skapa utrymme och mojlighet for méanniskor att 6ka kontrollen av dessa
livsstilsfaktorer for att forbattra sin hélsa och sitt valbefinnande. Lindgren och Eriksson
betonar att den positiva avsikten med halsobudskap dock kan fa negativa konsekvenser om
budskapet &r for odefinierat. Begreppet halsosamt anger attityder och dnskvérda beteenden
som ocksa innefattar kroppsliga ideal. | dagens samhalle &r det den valtranade kroppen som
utgor en symbol for attraktivitet, halsa och status. Aterigen visar Lindgren och Eriksson att
detta har en betydelse for hur manniskor identifierar och ser pa sig sjalva som héalsosamma,
snygga osv. Forestallningarna om att leva det halsosamma livet kan leda till nagon form av
fanatism som i sin tur kan leda till begransningar i vardagen da livet gar ut pa att ata sunt och
motionera. Sandberg (2004) papekar att det 6kade intresset for kroppen har medfort en 6kad
medvetenhet och uppméarksamhet pa individens halsa vilket kan ses som bade positivt och
negativt. Granserna mellan hélsa och skonhet, kroppsideal och sundhetsideal, blir allt mer
flytande och tvetydiga. En smal kropp kopplas samman med att vara frisk och sund medan en
overviktig kropp kopplas samman med sjukdom och avvikande. Sandberg hévdar att en
positiv aspekt av fokuseringen pa individens halsa ar att halsovinsterna okar i sin helhet hos
folket géllande forandrade livsstilar och 0kad riskmedvetenhet. Samtidigt som samhéllet
avsager sig fran allt ansvar.

Det har formats ett nytt begrepp under senare ar, ortorexia nervosa (ortorexi), som handlar om
fanatiska levnadsvanor (Lindgren & Eriksson, 2010). Bratman (2010) var den man som
myntade detta begrepp 1996. Livet gar da ut pa att ata och trana extremt disciplinerat for att
vara sund och halsosam. I vart samhélle &r det mycket fokus pa kroppsfixering och ideal,
vilket kan kopplas samman med ortorexi (Lindgren & Eriksson, 2010).

Lindgren och Eriksson (2010) forklarar att det blir svart att skilja skonhetsideal fran halsa, nar
den attraktiva kroppen blir en symbol for den halsosamma livsstilen som uppnas genom goda




kostvanor och fysisk aktivitet. Detta blir valdigt tydligt i massmedia da det handlar om
kroppsvikt, kost, traning och halsa samt relationerna mellan dessa. Den halsosamma livsstilen
grundas pa de kroppsideal som finns i samhallet, vilket & detsamma som en felfri och vacker
kropp. En 6verviktig kropp forknippas med negativa egenskaper sa som lathet, dumhet och
eftergivenhet. Den valtranade kroppen utgor daremot en symbol for lycka och framgang. For
unga personer har det kroppsliga utseendet en stor betydelse da det bade ar deras egna och
andras uppfattningar om dem som é&r viktiga. Sociala och kulturella sammanhang paverkar
hur en kropp vérderas som smal, vacker och valtranad eller som tjock, ful och otrdnad. Andras
tankar om ens kropps kan skapa oro och missndje som i sin tur kan utveckla atstérningar
(Lindgren & Eriksson, 2010). Korp (2011) redovisar ocksa att kroppen &r det centrala, och
hur vi skéter denna. Genom kontroll och reglering utav var kropp anser man sig vara mer
hélsosam eller ohdlsosam. Under samma tanke ligger ocksa tron att kropp och psyke &r intimt
sammankopplade. Genom att skapa ett bra yttre skapar man &ven ett bra inre, och det ar av
denna tanke man menar att din kropp visar pa din karaktar. Korp beskriver hur
fitnessindustrin samt halsoinriktade livsmedelsindustrin erbjuder bade tjanster och produkter
for att skapa sig den kroppen och i sin tur den hélsa som efterstravas for att na lycka och
framgang. Lindgren och Eriksson (2010) menar att massmedier, modeskapare och
fitnesskulturen ar dem som satter standarder for vad som ar manligt respektive kvinnligt och
darmed for vad som &r efterstravansvart ihop tillsammans med kroppsligt utseende, kost och
traning. De ideal som rader i samhéllet har darmed ingen biologisk grund. Nar
hélsopromotiva program lagger fokus pa halsosamma matvanor och 6kad fysisk aktivitet utan
att innefatta kroppsdimensionen, sa som kroppsidealen, finns risker att det bidrar till
manniskors sarbarhet och sjalvkritik. Halsosamma levnadsvanor kopplas ihop med en smal,
attraktiv och/eller en véltranad kropp (Lindgren & Eriksson, 2010).

Ur en etisk synvinkel finns det bade praktiska och forskningsmassiga problem i det
halsopromotiva arbetet som &r viktiga att ta hansyn till. Det handlar bland annat om att
definiera vad ett halsosamt liv innebar och utifran det tala om hur manniskor bor leva. Det
innebar dven att komma fram till vilka metoder som ar etiskt forsvarbara som kan fa
manniskor till att gora hdlsosamma val. Metoder for att méata effekten av hélsopromotiva
insatser ar ocksa ett problem (Lindgren & Eriksson, 2010).

Sandberg (2004) framhaller att massmedierna utgor ett brett forum for samtal med méanniskor
om sadant som beror deras hélsa. Massmedias utbud kan vara bade tvetydigt och
motsagelsefullt men dnda antar individen att det som ar pa agenda &r viktigt och av betydelse
for halsa och livet. Massmediernas skriverier om det sunda kroppsprojektet har lett till ett 6kat
intresse for hélsa i stort som lagt grunden for ytterligare en ideologi, ndmligen hélsism. Denna
nya ideologi innebar att strdva efter en sund livsstil och att undvika risker ar det viktiga. Att
tala om ett frisk- samt ett risksamhalle &r darmed aktuellt vilket kan jamfors med
halsopromotivt kontra halsopreventivt arbete. Man undviker att prata om risker och lagger
vikt vid att tala om de positiva friskfaktorerna, dvs. faktorer som motverka ohélsa sa som
balanserad kost och motion.
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3.5 Rekommendationer fysisk aktivitet och kost

Studien har utgatt ifran de svenska rekommendationerna som finns géllande fysisk aktivitet
och kost, da de &r framtagna ur ett halsopromotivt arbetssitt vilket innebar att férsoka halla
individen frisk och framja halsan (Korp, 2011). Rekommendationerna for fysisk aktivitet &r
utformade for att framja halsan och minska risken for sjukdomar (Yrkesforeningar for fysisk
aktivitet och Svenska Lékarsallskapet, 2011). Livsmedelsverkets (2013) rad bygger pa att fa i
sig naringsrika livsmedel som hjalper kroppen att halla sig frisk.

3.5.1. Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet definieras enligt Statens folkhalsoinstitut (2012) pa féljande satt: “Fysisk
aktivitet innefattar all kroppsrorelse som &r ett resultat av skelettmuskulaturens kontraktion
och som resulterar i en 6kad energiforbrukning”. Hélsoframjande fysisk aktivitet innefattar
alla aktiviteter som forbattrar halsan och den fysiska kapaciteten utan att orsaka skada eller en
risk. FOr att uppna halsovinster bor aktiviteter av mattlig eller hdg intensiv niva. Motion
daremot innebér att man utfor kroppsovningar vars syfte att ma bra, bibehalla eller forbattra
hélsa och den fysiska prestationsformagan.

Enligt Yrkesféreningarna for Fysisk Aktivitet och Svenska Lakarsallskapet (2011) &r nya
rekommendationer utformade for vuxna (alla 6ver 18 ar och uppat). Exempel pa fysisk
aktivitet kan vara fritidsaktiviteter och aktivitet i arbetet eller i hemmet. Rekommendationerna
ar utformade for att framja hélsa, minska risken for kroniska sjukdomar, férebygga fortida
dod och aven for att bibehalla eller forbattra fysisk kapacitet. De svenska
rekommendationerna for fysisk aktivitet ar att vara fysiskt aktiv i minst 150 minuter i veckan
och da med en intensitet som bor vara minst mattlig. Hog intensiv aktivitet rekommenderas i
minst 75 minuter per vecka och man kan dven kombinera dessa tva nivaer. Aktiviteten bor
utforas i minst 10 minuter och far garna spridas ut 6ver hela veckan. Styrketraning
rekommenderas att utfor minst tva ganger per vecka (Yrkesforeningarna for Fysisk Aktivitet
& Svenska Lékarséllskapet, 2011).

Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet och Svenska Lékarséllskapet (2011) belyser vikten av att
vara fysisk aktiv da det minskar risken for fortida dod, hjart- och kéarlsjukdomar, metabola
sjukdomar, cancer, fall och benbrott och &dven psykisk ohalsa. Skador, och da framst
muskuloskeletala men ocksa kardiovaskulara skador, kan uppsta dven om regelbunden fysisk
aktivitet forebygger kroniska sjukdomar. Vanligtvis sags det dock att vinsterna med fysisk
aktivitet Overvager de risker som finns. Fysisk aktivitet med mattlig intensitet &r
sammankopplat med mycket sma risker och en gradvis 6kning av intensitet och eller tid
minskar ocksa riskerna att drabbas av skador. Lee, Sesso och Daffenbarger (2000) framhaver
att man kan minska risken for hjart- och karlsjukdomar genom kortare traningspass, sa korta
som 15 minuter. Vilket i sin tur kan hjalpa den mest stillasittande individen till att borja réra
pa sig for att nad en béattre halsa.




Nar det galler malsattning for traning ar bade langsiktiga och kortsiktiga mal beroende av
varandra. Langsiktiga mal skapar en kansla av meningsfullhet som ar till for att folja de
kortsiktiga malen. Nar man uppnar kortsiktiga mal skapas en kansla av skicklighet och
framgang vilket skapar sjalvfortroende och sjélvkansla (Baechle & Earle, 2008). Innan man
borjar sitt styrketraningspass bér man alltid varma upp, bade med en generell uppvarmning sa
som cykling, 16pning eller liknande i cirka 10 minuter d&r man aktiverar stora muskelgrupper.
En specifik uppvarmning bor darefter ocksa utféras och da med hjalp av évningar som sedan
skall trénas (Hallén & Ronglan, 2011). Baechile och Earle (2008) forklarar att uppvarmning
ar viktigt innan all typ av traning da malet ar att forbereda personen bade fysiskt och psykiskt.
En vélplanerad uppvarmning dkar muskeltemperaturen, har positiva inverkningar pa
prestationer, ger en snabbare muskelkontraktikon, ger en forbattrad muskelstyrka och en
forbattrad syretransport. Vetenskapen om uppvarmning motverkar skador ar oklar men
forskningen pekar pa en positiv effekt. T.ex. kan en forhojd muskeltemperatur 6ka motstandet
till att muskeln bryts ner.

3.5.2 Kost

Enligt Livsmedelsverket (2013) ar goda kostvanor en utav de viktigaste faktorerna till att ma
bra bade nu och i framtiden. Framst géller dessa kostrad for friska personer som inte har nagot
behov av specialkost och de svenska raden éverensstaimmer bra med resten av vérldens
kostrad. Raden ar till for att minska risken for bland annat hjart- och karlsjukdomar, diabetes,
hogt blodtryck, héga blodfetter och 6vervikt. Raden enligt Livsmedelsverket (2013) bygger
pa vetenskaplig forskning fran hela vérlden dér nya ron och forskning provas kontinuerligt.
Raden bygger pa att man ska fa i sig naringsrika livsmedel som hjalper kroppen att halla sig
frisk. Livsmedelsverket (2013) menar pa att raden hjalper individen till goda matvanor.

Livsmedelsverkets (2013) rad ar att ta 500 gram frukt och gront varje dag, vilket motsvarar
tre frukter och tva stora navar gronsaker. Rad géllande kolhydrater ar att man ska vélja
fiberrika alternativ. Det rekommenderade dagliga intaget av fibrer ar 34-35 gram per dag for
en vuxen person. Genom att ata fisk tva till tre ganger i veckan far man i sig de essentiella
fettsyrorna som ar viktiga for kroppen och man bor i framst anvéanda sig av olja och flytande
margarin for att fa i sig mer fleromattade samt enkelomattade fettsyror. Genom att vilja
nyckelhalsmarkta livsmedel gér man ett halsosammare matval da dessa &r ett riktméarke pa
halsosammare livsmedel. Detta &r varor som bland annat innehaller mera fibrer, battre fetter
och minder salt.

3.6 Sammanfattning av bakgrunden

Sammanfattningsvis belyser bakgrunden vad halsopromotion innebér, hur kvinnokroppen och
dess ideal har férandrats genom tiderna samt hur ett halsobudskap bor formuleras.
Bakgrunden tar ocksa upp baksidorna med vilseledande halsokommunikation och hur
kroppen blir en symbol for halsa och vad det kan leda till. De svenska rekommendationerna
for fysiska aktivitet och kost redovisas avslutningsvis.




4. Metod

Studiedesignen for uppsatsen var en tvarsnittstudie med deskriptiv ansats och metoden som
anvants har utforts med hjalp av tva innehallsanalyser, dels en kvantitativ innehallsanalys och
dels en kvalitativ innehallsanalys. Innehallsanalys &r ett sétt att analysera texter pa ett
systematiskt satt. | den kvantitativa delen utfors replikerbarheten genom att man bestammer
kategorier i forvag (Bryman, 2011). Tva metoder valdes da man dels ville visa med hjalp av
konkreta siffror hur manga ganger vissa typer av ord anvandes och hur manga artiklar det
fanns i de valda halsotidningarna. For att identifiera vilseledande budskap var det viktigt med
en kartlaggning forst vilket den forsta fragestéllningen besvarar med hjélp av den kvantitativa
innehallsanalysen. Forfattarna ville dven belysa fran en héalsopromotiv synvinkel hur
halsotidningar som ar riktade till kvinnor framstéller vilseledande budskap om kost, fysisk
aktivitet och halsa. Darav valdes dven en kvalitativ innehallsanalys for en djupare analys som
besvaras med fragestallning nummer tva. Bryman (2011) beskriver att man via tva metoder
kan skapa mer variation i den insamlade informationen.

Alla magasin koptes in under samma tidsperiod (mars-maj 2013) for att begransa felkallor
och eftersom studiedesignen var en tvérsnittsstudie. Flera magasin koptes in for att som
Bryman (2011) forklarar, att det kan skapa mer variation och fanga mer intressanta variabler.
I denna studie valdes sex stycken olika halsomagasin ut och sammanlagt 11 nummer.

En pilotstudie gjordes som ett forsta steg for att se vad marknaden hade att erbjuda nér det
gallde halsotidningar och aven for att se om det fanns nagot att undersdka efter den valda
problemformuleringen. Fyra tidningar valdes ut till en bérjan fran fyra olika halsomagasin,
iIForm, Fitness Lifestyle, Topphélsa och Halsa & Fitness. Dessa tidningar l&stes igenom och
det konstaterade att det fanns nagot att undersdka i tidningarna dock behovdes ett storre urval.
Ett storre urval var viktigt for att fA mer insamlingsmaterial och for att kunna ge en verkligare
bild utav vad halsomagasin skriver i dagens samhélle. Efter pilotstudien gjordes en
overskadlig litteraturundersokning dels for att samla in fakta inom omradet till bakgrunden
och dels for att gora oss palasta inom omradet. Vetenskapliga artiklar som kunde stodja vart
problemomrade soktes pa databaser som Pubmed, Scopus samt via Summon med foljande
sokord: halsa i media 6kat, mediapaverkan, halsokommunikation definition, health magazine
raise/growth, health* and media, fitness magazines AND messeges.

4.1 Urval

Urvalet ar en avgorande del for att resultatet ska blir representativt eller inte, darfor finns det
olika strategier for att vélja sitt urval och dessa sker i olika faser under skrivprocessen
(Bryman, 2011). | denna studie valde man ut sex stycken utav de stérsta hdlsomagasinen i
Sverige och dessa granskades narmare. Det som avgjorde att det var de bland storsta
halsomagasinen var deras egna uttalanden och tillsammans med
marknadsundersokningsforetaget TNS SIFO. Studien ville ha tvd nummer utav varje magasin
for att fa ett storre urval eftersom urvalets storlek har betydelse for studiens generalisering




(Bryman, 2011). Tidningarna var tryckta under tidsperioden mars-maj 2013 och darmed blev
tidsspannet tre manader da vissa utav magasinen gav ut sina nummer varje manad och andra
varannan manad. Tidsperioden har fallit sig slumpmassig da denna studietid placerats under
samma tidsram och vi ville ha de senaste tidningarna for att visa hur det ser ut i dagens
samhalle. De valda tidningarna blev iForm, MaBra, Topphalsa, Hélsa & Fitness, Amelia
Kropp & Skdnhet och Fitness Lifestyle. Alla halsomagasin som finns tillgangliga pa
marknaden &r inte med i studien utan en begrénsning har gjorts utefter de mest frekventa
tidningarna som fanns vid inkdpstillfallena och aven for att de var bland de storsta
hélsotidningarna i Sverige. Dock blev det ett bortfall pa tidningen Amelia Kropp & Skonhet
da denna tidning endast ges ut tva ganger per ar. Magasinet ar anda kvar for att bredda
urvalet. Totalt sett blev insamlingen till slut 11 stycken tidningar, tva nummer av vardera
magasin bortsett fran Amelia Kropp & Skonhet som det blev ett nummer utav.

Under pilotstudien visade det sig att halsotidningarna som fanns ute pa marknaden var riktade
till kvinnor och det f6ll sig darmed naturligt att studera hélsotidningar som riktade sig till
kvinnor. Darmed skapades syftet som var att belysa fran en hélsopromotiv synvinkel hur
halsotidningar som var riktade till kvinnor framstaller vilseledande budskap om kost, fysisk
aktivitet och hélsa. Dessa tidningar lases av allmanheten och problematiseringen handlar om
vad detta kan ge for uttryck hos individen. Tidningar inom amnet som riktade sig till man
handlade framst om kroppsbyggning och fitness enligt var uppfattning och dessa valdes
darfor bort. Tidningar som har inriktat sig pa en speciell sport exempelvis I6pning, cykling
alt. kroppsbyggnad har valts bort, da vi ville ha tidningar som nadde en bredare publik &n bara
en typ av sportutévare. Urvalet har gjorts via strategin stickprov da tva tidningar utav varje
magasin (bortsett fran Amelia Kropp & Skonhet) under samma tidsperiod har valts att
granskas narmare for att soka upp information efter forskningsfragorna (Bryman, 2011).
Endast ett nummer utav varje magasin har varit med under den kvantitativa innehallsanalysen,
men alla det elva tidningarna har varit med under den kvalitativa innehallsanalysen.

For att veta att vi anvande oss av nagra av de storsta halsomagasinen tog studien hjalp av TNS
SIFO (2013) som ett foretag som arbetar med marknadsundersokningar. De utfor varje ar
undersokningar inom flera omraden, bland annat kartlagger de den svenska befolkningens
massmediekonsumtion. Detta sammanstaller sedan TNS SIFO i ORVESTO®
Konsument-rapporter. Tabell 1 & en sammanstéllning frin ORVESTO® Konsument

2012: helar dar antalet lasare presenteras ifran de sex valda halsomagasinen. Specialtidningen
Amelia Kropp & Skodnhet fanns inte sammanstéllt i denna rapport utan istallet valdes Amelias
huvudmagasin att ha med vilket syns i tabell 1. Det fanns inte heller nagra uppgifter om
halsomagasinet Halsa & Fitness via ORVESTO® Konsument 2012: helars rapport men
tidningen Halsa & Fitness har gjort ett eget uttalade om hur manga lasare de har per ar vilket
ocksa finns med i tabell 1.




Tabell 1. ORVESTO® Konsument 2012: heldr, antal lasare.

. topp = -
Tidning ame'iﬂ iFORM HAESA fitness gg,lessés’ MCIBI‘CI

Antal
lasare 317 177 126 74 54 307
1000-tal (Halsa &

Fitness)

4.1.1 Fitness Lifestyle

Fitness Lifestyle grundades1995 och da vid namnet Fitness Magazin (Fitness Lifestyle, 2012).
| december 2012 6vergick de till namnet Fitness Lifestyle da de ville bredda innehallet i
tidningen samt uppdatera logotypen och formen. Tidning ges ut elva ganger per ar med tre
stycken extra utgdvor och vénder sig “till den aktiva kvinnan mellan 20 och 45 som ser
effektiv traning, halsosamt mat och personlig utveckling som viktiga bestandsdelar i livet”
(Fitness Lifestyle, 2012).

4.1.2 Topphilsa

Halsotidningen Topphélsa grundades 2004 och ges ut tretton ganger per ar (TS, u.a.).
”Topphélsa dr den moderna hélsotidningen for alla som vill leva ett lite roligare-, skonare-
och friskare liv”, detta var definition av malgruppen enligt TS. ”Topphalsa — en helt ny typ av
halsotidning — till en ny typ av kvinna” (Topphélsa, u.d).

4.1.3 Hilsa & Fitness

Hélsa & Fitness dgs och drivs av tidningsforetaget First Publishing Group AB (Halsa &
Fitness, u.a.). Tidningen riktar sig till "aktiva och medvetna kvinnor som dr mana om att leva
sunt och hélla sig i form” (Hilsa & Fitness, u.4.). Tidningen ges ut 12 ganger om aret
(Tidningsguiden, u.a) och snittaldern pa deras lasare ar 34 ar (Halsa & Fitness, u.a).

4.1.4 MaBra

Halsotidning MaBra grundades 1979 (TS, u.d.) och &r ett dotterbolag till Aller media som
startade 1894 (Aller media, u.a.). Tidningen ges 12 ganger per ar (TS, u.d.). MaBra ar enligt
dem sjdlva ’Sveriges storsta specialtidning for kropp och sjél” och tidningen riktar sig till
”dig som vill ta hand om dig sjéilv - bade pa insidan och utsidan” (MaBra, u.a.).

4.1.5 iForm

iIForm grundades 1987 och de definierar sin malgrupp pa detta vis “Genomsnittsldsare har en
vidareutbildning, bra jobb, hdg inkomst, hoga ideal och & mycket ambitiés med vad de vill
med sina liv” (iForm, u.d.). Tidningen ges ut 18 ganger per ar (TS, u.a.).




4.1.6 Amelia Kropp & Skonhet

Amelia Kropp & Skdnhet dr en av de specialtidningar som Amelia ger ut och den lanseras tva
ganger om aret (Tidningsbutiken, u.d.). Amelia tidningen grundades 1995 och malgruppen &r
25-40 ariga kvinnor. Amelia ar bade Sveriges mest lasta samt den mest kopta tidning for
kvinnor enligt dem sjalva (Amelia redaktionen, 2012).

4.2 Databearbetning och analys

Studien har anvént sig av tva stycken olika innehéllsanalyser. Forst anvéndes en
kvantitativ innehallsanalys for att gora en kartldggning av materialet som sedan
styrkte den djupare analysen i den kvalitativa innehallsanalysen.

4.2.1 Kvantitativ innehallsanalys

Fragestallning ett som lyder Hur mycket skriver de valda halsotidningarna om kost, fysisk
aktivitet och halsa? besvaras med hjalp av den kvantitativa innehallsanalysen. Méatprocessen i
en kvantitativ forskning syftar pa att fa fram indikationer pa begrepp sa som vara nyckelord
som ar intressanta for vart valda forskningsomrade. | en undersokning med denna ansats &r
det forskaren som styr vad som plockas utifran dennes intresse, samt att det &r en mer
distanserad undersokningsmetod (Bryman, 2011). Den &r latt att replikera eller géra en
uppfoljningsstudie pa da innehallsanalys ar en mer 6ppen forskningsmetod och man forklarar
denna till en mer objektiv analysmetod. Forskningen ar mer strukturerad och forskaren
studerar det valda begreppen men med mer avgransning och struktur. En kvantitativ
innehallsanalys vill vara sa nara generalisering som mojligt sa att resultatet kan vara relevant
for populationen. Bryman (2011) visar i sin text att vilka ord som anvands eller inte anvands
av massmedierna i texter kan skapa olika kanslor eller intryck for lasaren. Detta ansag vi
kunde vara en god anledning till att bearbeta texten genom rakning av nyckelorden for att visa
hur hélsotidningarna anvande sig utav vissa typer av ord.

4.2.2 Datainsamling for kvantitativ innehéllsanalys

Av de elva halsotidningarna valdes sex stycken nummer, ett av varje magasin, slumpmassigt
ut som analyseras i den kvantitativa delen. Nyckelord valdes ut som sammanfattade vart
arbetsomrade och dven for att fa med bada forfattarnas inriktningar, kostvetenskap samt
idrottsvetenskap. Innan vi borjade rédkna orden beslutades det om vad som skulle rdknas
utifran den valda fragestéallningen. Detta for att det skulle skapas en systematisk
datainsamling som ska vara sa objektiv som majligt (Bryman, 2011). Se de valda nyckelorden
i tabell 2.

Tabell 2. VValda nyckelord

Diet Kost/mat Vikt Traning Fysisk Halsa
aktivitet




Né&r insamlingen av nyckelorden utférdes valdes orden i alla dess bojelser och med alla
andelser, sa som dieter, traningstips, kostplan osv. Varje tidning lastes igenom noggrant och
varje nyckelord markerades med en specifik farg. Efter att alla nyckelord var markerade i de
sex valda hélsomagasinen raknades varje specifikt nyckelord ihop och sammanfordes i en
tabell.

For att fa en storre bild av antalet artiklar i de sex olika magasinen, gjordes dels en generell
genomrakning av artiklar i hela tidningen och dels raknades artiklar dar nagot av nyckelorden
fanns med. Till sist utfordes en genomrékning av artiklar med ett av de specifika nyckelord
for att bestamma antal artiklar som innehéll valt nyckelord. Detta sammanstalldes sedan i
tabeller och figurer for att ge en dverskadlig bild om tidningens innehall och hur mycket
halsorelaterade artiklar det fanns. Nyckelord som fanns med i reklam raknas dock inte med.

4.2.3 Kvalitativ innehallsanalys

| kvalitativ innehallsanalys anvander man sig mer utav ord vid insamlingen av data, och
darmed blir denna typ av forskning mer tolkande, induktiv och mer socialt konstruerad
verklighet. Det &r forskaren som &r det viktigaste redskapet i insamling av data, da det ar efter
dennes profession som registreringen utgors pa. Har ar det forskningsresultatet som grundar
teorin och man tittar pa forstaelsen av manniskors val efter vad de ser som sin verklighet.
Dock kan kvalitativa forskningsresultat vara svara att generalisera, dels for att det ar forskaren
som viljer ut att lagga fokus dar dennes intresse ligger, samt att det &r mera ostrukturerade
datainsamlingar (Bryman, 2011).

Denna studie har gjorts pa artiklar, alltsd data som redan finns och matmetoden har varit
icke-reaktiv, vilket innebér att det som studerats inte behdver ha paverkats av den som
studerade det. Detta 6kar validiteten for resultatet da det redan &r en skriven text vilket
minskar paverkanseffekten da texten redan &r skriven av nagon annan och forskaren ska bara
undersoka den redan skrivna texten. Dock ska man ta detta med en nypa salt, da forfattaren
for tidningsartikeln antagligen inte visste att nagon skulle lasa dennes text och granska den
narmare. Nar man jobbar med en redan skriven text galler det att titta pa fyra kriterier
(Bryman, 2011);

1. Autenticitet, vilket handlar om materialet &r akta och har ett riktigt ursprung?

2. Trovardighet, & materialet sannhetsenligt utan férskdningar?

3. Representativitet, dverensstammer materialet med liknande material inom samma

amne? Om inte vad &r det for skillnader?
4. Meningsfullhet, & materialet tydligt och begripligt?

Bryman (2011) forklarar géllande autenticiteten att det kan vara svart att veta om materialet i
det som skrivs i artiklarna ar dkta med undantag fran ledarsidor och tidskriftsartiklar da man
inte vet om den person som skrivit artikeln har den ratta kunskapen som kravs.
Trovérdigheten i det som sdgs i artiklarna ar viktigt och det &r det denna studie grundar sitt




syfte pa. Representativiteten ar i detta fall inte sa relevant da det har valts ut magasin som star
under omradet halsa. Meningsfullheten i dessa artiklar beror till stor del pa lasaren och dennes
erfarenhet, kunskap och utbildningsniva.

4.2.4 Datainsamling for kvalitativ innehallsanalys

Fragestallning nummer tva Vad ar innehallet i halsotidningarnas budskap om kost, fysisk
aktivitet och halsa? besvaras med hjélp av den kvalitativa innehallsanalysen. Som tidigare
namnt kravs att man har objektivitet i sitt sokande for att resultatet blir trovardigare samt att
man ska kunna géra om studien och kunna fa liknande resultat. Genom att forskaren valjer ut
teman utifran fragestallningen ska denne kunna skapa ett sa strukturerat sékande som mojligt
(Bryman, 2011). | denna studie har det utgatts ifran de tre grundteman som fragestéllning tva
bygger pa, alltsa kost, fysisk aktivitet och halsa. Sokandet efter artiklar gjordes via grundlig
genomlasning av alla artiklar i alla tidningarna inklusive framsidor. Ur en halsopromotiv
synvinkel och ifran forfattarnas uppfattning valdes artiklar som hade vilseledande budskap
och genom diskussion och dvervagande valdes de artiklar som stack ut mest. Detta ledde fram
till att 19 artiklar samt att tva framsidor analyserades.

Vid kvalitativ innehallsanalys ar en utav grundstenarna att bestamma sig for att fokusera pa
ett manifest eller latent innehall. Manifest innehall innebér att man tittar pa vad som

faktiskt sags i texten och ett latent innehall tittar mer pa den underliggande meningen i texten
(Graneheim & Lundman, 2004). | denna studie har man anvants sig utav det manifesta
innehallet da syftet ar att belysa hur halsotidningar som é&r riktade till kvinnor framstaller
vilseledande budskap om kost, fysisk aktivitet och halsa. Vid anvandning av kvalitativ
innehallsanalys plockas meningsbérande enheter ut ifrdn texten. En meningsbarande enhet ar
en konstellation av ord och pastadenden som relaterar till samma betydelse. Detta kan vara ord,
paragrafer eller meningar som dr relaterade till varandra (Graneheim & Lundman, 2004).

For att analysera materialet kravs det att man kategorisera det ostrukturerade materialet darfor
gjordes en forsta analys av det ostrukturerade materialet (Bryman 2011). Genoml&sning
gjordes utav materialet da syftet var att gora sig bekant med texten. Efter detta behovde texten
kondenseras for att fa ner storleken pa ramaterialet. Kondensering ar nédvandigt att gora da
det ar en process att korta ner meningarna samtidigt som man behaller kérnan i innehallet
(Graneheim & Lundman, 2004). Detta gjordes genom att varje utvald artikel i de elva
tidningarna analyserades och kondenserades. Dérefter kodades de kondenserade meningarna
och koderna skrevs upp i ett separat dokument och grupperades samman i kategorier. Varje
huvudkategori markerades med olika farger for att latt kunna skilja dem at. Efter
grupperingen valdes koder ut i varje mening som lades in under specifik huvudkategori. Efter
végen skapades aven sa kallade subkategorier under nagra av huvudkategorierna. For att
belysa de valda kategorierna plockades citat ut fran de 19 artiklarna och tva av framsidorna
som lag till grund for analysen.




4.3 Metodologiska 6vervaganden

Vi ar medvetna om att resultatet kan ha fatt en snedvriden subjektivitet da fokus har lagts pa
att leta efter artiklar som ger vilseledande budskap. Kvalitativ forskning brukar ibland
kritiseras for just denna typ av subjektivitet (Bryman, 2011). | denna studie har det valts att
lagga fokus pa just de vilseledande artiklarna ur tidningarna da &r det valda problemomradet.
Innehallsanalys anvéandes for att lattast analysera texten pa ett systematiskt satt. Bade en
kvantitativ och kvalitativ innehallsanalys valdes att ha med for att fa ett bredare perspektiv
samt for att den kvantitativa delen styrker den kvalitativa metoden. Den kvantitativa delen gav
0ss en bild av vad som det skrevs mest om i tidningarna samt att den ar l&tt att genomfora
igen pa samma satt. Den kvalitativa innehallsanalysen valdes for att fokusera pa det manifesta
innehallet i tidningarna eftersom syftet var att studera hur halsotidningar som ar riktade till
kvinnor framstéller vilseledande budskap kring kost, fysisk aktivitet och hélsa. Det finns en
rad andra sétt att analysera massmedia men denna studie lampade sig béast att anvanda sig av
innehallsanalys da den dverensstammer med syftet. Metoden grundade sig bland annat att titta
pa det manifesta innehallet, det vill sdga det som faktiskt sags i texten, vilket Graneheim och
Lundman (2004) forklarar.

4.3.1 Etik

Ur Vetenskapsradet (hamtat 23:e april 2013) beskriver man fyra olika regler och krav for
forskningsetiska principer. Det forsta &r informationskravet vilket innebér att det ar forskarens
uppgift att meddela vad forskningen handlar om for sina forskningsdeltagare eller uppgifts
lamnare. Det andra kravet ar samtyckeskravet som innebér att forskaren maste ha deltagarnas
samtycke om att man far anvanda informationen som deltagarna ger i studien. Det behdvs inte
samtycke om man hamtar information om deltagare via myndigheter men om deltagarna &r
direkt aktiva kréavs ett samtycke. Tredje kravet ar konfidentialitetskravet som handlar om att
inga personliga uppgifter lamnas ut i studien samt att det &r under tystnadsplikt. Fjarde och
sista kravet ar nyttjandekravet dar insamlat material for studiesyftet inte far anvandas till
annat kommersiellt bruk, utan endast till studien som deltagaren samtyckte till att vara med

pa.

Alla dessa krav stammer inte in pa denna studie da det inte har arbetats med individer och
dess uttryck ifran vare sig enkater eller intervjuer. For att folja konfidentialitetskravet har

de 19 artiklarna refererats till tidningen och artikeln i sin helhet och inte till specifik
artikelforfattare som till exempel experter eller manniskor som har intervjuats. Tidningarna
sdljs pa marknaden och alla kan bladdra i tidningarna och ingen behéver be om lov for att lasa
och tolka. All insamling av data ar till bruk for studiens syfte och inget annat. Studien har
anvant sig av namn for att forklara vilka tidningar som anvants for att lasaren skall veta vilka
tidningar som studerats. Men dven for att framtida forskning ska veta vilka tidningar som
fanns under denna tidsperiod eller om man vill géra samma studie med samma tidningar for
en uppféljningsstudie.
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5. Resultat

Vi har besvarat vara fragestéallningar med vara valda metoder. Den kvantitativa
innehallsanalysen besvarar den forsta fragestallningen Hur mycket skriver de valda
halsotidningarna om kost, fysisk aktivitet och halsa? Den andra fragestallningen Vad ar
innehallet i halsotidningarnas budskap om god kost, fysisk aktivitet och halsa? besvaras med
hjalp av den kvalitativa innehallsanalysen. Som en introduktion till resultatet vill vi borja med
att ge exempel pa vad tidningarna ger for 16fte till sina lasare. Detta har valts att gora i form
av citat direkt tagna fran tre av halsomagasinen.

Vi garanterar resultat. Du som l&ser Fitness Lifestyle, och lever som vi lar, kommer att
utvecklas till en starkare, snyggare, friskare och piggare version av dig sjalv. Det ar vart l6fte
till dig (Fitness Lifestyle, u.d).

Topphélsa — en helt ny typ av halsotidning — till en ny typ av kvinna. Topphélsa ar den dar
kompisen

...som tar dig i hand och peppar dig att komma igang och hjalper dig att hitta motivationen.
...som med ett smittande skratt far dig att kanna att det inte alls &r sa svart som du trodde att
leva sunt och bra utan till och med roligt och latt.

...som dvertygar dig om att den smala vagen inte alls beh6ver vara svar och trakig att ga.
Gar man den med en kompis blir allt mycket enklare! (Topphélsa, u.d).

Halsa & Fitness har pa kort tid blivit ett av Sveriges popularaste tranings- och halsomagasin,
mycket pa grund av att vi lyckats hitta den perfekta balansen mellan traning, kost och
valbefinnande. Att ma bra, ata nyttigt och halla sig i form har aldrig varit mer aktuellt.
Kvinnor idag ar mer aktiva och malmedvetna, och intresserar sig mer &n nagonsin for
tranings- och halsotrender, varfor var roll som palitlig och uppdaterad informationskalla ar
viktig att fylla. (Hélsa & Fitness, u.d).

Sammanfattningsvis pratar hdlsomagasinen om att na sina mal med en aktiv livsstil med hjalp
av deras tidning. De ger bade 16ften och lovord till sina lasare.

5.1 Antal nyckelord

| tabell 3 kan man se antalet ganger som nyckelordet namns i respektive tidning da
nyckelordet kan ha namnts flera ganger i samma artikel. Det nyckelord som utmarks mest ar
tréning vilket man kan se tydligt i figur 2. Fysisk aktivitet daremot anvands nastintill inte alls.
Dér ordet fysisk aktivitet har hittats ar det refererat till det som en vetenskaplig person uttalat
sig om. Nyckelordet diet gav inga stdrre siffror men metod var ett ord som anvandes mycket
istallet.
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Tabell 3. Antalet ganger som nyckelordet namns i respektive tidning.

Tidning Topphélsa | Halsa & | Fitness Mabra | Amelia |iForm
Nr 32013 | Fitness | Lifestyle | Nr4 Kropp Nr 4
Nr3 April april & 2013
2013 2013 2013 Skonhet
2013
Diet 14 1 6 5 13 0
Kost/mat 117 49 41 35 49 15
Vikt 26 24 14 37 32 8
Tréning 283 269 345 77 45 147
Fysisk aktivitet 3 0 1 1 0 0
Halsa | 79 46 27 13 9 11
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Figur 2. Stapeldiagram éver antal nyckelord pé respektive tidning.
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Tabell 4 ger en 6verskadlig bild av hur manga artiklar som finns totalt sett i hela
tidningen, hur manga av dessa artiklar som har ett eller flera av nyckelorden samt hur manga
artiklar som har specifikt nyckelord i sitt innehall. Figur 3 visar procentuellt sett artiklar som
innehaller nagot av nyckelorden jamfort med totala antalet artiklar i tidningen. Resterande
procent visar att tidningarna inte endast handlar om diet, kost/mat, tréning, fysisk aktivitet,
vikt och halsa. De dvriga artiklarna handlar mycket om skonhetstips sa som cellulitmedel,
kosmetika och tandblekning osv. utan att vara nagon form av reklam. Det nyckelord som det
finns mest av i artiklarna &r dven hér ordet traning vilket syns i tabell 4. Fysisk aktivitet visar
samma siffra som i tabell 3 da ordet anvands i fa artiklar. Tidningarna innehaller nyckelordet
halsa i olika utstrackning, allt ifran 17 % i MaBra till 41 % i Topphalsa. Tabell 4 visar dven
att nyckelordet diet anvands séllan i artiklarna.
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Tabell 4. Oversikt av totalt antal artiklar i tidningarna, antal artiklar med ett eller flera av nyckelordet samt

artiklar med specifikt nyckelord.

Tidning Topphalsa Halsa & Fitness MaBra Amelia iForm
Nr 32013 Fitness Lifestyle Nr 4 April Kropp & Nr 42013
Nr 32013 April 2013 2013 Skdnhet
2013
Antal 101 100 78 99 37 67
artiklar
Antal 66 46 47 30 10 28
artiklar med
ett el. flera av
nyckelorden
Antal 2 1 5 4 2 0
artiklar
med diet
Antal 18 12 17 9 6 5
artiklar med
kost/mat
Antal 9 12 7 8 3 4
artiklar
med vikt
Antal 47 37 44 15 9 20
artiklar
med traning
Antal 3 0 1 1 0 0
artiklar med
fysisk aktivitet
Antal 27 13 11 5 4 6
artiklar med
hélsa
70%
60% 65%

Figur 3. Stapeldiagram som visar procentuellt artiklar med nagot av nyckelorden.
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Sammanfattningsvis svarar vi pa den forsta fragestallningen genom att kartlagga hur
tidningarnas innehall ser ut. | resultatet ser vi att det framsta nyckelordet som anvands &r
traning. Tidningarna skriver ocksa om andra &mnen som inte &r relaterade till de valda
nyckelorden.

5.2 Forskonade sanningar och tips for att na lycka

| detta avsnitt besvaras fragestallning nummer tva som ar: Vad &r innehallet i
halsotidningarnas budskap om kost, fysisk aktivitet och halsa? Denna fraga besvaras med
temat Forskdnade sanningar och tips for att na lycka som formats efter kategorierna
Enkelhet, Traning for att uppna kroppsidealet, Sannhetsenligt, Kanslor, Livsstilsforandringar,
Skramselpropaganda och Forfinade sanningar som visas i tabell 5. Vissa av kategorierna
innehaller dven subkategorier (se under tabell 6 samt bilaga 1).

Efter analysen har studien fatt fram att mycket av det som skrivs i halsomagasinen ar tips om
till exempel den “ritta” maten och den “rétta” sorts traningen. Tidningarna trycker mycket pa
enkelheten och pratar sallan om risker och baksidor. Det &r séllan individanpassat utan
artiklarna ar skriva till alla och att alla kan uppna lycka och halsa genom deras enkla tips.
Overgripande ar det enkelheten och en forfinad sanning som tidningarna skriver framst om.
En liten del av reportagen ger en verklighetsférankrad bild med hjélp av intervjuer av
personer som har erfarenheter av ohalsa dar de beréttar om sin livsstilsforandring och vilket
lang process det verkligen &r. Vidare presenterar halsotidningarna sina artiklar med enkla
rubriker och anvander sig av bland annat kandisar, kostvetare och personliga tranare for att
formedla sitt budskap.

Sju stycken kategorier skapades under analysen vilka var Enkelhet, Traning for att uppna
kroppsidealet, Sannhetsenligt, Kanslor, Livsstilsférandring, Skramselpropaganda och
Forfinade sanningar. Olika subkategorier formades fram under nagra av kategorierna. Den
storsta kategorin ar Enkelhet med dess subkategorier och koder som presenteras i tabell 6.
Ovriga kategorier med dess subkategorier och koder presenteras i bilaga 1.

Tabell 5. Tema och kategorier

TEMAN FORSKONADE SANNINGAR OCH TIPS FOR ATT NA LYCKA

KATEGORI

ENKELHET

TRANING FOR ATT
UPPNA KROPPSIDEALET

SANNHETSENLIGT

KANSLOR

LIVSSTILSFORANDRINGAR

SKAMSELPROPAGANDA

FORFINADE
SANNINGAR
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Tabell 6. Kategori enkelhet med dess subkategorier och koder.

pd alkohol och mellanmal; skriv matdagbolk,
fa stenkoll i hur du ater; gront te bli av med
fett; matbalans fa idealvikt pa kopet; tajma
matintag, slipp sitsug; kartlagg ditt atande;
omge dig med bra mat; rensa skafferiet; kloka
val; kostcirkel; ata regelbundet; minska
blodsockerfall; vatten balansera blodsockret
och méttar; frukost minskar hetsdtning;
vinager minskar tempot pd matspjalkning;
tillrdckligt med protein; stérre variation; rs-
rik mat hjélper dig ner i vikt; lir dig dta; enkel
l6sning; forbereda maltidskoll max 10 min;
kan ta fel pa torst och hunger; lyssna pa lugna
later nar du dter; hinna bli matt; racker med
penna och papper fir lyckas med
viktminskning; matdaghok effektivt; ner i
vikt med GB; far dta sdnt du trodde var
forbjudet; fungerar utmdérkt, vill ner i vikt; far
dta det mesta i lagom portioner & i ritt
kombinationer; GB sdger mer an GI; valj
smartare alternativ; menyer

crosstrainer i tvattstuga, ingen tid; snabbt
traningspass; bli fokuserad; du maste bara
lira dig boja pa knina; rejil omgang; en vecka
eller tva ar problemet lost; samma spar,
effekten minskar; kroppen vanjer sig;
cirkeltraning 15 minuter, 5 évningar, hinner
fler varv, en kvart per dag racker; nya enkla
intervalltriningen; smart promenad; kommer
man lyfta sin fysiska prestanda ordentligt; 8
dvningar for att ge atletiska kvaliteter;
traningsprogram; komma i form pa kort tid;
enorma resultat

KATEGORI ENKELHET
SUBKATEGORI DEN "RATTA” MATEN DEN "RATTA” TRANINGEN DE "RATTA" SVAREN
KODER Starkare muskler med D-vit; Atkins; dra ner 10 minuter racker; snabbmetod; korta pass; Kvinnor mer skador 4n méan; kvinnor landar

med raka knén; minska risk med
plyometriska ovningar; 21 dagar sen ar
grovjobbet gjort; stressa ner, stress lagrar fett
i kroppen; lugnt och stilla; njut och na
dromvikten; smartare, enklare, effektivare;
kilona rann av; alla kan gi sig i form; valj fas!

Na din malvikt
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Citat som presenteras nedan &r en narmare redovisning av resultaten for att belysa och stérka
varje kategori. Mycket av det som finns i tidningarna foll under kategorin Enkelhet. Exempel
pa subkategorin den “rdtta” maten dér tidningarna ger tips pa hur man ska éta for att né
viktnedgang ar bland annat:

e Bli smal med kall potatis (Topphélsa, nr 3 2013, s. 17)
e STARKARE MUSKLER MED D-VITAMIN (Fitness Lifestyle, mars 2013, s.16)

Har visas exempel pa hur tidningarna yttrar sig om mat for att na kroppsidealet och
prestationsforbattringar.

Subkategorin den ratta” traningen har visat sig i tidningarna i form av traningstips och
traningsupplagg. Fokus ligger mycket till exempel pa att fa en platt mage med hjalp av fem
enkla dvningar. Citat som visar denna subkategori &r bland annat:

e Gadigiform pa 4 veckor. Med Topphalas effektiva fyra-veckorsprogram tar du ett
stort steg mot toppform! (Topphélsa, nr 4 2013, s.71)

e RASA I VIKT med 10-minutersmetoden Helena: Jag gick ner 10 kg.
(Framsidan pa MaBra nr 5, maj 2013).

Tidningarna ger en bild av hur enkelt det ar att komma i form och att det gar snabbt att ta sig
till sin drémkropp. Orden som exempelvis drémkropp, toppform, valtranad kropp, atletisk
kropp forekom ofta i artiklarna om traning. Uppvarmning och saker som ar viktigt att tanka
pa kommer sallan upp i artiklarna.

Halsomagasinen ger lisaren de “ratta” svaren pa svara fragor utan att i vissa fall ta upp risker
och bakgrundsfaktorer. Exempel pa denna subkategori &r:

e Takontroll 6ver din kost. Nyckeln till viktnedgang och ett halsosamt liv kan vara en
sa enkel sak som att fora matdagbok. Vi visar hur! (Halsa & Fitness, nr 4 2013, s.37)
e Atdin lunch fore tre, om du vill g& ner i vikt (M&Bra, nr 6 2013, s.10).

Har visas ytterligare exempel déar hdlsomagasinen anvénder sig av enkelheten och snabba
I6sningar. Tidningarna forsoker ge lasaren tips och I6sningar for att na lycka och framgang.
De trycker mycket pa kanslor som att ma bra, kanna sig pigg, och lycklig.

Nasta kategori ar Traning for att uppna kroppsidealet da stora delar av tidningen handlade
om traning just for att uppna sin dromkropp. Exempel pa detta ar:

e Vill du ha kraften och intensiteten du far av ett boxpass, samtidigt som du bygger de
dar langa, tonade musklerna hos en balettdansos? (Hélsa & Fitness, nr 3 2013, 5.22)
e Kickstarta i var! FIXA DIN DROMKROPP...
->Trana med 10-minuters metoden (Framsidan pa Topphélsa, nr 3 2013)
e Stark &r det nya smala (Amelia Kropp & Skonhet, 2013, s. 50)
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Traningstipsen ar alltid relaterat till att na just kroppsidealet. Som Amelia Kropp & Skdnhet
skriver att “stark ir det nya smala” (s.50) definierar de det nya idealet som rader i tidningarna
2013 vilket aven syns pa flera stallen i tidningen.

Kategorin Sannhetsenligt menas med en spegling av verkligheten. Denna delades in i tre
subkategorier dar det mest togs upp risker med traning. Har tar tidningarna upp
problematiken med sanningarna bakom kampen om att na kroppsidealet. Har &r ett tydligt
exempel pa subkategorin traning:

e Sprintintervaller krdver grundform... (i Form, nr 6 2013, s.50)

Under vissa av artiklarna skriver tidningarna om viktiga saker att tanka pa och aven en del
risker. Dock syntes detta séllan men blir en del av resultatet da det fanns med i artiklarna som
analyserades.

Kénslor &r ytterligare en kategori som delas upp i tre subkategorier, mat, traning och halsa.
Tréning var den storsta subkategorin och tidningarna kopplar ofta tréningen till kdnslor som
exempelvis pigg, kroppsgléadje och att det ger en kick for sjalvfortroendet. Citatet nedan &r ett
exempel pa detta.

e Din kropp kommer att jubla och resultaten kommer som ett brev pa posten.
(Topphalsa, nr 4 2013, s. 73)

Kategorin Livsstilsforandringar forekommer ofta i artiklar med intervjuer av personer som
genomfort en livsstilsforandring. Exempel pa citat:

e FOr att ytterligare satta fart pa fettforbranningen forsoker Helena att lagga in sa
mycket vardagsmotion som méjligt i de dagliga rutinerna. (MaBra, nr 5 maj 2013,
s.19)

Skramselpropaganda &r ytterligare en kategori och nagot som ocksa framkommer i
tidningarna da de valjer att skramma lasaren. Exempel ges nedan i citaten.

e Brist pa D-vitamin kan fa kroppen att lagra fett. (Amelia Kropp & Skdnhet, 2013,
S. 24)

e For lite somn. Med for lite somn fattar du sdmre beslut och véljer omedvetet mat med
mer socker och fett. En studie har visat att bara genom att sova for lite kan du ga upp
5 kg pa ett ar. ( Topphalsa, nr 4 2013, 5.76)

Kategorin Forfinade sanningar ar ocksa en hel del som forekommer i tidningarna da de
skriver saker som inte stammer eller ar 6verdriva. Citaten nedan ar exempel pa detta.

e Glom inte att varva ner och stretcha efterat for att undvika traningsvark.
(Hélsa & Fitness, nr 4 2013, s.24)
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e Brann fett till frukost. Du forbranner 20 procent mer fett om du tréanar innan du atit
frukost. Enligt en studie fran Northumbria Univeristy &r traning pa tom mage ett av
de mest effektiva satten att ga ner i vikt. (MaBra, nr 5 maj 2013, s.45)

Sammanfattningsvis ger de valda artiklarna i hélsotidningarna enkla och snabba l6sningar
och tips pa hur man kan uppna kroppsidealet framst med hjalp av traning. Resultatet visar
tydligt pa att tidningarnas framsta budskap ar att uppna den attraktiva kroppen. Tidningarna
utger sig for att vara hélsotidningar trots att deras innehall inte endast bestar av
hélsorelaterade artiklar. Ur en halsopromotiv synvinkel ar det en férenklad del av sanningen
och de tar inte upp den helhetssyn som hélsa egentligen innebar. Det finns ocksa
sannhetsenliga artiklar dar de beskriver hur verkligheten faktiskt ser ut.

6. Diskussion

Diskussionen ar indelad i tva delar, dels i en metoddiskussion dar forfattarna lyfter fram
for- och nackdelar med de olika metodvalen och dels i en resultatdiskussion dér resultaten
kopplas samman till annan forskning.

6.1 Metoddiskussion

Fragestallningarna har besvarats med hjélp av de valda metoderna vilket 6kar validiteten i
denna studie. Tva olika innehallsanalyser valdes att ha med da den kvantitativa metoden ger
en mer dverblick 6ver fordelning av innehallet i tidningarna och medan den kvalitativa
metoden forklara vad som faktiskt ségs i texten. Det kvantitativa resultatet var viktig for den
kvalitativa metoden for att kunna identifiera vilseledande budskap med hjélp av en
kartlaggning forst. Fordelen med att ha med bada innehallsanalyserna &r att det gor lasaren
medveten om att det fanns fler artiklar inom om &mnena kost, fysisk aktivitet och halsa och
att det aven fanns andra icke relaterade artiklar inom omradet med i tidningen.

| den kvantitativa innehallsanalysen valdes nyckelord ut innan insamlingen vilket gor det latt
att genomfora igen da det ar en strukturerad studie vilket dkar replikerbarheten som Bryman
(2011) belyser. Nyckelorden som valdes utformades med antagande pa vad forfattarna trodde
skulle finnas med i tidningarna och samtidigt som det var kopplat till syftet och
fragestallningarna. Tidningarna utformade alltsa inte vilka ord som skulle réknas. Hade
studien gjorts igen och man hade anvént sig av tidningarnas mest anvanda ord hade
antagligen andra nyckelord och siffror uppstatt. Ord som vi spekulerar som hade valts ut
istallet hade kanske varit t.ex. metod, ata, formen, kroppen, forbranning da dessa ord syntes
ofta i texterna. Hade t.ex. ordet metod valts istéllet for diet hade kanske resultatet sett
annorlunda ut da antalet kostartiklar troligtvis hade blivit fler. Dock kunde den kvantitativa
delen kontrollrédknats av ytterligare en part for att sdkerhetsstalla att sifforna var korrekt
réknad for att oka reliabiliteten.
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Innehallsanalys &r det metodval som valdes och som Bryman (2011) papekar &r
innehallsanalys influerat av forskarens intresse. Under insamlingen av den kvalitativa datan
har kategorier skapats som forskarna sjélva tycks ha vuxit fram under arbetsprocessen. Hade
andra forskare gjort samma datainsamling skulle kanske kategorierna blivit utformade pa
annat satt da insamlingen inte har varit strukturerad. Detta menar Bryman aterigen ar positivt
i en kvalitativ innehallsanalys samtidigt som den blir svar att genomfdra pa exakt samma sétt
jamfort med en strukturerad studie. Sambandet till koderna kan eventuellt foérsvunnit i
kondenseringen da de rycktes ur sitt sammanhang. Dock forsokte man fortydliga detta med
att placera koderna under ratt subkategori for att fa ett trovardigt resultat. Trots forsok att
kondensera och behalla meningens innebord ar forskarna i denna studie nybdrjare inom detta
arbetssatt vilket ocksa eventuellt kan ha paverkat slutresultatet.

Forfattarna &r medvetna om att bortfallet med tidningen Amelia Kropp & Skoénhet mojligtvis
skulle ha valts bort helt istallet for att endast ha med ett nummer av detta halsomagasin. Det
kan ha paverkat resultatet i den kvalitativa delen eftersom antalet artiklar blev nagot mindre
fran detta magasin. Ett annat halsomagasin, som Aktiv traning eller Halsa, skulle eventuellt
ha valts istallet for att fa tva nummer av tidningen som de resterande tidningar hade. Trots
detta valdes Amelia Kropp & Skdnhet dd Amelia &r ett valkant foretag som syns mycket i
dagligvaruhandeln. Kodningen av artiklarna tror vi inte hade skapat andra kategorier an de
som resultatet visar jamfort med om vi hade valt tva andra halsomagasin eftersom innehallet i
tidningarna &r ungefar detsamma.

Nar vi har jobbat med skriven text ar det viktigt, som Bryman (2011) papekar, att man tittar
pa fyra kriterier. Autenticitet och trovardigheten ar det som studien framst har byggts pa da
de kategorier som skapats har utgatt ifran dessa tva kriterier. Halsomagasin som var urvalet ar
alla inom samma omrade och materialet ar likande i alla tidningarna vilket gor att urvalet blir
representativt. Detta ar det tredje kriteriet som Bryman skriver om. Det som tidningarna
skriver ar lattlast dock finns det en del tvetydigheter i vissa av texterna vilket gor det svart att
tolka vad innebdrden ér.

Syftet med metoden var att plocka ut de artiklar som kan vara vilseledande for lasaren. Dock
ska det fortydligas att tidningarna ocksa hade en del sannhetsenliga artiklar i sina nummer.
Om studien skulle ha gjorts om kanske man skulle ha analyserat alla artiklarna i alla
tidningarna for att fa ett mer 6vergripande resultat i den kvalitativa innehallsanalysen.
Alternativt kunde vi ha anvant oss av ett mindre antal hdlsomagasin men med fler nummer
for att studera alla artiklarna. En analys av alla de 11 tidningarna kunde legat till grund for
den kvantitativa innehallsanalysen istéllet for de sex nummer som valdes for att
sékerhetsstalla resultatet mer med ett storre urval. Dock tror inte forfattarna att resultatet
skulle sétt annorlunda ut med en analys av alla de 11 tidningarna.

6.2 Resultatdiskussion

Resultatet visar att de valda artiklarna i halsotidningarna ger enkla och snabba I6sningar och
tips pa hur man kan uppna kroppsidealet framst med hjalp av traning. Tidningarnas framsta
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budskap ar att uppna den attraktiva kroppen. Ur en hélsopromotiv synvinkel ar det en
forenklad del av sanningen och de tar inte upp den helhetssyn som hélsa egentligen innebér.
Som Korp (2011) beskriver vacker ordet hélsa samhallets intresse vilket skapar méjligheter
till en ny marknad, t.ex. halsotidningar. Intresset for att tjana pengar okar och innehallet
behdver locka lasare vilket tydligt syns bade pa framsidorna och i rubrikerna i de valda
halsotidningarna. Aven artiklarna &r ofta snedvrida och speglar pé en lattillganglighet och
enkelhet som &r kopplat till snabba I6sningar for att na dromkroppen vilket presenteras i
resultatet. Under de senaste artiondena har en “fitnessindustri” skapats, redogor Korp.
Besattheten av att uppna den halsosamma kroppen kan enligt Lundin och Akesson (1996)
leda till en sjukligt avmagrad kropp och Lindgren och Eriksson (2010) belyser att
forestallningarna om att leva hélsosamt kan leda till en form av fanatism. | och med detta
galler det att halsotidningarnas budskap ar sa sannhetsenliga som mojligt for att ha sa positiv
effekt som mojligt hos lasaren. | var studie ser vi dock det motsatta da de lagger stor vikt pa
enkelheten och vilseledande budskap vilket kan ge negativa konsekvenser hos lasaren.
Studiens resultat visar tydligt att det framsta budskapet i tidningarna ar att uppna den
attraktiva kroppen. Som Lindgren och Eriksson forklara ar den attraktiva kroppen en symbol
for den hdlsosamma livsstilen genom goda kostvanor och fysisk aktivitet. Det ar precis detta
som forfattarna ser i denna studie, att traning och kost skapar dromkroppen vilket darmed gor
dig halsosam. Helhetssynen pa hélsa gloms bort i tidningarna vilket WHO:s definition
innebar.

Det ord som tidningarna innehdll mest av var nyckelordet tréning vilket syns tydligt i den
kvantitativa resultatdelen. Fysisk aktivitet anvands mycket séllan eller inte alls vilket
forfattarna tror kan bero pa att fysisk aktivitet anvands mer som en facklig term. Det kan vara
ett mindre kant begrepp for gemene man och definitionen innefattar all typ av rorelse vilket
tidningarna inte anvéander sig av.

6.2.1 Hilsokommunikationens problematik

Som Jarlbro (2011) beskriver ar den stdrsta utmaningen for halsoinformatorer hur ett
hélsobudskap skall utformas. | denna studie ar det tidningarna som &ar halsoinformatérer och
darmed séndare enligt kommunikationsprocessen. De utgar ifran de sex punkter som Jarlbro
foresprakar att ett halsobudskap skall innehalla. Tidningarna anvéander sig av ett enkelt sprak
och ger en huvudpodng med sin text, ofta med en positiv ton. Resultatet visar att de anvénder
sig aven ibland av en negativ ton da de i vissa fall anvander sig av skramselpropaganda.
Denna typ av hélsobudskap &r inte fordelaktigt for ett férandringsbeteende enligt Jarlbro.
Exempel pa detta redogors med citat i resultatet som att man t.ex. gar upp 5 kg pa ett ar om
man sover for lite. Jarlbro menar ocksa att skramselpropaganda kan leda till fornekelse hos
mottagaren vilket gor att denne inte tar del av budskapet. Studien har tittat pa trovardigheten i
tidningarna och de formulerar sig pa ett trovardigt satt som riktar sig till sin malgrupp. Dock
tolkar manniskor budskapet olika beroende pa vem som laser det, en utbildad eller palast
person inom amnet har troligtvis ett mer kritiskt forhallningssatt jamfort med en person som
inte ar palast. Alltsa vi som ar utbildade halsopromotdrer tolkar budskapen pa ett satt jamfort
med en icke utbildad person. Detsamma papekar Friedman et al. (2011). Vissa av texterna i
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tidningarna ar vilseledande och lamnar utrymme for lasaren att skapa egen uppfattning om
budskapet i texten, vilket ocksa Seal (2003) beskriver i sin studie.

6.2.2 Problematiken med kroppsidealet

| denna studie kopplas den valtrdnade kroppen samman med ett halsosamt liv. Yttre skonhet
ar lika med framgang och lycka vilket vi kan se tydligt i resultatet, exempelvis att traning och
mat ar kopplat till dromkroppen. Citaten under kategorin Enkelhet visar vad tidningarna
skriver, t.ex. att du kan ga dig i toppform pa fyra veckor och att nyckeln till viktnedgang och
ett halsosamt liv ar att skriva matdagbok. Som Korp (2011) beskriver &r kroppen det centrala
medlet for om vi ar halsosamma eller ohalsosamma. Tidningarna ger tips pa hur du kan
reglera din kropp for att na lycka och gladje vilket syns tydligt i kodorden under kategorierna
Kéanslor och Traning for att uppna kroppsidealet (se bilaga 1). Regleringen kan skotas med
bade det vi stoppar i oss samt vad och hur vi tréinar. Den “ritta” maten ir en subkategori som
kom till da tidningarna vill ge tips pa vilken mat som ar ratt att ata for att lyckas bli halsosam.

Tidningarna tycks vilja ge de ratta alternativen pa kost for att na dromkroppen och darmed
lycka. Manga av kosttipsen som ges ar relevanta till kostrekommendationerna men
vinklingen &r aterigen enkelheten. Tidningarna ger bilden av att yttre skdnhet hjalper dig att
ma battre &ven med ditt inre. Korp ser ocksa sambandet med tron att var kropp och vart psyke
ar sammankopplade. Utifran en halsopromotiv synvinkel kan problematiken med denna tron
leda till att man aldrig nar hélsa da man endast stravar efter kroppsligt valmaende. Tanken att
man skall bli lycklig och ma bra av att endast na sin dromvikt kan resultera i negativa
konsekvenser. Om man inte uppndr kroppsidealet ar man da ohélsosam och olycklig? Kan
man inte ma bra utan att ha en valtranad kropp? Resultatet visar att tidningarna presenterar
lycka och valgang med rétt traning och rétt kost. Da samhallets syn pa kropp och inre &r sa
pass sammankopplat kan jakten pa hélsa leda till en avmagrad kropp. Sandberg (2004)
papekar aven att en smal kropp kopplas samma med att vara frisk och sund. Granserna
mellan kroppsideal och skonhetsideal tonas ut och personer som har svart att se skillnaden
kan hamna i nadgon form av fanatism. Detta kan leda till bland annat ortorexi da man tror att
man lever sunt men det kan istéllet vara tvartom. Sandberg (2004) beskriver att massmedia
skapar mallar, i detta fall for kroppsidealet, som vissa manniskor tar till sig till fullo.
Forfattarna i denna studie menar darfor att det ar viktigt att tidningarna pratar om hélsa i sin
helhet och inte enbart om kost och traning for att motverka att personer hamnar i nagon form
av fanatism som t.ex. ortorexi. Hansson och Stolt (2006) framhaver att problemet med
Overdrivna budskap &r att det kan resultera i att mottagaren skapar stora férhoppningar eller
tolkar budskapen fel. Lindgren och Eriksson (2010) menar att det &r viktigt att definiera vad
ett halsosamt liv innebér sa att det blir tydligt for mottagaren.

Det nya begreppet ortorexi ar ett exempel pa att kroppen har blivit det centrala i ett halsosamt
liv. Ortorexi har uppkommit det senaste da traningen ar lika stor del som det stérda
atbeteendet. Stark ar det nya smala ar nagot som Amelia Kropp & Skdnhet (2013, s. 50)
bland annat skriver om i sin tidning vilket &r ett nytt kroppsideal som skapats i vart samhalle.
Kroppsidealen har &ndrats genom tiderna, forr var en valnérd kropp kopplat till valfard och
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hélsosam som sedan overgick till en allt mer avmagrad kropp. Idag handlar det om att ha en
smal och valtranad kropp da det ar detsamma som att vara halsosam och leva det perfekta
livet.

6.2.3 Problematiken med vilseledande budskap

Under kategorin Forfinade sanningar redovisas citat med tva pastaenden som &r osanna och
overdrivna da det finns studier som visar pa det motsatta och studier som visar samma
resultat men inte sa dverdrivet som tidningarna far det att lata. Citatet angaende att undvika
traningsvark med hjélp av stretching motséger vad Herbert, de Noronha och Kampers (2011)
kommer fram till i sin studie om att stretching fore eller efter traning inte har effekt pa
traningsvark. | andra citatet under samma kategori skriver halsotidningen MaBra att trana pa
morgonen ar det mest effektiva sattet for viktnedgang. Bennard och Doucets (2006) studie
visade ocksa att det kan vara fordelaktigt att trana innan frukost men dock pa en
medelintensitet sa som promenader och att detta utfors regelbundet. Tidningarna missar att
forklara pa vilken intensitet individen ska trana och deras budskap ar vilseledande da de forst
skriver att det ar 20 procent effektivare samtidigt som de skriver att det &r det mest effektiva
sattet for att ga ner i vikt. Detta kan darmed skapa forvirring hos lasaren da det blir dubbla
budskap. Vi haller med Hansson och Stolt (2006) géllande om att en battre dialog mellan
forskare och massmedia behover skapas for att fortroende hos lasaren ska bli storre for vad
som skrivs i massmedia.

For att ga in narmare pa kategorin Enkelhet visar resultatet om snabba metoder for att na sin
dromkropp. Exempelvis pekar citatet "ZRASA T VIKT med 10-minutersmetoden. Helena: Jag
gick ner 10 kg” (Framsidan pA MaBra, nr 5 maj 2013) tydligt pa detta. Fler citat som visar pa
detta finns kategorin Traning for att uppna kroppsidealet. Dessa citat visar endast en liten del
av sanningen da man t.ex. inte okar sin prestation eller nar sitt mal med enbart traning pa 15
minuter enligt Lee et al. (2000). Aven de svenska rekommendationerna for fysisk aktivitet
pavisar att korta pass, sa som 10 minuter, ger en halsoframjande effekt men inte en
prestationsforbattring. Manga av halsotidningarna saljer dock idén om att dessa snabba
metoder hjalper dig att na din toppform. Det &r darfor viktigt att magasinen &r tydliga med att
framhdva att man reducerar risken for bland annat hjért- och karlsjukdomar vilket i sin tur
kan leda till 6kad hdlsa. Sjéalvklart ar det bra att tréna 10 minuter for den mest stillasittande
personen som ett satt att komma igang och minska risken for olika sjukdomar. Det behéver
darmed inte betyda att man nar sin dromkropp pa endast 10-15 minuters traning. Som
idrottsvetare och som Hallén och Ronglan (2011) bland annat papekar &r det alltid viktigt att
varma upp i cirka 10 minuter innan traningen. Tidningarnas snabba traningsprogram kan ge
lasaren skeva budskap och fraga vi stéller oss ar, blir dessa 10 minuter uppvarmning eller
maste passet bli 20 minuter? Tidningarna lamnar lasaren oviss da denna far ta stallning sjalv.
Séllan tas skaderisker eller andra risker upp som traning kan medfora, t.ex. att uppvarmning
ar viktigt namns endast i nagra av artiklarna.

Under kategorin Sannhetsenligt fann man pastaende och uppmaningar som kan hjalpa lasaren
att forstd och Oka sin kunskap kring mat, traning och hélsa. Som citatet visar under denna
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kategori skriver tidningarna att man t.ex. behéver en grundform for sprintintervaller. Dock
lamnar de lasaren till att t.ex. sjalv definiera vad grundform innebaér vilket kan skapa
forvirring.

6.3 Slutsats

Var slutsats ar att halsotidningarna kopplar hélsa framst till traning da det &r nyckelordet
traning som det skrivs mest om samt att det ges mycket tréaningstips och traningsprogram i
tidningarna. Slutsatsen &r att hdlsotidningarna speglar mycket av sina budskap kring enkelhet
och snabba l6sningar for att na dromkroppen. Detta kan i sin tur skapa nagon form av
halsofanatism da jakten pa den perfekta kroppen blir nagot som &r det centrala i livet
eftersom en véltranad kropp kopplas samman med att vara hélsosam. Tidningarna trycker
mycket pa att yttre skonhet sa som att en valtranad kropp aven gor dig lycklig och halsosam
pa insidan. Detta satter stor press pa lasaren da tidningarna forenklar verkligheten och lasaren
kan fastna i tron om att halsa nas via snabba metoder och enkla knep. Eftersom halsomagasin
ar ett bra medel att na ut med halsobudskap till befolkningen ar det viktigt att halsa ses i sin
helhet s& som fysisk och psykiskt valmaende. Ur héalsopromotiv synvinkel ar det viktigt att
skilja pa dessa tva valmaende da det ena inte behdver uppnas bara for att man har det andra.
Resultaten i denna studie ar viktiga for halsopromotorer for deras kunskap och forstaelse om
vad som skrivs i massmedia. Detta ar viktigt for att de ska kunna ta emot fragor och tankar
kring halsa fran befolkningen da de flesta hamtar sin framsta halsoinformation fran
massmedia.

Forfattarna noterade att de flesta halsotidningarna pa marknaden var riktade till kvinnor och
det hade darmed varit intressant att forska vidare pa genusaspekten inom amnet. Kvinnor
kopplas ofta samman med smalhetsideal och det manliga idealet handlar om att ha en
muskulds kropp. Det kvinnliga idealet haller kanske pa att andrats fran smal till stark vilket
resultatet visar och fragan ar da om det manliga och kvinnliga kroppsidealet kommer att vara
detsamma i framtiden?
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Bllag al- Exempel pa kategorier, subkategorier & koder

KATEGORI TRANING FOR ATT UPPNA KROPPSIDEALET
KODER Férbranning; minska midjematt; sinkt fettprocent; tonade muskler; ner i vikt; total-form; triinad kropp; béttre form; toppa formen; kroppstark;
smal; kilon lossnar; spanstiga spiror; atletisk, allroundtrinad kropp; viltrinad; valtrimmad; tajtare kropp; kom i gamla klader; stark dr det nya
smala; drommage; fettmérdartraningen; dromvikt; gd dig i form pa 4 veckor; gick bort 15 kilo; kilona méste bort; beviset vad promenader kan gora
for formen
KATEGORI SANNHETSENLIGT
SUBKATEGORI MAT TRANING HALSA
KODER Fastnar snabbmatstrasket; provade dieter; Viktigt virma upp; sprintintervaller kraver Problem évervikt sen barnsben; stillasittande
oregelbundna mattider; gér inte ner av grundform; otrdanad ga/spring kombinerad jobb; bil verallt; omgivna av sotsaker; mkt
kostplan styrketrdning; ingen tid; ndgra veckor tid till att bli smal; lar dig av bakslag; omprova
forbattrat konditionen; traningsvana; teknik sitt mal; svart gd ner i vikt; problemomrade;
viktigt; riacker inte bara att springa el g pa soker snabba lésningar; lagom till
gym for nd toppform; hela kroppen paverkas | bikinisdsongen
av trining; tridna hela kroppen; gd mindre
belastning pd kné &n springa; bygga
vardagsstyrka; anpassad trining; otrdnad
bérjalugnt
KATEGORI KANSLOR
SUBKATEGORI MAT & ATA TRANING OHALSA
KODER Emotionellt dtande; ma bra; fa energi Kick for sjalvfortroendet; ma fantastiskt; Negativ sjalvbild; madde inte bra; skapade
balans; kroppsglidje; frisk & glad; jubla; overvikt; sjalvfortroende; obekvim
krdmpor forsvunnit; det ska vara jobbigt;
piggare
KATEGORI LIVSSTILSFORANDRINGAR
KODER Vardagsmotion; dvervinna latmasken; naturlig del av vardagen; planering; forberedelse; fundera; ratt/rimliga mal; anpassa situationen; ha med

malbild; kostplan; inte extrem; lagom; sma justeringar du kan halla; variation; hallbar; sluta inte nir du kommit i battre form; ha ett klart mal;
forandra; varje dag; roligt; motivation; disciplin; plan; delmal/slutmal; langsiktig forindring; triningsvanor; dieten snarare som en livsstil; gav inte
upp; dta 365 dagar per dr; ar for alla; hdllbar kostplan; lite av varje; nya Gl-dieten béttre i 1dnga loppet
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