INST FOR KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP

Bli halsosam och smal och passa in | dagens
medieideal

- En diskursanalys av ett traningsmagasin

Anna Bengtsson & Isabelle Lindgren

Rapportnummer: VT13-80

Uppsats/Examensarbete: 15 hp

Program/kurs: Hélsopromotionsprogrammet inriktning
idrottsvetenskap

Niva: Grundniva

Termin/ar: VT 2013

Handledare: Karin Grahn

Examinator: Eva Carin Lindgren



GOTEBORGS UNIVERSITET

INST FOR KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP

Rapportnummer: VT13-80

Titel: Bli hélsosam och smal och passa in i dagens
medieideal — En diskursanalys av ett traningsmagasin

Forfattare: Anna Bengtsson & Isabelle Lindgren
Uppsats/Examensarbete: 15 hp

Program/kurs: Hé&lsopromotionsprogrammet inriktning
idrottsvetenskap

Niva: Grundniva

Handledare: Karin Grahn

Examinator: Eva Carin Lindgren

Antal sidor: 34 exklusive bilaga

Termin/ar: VT 2013

Nyckelord: Diskursanalys, magasin, media, traning
Sammanfattning

Massmedia har en stor roll i dagens formedling av hélsobudskap och &r ett organ som nar ut
till en stor population. Manga av de hélsobudskap som presenteras handlar om traning och
fysisk aktivitet och genom medias satt att framstélla detta skapas ideal och normer inom
amnet. Vi anser det darfor vara viktigt att undersdka hur traning framstélls i ett
traningsmagasin. Syftet med studien &r att beskriva och analysera hur texter om traning
framstalls utifran diskurser och hur budskap framstalls i traningsartiklar ur ett
traningsmagasin. FOr att gora detta tillampades socialkonstruktivistisk teori och Kkritisk
diskursanalys. Till analysen valdes tio nummer av magasinet Halsa & Fitness och studien
begransades till tva sarskilda avsnitt som handlar om just traning. Efter kategorisering av
artiklarna valdes tva kategorier ut for narmare analys dar tva diskurser kunde utlasas. De tva
diskurserna valdes att kallas utseendediskursen och hélsodiskursen. Resultatet visar att
diskurserna till stor del anvander samma strategi i skapandet av deras verklighet gallande
traning. | utseendediskursen skapas en verklighet dar traning bor ske till forman for det yttre,
alltsa utseendet. Halsodiskursen skapar en annan verklighet dar traning gar ut pa att trana for
att forbattra eller bibehalla sin hélsa. Det ar viktigt att fortsatta och utveckla forskningen
angaende hur media utformar sina budskap for att paverka individen, for att pa sa satt kunna
paverka och eliminera hur dagens ideal och normer ser ut.
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Inledning

Den har studien handlar om att problematisera och analysera ett magasins betydelse i
formedling av traningsbudskap. Massmedia har en stor roll i férmedlingen av dagens
halsobudskap och genom massmedia ar det mojligt att na ut till en bred population med
valdefinierade budskap (Wakefield, Loken & Hornik, 2010).

Det marks tydligt att halsa far en allt storre roll i massmedia. Det finns fler och fler
specialinriktade tidningar om hélsa och dagstidningarna har halsospalter eller hdlsobilagor
(Sandberg, 2004). Aven Kennedy och Pappa (2011) menar att en av medieindustrins vitala
delar &r traning och fitness. Enligt Beck och Fandrich (2012) lyssnar individen hellre pa
massmedia géllande halsobudskap an vardgivare. De ndamner dven att alla olika halsobudskap
som massmedia formedlar kan ge upphov till osakerhet hos individen. Méanga av de
hélsobudskap som presenteras handlar om tréning och fysisk aktivitet. Som halsovetare ar det
viktigt att kanna till att media latt kan paverka individer samt att veta hur massmedia anvander
spraket for att skapa traningsbudskap.

Regelbunden fysisk aktivitet ar en viktig komponent till en halsosam livsstil och genom fysisk
aktivitet kan risken for manga livshotande sjukdomar minskas (Livsmedelsverket, 2013).
Darfor ar det viktigt att granska hur spraket kan anvéandas for att formedla information om
fysisk aktivitet och traning. Med hjélp av spraket kan media paverka individen att skapa en
onskad uppfattning, pa bade gott och ont. Tidigare forskning har visat pa hur media
reflekterar och &ven konstruerar kvinnors sociala verklighet (Kennedy et al, 2011). Kvinnor
har en enorm press pa sig att se bra ut (Eskes, Duncan & Miller, 1998). En stor anledning till
att kvinnor vill vara smala och véltranade ar for att fa bekraftelse. Det ar i dagslaget vanligt att
kvinnor trénar for deras yttre och att se bra ut snarare an den totala fysiska halsan. Vi anser
det darfor viktigt att genom en diskursanalys analysera hur media anvander spraket i sin
kommunikation for att influera individen.

Syfte
Syftet med studien &r att problematisera och analysera hur texter om traning framstalls utifran
diskurser och hur budskap framstalls i traningsartiklar ur ett trdningsmagasin.

Fragestallningar

e Hur framstalls traning och dess syfte utifran olika diskurser?

e Hur anvands spraket for att na fram till lasarna?

e Anvands olika sprak beroende pa diskurs?

e Hur anvénds bilder for att forstarka det som formedlas i texter?



Bakgrund

| den hér delen av uppsatsen kommer tidigare forskning inom &mnet presenteras for att skapa
en uppfattning om vilken forskning som finns i dag och for att askadliggora vad som kan ses
som bristande. Begrepp som ér relevanta for studien kommer tydliggéras for att generera en
gemensam forstaelse for begreppen.

Begreppstorklaringar

Traning

Tréning ar ett brett begrepp som innefattar allt fran barnets motoriska lek till elitidrottarnas
traning (Nationalencyklopedin, 2013d). Traning inom idrotten ar en aktivitet som har till syfte
att forbattra den fysiska prestationsformagan av den traningsform som utfors. Traningsformen
kan vara fysisk traning som konditionstraning, styrketraning, koordinationstraning och
rorlighetstraning, men dven mental traning. Att utfora en allsidig traning medfor positiva
effekter vilket ar en viktig del av friskvarden. Allsidig traning leder till minskad risk for hjart-
och karlsjukdomar, samt minskad risk for belastningsskador i rérelseapparaten. Det medfor
dven att manga andra riksfaktorer av inaktivitetsrelaterade sjukdomar reduceras.

Massmedia, media och magasin

Media &r en del i massmedia vilket anvéands for att sprida information till ménniskor
(Nationalencyklopedin, 2013c). Det har kan goras via olika medium s& som TV, radio,
tidningar, internet och bocker. Genom massmedia kan informationen sandas till manga
manniskor samtidigt. Massmedia har tva huvudfunktioner. Det ena ar att informera om
exempelvis nyheter via radio eller TV. Den andra viktiga uppgiften som massmedia har ar att
underhalla, vilket latt gors via filmer eller tidningar. Magasin ar en typ av tidning dar
innehallet kan vara mycket varierande (Nationalencyklopedin, 2013b). Det anvénds vanligen
for att beskriva tidningar som har ett speciellt glansigt papper.

Hailsa

Halsa ar ett begrepp som ar svart att definiera, det har en betydelse som &r avsevart bredare &n
att innebo6rden skulle vara avsaknad av sjukdom (Nationalencyklopedin, 2013a). Dar med
saknas det en allmant omfattande definition av begreppet. World Health Organization (WHO)
har en definition av halsa enligt foljande: “Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of disease or infirmity” (World Health
Organization, 2013). Det hér &r en definition som anvénds vid flera samhallsorgan, Statens
folkhélsoinstitut (2013) dr en myndighet som anvéander sig av bland andra denna definition.
Men hélsa ar inte sa enkelt att definiera, det finns manga aspekter att ta hansyn till och detta
problematiserar Briilde och Tengland (2003) kring. Halsa innefattar valdigt mycket, bade den
somatiska och den psykiska halsan, men dven den manifesta halsan som kan variera fran dag
till dag beroende pa exempelvis forkylningar och andra tillfalliga symptom. De
problematiserar dven kring att det bor finnas olika nivaer och avgransningar. Briilde och



Tengland tar fram sex olika definitioner av termen hélsa, de ar: halsa som klinisk status, halsa
som funktionsférmaga, hélsa som vélbefinnande, halsa som balans, fenomenologiska
uppfattningar om hélsa samt olika pluralistiska teorier om hélsa. Precis som Brulde och
Tengland, resonerar &ven Medin och Alexandersson (2000) om att dela upp definitionen av
halsa i olika delar. Det &r svart att géra en definition av hélsa och det ar ocksa darfor det finns
sd manga olika. De indelningar som Medin och Alexandersson valjer att ta upp utifran deras
litteraturstudie ar Biomedicinska och Humanistiska definitioner. De definitioner som
definierar halsa med hjalp av ett synsatt att halsa ar franvaro av sjukdom hamnar inom den
biomedicinska avgransningen. Har &r det sjukdom i stallet for halsa som star i fokus. | den
humanistiska avgransningen ses hélsa som nagot mer &n franvaro av sjukdom. Har &r det dven
ofta halsa som ar utgangspunkten och inte sjukdom.

Utifran att ha tagit del av en hel del litteratur som problematiserar kring begreppet halsa och
dess definition kommer vi utga ifran att halsa ar ett tillstdnd av vélbefinnande pa bade fysisk
och psykisk niva.

Kommunikationsprocessen

Kommunikation innebar att individer meddelar eller delar med sig av ndgot genom till
exempel tal eller skrift (Nilsson & Waldemarson, 2007). Kommunikationen ger individen
mdjlighet att mota andra manniskor, men &ven att méta sig sjalv och det hér ar en utvecklande
och larande process for individen. Halsokommunikation ar en del av kommunikationen dar
fokus ligger pa att studera mansklig kommunikation som handlar om halsorelaterade fragor
och halsorelaterade &mnen (Sandberg, 2004). Halsokommunikationen verkar i flera olika
informationsvédgar som kan vara ansikte mot ansikte men dven genom massmedia till den
enskilda individen.

For att sprida information och kunskap genom halsokommunikation &r det viktigt att anvanda
sig av olika kommunikationsstrategier for att na fram till individen med budskapet (Jarlbro,
2010). | kommunikationen finns det alltid en sandare, nagon som vill séga nagot.
Kommunikationen innefattar &ven ett budskap, vilket sandaren vill fora vidare via ett medium
som kan vara exempelvis ett magasin. Det finns en eller flera mottagare som nas genom, i det
har fallet, magasinet. De reagerar pa nagot vis pa budskapet, darmed ger
kommunikationsprocessen nagon form av effekt. Det kan vara sa att mottagarens reaktion gar
tillbaka till sandaren och da ar det feedback som sker. Det kan dven ske feedforward, vilket
innebér att sandaren skaffar sig kunskap om mottagaren innan kommunikationen paborjas.

Det &r viktigt att bestimma vem mottagaren ska vara, detta gors genom att ta fram en
detaljerad och realistisk malgrupp som halsokommunikationen ska rikta sig till (Jarlbro,
2010). Malgruppen kan definieras och ringas in med faktorer som kon och alder, men det kan
dven vara andra saker som intressen, arbetslosa osv. Har ar det dven viktigt att ta fram ett mal
med kommunikationen, det bor vara tydligt vad som vill dstadkommas. Aven Dimbleby och
Burton (1998) anvander i sitt beskrivande av kommunikationsprocessen termer for att
definiera kommunikationsprocessens delar. De hdr termerna stammer dverens med de tidigare



namnda termer som Jarlbro (2010) beskriver. | stéllet for sandare, budskap, medium och
mottagare anvander sig Dimbleby och Burton (1998) av system, produkt och publik. Trots de
olika bendmningarna av dessa faktorer ar innebdrden densamma.

Vid utformandet av ett hdlsobudskap finns det vissa faktorer som behdver tas hansyn till
(Jarlbro, 2010). Det har oavsett om det ar fakta, beteendefdréndring, attityder osv. som ska
introduceras. Faktorerna som bor finnas med i tanken under formuleringen av ett
hélsobudskap ar: enkelhet, konsistens, budskapets ton, huvudpoang, trovardighet och
malgruppens behov. Med enkelhet menas att budskapet behdver vara enkelt for mottagren, det
ska innehdlla sa fa vetenskapliga, tekniska och byrakratiska begrepp som mojligt och utesluta
onddig information. Konsistens innebér att undvika att anvénda sig av motstridig information
som det ofta kan gora inom vetenskapen for det skapar forvirring hos mottagaren. Budskapets
ton &r att valja en positiv eller negativ ton, budskapet kan presenteras pa bada satten och det
paverkar mottagaren. Ha en tydlig huvudpoang, linda inte in den i onddig information.
Trovardighet handlar om att séndaren maste vara trovardig och tillforlitlig. Det ar viktigt att
malgruppen inser att budskapet handlar om dem sjalva och det &r just det som menas med
malgruppens behov. Budskapet ska ha ett innehall som ar viktigast for mottagaren.

Halsa 1 media

| Sverige ar dagspressen den storsta budskapskallan nar det handlar om halsofragor
(Sandberg, 2005). Medierna kan paverka manniskors kunskap bade direkt och indirekt.
Manniskors beteende och attityder i halsofragor &r direkta effekter medan de indirekta
effekterna &r genom de processer pa olika samhallsnivaer som media ger upphov till. For att
maéanniskor sjalva ska kunna ta aktiva beslut om det som ror deras personliga hélsa krévs en
tillgang till vasentlig och lattforstaelig halsoinformation. Media har darmed ett ansvar att de
budskap som sands ut ar av betydelse och sanningsenliga.

Halsojournalistik ar nagot som det har forskats lite om (Sandberg, 2005). Darfor ar det svart
att veta hur mycket av det totala medieutbudet som &r hélsorelaterat. | dagspressen kan vi
finna hélsojournalistik pa olika avdelningar vilket gor det svart att uppskatta den totala
omfattningen. Dessutom saknas kunskap om hur befolkningen tolkar, forstar och tillampar de
budskap som media sénder ut gallande hélsa.

Halsojournalistiken har dock aldrig varit sa stor som den &r nu och den finner vi i
dagstidningar, med eller utan sarskilda halsospalter (Sandberg, 2005). Det finns aven mer
vecko- och fackpress som valjer att rikta in sig mot just kropp och hélsa. Utbudet har dven
okat i TV dar fler och fler program handlar om hélsa. Det ar program som handlar om allt fran
mat till livsstilsforandringar. Eftersom hélsa ber6r kropp och sjél, det vi alltid bar med oss, &r
det en anledning till att halsa anses som bra mediematerial. Det ar fragor som alla kan kénna
igen sig i da det ror var existens. Halsofragor ses ofta som kontroversiella vilket gér det
lampligt for journalistik eftersom konflikter ar nagot som efterfragas samt att individer
hamnar i fokus.



| och med all den halsoinformation som idag sprids via media har det i manga fall lett till
samre kvalité (Sandberg, 2005). Det har gor det svarare for individen att veta skillnaden pa
bra och dalig halsoinformation och att veta vad som &r viktigt och inte. Media kan darmed fa
effekten att leda individer pa villovagar snarare an att hitta I6sningar. Det kan innebéra att de
héalsogrundande besluten som individen maste fatta far en samre kvalité. En annan risk med de
standiga hélsofaror som sands ut via olika kanaler &r att varningar inte langre tas pa allvar da
“allt &r farligt” och det far ddrmed ingen effekt. Individerna far en likgiltig reaktion till alla
budskap.

Tidigare forskning

Det finns en del forskning gjord kring halsa, traning och media/massmedia. Manga studier
som &r gjorda handlar om massmedia och halsokampanjers paverkan och effektivitet. Det
finns dven en del studier som har undersokt hur medias bilder och normer i fraga om hur den
manskliga kroppen ska se ut paverkar individen i olika avseenden.

Botta (2003) har genomfort en studie dar tidningars paverkan pa individen har undersokts.
Studien visade att bada man och kvinnor paverkas av vad de laser och de paverkades
framforallt av de tidningar som utgav sig for att vara bra for halsan. De hér tidningarna hade
storst paverkan pa den kroppsliga uppfattningen och missnéje av de undersokta tidningarna.
Det visade sig att lasning av dessa tidningar medférde en dkad risk for atstérningar och en
vilja att andra pa sina kroppar. Studien visade aven att tidningarna framstéller olika normer
for kvinnor och mén. Kvinnor ska vara smala medan mén ska bygga muskler. Det medfor att
individer jamfor sig sjalva med tidningarnas kroppsideal, mannen stravar efter att bygga
muskler och kvinnorna stravar efter att bli smalare vilket i sin tur kan leda till tillampning av
diverse preparat och stort tbeteende.

Beck et al. (2012) har gjort en studie dér de analyserat hur “Powerless language”, dvs.
maktlosa sprak anvands i de skriftliga medierna. Det maktlGsa spraket formedlar en brist pa
makt, kontroll och sakerhet. Den som anvéander det maktlosa spraket uppfattas ofta som
osaker pa sina uttalanden, saknar kontroll och har en bristande sjalvsakerhet. | studien har de
valt ut ett antal tidningar och analyserat hur spraket sett ut i tidningarna och analyserat
sprakanvandningen. Skillnader i anvandningen kunde utlasas beroende pa om det var
kvinnliga eller manliga mottagare, samt om det var kvinnlig eller manlig séndare. Det
uppvisade aven vissa skillnader beroende pa om det var en manlig sandare till mottagaren
eller tvart om. Det som framgick tydligt var att kvinnor &r de som anvénder det maktlosa
spraket mest. Det visade sig alltsa vara ett varierande val av sprak beroende pa vilken
mottagare som var tankta som malgrupp, samt vem sandaren var.

Roy (2008) analyserade damtidningar med diskursanalys och undersokte hur texterna anvands
for att formedla vikten av eget ansvarstagande. Utifran analysen av tidningsartiklarna
framgick att olika strategier anvands for att fa fram budskapet till lasaren. Anvandning av ord
som borde, behov, viktigt, maste och vaksamhet medfor att det skapas en kansla av bradska.
Har anvénds dven ett “militariskt sprak™ vilket innebér att uppmuntra ldsarna till att ta till



exempel ldkarnas rad och uppmaningar pa allvar och anvanda informationen. En annan
strategi ar att i tidningen presentera konsekvenserna som kan uppsta om lasaren inte tar eget
ansvar for sin halsa. Har ar det aven effektfullt att anvanda sig av verkliga handelser som
speglar vad som kan handa om det egna ansvaret inte tillampas. Inspirerande historier ar ett
annat tillvagagangssatt. Artiklarna presenterar en verklig handelse for att ge inspiration till
ldsarna att ta ansvar for sitt eget liv och halsa. Ofta kan dessa handelser spegla hur en individ
har kdmpat med en sjukdom men tagit sig igenom det och blivit frisk eller lart sig leva med
denna sjukdom. Individen har tagit ansvar for sitt eget liv och sin hélsa och gjort det basta av
situationen vilket inspirerar lasarna.

Kennedy et al. (2011) har anvént en diskursanalys for att analysera 34 damtidningar med ett
innehall om livsstil, kost, hélsa och fitness. De valde ut alla artiklar i varje tidning som
handlade om traning och kost. De lade extra fokus pa omslagen pa tidningarna eftersom att de
ar det som lasaren ser forst. De granskade dven titeln, omslagsbilden och fargval. | studien
valde de att jamfora omslagen med innehallet i tidningarna. Nagot som forskarna fann
gemensamt med alla tidningar var att traning framstalldes som nagot njutbart pa omslagen,
nagot som innehallet inte levde upp till. Manga tidningar valde att framstélla traning som
nagot enkelt och att resultat kunde uppnas utan anstrangning. Omslagen uppmanade lasarna
till att strava efter sitt ideala jag och att traning var ett enkelt steg att na dit. Daremot sa var
artiklarna i tidningen ofta en paminnelse att det inte gar att uppna. Artiklarna var i manga fall
avskrackande for lasaren och artiklarna skapade problem géllande tréning. De konstruerade
traning som nagot komplicerat och angestfyllt. Forskarna menar att tidningar &r en bidragande
orsak till att manipulera lasarnas oro kring traning.

Eskes et al. (1998) har studerat hur texter i kvinnors fitnessmagasin drar likhetstecken mellan
fysisk hélsa och skdnhet. Texterna anvander ofta empowerment (egenmakt) for att formedla
ldsarna om att traning- och fitnessaktivteter &r ett sétt att skapa egenmakt i alla aspekter i livet.
Forskarna har upptackt att alla val kvinnor gor gallande deras halsa sa som deras kostvanor
och att trdna &r ett sétt ha kontroll och styra éver sin egen kropp och sitt liv. Genom att
framhava kvinnliga ideal sa uppmanar dessa texter lasarna att fokusera pa deras fysiska jag,
speciellt den fysiska skdnheten. Hélsan prioriteras inte i dessa texter vilket sker pa bekostnad
att uppna sann fysisk halsa och fordelar i det sociala livet. | manga av de magasin som de har
tittat pa finns artiklar som inkluderar sétt att sanka vilopulsen, kolesterol och att 6ka styrkan
och flexibiliteten. Dock verkar detta vara biprodukter snarare dn huvudmalet. Huvudmalet
verkar istallet vara att skulptera starka och sexiga kroppar eller uppna den perfekta kroppen.
Att vara smal ar inte langre det enda kvinnliga idealet utan styrka har pa senare tid blivit en
viktig del. Sokandet efter den ideala kvinnokroppen ar darfor nastintill omajlig att uppna
eftersom den motsager sig sjalv.

Teori

| den hér delen presenteras studiens teoretiska referensram. Den kritiska diskursanalysen
anvands som metod eftersom syftet med studien &r att granska de artiklar som ar publicerade i
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magasinet Halsa & Fitness. Dar ingar Norman Faircloughs tredimensionella modell vilken
lampar sig bra for analys av kommunikation.

Socialkonstruktivistisk teori

Socialkonstruktivismen har i huvudsak tva drag som tilltalar manga. Det forsta &r att
socialkonstruktivismen ses som en uppgorelse med en del traditionella betraktelsesatt som
rationalism, realism, positivism och humanism fran 1800- och 1900-talen. Det andra innebéar
att den utgor en kritisk kraft, den tar inte det direkta eller omedelbara for givet (Wenneberg,
2010).

Att skratta nér vi ar glada ses av de flesta som ett naturligt uttryck, att det ar en kroppslig
mekanism som gor att vi skrattar nér vi &r glada och upplever gladje (Wenneberg, 2010). En
sadan handling kan anses vara forutbestamd av naturen. Det hér ar nagot som
socialkonstruktivismen gar emot, dennes uppfattningar utgar ifran att en sadan social handling
enbart i en liten skala &r naturlig. Genom att granska djupet i denna fraga kommer det framga
att handlingarna ar socialt konstruerade och inte naturliga. Argument som anvénds for att
stodja att till exempel skratta vid gladje eller grata vid sorg inte ar enbart naturligt
konstruerade handlingar ar att det inte ser likadant ut i alla kulturer, det finns tydligt skilda
beteendemonster. | vissa kulturer férekommer det skrik och att kasta med kroppen nér sorg
uttrycks, det ar inte nagra tarar som visar sorgen. Det ses da som nagot socialt konstruerat.
Med detta i beaktandet innebér det att socialkonstruktivismen handlar om att vart satt att se pa
och forsta varlden &r socialt konstruerat.

Diskursanalys

En diskursanalys undersoker texter och ar bade kritisk och beskrivande (Roy, 2008).
Diskursanalysen undersoker inte bara vad som sags utan dven hur det ségs. Detta innebar att
regler, monster, strukturer och ramar analyseras.

Diskurs kan definieras som ett bestamt satt att tala om och forsta varlden (Borjesson &
Palmblad, 2007). Den kan ses som att den representerar en specifik del av véarlden genom att
representera ett bestamt perspektiv (Fairclough, 2004). Det ar forskarna sjélva som skapar
diskurserna, det &r alltsa ingen fardig information som finns att tillga (Bérjesson & Palmblad,
2007). En verklighet konstrueras sa fort ett sprak anvands. Verkligheten kommer att se olika
ut beroende pa hur spraket valjs att anvandas. Sammanhang skapas nar handelser och ting
namnges, det kan dven kallas att en verklighet har producerats. Sprakets framsta funktion ar
att representera nagot, darmed ar det mojligt att saga att diskurser doper och satter varlden.
Sprak ska ses som en handling snarare &an ett fardigt system. Diskurser konstruerar sociala
relationer, vérldar, sinnen och ting. Diskurser hjalper oss att separera vad som ar sant, troligt
och rimligt och vad som inte &r det.

Ett relevant exempel pa en stor diskurs ar hélsa (Borjesson & Palmblad, 2007). Halsa har
lange varit ett aktuellt &mne som rért manga typer av personer, allt fran filosofer till lakare. |
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dagslaget ar halsa omfattande och ror bade politik och vetenskap men dven marknaden och &r
darmed ett brett &mne som kan kopplas till manga olika aspekter.

Kritisk diskursanalys

Den kritiska diskursanalysen har olika angreppssatt och riktningar (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000). Norman Faircloughs angreppssatt menas vara den mest utvecklade metoden
och teorin for kritisk diskursanalys inom kommunikation. Winther Jérgensen och Phillips
(2000) har pekat pa fem punkter hos angreppsatten inom kritisk diskursanalys som de har
gemensamt.

1. Att skapa texter bidrar till att aven skapa den sociala vérld dar bade sociala relationer och
identiteter ingar. Lingvistisk och diskursivitet &r en del av det sociala och kulturella.

2. Den sociala praktiken bor ses som att den bade skapar den sociala véarlden men ocksa att
den sjalv skapas av andra sociala praktiker.

3. Sprakets anvandning ska undersokas och belysas empiriskt utifran den sociala kontexten.

4. Kritisk diskursanalys efterstravar att minska ojamnlika maktforhallanden i
kommunikationsprocessen, mellan exempelvis kvinnor och man.

5. Kritisk diskursanalys ar ett angreppssétt som ar politiskt engagerat i social férandring.
Dennes resultat ska ocksa anvandas i tavlan om socialforandring.

Faircloughs tredimensionella modell

Textproduktion

Text

Textkonsumtion
DISKURSIV PRAKTIK

SOCIAL PRAKTIK

Figur 1. Faircloughs tredimensionella modell for diskursanalys (Winther Jérgensen & Phillips, 2000, s. 74).
Varje gang ett sprak anvands sker en kommunikativ foreteelse vilken har tre dimensioner

(Winther Jorgensen & Phillips, 2000; Fairclough, 2004). Vid analys av insamlad data géllande
kommunikation kan Faircloughs analytiska ram vara lamplig att anvanda. | och med att
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modellen har tre dimensioner bestar den av olika begrepp som bor anvandas tillsammans.
Nedan presenteras de tre dimensionerna narmare.

— Text. Egenskaperna i texten som har valts ut, dvs. artiklarna i magasinet. Vid analys av
texten koncentreras det pa de drag som finns i texten. Dar d&ven grammatiken och satserna
ingar.

— Diskursiv praktik. Diskursiv praktik star for bade textproduktionen och textkonsumtionen.
Med textproduktionen menas de som ar forfattare till texten och textkonsumtionen innebér
lasaren av texten. Den diskursiva praktiken fokuserar pa hur textskaparna valt att skapa texter
genom att bygga vidare pa diskurser som redan finns.

— Social praktik. Den kommunikativa foreteelsen &r en del av en bredare social praktik. Social
praktik innebar de konsekvenser eller forandringar som kan komma av den text som
konsumerats. Social praktik reflekterar inte bara verkligheten utan kan ses ha en aktiv relation
till verkligheten och déarmed férandra den (Fairclough, 2001).

Text och diskursiv praktik &r tva olika saker och bor darfor skiljas at i analysen, aven om det
ar viktigt att veta att bada anvands samtidigt (Winther Jérgensen & Phillips, 2000). Den
diskursiva praktiken formedlar sambandet mellan den sociala praktiken och texten. Det &r
alltsa enbart genom diskursiv praktik som texter skapar och skapas av den sociala praktiken.
Det vill sdga dar spraket anvands till textproduktion och konsumtion. Social praktik innehaller
bade diskursiva och icke diskursiva delar vilket innebar att ytterligare teorier kan behévas for
att analysera den sociala praktiken. Malet med att gora en kritisk diskursanalys &r lyfta fram
de samband som finns mellan anvandandet av spraket och social praktik. Darfor analyseras
varje kommunikations foreteelse som en aspekt av diskursordningen, som den aven
ifrdgasatter. Sprakbruket formar och formas av den sociala praktiken till foljd av férhallandet
till diskursordningen.
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Metod

Urval & design

Studien inleddes med att vi valde att det magasin vi skulle analysera skulle vara ett
traningsmagasin, men dven inkludera en hélsoaspekt. Darefter gick vi ut i dagligvaruhandeln
och studerade utbudet av befintliga trdningsmagasin. Efter att ha bladdrat och granskat
samtliga av relevans valdes Hélsa & Fitness ut som det magasin vi ville analysera. Det var ett
magasin som &r relativt nytt ute pa marknaden och kandes darfor aktuell. Vi tyckte att
magasinet hade en intressant och tilltalande titel som passade den studien vi ville gora.
Eftersom magasinet inneholl specifika artiklar som handlar om traning som vi ville analysera
kandes magasinet ratt da det hade sarskilda avsnitt om just traning. De benamndes * kom i
form” och “traningshandboken”. De delarna valdes for analys &ven fast andra delar i
magasinet kunde innehalla enstaka artiklar om traning.

Hélsa & Fitness ar ett magasin som vénder sig till halso- och tréningsintresserade kvinnor
som vill hlla sig i form och ar mana om att leva ett sunt liv. Malgruppen ar kvinnor i aldrarna
18-55 ar. Halsa & Fitness lanserades i april 2011. Det &r ett magasin som nar ut till ungeféar 54
000 lasare per nummer varav ca 80 % av lasarna ar kvinnor och 20 % &r man. Magasinet har
som mal att med inspiration, pepp och stdd halla sina lasare uppdaterade om aktuell forskning
samt de senaste trenderna som ror allt vad géller halsa och fitness.

Ar 2012 gavs det ut tio nummer av magasinet, dar av blev det naturligt for oss att vélja tio
nummer till studien. Vara valda nummer var fran bade 2012 och 2013. Anledningen till att
just tio nummer valdes ut var pa grund av att vi tyckte det var av varde att fa med ett ars
produktion av magasinet for att inkludera samtliga arstider. Av de valda numren kunde sju
inforskaffas i pappersformat, tre stycken fanns inte att tillga utan fick bestéllas och laddas ner
i pdf.

Studiens design kan beskrivas som en explorativ studie da det inte fanns nagon fardig eller
nagon forutbestamd teori som testats (Patel & Davidson, 2003). Det innebér att trots den
teoretiska referensramen ar det magasinets innehall som bestamt at vilket hall analysen gatt.
Vi har undersokt vilka kategorier som magasinet gett snarare an att utga ifran férutbestamda
kategorier. En explorativ studie har dven ofta som syfte att samla kunskap som &r lamplig att
anvanda for vidare studier. Det kan dock diskuteras om studien hade inslag av deduktion da
den utgar ifran tva forbestamda diskurser dar spraket analyseras utifran dem, hur de sprakligt
uttrycker sig i texterna. Det deduktiva arbetssattet utgar ifran forutbestamda faktorer, som kan
vara de forutbestamda diskurserna (Patel & Davidsson, 2003).

Datainsamling

Magasinen lastes igenom ett par ganger innan tva delar valdes ut for analys (kom i form &
traningshandboken) darefter markerade vi de artiklar som ansags moéjliga att ha med i
undersokningen. En del artiklar sallades bort da de bara bestod av ett fatal rader och &ven
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artiklar som var reklam eller test av produkter valdes bort. Artiklar som bestod av fragor och
svar sallades ocksa bort eftersom det inte var aktuella for var studie. Det blev totalt 100
artiklar som ansags relevanta.

Har redovisas fordelningen av de utvalda artiklarna fran samtliga nummer.

Tabell 1. Beskrivning av artiklarnas fordelning i respektive nummer av magasinet.

Nummer | Artal | Antal artiklar
4 2012 | 9
5 2012 | 10
6 2012 | 10
7 2012 | 13
8 2012 | 10
1 2013 |11
2 2013 | 11
3 2013 |11
4 2013 | 6
5 2013 | 9
Totalt: 100

Efter att noggrant ha last de valda artiklarna ett par ganger och diskuterat dem formades sedan
sex kategorier, dessa var halsa, utseende, kandisar, traningstrender, sakkunnig och évrigt.
Kategorierna formades utifran artiklarnas innehall och fokus da det fanns aterkommande
inslag. Det gjordes for att det skulle underlatta strukturen pa arbetet samt att det hade varit
intressant att se om spraket skiljer sig kategorierna emellan. Att forma kategorier var dven en
del av urvalet. Det gjordes ocksa for att fa en 6verblick 6ver innehallet i magasinet och som
hjélp att kunna reducera antalet artiklar som skulle analyseras. Ytterligare l1&sning av
artiklarna foljde efter att kategorierna hade formats for att sedan kunna placera in dem i den
kategori som lampade sig bast. VVart att notera ar dock att en del artiklar passade in i flera av
de valda kategorierna och var darmed svarplacerade medan nagra fa inte direkt passade in i
nagon av de bestamda kategorierna. Darfor valdes det att skapa kategorin dvrigt dar dessa
artiklar sedan placerades in. De artiklar som kunde placeras in i flera kategorier fick lasas igen
och sedan gjordes en avvagning av vilken kategori de passade bast in i. Totalt blev det 100
stycken artiklar uppdelade i sex kategorier.
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Nedan &r en tabell som visar hur manga artiklar respektive kategori innehaller.

Tabell 2. Beskrivning av artiklarnas férdelning i kategorierna.

Kategorier | Utseende | Halsa | Kandisar | Traningstrender | Sakkunnig | Ovrigt

Antal 23 13 14 11 18 21

De artiklar som framst handlade om hélsa och utseende valdes ut for ndrmare analys. De som
valdes var de som kéndes mest relevant utifran vara fragestallningar och intresse. Det
resulterade i att 36 artiklar analyserades. Efter noggrann genomlasning av artiklarna
framtradde tva évergripande utgangspunkter. Dessa var traning for att forbattra utseendet och
traning for att uppna halsa. Med det som utgangspunkt valdes det att studera innehallet i
artiklarna i ljuset av en utseendediskurs och en halsodiskurs. Den har avgransningen medférde
att eventuella traningsartiklar som ingick i de dvriga delarna av tidningen utesléts. | de
bortvalda artiklarna kan dven de formade diskurserna finnas, precis som i de utslutna
kategorierna.

Analys

Analysens forsta moment som Fairclough (2004) beskriver var att lasa de utvalda artiklarna
och leta efter nyckelord; ord som &r utmérkande i artiklarna. De ord som vi tyckte var
utmarkande skrevs sedan ner under respektive kategori (per nummer). Ddrefter gjordes en
sammanstallning dar vi undersokte om det fanns nagra specifika ord eller begrepp som
aterkom i flera artiklar. De har orden markerades sedan for att kunna analyseras. Vi sékte
aven efter ordkedjor, det vill sdga samverkande ord, for att se om vissa ord férekom mer i
vissa sammanhang eller i kombination med andra ord. Aven for att se om skilda diskurser
anvande sig av samma ord. Budskapets ton analyserades med Jarlbro (2010) som stdd.
Specifika ord och meningsbyggnad granskades. Magasinen analyserades aven utifran Jarlbros
(2010) fem andra punkter; enkelhet, konsistens, huvudpoang, trovardighet och malgruppens
behov. Andra forekommande fenomen analyserades i texten, till exempel overwordning,
bestammande ord, ord som riktar sig direkt till 1asaren (t.ex. du och vi), vetenskaplig
forankring och samverkande ord med stéd av Fairclough (2004). Utseendediskursen
analyserades utifran de artiklar som handlar om att trana for sitt utseende och halsodiskursen
analyserades pa samma sétt utifran de artiklar som handlade om att trana for halsan.

Kennedy et al. (2011) analyserade magasins bilder i deras studie och med stdd av deras studie
har analys av bilderna skett for att fa med helhetsintrycket. Har tittade vi pa bildernas farger
och omgivning. Modellernas poser, kladsel, ansiktsuttryck, samt modellernas kroppsform
analyserades ocksa.

Metodologiska 6vervaganden

Tva metoder kom upp for diskussion nar metod skulle véljas. De var innehallsanalys och
diskursanalys och det var diskursanalys som valet slutligen foll pa. Vi valde att anvanda oss
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av ett kritiskt diskursivt angreppssétt i var analys eftersom vi ville problematisera de
sanningar som i det har fallet media sander ut. Det anser vi viktigt da media har en sadan stor
roll i de budskap de sander ut. Att gora en diskursanalys har flera fordelar och den var lamplig
till vart val av studie. Det ar en lamplig metod att anvanda for analys av texter och eftersom
studien utgar ifran en socialkonstruktivistisk referensram tar studien faste pa hur budskap
skapas (Bergstrom & Boréus, 2012). Det finns daremot vissa svarigheter med att anvanda sig
av diskursanalys, det &r manga steg i metoden vilket kan resultera i bortfall av nagot steg som
da kan paverka resultatet. Att anvanda diskursanalys som metod kan dven ifragasattas da
resultatet ar svart att verifiera (Denscombe, 2009). Tillvagagangsséttet har stor tilltro till
forskaren och dess kdnnedom och intuition vilket medfor att resultatet av studien bygger
mycket pa forskarens tolkning.

Innehallsanalys syftar mer pa att analysera innehallet i texter (Denscombe, 2009). Till skillnad
fran diskursanalysen har innehallsanalysen en relativt enkel procedur. Utifran syftet skulle en
innehallsanalys kunna tillampas men inte utifran fragestallningarna eftersom en
innehallsanalys inte syftar till att analysera hur budskap skapas. I innehallsanalysen ingar det
att kolla efter dolda budskap i texterna.

Det var av vikt att se dver etiska stallningstaganden nér en studie genomfors. Det finns fyra
allmanna etiska grundprinciper vid forskning (Vetenskapsradet, 2002). Dessa kallas
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Syftet med
principerna ar att motverka konflikter mellan forskare och deltagare i studien. Vi tog del av
Vetenskapsradets principer. Da var insamlade data har lamnats av massmedia behover inget
samtycke efterfragas. Det finns inte heller nagra fysiska personer att ta hansyn till eftersom
studien inte innefattar nagra deltagare. Magasinet och dess artiklar med forfattare har redan
publicerats &r darmed synliga for allmanheten.
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Resultat

| den hé&r delen kommer resultatet av studien redovisas. Resultat kommer att presenteras
utifran Faircloughs tredimensionella modell. Tva diskurser har valts ut fér narmare analys och
dessa presenteras till en borjan var for sig, sedan presenteras tva storre gemensamma namnare
i diskurserna, avslutningsvis en sammanfattning av resultatet. Resultatet presenteras aven
utifran Faircloughs tredimensionella modell. Den sociala praktiken utvecklas sedan ytterligare
i diskussionen med stdd av tidigare forskning. Utseendediskursen som kommer ur kategorin
Utseende innefattar de artiklar som handlar om att trana for sitt utseende och det &r totalt 23
artiklar som utgar ifran den har diskursen. I halsodiskursen fran kategori Halsa innefattas de
artiklar om traning som ror traning for att forbattra sin hdlsa. Har ar det totalt 13 artiklar som
har denna utgangspunkt. For att se vilka artiklar som ingar i diskurserna se bilaga 1.

Utseendediskurs

Den har diskursen framstéller att traning har som syfte att forbattra utseendet samtidigt som
detta medfor att ett fysiskt ideal framtréder. Diskursen konstruerar ett starkt samband mellan
traning och utseende.

Det forsta steget i Faircloughs tredimensionella modell &r att analysera textens egenskaper
och hur den ar uppbyggd. Vissa ord forekommer ofta i olika artiklar och ibland aven fler
ganger i en och samma artikel. De hér orden kallas enligt Fairclough (2004) for re-occuring
words, alltsa ord som aterkommer fler ganger. Exempel pa dessa ord &r snygg, valdefinierad,
smal och slank. Nar specifika och aterkommande ord kopplas till andra specifika ord kallas
det for co-occuring words, vilket kan dversattas till sammanbindande ord. De valda artiklarna
som ror utseende i detta magasin skapar ett kroppsligt ideal genom spréaket och de ord de
anvander. | de artiklar vi har analyserat ar idealen valdigt specifika for sarskilda kroppsdelar
da samma ord ofta presenteras i samband med en viss kroppsdel. Det gar alltsa att saga att
beroende pa vilken kroppsdel som behandlas i artikeln ar vissa ord mer framtradande. Ett par
exempel pa dessa sammanbindande ord &r att Iar och rumpa ofta beskrivs som fasta och
slanka, medan magen helst ska vara platt och trimmad. Det ar ocksa viktigt att papeka att dven
om samma ord inte anvands sa kan innebdrden dnda vara densamma nér ett visst fenomen ska
beskrivas. Nedan ar nagra citat som visar pa det som tidigare namnts. Vart att namna ar att
valdefinierad anvands som beskrivning i tre av fyra citat nedan, valdefinierad &r ett
aterkommande ord som ar med och beskriver flera av kroppens delar och aterkommer i stor
del av artiklarna.

Manadens program innehaller 6vningar som tillsammans med konditionstraning hjalper till
att lyfta rumpan, géra hofterna smalare och skulptera slanka och valdefinierade larmuskler
(Hélsa & Fitness, 2013:1, s.76).

Gor dessa 6vningar for att fa funktionella magmuskler som plattar till din mage och
trimmar din midja (Héalsa & Fitness, 2013:1, s. 74).
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Valdefinierade magmuskler ar en produkt av hard traning, medveten kost och en héalsosam
fettprocent (Hélsa & Fitness, 2013:1, s. 74).

Vem vill inte kunna skryta med valdefinierade och sexiga magmuskler p4 sommaren? Satt
igang redan nu sa ska du se att du snart har den dar getingmidjan du alltid dromt om!
(Halsa & Fitness, 2012:5, 5.78).

De hér citaten ovan &r dven véldigt talande for hur diskursen framstaller att individen ska se ut
och det ar aven valdigt enkelt att jamfora for att se om individen uppnar idealet.
Valdefinierade ar ett vanligt aterkommande ord nar texten bygger pa en utseendediskurs.
Botta (2003) beskriver i sin studie att bade méan och kvinnor paverkas av vad de laser och att
det medfor en risk for stord kroppsuppfattning, detta kan kopplas till denna typ av texter dar
det &r valdigt definitiva ideal som presenteras.

| utseendediskursen skapas daven ett ideal om hur individen inte bor se ut. | exemplen nedan
beskriver magasinet ingaende vad som inte &r att efterstrava, eller vad som boér motverkas
med hjalp av traning nar det galler utseende. Att till exempel ha en paronrumpa, gaddhéng
eller att vara biffig gors till ett problem genom texten. Det ar ord som vara trott pa, inte ar
ndjd och undvika som talar om for l&saren att det ska motverkas.

Boxning ar en perfekt traningsform for dig som vill utveckla en slank och valtrénad fysik
utan att bli biffig (Halsa & Fitness, 2012:5, s. 82).

RidbyxIar, celluliter eller paronrumpa - det finns manga satt att beskriva de delar av
underkroppen som vi inte &r néjda med (Hélsa & Fitness, 2013:1, s.76).

Ar du trétt pd gaddhanget? For att bli av med det méste du trana triceps- musklerna pa
baksidan av armarna (Hélsa & Fitness, 2012:7, 5.73).

| utseendediskursen ar sprakets framtoning positiv. Ord som fantastisk, effektiv, enkel,
perfekt, avundsvérd, idgonfallande & med och skapar den positiva framtoningen. | och med
den har positiva ton skapas ocksa en kansla for lasaren som far traningen att verka enkel, samt
att det ar enkelt att uppna det utseendeidealet som namns. | citaten nedan gar det att utlasa hur
enkel och effektiv tillampas i texten for att skapa den positiva tonen. Det tredje citatet
beskriver dven ett annat tillvagagangssatt som artiklarna tillampar. | det formedlas den
positiva tonen genom “vilken tur” och att de anvénder sig av ett utropstecken. Utropstecken &r
aven de vanligt forekommande i artiklarna och ar darmed med och skapar den positiva
framtoningen.

Fa tonade, snygga biceps snabbt med hjalp av den hér enkla och effektiva vningen (Halsa
& Fitness, 2013:5, s. 82).

Hitta formen supersnabbt med vart enkla och effektiva hemmapass (Halsa & Fitness,
2012:7, 5.25)

Vilken tur att vara dvningar gor just detta! (Halsa & Fitness, 2012:5, 5.78).
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Orsak och verkan ar ett annat tillvagagangssatt som diskursen praktiserar for att formedla sitt
budskap. Nedan é&r ett citat som visar orsak och verkan. Utfall, hur individen ska tréna, &r
orsak och forma rumpa och ben &r verkan, resultatet av traningen.

Utfall hjalper dig att forma rumpa och ben... (Halsa & Fitness, 2013:3, s. 78).

Fairclough (2001) skriver om overwording vilket innebér en dveranvandning av synonymer.
Det ror sig oftast om verb som aterkommer i olika former. Det kan beskrivas som att vissa
texter har en stor upptagenhet eller fokus. “Avundsvarda axlar” (2012:6 s.72) ar en artikel
med Ovningar som trénar axlarna. Férutom bilder och beskrivning av 6vningar foljer en kort
introduktionstext dar fenomenet overwording forekommer. | texten hinner axlarna beskrivas
som snygga och valtranade ihop med tona, starka och skulptera. De tre sista orden har i det
har sammanhanget en innebord som ar densamma. Det ar darmed ett tydligt exempel pa hur
magasinet anvants sig av overwording.

Bilderna i magasinet ar ocksa med och skapar utseendediskursen och det ideal som kommer
dérur. Bilderna som hor till artiklarna under utseendediskursen har liten variation och starka
samband med varandra. De forestaller smala tjejer i 20 ars alder som visar olika 6vningar.
Modellen &r lattkladd med endast sportbh och tights eller shorts. Ansiktsuttrycket &r oftast
neutralt eller med ett litet leende. Fargskalan i bilderna kan beskrivas med en ljusbakgrund déar
nagot av modellens kladesplagg har en stark utméarkande farg. Nar artikeln daremot handlar
om att trana med tyngre vikter dvergar bilderna till en morkare nyans som ger ett hardare
intryck. Modellen &r aven mer véltranad med synligare muskler. | manga fall har kameran
aven fokus pa en specifik kroppsdel, oftast den kroppsdel som artikelns Gvningar riktar sig
mot att trana. For att fortydliga hur bilder i det valda magasinet kan se ut foljer en kortare
beskrivning. Artikeln har totalt 18 bilder, samtliga forestaller en tjej i 25 ars alder med haret i
hastsvans. Hon har en gra sportbh och ett par rosa korta shorts. Pa 17 av bilderna visar hon
olika 6vningar som ska ge “stark underkropp pa 4 veckor” (Hilsa & Fitness, 2013:1 s, 76). 1
den forsta bilden visas ingen 6vning utan dar star hon med sidan av ryggen och rumpan riktad
mot kameran och tittar 6ver axeln direkt in i kameran. Omgivningen pa bilderna ar ljus och
det enda som syns &r en 6ppen spis och en soffa.

Den diskursiva praktiken undersoker hur spraket anvands for att skapa diskurser. Som en del i
den diskursiva praktiken har det analyserats hur spraket har anvants for att pa olika satt na
fram till lasaren. Det har har redan tidigare i resultatet borjat framtrada. Resultatet av var
studie visar att texten i manga fall har en ocksa bestimmande ton, &ven om det fortfarande &r
positivt. Tva exempel féljer nedan som visar pa detta dar de har lagt in ord som behéver och
maste. | samband med att orden behdver och maste skrivs anvands aven ordet du for att tilltala
lasaren. Det har kan aven ge en kansla av att det &r bradskande och lagger éver ansvaret pa
lasaren.

Vi har alla de 6vningar du behdver for en tonad och véldefinerad mage, och som dessutom
ger dig sjalvfortroendet tillbaka (Hélsa & Fitness, 2012:4, s. 29).
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Givetvis maste du &ta sunt och trana regelbundet, men du maste verkligen tro pa dig sjalv
for att fa riktigt bra resultat- och s& maste du jobba pa din hallning (Halsa & Fitness,
2012:6, s.29).

Nar du tranar benen maste du lagga lika mycket fokus pa vaderna som pa laren (Halsa &
Fitness, 2012:8, s. 78).

Det ar inte bara i samband med dessa bestdmmande ord som texten riktar sig mot lasaren
genom att anvanda ord som du, utan detta sker genomgaende i utseendediskursen. Det skapar
en kénsla av att texten ar direkt vénd till lasaren och att budskapet galler for den enskilda
individen.

Gor dessa Gvningar for att fa funktionella magmuskler som plattar till din mage och
trimmar din midja (Halsa & Fitness, 2013:1, s. 74).

Men misstrésta inte - vi har alla de 6vningar du behéver for en tonad och véldefinierad
mage, och som dessutom ger dig sjalvfortroendet tillbaka (Halsa & Fitness, 2012:5, s. 28).

Har du svart att hinna till gymmet? (Hélsa & Fitness, 20125, s. 25).

Armstyrka ar ju dessutom nagot som underlattar for dig i vardagen da du har lattare for att
bara runt pa barn och shoppingkassar (Halsa & Fitness, 2013:5, s. 82).

Att hanvisa till en personlig tranare i artiklarna ar nagot som forekommer inom
utseendediskursen. Det gors for att informationen ska tas pa storre allvar och tillampas. Det
kan kopplas till det Roy (2008) beskriver om “militédriskt sprak™ i sin studie. Nedan visas ett
exempel pa hur detta kan tillampas i artiklarna.

Det hér tréningsprogrammet, skapat av PT:n och hélsocoachen Katarina Berceliova, ér
utformat for att gora dig bade starkare och slankare (Hilsa & Fitness, 2013:5, s. 86).

Den sociala praktiken studerar diskurser pa ett bredare plan och darmed analyseras vilka
konsekvenser som kan uppkomma med hjalp av tidigare forskning. | studien gjord av Eskes et
al. (1998) upptacktes att egenmakt ofta var nagot som anvandes i kvinnliga traningsmagasin
for att skapa en kansla av att lasaren sjalv har kontrollen och ansvaret att paverka sin egen
kropp och sitt eget liv. Genom att anvénda ordet du i texter som handlar om foréandringar
skapas en ké&nsla av egenmakt hos lasaren. Ansvaret och mojligheten till fordndring ligger i
lasarens egna hander. Som tidigare ndamnts beskriver Botta (2003) att konsumtion av den hér
typen av texter kan fa konsekvenser och i den studien har det framkommit att en konsekvens
ar stord kroppsuppfattning.

Hailsodiskurs

Den hér diskursen konstruerar traning som ett verktyg for att forbattra halsa och valmaende.
Inriktningen &r att trana for att starka kropp och sjél for att pa sa satt skapa ett balanserat liv.
Vid analys av textens egenskaper marks tydligt att sprakets konstruktion har en blygsam
framtoning dar ord som lindra, starka, forbattra och motverka ar framstaende. Med blygsam
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menas att textens utformning inte &r lika rétt fram som i utseendediskursen och det &r ingen
overdriven anvandning av de framstaende orden. Spraket ar sakligt men har en positiv
antydan.

Rérelserna tranar inte bara hela kroppen, utan forbéattrar dessutom rérligheten och lindrar
stress (Hélsa & Fitness, 2013:1, s. 28).

I det har traningsprogrammet kommer vi darfor att fokusera pa en muskel i taget och i tur
och ordning jobba med ben respektive armar for att forbattra koordination, balans och
korrigera eventuella muskelobalanser som kan ha uppstatt - pa sikt kommer detta ge dig en
symmetrisk kropp, battre héllning och minska din skaderisk (Halsa & Fitness, 2013:5, s.
26).

Denna stéllning stracker ut hofter, 1ar och vrister, samt lindrar stress och utmattning (Hélsa
& Fitness, 2012:7, s. 71).

Har ar tre beskrivande citat som skildrar anvandningen av spraket i diskursen och
demonstrerar de dterkommande orden forbattra och lindra, som ar re-occuring words i denna
diskurs. Forbattra anvands i tva av citaten liksom aven lindrar gor, de kommer fran olika
artiklar och de har ett fokus pa valmaende som tidigare namnts. Co-occuring words i
hélsodiskursen &r att traning och halsa sammanbinds. Tva exempel nedan som visar hur det
kan se ut i artiklarna.

... dem som bdérjade trana den rekommenderade dosen nér de var en bra bit 6ver 40 ar
gamla forbattrade sin hélsa (Halsa & Fitness, 2013:1, s. 15).

Traning som ger bra béattre kondition och 6kad rérlighet har en god inverkan pa halsan...
(Halsa & Fitness, 2012:5, s. 16).

| diskursen skapas traning som en faktor for att vara eller halla sig frisk, for att forebygga
skador, for att ma bra, for att starka bade det somatiska som det psykiska, det vill sdga bade
fysiskt och psykiskt valmaende. Faktorer som ingar i definitionen av halsa.

Overwording, som &r vanligt i utseendediskursen, forekommer inte till ndgon storre grad i
halsodiskursen. Overdriven anvandning av synonymer var darmed inget som tillampades i
hélsodiskursen for att forstarka budskapen

Bilderna i halsodiskursen skiljer sig nagot i jamforelse med bilderna i utseendediskursen. Dels
sa ar de ofta mindre bilder till de artiklar som placeras in i halsodiskursen men det beror till
stor del pa att artiklarna oftast har en mindre omfattning. Bilderna forestéller ofta en eller tva
kvinnor, ofta glada, skrattandes eller leendes som utfor nagon typ av lattare fysisk aktivitet.
Aktiviteten som utfors beror dock sa klart pa artikelns innehall. Omgivningen ar ofta helt vit
eller i en utomhusmiljé. Exempel pa en bild i halsodiskursen: En tjej i 25-30 arsaldern som
utfor en stretchovning vilket passar ihop med artikelns innehall “pigg och ndjd av
rorlighetstréaning” 2012:5, s. 16. Modellen bér tights och ett linne i dova farger. Ansiktet &r
riktat direkt mot kameran och darmed lasaren. Modellen har ett brett leende pa bilden.
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Den diskursiva praktiken har studerats och precis som i utseendediskursen aterkommer ord
som riktar sig direkt till lasaren i halsodiskursen. Nedan féljer nagra exempel pa hur du och vi
presenteras i halsodiskursen.

Men om vi véljer att inte géra nagot at det ar risken att vi skadar oss under traningen (Hélsa
& Fitness, 2013:5, s. 26).

... pa sikt kommer detta ge dig en symmetrisk kropp, béttre hallning och minska din
skaderisk (Halsa & Fitness, 2013:5, s. 26).

Det dr ocksa forekommande att fragor konstrueras i texterna. Fragorna inleder eller avslutar
artiklarna for att pa sa satt rikta sig direkt till lasaren. Aven har kan utropstecken tillampas for
att leda texten gentemot l&saren och genererar en positiv kénsla. Det forsta citatet
exemplifierar hur fragor kan anvéndas i texten och nasta detsamma gallande utropstecken.

Upplever du att hoger kroppshalva ar starkare an vanster, eller vice versa? (Hélsa &
Fitness, 2013:5, s. 26).

Visst kanns det som att de dar svettiga minuterna i sparet ar val vérda sin tid! (Halsa &
Fitness, 2012:8, s 16).

| den sociala praktiken aterkopplas teorin och enligt den socialkonstruktivistiska teorin &r
ingenting naturligt utan det ar socialt konstruerat. Precis som det tidigare exemplet om att
skratt ar nagot konstruerat sa konstrueras verkligheter aven i halsodiskursen. En verklighet
som konstrueras i halsodiskursen ar att traning forbattrar halsan. Det innebar alltsa att det &r
genom magasinets texter som detta socialt konstrueras. Traning ar alltsa inget naturligt utan
nagot som vi far talat till oss att gora for att forbattra halsan.

Halsa namns i farre artiklar an utseende i dessa traningsartiklar, det ar alltsa en mindre diskurs
an utseendediskursen. | Eskes et al. (1998) studie visas att halsa inte &r ndgot som prioriteras i
artiklar i kvinnors fitnessmagasin. De menar att den fysiska halsan ar detsamma som skonhet.
Det leder till att den totala fysiska halsan blir lidande till forman for ett battre utseende. Det
kan saklart ses som ett problem nér halsa likstalls med ett gott yttre.

Samverkande ord i de tva diskurserna

Fairclough (2004) redogor for samverkande ord som &r ord som kan finnas i olika diskurser,
det vill séga att skilda diskurser anvander sig av samma ord. Orden far daremot olika
betydelse i de skilda diskurserna. Det beror pa de samverkande orden, vilka ord som omger
det specifika ordet, relationen blir da annorlunda och medf6r en annan betydelse.

| utseendediskursen och halsodiskursen gar det att utlasa dessa samverkande ord. Stark,
stdrka, styrka och starka finns i bada diskurserna, men det som skiljer &r de ord som
samverkar. Det medfor da att orden har olika betydelse i de skilda diskurserna vilket i sin tur
medfor att diskurserna formedlar olika budskap genom anvandning av samma ord.
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Om det kalla vadret gor dig nedstdmd och din tréning blir lidande, kan du testa de hér
snabba och enkla yogastallningarna for att stracka ut och starka kroppen (Hélsa & Fitness,
2013:1, s. 28).

Dessa dvningar starker hela satesmuskulaturen och hjélper dig att se fantastisk ut i vilka
plagg du an viljer att ha pa dig (Halsa & Fitness, 2012:4, s. 80).

Det forsta citatet ar taget ur en artikel fran halsodiskursen och det andra fran en artikel ur
utseendediskursen. Starka ar har i tva skilda sammanhang. Pa grund av att ordféljden ar
annorlunda i de olika diskurserna far inte starka samma betydelse i diskurserna.
Halsodiskursen anvander starka i ett ssmmanhang dar uppfattningen blir pa ett valmaende
plan till skillnad fran utseendediskursen dar starka sammankopplas med utseende, i det har
fallet “se fantastisk ut”, dar fantastisk dven ar ett aterkommande ord i utseendediskursen.

Vetenskaplig forankring

Magasinet anvander ibland vetenskaplig forskning for att ge stod till det som skrivs. For att
starka detta ytterligare anvands ord som farsk, ny eller senaste i samband med studie eller
forskning for att understryka att det ar det som skrivs som &r aktuellt. Den hér strategin
tillampas i bade halsodiskursen och utseendediskursen men &r vanligare dterkommande i de
artiklar som tillhor hélsodiskursen.

Omkring 5,3 miljoner manniskor dor varje &r pa grund av évervikt och sjukdomar som
drabbat dem till foljd av att de inte motionerar, avsléjar ny forskning (Hélsa & Fitness,
2013:2, 5. 77).

Att springa eller jogga ett par ganger i veckan forbattrar inte bara din kondition och ditt
valbefinnande, utan kan &ven forlanga ditt liv. Detta menar den danska forskaren som ligger
bakom City Heart Study (Hélsa & Fitness, 2012:8, s. 16).

En ny studie, publicerad i European Journal of Applied Physiology, visar ndmligen att
samma del av hjarnan som anvands vid muskelkontraktioner ocksa ar den del som &r aktiv
under mental stress (Hélsa & Fitness, 2012:5, s.77).

De hér citaten ovan ar exempel pa hur forskare och vetenskapen anvands for att generera
validitet i det som skrivs. De tva forsta citaten ar tagna ur halsodiskursen medan det sista ar
taget ur utseendediskursen. Det gar dven att utlasa ssmmanbindande ord ur tva av citaten. Ny
ar ett sammanbindande ord som ofta kopplas till vetenskapen.

Texterna framstaller ofta traning i ett orsak och verkan- forhallande vilket framstélls som sant
genom att hanvisa till vetenskaplig forskning. | citatet visas detta sig genom att det nyligen ar
bevisat att en viss niva av motion kan minska risker och att det inte ar for sent att borja trana
senare i livet for att uppna en bra halsa. Den hér typen av citat kan dven kopplas till
inspirerande skildring som Roy (2008) redogdr for i sin studie. Syftet med att anvanda den hér
typen av berattelser &r att uppmuntra l&saren att ta eget ansvar for sig sjalv.
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Forskare fran University College London i Storbritannien upptéackte nyligen att personer
som agnar sig at sa pass lite som tva och en halv timme lattare motion i veckan loper
betydligt mindre risk att drabbas av hjartproblem... Till och med dem som borjade trana den
rekommenderade dosen nar de var en bra bit éver 40 ar gamla forbattrade sin halsa (Halsa
& Fitness, 2013:1, s. 15).

Orsak &r att motionera tva och en halv timme i veckan och verkan ar att det medfor en mindre
risk att drabbas av hjartproblem och orsak och verkan -sambandet forstarks av att det &r
hénvisat till forskning.

Sammanfattning

Resultatet visar att halsodiskursen och utseendediskursen till stor del anvander samma strategi
i deras artiklar for att skapa deras verklighet angaende traning, men att budskapet ser olika ut
beroende vilken diskurs som dominerar i en text. Utseendediskursen skapar en verklighet dar
individer tranar for sitt utseende, ett utseende som maste leva upp till bestamda ideal som
ocksa de skapas i diskursen. Halsodiskursen daremot skapar en verklighet dér traning gar ut
pa att forbattra eller bibehalla halsan. Traning for att ma bra och skapa balans i livets alla
delar, bade de somatiska och det psykiska.

Strategier som tillampas ar aterkommande ord och sammanbindande ord. Vilka ord som
tillampas skiljer sig beroende pa vilken diskurs de &r. I utseendediskursen ar snygg,
valdefinierad, smal och slank aterkommande ord och i halsodiskursen &r det framforallt
forbattra och lindra som utgor de har orden. I utseendediskursen var de aterkommande orden
mer framstaende an i halsodiskursen. I utseendediskursen finns det fler sammanbindande ord
och exempel pa detta &r att mage sammanbinds med platt och trimmad medan lar och rumpa
sammanbinds med fasta och slanka. | hdlsodiskursen ar detta mer tillbakadraget men det som
gar att utlasa ar att trana ofta ssmmanbinds med héalsa. Stérka &r ett annat sammanbindande
ord som gar att hitta i bada diskurserna, detta &r ett samverkande ord som far olika betydelse i
de skilda diskurserna pa grund av att det samverkar med olika ord.

Texter som bygger pa bada diskurserna &r skrivna sa att de involverar och vander sig direkt
till lasaren, den enskilda individen, genom att anvanda ordval som du och vi. Andra satt att na
fram till 1&saren &r genom auktoritéra individer, i utseendediskursen &r det vanligast
forekommande att dessa individer ar personliga tranare och i halsodiskursen &r det forskare.
Bada texterna har en positiv ton aven om halsodiskursen ar mer saklig och blygsam.
Utseendediskursen framfor sin positiva ton genom ord som till exempel enkelt och fantastiskt
och har en mer genomtrédngande positiv text.
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Diskussion

Den hér delen av uppsatsen ar uppdelad i metoddiskussion och resultatdiskussion. | den forsta
delen kommer valet av metod att diskuteras. | den andra delen kommer resultatet att
diskuteras och aterkopplas till tidigare forskning samt syfte och fragestallningar. Syftet med
studien ar att beskriva och analysera hur texter om traning framstalls utifran diskurser och hur
budskap framstalls i traningsartiklar ur ett traningsmagasin.

Metoddiskussion

| och med att diskursanalys framst anvands till analys av sprakliga uttryck i skriftligt format,
vilket vi har gjort, var det en bra metod for var uppsats (Korp, 2004). Vi har dven undersokt
hur spraket har anvants for att skapa och omskapa verkligheter gallande de artiklar dar traning
forekommer genom olika begrepp som anvants i artiklarna vilket Korp (2004) beskriver vara
en viktig del av diskursanalysen. Att gora en diskursanalys kan dock ha sina svarigheter och
problem (Bergstrom & Boréus, 2012). Det finns nagra kritiska aspekter riktade mot
diskursanalys. En kritisk aspekt ar att eftersom en diskursanalys sker i manga steg (allt fran
insamling av empiri till sista delen av analysen) finns det stor risk att nagot steg bortfaller nar
redovisningen av metoden beskrivs. Den teoretiska kopplingen &r inte sjalvklar i en
diskursanalys och darfor ar det viktigt att vara kritisk och uppmarksam. Att bortfall kunde ske
i metoden noterades tidigt i arbetet vilket gjorde oss extra uppmérksamma med att férsdka
beskriva hur vi gatt till vaga sa noga som mgjligt.

Vissa traningsartiklar blev automatiskt uteslutna redan nar tva delar av magasinet valdes ut
och ytterligare traningsartiklar uteslots nar tva kategorier utsags for narmare analys. Det
innebar att vart resultat kan ses som en del av ett mojligt resultat och darmed kan ett stérre
resultat ge moéjlighet till ett utvidgat resultat. Resultatet hade aven kunnat se annorlunda ut om
samtliga kategorier hade valts for narmare analys i stallet for bara tva. Detsamma géller om vi
hade analyserat magasinet som helhet i stallet for att valja ut tva delar ur den kunde aven det
medfora ett annorlunda resultat i jamforelse med det resultat vi fatt fram. De delar som valdes
var de som ansags vara mest relevanta utifran fragestallningarna och syftet. Denna
avgransning mojliggjorde aven for en analys med lamplig méngd text. De undersokta
diskurserna kan ocksa finnas i andra delar av magasinet som valdes bort vid avgransningen.

Det har varit till studiens fordel att ha tva forfattare. Det galler framst nar det kommer till
analysen av texterna da de har kunnat lasas och tolkats av bada tva och det har alltid funnits
en dialog forfattarna emellan. Det har medfort att oklarheter har kunnat diskuteras, nagot som
inte hade varit mojligt annars.

Den har studien kan kopplas till andra liknande studier som pavisat liknade tillvagagangssatt
och resultat. | och med detta kan studien betraktas reliabel. Nagot som daremot skulle kunna
motséga reliabiliteten i denna studie ar att reliabiliteten ror fragan ifall resultatet fran en
undersokning blir densamma om undersokningen skulle genomféras pa nytt (Bryman, 2011).
Eftersom det ar forskaren sjalv som skapar diskurserna utifran texterna och inte forutbestamda
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diskurser anvands kan det vara svart att genomfora en studie igen och fa samma resultat
(Borjesson & Palmblad, 2007). Men som tidigare ndmnts har denna studie likartat resultat
med andra studier inom dmnet och kan darmed till viss del ses som reliabel.

Vid kvalitativ forskning dér citat ska presenteras bor det finnas en balans mellan citat och
kommenterande text, detta ger lasaren en mojlighet att sjélva bedéma analysens trovardighet
(Patel & Davidsson, 2003). Det &r ocksa viktigt att beskriva forskningsprocessen sa noggrant
som mojligt da varje kvalitativ studie ar unik, detta for att de som tar del av studien ska kunna
skaffa sig en uppfattning samt att 6ka trovardigheten.

Resultatdiskussion

| diskurserna anvands strategier som ibland kan anses extrema for att na ut till lasaren. De ar
dock inte tydliga vid forsta anblicken utan har noterats nar texterna har lasts flera ganger och
analyserats. Darfor kan vi kalla att de ar osynliga for lasaren. Overwording &r en av de
strategier som vid forsta anblick inte marks utan det krévs en djupare analys for att upptécka
dessa synonymer.

Utseendediskurs

Det har resultatet visar att ord som maste och behdver anvands for att formedla budskapet i
olika artiklar. Det hér &r resultat som kan kopplas till det resultat Roy (2008) kan utl&sa ur sin
studie. Nar “du maste” skrivs overfors ansvaret till ldsaren och det 4r denne som maste agera.
Det ar framst i utseendediskursen som dessa ord kan utlasas. Roy (2008) beskriver &ven i
samma studie att ett “militariskt sprak” kan anvéndas for att na fram till lasaren, och med
“militdariskt sprak” menar Roy personer med auktoritet. | utseendediskursen kan dessa
individer vara personliga tranare som uttalar sig i olika tréningssammanhang som vilka
ovningar som ska utforas for att fa valdefinierade Iar. Artiklarna hanvisar till den personliga
tranaren for att styrka det som skrivs och det medfor dven en uppmaning om att ta tillvara pa
informationen.

Nar texterna bygger pa en utseendediskurs framgar att kvinnor ska strava efter att bli smala
och slanka, det ar genomgaende aterkommande. Botta (2003) beskriver i sin studie att
tidningar framstéller normer for vad kvinnor och mén ska stréva efter utseendemassigt, och
vad som ar idealet. D&r beskriver hon att tidningarna gestaltar att kvinnor ska vara smala
vilket gar att koppla till resultatet i den har studien. Att vara smal, valdefinierad, tonad och
slank framgar som viktiga komponenter vad géller utseendet och har ett fokus i
traningsartiklarna.

Resultatet av var studie visar ett ideal dar som tyder pa att vara smal och stark bor
efterstravas. Det kan kopplas till Eskes et al. (1998) och Botta (2003) som beskriver i sina
studier att det &r relevant for kvinnor att strava efter att vara smala. Som tidigare ndmnt
beskriver de i sin studie att kvinnor uppmanas att trana for utseendet snarare &n deras fysiska
halsa. De namner dven att styrka ar nagot som har borjat fa en allt viktigare roll i kvinnors liv.
Det &r ndgot som markts tydligt i de artiklar som vi analyserat. Att trana for sin halsa har
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namnts i farre antal artiklar an att trana for sitt utseende da fokus ligger pa att forsoka forma
den perfekta kroppen. Styrka ar nagot som ocksa fatt utrymme i vara valda artiklar i
utseendediskursen. Dock ifragasatter Eskes et al. (1998) det har skeva idealet da kvinnor
forvantas vara bade smala men &ven vara starka. De menar att detta motséager sig.

Bilderna anses vara av lika stor vikt som en text nar ett budskap ska sédndas ut (Fairclough,
2001). Det beror till stor del pa att det visuella ar for lasaren mycket mer uppenbart &n texten.
Det &r ocksa kant att spraket och bilder ar nara sammankopplat. | utseendediskursen har
bilderna en ganska liten variation da det nastan alltid forestaller en lattkladd modell som visar
olika 6vningar. Som beskrivet i resultatet forekommer det &ven bilder dér ingen dvning visas,
utan dar det ar en modell som endast utfor en pose mot kameran. Det dr nagot som dven Eskes
et al. (1998) noterade i sin studie. Dar véljer de att kalla dessa bilder dverflodiga da de inte
fyller nagon funktion gentemot artikelns innehall. De menar att bilderna endast finns for att
visa upp den sa kallade perfekta kroppen med plattmage och smala ben. | studien drar de dven
slutsatsen att de dverflodiga bilderna dar fokus ligger pa enskilda kroppsdelar och déar
dvningar visas saknar egenmakt. Bilderna i det magasinet liknar bilderna till beskrivningen ur
det magasin som vi undersokt i var studie till stor del. Eskes et al. studie anser aven att den
kladsel som modellerna har inte ar nagot som majoriteten av vanliga kvinnor kan bara upp.
Det ar nagot som aven det kan minska kanslan av egenmakt.

Halsodiskurs

Det noterades tidigt att halsodiskursen inte upptog sarskilt stor plats i magasinets delar om
traning, da fokus snarare lag pa utseende.

Resultatet visa att Halsa & Fitness med hjélp av sin positiva framtoning férmedlar att tréning
ar enkelt och latt. Magasinets bilder i hdlsodiskursen forestaller oftast glada och skrattande
kvinnor. | studien gjord av Kennedy et al. (2011) studeras damtidningar av olika karaktérer
och dar framkom att magasinen ofta framstéaller traning som nagot angestfyllt och jobbigt. Det
géller bilderna saval som texten i artiklarna. De antyder att damtidningar skapar oro och
onddiga problem géllande traning. De har resultaten motsdger varandra och detta ar intressant
och kan bero pa flera orsaker. Bada resultaten bygger pa diskursanalyser vilket kan vara en
bidragande orsak till de stora resultatskillnaderna eftersom en diskursanalys paverkas mycket
av forskaren. Resultatet bygger dven pa magasin som kommer fran olika lander, Halsa &
Fitness ar ett svenskt magasin medan Kennedy et al. har studerat magasin fran Storbritannien.

Som redan ndmnts i resultatet kan kopplingar géllande inspirerande skildringar goras till den
studie som Roy (2008) gjort, artiklarna i hélsodiskursen redovisar ofta en férandring som
individer har uppnatt for att motivera lasaren att ta sitt ansvar. Artiklarna i halsodiskursen med
vetenskaplig férankring har en nagot annorlunda typ av inspirerande skildring &n den som
Roy (2008) beskriver. Roy beskriver hur enskilda individer exempelvis har k&mpat sig ur en
sjukdom eller lart sig leva med en sjukdom genom att ta ansvar for sitt eget liv. Men
artiklarna som anvander vetenskapen for att presentera ett traningsbudskap kan énda kopplas
till det har da vissa av de exempel de tar upp har tagit sig fran ett samre tillstand till ett battre
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precis som Roy (2008) redogor for. De har da som syfte att inspirera lasaren till att borja ta
ansvar for sitt eget liv. Aven Kirkman (2001) beskriver inspirerande beréttelser som en metod
media anvander sig av, hon beskriver det som att syftet ar att individen ska kunna identifiera
sig med nagon del av berattelsen for att pa sa satt ta det till sig och influeras.

| utseendediskursen ar det vanligt forekommande att vetenskapliga forankringar tillampas.
Det har ar nagot som Roy (2008) beskriver i sin studie som att anvanda ett “militiriskt sprak”
for att pa sa satt na fram till lasaren. Individerna kan i det har fallet vara forskare som gar att
utlésa i halsodiskursen i denna studie. Dar hanvisar artiklarna till olika forskare for att styrka
det som skrivs och detta medfor &ven en uppmaning om att ta tillvara pa informationen.
Forskarna ar auktoritara vilket medfor att informationen tas pa storre allvar. Strategin
tillampas aven i utseendediskursen men da i form av hanvisningar till personliga tranare, men
det sker inte i lika stor grad som i halsodiskursen. Att hénvisa till personer med auktoritet
problematiserar Kirkman (2001). Det &r en strategi som media anvéander, men problemet &r att
det véldigt séllan finns med en referens till forskaren i dessa magasin. Dar av kan
trovardigheten ifragasattas trots att artikeln hanvisar till en forskare eller en studie. Sandberg
(2005) problematiserar kvalitén dver de halsobudskap som sands ut. | de artiklar som gar
under halsodiskursen har manga anvant vetenskaplig forskning vilket starker kvalitén pa
budskapet, men har &r det viktigt att papeka att de aldrig refererar till denna forskning vilket
anda till viss del gor kallan osaker.

Beck et al. (2012) ser ocksa den vetenskapliga hanvisningen i media som ett problem. Det da
media vill forenkla spraket for lasarna, som ar en viktig del i halsokommunikation vilket
beskrivs mer nedan. Problemet som dock kan uppsta &r att den vetenskapliga texten forenklas
sa pass mycket att betydelsen inte langre blir den samma, eller att informationen blir tagen ur
ett ssmmanhang. Da flera av artiklarna i halsodiskursen &r valdigt korta finns det en risk att
det &r just detta som har tillampats.

De flesta artiklarna anvander ett sprak som &r enkelt och det har betydelse i formedlingen av
budskap. Det har gar att koppla till Jarlbro (2010) som har sex punkter som bor finnas i atanke
vid utformning av ett halsobudskap. Den forsta punkten &r enkelhet. Utseendediskursen
tillampar enkelheten da den inte innefattar nagra vetenskapliga eller svara begrepp.
Halsodiskursen har fa begrepp av den karaktaren aven om det forekommer nar vetenskapliga
artiklar tillampas. Konsistens &r nasta begrepp vilket utseendediskursen inte foljer. I enskilda
artiklar finns ingen motstridig information, daremot forekommer det att olika artiklar som har
samma syfte hdvdar att olika metoder ar “det bésta”. Det gor att konsistensen inte foljs och
budskapet kan da bli forvirrande for lasaren. Hur halsodiskursen tillampar konsistens gar att
tolka pa tva satt. Den uppvisar manga vagar till halsa vilket kan anses som motstridigt.
Daremot &r de vagarna inte konkurrerande pa nagot satt utan kan tillampas tillsammans.
Budskapets ton ar som tidigare namnt positiv i de bada diskurserna dven om det ar tydligare
och mer markant i utseendediskursen. Huvudpoangen ar valdigt tydlig i utseendediskursen da
rubriken ofta klargor direkt vad artikeln handlar om och i och med de relativt korta artiklarna
hinner budskapet inte lindas in. Det ar inte riktigt lika tydligt i halsodiskursen da hela artikeln
oftast behdver lasas innan en huvudpoang kan uppfattas. Daremot ar det inte heller mojligt att
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séga att poangen lindas in, den ar dock inte lika tydlig. En kélla behdver ha trovardighet och
Halsa & Fitness som trovardig kalla kan diskuteras. Beroende pa vem som laser magasinet
kommer trovardigheten variera, men da de valdigt sallan anvander sig av kalla med
tillnérande referens eller att det ibland inte ens finns en angiven skribent for artiklarna sa
sanks trovardigheten. Malgruppens behov ska uppfyllas och det lyckas magasinet med till stor
del da de anvander ord som vénder sig direkt till lasaren. Det ger lasaren en kéansla av att
budskapet handlar om dem sjalva. Overlag sa uppfyller magasinet dessa punkter till stor del.
De kritiska aspekterna ar dock konsistens och trovardighet. Att trovardigheten bor betraktas
med kritiska 6gon beror pa att just ett traningsmagasin inte bor ses som en primar
halsoinformator

Slutsatser

Bade utseende- och halsodiskursen anvander sig av likartade strategier for att skapa deras
verklighet och na fram till lasarna. Utseendediskursens strategi skiljer sig till viss del fran
halsodiskursen da den tillampar strategin mer genomgaende och mer extremt i artiklarna.
Genom att anvanda dess extrema och till viss del osynliga strategier kan budskapen na ut till
lasaren, vilket &ven tidigare forskning visar att de gor. Darmed kan det vara lampligt for
framtida forskning att studera ytterligare hur dessa diskurser paverkar lasarna och till vilken
utstrackning rad och anvisningar foljs. Det for att pa sa satt kunna férandra hur media
framstaller traning, halsa och utseendeideal. For professionen &r det viktigt att veta vilka
strategier media anvander sig av i formedling av budskap for att kunna forandra och paverka.
Befintliga ideal behdver elimineras for att forandra massmedias bild av tréning och hélsa,
samt konsekvenserna som det medfor. Det &r av betydelse att utveckla kritiskt tdnkande i
halsopromotionsrollen for att kunna resonera kring klienters kunskap som de kan ha erhallit
fran exempelvis media. For att pa sa satt kunna vagleda klienten. Att ha en insikt i medias
arbetssatt, som ar en stor arena vad galler tranings- och hélsobudskap, dkar forstaelsen for
deras paverkan pa individen och det ar utifran individen arbetet behover ske.
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Bilaga

Kategorier:

. Utseende
- Morgongympa. Nr 4-12. s. 24-25
- Traning med baktankar! Nr 4-12. s 80-81.
- Trimma midjan. Nr 5-12. s. 78-79.
- Sl ett slag for dromformen. Nr 5-12 s. 82-86.
- Stress forsamrar dina traningsresultat. Nr. 5-12, s 77.
- Skaffa knockout-kroppen. Nr. 6-12, s. 22-23.
- Fa fason pa magen. Nr. 6-12, s. 28-29.
- Avundsvarda axlar. Nr. 6-12, s. 72-73.
- Minibootcamp. Nr. 6-12, s. 74-77.
- Maxa din traning med motstandsband. Nr. 7-12, s. 24-25.
- Tona triceps. Nr. 7-12, s. 72-73.
- Kom i favoritjeansen! Nr. 7-12, s. 74-78.
- Snygga vader pa 4 veckor, Nr. 8-12, s. 78-79.
- Trimma midjan, Nr. 1-13, s. 74-75.
- Stark Underkropp, Nr. 1-13, s. 76-80.
- Trapptraning, Nr. 2-13, s. 24-25.
- Boosta bysten, Nr. 2-13, s. 78-79.
- Funktionell traning som funkar, Nr. 2-13, s. 80-85.
- Sl ett slag for formen, Nr. 3-13, s. 22- 23.
- Vélsvarvade ben, Nr. 3-13, s. 78-79.
- Bli Crossfit hemma, Nr. 4-13, s. 82-86.
- Avundsvarda armar, Nr. 5-13, s. 82-83.
- Stark & Slank med tyngre vikter, Nr. 5-13, s. 86-90.

. Halsa
- Tréna och stark skelettet for resten av livet. Nr. 4-12, 5.16
- Skydda ditt immunforsvar. Nr. 4-12, s 16.
- Trana och stark ditt immunférsvar. Nr. 4-12. s. 82-85 .
- Pigg och nojd av rorlighetstraning. Nr. 5-12, s.16.
- Vikterna forst. Nr. 6-12, s. 15.
- Upp pa sadeln. Nr. 6-12, s.71
- Slapp fram barnet inom dig. Nr. 7-12, s. 71.
- Spring for livet! Nr. 8-12, s. 16.
- Ett friskare hjarta, Nr. 1-13, s. 15.
- Strack ut och slappna av, Nr. 1-13, s. 28-29.
- Satt fart! Nr. 2-13, s. 77.
- Du haller val takten? Nr. 3-13, s. 16.
- Hitta balansen! Nr. 5-13, s. 26-27.

34



. Kandisar
- Emma Green Tregaro: Traningen ar mitt liv! Nr 4-12, s. 17-109.
- Emma Wiklund: Jag prioriterar traningen! Nr 5-12. s.18-21.
- Sa tranar kandisarna. Nr. 5-12's. 29.
- Stjarntoppa formen. Nr. 6-12, s. 17-21.
- Charlotte Perrelli ar i sitt livs form: Motivation ar allt! Nr. 7-12, s. 18-21.
- Jag gar “all-in” ndr jag tranar! Nr. 8-12, s. 18-21.
- Sa tranar kandisarna, Nr. 8-12, s. 23.
- Fixa drémkroppen med Sofie, Nr. 8-12, s. 82-85.
- Beto Perez: Superstjarna -av en slump, Nr. 1-13, s. 18-21.
- Coola Charlotte Kalla: det ska géra ont att vara elitidrottare! Nr. 2-13, s. 18-21.
- Succebloggaren och supermamman Olga Ronnberg: Tréana smartare, inte langre!
Nr, 3-13, s. 18-21.
- Laila Bagge Wahlgren om sin jakt pa dromformen, Nr. 4-13, s. 18-21.
- Jessica Almenas: Jag skulle inte kunna leva utan min tréning, Nr. 5-13, s. 22-24.
- S& tranar kandisarna, Nr. 5-13, s. 34-35.

. Traningstrend
- Brann fett pa nytt satt med hypoxi! Nr. 4-12, s.28-29.
- Znyggare med Zumba. Nr. 5-12, s. 26-27.
- Gymmet har flyttat ut! Nr. 6-12, s. 79-81.
- Bachattention- ny traningsform for danssugna! Nr. 7-12, s. 26.
- Snurra till det! Nr. 1-13, s. 26-27.
- Nya stenharda Pilatestraningen, Nr. 2-13, s. 26-29.
- Narkontakt av svettigaste graden, Nr. 2-13, s. 30-31.
- Hitta réatt Yoga for dig, Nr. 3-13, s. 27- 29.
- Trana pa halva tiden! Nr. 3-13, s. 86-87.
- Kort och intensivt funkar bast! Nr. 4-13, s. 16.
- Spinn pa tillvaron! Nr. 5-13, s. 28-29.

« Sakkunnig
- Vi tar pulsen pa Dorotka Baburin. Nr. 5-12, 5.95.
- Vi tar pulsen pa Leon Hobro. Nr. 6-12, s. 87.
- Ett motionerande folk. Nr. 7-12, s. 15.
- Maximera din efterforbranning. Nr. 7-12, s. 80.
- Kom igang och tréna smart! Nr. 7-12, s. 82-83.
- Vi tar pulsen pa Emma Johansson. Nr. 7-12, s. 95.
- Meditation gor dig till en battre 16pare, Nr. 8-12, s. 15.
- Vi tar pulsen pa Oscar Joback, Nr. 8-12, s. 93.
- Populart att plugga in, Nr. 1-13, s. 16.
- 10 Snabba fragor till Jarkko Kortelainen, Nr. 1-13, s. 23.
- Simma Lugnt! Nr. 1-13, s. 73.
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- Vi tar pulsen pa Sabina Dalfjall, Nr. 1-13, s. 91.

- Se upp med Overtraning, Nr. 2-13, s. 15.

- Vi tar pulsen pa Asa Engman, Nr. 2-13, s. 95.

- 4 anledningar till att dina magmuskler inte jobbar, Nr. 3-13, s. 30-31.
- Vi tar pulsen pa Elin Hansson, Nr. 3-13, s. 94.

- Vi tar pulsen pa Terese Alvén, Nr. 4-13, s. 94-95.

- Vi tar pulsen pa Ulrica Norberg, Nr. 5-13, s. 94-95.

« Ovrigt
- Ta din gymtraning till nasta niva. Nr. 4-12. s 15.
- 5 saker du inte ska géra pa gymmet. Nr. 4-12. s. 21.
- Trana framfor TV:n. Nr. 5-12. s 24-25.
- 4 intervallpass for hogre tempo och effektivare tréaning. Nr 5.12 s. 90-91.
- Fyll pa med vétska Nr. 6-12, s.16
- Coola ner dig. Nr. 7-12, 5.16
- Spda din pojkvan pa gymmet. Nr. 7-12, s. 28-29.
- Klicka hem gymmet! Nr 7-12, s. 30-31.
- Trana dig till battre sex, Nr. 8-12, s. 24-25.
- Hitta drdmformen med en PT online, Nr. 8-12, s. 28-29.
- Vinterl6pning, Nr. 8-12, s. 89.
- Zumba fitness Concert — en deltagares upplevelse, Nr. 1-13, s. 92-93.
- Traning ar basta varktabletten! Nr. 2-13. s. 16.
- Sulor som gjutna for dina fotter, Nr. 2-13, s. 85.
- Heta hits, Nr. 3-13, s. 15.
- Lat det goda rulla, Nr. 3-13, s. 80-84.
- Ju mer vi &r tillsammans, Nr. 3-13, s. 90-91.
- Kompiskomplimanger, Nr. 4-13, s. 15.
- Trana pa Studs! Nr. 4-13, s. 24-25.
- Peppande statusuppdateringar. Nr. 5-13, s. 19.
- Ar du fodd till att trana? Nr. 5-13, s. 30-32.
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