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Sammanfattning

Vi ater allt for lite frukt, gronsaker och baljvaxter samtidigt som konsumtionen av kott och
charkprodukter okat kraftigt de senaste decennierna. En stérre del vegetariska maltider
bestaende av mycket gronsaker och baljvéaxter skulle ha manga positiva effekter pa halsan.
Matens klimatpaverkan star for 25 % av de totala vaxthusgasutslappen dar kott ar den storsta
miljoboven, vilket &dven gor fragan aktuell ur ett globalt hallbarhetsperspektiv. Skolan utgor
en betydelsefull arena i det halsopromotiva arbetet da matvanor laggs i tidig alder. Syftet med
examensarbetet ar att belysa faktorer som paverkar implementeringen av mer vegetariska
luncher i grundskolan. Kvalitativa intervjuer genomfordes med tre maltidsplanerare som
arbetat framgangsrikt med miljomaltider i Goteborg Stad. Resultatet visar att manga faktorer
samverkar och att politiska direktiv har en stor betydelse liksom engagemanget och
kunskapen hos maltidsplanerarna och kokspersonal. Vidare har barnens attityder och
matvanor betydelse for hur vegetariska ratter och alternativ tas emot. Det framgar att barnen
med tiden vanjer sig vid de nya ratterna och att kreativitet hos kdkspersonalen, utbildningar i
vegetarisk matlagning och ett stort utbud pa ratter bidrar till att implementeringen blir
framgangsrik. For att skapa en positiv installning till vegetariska ratter hos barnen &r det
viktigt att se maten ur ett helhetsperspektiv i den pedagogiska verksamheten. Slutsatsen &r att
en framgangsrik implementering av mer vegetariska skolluncher innefattar ett led av
samverkande faktorer dar matens miliopaverkan saval som halsofordelarna bor ses utifran ett
helhetsperspektiv.

Nyckelord: Barns matvanor, miljomaltider, skollunch, vegetarisk mat
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Forord

Genom examensarbetet fick vi mojligheten att fordjupa oss i ett omrade som for oss kanns
intressant och viktigt, saval i rollen som kommande hélsovetare som méanniskor ien varld dar
klimatfragan ar akut. Ett stort tack vill vi rikta till de maltidsplanerare som deltagit och gjort
denna studie mojlig. Tack Annika Ramm koksmastare pa Guldhedenskolan, Marica Gimdal
koksméstare pa Oscar Fredriksskolan och Alicija Jacobsson maltidsutvecklare i Vastra
Hisingen. Ert engagemang har inspirerat oss! Vi vill dven tacka var handledare Anna Post
som kommit med konstruktiv feedback och st6ttning under uppsatsens gang.

- Britta & Elin
Arbetsuppgift Procent utfort av Elin/Britta
Planering av studien 50/50
Litteratursékning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50

Layout 50/50



Introduktion

Vi dter alldeles for lite frukt, gronsaker och baljvaxter. Endast tva av tio svenskar kommer
upp i rekommendationerna om 500 gram frukt och grénsaker om dagen, siffran &r &nnu langre
hos barn (Livsmedelsverket, 2012e; 2003). Frukt, gronsaker och baljvéxter ar fulla av néring
och fibrer som &r livsnédvandiga och ger en miangd hélsovinster.

Samtidigt som vi &ter for lite frukt och gront ater vi allt mer kott och charkprodukter, ndrmare
bestamt 85 kg per person och ar (Jordbruksverket, 2013c). For mycket rott kott ar inte bra for
hélsan da det bland annat innehdller mycket mattat fett som &r en riskfaktor for manga av vara
folkhalsosjukdomar (WHO, 2009). Koétt ar &ven en stor miljobov och dagens kéttkonsumtion
star for ca 18 % av det totala utslappet av vaxthusgaser globalt sett, det ar mer an vad hela
transportsektorn orsakar (Castel, Gerber, Haan, Rosales, Steinfeld, & Wassenaar, 2006).

Kott ger oss bland annat protein som ar ett livsnddvandigt naringsaimne. Déremot ar det
tillkackligt ur naringssynpunkt att ca 15 % av dagens energiintag kommer fran protein vilket
vi kan tillgodose utan problem genom att 4ta andra proteinkallor som &r bra ur bade halso-
och miliosynpunkt s& som baljvéxter, spannmal, nétter och fron (Abrahamsson, Andersson,
Becker & Nilsson, 2006). Sojabdnan som innehaller fullvardigt protein anvands ofta som
djurfoder. En ko behdver da ata 21 kg protein for att producera 1 kg protein till mansklig
foda. Det ar alltsd mycket mer energikravande att producera kott an vegetabilier (Carlsson-
Kanyama, 2008). En valplanerad vegetarisk kost har manga hélsovinster och att ge storre
plats at gronsakerna pa tallriken ger fordelar dven om man inte valjer att vara vegetarian.

Att 6ka andelen vegetabilier pa bekostnad av kottet ar en viktig och aktuell fraga for sa val
folkhdlsan som for en héllbar utveckling. Annu en fordel med att 6ka andelen vegetariska
alternativ, for saval samhalle som individ, &r de ekonomiska vinsterna. Att 6ka kunskapen och
forstaelsen i sa tidig alder som majligt ar att foredra da kostvanor laggs tidigt i livet. Skolan &r
en betydelsefull arena for hdlsopromotivt arbete da det berdr alla barn oavsett socioekonomisk
status (Folkhalsoinstitutet, 2009a).

Problemet ar val forankrat i forskningen och antaganden fran myndigheter som anser att mer
vegetarisk mat har en viktig och positiv inverkan pa savél folkhdlsan som pa klimatet. Da
satsningen pa den vegetariska maten inom den offentliga sektorn ar relativt ny finns det inte
manga studier kring det. Daremot finns forskning kring mat och hallbar utveckling samt
studier kring matvanor och hur det formas hos barn vilket denna uppsats kommer stodjas pa.



Syfte

Syftet med studien &r att belysa faktorer som paverkar implementeringen av mer vegetariska
lunchalternativ i grundskolan.

Frigestillningar:
- Vilka faktorer mojliggor ett 6kat utbud av vegetariska lunchalternativ i grundskolan?

- Vilka faktorer utgdr hinder och begransningar for ett 6kat utbud av vegetariska
lunchalternativ i grundskolan?



Bakgrund

Bakgrunden presenterar hur matvanorna i Sverige ser ut idag samt vilka forandringar som
anses vara hdlsoframjande. Vidare redogors for klimatforandringar och matens paverkan pa
miljon, varfor skolan &r en vardefull arena i hdlsopromotivt arbete samt riktlinjer och verktyg
kring skolmaten. Avslutningsvis ges en presentation av Goteborg Stad dar studien &ar
genomford och deras direktiv kring offentliga maltider.

Kostvanor idag och Svenska niringsrekommendationer
Varldshélsoorganisationen (WHO, 2009) uppger att fem av de tio storsta riskfaktorerna for
sjuklighet och dod i i-landerna ar direkt kopplade till vara matvanor. Ett for hogt intag av
méttat fett, salt och alkohol och ett for litet intag av fibrer, frukt och gronsaker ar en
bidragande orsak till exempelvis hogt blodtryck, htga kolesterolvarden samt dvervikt. Dessa
ar riskfaktorer for folksjukdomar som hjért- och kérlsjukdom, cancer, fetma och Diabetes Typ
2. 1 Sverige liksom i 0vriga vastvarlden finns det mycket att forbattra vad det galler livsstil
och matvanor. Bra matvanor ar viktigt for halsa och valmaende, for att forbattra folkhdlsan
ger Livsmedelsverket information och rad kring matval (Livsmedelsverket, 2012c).

Livsmedelsverket (2012e) uppger att vi ater alldeles for lite frukt, gronsaker och baljvéxter.
Som tidigare namnt kommer bara tva av tio svenskar upp i rekommendationerna om 500 gram
frukt och gronsaker om dagen. Samtidigt ater atta av tio svenskar for mycket méttat fett. Stor
del av energiintaget kommer fran energitdt men naringsfattig mat sdsom sotsaker, laskedryck
och snabbmat.

Matvanorna ar &nnu sémre hos barn (Livsmedelsverket, 2003). Livsmedelsverket
rekommenderar att barn mellan 4-10 ar bor ata ungefar 400 gram frukt och gront per dag,
vilket motsvarar ungefar tva frukter och tva rejala navar gronsaker. Barn éver 10 ar har
samma rekommendationer som vuxna, 500 gram frukt och gront per dag (Livsmedelsverket,
2013a).

| den senaste matvaneundersokningen (Livsmedelsverket, 2003) framkommer det att endast
15 % av barnen i ak 2 och 11 % av barnen i ak 5 kom upp i rekommendationerna om frukt
och gront. Rotfrukter at barnen endast nagra ganger i manaden och konsumtionen av
baljvaxter var annu lagre, bara 1 gang per manad, trots att ratter som értsoppa och chili con
carne ingick i skollunchen. Barnen skulle behva dubbla intaget av frukt och gronsaker for att
fa en valbalanserad kost och ett storre fiberintag. Rekommendationer kring mangden fibrer
for barn saknas, daremot uppmuntrar Livsmedelsverket till att lara barnen att succesivt 6ka
fiberhalten i kosten for att som tonaring na de vuxnas rekommendationer pa 25-35g
kostfibrer/dag (Livsmedelsverket, 2005).

Om vi ser till matens energiférdelning behtéver de flesta 6ka andelen kolhydrater samt
méngden kostfiber i maten for att komma upp i rekommendationerna som sager att 55 % av
det totala energiintaget (E%) bor komma ifran kolhydrater (Livsmedelsverket, 2005). Det
totala fettintaget bor ge cirka 30 E%, varav det méttade fettet och transfetter bor begransas till
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cirka 10 E%. 95 av 100 barn hade i den senaste matvaneundersokningen ett hdgre intag av
méttat fett an rekommendationerna (Livsmedelsverket, 2003). Ett av fyra barn kom inte upp i
mangden enkelométtade fettsyror som bor bidra med 10-15E% och 9 av 10 barn nadde inte
upp till rekommendationerna kring flerométtat fett som bor sta for 5-10 E%. Barnen skulle
darfor behdva minska det mattade fettet och dka andelen enkel- och flerométtat genom att
byta fettkallor.

Sammanfattningsvis skulle bade vuxna och barn behdva Oka intaget av frukt, gronsaker,
rotfrukter och baljvéxter rejalt da dessa livsmedel bidrar med vitaminer, antioxidanter och
fibrer samtidigt som de har lag energitathet och lagt fettinnehall. Vegetabiliska livsmedel som
oljor och notter bidrar dven till en 6kad andel enkel- och flerométtat fett (Livsmedelsverket,
2005).

Den 6kade kottkonsumtionen

En stor kélla till det for htga intaget av salt och méttat fett ar kott och charkprodukter.
Kottkonsumtionen har Okat stadigt de senaste decennierna, béde globalt sett och hér i Sverige.
Sedan 1990-talet har den svenska kottkonsumtionen 6kat med drygt 40 %. Jordbruksverkets
statistik (2013c) visar att totalkonsumtionen av kott per person och ar i Sverige uppgick till
rekordhoga 87 kilo ar 2011, prognoser visar dock att kottkonsumtionen 2012 gatt tillbaka till
cirka 85 kilo som den var ar 2010. Totalkonsumtionen anger den mangd som nar
konsumenten vilket innebdr att avdrag for svinn inte har gjorts. Ett annat satt att uppskatta
kottkonsumtionen &r genom Livsmedelsverkets matevaneundersokningar dér konsumenten
uppskattar vad den faktiskt &ter, dar visar senaste undersokningen Riksmaten 2010-11 att vi
ater 50 till 55 kilo kott och charkprodukter per person och ar (Livsmedelsverket, 2012e) Det
ar stor variation i kottkonsumtionen men i snitt ater svenskarna 200 gram charkprodukter och
400 gram tillagat rott kott i veckan. Siffrorna for totalkonsumtionen i Sverige ligger i niva
med det totala EU- genomsnittet, daremot finns skillnader mellan lander och kéttslag. 2009
lag varldskonsumtionen for kott pa 42 kilo per person (Jordbruksverket, 2013a). Sedan
ingangen i EU har kottkonsumtionen Okat kraftigt samtidigt som vi importerar allt mer kott, i
synnerhet har svensk nétkottsproduktion haft svart att sta emot konkurrenskraften. En annan
anledning till den 6kade kottkonsumtion ar att priset pa mat, framfor allt kott, blivit lagre. En
matkasse innehallande kottprodukter som kostade 1000 kronor pa 90-talet kostar idag endast
650 kronor (Olofsson & Ohman, 2011). Aven genomslaget av fett- och proteinrika dieter som
Gl och LCHF é&r en orsak till den 6kade kottkonsumtionen (Jordbruksverket, 2013c).

Med utgangspunkt for hur vara matvanor ser ut och for att na de nationella miliomalen om
minskade utskipp av vaxthusgaser har Livsmedelsverket tillsammans med Naturvardsverket
dven tagit fram Miljosmarta matval (Livsmedelsverket, 2012d). Raden syftar till att hjalpa
konsumenter att géra miljomedvetna val av livsmedel samtidigt som néringsbehovet
tillgodoses. Raden séager bland annat att kéttet bor minskas till fordel for gronsaker och
baljvéaxter.



Klimatférandringar och hallbar utveckling

Klimatforandringarna orsakade av mansklighetens miliopaverkan ar bland det storsta globala
miljoproblemen vi star infor under 2000-talet. Véxthuseffekten har fatt stora konsekvenser pa
var planet som bland annat resulterat i stigande temperatur och forhojd havsniva
(Naturvardsverket, 2013a; Regeringen, 2013a). Forbranning av fossila branslen &r storsta
kéllan till vaxthusgaser bade i Sverige och globalt sett. Forskarna ar eniga om att det kravs
mycket stora forandringar for att stoppa den skada som klimatforandringen orsakar. Férenta
nationernas (FN) befolkningsprognos visar att varldsbefolkningen forvantas Oka vésentligt
och uppga till mer an nio miljarder ar 2050 (UNEP, 2010). Samtidigt varnar FN att 25 % av
Jordens matproduktion kommer forsvinna innan 2050 pa grund av miljoforstoringar om inte
omedelbara atgarder vidtas. Pa sa satt blir klimat- och miljopaverkan dven en akut fraga om
och resurser for att ndra alla jordens méanniskor.

En etablerad definition av Hallbar utveckling anvands i FN:s Brundtlandsrapport (1987) och
lyder “en utveckling som tillfredsstdller dagens behov utan att d&ventyra kommande
generationers mdjligheter att tillfredsstéilla sina behov”. Hallbar utveckling har tre
dimensioner; ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet. Tillsammans utgor dessa aspekter
en omfattande och langsiktigt helhetssyn pa hur vi bor jobba med samhallsutveckling globalt
saval som lokalt (Jordbruksverket, 2013a).

Som en del i arbetet for att skapa en hallbar utveckling har Sverige 16 nationella
miljiokvalitetsmal (Regeringen, 2013b). Ett av mdlen heter Begransad klimatpaverkan och
innebéar att utslappen av vaxthusgaser ska minska till en niva sa att manniskans miljiopaverkan
inte blir farlig. Som ett etappmal ska vi till ar 2020 minskat utslappen av véaxthusgaser med 40
% jamfort med 1990 (Naturvardsverket, 2013a). Ett mal EU:s medlemsstater har enats om ar
att begransa Okningen av medeltemperaturen till 2 grader. For att na de globala malen for
klimatforandringar bor utskippen av véaxthusgaser minska till i genomsnitt tva ton per person i
alla industrialiserade lander innan 2050.

Da de olika gaserna paverkar klimatet i olika grad raknas utslippsméngden om till kilo
koldioxidekvivalenter (CO,-ekv) sd att siffrorna blir jamforelsebara (Jordbruksverket, 2013a).
| dag uppgar utslippen av vaxthusgaser fran privat konsumtion (boende, resor, klader och
mat) i Sverige till atta ton per person och ar i genomsnitt. Hela tva ton beraknas komma fran
mat. FOr att lyckas stoppa klimatpaverkan kravs det kraftfulla satsningar for hushallning av
resurser och att vi andrar vart satt att konsumera. Naturvardsverket (2013a) fastslar att vi inte
kommer na miljokvalitetsmalen till 2050 och att miljoutvecklingen &r negativ.

Matens klimatpaverkan

Maten star idag for ca 25 % av vérldens totala klimatpaverkan (Naturvardsverket, 2013b). Da
avses hela produktionskedjan fran jord till bord och det & manga olika aspekter av maten som
orsakar utslapp av vaxthusgaser. Matsvinn ar en stor bidragande faktor, en annan &r langa
transporter av importerad mat. Det som Overldgset star for storst andel av den
livsmedelsrelaterade miljopaverkan ar dock katt (Naturvardsverket, 2011). En betydande



insats for att minska matens Klimatbelastning &r att utesluta eller byta ut en del av kottet till
vegetariska alternativ da en vegetarisk maltid mer &n halverar klimatbelastningen
(Naturskyddsforeningen, 2009). Baljvaxter (bonor, artor och linser) &r ett fullvardigt

alternativ till kott da det ocksa ar proteinrikt och innehdller liknande ndringsamnen. Vi skulle
i ett hypotetiskt scenario kunna halvera utslippen fran mat till ett ton per person och ar genom
att byta ut allt kott och fisk till 4gg och baljvaxter (Jordbruksverkets, 2009).

Koétt kontra baljvixter f6r miljon

FN uppger att animaliesektorn star for cirka 18 procent av de totala utslappen av vaxthusgaser
i varlden, det & mer &n vad hela den globala transportsektorn orsakar (Castel et al., 2006).
Vaxthusgaserna fran animaliesektorn ar fram for allt koldioxid, metangas och lustgas
(dikvaveoxid) (Jordbruksverket, 2013b).

Animaliesektorn belastar miljion pa flera satt; energianvandning, djurhdllning och véxtodling.
Dessutom orsakar transporter av foder och kétt stora utslapp, kott maste dessutom fraktas
kylt. Storsta orsaken till vaxthusgasutslappen &r stora arealerna mark som anvands till odling
av foder. Enligt FN anvands 33 % av varldens jordbruksmark till foderproduktion (Castel et
al. 2006). Detta ar mark som skulle kunna anvandas manga ganger mer resurseffektivt till
vegetabilieproduktion. Dessutom orsakar den hart brukade marken med konstgodsel ett hot
mot den biologiska mangfalden och kan leda till 6vergodning i vatten och mark. | Sverige
anvands 70 % av den konventionella akerarealen till odling av djurfoder och 50 % av all
svenskodlad spannmal anvéands till foder (Jordbruksverket, 2013a).

Baljvaxter har lag klimatpaverkan, 0,9-1 kilo kokta baljvaxter ger 0,2-1,4 kilo CO,-ekv.
(Naturvardsverket, 2011). Aven importerade torkade baljvixter samt fardigratter och
halvfabrikat av dessa ar resurssnala eftersom jordbruksledet &r sa pass kort. Baljvéaxter ar
vardefulla avbrottsgrodor vilket aven gynnar odlingssystemet. Klimatpaverkan kan jamforas
med notkott dar ett kilo orsakar vaxthusgasutslépp mellan 22 och 40 kilo CO;-ekv. Det
innebar att notkott ar upptill 200 ganger varre for klimatet an baljvéaxter. Stora variationer
finrns mellan olika kottslag och nétkott &r det mest klimatbelastande kottslaget. En orsak till
det ar att idisslande djur pa grund av deras fodersméltningssystem producerar stora mangder
metangas som avgar med idisslarnas utandningsluft (Naturskyddsforeningen, 2009).

Vilka vegetariska alternativ till kott vi valjer spelar ocksa en viktig roll for klimatpaverkan,
dar mindre foradlade alternativ som baljvéaxter &r att foredra framfor hogforadlade produkter
som tofu och gourn (Naturvardsverket, 2011). Frukt och gronsaker ger ocksa olika stor
klimatbelastning (Livsmedelsverket, 2012a). Ur miljosynpunkt &r sdsongsanpassat, narodlat
och ekologisk ett bra val. Grova gronsaker sasom rotfrukter, broccoli, vitkal och Iok paverkar
miljon mindre da de kan lagras lange och ofta finns att tillgad som nérodlade aret om. Kéansliga
gronsaker som tomat, gurka och sallad har storre miljopaverkan, exempelvis orsakar 1 kilo
mordGtter endast en tiondel sa mycket véxthusgaser som motsvarande méangd tomater.
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Mer vegetariskt — en halsovinst

Enligg WHO (2009) &r lagt intag av frukt och grénsaker den sjunde storsta orsaken till for
tidig dod hos befolkningen i hoginkomstlander. Da 6vervikt och fetma ar ett stort
folkhalsoproblem och endast fa av de interventioner som gjorts varit framgangsrika pa lang
sikt framhaller Sabaté och Wien (2010) i en reviewartikel att en vegetarisk kosthallning kan
vara en forebyggande strategi. Eftersom fetma ar en riskfaktor for manga andra sjukdomar,
exempelvis Diabetes Typ 2 och hjart- och karlsjukdomar, kan vegetariskt kosthallning vara
halsoframjande i ett strre perspektiv. Barn som har évervikt bér stor risk att behalla
overvikten eller fetman i vuxen alder, pa sa vis kan balanserad vegetarisk kosthallning tidigt i
livet forebygga ohélsa.

Tva av huvudorsakerna till att vegetarianer har ligre BMI och béttre hdlsa &n de som é&ter kott
minst en gang i veckan ar enligt Sabaté och Wien (2010) det hoga innehallet av méttat fett
och energitatheten i kott. Att vegetarianer ater en storre mangd grénsaker med storre variation
som har lag energitdthet och hogt innehall av kostfibrer, vatten och vitaminer ar en tredje
forklaring. Sabaté och Wien (2010) diskuterar &ven att icke kostrelaterade faktorer hos
vegetarianer sasom fysisk aktivitet, rokning och utbildningsniva troligen ar en bidragande
orsak till deras BMI. Aven American Dietetic Association (Craig & Mangels, 2009) pavisar
att vegetarianer har langre BMI. Dessutom har de lagre LDL-kolesterol, lagre blodtryck, lagre
forekomst av hypertoni och Diabetes Typ 2 samt lagre risk att drabbas av cancer och hjart-
och karlsjukdom &n de som ater blandkost. De namner ett hogre intag av gronsaker, frukt,
notter, sojaprodukter, fullkorn och antioxidanter som forklaringen till det.
Sammanfattningsvis sa kan en valbalanserad vegetarisk kosthallning paverka metabola
variabler i positiv riktning.

Bade Livsmedelsverket (2013d) och World Cancer Resesch Found (2007) har presenterat
forskning som visar att for mycket rott kott och charkprodukter Okar risken for ett flertal
folkhalsosjukdomar, bland annat hjart- och karlsjukdomar och tjocktarm- och
andtarmscancer. World Cancer Resesch Found (2007) ger radet att begransa intaget av rott
kott till 300 g i veckan. Spridningen av antibiotikaresistens hos manniskor &r en annan viktig
hdlsoaspekt dar kottproduktionen har en betydande roll genom hdg antibiotika anvandning
(Jordbruksverket, 2013a). Antibiotikaresistenta bakterier pekas av WHO ut som ett av
méanniskans allvarligaste hot mot hélsan.

Baljvaxter utgor den basta ersattningen av kott da de ar proteinrika och har liknande vitamin
och mineralinnehdll (Abrahamsson et al., 2006). Vitamin B12 ar med undantag det vitamin
som endast finns i animaliska produkter men sa lange kosten inte begransas till vegankost blir
B12behovet tickt genom &gg och mejeriprodukter. For dvrigt kan en vegetarisk kost krava lite
mer planering. Ett exempel pa detta ar att jarnet i vegetabilier inte ar lika lattillgangligt som
det jarn som finns i kétt och man bor darfor inta nagot C-vitaminrikt till varje maltid for att
Oka jarnupptaget.
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Skolan som arena

Vart femte barn i Sverige har dvervikt eller fetma. Sjoberg, Moraeus, Yngve, Poortviliet,

Al Ansari och Lissner (2011) visar att 17 % av alla barn mellan 7- 9 ar har 6vervikt varav 3 %
har fetma. Idag ats manga maltider utanfor hemmet och insatser for att frimja goda
levnadsvanor och langsiktig halsa sker pa flera olika arenor varav skolan &r en.
Folkhélsoinstitutet (2011) och WHO (2013) understryker att barn och unga &r en av de
viktigaste malgrupperna inom folkhdlsoarbetet eftersom forhallandena under barn- och
ungdomsaren paverkar hélsan under hela livet.

Matvanorna bland den svenska befolkningen ser lite olika ut beroende pa geografiskt omrade,
alder, kon, och socioekonomisk status (Folkhalsoinstitutet, 2011). Grupper med lag utbildning
och lagre inkomst &ter generellt sdmre och har en storre andel ménniskor med fetma. Det
finns tydliga sociala monster som visar att manniskor med lag socioekonomisk status drabbas
av ohéalsa i storre grad. Matval och matvanor ar komplexa och styrs av manga olika faktorer
som exempelvis kultur, vanor, tillgadnglighet och pris. Det &r viktigt att inse att forandring av
matvanor inte behOver tas upp enskilt, utan att matvanorna styrs av livsstilen som inte kan
skiljas ifran politik samt kulturella- och sociala aspekter (Roos, Lean & Anderson, 2002). P4
sa vis dr skolan en betydande arena dér alla barn skulle kunna ges samma forutsittningar. Vad
vi ater under uppvaxten &r nagot som kan skapa starka mdnster i hur vi ater senare i livet.
Miljon vi vaxter upp i, personliga forestaliningar och tidigare matupplevelser ar betydande
faktorer for hur matval skapas och formas 6ver tid (Raats & Shepherd, 2006).

For att 6ka barns mojligheter till att gbra hdlsosamma val bor flera aspekter av mat i skolan
innefattas sa som kunskap om néring och lunchservering i trivsam miljo. Skollunchen bor
utgora sd mycket som 25-35 E % av dagens energi och genom bra samarbete mellan
skolledare och kostchefer finns det stora mojligheter att paverka vad eleverna ater under
skoltid (Livsmedelsverket, 2013b). Sverige, Norge och Finland &r linder som anvént sig av
manga olika strategier for att forbéttra folkhdlsan (Roos et al, 2002). Insatser inom skolan har
visat sig vara viktigt och kan mnefatta allt ifian extra timmar 1 hemkunskap till regler och
riktlinjer om skolmaten. En hdlsosam skollunch kan vara betydande for att uppna
hilsoeffekter pé lang sikt.

Skolméaltiden &r en viktig del av skolans utbildningsverksamhet som kan integreras med den
pedagogiska verksamheten pa olika satt. Livsmedelsverket (2013c) lyfter bland annat skolans
ansvar om att ge eleverna kunskaper om en hallbar livsstil genom att ha en dialog kring
matens naringsinnehall och miliopaverkan. Pedagogisk lunch tillimpas pa de flesta skolor
idag och syftar till att barnen ska fa en positiv upplevelse och en naturlig installning till mat
genom wvuxna forebilder. Att 6ka delaktigheten hos barnen genom exempelvis matrad kan leda
till ett storre ansvarstagande.

Genom att 0ka den vegetariska maten i skolan och synliggora miljofordelarna med vegetariskt
mat kan man 6ka medvetenheten hos barnen (Naturvardsverkets, 2011). For att na klimat och
miljomalen foreslar Jordbruksverket (2013a) att frivilliga atgarder ska kompletteras med
offentliga styrmedel som bland annat gynnar baljvaxtkonsumtion. Exempel pa offentliga
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styrmedel &r klimatbaserad styrning av offentlig upphandling till maltiderna inom skola,
halsovard och social omsorg.

Riktlinjer for skolmat

Skollagen

1 juli 2011 gick en ny skollag i kraft som séger att den mat som serveras i skolan forutom att
vara kostnadsfri dven ska vara néringsriktig (Skolinspektionen, 2012). Ingen specifik
definition av “néringsriktig” finns men i forarbetet till den nya lagen framgar det att Svenska
Naringsrekommendationerna (SNR) bor vara en utgangspunkt.

Bra mat i skolan

Skolan har stora mgjligheter att pa ett positivt och naturligt sétt framja en hélsosam livsstil
hos skolbarn. Publikationen “Bra mat i skolan” utformades av Livsmedelsverket ar 2007 och
uppdaterades under studiens gang ar 2013 (Livsmedelsverket, 2013b). Det &r vara enda
nationella riktlinjer for skolmaltider och riktar sig till alla som pa nagot sétt arbetar med
skolmaten och innehaller Gvergripande végledning till hur man kan arbeta for att framja
skolbarns matvanor.

Den forsta upplagan fran 2007 ger bland annat rad till kostchefer om hur de kan komponera
ihop en meny som motsvarar barnens néringsbehov (Livsmedelsverket, 2007). Aven tips pa
hur serveringen kan bidra till battre val av livsmedel ges, dar till exempel vikten av att maten
laggs upp pa ett treviigt och aptitretande sétt framfors med motiveringen att det inte spelar
nagon roll hur naringsriktig maten &r om den inte blir uppaten. Bra mat i skolan
rekommenderar &ven att placera salladsbordet fore maten for att eleverna skall fylla en storre
del av tallriken med gront innan de kommer fram till huvudrétten. En salladsbuffé med ett
varierande utbud av frascha gronsaker lockar dessutom till provsmakning och kan bidra till en
okad gronsakskonsumtion. En ytterligare rekommendation vid serveringen ar att lata en
upplagd maltid enligt talliiksmodellen sta framme for att visa pa hur en maltid kan se ut.
Elever bor erbjudas minst tva rétter varje dag, plus ett vegetariskt alternativ.

De reviderade raden som gavs ut under studiens gang kom bland annat for att ge ett battre
verktyg for skolorna att folja de nya lagkraven om néringsriktig mat. Det Gvergripande
budskapet i raden &r att ha ett helhetsperspektiv pa skolmaltiden (Livsmedelsverket, 2013b).
Helhetsperspektivet illustreras med en modell som omfattar sex kvalitetsomraden: god,
trivsam, naringsriktig, hallbar, séker och integrerad i verksamheten. De nya raden innefattar
aven mer specifika riktlinjer kring att maten ska vara miljomassigt hallbar. Tydliga rad ges
kring hur man for miljions skull kan minska kottkonsumtionen genom att 6ka mangden
vegetabilier som grova gronsaker, baljvaxter och linser.

For att utveckla och forbattra skolluncherna uppmuntrar Livsmedelsverket till att lara av
varandra (Livsmedelsverket, 2012b). Det finns skolor runt om i landet som har kommit langre
an andra som kan forega som goda exempel. Nagra kanske har starkt samarbetet bland
personalen och andra satsat pa utbildningar.
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Matvanor och vegetarisk mat1 skolan

Trots att Bra mat i skolan rekommenderar att alla elever varje dag ska erbjudas ett vegetariskt
alternativ ar det endast 14 % av skolorna som gor det (Lilja, Patterson & Schafer Elinder
2011). Kampanjen Meat free monday (kottfri mandag) som startade i USA for att 6ka de
vegetariska maltiderna har spridit sig till Sverige och anammats i en del svenska skolor
(Kottfri mandag, 2013).

Da vegetarisk mat inte utgor en sjalvklar del i Svensk modern matkultur ar det manga faktorer
som har betydelse ndr dessa fragor uppméarksammas och en forandring mot mer vegetariskt
sker. Glanz, Kaphingst, Robinson-O'Brien och Story (2008) presenterar fyra nivaer som
samverkar och paverkar vara matvanor; individuell niva, social miljo, fysisk miljo samt
makroniva. Faktorer pa den individuella nivan innefattar matval, beteenden, biologiska och
demografiska aspekter. Den sociala miljion innefattar influenser ifran véanner, familj och andra
ménniskor i omgivningen samt sociala normer. Den fysiska miljon inkluderar bland annat
hem, skola, arbete, mataffirer och restauranger. Makronivan syftar till en mer 6vergripande
samhallsniva dar aven ekonomiska och politiska strukturer vags in.

Ersattningen av kott med vegetariska alternativ kan vara komplext och Hoek, Lunning,
Weizen, Engels, Kok och Graaf (2011) visar att attityderna till kottsubstitut skiljer sig i olika
grupper. Hos personer som sallan ater vegetariskt maste en produkt som ska ersatta kott vara
valdigt attraktiv for att uppskattas, den sensoriska aspekten ar viktigt och man vill helst att det
vegetariska alternativet ska likna kott. Kott upplevs enlig Hoek et al., (2011) i manga grupper
som lyxigare &n de vegetariska och nagot som ger battre mattnad. Bland konsumenter som
vanligtvis &ter vegetariskt da och da finns en annan attityd till kottsubstitut och etiska och
miljomassiga aspekter vags in i stérre grad.

Samtidig presenterar Chapman, Lazor och Levine (2010) en studie om hur sojabaserade
alternativ till Klassiska kottratter som nuggets och biffar i skolan togs emot bra bland barnen
och att de at lika mycket av de vegetariska alternativ.som av ursprungsratterna.
Sojaalternativen gav manga naringsmassiga fordelar genom mindre kaloriintag, mindre méttat
fett, mer fibrer och jarn &n de ursprungliga rétterna.

Det finns manga faktorer som paverkar ungdomars attityder till skollunchen.

Nagra faktorer som framkommer i Prells (2004) studie om ungdomars fiskkonsumtion ar de
sensoriska egenskaperna som smak, konsistens, utseende och tillbehér. Smaken verkar ha
storst betydelse for elevernas instéllning till fisk i skollunchen. Omsorgsfull tillagning av
fisken sa att konsistensen &r bra och utseendet lockande &r ocksa viktigt for att eleverna ska
viljia ata. Studien visar dven pa att eleverna vill kunna paverka vad som serveras och att de
onskar en variation pa ratterna. Ytterligare en aspekt som kan paverka ar vad kompisarna
tycker. Vad foraldrar och larare séger tycks inte ha nagon paverkan pa elevernas installning
till maten, daremot blir eleverna paverkade av varandra da en negativ installning kan smitta
av sig i gruppen. En faktor som inte tycktes paverka elevernas syn pa fisk &r hélsa och
naringsinnehall.
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SSM.A.R.T som verktyg

At SM.A.R.T. &r ett informations- och utbildningsmaterial som med enkla tips visar pa hur
man kan ata pa ett satt som ar bra for bade halsa och miljo (Stockholms lans
sjukvardsomrade, 2012). | Malmo Stad anvands S.M.A.R.T.-modellen inom skolmaten som
ett verktyg och en del i deras policy for hdlsa och hallbar utveckling (Malmo Stad, 2013).
S.M.A.R.T.-modellen grundar sig pa dagens forskning inom halsa och miljo och styrs av de
svenska ndringsrekommendationerna tillsammans med riksstadens miljiomal.

Forkortningen S.M.A.R.T. star for;

S-Storre andel vegetabilier
M-Mindre tomma kalorier
A-Andelen ekologiskt 6kas
R-Rétt kott och gronsaker
T-Transportsnalt

S.M.A.R.T. uppmuntrar till att &ta mer baljvixter, spannmal, potatis, rotfrukter, gronsaker,
frukt och bar och dra ner pa utrymmesvaror och kottprodukter (Folkhélsoinstitutet, 2009Db).
S.M.A.R.T. rekommenderar att byta ut 25 % av kottet till spannmal och proteinrika baljvaxter
som linser, bonor och artor. Vidare ges rekommendationer om att dra ner pa méangden tomma
kalorier som exempelvis godis, glass, lask, 6l och chips eftersom denna kategori av livsmedel
utgor 40% av vara matkostnader i Sverige. Ett realistiskt forslag for att gynna héalsan ar att
halvera mangden tomma kalorier. Pa grund av att de tva forsta punkterna i S.M.A.R.T.-
modellen ger lagre matkostnader finns det storre ekonomiskt utrymme for att vélja ekologiska
livsmedel. Ekologiska gronsaker &r odlade utan kemiska bekdampningsmedel, utan
konstgddsel, med mer kretsloppsanpassning och utan genmodifiering vilket gynnar den
globala hélsan. Den fjarde punkten “Rétt kott och gronsaker” innebar att vélja kott ifran
svenska betesdjur som haller landskapen Oppna, garna KRAV-markt. Kottet kan med fordel
till viss man aven bytas ut mot proteinrika baljvaxter. Vid val av frukt och gront
rekommenderar S.M.A.R.T. att vélja det de grovre sorterna som odlas i Sverige. De odlas
energisnalt och bidrar med mycket fibrer, vitaminer och mineraler. Den sista punkten
uppmanar till att dta sdsongsanpassat for att hjalpa till att dra ner pa transporteringen.

Att ata enligt S.M.A.R.T. ger manga halso- och miljovinster (Folkhalsoinstitutet, 2009b). Det
har dven visat sig att S.M.A.R.T.-modellen ger ekonomiska vinster som motsvarar upptill 20
% av matkostnaderna.

Goteborgs stad
Da studien genomfordes inom den kommunala grundskolan i Goteborg foljer hér en kort
presentation om Gaéteborgs kommun och direktiven kring offentliga maltider.

Goteborg ar Sveriges nast storsta stad och har drygt en halv miljon invanare och ar uppdelad i

10 stadsdelar dér varje stadsdelsforvaltning ansvarar for forskola, grundskola, socialtjanst,
omsorg, lokal kultur och fritid (Goteborgs stad, 2013b). Det finns 180 stycken grundskolor i
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Goteborg varav 139 stycken a&r kommunala. De tre stadsdelarna som deltagit i studien &r
Centrum, Vastra Hisingen och Majorna- Linné. Skolmaten &r en lokal frdga i Géteborgs Stad
dar maltidsenheten i varje stadsdel tar egna beslut om hur skolmaten ska organiseras, inkdp
samt matsedelsplanering. Kommunfullméktige fattar de hogsta besluten och utformade ar
2004 Maltidsprogrammet, som uppdaterades ar 2011 (Géteborgs stad, 2011). Det ar ett
politiskt direktiv for hela Goteborgs stad som ska tillimpas av de verksamheter som ansvarar
for den mat som kommunen upphandlar, tillagar och serverar. En malsattning som
Milioforvaltningen informerat om ar att 50 % av maltiderna som serveras inom skola ar 2015
ska vara miljpmaltider®.

Maltidsprogrammet

Maltidsprogrammet sager att maltiderna som serveras i forskola, grund- och gymnasieskola
ska vara god, nyttig, miljdanpassad och lustfylld (Goteborgs stad, 2011). En av
malsattningarna 4r att framja hélsa genom forbéattrade matvanor. Maltidsprogrammet ger
bland annat direktiv om ansvarsfordelning av maltider, saker livsmedelshantering,
miljosmarta maltider utifrdn de nationella och lokala miliokvalitetsmalen samt
naringsrekommendationer som grundar sig pa Livsmedelsverkets rad om mat i skolan och
SNR.

Goteborgs stad stravar efter langsiktig halloarhet vid livsmedelshantering vilket gor
miljdaspekten till en central del vid sidan av hélsa och sociala aspekterna. Genom att
producera, transportera och tillaga livsmedel pa minsta miljoforstorande satt minskar
miljopaverkan och resursforbrukningen. Miljomalkider definieras som foljande:

”En miljomaltid ska vara baserad pd miljomérkta ravaror, vara sdsongsanpassad, bestd av en stor
andel vegetabilier och baljvaxter, inte innehalla fisk som ar utrotningshotad samt ta hansyn till
etiska aspekter. Lika viktigt somvalet av ravaror ar attinte slingamat.” s.4

Tva punkter som tas upp 1 maltidsprogrammet under rubriken “Maltider for en battre milj6™ &r
kottval samt val av frukt, bar, gronsaker och baljvéxter. De uppmanar till att valja ekologiskt
kott, minska p& mangden och att byta ut ett par kottratter mot vegetariska alternativ. Aven vid
val av gronsaker uppmanar maltidsprogrammet till att vélja ekologiskt samt sédsongsanpassat
och nérodlat nar det ar mojligt. Att ata mer bonor, artor och linser lyfts upp som ett bra val,
sarskilt om de ersétter en del av kottkonsumtionen.

! Enligt M. Lindvert (personlig kommunikation, 2013-02-01)
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Metod

For att underlatta lasningen ar metoden uppdelad i olika rubriker dar tillvagagangssattet och
metodologiska OGvervaganden i studien beskrivs steg for steg.

Design

Studiens design &r deskriptiv da undersokningen syftar till att undersoka uppfattningarna och
resonemanget kring vad som paverkar och majliggér en dkad del vegetariska skolluncher
(Patel & Davidsson, 2003). Studien &r av kvalitativ karaktar och intervjuer valdes som metod.
Med en kvalitativ forskningsansats &r syftet att skapa en djupare forstaelse for manniskors
uppfattningar, attityder och idéer inom ett specifikt omrade (Bryman, 2011). Det ansags
lampligt med intervjuer da syftet ar att fa en Gvergripande bild om vilka faktorer som
paverkar vad som serveras under skollunchen och hur dessa faktorer forhaller sig till
varandra. Studien har en induktiv ansats da ingen teori anvands som referensram och det inte
heller fanns nagra forutbestamda faktorer som stod eller utgangspunkt under intervjuerna
(Patel & Davidsson, 2003). Istallet utgar studien till stor del frin myndigheters riktlinjer och
forskning kring hélsa, milj6 och matvanor.

Utrval

| studien deltog tre personer med ansvar for maltidsplanering, sa kallade maltidsplanerare,
inom grundskolan i Géteborgs stad. For att besvara studiens syfte tycktes det vara mest
givande att undersoka skolor som lyckats bra med att infora ett storre vegetariskt utbud, vilket
innebar att urvalet var malinriktat. Urvalet gjordes pa flera nivaer vilket enligt Bryman (2011)
normalt gors inom malinriktat urval i kvalitativ forskning. Studien genomfordes inom den
kommunala grundskolan i Goteborgs Stad da det finns politiska direktiv och ett starkt
engagemang kring hur man kan minska matens miljébelastning inom den offentliga sektorn.
Tre stadsdelar (Centrum, Vastra Hisingen och Majorna-Linné,) i Goteborgs stad valdes efter
rekommendationer fran miljioforvaltningen pa Goteborgs kommun. Enhetscheferna for Maltid
i respektive stadsdel gav vidare rekommendationer om maltidsplanerare och skolor som
arbetar framgangsrikt med miljomaltider genom att bland annat erbjuda fler vegetariska ratter.
Darefter togs telefonkontakt med en maltidsplanerare i respektive stadsdel varav alla svarade
ja pa forfragan att delta i studien. Studien har inga bortfall.

Presentation av intervjupersoner

Stadsdelen centrum har fem kommunala grundskolor och totalt tre kok dar varje kok gor sin
egen matsedel (Goteborgs stad, 2013a). Respondenten fran Centrum bendmns som
intervjuperson 1 (IP1) och arbetar som koksméastare pa en av skolorna med elever fran skolar
3-9. Skolan erbjuder minst ett vegetariskt alternativ for alla varje dag sedan flera ar tillbaka
samt har en helvegetarisk dag i veckan da det serveras en vegetarisk buffé. En helt kottfri dag
infordes for cirka tre ar sedan.

Vastra Hisingen har 20 grundskolor med eget kok i de flesta skolor (Goteborgs stad, 2013d).
En maltidsgrupp bestaende av enhetschefer for maltid och koksméastare planerar tillslammans
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en matsedelsmall for samtliga storkok dar en dag i veckan &r helt vegetarisk. Varje storkok
har sedan fria hander kring upplagget av den vegetariska dagen efter egna dnskemal.
Respondenten fran Vastra Hisingen ar maltidsutvecklaren och bendmns som Intervjuperson 2
(IP2). IP2 ar specialiserad i miljofragor och arbetar med att 6ka det vegetariska utbudet i
skolorna. Skolorna i stadsdelen har kommit olika langt, de serverar tva ratter varje dag nastan
overallt och malet ar att erbjuda vegetariska ratter till alla vid varje maltid.

| Majorna-Linné finns det atta kommunala grundskolor med en gemensam matsedel som
planeras av koksmastare fran de olika skolorna (Goteborgs stad, 2013c). Sedan varterminen
2013 har stadsdelsnamnden beslutat att varje skola ska ha tva helvegetariska dagar varannan
vecka och tva fiskdagar den andra veckan. Respondenten fran Majorna-Linne &r kdksméastare
pa en av skolorna som har elever fran skolar 1-6. Hon benamns som intervjuperson 3 (IP3).
Pa skolan har man minst en helvegetarisk dag per vecka forutom ett vegetariskt alternativ for
alla varje dag.

Datainsamling

Intervjun i studien ar av semistrukturerad karaktar vilket innebar en viss struktur pa fragorna
men ordningsfoljden kan variera (Bryman, 2011). Da studiens syfte ar att pa olika plan hitta
faktorer ansags Oppna fragor vara mest lampligt dar stor frinet ges for intervjupersonen att
svara inom. Vidare ger semistrukturerade intervjuer utrymme for foljdfragor.

En intervjuguide utifran Bryman (2011) utformades som stod infor intervjuerna (se Bilaga 1).
Fragestallningarna lag till grund nér en lista pa fragor som onskades fa besvarade
sammanstélldes. For att sakerstélla reliabiliteten och att fragorna skulle ge de svar som
onskades testades intervjuguiden pa tva utomstaende personer. Dérefter gjordes vissa
korrigeringar pa fragorna. Matsedeln for de olika stadsdelarna skrevs ut i pappersform och
anvandes under intervjun som ett hjalpmedel och for att ge intervjuarna okad forstaelse for
vilka vegetariska ratter som serveras under skolluncherna samt livsmedelsval, réatternas namn
och dvergripande uppldgg. Dessutom fungerade matsedeln som stod for respondenten att
minnas samt forklara och ge exempel utifran. Med vegetariska skolluncher menas lakto-ovo-
vegetarisk kost vilket innebar en kost utan kott, fisk och fagel men dar mejeriprodukter och
agg ingdr (Abrahamsson et al., 2006).

Tre personliga intervjuer genomfordes i lugn och ostord milio pa intervjupersonens
arbetsplats for att skapa trygghet och ett stodjande klimat. Innan intervjuerna paborjades
klargjordes studiens syfte och de etiska forhallningssétten vilket bland annat innebéar att
deltagaren nar som helst har ratt till att avbryta intervjun (Bryman, 2011). Efter godkannande
spelades intervjuerna in for att sedan transkriberas. 1 linje med Kvale och Brinkman (2009)
inleddes intervjuerna med fragor om bakgrundsinformation som utbildning och om hur lange
personen haft nuvarande yrkesroll. Intervjuerna tog 45-60 minuter och genomférdes av
studiens tva forskare dar den ena hade huvudansvar for att stilla fragor och den andra deltog
och stillde foljdfragor. Det gav aven en sdkerhet for eventuella tekniska problem med
ljudinspelningen eller om ljudinspelning ej hade godkénts av respondenten. En nackdel med
tva intervjuare &r att det kan hamma respondenten men eftersom intervjun inte berorde ett
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kansligt omrade ansags fordelarna overvéga.

Databearbetning och analys

Da studien har en induktiv ansats gjordes dataanalysen utifran studiens syfte och
fragestallningar. En kvalitativ innehallsanalys genomfordes dar insamlad data bearbetades
genom kodning for att hitta kategorier som representerade faktorer som pa sa vis besvarade
studiens syfte (Bryman, 2011). Samtliga intervjuer transkriberades av samma forskare och
paborjades direkt efter genomford intervju. Darefter laste forskarna var for sig igenom
utskrifterna ett antal ganger for att sedan sammanfatta de viktigaste resultaten tillsammans for
att inte tappa helhetsbilden innan kodningen.

Kodning genomfordes till stor del utifrain Graneheim och Lundman (2004) dar man anvander
sig av en tabell for att strukturera upp meningsbérande enheter ur intervjuutskrifterna for att
sedan markera nyckelorden i den meningsbdrande enheten som slutligen bendmns med en
kod. Syftet &r att sedan skapa kategorier utifran koderna. | detta skede &r det den
manifesterade kontexten i resultatet som analyseras, alltsd det som ségs och tar sig i uttryck
med ord och inte den underliggande meningen.

En tabell med meningsbarande enheter, nyckelord och koder for respektive intervju
sammanstalldes (se Bilaga 2). Da var studie endast bestar av tre intervjuer ansags det
lampligast att gora kodningen var for sig, pa sas vis kunde eventuella olikheter urskiljas. Nar
de tre tabellerna lades samman kunde 31 olika koder urskiljas som sedan sammanstélldes till
sju huvudkategorier, dessutom kunde underkategorier identifieras. Da studiens syfte ar att
belysa uttalade faktorer och inte undersoka underliggande meningar gjordes ingen vidare
indelning av kategorier i teman utifrdan Graneheim och Lundman (2004).

Etiska overvaganden

| undersokningen har hansyn tagits till de fyra forskningsetiska principerna. Bryman (2011)
presenterar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
som ar till for att skydda deltagarna ifran integritetskrankning eller annan skada. Samtliga
respondenter informerades om studiens syfte innan de tog stélining till att delta i studien.
Innan intervjun paborjades upplystes respondenten om rattigheten att nar som helst avbryta
intervjun och att det inspelade materialet endast skulle anvandas i studiesyfte och ej delas
vidare, déarefter fick respondenterna godkanna inspelningen. Att namnge skolan innebér att
maltidsplaneraren pa skolan/stadsdelen forlorar sin anonymitet. Efter den genomforda
intervjun fick respondenterna ta stélining till om de ville vara anonyma eller inte. Samtliga
respondenter uppgav att de sjalva samt skolorna garna blir omnamnd i rapporten. Da urvalet
baserades pa skolor som lyckats bra med implementeringen av vegetariskt skrevs
respondentens namn och skola ut vid namn i férordet men neutrala namn anvénds i 6vriga
rapporten.
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Resultat

Resultatet presenteras utifran studiens syfte och fragestallningar; att belysa faktorer som
paverkar implementeringen av mer vegetariska lunchalternativ i grundskolan. Faktorerna
presenteras som kategorier utan turordning utifran vad som framkommit i intervjuerna. Vidare
presenteras faktorer som mojliggor respektive begrénsar en storre del vegetarisk mat i
grundskolan. Som forvantat gar manga faktorer in i varandra och vissa faktorer kan bade
mojliggora och begransa. | vissa fall tas dessa faktorer upp mer &n en gang med syftet att
fortydliga resultatet.

Har ar en Oversikt av de faktorer som paverkar implementeringen av vegetariskt i
grundskolan. Nedan foljer en langre forklaring om respektive faktor.

Faktorer som paverkar:
e Barnens asikter och intresse
e Matrétter och uppldagg
e Direktiv och riktlinjer
e Instilining och engagemang
e Kommunikation och kunskapsspridning
e Miljdmedvetenhet
e Budget

Faktorer som mojliggor:
e Politiska beslut
e Dryga ut och ”gémma”
e (God och anpassad mat
e Medvetenhet
e Samarbete och delaktighet

Faktorer som begransar:
e Svinn
e Protester
e Rédsla for det ovana

Faktorer som paverkar

Barnens asikter och intresse

Skolmatens dvergripande syfte &ar att ge barnen ndring och energi under skoldagen. Det
framkommer som den absolut viktigaste faktorn i samtliga intervjuer att barnen maste tycka
om maten for att vilja &ta. Det innebar att kokspersonal och maltidsplanerare stalls infor en
rad olika utmaningar nar den vegetariska och for manga barn ovana maten utdkas. Den
vegetariska maten har utokats de senaste ett till tre aren, vilket innebar att skolorna ari en
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dvergangsfas och manga av eleverna introduceras for nya vegetariska ratter och livsmedel
som de inte &r bekanta med sedan tidigare. 1P1 beréttar om dvergangsfasen sahr:

I borjan nér vihade den hér vegetariska dagen blev det mycket gnéll, att de inte ville &ta, ”jag &r
inte vegetarian” och sa/.../ Men nér vi har en vegetarisk dag nu &r detingen som gnéller, det har
helt forsvunnit sd det 4r mer accepterat idag. — IP1

Det finnas en medvetenhet kring barns matvanor, hur de uppkommer och formas. Vad de &ter
hemma och matkultur tas upp som en faktor, alder &r en annan faktor de intervjuade namner
har paverkan pa barnens smakpreferenser och vad de ater i skolan. IP2 menar att det ar viktigt
att lira barnen &ta vegetariskt 1 tidig alder s att det blir en vana och inte nagot “konstigt”
senare i livet. Trots tidigare vanor ar IP3 Overtygad om att barnen kan lara sig dta nagot nytt.

Som nu har vi byttut smoret, vi har bara vegetabiliskt nu/.../ Man lar sig det, det tar nagra veckor,
man kanske inte tycker att smaken &r sa bekant men man lar sig det. — IP3

De intervjuade beréttar om utmaningarna de stélls infor i arbetet med att introducera
vegetariska ritter for barnen. For att barnen ska dta far maten inte vara for “konstig” och den
ska helst likna en icke vegetarisk ratt dom &r vana vid.

Det fér inte vara konstigt. Maten méste vara attraktiv och en ratt de kanner igen som pasta med
nagon god sas, lasagne eller en gratang, eller en god soppasomde inte ens tanker pd att ar
vegetarisk. — IP2

Matritter och uppligg

For att den vegetariska maten ska bli positivt mottagen och uppskattad av barnen lyfter de
intervjuade fram flera aspekter som ar av betydelse. Hur maten dukas upp och presenteras &ar
en aterkommande faktor. Samtliga skolor erbjuder barnen flera vegetariska alternativ att valja
mellan vid varje maltid, vissa genom flera vegetariska huvudratter och andra genom ett storre
utbud av matiga sallader och tillbehtr. Valmojligheter tycks vara en bidragande faktor till att
barnen valjer att &ta mer vegetariskt. Det framgar att alla maltidsplanerare satsar pa ett stort
och varierat salladsbord for att locka barnen till att &ta mer gronsaker. Det anses aven vara
viktigt att den vegetariska maten &r fargglad, ser frasch ut och &r inbjudande for 6gat. Att
smaken &r god récker inte for att maten ska atas.

Vi tanker i forsta hand pa uppliagget. Alltsd hur det serut, att tilloehéren &r snygga/.../ Barnen blir
lite radda ibland néar de laser matsedeln och undrar hur maten ska se uto sa. Men vi ifran det har
koket jobbar mycket med att maten ska se god ut. Vi har ganskasma barn har och manga tycker
inte om gronsaksbitarnaoch det gor ju de dldre barnen. Nu har vi snart pasta ratatouille och da kan
vi g6ra s att vi tar undan och passerardet med en stor stavmixer och serverar detsom en
tomatsés, och da tycker dom ju att det &r jattegott! — IP3

Som citatet ovan utrycker sa ar andra betydelsefulla aspekter av maten bade dess konsistens
och rattens namn pa matsedeln. 1P3 berattar om flera situationer dar de har mixat gronsaker
och baljvaxter, for att fa de yngre barnen att dta. Exempelvis ndamner hon att de mixade grona
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linser ien vegetarisk moussaka och gjorde en lila kidneybonsdipp av en béngryta som blev
uppskattat av barnen.

Intervjupersonerna anser att rattens namn pa matsedeln har en betydelse for barnens
instélining och att det inte &r fordelaktigt att framhdva att réatten ar vegetarisk. Exempelvis
namner IP2 att hon foredrar att kalla ritten “spenatsoppa med dgghalva” istillet for
“vegetarisk soppa”. Ett annat knep som IP1 ndmner &r att inte alltid skriva den vegetariska
ratten som det andra alternativet under huvudréatten i matsedeln. 1P2 foresprakar att rattens
namn ska vara informativt och ange vad ratten innehaller sa att bland annat foraldrar ska veta
vad barnen étit 1 skolan. Tidigare har de anvdnt namn som “cowboygryta” och dessa “roliga”
namn vill hon ga ifran. IP3 daremot &r av en annan uppfattning och vill infora flera “roliga”
namn som hon menar later mer lockande i barnens 6ron. Samtidigt bekraftar hon att de
informativa namnen &r bra ur planeringssynpunkt.

De mest uppskattade vegetariska ratterna hos barnen som kommit fram i intervjuerna &r
framfor allt ratter som de ar vana vid och ofta har en motsvarighet som innehaller kott.
Vegetarisk lasagne, pasta med sas (exempelvis broccoli och ostsas, tomatsas och kottfarssas
av qourn/sojaférs) och soppa har tagits upp av alla tre intervjuade. Falafel ndmnde IP1 och
IP2 som en uppskattad ratt. IP1 framhdver deras stora vegetariska buffé som valdigt
uppskattad dar barnen varit med och rostat fram ratter. Paj (tomatpaj, gronkalspaj och
broccolipaj), stekt potatis, potatisgratang, nudlar i stark sas, ljummen pastasallad och
vegetariska biffar ar ratter som kan ingd. Till det serveras alltid en kall sas och 6rtsmor. 1P3
namner rod linssoppa som en uppskattad ratt och tilligger att numera gar det flesta
vegetariska rétterna hem hos barnen.

Vegetariska ratter som inte uppskattas av barnen ar ratter med spenat, exempelvis ndmner IP1
spenatlasagne. 1P3 berattar ocksa att barnen &r skeptiska till spenatlasagne innan de har
smakat men tilligger att barnen gillade den ndr hon tillagat den med extra omsorg och med
farsk spenat i tomatsas. Generellt &r ratter med hela bonor svarare att fa barnen att ata, da
kriavs det vilgenomtinkta recept och att ritten “piffas till” med firg, firska kryddor och goda
saser, eller andra knep.

Direktiv och riktlinjer

En faktor som har betydelse for maltidsplanering och darmed dven det vegetariska utbudet ar
riktlinjer fran Livsmedelsverket och politiska direktiv pa lokal niva.

Livsmedelsverket har tagits upp som en viktig utgangspunkt vid planering av matsedel under
samtliga intervjuer. Publikationer som ndmns &r SNR och Bra mat i skolan. Det framkommer
att Livsmedelsverket direktiv anvands for att uppfylla barnens naringsbehov dér bland annat
en “Teknisk meny” och tallrksmodellen ndmns som ett verktyg av IP1 och IP2. IP3 berittar
att maltidsplanering bygger pa Livsmedelsverkets rad som hanger ihop med statistik och
undersokningar om folkhdlsolaget och som ger en indikation om vilka sjukdomar som kan
forebyggas med kostens hjalp. Dessutom framgar det att stor hansyn tas till
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Livsmedelsverkets rad om milio och klimatsmarta maltider dar bland annat en vegetarisk dag
i veckan tas upp som ett exempel som foljs.

Politiska direktiv ifran Goteborgs Stad och respektive Stadsdelsnamnd ar andra
grundliggande riktlinjer for skolmaltiden. Maltidsprogrammet som ger riktlinjer for hela
Goteborgs Stad tas upp av IP1 och IP2 som nagot de utgar ifran. Bland annat stravar de efter
att servera miljomaltider. Ett 6vergripande direktiv for Goteborg Stad ar att serverar 100 %
ekologiskt kott i skolorna. | stadsdelen Majorna-Linné, som har tva helvegetariska dagar
varannan vecka, anger IP3 att politiska direktiv ar nagot som har haft stor paverkan pa
satsningen pa vegetarisk mat. Det framkom att direktiven har “tvingat” personalen till att 6ka
andelen vegetariska alternativ och ratter, en utmaning som intervjupersonerna har tagit emot
med stor entusiasm.

Instillning och engagemang

Maltidsplanerarens positiva installning till mer vegetariska alternativ och maltider tycks vara
betydelsefullt for hur framgangsrikt implementeringen av mer vegetariskt blir. Samtliga
intervjupersoner berdttar om installningen bland personalen i koken dar gott samarbete och
engagemang kring den vegetariska matlagningen framkommer. De intervjuade beréttar
engagerat om deras egna idéer kring inforande av mer baljvéaxter, rotfrukter och andra
vegetariska livsmedel och om deras Overtygelse att den vegetariska maten &r har for att
stanna. IP1 uttrycket det sahar:

Vegetariskt ar inte s markvardigt, det ar ju gott! Man kan gora jattegoda saser och grejer fast det
ar vegetariskt. Det 4r bara att fi barnen att forsta det ocksa. —IP1

IP2 som ar maltidsutvecklare berittar att de finns en del “eldsjéilar” i koken som bestiller in
mer vegetariskt an andra sa att barnen ska fa prova pa. Det finns ett tydligt 16sningsfokuserat
synsatt och en positiv installning till vegetarisk mat hos samtliga intervjuade. 1P3 berattar om
nar de skulle servera en “svar” vegetarisk ritt och hela kokspersonalen gick och funderade pa
hur de skulle fa barnen att ata ratten under 3 veckor. Till slut fick hon en idé pa ett
serveringsupplagg vilket resulterade i att ratten blev en stor succé hos barnen och nagot hon
kunde dela med sig av till de andra koksméstarna i stadsdelen.

Kommunikation och kunskapsspridning

Vikten av att kommunicera och sprida kunskap kring skolmatens betydelse for hélsa och
miljd &r en betydande faktor som tagits upp. Det har framkommit att det blir lattare att
introducera den vegetariska maten om alla berdrda har en forstaelse for varfor forandringen
gors och fordelarna med den. Saval elever och foréaldrar som larare och rektorer har asikter
om maten som serveras. Det har visat sig att kommunikation mellan dem och
maltidsplaneraren och kokspersonalen har betydelse. Kommunikationen sker pa flera olika
satt, samtliga skolor har matrad och fordldrarna bjuds in for att prova pa skollunchen. 1P2
beréttar om hur skolmaten diskuteras pa elevrad och genom arbetsplatstraffar dar alla far
komma till tals. IP2 upplever att protester och misstycke om vegetarisk mat uppstar pa grund
av bristande kunskap. Hon har darfor arbetat aktivt med att sprida information for att oka
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kunskapen om exempelvis proteinhalten i baljvaxter och matens klimatpaverkan. Detta har
gjorts genom samtal och informativa skyltar om néringsinnehallet i vegetariska ratter jamfort
med kottratter.

Rektorn, elevrad far ta del av skyltarna for de har inte s mycket kunskap. De pé& hogstadiet med
mer kunskap vet inte att artor, baljvaxter och kidneybonorinnehaller s& mycket protein. Men de
har mycket asikter sédet géller att 6vertygadom med information. — 1P2

IP3 berattar ocksa om matraden som en viktig kanal for att formedla varfor forandringar gors.
Dessutom berattar hon om att hon hela tiden for en dialog med lararna som i sin tur gar ut
med informationen i sina Klasser. Ett annat satt att 0ka kunskapen hos eleverna &r genom
temadagar om mat. [P2 beridttade om en dag med fisktema samt den senaste “Potatis och
dppeldagen” dér hon informerar om hela processen ifran jord till bord.

Nu potatis och &ppeldagen for det ligger ndrmst hjartat. Visar hur man odlar potatis, hur man
plockar, i storkdken och hur de lagas till olika rétter /.../ Jag uppmuntrar dem att de ska sétta en
potatisplanta i kruka och ha pé balkongen. Jag visar olika potatissorter, appelsorter. En bild ifrdn
jord till bord. Har hade jag med sétpotatis somde fick smaka pa. Det &r meningen att de skulle se
hela processen.— P2

Kunskapsspridning om vegetarisk mat bland kokspersonal &r ocksa en viktig faktor. Alla
intervjuade lyfter utbildningar inom vegetarisk matlagning hos kokspersonalen som nagot
positivt och betydelsefullt for att utveckla det vegetariska utbudet och gora ratter som gar hem
hos barnen.

Men vi utbildas ju ockséoch nu har vi lart oss det att lagger vi i lite roda linser i kottfarssdsen sa
marks ju inte det. Och om jag lagger i lite goda kidneybonor sablir det ju bara snyggt! — IP3

Miljémedvetenhet

Det framkommer i intervjuerna att mer vegetariskt i skolmaten ses som en av flera aspekter i
ett overgripande miljotank. | planeringen av skolmaten pa en politisk niva vager man in
matens miljopaverkan och jobbar pa flera plan for att minska klimatbelastningen. Hos alla
intervjuade finns ett uttalat miljotankt och en stravan mot mer miljomaltider, mer ekologiskt,
sdsongsanpassat, narodlat och minskat matsvinn. Att 6ka miljomedvetenheten hos saval barn
som de vuxna anses vara betydelsefullt for att fa barnen motiverade till att ata mer vegetariskt.

Jag tror attde véljer vegetariskt for att de &r medvetna. Man far ju information om samhallet hela
tiden och man jobbar med miljéfragor, barnen ar klimatsmarta och sd/.../ Dom é&r nog till och med
duktigare an oss omman tanker aldersméssigt. — IP3

IP3 berattar vidare om ett projekt de dragit i gang, dar eleverna vager matsvinnet fran
tallrikarna arskullsvis varje dag och taviar om vem som slinger minst. Barnen é&r jattenoga
och duktiga med det. Matsvinn anses vara en stor miljobelastning och &r ett aterkommande
amne under alla intervjuer. Det &r nagot alla skolorna aktivt jobbar med for att minska. 1P2
arbetar mycket med informationsspridning hos bade barn och kdkspersonalen, om vad
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matsvinn far for konsekvenser for miljo och ekonomi. Om den vegetariska maten ger mer
matsvinn dar oklar, 1P2 berattar att svinnet 6kar vid de vegetariska dagarna medan IP3 menar
att det inte ar nagon skillnad.

Olika forandringar har vidtagits i koken for att minska matens klimatpaverkan. IP2 visade och
berattar om hur hon utvecklat en egen sasongsguide om frukt och gront till koken. En
forandring alla har gjort &r att anvanda mer grova gronsaker som Iok, kal och rotfrukter som
ar ndrodlat och s&songsanpassat. 1P3 berattar &ven att de forsoker byta ut riset mot matvete
och mer narodlade alternativ samt minska pa kansliga gronsaker som tomat, gurka och sallad
som har storre klimatpaverkan.

Mer ekologiskt &r nagot annat de satsar valdigt mycket pa bade nar det galler kott och
vegetariska livsmedel. Som ndmnt under “direktiv och riktlinjer” dr samtliga intervjuade
medvetna om och uppnar dverlag malet om 100 % ekologiskt kdtt. 1P2 beréattar d&ven om en
lokal malsattning i stadsdelen att servera 40 % ekologisk mat och hur mer vegetariskt hjélper
dom att ha rad med det.

Vi har alltid ekologiskt kott. 100 % ekokott /.../ Potatis, pasta,ris, bulgur och ndstan all mjolk &r
eko /.../ For det viktiga &r att man forsoker kopa in sa mycket ekologiska produkter som mojligt.
Ju mer ekologiskt desto battre! - IP1

Aven IP3 uppger att de serverar 100 % ekologiskt kott och mjélk. Alla &r enliga om att det &r
viktigt att satsa pa mer ekologiska varor, men att det innebar en stérre kostnad. For att anda
halla budget namns olika losningar bland annat att minska kottméngden per portion och kopa
n mer “billiga” livsmedel som rotfrukter och baljvixter. Bade IP2 och IP3 sdger att det kops
in mindre Kkott sedan de utokat till fler vegetariska ratter per vecka. IP1 tror ocksa att
kottinkdpen minskat men dr osaker pa om det beror pa de vegetariska réatterna i sig eller att
det ekologiska kottet kdps in farskt och har mindre svinn.

Budget

Maltidsbudgeten &r en faktor som satter ramar och paverkar vilka livsmedel som serveras. |
alla tre intervjuer kopplas ekonomin till planeringen av de vegetariska réatterna da det ar en
aspekt som de alltid maste ha med i berdkningarna. Inkopen av mer vegetariskt har inneburit
att skolorna haft rad med mer ekologiska produkter, en fordel som samtliga intervjupersoner
namner. Rotfrukter, baljvaxter och billiga gronsaker har pa sa vis en positiv inverkan pa
ekonomin. Daremot &r vegetariska fardigratter sa som sojakorv och vegetariska biffar dyrare
an motsvarande kottprodukt. Det framgar att exempelvis tofu inte kops in pa grund av att det
ar for dyrt.

Faktorer som mojliggor
Under resterande resultat presenteras framgangsfaktorer respektive faktorer som kan vara
begransande vid implementering av vegetariskt i grundskolan. Till viss del upprepas faktorer
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fran resultatets tidigare del men nu med syftet att belysa dessa ur ett annat perspektiv och i
komprimerad form. Aven hidr presenteras faktorerna utan rangordning.

Politiska beslut

Det framkommer att en betydande faktor som méjliggjort en 6kad del vegetarisk mat i skolan
ar att politikerna i stadsdelen tagit beslut om att det ska serveras mer vegetariskt. De
intervjuade upplever de politiska direktiven som positiva da de har nagot att hanvisa till och
nagot som ger stod for de genomforda forandringarna.

Dryga ut och ”gémma”

Ett knep som ndmnts for att 6ka andelen vegetariskt forutom att 6ka antalet vegetariska réatter
ar att dryga ut kottratter med proteinrika vegetabilier eller exempelvis krossade tomater och
rivna morotter.

Man kan dryga ut. Det gar ju attriva mordtter att ha i kottfarssas, ha bonor i grytor och s, och pa
sévis servera mindre kott. —IP2

Citatet ovan visar dven pa hur man kan “gdmma” vegetabilier ikottritter for att fa barnen att
ata mer gronsaker. IP3 berattar ocksa om hur hon brukar ha i roda linser och mer krossade
tomater i kottfarssasen och till exempel tillsitta lite parmesanost for att géra maltiden mer
“lyxig”. 1P3 berittar att inkdpet av en stor stavmixer har varit till hjalp nar det géller att
“gdmma” vegetabilier. Hon framhaller stavmixer som ett anvandbart verktyg for att anpassa
de vegetariska ratterna till eleverna och fa dem att dta exempelvis baljvéxter utan att de tanker
pa det.

Vi hadeen moussaka med storleken pé gronsakersom i ratatouille, detskulle vara gréna linser pa
den ocksd da och det gick inte s& bra. D& mixade videm och gjorde somen lasagne och gé skrek
barnen att ”det 4r potatislasagne!”/.../ Sa da lurar vi dom holl jag paatt sdaga, men detgor viju
inte heller sémen daremot gommer videt och far barnen att &ta vegetariskt och de tycker att det ar
jattegott! -IP3

God och anpassad mat

Att maten ska vara god ar alla eniga om att &r den viktigaste aspekten att jobba med vid all
matlagning men i synnerhet den vegetariska maten. 1P2 betonar vikten av bra recept for att de
vegetariska rdtterna ska bli framgangsrika hos barnen och att den inte far vara “konstig”. IP3
pratar mycket om hur hon och évrig kokspersonal jobbar med att utveckla smaken i de olika
ratterna med hjélp av farska kryddor, citronsaft och andra frdscha smaksattare.

Maten tycks bli mer uppskattad om den anpassas till barnens preferenser och presenteras pa
ett satt som gor att barnen inte ens tanker pa att det ar vegetariskt. Exempel pa anpassningar
som ndmnts &r att mixa maten till de yngre barnen for att undvika klumpar fran exempelvis
hela boénor och lyssna till barnens 6nskemal gallande ratter. 1P2 som ar verksam i en stadsdel
med mangkukurell befolkning berattar att exempelvis falafel &r populart och nagot som det
darfor serverar i hogre utstrackning.
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Nagot som visat sig bidrar till att barnen ater mer vegetariskt &r att erbjuda fler vegetariska
alternativ per maltid och ha ett vélplanerat salladsbord. Ett brett utbud tycks oka chanserna for
att alla barn ska hitta nagot de tycker om. IP1 upplever att den vegetariska buffén som
serveras pa hennes skola ar valdigt uppskattad av saval barn som skolpersonal och namns
dven av de tva andra intervjuade som en inspirationskalla.

Medvetenhet

En faktor som tycks mojliggéra mer vegetariskt i skolmaten ar en medvetenhet om matens
samband med halsa och milj6. Genom bade kokspersonal och barnen har insikter om vad som
ar bra och varfor blir det lattare att motivera till att 6ka andelen vegetariskt. Som namnt
tidigare anger IP3 att barnens miljomedvetenhet &r en stor orsak till att barnen valjer de
vegetariska alternativen. Hon menar dven att den vegetariska maten har dppnat upp nya
sinnen hos barnen och att den vegetariska kosten ger en del halsoférdelar som att barnen inte
blir ”sdddr proppmitta” och ger en “schysst balans i kroppen”.

| samtliga intervjuer framkommer det att kokspersonalen deltagit i olika typer av utbildningar
inom vegetarisk och klimatanpassad matlagning vilket ar ett satt att 6ka medvetenheten pa.
Utbildningarna anses vara betydande da de gett personalen inspiration och praktiska tips.

Vegetariska alternativ kraver jattebra recept och det ska vara genomtankt och locka 6gat. Sedan
2012 har all personal fatt utbildning inom vegetariskt. /.../ Vi har haft utbildningen 3-4 ganger,
aven for skolpersonal. Sa far de recept, laga och sé& far de med dig det. Det ar jatteroligt!- 1P2

Samarbete och delaktighet

Att kokspersonalen tilliter barnen vara med och vara delaktiga tycks skapa ett storre
engagemang hos barnen. IP1 beréattar om att de gor barnens roster hérda genom att lata dem
rosta fram ratter till den vegetariska buffén. Nagot IP3 lyfter fram som en viktig faktor som
gor att barnen far en mer positiv installning till vegetarisk mat ar att eleverna sjdlva far vara
med vid serveringen i matsalen. Genom att barnen servera varandra och forklarar vad maten
mnehdller menar hon att mnehdllet i maten fir en mer positiv klang eftersom det dr “deras
egna ord som hamnar i varandras Gron”.

Faktorer som begransar

Svinn

Eventuellt ger det storre tallrikssvinn ndr det serveras vegetariska rétter. | intervjuerna
framkommer det hur det gar att minska genom att till exempel sprida kunskap bland barnen
och utveckla de vegetariska rétterna i smak, konsistens och upplaggning.

Protester

Under 6vergangsfasen till mer vegetariskt har samtliga intervjuade upplevt protester ifran
framfor allt barnen. Det framkommer att de dldre barnen ibland har blivit upprorda dver att de
inte har fatt kott och ibland har varit radda for att inte fa i sig nog med naring och protein.
Elever har varit ett motstand genom att ha en negativ installning till vegetariska ratter, i
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synnerhet i de fall ndr matratten k&nns obekant. De intervjuade upplever att barnens protester
minskar i takt med att de vénjer sig vid de nya ratterna, samt far information om bland annat
miljobelastningen.

Radsla for det ovana

Som namnts ovan kan det uppsta protester som beror pa att barnen inte &r vana vid ratterna
som serveras. Det framgar att barnen ibland blir radda bara av att se namnen pa matsedeln pa
vissa vegetariska ratter. Det visar pa att skepsis mot det vegetariska manga ganger beror pa
barnens forestaliningar snarare &n smaken.

Positiva sidoeffekter

En rad positiva effekter av inforandet av mer vegetariskt har kommit fram i intervjuerna.
Dessa effekter ar ndgot som kan motivera till ett fortsatt arbete for mer vegetariskt i skolan.
Att den vegetariska matlagningen skapat gladje och engagemang hos kokspersonalen tas upp
som en positiv effekt. IP1 menar att den vegetariska buffén har blivit en “rolig grej” och ett
Iyft for arbetslaget i koket. Samtidigt som barn och skolpersonal uppskattar och langtar efter
den. De intervjuade uppskattar att kottinkopen minskat totalt sett genom fler vegetariska ratter
och kottfria dagar, vilket ger positiva effekter pa bade ekonomi och miljo. Ekonomiskt sett
har 6kningen av de vegetariska ratterna inneburit att man har haft rad att kopa mer ekologiska
varor. IP3 menar att en positiv effekt av inférandet av mer vegetarisk mat har inneburit att
“nya dorrar” har Oppnats for barnen och gett dem ett storre perspektiv dér en maltid inte
behover innehalla kott.
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Diskussion

Metoddiskussion

Studiens design &r av deskriptiv form med en induktiv ansats. Denna kvalitativa intervjustudie
har inte som avsikt att vara generaliserbar utan snarare visa pa en bredd av faktorer som kan
ha en betydelse for implementeringen av vegetariskt. Den &r troligen inte aktuell ur ett langre
tidsperspektiv da det beror ett omrade som é&r i forandring.

Urval

Ett malinriktat urval anvandes for att resultatet skulle bli sa karnfullt som mgjligt (Bryman,
2011). Maltidsplanerare valdes da de har en stor paverkan av vad som serveras i skolan da de
ofta har ansvarsomraden sa som inkGp, naringsberakningar och maltidsuppligg. De har
samtidigt en inblick i skolmatsalen och matens mottagande varfor de ansags vara av storst
intresse att intervjua. Nagot som starker studiens validitet ar den noggranna Overvagningen
och forundersokning som gjordes for att hitta maltidsplanerare pa arbetsplatser som aktivt
arbetar med implementering av mer vegetariskt. Detta innebar att mycket tid lades pa att ringa
och maila olika personer inom Goteborgs kommun. Det resulterade i ett begransat urval, dar
fyra stadsdelar/skolor var aktuella.

Eftersom skolmaten organiseras olika i varje stadsdel hade inte maltidsplanerarna exakt
samma yrkesroll, tva stycken var koksméstare och jobbade i koken medan en var
maltidsutvecklare och inte hade direktkontakt med maten. Det har innebar att respondenterna
besvarade intervjufragorna ifran lite olika perspektiv. Eftersom syftet var att hitta faktorer
som paverkar pa olika nivaer snarare an att gora jamforelser stadsdelarna emellan, ansags det
inte vara en nackdel. Det framkom &dven att de intervjuade, trots lite olika yrkesroller, hade
liknande resonemang kring den vegetariska maten i skolan.

Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer med intervjuguiden och matsedlarna som underlag har varit
fungerande verktyg for att strukturera intervjuerna. Respondenterna visade stort engagemang
och gav utforliga svar, vilket resulterande i ett fylligt material av insamlad data. Fragorna som
stalldes var relevanta och begripliga, eventuellt skulle stédord kunnat skrivas ut for att ge en
battre dversikt for intervjuaren. Vissa fragor kravde en vidare forklaring. Som Kvale och
Brinkman (2009) beskriver mijliggjorde 6ppna fragor och oplanerade foljdfragor en djupare
forstaelse for hur maltidsplanerarna resonerade kring vegetariska alternativ. Att vara tva
intervjuare mojliggjorde att relevanta foljdfragor kunde stallas i hogre grad. Eventuellt hade
intervjuguiden kunnat forbattras genom att gora en pilotstudie som Bryman (2011) foreslar.

Att endast tre intervjuer genomfordes kan ses som en svaghet. Eftersom urvalet var
malinriktat var dven forutsattningarna for att hitta fler respondenter utifrdn samma Kriterier
begransade. Det malinriktade urvalet ar samtidigt en av studiens styrkor da respondenterna
var noggrant utvalda. Genom att intervjua andra maltidsplanerare hade resultatet troligen sett
annorlunda ut och eventuellt hade inte framgangsfaktorer kunnat belysas i samma grad. Enligt
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Bryman (2011) gar det att samla in data lopande under processens gang. Det fanns en
Oppenhet for att gora en fjarde intervju genom att kontakta den fjarde stadsdelen som vi hade
som reserv. Att gora en fjarde intervju ansags daremot inte vara nodvandigt efter tre intervjuer
da insamlad data var tillracklig for att besvara syftet da manga faktorer varit aterkommande.

Hade tidsramarna varit storre hade fler intervjuer inom ett storre geografiskt omrade varit ett
alternativ. Observation under skollunchen i matsalen hade kunnat ge en annan infallsvinkel av
hur det ser ut i praktiken och hur barnen tar emot vegetarisk mat. Ett annat metodologiskt
overvagande som gjorts &r enkater till kostchefer, maltidsplanerare eller till barnen. Det hade
gett studien uppfattningarna fran en storre grupp som eventuellt varit mer generaliserbart
(Bryman, 2011).

Matsedlarna som anvandes som underlag vid intervjuerna hade kunnat bearbetas som data och
ingatt i resultatet. Dock ger matsedeln endast en dverblick pa matratterna och alla vegetariska
livsmedel framkommer inte. Intervjuerna gav en djupare bild av matsedlarna dar
resonemanget bakom ratterna kom fram. Nagot som kan ha paverkat respondenternas svar &r
att vi var dar i egenskap av Halsopromotionsstudenter med ett uttalat intresse kring hdlsa och
mat. Detta samt var forforstaelse och positiva installning till vegetariskt har troligen aven
paverkat tolkningen av resultatet.

Databearbetning och analys

Att vara tva forfattare styrker validiteten genom att insamlad data bearbetades och granskades
oberoende av varandra under det forsta steget i analysen. Vidare foljdes Graneheim och
Lundmans modell (2004) for kvalitativ innehallsanalys, steg for steg, for att ge struktur och
sdkra att viktiga fragment ifran utskrifterna beholls. Tillvdgagangssattet i analysen starker
aven studiens reliabilitet.

Vara egna erfarenheter och forestallningar kan ha paverkat hur respondenternas svar tolkades,
vilket kan leda till en forsdamrad reliabilitet. For att 6ka reliabiliteten i undersékningen har
resultaten skickats till respondenterna for att sakerhetsstélla att informationen stdmmer och
klargéra eventuella missuppfattningar.

Killkritisk

Studien basers till stor del av rapporter fran myndigheter som Livsmedelsverket,
Jordbruksverket och Naturvardsverket vilka alla ar referenser med hog trovérdighet. Den
senaste matvaneundersokningen pa barn som vi hanvisar till gjordes 2003 vilket eventuellt
inte &r representativt och fullt aktuellt idag. Publikationen Bra mat i skolan utkom med en
reviderad upplaga efter datainsamlingen var genomford. Det innebar att direktiven fran 2007
var det forskarna sa val som respondenterna utgick ifran. De nya direktiven har ett tydligare
fokus pa det studien till stor del belyser, klimatanpassade maltider och en minskad
kottkonsumtion till fordel for baljvéxter.
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Resultatdiskussion

Resultaten visar att det &r manga faktorer som spelar in vid implementeringen av vegetariska
lunchalternativ i grundskolan och nedan diskuteras de mest betydelsefulla utifran studiens
syfte och fragestallningar. De faktorer som péaverkar kan bade vara nagot som driver
utvecklingen framat samtidigt som det kan utgra ett hinder.

Framgangsrik implementering av mer vegetarisk skolmat

Vid en framgangsrik implementering av mer vegetarisk mat ar det en lang kedja av faktorer
som samverkar och har betydelse i olika led. Resultatet visar att politiska direktiv.om mer
vegetarisk mat ar en starkt bidragande faktor till att en strdvan mot mer klimatanpassad och
halsosam mat gar fran vision till verklighet. Det framgar ocksa att ratt kompetens och
installning maste finnas pa arenan, i det har fallet skolkoken, for att direktiven ska
forverkligas pa ett framgangsrikt satt. Maltidsplanerarna &r linken mellan politiker och
kodkspersonal. Sista lanken i kedjan, kanske den viktigaste, for den vegetariska maten ar
skolbarnen dér en rad faktorer samverkar och har betydelse for att maten ska bli uppskattad
och val mottagen.

Politiska direktiv ger st6d och riktning

Faktorn "Direktiv och riktlinjer” visar sig ha en 6vergripande roll vid implementeringen av
vegetariska skolluncher. Bade Jordbruksverket (2013a) och Naturvardsverket (2011) foreslar
att statliga bestammelser &r nddvéandiga for att minska kéttkonsumtionen och matens
klimatpaverkan. Att det finns bestammelser pa lokalnivd som sdger att den vegetariska maten
ska kas sétter stora krav pa alla inblandade i skola och skolkok. Direktiv och riktlinjer &r
troligen en forutsdttning for att en forandring ska ske och har bidragit till att
implementeringen gatt fortare. Bestammelser minskar ofta det egna handlingsutrymmet och
kan i vissa fall anses vara nagot negativt. Resultatet visar dock att maltidsplanerarna anser
direktiven vara ndgot positivt och befogat som ger stod och riktning till forandringen.
Antagligen &r deras installning och medvetenheten avgérande for hur direktiven tas emot men
aven vilka resurser som finns att tillga for att folja direktiven.

Statliga bestammelser kan aven ha betydelse da det sander signaler till maltidsplanerarna om
vilka konsumtionsménster som &r dnskvarda, som i sin tur formedlas vidare till skolpersonal
och barnen (Naturvardsverket, 2011). Respondenterna tog direktiven pa allvar och verkade
vara motiverade till att efterfolja dem. Det ar troligtvis ocksa en orsak till att just dessa
maltidsplanerare och deras skolor kommit langt i forandringen.

Milj6 motiverar mer dn hilsa

Ett tydligt tema som framkommit i vart resultat ar att vegetarisk mat ses som en del i ett storre
miljotdnk. Faktorn "Miljdmedvetenhet” visar att de politiska direktiven som efterfoljs framfor
allt ror miljofragor och matens klimatpaverkan. Miljon tycks motivera maltidsplanerarna mer
an halsovinsterna till att 6ka andelen vegetariskt mat. | enlighet med (Roos et al., 2002) ar
matvanor komplexa och paverkas av en rad aspekter dar matval inte kan skiljas fran

kulturella, politiska och sociala perspektiv. De direktiven som respondenterna hanvisar till &r
framforallt Maltidsprogrammet (Goteborgs stad, 2011) vilket betonar en dkad del vegetarisk
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mat, gronsaker och baljvaxter for bade miljion och hilsans skull. Aven om halsoférdelarna
beskrivs i Maltidsprogrammet verkar miljobudskapet vara enklare att ta till sig an
hdlsobudskapet. Resultatet visar att miljo kan vara ett satt att &ven motivera barnen till att ha
mer gront pa talliiken och valja det vegetariska alternativet da det erbjuds.

| det hdlsoframjande arbetet skulle darfor miljoskalen kunna vara det som motiverar till en
forandring av matvanor dar halsovinster blir det sekundara. Att ge barnen forstaelse for
matens betydelse ur bade ett hdlso- och milioperspektiv &r en vag till att skapa miljomedvetna
och hélsosamma vanor, aven ur ett lingre tidsperspektiv (Livsmedelsverket, 2013b). Pa sa satt
kan ett helhetsperspektiv pa mat hjalpa méanniskor till en livsstilsforandring. 1 en holistisk syn
pa hdlsa dar den sociala- och psykologiska dimensionen vags in kan matval av etiska skél ha
betydelse och skapa motivation.

For att i praktiken arbeta med hélsofrdmjande matvanor som dven &r bra for miljién kan
verktyg som S.M.A.R.T. (Stockholms lans sjukvardsomrade, 2012) vara till hjalp for
maltidsplanerarna. S.M.A.R.T. involverar flera olika aspekter for att uppmuntra till att ata mat
som framjar hélsa, ekonomi och milio. Dessa olika aspekter ar aterkommande i resultatet. Till
viss del framgar det att det finns ett samband med exempelvis ekonomi och mer vegetarisk
kost medan halsa inte sammanlinkas lika uttalat. De ekonomiska vinsterna &r nagot vi i
folkhdlsoarbetet kan lyfta och anvdnda som ytterligare ett argument for fler vegetariska ratter
och livsmedel. Inom halsopedagogik anses det viktigt att ha en helhetshild pa savél hélsa som
mat. Roos et al., (2002) redogor for hur manga olika strategier inom skolan ar betydelsefulla
for att skapa hdlsosamma matvanor. Extra timmar hemkunskap &r en strategi dar S.M.A.R.T.
skulle kunna vara ett passande verktyg.

Att hdlsa inte framkommer som ett starkt argument till att servera mer vegetariska skolluncher
ar forvanande da Livsmedelsverket (2003) indikerar att barn ater alldeles for lite frukt,
gronsaker och baljvaxter och skulle behtva 6ka dessa livsmedel for hélsans skull. Déremot
namns SNR av respondenterna som underlag till maltidplaneringen och att maltidsplanerana
inte uttalat pratar s3 mycket om halsa kan bero pa att halsofordelarna ar nagot som tas forgivet
och naringsinnehdllet ar en sjalvklar utgangspunkt i skolmaten. Samtidigt &r inte alltid
vegetariska ratter hdlsosamma utan de kraver en vdlsammansatt och balanserad maltid med
naringsrika livsmedel. Det kan vara annu en orsak till att paralleller mellan vegetariskt och
halsa ej varit framkommande. Exempelvis ndmns stekt potatis och pasta med tomatsas som
populdra ratter bland barnen, vilka ar ratter som behdver kompletteras for att bli en fullvardig
maltid.

Kunskap och delaktighet ger positiv instéllning

Ytterligare betydande faktorer som visat sig mojliggéra implementeringen av vegetarisk mat
ar kommunikation, kunskapsspridning och delaktighet. Kunskapsspridning till alla parter om
fordelarna med vegetarisk mat &r ndgot som haft positiv inverkan pa utvecklingen. Genom att
barnen blir inforstadda kring matens klimatpaverkan finns en storre acceptans for vegetarisk
mat. En av respondenterna beréttar om hur hon tror miljdaspekten &r det som gor att en del
barn véljer det vegetariska alternativet, ett valdigt intressant resultat. Det innebdar att
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informationsspridning och ett pedagogiskt forhallningssatt till maltiden ur ett storre perspektiv
ha stor betydelse (Livsmedelsverket, 2013b). Antagligen har maltidsplanerarens engagemang
och installning varit betydande aven for detta da tva av respondenterna dagligen traffar barnen
och har en dialog kring maten i matsalen. Vikten av att integrera maltiden i skolans Gvriga
verksamhet och ha ett helhetsperspektiv for att skapa halsosamma matvanor hos barn
presenteras i Bra mat i skolan (Livsmedelsverket, 2007). Aven inom halsopromotion ar
kunskap och delaktighet en viktig faktor som mojliggor for individen att gora hélsosamma val
(Korp, 2004). For att 6ka delaktighet och kunskap hos barnen anordnas bland annat
temadagar dar barnen far lara sig om matens vag fran jord till bord. Att lata barnen servera
varandra i matsalen &r ett annat sétt for att Oka delaktigheten. Respondenterna beréttar om hur
detta paverkat barnens attityder till vegetariskt mat i positiv riktning vilket som gor att
implementeringen av mer vegetariska ratter till nagot gladjefullt och spannande.

Kokspersonalen inklusive maltidsplanerarna har fatt utbildning i hallbar och vegetarisk
matlagning. Detta ar antagligen nagot som bidragit till maltidsplanerarnas positiva installning
till mer vegetarisk mat samtidigt som det har paverkat maten som serveras i positiv riktning
genom nya recept och kunskap om tillagningen av exempelvis baljvéxter.

Matritter och sensorik

Vad som mdjliggér implementeringen i det sista ledet, det vill sdga barens mottagande av den
vegetariska maten ar en rad samverkande faktorer som har betydelse. Till stor del tycks
implementeringen av vegetariska ratter handla om en anpassning till nagot nytt och barnen
behdver vénja sig vid nya ratter, smaker och livsmedel. Resultatet visar att barnens instéllning
och attityder till vegetarisk mat manga ganger &r negativ, atminstone till en borjan.
Implementeringen av mer vegetariskt kan bli mer framgangsrik genom ett helhetsperspektiv
pa mat och barnens preferenser, som Story et al., (2011) redogér for. Det tycks &ven paverka
barnens attityder i positiv riktning.

Genomtankta val av rétter och livsmedel samt lockande upplagg av matratterna &r ytterligare
nagot som spelat stor roll. Paralleller kan dras mellan studiens resultat och Prell (2004) som
visar att fisk anses vara “cklig” mat. Studiens resultat visar pa att barnens installning till
baljvaxter och gronsaker ofta ar negativ och nagot maltidsplanerarna har fatt jobba med for att
maten ska bli uppskattad. Livsmedelsverket (2003) uppger att bade fisk och vegetabilier &r
livsmedel som barn ater for lite av. Aven om barnen uttrycker maten som “icklig” beror
troligen den negativa installningen till stor del pa att maten &r ovan for barnen.
Respondenterna beréttar om hur barnen succesivt lar sig &ta nya rétter, som exempel namns
linssoppa. Med andra ord har en matratt da gatt fran att vara okand och frammande till nagot
valként och vardagligt. Det faktum att de livsmedelsgrupper som barnen &r skeptiska till,
samtidigt r de livsmedelsgrupper som barnen ur halsosynpunkt borde ata mer av gor fragan
problematisk och nagot som bor uppmérksammas (Livsmedelsverket, 2013b).

Populdra vegetariska maltider som serveras dr de som manga ganger har en motsvarande

kottratt sasom lasagne och pasta med sojafarssas. Att vegetariska substitut till kott accepteras
bland barnen ar dven nagot som Chapman et al., (2010) pavisar. Antagligen &r dessa ratter
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populdra pa grund av att barnen forknippar maten med ratter som de étit tidigare och ar vana
vid. Det &r intressant att se vilka typer av livsmedel som anvands och uppskattas av barnen
vid implementeringen av mer vegetariska skolluncher. Eftersom igenkanningsfaktorn visat
sig vara betydande kan vegetariska kéttsubstitut vara en bra strategi vid 6vergangen till mer
vegetariskt. Pa sikt vore det sedan Onskvart att dven dka de oforadlade vegetariska livsmedlen
och servera ratter som inte behover efterlikna ursprungliga kottratter. Genom att vanja barnen
att ata halsosamma livsmedel utvecklas smakpreferenser som gynnar goda matvanor under
hela livet (Folkhalsoinstitutet, 2011). Aven ur miljiosynpunkt &r det battre att ata oforadlade
livsmedel som grénsaker och baljvaxter framfor exempelvis gourn och tofu
(Naturvardsverket, 2011).

| vissa fall mottags den vegetariska ratten utan att nagon reflektion gors kring om rétten ar
vegetarisk eller inte. Resultatet visar pa att maltidsplanerarna jobbar pa att tona ner ordet
“vegetariskt” genom att bland annat undvika att skriva ut vegetariskt pa matsedeln och i
stallet skriva mer informativt om vad ratten innehdller. Faktorn “Dryga ut och gdmma”
innefattar olika knep som anvands for att undvika att det vegetariska ens noteras av barnen,
vilket resulterar i att maten blir positivt mottagen. | enlighet med Naturvardsverket (2011) kan
de vegetariska ratterna 6kas pa bekostnad av kottet bade genom att servera fler vegetariska
ratter samt genom att minska kottportionerna. Resultatet visar att en strategi for det tycks vara
att "tona ner” att ratterna som serveras ar vegetariska och dryga ut de icke vegetariska rétterna
genom att "gdmma” gronsaker och baljvixter. Annu en viktig framgangsfaktor for att barnen
ska acceptera de vegetariska ratterna ar att erbjuda flera alternativ, en vegetarisk buffé har
visat sig vara valdigt uppskattad.

De sensoriska aspekterna av maten &r en avgorande faktor for om barnen tycker om den eller
ej. Att maten smakar gott ar enligt resultatet viktigast for att fa barnen att ata, vilket
overensstammer med Prell (2004). | linje med Prell (2004) &r andra aspekter sa som farg,
konsistens och hur maten ar upplagd av stor betydelse. Det finns dven ett samband mellan
matens smak och barnens installning och attityder till den. Dessa tva aspekter paverkar
sakerligen varandra och blir pa sa vis ett utryck for matvanors komplexitet (Story et al.,
2011). Ar instéliningen till de vegetariska alternativen negativ och barnen inte ens smakar far
de vegetariska ratterna eller tillbehdren inte en chans. Samtidigt som att en positiv instélining
inte kan vaga upp till en samre smak. Pa sa vis ar smaken pa den vegetariska maten inget
hinder, daremot kan den goda smaken som kdken jobbar mycket med, andra barnens attityd
och installning. Det ar darfor av intresse att se maten ur ett storre perspektiv déar aven den
sociala miljon som innefattar normer och attityder tas i beaktning vid sidan av den fysiska
miljon som i detta fall &r skolan (Story etal., 2011).

Eventuella hinder f6r mer vegetariskt i skolmaten

Da studien ar upplagd pa sa vis att fokus ligger pa framgangsfaktorer och urvalet gjordes for
att undersoka de skolor som kommit langst med implementeringen av vegetariska skolluncher
utgor begransande faktorer en mindre del av resultatet.
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De faktorer som eventuellt kan utgdra en begrénsning ar ”Svinn”, protester” och “Rédsla for
det ovana”. Samtliga av dessa faktorer var dock inget som respondenterna upplevde som
nagot storre hinder vid inforandet av mer vegetariskt. Protester fran barnen mot vegetariska
ratter har antagligen ett nara samband med radsla for de ovana. Som namnts tidigare sa ar
dess eventuella hinder nagot respondenterna har verktyg for att hantera genom bland annat en
oppen dialog och informationsspridning om exempelvis matens klimatpaverkan och att
baljvaxter innehaller mycket protein. Protester fran barnen kan bero pa okunskap och att de
inte dr vana vid att ata exempelvis baljvéaxter. Livsmedelverket (2003) visar att barn endast at
baljvaxter en gang i manaden, vilket ar en forklaring till att attityderna &r negativ. Daremot
visar resultatet att attityderna till baljvaxter har blivit battre de senaste aren i och med
forandringen mot mer vegetariskt.

Da vegetarisk mat dr nagot vi i Sverige generellt inte &r uppfodda med kraver det eventuellt
mer planering och genomtinkta recept for att laga tilltalande matratter. Pa samma satt som vi
inte bara ater kott eller fisk som det &r utan kryddar och satter ihop en matratt behdver dven
baljvaxter bearbetas och goras aptitligt. Resultatet visar att de vegetariska ratterna tas emot
béattre av barnen nér de &r tillagade med kreativa l6sningar och smaksatta med extra omsorg.

Slutsatser och implikationer

Som en del i forandringen av konsumtionsmdnstret i samhallet for hdlsan och en hallbar
utveckling ar 6vergangen till en kost med mer vegetabilier och mindre kott nodvandigt. Vi ar i
en dvergangsfas dar skolluncher har en betydande roll for barns relation till vegetarisk mat.
Resultatet visar att politiska direktiv har en stor paverkan vid implementeringen av mer
vegetariskt i skolan liksom barnens attityder och matvanor samt utformningen av vegetariska
ratterna. For att dvergangen skall bli framgangsrik &r engagemang och kunskap hos
maltidsplanerarna sa val som hos kokspersonal viktigt. Slutsatsen &r att en framgangsrik
implementering av mer vegetariska skolluncher innefattar ett led av samverkande faktorer dar
matens miljopaverkan sa val som halsofordelarna bor ses utifran ett helhetsperspektiv.

Studien tar upp en aktuell fraga och forhoppningen ar att resultatet kan bidra till en okad
forstaelse och vara anvandbart da det har en praktisk forankring. Det hade varit av stort
intresse for framtida forskning att undersdka omradet mer omfattande dar dven barnens
attityder och beteenden kring vegetarisk mat belyses. Det skulle vara betydelsefullt att
understka vad som ar mest uppskattat hos barnen och vad som motiverar dem till att vélja
vegetariska ratter framfor ratter med kott.
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Intervjuguide Bilaga 1
Tema: Intervjupersonen

e Utbildning

o Ars erfarenhet/p& denna arbetsplats

e Yrkesroll (vad ansvarar du for? Inkop?)
e (Owvrig information)

Tema: Matsedel

- Vilka ar de viktigaste aspekterna att ta hansyn till vid planering av skolmatsedeln
tycker du?

- Hur mycket vegetarisk mat erbjuder ni? (helvegetarisk dag, en vegetarisk rétt/dag)
erbjuds alla barn tva alternativ?

- Vill du berétta lite om hur ni tdnker kring det vegetariska upplagget ndr ni komponerar
ihop menyn?

- Hur l&nge har det sett ut som idag?

- Vad &rert syfte till att ni gjort den har forandringen?

- Vilka fler faktorer har bidragit till att er matsedel ser ut som den gor idag?
Vegetarisk utanfor menyn

- Vill du berétta hur du tanker kring vegetarisk mat?

- Vilka hinder och begransningar upplever du att det finns/har stétt pa vid en 6kning av
andelen vegetariska livsmedel i skolan?

- Hur presenterar ni vegoratterna?

- Nihar ju rent vegetariska rétter, dels som alternativ och dels som enda val, gor ni
nagot annat for att fA barnen att dta mer vegetariskt?

- Vilka faktorer tror du gor att barnen véljer det vegetariska alternativet?
- Vilka vegetariska alternativ ar mest uppskattade? (Baljvéxter, tofu, sojakorv)

- Vad dr konsekvenserna/effekterna av att ni har infort fler vegetariska alternativ?
- Vad har det fatt for paverkan pa kottatgangen? Koper ni in mindre kott nu?

- Ar det ndgot mer du vill tilligga?
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Utdrag fran analysmetod Bilaga 2
Citat Nyckelord Kod
For vi har manga ratter som | De hjilper inte Vad barnen tycker om

ar jattegoda men det hjalper
inte, de ater den inte!

De ater inte

Barnens instéllning

Ju éldre de blir ju mer ater
de lite av allt. Och det klart
att finns det alitid och de ser
maten varje dag och till slut
kanske de vagar smaka lite
och far med sig det.”

Ju aldre dom blir
till slut kanske de vagar
smaka lite

Matvanor
Alder

Men nar vi har en vegdag &ar
det ingen som gnéller, det
har ju helt forsvunnit sa det
ar mer accepterat idag. Sen
kan vi géra som en
moussaka med sojafars som
ser precis lika dan ut som
kottfars fast den ar
vegetarisk sa manga ganger
kanske de inte ens tanker pa
att det ar vegetariskt.

ingen som gnaller

mer accepterat idag.

inte ens tanker pa att det ar
vegetariskt.”

Barnens installning
Matvanor

Det far inte vara for

konstiga grejor

Opopulara ratter

konstiga rotfruktsgrating Matvanor
grejor..(rotfruktsgrating)
Gar mer av stekt potatis dn | stekt potatis Populdra vegratter

det andra, inget fel pa stekt
potatis

Paj, nudlar, stekt potatis,
potatisbullar, pannkakor men
de far de aldrig, sen ja...
pasta med nagon sas. Det ar
nog det, hm ja vi har ju
vegkottfarssas ocksa. Falafel
och nuggets ar populart.

Paj, nudlar, stekt potatis,
potatisbullar, pannkakor
pasta med nagon sas.
vegkottfarssas ocksa. Falafel
och nuggets &r populéart.

Populadra vegratter

Har om dagen da hade vi en
spenatlassagne som de inte
gillade men da hade vi ju
alternativen.

Spenatlasagne
Som de inte gillade
Alternativen

Opopulart
Vad barnen tycker om
Valmojligheter
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