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Sammanfattning

Med stod av Precede-Proceed-modellen syftar dendadill att kartlagga invanarnas
intresse for ett kommunalt halsoframjande kostarb&tungsbacka kommun. Utgangspunkt
finns i de nationella folkhalsomalen saval som hisbacka kommunfullmaktiges
prioriterade mal for demokrati och halsa. En i hisak kvantitativ enkat utformades for att
svara pa om invanarna ar intresserade av kommukesterbete och i sa fall hur de vill ta del
av ett sddant arbete. Enkéaten delades ut i pappersfa valda platser samt publicerades som
en webbenkat pa kommunens hemsida och Facebooksitifjrsok att na ut till invanare
fran olika delar av kommunen och i olika aldranr®@anlagt 167 personer svarade pa
enkaten varav 100 var intresserade av kommunepseaibet framkom att generell
information om halsosam kost samt inspiratiomiyh kostvanor féredras framfér personlig
radgivning och att kommunens hemsida, evenemaamnkunen och forelasningar kan
anvandas for att sprida budskapet. Natverk mekanrkunen och lokala aktérer som
vardcentraler, traningsanlaggningar och matvarikbuskulle kunna inga i arbetet. Utover
Precede-Proceed-modellen skulle uppmarksamhetavétkériskare Sverige kunna fungera
som underlag for det fortsatta arbetet.
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Forord

Under tiden som student pa halsopromotionsprograrhargag vid upprepade tillfallen fatt
fragan om vad jag kan jobba med nar jag har tagitexamen, ofta utan att jag har kunnat ge
ett riktigt bra svar. Jag har sjalv stallt mig deigan flera ganger! Nar jag fick fragan om jag
ville undersdka hur Kungsbacka kommun skulle kuemteeta for att framja halsosamma
kostvanor bland invanarna sag jag det som en rh&figtt inte bara bidra till deras arbete
utan aven antligen kunna ge ett svar pa fragajagplan arbeta med efter utbildningen.
Halsopromotion med kostinriktning handlar ju traté i grund och botten om just det, att
framja halsosamma kostvanor.

Jag vill passa pa att tacka Daniella och Marichipsstilsenheten i Kungsbacka kommun for
vardefulla synpunkter och hjalp i arbetet samt hdindledare Asa som talmodigt har svarat
pa alla mina funderingar kring SPSS. Vartenda pé@agnkaten har varit vardefullt for studien
men jag vill anda skicka ett extra stort tackRIRO i Kungsbacka som lat mig vara en del av
dagordningen pa deras medlemsmote.

Trevlig lasning,
Linn



Introduktion

Bakgrunden till den hér studien ligger i Kungsbakkenmuns dnskemal om att borja arbeta
med kostfragor och sprida sitt budskap om halsdsasntill kommuninvanarna. | regeringens
proposition En fornyad folkhalsopolitik (Prop. 2008:110) konstateras att kommuner och
landsting har ett stort ansvar for folkhélsan.ms@a proposition beskrivs halsoinformation
som en av de viktigaste delarna i halsoframjantdetar Denna halsoinformation kan vara
information i halsorelaterade fragor pa individeegruppniva men innefattar aven
kartlaggning av attityder och uppfattningar. Eftenskosten paverkar risken att drabbas av
bland annat hjart-karlsjukdomar, diabetes typ H oancer & kommuninvanarnas kostvanor
en angelagen fraga for Sveriges kommuner, sasskift det har visat sig att skillnaden i
ohalsotal mellan kommuner till en tredjedel karkféras av ambitionsnivan i folkhalsoarbetet
(Prop. 2007/08:110).

Regeringens proposition (2007/08:110) tar ocksafajighalsopolitikens elva malomraden.
Det forsta malomradet i propositionen ar "delaksigbch inflytande i samhallet”. Aven
"matvanor och livsmedel" ar ett malomrade. Det katesas att delaktighet i samhallet
paverkar en persons halsa, samtidigt som inflytdréteinvanarna ger kommunen mojlighet
att utforma insatser som &ar relevanta och férhomgsviis far ett hogt deltagande. Dessa
malomraden syns ocksd i Kungabacka kommun, dawkdmmunfullméktiges prioriterade
mal ar att fler invanare ska kanna att de har fiafigle samt att fler invanare ska kanna att de
bor i en halsosam kommun (Kungsbhacka kommun, 202ekartlagga invanares intresse
for ett arbete kring halsosamma kostvanor i kommuirealltsd motiverat bade ur halso- och
demokratisynpunkt. Resultaten skulle kunna ge gtbker om arbetsuppgifter fér
halsovetare inom kommuner och studien har en tyaifgpling till
Varldshalsoorganisationens (WHO) definition av bat®motion:

Health promotion is the process of enabling petplacrease control over, and to improve,

their health. It moves beyond a focus on indivichgthaviour towards a wide range of social
and environmental interventions. (WHO, 2013)

Svérigheten i att hitta liknande studier fran Kusagska eller andra kommuner i Sverige
motiverar ytterligare varfér denna studie ar viktig

Syfte
Syftet med studien ar att kartlagga Kungsbacka kansinvanares intresse for ett
kommunalt kostarbete samt mojliga arenor for etaséarbete.

Frigestillningar
« Arinvanarna i Kungsbacka kommun intresserade awkonens kostarbete?
« Pa vilket satt skulle invanare i Kungsbacka kommilja ta del av ett kommunalt
kostarbete?

« Pavilka platser skulle invanare i Kungabacka kommwilja ta del av ett kommunalt
kostarbete?



Bakgrund

Rad och rekommendationer om kost

Att kosten ar en viktig del i ett halsosamt livdit nog ingen som ifragasatter och
kunskapsomradet vaxer standigt med nya studieragborter. Med utgangspunkt i det
nuvarande kunskapslaget har Livsmedelsverket faratifem kostrad for att framja
halsosamma kostvanor i befolkningen (Livsmedelsser®013). Raden sager att man bor ata
500 gram frukt och grénsaker per dag, vélja fullismarianter av spannmalsprodukter, valja
nyckelhalsmarkta livsmedel, ata fisk ofta samt aclaflytande fett som olja eller margarin i
matlagningen. S.M.A.R.T-modellen (Statens folkhigisttut, 2009a), som utvecklades av
Stockholms lans landsting, ar ytterligare ett exehpad rad for att framja halsosamma
matvanor. Modellen sager att genom att ata Stéwlelavegetabilier, Mindre "tomma
kalorier", samtidigt som Andelen ekologiskt 6kagttRott och gronsaker valjs och med en
tanke pa att maten ska vara Transportsnal, kanataamilsosam mat som ar bade billig och
miljovanlig. Att byta ut en fjardedel av kottetagten till proteinrika vegetabilier som bénor
och linser samt minska de "tomma kalorierna” somtigydikabréd och alkohol med hélften ar
enligt S.M.A.R.T-modellen bade halsosamt, miljovginbch billigt. Med ratt kott menas kott
fran betesdjur, helst Kravmarkt, eftersom de djuredverkar till att halla beteshagarna
dppna och gynnar darmed den biologiska mangfalieriita mer lamm och vélja n6tkott
fran betesdjur samt halvera konsumtionen av flagldah kyckling som fods upp pa
kraftfoder ar enligt Statens folkhalsoinstitut &t ratt kott. Ratt gronsaker ar exempelvis
rotfrukter, olika sorters kal och purjolok eftersaim kan odlas i Sverige utan uppvarmda
vaxthus och dessutom innehaller med fiber, vitamand mineraler an salladsgronsaker som
sallat, gurka och tomat. Att maten ska vara trartspél innebar att den ska vara odlad sa
nara inkopsstallet som mgjligt samt sdsongsanpaks$isom S, M, R och T i modellen
innebar lagre matkostnader for de flesta finnsodksa utrymme for att kopa mer ekologiska
livsmedel, A i modellen, vilket &r positivt ur ndgynpunkt.

Kost och hilsa 1 Sveriges kommuner

Enligt Statens folkhalsoinstitut (2005) var Ovelfte@ av mannen och en tredjedel av
kvinnorna i Sverige dverviktiga eller feta ar 200&nna 6vervikt ar starkt kopplad till fysisk
inaktivitet och ett for hogt intag av energi. F¥sisaktivitet och bristfallig kost ar ocksa
kopplat till hjart-karlsjukdom, diabetes typ 2 ozdncer. Tillgangen till for mycket energi ar
ett stdrre problem an brist pa vitaminer och mileeradamfort med behovet ater halften av
svenskarna for mycket socker, 80 procent ater fgket fett och 96 procent ater for mycket
mattat fett, samtidigt som 90 procent ater forKivstfiber. Efter en jamforelse mellan hur
Sveriges befolkning ater och en kost som nar Upgeisvenska naringsrekommendationerna
konstaterar Statens folkhalsoinstitut (2005) attskomtionen av frukt och gronsaker skulle
behotva férdubblas samtidigt som intaget av salgdsdrycker, godis, snacks, bakverk och
liknande halveras. | EU har befolkningen i genomtgitigang till 1 500 kcal mer an
energibehovet, som ar cirka 2000 kcal, varje daateM ar lattillganglig och billig vilket
ledde till ett 6kat energiintag pa 100 kcal persperoch dag i Sverige ar 2005 jamfort med
slutet av nittiotalet. Detta motsvarar 4 till 5ckilettvav pa ett ar (Statens folkhalsoinstitut,
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2005). Livsmedel som i hoég grad bidrar till viktdkgen i befolkningen ar energitata och
naringsfattiga som snabbmat, godis, glass och loleksétade drycker och férmodligen aven
alkohol. Portionsstorlekar och forpackningar fon dér typen av livsmedel har blivit storre
samtidigt som marknadsféringen av dem har Okatadgir att "Dagens samhalle kraver en
mycket aktiv och kunnig konsument som kan sta estéotdiga lockelser att ata och dricka"
(Statens folkhalsoinstitut, 2005, s. 7).

Statens folkhalsoinstitut (2005) menar emellenig iatt konsumenten sjalv bar ansvaret for
halsan. Det ar pa insatser pa samhallsniva sonsfoéuligga. Detta kan exempelvis ske
genom att paverka tillgangen och efterfragan pégitdga och naringsfattiga livsmedel och
mer halsosamma alternativ. Det ar viktigt att skapaniljo som frAmjar goda vanor. Dock ar
det bara 13 av Sveriges 290 kommuner som har Utteigardsprogram for goda matvanor
(Statens folkhalsoinstitut, 2005). Dubbelt sa makgamuner har program for fysisk
aktivitet. Statens folkhalsoinstituts mal ar atnédillet ska utformas sa att alla grupper i
befolkningen enkelt ska kunna ha goda matvanor pkaill detta finns tre matbara mal,
namligen

+ Oka konsumtionen av frukt och grénsaker.

+ Oka konsumtionen av nyckelhalsmarkt mat.

* Minska konsumtionen av livsmedel av typen sotageldr, godis, glass, snacks,

bakverk och alkoholhaltiga drycker (Statens folkbistitut, 2005, s. 9).

For att uppna dessa mal samt motsvarande maldiakfpktivitet har en strategi baserad pa
bland annat folkh&lsopolitiken och WHO:s globalatstgi formulerats (Statens
folkhalsoinstitut, 2005). Den bestar av foljandakter:
 Insatser ska riktas till bade samhalle och individ.
« Insatser ska vara langsiktiga.
* Resurser ska stéllas till forfogande fér implementg
« Insatser ska samordnas pa nationell, regionalalal hiva.
* Insatser ska ske i samverkan mellan offentlig,giroch ideell sektor.
« Statens insatser ligger inom de politikomraden soest paverkar de samhalleliga
forutsattningarna for matvanor och fysisk aktivitet
« Genomforandet av insatser ska beakta lokala fé@hdéin och bygga pa befolkningens
delaktighet.
» Utvardering och uppféljning ska fortlbpande integsei arbetet (Statens
folkhalsoinstitut, 2005, s. 11).

Kungsbacka kommun 1 siffror

Det finns alltsa rad och rekommendationer som kesdiadas som en del i ett kommunalt
kostarbete, men ar det ndgot som behovs i KungaBagkligt statistik fran Statens
folkhalsoinstitut (2012a) som bygger pa nationfslahalsoenkaten var det mellan ar 2008
och 2011 18 procent av invanarna i Kungsbacka gdir éite frukt och gronsaker.
Motsvarande siffra for Hallands lan var 22 proaeett 25 procent for hela Sverige.
Statistiken visar ocksa att under samma periodigaB procent av invanarna i Kungsbacka
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som at den rekommenderade mangden frukt och grénéatatens folkhalsoinstitut, 2012b).
Bade i Hallands lan och i hela Sverige var and@lprocent. Trots att invanarna i
Kungsbacka och Hallands lan i lagre utstrackningléla Sverige ater for lite frukt och
gronsaker ar det anda cirka en femtedel av invansom inte ater tillrackligt mycket. Om
andelen invanare som ater for lite respektiveatiltigt mycket frukt och gront antas vara
densamma idag som da undersokningen gjordes sletlianebara nastan 14 000 personer
som ater for lite frukt och gront (Kungsbacka konmn2013). Samtidigt skulle cirka 6 500
personer ata den rekommenderade mangden. Deneligitoikhdlsoenkaten tar aven upp
halsa och ohalsa. | Kungsbacka var det ar 2008aillL enligt undersokningen 3 procent av
befolkningen som hade dalig halsa (Statens folkiiddsitut, 2012c) och 78 procent som hade
bra halsa (Statens folkhalsoinstitut, 2012d). Matawade siffror for Hallands |an var 5
respektive 77 procent medan de for Sverige vaspeldive 72 procent (Statens
folkhalsoinstitut, 2012c; 2012d).

Kungsbacka kommun innefattar ett omrade pa 900ratkitbmeter i Norra Halland
(Kungsbacka kommun, 2012b). Storre orter ar, férukungsbacka stad, Kullavik, Saro,
Onsala och Fjaras. Den 31 december 2011 hade Kackgskommun 76 786 invanare, vilket
g6r kommunen till den 26:e storsta i Sverige (Kdragka kommun, 2013). Av befolkningen
ar 55 procent mellan 20 och 64 ar gamla, 17 pro&ealdre och resterande 28 procent &r
yngre &an 20 ar.

Ett friskare Sverige

Ett exempel pa en insats som har genomforts i §aenien 2010 till 2012 ar
uppmarksamhetsveckan Ett friskare Svefgtens folkhalsoinstitut, 2013). Regeringen gav
Statens folkhalsoinstitut i uppdrag att arrangerekan med syftet att genom samverkan med
Livsmedelsverket, kommuner, lokala aktérer medaffedmja goda matvanor och fysisk
aktivitet hos allmanheten. Sarskilt fokus lag pénbsonaringar, aldre samt personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Aven socialdlskder i halsa var ett fokusomrade. Pa en
hemsida kunde aktivitetsarrangorer och andra akpiesentera aktiviteter under veckan som
intresserade sedan kunde soka pa uppdelat eftenkaptema, veckodag och malgrupp.
Statens folkh&lsoinstitut gav de deltagande armaargé stdd att kommunicera sina aktiviteter
med affischer, mallar for annonser och liknandetsaspiration och material om goda
matvanor och fysisk aktivitet. Dessutom fanns lémsitkter som ansvarade for att sprida
Statens folkhalsoinstituts material, underlattaatgindet for kommuner, ideella
organisationer och privata aktérer samt att skétpaééverk med de lokala arrangdrerna.
Lanskontakterna skulle ocksa vara insatta i deitetskriterier som skulle uppfyllas for att
arrangorerna skulle f& publicera sina aktivite@hpmsidan och anvanda Ett friskare
Sveriges symbol. Kraven géllande kostrelateradeitdter var att informationen som
formedlades skulle dverensstamma med de svenskmsi@kommendationerna och
Livsmedelsverkets kostrad samt att fokus skullgdiga att framja halsa snarare &an
exempelvis att ga ner i vikt (Statens folkhalsatnst2013). Pa regeringens uppdrag utfordes
tva oberoende utvarderingar av Ett friskare Sveligeutvardering fokuserade péa



uppmarksamhetsveckan ur ett folkhalsovetenskaplitgpektiv och den andra fokuserade pa
uppmarksamheten kring veckan.

Den forsta utvarderingen gjordes av HR StatistikrAd syfte att bedoma bade regeringens
uppdrag och Statens folkhalsoinstituts genomforawlgtt friskare Sverige mellan ar 2010
och 2012 (Bakshi, 2013). Fragestallningarna galitke mal som &ar majliga att na med
liknande insatser, vilka insatser som ar anvandf@aratt na malen och om de strategier som
har anvants har stod i aktuell forskning. Utvandgen konstaterar att Statens
folkhalsoinstituts strategier i genomférandet atfiiskare Sverige har varit andamalsenliga
sett till relevant forskning. Uppméarksamhetsveckastod av flera delar, namligen
information, budskapsférmedling och samhalleligaigghet vilket enligt Bakshi har
vetenskapligt stod for att kunna paverka medveteotie kunskap. Samverkan pa regional
och lokal niva var lyckad men fungerade samre p@mell niva. Det var ocksa svart att na de
grupper som hade storst behov av att delta i ies@dsoch att rikta insatserna mot sociala
skillnader i halsa.

Den andra utvarderingen, genomfoérd av PA ConsulBnoup, fokuserade pa
uppmarksamheten kring Ett friskare Sverige (TolN&lis, 2013). Baserat pa att 2 262
artiklar publicerades om Ett friskare Sverige ottt6ar59 aktiviteter arrangerades mellan
2010 och 2012 menar man i utvarderingen att allé@mhhar uppmarksammat vikten av
goda matvanor och fysisk aktivitet. Det bedoms acks$ Ett friskare Sverige var ekonomiskt
effektivt pa grund av vardet av den mediala uppseémheten samt anvandandet av ideella
organisationer och internet for att marknadsfotavakterna. Lanskontakterna lyfts fram som
nagot positivt eftersom bade antalet aktivitetdr oppmarksamheten i media 6kade nar de
infordes 2011. Vissa deltagare i utvarderingergdsitter dock om en vecka av riktade
aktiviteter ar mest effektivt for att medvetandegbetydelsen av kost och fysisk aktivitet.
Eftersom det ar viktigt att arbeta langsiktigt $yférslaget att Ett friskare Sverige kan paga
under hela aret fram (Tolf & Niglis 2013).

Precede-Proceed-modellen

Som utgangspunkt for studien anvands Precede-Rranedellen (Green & Kreuter, 2005).
Green och Kreuters modell anvands for att ta frggnomféra och utvardera halsoframjande
insatser som bygger pa samarbete mellan olikaek{Btatens folkhalsoinstitut, 2007). Den
forsta delen av modellen, Precede, anvands f@eatiformation som underlag till beslut om
det kommande arbetet (Green & Kreuter, 2005). Rleséir for Predisposing, Reinforcing
and Enabling Constructs in Educational/Ecologicalgnosis and Evaluation. | den féljande
delen av modellen, Proceed, genomférs insatsehss@ras pa informationen fran Precede.
Proceed star for Policy, Regulatory and Organizafi€onstructs in Educational and
Environmental Development.

Precede-Proceed-modellen bestar av sex faser (&Greauter, 2005):
1. Social assessment and situational analysis
2. Epidemiological assessment



Educational and ecological assessment
Intervention alignment
Administrative and policy assessment
6. Implementation
Utvardering kan ses som en egen fas eller som ségotingar i implementeringen.

a ks ow

| fas 1 undersoks de unika forhallanden som radgrdar en insats ar tankt att genomforas
(Green & Kreuter, 2005). Det handlar i férsta hanu populationens problem och 6nskemal.
Hur val en insats faller ut ar enligt Kreuter octeén starkt kopplat till hur involverade de
som tar del av den ar, vilket gor en kartlaggnindcahallandena till en viktig del av arbetet.
Denna kartlaggning kan goras med hjalp av interyjiskusgrupper, enkéater eller olika typer
av forum med mera. | analysen ingar aven vilkanssuch mojligheter som redan finns. Ur
en ekonomisk och tidssparande synvinkel kan det bafogat att &ven undersoka vilka
insatser som har gjorts pa andra platser och fangiom de kan anvandas aven i den
aktuella situationen. Det finns dock en fara medaabver andra program istallet for att ga
vidare i Precede-Proceed-modellen och utvecklatéago situationsspecifikt, eftersom det
finns en majlighet att insatser som fungerar braipsa platser inte nédvandigtvis gor det pa
andra, beroende pa olika forutsattningar. Fas @datlen bygger vidare pa den information
som fas under fas 1 och kartlagger halsoproblemmuijliga halsomal som kan paverka
populationen. Redan tillganglig data sasom sjuldigith vanliga dodsorsaker ar exempel pa
epidemiologiska data som kan paverka bedémningdmauet fortsatta arbetet bor se ut. |
beddmningen ingar ocksa omgivningen, beteendemtiggerch likande faktorer som paverkar
halsan. | den tredje fasen undersoks vilka fakteoen ar viktigast for att forandra de
halsoproblem som framkommer i fas 2 och vad desdtta arbetet bor fokusera pa.
Faktorerna delas in i tre kategorier; predispo$atpors, reinforcing factors och enabling
factors. Predisposing factors, eller mottagliggdeafaktorer, innefattar populationens
kunskap, attityder, uppfattningar och varderingan paverkar viljan att géra en forandring.
Reinforcing factors, forstarkande faktorer, ar baig och aterkoppling som foljer med ett
forandrat beteende, nagot som kan paverka om lféandringen uppratthalls. Enabling
factors, mojliggorande faktorer, ar de befintligaurser, hinder och kompetens som kan
paverka beteendet. Fas 4 syftar till att planeitvajinterventionen och bestamma vilka
insatser som ska riktas mot de faktorer som bed@msviktigast. | fas 5 utreds den
halsoframjande organisationens formaga att genanifderventionen. Policydokument,
resurser, tid och majliga samarbetspartners ingérlias 6 genomfors slutligen
interventionen.

Statens folkhalsoinstitut (2007) tar upp modellanknytning till implementeringen av fysisk

aktivitet pa recept (FaR®), se figur 1 nedan. Irdewersion ses utvardering som en egen fas
med olika ingaende delar.
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DIAGNOS UTVARDERING

eHalsostatus och *Processutvarderi
livskvalitet « Effektutvarderin
*Fysisk aktivitet* «Utfallsutvarderins
*Policy, avtal och
uppdrag
*Lokalsamhallet och
externa
bestamningsfaktorer

*Halso- och
sjukvardsdiagnos

»
»

Figur 1. Precede-Proceedodellen efte Statens folkhalsoinstitut (2007 )}ysisk aktivitelunder
rubriken diagnoskulle kunna bytas ut mot kostva.

Enligt en studie gjord av LinnaSterba, Lee, Bdempi, Yang och Crump (200ar Precede-
Proceednodellen den modell som anvands mest bildningar inom halsoupplysnir
(health education)Forfattarna frdgade universitet i USA vilken mibdem de oftast lar
och 113 av de 129 prograsom svarac, alltsa 88 procent, svarade Prec«-Proceed-
modellen. Modekn ansags som den b att anvanda bade i praktikech inom forsknin
enligt 91procent respektive 86 proc av de svarande. Linnan.fl. (2005) tar upp ett ant
punkter som enligt dem ger svar pa varfor Pre-Proceedmodellen &ar s anvandbar ¢
populér. De skriver bland annat att modellen haeecklats under landd, samtidigt son
halsoupplysningom forskningsomrade. Modellar utvecklad for halsopedagoger
personer verksamma inom samma om, vilket har inneburit relevanta utbildningsmaté
och praktiska exempeDessutonkopplas planering, genomférande och utvardering ibé&
ett systematiskt satdde avseende betee och omgivning. Averstatens folkhalsoinstitt
(2009b) namner Precedaodellen, Prece-Proceednodellens féregangare, som en a
modeller som kan anvandas for att planera insps&mmunal nivi

Studiens koppling till Precede-Proceed-modellen

Dennastudie utgar frdn Green och Krers (2005) modell, om &n i liten skala. Fas
modellen tar upp 6nskemal som finns i populatiom&got som enkéat (se bilaga 1som
anvands i studiesyftar till att kartlaggaLivsmedelsverkets enkla rad (Livsmedelket,
2013) och At S.M.A.R.T (Statens folkhalsoinsti2®0%) ar exempel pa redan existerai
material som skulle kunna anvandas i arbEpidemiologiska data kan exempelvis v
kostvanor som i det har fallet representev frukt- och gronsakskonsurh ochstatistik
gallande god och dalig haldesultatet fran enkaten kan bidra till att i fasvgora hu
arbetet med halsamima kostvanor i kommunen kan fortsatta. Ovrigg steodellen ligge
utanfor studiens omfattning.
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Metod
Design

Denna tvarsnittsstudie har en explorativ utgangspwilket innebar att den syftar till att 6ka
kunskapen om nagot som det tidigare inte har gi@teon omfattande undersokning kring
(Hassmén & Hassmén, 2008). Da Kungsbacka kommutagat inte arbetar med fragor
kring halsosamma kostvanor riktade till invanarndet en lamplig ingangspunkt att
explorativt undersoka vad invanarna vill ha. Deinée ovanligt att flera olika tekniker for att
samla in data anvands vid explorativa studier (h&ss& Hassmén, 2008). For att testa de
olika metoder som ska anvandas och upptécka evlentuester gors ofta en forundersokning.
En sadan gjordes i denna studie for att testa enksitm skulle anvandas. En lank till enkaten
publicerades pa Facebook den 5 april. Forundersgkni avslutades den 9 april nar 33
personer hade foljt lanken. Kommentarerna var tagepositiva men nagra mindre andringar
gjordes i formuleringen av inledningen samt vissgdr, for att gora enkéaten tydligare och
lattare att fylla i. Den viktigaste forandringem et fortydligande for dem som svarar att de
inte &r intresserade av ett kommunalt kostarbeteoign att be dem att fortsatta till enkétens
slut for att &ven deras svar skulle skickas inregjistreras.

Urval

En dnskan fanns fran Kungsbacka kommun att na aredirolika delar av kommunen och att
na manniskor i olika aldrar och i olika skeendéinet. Kontakt togs darfor genom e-post med
Pensionarernas riksorganisation (PRO) Kungsbackzetsformedlingen i Kungsbacka,
samtliga forvaltningschefer i kommunen, kommunedsngslivsenhet, Foretagarna i
Kungsbacka samt Kungsmaéssan, Freeport Outlet oaih IIA Stormarknad Kungsbacka.
Kommunen, Foretagarna, Kungsmassan, Freeport @atietlaxi valdes eftersom de har
eller representerar ett stort antal anstallda itkoimen. PRO och Arbetsférmedlingen
kontaktades for att na ut till kommuninvanare sate arbetar. Mail skickades ut till samtliga
med en forklaring av studien och dess syfte sanfibrigan om mojligheten att sprida
enkaten till medlemmar, anstéllda och arbetssokafoletakt togs &ven med tidningarna
KungsbackaNytt och Norra Halland samt ansvarig&é@nmunens hemsida och
Facebooksida, som vid publiceringen gillades av@22oner, for att sprida enkaten
ytterligare. Urvalet kan sdgas vara strategiskirefim de utvalda kontakterna representerade
de olika grupper som énskades nas (Trost, 2012paletrgjordes dock inte slumpmassigt och
kan inte sagas vara representativt for hela populan, alltsa invanarna i Kungabacka
kommun. Att publicera enkaten pa kommunens henmitid-acebooksida samt att
uppmarksamma den i tidningar, varav Kungsbackadkjtkas ut gratis till samtliga invanare

i kommunen, ligger ocksa nara ett bekvamlighetduefsersom det ar kanaler som
forhoppningsvis nar ut till de téankta responderdern

Valet gjordes att inte dversatta enkaten till eskgleller andra sprak, nagot som exkluderar
en del av kommunens invanare. Detta gjordes dedstamke pa tidsatgang i relation till
svarigheter att na ut till icke svensktalande garppen ocksa med tanke pa att det fortsatta
arbetet i kommunen formodligen framst kommer &tarsig till svensktalande invanare i ett
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forsta steg. Till viss del exkluderas &ven persam@n internetuppkoppling. Att sprida
enkaten pa internet gjorde det dock teoretisktigtdgitt na invanare i olika delar av
kommunen. Det hade varit svarare att uppna om enkatades ut i pappersform pa olika
platser i kommunen, eftersom vilken plats och tiggitsom valjs vid ett sadant
tillvagagangssatt kan paverka vilka respondenter sas. En enkét pa internet ar tillganglig
dygnet runt pa alla platser i kommunen.

Datainsamling

Insamling av data skedde med hjalp av en enkdiil@ga 1). Den utformades efter Trosts
(2012) rekommendationer for hur en enkéat bor sEnkaten och dess fragor ska vara tydligt
kopplade till studiens syfte, enkaten ska varadtitbesvara och innehalla ett tydligt
missivbrev. Trost menar ocksa att respondenteiigtaid har mindre tdlamod med
webbaserade enkater &n med enkéater i pappersfarfir det ar sarskilt vikigt att begransa
antalet fragor.

Med utgangspunkt i en kvantitativ ansats skapadesikat som efterstravade hog
standardisering och strukturering (Trost, 2012)closkilde sig situationerna i vilka
respondenterna svarade pa enkaten och beroenae @dkéten fylldes i pa internet eller pa
papper sag den inte likadan ut, &ven om fragorndesamma. Standardiseringen paverkades
darmed negativt. Detta skulle delvis kunna ses alika tekniker for att samla in data
(Hassmén & Hassmén, 2008). Svarsalternativ tijdraa utarbetades i samrad med en
representant for enheten for fritid och folkhalsangsbacka kommun for att sékerstélla att
alternativen var relevanta. Fasta svarsalternéti@lder i intervaller om 10 ar anvandes da
deltagarantalet inte var kant, vilket minskar riskér att enskilda respondenter ska kunna
identifieras (Trost, 2012). Eftersom PRO hade gettl pa att delta valdes 81 ar eller hdgre
som den hogsta aldersklassen, for att aven de @dide tankta respondenterna skulle uppleva
att deras svar var viktiga. En lagre alderskla&som 61 ar eller aldre, hade kunnat ge sken av
att respondenter i de yngre aldersgrupperna véigaile. Trost rekommenderar fasta
svarsalternativ pa alla utom den sista fragan étark Det bor vara en 6ppen fraga som ger
respondenterna majlighet att kommentera studiegkdedomdes majligheten for
respondenterna att sjalva féresla var och hur dikeskilja ta del av kommunens arbete som
en viktig del av studien. Darfor fanns 6ppna svsesaativ pa dessa fragor som komplement
till de fasta alternativen. Detta ligger aven jéimed Precede-Proceed-modellen (Green &
Kreuter, 2005) som betonar vikten av att undersiikasituationen ser ut pa den plats som &r
av intresse. Att da inte anvanda aven dppna stemsativ skulle kunna leda till att bra

forslag for just Kungsbacka kommun forbisags. Ftskapa den webbaserade enkaten
anvandes www.enalyzer.se som erbjuder gratis tijgal sitt enkatverktyg fér studenter.

Enkéaten delades bade ut i pappersform och fannsesonebbenkat pa kommunens hemsida
och Facebooksida. En rubrik som 16d "Studie om kketmmunen - hjélp till genom att svara
pa enkaten" pa kommunens hemsida och Facebooksida till kort beskrivning samt en
lank till enkéaten (se bilaga 2). Publiceringen pénkidan skedde den 23 april 2013 och pa
Facebooksidan den 24 april. Enkaten stangdes skentaét maj. P& arbetsformedlingens

13



kontor i Kungsbacka lamnades 80 enkater, kuverteocplastficka for insamling den 18 april
tillsammans med information om enkaten (se bildgafBer 6verenskommelse om att de

skulle placeras ut sa att de var tillgangliga filregssékande och personal. De samlades in den
24 april. Infor PRO Kungsbackas medlemsmote deapi2d placerades enkater och pennor ut
pa borden dar medlemmarna skulle sitta. En kosepration av studien holls efter motets
dppnande dar syftet med undersokningen forklarddessa enkater fylldes i pa plats och
samlades in vid samma tillfalle.

Analys

Insamlad data registrerades och analyserades i @BEBSSPSS Statistics version 21).
Frekvenstabeller anvandes for deskriptiv statetiiur och var respondenterna ville ta del av
kommunens kostarbete. | de fall dar svar sakndtisflera alternativ hade angetts pa fraga 1
till och med 4 behandlades dessa fragor som bomh svar pa enkatens resterande fragor
registrerades som dvriga respondenters. Undertregigien av enkatsvaren i SPSS sags vad
som verkade vara en skillnad i intresse for komman@starbete mellan dem som fyllde i
enkaten i pappersform och pa internet. For att istd@ om det fanns ett samband mellan
variablerna enkatform och intresse som skulle kupéneerka vilka slutsatser som kunde goras
baserat p& studiens resultat anvandes darfor Pesystest (Ejlertsson, 2003).

Etiska hansynstaganden

Trost (2012) tar upp anonymitet och konfidentialgamt kénsliga eller obekvama fragor.
Sarskilt vid fragor som kan upplevas som kansligded viktigt att respondenterna kanner
fortroende for den eller dem som star bakom studd@mlitar pa att personuppgifter hanteras
korrekt. | och med att inga namn, personnummer atleesser registreras under studien for
att exempelvis skicka ut pAminnelser kan inga nedpnoter identifieras och de bor kunna
anses vara anonyma. Att anvanda alderskategaiddietSor fodelsear ar, som namnts ovan,
ocksa det ett satt att minska mojligheten att iidivkan identifieras i mindre urvalsgrupper.
Fragorna ar inte heller personliga utan av allmamaktar och kan inte beddomas vara kansliga.
For att anda tillmotesga dem som eventuellt inleavige kon, alder eller boendeort finns
alternativet "Vill ej ange" pa dessa fragor. Detiternativ kan vara sarskilt viktigt for
personer som kanske inte identifierar sig som varkan eller kvinna.

Vetenskapsradet (u.d) tar upp tva krav som katastpf vetenskapligt arbete,
forskningskravet och individskyddskravet, som irdreditt forskningen ska vara relevant och
av hog kvalitet samt att individen ska skyddas fsafogad insyn i privatlivet, krankning
eller skada. Individskyddskravet kan delas in afglelar; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttigkravet. Dessa krav medfor att deltagare
i studier ska vara informerade om varfor studiemogefors, att det ar frivilligt att delta och att
de ska samtycka till att vara med i studien. Dessutka utomstaende inte kunna ta del av
personuppgifter eller kansliga uppgifter och degifter som samlas in om deltagarna far
bara anvandas inom forskningen. Dessa krav hasthgnsyn till i studien. Enkaten innehdll
information om syftet, vem som stod bakom studieim @eltagarna var anonyma. Vid
enkatstudier kan samtycke till deltagande ansegetia nar respondenten skickar in enkaten

14



(Vetenskapsradet, u.d.). Uppgifterna som saml&srimmer inte heller att anvandas
kommersiellt.

Resultat

Sammanlagt svarade 167 personer pa enkaten, varar kom fran arbetsférmedlingen, 40
svar kom fran PRO:s méte och resterande 122 kamdied webbaserade enkéten.
Sammanlagt dppnade 164 personer den webbaseraitereniarav alltsa 122 besvarade
fragorna. Varken kommunens forvaltningar eller ngsiivsenhet hade majlighet att
vidarebefordra enkaten till sina anstallda elledreemmar. Kungsmassan, Freeport Outlet,
Maxi ICA Stormarknad och tidningen Norra Hallandsade inte pa forfrdgan om deltagande
i studien. Foretagarna i Kungsbacka svarade dttidde delta efter att enkaten hade stangts
ner. KungsbackaNytt erbjod sig forst att uppmarksanstudien men svarade sedan inte pa e-
postmeddelande angaende studiens publicering pénkoens hemsida.

Av respondenterna ar 140 personer, 83 procentnkviach 24 personer, 14 procent, man. Av
respondenterna har 3 personer antingen inte svarfadgan eller svarat att de inte vill ange
kon. Aldersfordelningen bland studiens respondeeiovisas i tabell 1 nedan.

Tabell 1.Aldersférdelning bland studiens respondenter.

Alder Antal Procent
Vill ej ange 1 0,6
20 eller yngre 1 0,6
21-30 13 7,8
31-40 26 15,6
41-50 39 23,4
51-60 34 20,4
61-70 16 9,6
71-80 24 14,4
81 eller aldre 9 54
Totalt 163 97,6
Saknas 4 2,4
Totalt 167 100,0

Majoriteten av respondenterna bor i Kungsbacka &agerson bor i Gallinge och en i
Hanhals. Resterande respondenter ar jamnare utagsélde 6vriga kommundelarna (se
tabell 2 nedan).
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Tabell 2.Fordelning av studiens respondenter pa de olikardalav Kungsbacka kommun.

Kommundel Antal Procent
Vill ej ange 6 3,6
Fjaras 10 6,0
Frillesas 6 3,6
Gallinge 1 ,6
Hanhals 1 ,6
Kungsbacka 68 40,7
Onsala 17 10,2
Slap 8 4,8
Tolo 10 6,0
Vallda 12 7,2
Alvsaker 8 4,8
Olmelvalla 13 7.8
Totalt 160 95,8
Saknas 7 4,2
Totalt 167 100,0

Sammanlagt 100 personer, 60 procent av respondentarintresserade av att ta del av
Kungsbacka kommuns arbete for att framja halsosakusxanor. 24 personer, 14 procent,
ar inte intresserade och 33 personer, 20 procehinte om de ar intresserade eller ej.
Resterande 10 personer, 6 procent av respondenbamiate besvarat fragan och raknas som
bortfall.

De alternativ som tilltalar respondenterna mesittifa generell information om halsosam

kost samt inspiration sdsom recept och tips (3& Bgnedan). Personlig radgivning ar ungefar
halften sa efterfragat som de andra alternativen.
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Figur 2. Hur de invanare i Kungsbacka kommun (n=100) sonahgett att de &r intresserade av ett
kommunalt kostarbete vill ta del av ett sadant @b®bservera att respondenterna kunde valja flera

alternativ om de dnskade.

Nar det galler var kommuninvanarna vill ta del avedet svarar flest respondenter
kommunens hemsida. Aven evenemang och temadagarmknen efterfragas av manga.
Samtliga alternativ och respondenternas svar redevifigur 3 nedan.
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Figur 3. Var de invanare i Kungsbacka kommun (n=100) somahgett att de ar intresserade av ett
kommunalt kostarbete vill ta del av ett sadant @b®bservera att respondenterna kunde vélja flera

alternativ om de dnskade.



Fa respondenter utnyttjade mojligheten att forggkligare satt att ta del av kommunens
arbete. Pa frdgan om hur de skulle vilja ta dedrdpetet framkommer inga férslag utéver
information, personlig radgivning och inspiratidtensionarsforeningar, i férsta hand PRO,
alderdomshem och traffpunkter i kommunen, idrotesfiéngar, skolor och arbetsplatser
namns som forslag pa platser eller foreningar digtat skulle kunna bedrivas.

Det ar en signifikant skillnad (p<0,001) mellanr@sset for kommunens arbete mellan de
respondenter som fyllde i enkéten i pappersformdechom fyllde i den webbaserade
enkaten. Av dem som fyllde i enkaten pa pappeBdrdcent intresserade av att ta del av
arbetet medan motsvarande siffra ar 71 procentetr som fyllde i enkaten pa internet. De
respondenter som har fyllt i webbenkéaten ar ockeigie utstrackning intresserade av att ta
del av arbetet pA kommunens hemsida an de somyllharehkaten i pappersform (62 procent
jamfoért med 31 procent, p<0,001).

Diskussion

Metoddiskussion

Att skapa och sprida en i huvudsak kvantitativ émit@llet for att anvanda exempelvis
intervjuer var motiverat eftersom det var onskwirina sd manga invanare i Kungabacka
kommun som mgjligt (Trost, 2012). Att anvanda fleggar for att sprida enkaten gjorde det
mojligt att na olika grupper. Dock hade det variskvart att na ut till fler invanare. Att de
foretag och foretagsorganisationer som kontaktasigie att na ut till anstallda och
medlemmar inte deltog paverkade resultatet. Ommager flera av de kontaktade hade
deltagit i undersokningen hade antalet respondékegroch mojligen hade aven férdelningen
avseende alder och kon sett annorlunda ut. Det beld& varit positivt att fa in fler svar fran
Arbetsformedlingen. En miss i kommunikationen ggdibck att enkaterna inte fanns
tillgangliga for de arbetssokande, sasom det vettatan fylldes i utav nagra ur personalen.
Enligt ordféranden i PRO:s egen utsago var avetagatantalet pa medlemsmdétet lagre an
normalt p& grund av ett méte med en annan pensiiméning samma dagDetta gjorde att
antalet respondenter blev lagre an forvantat. Avédfdes 24 procent av studiens respondenter
genom PRO, vilket &r nagot mer an de 17 proceitumgsbacka kommuns invanare som ar
aldre an 64 ar (Kungsbacka kommun, 2013). Ett hagtal respondenter fran PRO hade gjort
aldersfordelningen an mindre representativ for kamems befolkning. Det hade dock varit
positivt med fler respondenter, bade fran PRO o&h dvriga kontaktade organisationer och
foretag.

Att anvdnda kommunens hemsida och Facebooksiddtféprida enkaten var logiskt
eftersom studien riktar sig till kommuninvanaret Bav ocksa en koppling till kommunens
arbete, nagot som kan vara positivt ur etisk sykalida avsandare och syfte blir tydligare
(Vetenskapsradet, u.d) och bidra till att skapardeénde for studien. Nackdelen ar att det inte
gar att veta vilka invanare som besdker hemsidengillar Facebooksidan. Formodligen &r
det en stor del av kommunens invanare som intekeesi@ssa sidor regelbundet. Kanske ar

!B. Eriksson. ( Personlig kommunikation, 24 april 3}
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de som besotker sidorna mer positivt installd&ké@ihmunen och dess arbete an de som inte
gor det. Den webbaserade enkaten kravde dessutomeresktiv respondent som
uppmarksammade och valde att folja lanken for edvhra enkaten, jamfort med om enkaten
hade delats ut i pappersform eller via e-post nmedppmaning att svara. Trost (2012)
betonar vikten av att gora det enkelt for respotetea att fylla i enkaten. Darfor ar det
olyckligt att enkaten inte kunde spridas genomtfiizé kommunen. Det hade ocksa kunnat
gora att fler &n de som besdkte kommunens hemshlil&acebooksida uppmarksammade
enkaten. Det ar mojligt att de olika sammanhangeika enkaten spreds kan paverka svaren.
Dock gjordes bedomningen utifran méjligheten attplorativa studier anvanda olika
metoder for datainsamling (Hassmén & Hassmén, 28@&ntalet svarande och en spridning
avseende alder och livssituation var viktigare thmigpratthalla standardiseringen. Som
namnts ovan gjorde den webbaserade enkaten degnadfind invanare i alla delar av
kommunen, nagot som var viktigt for studien och $w@mde varit svarare att uppna med nagon
annan metod.

Ett satt att na fler invanare hade varit att génaksurerade intervjuer baserade pa enkéaten pa
utvalda platser i kommunen (Hassmén & Hassmeén,)28l@8 att dela ut enkater som
invanarna sjalva kunde fylla i. Dock bedomdes wjtar paverka standardiseringen i alltfor
hdg utstrackning, eftersom den mojliggor interaktmellan respondenten och den som
genomfor intervjun pa ett satt som inte ar mojkig respondenten sjalv fyller i enkaten. Att i
huvudsak anvanda en webbaserad enkat formodadsé indkr undersokningen vara ett mer
tidseffektivt satt att n@ manga invanare fran otleéar av kommunen jamfoért med intervjuer
eller att dela ut enkéater i pappersform.

Baserat pa kommentarer efter den forundersokninggjordes kan enkatens reliabilitet antas
vara godtagbar (Trost, 2012). Detta eftersom enkidppfattades, med undantag for nagra
oklarheter som atgardades i den slutgiltiga versicav enkaten, som tydlig och latt att fylla i.
En tydlig och enkel enkat bor tala for att en uppiceundersokning skulle ge samma resultat,
forutsatt att forutsattningarna inte har forandrafsersom enkaten hade en hog grad av
strukturering och endast en person hanterade gestnerade samtliga genomférda enkéter
minskar risken att resultatet paverkades av oli#thagt tolka respondenternas svar, vilket
ocksa det paverkar reliabiliteten (Trost, 2012}. éktkaten uppfattades som tydlig och
lattforstaelig tyder ocksa pa att validiteten,sdllatt enkaten matte det som den var tankt att
mata, var tillfredstallande. Det ar dock svaratevatdera da enkaten inte ar validerad och det
inte gar att séaga hur olika respondenter har tdtigorna.

Att Precede-Proceed-modellen har starkt stod friveusitetsutbildningar inom
halsoupplysning (Linnan m.fl, 2005) samt tas upptatens folkhalsoinstitut (2009b; 2007) i
anslutning till liknade insatser borgar for att derett [ampligt val for planeringen av studien.
Den ger en struktur till arbetet, inte bara undedien utan &ven for ett eventuellt fortsatt
arbete i kommunen.
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Studiens generaliserbarhet

Eftersom urvalet i studien inte var slumpmassigtdg inte att dverfora respondenternas svar
till hela populationen, alltsa invanarna i Kunggtmkommun (Ejlertsson, 2013). Det faktum
att farre invanare an forvantat svarade pa enkatefd av respondenterna var man, att
respondenternas alder skilde sig fran fordelnird@mmunen och att vissa delar av
kommunen representeras av fa respondenter géndetsyarare att uttala sig om hur
kommuninvanarnas intresse ser ut. Ytterligare ktofasom paverkar ar skillnaden i intresse
mellan dem som svarade pa enkaten i pappersformpaaebbenkaten. Maéjligen tyder det
storre intresset bland dem som svarade pa weblempatatt det framst var de som var
intresserade av kostfragor som valde att foljad@nkch svara pa enkaten. Det kan inte
uteslutas att atminstone nagra av de 42 personetppnade enkaten men inte svarade pa
fragorna valde att stdnga den eftersom de inténr@sserade av kommunens kostarbete.
Skillnaden mellan de som besvarade enkaten pa pappea internet nar det galler intresse
for att ta del av arbetet pa kommunens hemsidadeskuoksa kunna bero péa aldersskillnader.
Detta eftersom majoriteten av de som svarade patemk pappersform kom fran PRO:s
medlemsmaote och de aldre verkade vara mindre gerade av att ta del av arbetet genom
hemsidan. Dock var statistiska jamforelser melespondenter i olika aldrar inte méjliga, pa
grund av det laga antalet respondenter i vissdamsérna (Ejlertsson, 2003). Detta galler
aven om alderskategorierna ynge8@ ar) medel (31 till 60 ar) och aldres(l ar) anvandes.
Detsamma galler for jamforelser mellan kvinnor agéin samt mellan invanare i olika delar
av kommunen.

Att besvara frdgan om det finns ett intresse fa@t&dete bland invanarna i Kungsbacka
kommun blir darmed problematiskt. Mer korrekt ar kienske att konstatera att av de
kommuninvanare som sade sig vara intresseraderamkaoens arbete for att framja
halsosamma kostvanor ar flest intresserade av giéimdormation om halsosam kost och
inspiration till nya kostvanor.

Att de flesta av de svarande angav kommunens harssia en |Amplig arena for att sprida
budskapet om halsosam kost ar kanske inte forvananed tanke pa att det var just pa
kommunens hemsida och Facebooksida som enkéateicgralles, vilket innebar att det var
besokare pa de sidorna som svarade pa enkaten.

Resultatdiskussion

Resultatet

Med utgangspunkt i de deltagande respondentersakan konstateras att generell
information och inspiration efterfrdgas snarargérsonlig radgivning och att detta kan
spridas genom kommunens hemsida, evenemang, tearattaglasningar och e-post. Att
som i Ett friskare Sverige (Statens folkhalsoins$ti2013) engagera olika lokala aktorer och
aktivitetsarrangorer skulle kunna vara ett sattfngsbacka kommun att arbeta vidare med
kostfragor. Samverkan syns aven i Statens folkividituts (2005) strategi for att nd malet att
samhallet ska utformas sa att alla grupper i befolien enkelt ska kunna ha goda matvanor
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och i Precede-Proceed-modellen (Green & Kreutdd5P8om lagger stor vikt vid lokala
forhallanden. Denna samverkan skulle kunna inrefattvarubutiker, gym och
traningsanlaggningar, vardcentraler och sjukhus &oen det &r alternativ som efterfragades
av flera respondenter. Detta skulle mojliggoraki@mmunen att sprida budskapet genom
flera kanaler, ndgot som har visats vara effekBakshi, 2013). Kungsbacka kommun skulle
pa sa vis fa en roll som liknar lanskontakterngt friskare Sverige (Statens folkhalsoinstitut,
2013) med en samordnande roll som skapar natvérkerdguder stod till lokala aktérer
baserat pa de rekommendationer som finns kring&éis kost. Statens folkhalsoinstituts
(2005) matbara mal att 6ka konsumtionen av vegatabich nyckelhalsmarkta livsmedel
samt minska konsumtionen av mindre halsosammanatterskulle kunna inga som en del i
detta.

| Ett friskare Sverige var det just den regionath tokala samverkan som fungerade bast
(Bakshi, 2013), vilket ytterligare talar for fordeha med ett lokalt natverk. Under arbetet var
en hemsida central for bade arrangorer och dekdgaktiviteter, en roll som kommunens
hemsida skulle kunna anta baserat pa studiensaeddétta motiveras ocksa av att
marknadsforing pa internet ar en kostnadseffekttoah (Tolf & Niglis, 2013). Att till
kommunens hemsida koppla méjligheten att anmalangiesse for att fa information via e-
post, aven det en efterfragad kommunikationskanatwadiens respondenter, skulle vara en
mojlighet for kommunen att sprida sitt budskap. ket handla om information, exempelvis
om Livsmedelsverkets enkla kostrdd och At S.M.A.R.iVsmedelsverket, 2013; Statens
folkhalsoinstitut, 2009a), recept och tips samoinfation om aktuella evenemang i
kommunen. Som Tolf och Niglis (2013) tar upp behdmbetet inte begrénsas till en vecka
per ar utan kan paga kontinuerligt, ndgot som &tatens folkhalsoinstitut (2005) inkluderar
i sin strategi for att na malet om goda matvanobfifolkningen genom att arbeta langsiktigt.

Information i halsorelaterade fragor ar en viktigt av halsoframjande arbete (Prop.
2007/08:110), varfor det ocksa bor inga i Kungshaakmmuns arbete. Att sprida ett budskap
om halsosam kost bade genom att rikta informatlbim¢anarna genom kommunens

hemsida och e-post samt genom samverkan med laktdeer ligger i linje med Statens
folkhalsoinstituts (2005) strategi for att na maten halsosam kost i befolkningen. P& sa satt
riktas insatsen, som bygger pa invanarnas delaitifpgade mot samhallet och individen for
att skapa en miljo som framjar goda vanor. Bak8@i8) menar att information kombinerat
med andra budskap ar effektivt for att paverka kapsoch medvetenhet. Att arbeta bade med
information om halsosam kost och inspiration sasecept och tips, nagot som invanarna
ocksa efterfragar, vore darfor att foredra fransftirendast fokusera pa ett av de bada
alternativen. Med tanke pa Kungsbacka kommuns @nattana en sa stor del av befolkningen
som mojligt ar det formodligen ocksa mer praktg&homforbart att arbeta med information
och inspiration genom lokal samverkan &n med péigsoidgivning, ndgot som dessutom
farre kommuninvanare efterfragar.
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Olika arenor

Fysiska platser, i motsats till internet, dar Kupgeka kommuns invanare ar intresserade av
att ta del av arbetet for att framja halsosammavan®r ar framst matvarubutiker,
vardcentraler och sjukhus samt gym och traningggniagar. Enligt en finsk studie
(Narhinen, Nissinen & Puska, 1999) kan matvaruleutikara en lamplig plats for att sprida
ett budskap om halsosam kost. Efter en atta vdékagrintervention i en matvarubutik som
besoktes av en majoritet av befolkningen pa demedikt orten hade halften av konsumenterna
uppmarksammat interventionen. Detta anser forfadtar en hog siffra. Forandringen i
konsumtion av mer halsosamma livsmedel var efterientionen lag men forfattarna menar
att atta veckor kan vara en for kort tid for athsgon skillnad i konsumtion och att
matvarubutiker ar en lAmplig samarbetspartner é@ntauner i deras hélsoarbete. Halso- och
sjukvarden ar enligt Johansson (2010) mycket viktichalsoframjande arbete, eftersom cirka
tva tredjedelar av Sveriges befolkning traffar &alre varje ar. Darmed finns majligheten att
prata om kostvanor for att forebygga sjukdomar eregtor del av befolkningen. Detta stoder
ytterligare slutsatsen att matvarubutiker, sjukbeis vardcentraler kan inga i kostarbetet i
Kungsbacka kommun. De &r bada arenor som nait antitor del av befolkningen och skulle
darfor mojligtvis kunna na dem som behover infoipren mest mer an exempelvis
kommunens hemsida. Nagon studie som undersotkeoghgrtraningsanlaggningar i samband
med halsoframjande kostarbete har inte hittatsn&weng, temadagar och liknande ar
aktiviteter som ingick i Ett friskare Sverige (Stas folkhalsoinstitut, 2013), som togs upp
ovan som ett exempel pa en insats som har genooiggttende utvarderingar och kan vara
lamplig att anvanda som grund i arbetet.

Precede-Proceed-modellen

Studien har kartlagt invanarnas intresse och 6énékeragot som ingar i den forsta fasen av
Precede-Proceed-modellen (Green & Kreuter, 2008ntpel pa resurser som redan finns ar
som namnts ovan Livsmedelsverkets (2013) enkla&obstch At S.M.A.R.T (Statens
folkhalsoinstitut, 2009a). Ett friskare Sveriged®@ns folkhalsoinstitut, 2013) ar en insats som
har anvants tidigare och som i mangt och mycketehsstammer med Kungabacka
kommuns invanares énskemal och darmed skulle kanwandas i det fortsatta arbetet. De
nationella folkhalsomalen (Prop. 2007/08:110), kamfullméaktiges prioriterade mal
(Kungsbacka kommun, 2012a) samt statistik 6verahédh kostvanor i Kungsbacka svarar pa
en del av fragorna i Green och Kreuters (2005) afalk av modellen. Det kan konstateras att
malen gar ut pa att invanarna ska kanna sig dgkakith att halsosamma vanor ska framjas.
Aven om invanare i Kungsbacka har nagot battreviemstr, sett till andelen invanare med for
lag gronsakskonsumtion, jamfort med hela Sverigéslkning ar det anda manga invanare
som ater for lite frukt och gronsaker (StatensHhélkoinstitut, 2012a, Statens
folkhalsoinstitut, 2012b). Baserat pa modellenstfitva faser (Green & Kreuter, 2005) i
relation till den aktuella studien kan det i fakdhistateras att en insats for att framja
halsosamma kostvanor, sasom en dkad konsumtiamikivaoich gronsaker, ar motiverad. En
kartlaggning av omgivningen, beteenden och liknaitdestar av fas 2 i modellen, nagot som
ytterligare skulle kunna bidra till att identifienaottagliggdrande, forstarkande och
mojliggdrande faktorer som péverkar invanarnasvessir i fas 3. Aterstar gor ockséa de sista
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faserna i Precede-Proceed-modellen dar en insatsnals och majligheter till lokal
samverkan samt aktuella policydokument och resikagiaggs.

Slutsats och implikationer

| det fortsatta arbetet med att framja halsosamaosavianor i Kungsbacka kommun skulle Ett
friskare Sverige (Statens folkhalsoinstitut, 20k@)na anvandas som utgangspunkt, eftersom
det &ar en insats som anses lamplig for liknandesydv tva oberoende utvarderingar (Bakshi,
2013; Tolf & Niglis, 2013). Med hansyn tagen tilMianarnas intresse och genom samverkan
med lokala aktorer, exempelvis vardcentraler, tgsanlaggningar och matvarubutiker,
skulle kommunens hemsida kunna fungera som utgangsfior spridning av information om
halsosam kost, inspiration till nya kostvanor oammanstéllining av aktiviteter sdsom
temadagar och férelasningar som anordnas pa dhsep i kommunen. Hemsidan kan
kompletteras med information via e-post till insesade. Personer utbildade inom
halsopromotion och kostvetenskap skulle i kommurehste kunna anta en liknande roll
som den lanskontakterna hade i Ett friskare SvdéBgatens folkhalsoinstitut, 2013) och aven
fungera som lokala aktorer och arrangera aktivitedeolika platser i kommunen for att

framja halsosamma kostvanor. Med utgangspunktirdaringen av Ett friskare Sverige bor
insatser planeras for att aven na ut till gruppen ér i sarskilt stort behov av halsoframjande
insatser (Bakshi, 2013) och som kanske inte ndsmg&sommunens hemsida. Detta ar nagot
som fortsatt forskning skulle kunna undersdka rgbgiterna for. Fortsatt forskning skulle
ocksa med fordel kunna utga fran nasta steg i BeePeoceed-modellen (Green & Kreuter,
2005) for att planera arbetet, kartlagga vilka mgégter som finns till natverk med lokala
aktorer saval som en genomgang av kommunens pokoydent och resurser.
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Bilaga 1. Enkat

Kostarbete i Kungsbacka kommun

Foljande enkat ligger till grund for en c-uppsatsm halsopromotion
vid Goteborgs Universitet. Uppsatsen skrivs i séete med
Kungsbacka kommun for att ta reda pa vad du sommkammvanare
tycker om kommunens planer pa att arbeta medattjér halsosamma
kostvanor, som en del i att uppfylla kommunfullmg&s mal att fler
invanare ska uppleva att de bor i en halsosam kommu

Enkaten innehaller 8 fragor som bland annat tarp#ppilka séatt som
du skulle vilja att kommunen jobbar med dessa fréagh den tar
nagra fa minuter att fylla i. Alla svar ar viktigpa@de for uppsatsen och
det framtida kostarbetet i kommunen. Sjalvklarti@helt anonym.
Tack for att du tar dig tid att fylla i enkaten!

Med vanliga halsningar,

Linn Eriksson

Om du inte bor i Kungsbacka kommun ber jag digra fylla i
enkaten och tackar dig for din tid.
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1. Ar du:

] Kvinna
1 Man
1 Vill ej ange

2. Alder;

20 ar eller yngre
21-30 ar

31- 40 ar

41-50 ar

51-60 ar

61-70 ar

71-80 ar

81 ar eller aldre
Vill ej ange

OO0 0-dogoQgon

3. | vilken del av Kungsbacka kommun bor du?
Fjaras
Frillesas
Forlanda
Gallinge
Hanhals
Idala
Kungsbacka
Landa
Onsala
Slap
Tolo
Valida
Alvsaker
Olmevalla
Vill ej ange

N e e T Y Y I O O

4. Skulle du vara intresserad av att ta del av kamens arbete kring kost
och halsa?

1 Ja
1 Nej
1 Vet g]
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5. Pa vilket eller vilka satt skulle du vilja talde ett sddant arbete?

(Om du pé den foregaende fragan svarade Nej kg didare till fraga 8)*

Generell information om halsosam kost

Personlig radgivning

Inspiration till nya kostvanor, exempelvis receph dips
Annat, ge garna forslag:

6. Pa vilken eller vilka platser skulle du viljadal av kommunens kostarbete?
Pa kommunens hemsida

Via posten

Via e-post

Pa vardcentraler och sjukhus

| matvarubutiker

Pa gym och traningsanlaggningar
Genom forelasningar

Pa bussar och pendeltag

Evenemang och temadagar i kommunen
Genom foreningar, ge garna forslag:

O 0O 00-dodogoono™

7. Finns det nagon eller nagra andra platser d&kdlle vilja ta del av kommunens
kostarbete?
Om ja, ge garna forslag:
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8. Om du har nagra 6vriga kommentarer kring kommanstarbete,
varfor du ar intresserad alternativt inte intreadeav ett saddant arbete eller

om enkaten kan du skriva dem har.

Tack for att du tog dig tid att svara!
**

Med vanliga halsningar,

Linn Eriksson

Student vid Goéteborgs Universitet, Halsopromotiocagmmmet

* | webbversionen av enkéaten var formuleringen (Qupa den foregaende fragan svarade
Nej kan du klicka pa Nasta nedan tills du kommiedén sista fragan for att skicka in enkéaten
sa att aven ditt svar registreras).

** | webbversionen fanns tillagget "Tryck pa Skicka att slutfora enkaten" har.
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Bilaga 2. Publicering av enkit pa kommunens
hemsida och Facebooksida

Publicering pa Kungsbacka kommuns hemsida, han@ad-24-25 fran
http://www.kungsbacka.se/sitetemplates/KBInformaflage 90888.aspx

. ku nngaCka.Se @ @ @ @ | din lank till kommunen

 Kommun | Barn & Utbildning | Stéd & Omsorg | Fritid | Kultur | Bygga & Bo_| Gator & Trafik

Fritid » Studie om kost i kommunen I sok I

Aktuellt pa Fritid & Folkhélsa - - -
Bad & simhallar Studie om kost i kommunen K umehack
Bokning lokaler R Wﬂ
Bokning utrustning Just nu genomfors en studie for att ta reda pa hur du som _
Elektronen kommuninvanare vill att kommunen ska jobba med kost och hélsa. Det &r
Folkhélsa sammanlagt 8 frigor som tar nagra fa minuter att svara pa sa ta chansen
Fotboll att paverka kommunens framtida arbete!
Friluftsliv
For funktionshindrade Du hittar enkaten i hogerspalten.
Foreningar i . . . o n . . .
Ishallar Studien ligger till grund fér en c-uppsats pa Goteborgs Universitet. Vill du
Kundundersskningar ha mer information om enkéaten och studien kan du kontakta Linn
Lovaktiviteter I?riksst_)n, Telefon: 07§8—43 06 83, eller e-post:
Sport & motion linn.eriksson90@gmail.com
Ui CRrTgsaaees Fér mer information kontakta

Hélsoutvecklare Marica Heimdahl

Telefon: 0300-83 42 12

E-post: marica.heimdahl@kungsbacka.se

Publicering pa Kungsbacka kommuns Facebooksidataukp®d13-04-28 fran
https://www.facebook.com/kungsbackakommun?fref=ts

Kungsbacka kommun har delat en lank
den 24 april

Studie om kost i kommunen
www.kungsbacka.se

Q00O " Iustnu genomfdrs en studie for att ta
reda p& hur du som kommuninv8nare

vill att kommunen ska jobba med kost
och hélsa. Det &r sammanlagt 8 fr&gor

Gilla - Kommentera * Dela
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Bilaga 3. Information pa arbetstormedlingen

Hej!

Har du en liten stund over?

Just nu genomfors en studie for att ta rec hur du som kommuninvanare vill att kommur
ska jobba med kost och halsa. Det ar sammanlaggd som tar nagra fminuter att svara

pa sa ta chansen att jgikva kommunens framtida arbe

Studien ligger tillgrund for en -uppsats pa Goteborgs Universitet.

Nar du har svarat pa enkaten lagger du den i gtrksom du lagger i den grona plastficl

Tack for din tid!

Linn Eriksson
Student pa halsopromotionsprogrammet, Goteborgsesite

Ingen penna? Scanna (d&den med din mobil for att komn

direkt till enkatels mobilversio!
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