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Sammanfattning

Levnadsvanorna hos barn och unga i dagens samhélle har &ndrats i en negativ riktning, med
begransad fysisk aktivitet och simre matvanor. Skolan ar en plats som kan gynna barn och
ungas kost och hélsovanor. Idrott och halsa samt hem och konsumentkunskap ar tva amnen
som kan bidra till att framja elevernas halsa. En bra skolgardsmiljo och en lugn
maltidssituation har betydelse for elevernas prestationer och trivsel. Barn dter manga av sina
maltider i skolan och skolan har méjlighet att paverka deras matval i en positiv riktning. Vid
skolan ska ett elevhalsoteam finnas narvarande for att jobba framjande med elevernas halsa.

Syftet med uppsatsen ar att utifran olika verksamma professioner vid skolan undersoka hur
halsoframjande arbete bedrivs med utgangspunkt i deras ansvarsomrade och kompetens. De
professioner som intervjuades var idrottslarare, hem och konsumentkunskapslérare,
maltidspersonal och skolskoterska.

Undersokningen bygger pa en semistrukturerad intervjustudie, dar amneslarare och
skolpersonal vid tva skolor deltog. Intervjuerna visar att de tillfragade anser att det inte
bedrivs tillrackligt med halsoframjande arbete pa skolorna. | &mnet idrott och halsa ska det
finnas bade teori och praktik, de tillfragade idrottslararna uppger att mest tid laggs pa praktik
och att teoridelen prioriteras bort i forman for rérelse. Maltidsituationen pa bada skolorna
anses vara bullrig och eleverna ater under tidspress. Bada skolskoterskorna uppger att de inte
har tid till att jobba framjande utdver de halsosamtal som ingar i grundskoleutbildningen.

Resultaten visar att skolorna jobbar utifran sina forutsattningar men tidbrist, pressade
kursplaner och dalig ekonomi &r begransade faktorer i det halsoframjande arbetet.
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Forord

Vi vill borja med att tacka var handledare Peter Korp for all konstruktiv kritik och den hjélp vi
fatt med att komma vidare da vi fastnat. Vi vill dven tacka de medverkande lararna och
yrkesverksamma personer som stallt upp pa intervjuer, utan er hade detta inte varit mojligt!

Vi vill ocksa tacka Mats Anderson och Dan Anderson for hjalp med det skriftliga spraket.
Ibland blir man blind pa sina egna texter och det har hjalpt oss otroligt att fa lana deras
kritiska 6gon.

Arbetsfordelningen bland forfattarna har varit jamnt fordelad och vi har stottat varandra
genom denna process, i med och motgangar. Genom aktiv pausgympa och onsdagssimning
blandat med hembakat fika har vi tagit oss igenom langa veckor av arbete.

Var ledstjarna genom arbetet har varit dikten N&jd Levnad fran 1700-talet;

Nojd Levnad

Ata lagom, dricka vatten

Roligt sallskap, somn om natten.
Ké&ckt arbeta, lagligt bo,

Stillhet nagon stund om dagen.

Det ar lagen for min halsa och min ro.

Olof von Dahlin



Inledning

Det ar manga som har ett delat ansvar for barn och ungas uppvéxt. En roll tilldelas givetvis
foraldrarna, men skolan ar samhallets viktigaste institution for att paverka larande, hélsa och
kunskap. Barn och unga spenderar 6éver 6000 timmar i grundskolan och har skolplikt fram till
nionde klass. Det gor skolan till en bra arena for att agera framjande for barn och ungas kost
och halsovanor (Rasmussen, 2004). Ungas levnadsvanor &r en viktig fraga i samhallet och det
ar viktigt att i tidig alder bygga upp en bra grund for en halsosam livsstil.

Barn i Sverige mar 6verlag bra enligt Folkhalsorapporten (2009), men andelen barn som lider
av overvikt har fordubblats de senaste tva decennierna och det &r fyra till fem ganger
vanligare med feta barn idag. Barnen ater mer frukt och grénsaker an vad de gjort tidigare,
men fortfarande nar inte alla upp till de rekommendationer som finns. Bland elvaaringar som
svarat pa fragor kring sina halsovanor uppger ungefar en av fem att de nar upp till de
rekommenderade 60 minuter motion varje dag, vid 15 ars alder har den siffran halverats (FHI,
2009).

Halsoframjande arbete i skolan fokuserar pa mycket mer &n bara kost och fysisk aktivitet. Det
ar viktigt att skolan arbetar aktivt mot flera omraden: jamstalldhet, mobbing, rékning, alkohol
och droger &r nagra angelagna omraden. Det finns manga olika satt en skola kan jobba
héalsoframjande (NCFF, 2012). Manga olika larare och professioner &r viktiga i det dagliga
arbetet for att framja elevernas halsa. Men granskningar fran Skolinspektionen (2012) visar att
det finns manga brister i det framjande arbetet, framfor allt i idrott och halsa som fokuserar
mer pa rorelse an pa halsa.

Under aren i grundskolan ska eleverna fa kunskaper och forstaelse om sin egen livsstils
betydelse for hédlsan, samhéllet och miljon (SFS 2010:800), kunskaper som kan involveras i
manga olika amnen. Idrott och halsa har i sin kursplan som mal att lara eleverna rorelsegladije
och grundforutsattningar for en hdlsosam livsstil. Lararen har till uppgift att frimja elevernas
kunskaper och motivation till fysisk aktivitet och halsosamma livsstilsval. Tillika har hem och
konsumentkunskapsléraren en viktig uppgift att lara eleverna att gora bra livsmedelsval och
forsta vilka konsekvenser besluten i hemmet har for den egna hélsan. Barn och unga ater
manga av sina maltider i skolan, de ska enligt lag fa naringsriktig och varierad mat serverad.
Genom aktivt arbete i skolmatsalen kan maltidspersonalen framja goda matvanor.

Skolskdterskan har en central roll i det hdlsofrdmjande arbetet i en skola. Genom héalsosamtal
kan de fanga upp elever som gar i en negativ riktning pa vikt och beteendekurvor och framja
deras halsa genom atgardsprogram. Elevhalsan finns pa skolan som stéd for barnen och ska ge
en trygghet i skolmiljon.

Det finns fa studier som visar pa lyckade resultat nar enbart en person har huvudansvaret for
det hdlsoframjande arbetet (Bremberg & Eriksson, 2010). De interventioner dar samverkan
mellan olika professioner pa skolan har varit en tyngdpunkt, har det fungerat béttre &n
interventioner dar en person varit ansvarig. Enligt Bremberg och Eriksson (2010) fungerar
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hélsoframjande arbete som bést nar hela skolan &r involverad i arbetet och det finns tydliga
dokument att arbeta utifran.

Skolan har majlighet att ta tillvara pa de olika kompetenser som finns i yrkeskaren och
utveckla ett halsofrdmjande arbetsséatt for att frimja elevernas hélsa och framtida livsstil. Men
folkhalsorapporter och Skolinspektionens granskningar tyder pa att barn idag inte nar upp till
de rekommendationer som finns gallande bade fysisk aktivitet och kost.

Vi vill se hur larare och andra verksamma professioner ser pa det halsoframjande arbetet i
skolan. Hur fungerar arbetet enligt de som jobbar pa skolan och vad tycker de att man borde
gora for att framja barnens hélsa.

Syfte

Syftet med denna uppsats &r att utifran olika verksamma professioner vid skolan, med
utgangspunkt i deras ansvarsomrade och kompetens, undersoka hur halsoframjande arbete
bedrivs.

De amneslarare och skolpersonal vars asikter ska undersokas ar larare idrott och hélsa, hem
och konsumentkunskapslarare, maltidspersonal och skolskéaterska.

Fragestallning

Hur anser berdrda larare och skolpersonal att skolan jobbar med att frimja elevernas halsa och
kostvanor?

Vilka ar enligt informanterna delaktiga och engagerade i skolans hédlsofrdmjande arbete?



Bakgrund

Vad ir halsa och halsofrimjande?

Halsa ar ett mangtydigt begrepp som manga har forsokt att definiera. Halsa har manga olika
dimensioner och paverkas av olika faktorer och situationer. World Health Organisation
(WHO) ér en organisation som jobbar for att framja halsa bland manniskor i varlden. Vi har
valt att anvanda oss av deras definition pa halsa som lyder:

Health is a state of complete physical, mental and social wellbeing and not merely the absence
of illness or infirmity (WHO, 1948).

Efter WHO konferens i Ottawa 1986 utvecklade man den ursprungliga definitionen fran 1948
till att manniskans halsa beskrivs som en resurs i det dagliga livet och inte malet med livet.
WHO har aven definierat vad halsoframjande arbete é&r;

Health promotion is the process of enabling people to increase control over, and to improve,
their health. To reach a state of complete physical mental and social wellbeing, an individual
or group must be able to identify and to realize aspirations, to satisfy needs, and to change or
cope with the environment. Health is, therefore, seen as a resource for everyday life, not the
objective of living. Health is a positive concept emphasizing social and personal resources, as
well as physical capacities. Therefore, health promotion is not just the responsibility of the
health sector, but goes beyond healthy lifestyles to wellbeing (WHO, 1986).

Oversittningen av health promotion” till svenska ar halsoframjande (Korp, 2004). Vi har i
var undersokning valt att anvanda ordet halsoframjande da vi vill fokusera pa den framjande
processen i skolan.

Halsoframjande arbete bygger pa begreppet salutogenes som Antonovsky (2005) forklarar i
sin halsoteori. Teorin grundar sig i en beskrivning av manniskors halsotillstand utifran ett
kontinuum, dar manniskor inte ska betraktas som friska eller sjuka. Det innebér att man under
sin livstid ror sig mellan tva pooler, ohélsa och fullstandig halsa. Hélsoteorin beskriver att det
finns tva utgangslagen, ohalsa (patogenes) och hélsa (salutogenes). Med ett patogenes
perspektiv sa forklarar man varfor man har blivit sjuk eller drabbats av ohalsa, i motsatts med
salutogenes dar man utgar fran orsaker som gor att man vidmakthaller en god hélsa.

Grundforutsattningarna for att bevara psykisk hélsa och god livskvalitet &r att man upplever
tillvaron som meningsfull, begriplig och hanterbar (Antonovsky, 2005). Det hér kallas att ha
en kansla av sammanhang, KASAM. Antonovsky menar att halsan ar beroende pa hur hogt
KASAM en manniska k&nner och KASAM grundas till stor del under uppvéxten. Kéanslan av
sammanhang ar mojlig att utveckla och ar i stor omfattning beroende av samspelet med
omgivningen. Skolan har mojlighet att hjalpa eleverna genom att jobba for att 6ka
begripligheten, meningsfullheten och hanterbarheten i larandemiljon.
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Hilsan ar paverkningsbar

For att vi ska kunna paverka var hélsa positivt ar det nédvandigt att forsta bakomliggande
faktorer och forhallandet mellan halsa och ohélsa (Statens folkhalsoinstitut, 2012). Det finns
olika bestamningsfaktorer for hélsa. De vi kan paverka ar bland annat omgivningsfaktorer,
livsvillkor, levnadsvanor och sociala natverk. Faktorer som vi inte kan paverka &r alder, kon
och arv. Alla faktorerna samspelar med varandra och paverkar varandra pa olika sétt.

Individuella handlingar kan paverka levnadsvanor och livsstil, men i allménhet behovs det
politiska beslut och atgarder pa kollektiv niva for att paverka och forandra faktorer eftersom
vara val hér ihop med de méjligheter vi har att tillga.

Miljon vi lever i inverkar pa halsan. Den fysiska miljon kan exempelvis innehélla olika gifter
och buller som kan vara ett hot mot var halsa (FHI, 2012). Det &r betydelsefullt for var halsa
att vi ska kunna paverka var tillvaro och har makt i var vardag. De manniskor som har
mojlighet att planera och styra sina liv har i storre utstrackning en béattre hélsa an de som inte
har den mojligheten.

Hilsoframjande skola

For barn och ungdomar ar skolan en arena som kan verka framjande for deras kostvanor och
hélsa (Livsmedelsverket 2007). Det finns flera &mnen i skolan som kan bidra till att framja
hélsa bland eleverna, idrott och halsa samt hem och konsumentkunskap ar tva av dem. Men
aven skolmiljon och maltiderna har stor betydelse for barnens halsa.

Barn och ungdomar spenderar en stor del av sin tid i skolan (Livsmedelsverket, 2007). De ater
manga av sina maltider i skolan och kosten har en viktig inverkan pa barns halsa, darfor &r det
centralt att skolan bidrar till grundldggande kunskaper om en hélsosam livsstil.

Skolan ansvarar for att varje elev (...) har grundlaggande kunskaper om forutsattningarna for
en god halsa samt har forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan.( Lpo 94 s 10)

WHO é&r engagerad i projekt om halsoframjande skola och introducerade pa 1980-talet tanken
om hélsoframjande skolor (Paulus, 2005). Tillsammans med Europaradet och EU skapade
WHO, 1992, European Network of Health Promoting Schools (ENHPS). Malet med natverket
ar att integrera halsoarbetet i undervisningen och skolans laroplaner. Pa det viset vill de 6ka
halsan bland eleverna och personalen pa skolan.

Halsoframjande arbete bor fokusera pa att paverka halsorelaterade beteende genom att ge
Okad kunskap, fardigheter, attityder och stéd for att utveckla en hélsosamlivsstil (Paulus,
2005) ENHPS beskriver det halsoframjande arbetet utifran fyra delar (ENHPS, 2007)


http://www.fhi.se/Handbocker/Seniorguiden/Fakta-om-halsosamt-aldrande/Vad-ar-det-som-paverkar-halsan/

e Att identifiera friskfaktorerna som framjar halsan samt framja faktorerna i sig. Det hér
forutsatter att det finns en helhetssyn pa manniskan och dess miljo.

e Insatserna ska avgransas till ett sammanhang, en arena, dar manniskor har en naturlig
motesplats, som en skola eller en arbetsplats. Arbetet bedrivs pa olika nivaer parallellt,
bade individ-, grupp- och organisations niva.

e Det ar viktigt att alla inblandade kanner delaktighet och har inflytande. Ta tillvara pa
de kunskaper som finns i en grupp for att gora insatserna mer individanpassade och for
att frdmja engagemang.

e Arbetet ar processinriktat for att na resultat pa sikt. Man utgar fran en nulagesplan i
forandringsarbetet.

| Sverige finns Nationellt Centrum for Framjande av God Hélsa hos Barn och Ungdom
(NCFF, 2012). NCFF ar ett centrum som inréttades av regeringen och har som uppdrag att
stddja skolor i deras halsoframjande arbete. NCFF fick 2005 ytterligare ett uppdrag av
regeringen som innebar att framja en god kosthallning i skolan, deras uppdrag involverade da
bade fysisk aktivitet och kost, tva viktiga komponenter for god halsa.

Det gar att forebygga fetma och 6vervikt hos unga genom halsoframjande atgarder i skolan,
det framgar av rapporten fran STOPP-projektet (Marcus, Nyberg, Nordenfelt, Karpmyr,
Kowalski & Ekelund, 2009). Interventionen i studien byggde pa att barnen fick
mjolkprodukter med 1ag fetthalt, fiberrika livsmedel och alla séta produkter och sockerrika
drycker togs bort pa skolan. Projektet uppmuntrade aven till att barnen skulle ha 30 minuter
fysisk aktivitet varje dag i skolan. Enligt rapporten minskade forekomsten av évervikt och
fetma med 3,2 % i de skolor dar man gjort halsoframjande insatser till skillnad mot en
minskning av 2,8 % i referensskolorna.

Grundskola

Skolplikt géller i princip alla barn som ar bosatta i Sverige; undantag ar barn som &r svenska
medborgare men &r bosatta utomlands eller har levnadsférhallanden som gor att barnet inte
kan begéras delta i skolans verksamhet (Skolverket, 2011a). Svensk grundskola bestar utav
nio arskurser och ett lasar ar uppdelat i tva terminer, host- och vartermin. Vanligtvis borjar
barnen skolan pa hostterminen det ar de fyller sju ar, undantagsvis det ar de fyller sex men
aven vid atta ars alder om sarskilda skal foreligger.

| den svenska grundskolan sa ingar grundsarskolan (fér barn med utvecklingsstorning),
sameskolan och specialskola (Skolverket, 2011b). Specialskolan tar emot barn som pa grund
av exempelvis sin funktionsnedsattning eller andra skal inte kan ga i vanlig grundskolan eller
grundsarskolan. Det &r aven mojligt for grundskolorna att profilera sig eller ha olika
inriktningar exempelvis: Montessori, engelskaklasser eller kultur- och idrottsklasser.
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Skolorna i Sverige delas in i kommunala eller fristdende skolor beroende pa vem som éger
verksamheten (Skolverket, 2011c). De fristdende skolorna &gs av till exempel ett bolag, en
stiftelse eller en férening. Kommunerna tar hand om de kommunala skolorna men bada
verksamheterna granskas av Statens skolinspektion och undervisningen ska uppna samma mal
i bada skolformerna. Bade kommunala och fristaende skolor féljer Skolverkets riktlinjer och
laroplaner.

En viktig del av grundskolans miljo &r att barn har mojlighet att rora sig utomhus pa en
skolgard (Lenninger & Olsson, 2006). Dagens barn har manga aktiviteter inomhus och deras
fritid ar ofta baserad pa inomhusaktiviteter, sa som TV-spel och TV-tittande. Att fa mojlighet
att rora sig utomhus och finna och skapa egna platser starker barns sjalvfortroende. En
attraktiv utemiljo framjar barns spontana fysiska aktivitet. En studie visar pa tre kdnnetecken
for en bra lekmiljo. Ytan har en viktig betydelse, lekmiljon bor ha en kuperad terrdng och en
viktig faktor ar att det finns buskage och trad pa garden. Aven for dldre elever ar en rofylld
och tilltalande utemiljé betydelsefull.

Elevernas kost och motionsvanor — en oversikt

Levnadsvanorna hos barn och ungdomar ar fragor som har en stor betydelse for att forbattra
folkhélsan (Rasmussen, 2004). Fysisk aktivitet och matvanor har forandrats i negativ riktning
sedan ett par artionden tillbaka. Férekomsten av évervikt och fetma har dkat i alla aldrar, men
de langsiktiga konsekvenserna ar speciellt kritiska for unga. Undersokningar fran olika delar
av Sverige visar pa att cirka 3-5 procent av barnen ar feta och ungefar 15 - 20 procent ar
overviktiga (Socialstyrelsen, 2009). Det &r vanligare med 6vervikt hos barn i familjer med lag
socioekonomisk status. Om man &r 6verviktig som barn &r risken stérre att man blir
overviktigt som ung och i vuxen alder. Barn med fetma har en 6kad risk for att utveckla hjart-
och karlsjukdomar, fa ortopediska problem och do i fortid. Barnfetma ar svart att behandla
och fetma i sig har en negativ inverkan pa hélsan och livskvalitet i stort. Det ar darfor viktigt
att fokusera pa forebyggande atgarder for att minska barnfetma och framja hélsan.

Livsmedelsverket (2007) rekommenderar 60 minuters fysisk aktivitet dagligen for barn och
ungdomar. Amnet fysisk aktivitet finns med i de nationella folkhalsomalen och de tar upp att
en Okad fysisk aktivitet ar viktig for att forbattra folkhalsan. Fysisk aktivitet &r viktig for att
utveckla barn och ungas rorelseformaga och uppbyggnaden av skelett och muskler (WHO,
2010). Fysisk inaktivitet 6kar risken for ohédlsa samt en rad olika sjukdomar som benskorhet,
typ 2 diabetes, hjart-kérlsjukdomar och 6vervikt.

Andelen barn i arskurs fem som uppger att de trinar “néstan aldrig” har minskat enligt

Socialstyrelsen (2009), daremot har det blivit vanligare i arskurs nio att inte trana alls. Bland

elvadringar som har svarat pa fragor om sina halsovanor uppger ungefar en av fem att de nar

upp till den rekommenderade méangden motion varje dag (FHI, 2011). Nar barnen nar 15

arsalder har den siffran halverats. Generellt &r pojkar mer aktiva och oftare féreningsaktiva

inom nagon sport an flickor. Fler barn och unga an tidigare har en stillasittande fritid och detta
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okar med aldern. Nar det kommer till att framja en aktiv fritid och en aktiv livsstil har skolan
och framfor allt amnet Idrott och halsa en viktig roll. Amnet bidrar till att utveckla elevernas
fardigheter, kunskaper och vanor kring fysisk aktivitet.

Mailtidssituationen 1 skolan

Kommunen har en nyckelroll i arbetet med skolan och &r det styrande organ som fattar beslut
om styrdokument pa omradet mat och halsa (Livsmedelsverkets, 2007). Dessa dokument
berdr skolan och bygger ofta pa riksdagens antagna folkhalsomal, dar samhéllet ska skapa
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Manga kommuner har
en kostpolicy eller ett kostpolitiskt program som kommer ur folkhalsopropositionens
malomrade nr 10; bra matvanor och sékra livsmedel. Dokumenten skiljer sig mellan
kommunerna men de omfattar ofta att kommunen ska ha kompetens for maltidsplanering,
naringsberakning av maltiderna, riktlinjer kring hur maltiderna ska serveras och hur
maltidsmiljon bor se ut. Kommunen utser den namnd som har ansvar for att dessa dokument
foljs och det kan variera mellan kommunerna vilken ndmnd det & som har ansvar.

Rektorerna pa skolan har det dvergripande ansvaret for att skolan samordnas mot de mal som
finns uppsatta, dar inkluderas &ven det halsoframjande arbetet (Livsmedelsverket, 2007).
Skolan gor varje ar en kvalitetsredovisning till kommunen dar arbetet kring halsa och livsstil
redovisas. | laroplaner och i skollagen beskrivs rektorns ansvar kring detta omrade.
Regeringen och kommunerna uppmuntrar ofta skolan att sjalva upprétta en hélsopolicy for att
ha konkreta mal att arbeta emot.

Bra och naringsrikmat ar avgorande for barns hélsa, utveckling och vélbefinnande (FN, 1989).
Det &r viktigt att barn far i sig naringsrika livsmedel for att klara av sin skolgang och
utvecklas ordentligt. Enligt Folkhalsorapporten 2009 ater 85 procent av elvaaringarna frukost,
en siffra som minskar i 15 ars alder dar enbart 60 procent av flickorna och 70 procent bland
pojkarna dter frukost. Ungefar var sjatte pojke och var femte flicka i aldern 13 till 15 ar
hoppar éver skollunchen minst en gang i veckan.

En positiv forandring i barns matvanor enligt Folkhélsorapporten 2009 &r att fler barn &ter
mer frukt och gronsaker samtidigt som de har ett minskat intag av godis och lask. Barn och
ungdomar behover fortfarande forbattra sina matvanor, precis som samhallet i stort.

Maltider och mat &r centrala delar av vara liv och skolan har bra mojligheter att framja goda
matvanor bland barn och unga da de ater manga av sina maltider i skola och pa fritidshem
(Livsmedelsverket, 2007). Enligt en studie som utférdes i Stockholm at 87,2 % av barnen
lunch i skolmatsalen och 83,2% av barnen at lagad mat till lunch (Rasmussen, 2004).
Skollunch &r enligt lag kostnadsfri och ska vara naringsriktig sa den tacker barnens behov av
naring utifran Svenska naringsrekommendationerna.
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Eleverna ska utan kostnad ha tillgang till bocker och andra laroverktyg som behdvs for en
tidsenlig utbildning samt erbjudas naringsriktiga skolmaltider (SFS 2010:800).

Livsmedelsverket (2007) ger rad om mat i rapporten Bra mat i skolan och skriver att bra mat
betyder att all mat som serveras i skolan smakar gott, &r naringsriktig och att den motsvarar
elevernas behov. Barn tar efter vuxnas beteende och vanor, och det ar en fordel om
pedagogerna ater tillsammans med barnen i matsalen. Pedagogerna fungerar som forebilder i
matsalen och bidrar till en lugnare miljo. De kan framja barnens matvanor genom att tala bra
om skolmaten, undervisa om betydelsen av att &ta lunch och mellanmal samt uppmuntra till
intag av frukt och gronsaker.

Det &r viktigt att maltidsmiljon ar trivsam med vélfungerande organisation och bra lokaler
(Livsmedelsverkets, 2007). Maltiderna bor serveras pa fasta, regelbundna tider och det ska
finnas tillrackligt med mat, garna tva olika alternativ att vélja mellan och ett utbud av sallad
och nyckelhalsmarka tillbehor. Salladshbordet bor med fordel sta framfor varmratten for att
uppmuntra till ett stérre intag av grénsaker. Det finns manga aspekter att tanka pa for att
framja maltidsmiljon, dar ingar bland annat en aptitretande servering, lugn miljo, mat som
inte varmhalls for lange samt engagerad maltidspersonal.

Maltidspersonalen har en viktig uppgift i det halsoframjande arbetet, de har mojlighet att
paverka barnen genom att uppmuntra dem till diskussion kring maten som serveras. Genom
att ge dem mojlighet att se arbetet i koket ge barnen en dkad forstaelse for matlagning och
matsvinn. | matsalen kan maltidspersonalen visa en exempeltallrik dar barnen ser hur
proportionerna pa maltiden kan se ut. For att inspirera barnen till att testa nya maltider ar
temaveckor ett bra och spannande alternativ.

Idrott och Halsa & Hem och konsumentkunskap

| skollagen star det skrivet att barn och unga ska fa undervisning i &mnet idrott och halsa (SFS
2010:800) under 500 timmar i grundskolan. Ar 1994 bytte &mnet namn fran idrott till idrott
och hdlsa (Ronholt, Peitersen, & Annerstedt, 2001). Namnbytet innebar en markering att
amnet nu skulle férandras mot ett tydligare halsoperspektiv. Kursplanen som presenterades
1994 hade ett mer holistiskt perspektiv pa halsa an tidigare. Sambandet mellan livsstil,
livsmiljo, hélsa och livskvalitet lyftes fram. Lararen skulle nu stimulera till medvetenhet kring
livsstilens betydelse for den egna halsan och framhalla vikten av en hélsosam livsstil samt en
rik och meningsfull fritid. Idrottslararen och dennes uppgift har under arens lopp gatt fran att
bara innefatta krav pa god fysik och goda fardigheter i idrott till krav pa pedagogiska
kunskaper och stora kunskaper om hélsa.

Den nya kursplanen (Skolverket, 2010d) i idrott och héalsa liknar den aldre med avseende pa
lararens uppgift men har storre betoning pa de tre olika kunskapsomradena rorelse, halsa &
livsstil och friluftsliv & utevistelse. Undervisningen i amnet ska skapa forutsattningar for att
eleverna under sin skoltid deltar i de fysiska aktiviteter som skolan erbjuder och bidra till att
eleverna skapar en god kroppsbild och tilltro till den egna fysiska formagan (Skolverket,
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2011e). Léararen ska undervisa i olika definitioner av halsa och forklara och belysa sambandet
mellan rérelse, kost och hilsa. Amnets huvudsakliga uppgift 4r inte att f& barnen att bli mer
aktiva utan ge dem kunskap om hur de bast utvecklar kroppens fysiska formaga.
Grundskolans l&roplan tar upp att skolan har ett dmsesidigt ansvar for halso- och
livsstilsfragor och fokuserar pa amnet idrott och halsas roll;

| laroplanen anges att skolan har ett gemensamt ansvar for halso- och livsstilsfragor. For att
gora dmnets sérskilda bidrag till skolans “hélsouppdrag” extra tydligt 14gger den nya
kursplanen starkare betoning pa elevernas fysiska formaga och den fysiska aspekten pa hélsa.
De psykiska och sociala aspekterna pa halsa finns dock fortfarande kvar som delar i ett
helhetsperspektiv pa hélsa. (Skolverket, 2011e)

Observationer fran Skolinspektionen (2012) visar att manga skolor brister i att ge eleverna de
kunskaper de behover inom amnet. | kvalitetsgranskningen av amnet framgar det att alla
skolor inte kan garantera att eleverna far den undervisning de &r berattigade till. Den
undervisning de far inte tacker det innehall som anges i amnets kursplan. Det ar framfor allt
delen rorelse som far mest undervisningstid, upp till 94 procent av tiden i de undersokta
skolorna. Lektionerna ar inte bara till for att fa eleverna aktiva under lektionstid utan aven for
att framja forutsattningar for en halsosam livsstil. Det ar viktigt att eleverna far kunskaper om
de andra delarna inom @mnet for att pa sa vis ha en bredare kunskapsbas kring halsa och
livsstil.

Faskunger och Hemmingsson (2005) beskriver en studie som visar att elever som utférde
fysisk aktivitet regelbundet uppvisade battre studieresultat &n sina jamnariga mindre aktiva
kamrater. De elever som tranade 3-4 ganger i veckan visade battre resultat an elever som
tranade bade mer eller mindre &n detta, s& det ar viktigt att barnen uppmuntras till att ha en
fysisk aktiv livsstil. Den studien framhaller vikten av att lara barn fordelarna med fysisk
aktivitet och &mnet idrott och halsa. Lararna har en viktig roll i att uppmuntra och utveckla
barnens fysiska formaga och halsosam livsstil.

Undervisningen i amnet hem- och konsumentkunskap syftar till att ge eleverna kunskaper om
arbete, ekonomi, jamstélldhet och konsumtion i hemmet (Skolverket, 2010). Av elevernas tid
i grundskolan sé bestar hem- och konsumentkunskapen av 118 timmar. De ska efter
undervisningen ha kunskap om hur man hanterar och l6ser praktiska situationer som
uppkommer i hemmet. Eleverna ska kunna planera och tillaga mat for olika situationer och
sammanhang. Eleverna ska dven ha kunskaper om konsumtion utifran hallbar utveckling.

Skolan ska skapa och formedla jamstalldhet till eleverna, i laroplanen star det att skolan har
ett ansvar for att motverka traditionella kénsmdonster. Hem och konsumentkunskap ska ge
kunskap och reflektioner 6ver jamstalldhet och hur arbetsférdelningen ser ut i hemmet. Amnet
ska ge eleverna en bild om livet i ett hem. Att vara vanor i ett hem paverkar individer och
familjens valbefinnande samt samhéllet och naturen (Skolverket, 2010).
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Hélsa, ekonomi och milj6 ar perspektiv som ska vara centrala i hem och konsumentkunskapen
och ska finnas med l6pande genom all undervisning. De olika perspektiven i &mnet har delats
in 1 tre kunskapsomraden, ” Mat, méltider och hilsa”, ”Konsumtion och ekonomi” samt
”Milj6 och livsstil”. Kunskapsomradet "Mat, méltider och hélsa” inriktar sig pa &mnen som
handlar om mat och maltider med fokus pa var hélsa (Skolverket, 2011).

Maten ar i centrum i hem och konsumentkunskapen. Det som prioriteras i undervisningen ar
pris och naringsvarde pa mat. Undervisningen i hem och konsumentkunskap ar mest praktiskt
arbete, ibland tillkommer teori delar. I &mnet finns utrymme for lararen att ha ett
halsoframjande perspektivet i undervisningen och koppla samman de tre kunskapsomradena.

Elevhilsan, en viktig del av skolan

Skolhalsovardens syfte ar att framja elevernas halsa (Bremberg, 2004). Skolhélsovarden
bedrivs i skolan av personal som &r medicinskt utbildad och fungerar som skolans
motsvarighet till foretagshalsovard. Skolhalsovarden ar en uppféljning av barnahalsovarden
men det finns bade skillnader och likheter mellan verksamheterna. Skolhalsovarden har enligt
Bremberg (2004) tre huvudlinjer; den ska forbattra de enskilda elevernas hélsa, den ska verka
for en halsoframjande skolmiljo samt stodja skolan som institution.

| den nya skollagen som togs i kraft 2010 har Elevhélsan inforts som ett krav (SFS 2010:800).
| skolan ska det finnas tillgang till skollakare, skolskdterska, psykolog och kurator samt
personal med specialpedagogisk kompetens. Elever i grundskolan ska erbjudas minst tre
hélsobesék som ska innehalla allménna halsokontroller och de har besoken ska vara jamnt
fordelade dver skoltiden. Det bor aven finnas en éppen mottagning dar skolskoéterskan och
kuratorer finns narvarande for att eleverna ska kunna fa stod och hjélp i mer akuta fragor.

Malet for skolskdterskan och skollakaren &r att framja elevernas halsa, inte bara under
skolaren utan dven i ett storre perspektiv (Clausson & Morberg, 2012). Det 6vergripande
malet for Elevhalsan ar framst att vara férebyggande och hélsoframjande och bor syfta till att
stodja elevernas progression mot skolans mal.

Skolskdterskan finns med i skolans vardag och har genom hélsosamtalen regelbundna
kontakter med eleverna. Skolskoterskan ar den person som har storts ansvar for halsosamtalen
och for att fanga upp barn som ligger i riskzonen for ohalsosamma vanor. Det finns goda
mojligheter for skolskdterskan att bedriva framjande och forebyggande hélsoarbete pa bade
individ och grupp niva.
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Metod

Design

Undersokningens utformning var en kvalitativ intervjustudie med en semi-strukturerad design
(Bryman, 2011). Begreppet semi-strukturerad intervju tacker manga olika exempel av
intervjuer, men det som &r grundlaggande for dem &r att man foljer en uppséattning fragor, till
exempel en intervjuguide. F6ljden pa fragorna kan variera men utgar fran samma stil och
tema genom hela undersokningen.

Valet foll pa en kvalitativ ansats da vi 6nskade undersoka personalens arbetssétt kring
halsoframjande fragor och hur de sag pa arbetet (Trost, 2010). Bryman (2011) visar pa
skillnaden mellan kvalitativ och kvantitativ ansats. En kvantitativ ansats speglar forskarens
intressen medan vid en kvalitativ design &r intresset riktat mot de intervjuades standpunkter.
En intervju ger mojlighet till att lata samtalet styras i olika riktningar for att tacka in kunskap
kring den intervjuades upplevelser. Undersokningen hade fran start tydligt fokus och tydliga
fragestallningar vilket enligt Bryman (2011) &r en viktig standpunkt da man valjer att arbeta
med en semi-strukturerad design.

For att sakerhetskalla kvaliteten pa undersokningen och undersoka att fragorna pa den
intervjuguide (se Bilaga 1) som skulle anvéndas fungerade som planerat, genomférdes en
pilotstudie med en hem och konsumentkunskaps larare (Bryman, 2011). Lararen jobbade vid
en utomstaende skola som inte var med i undersokningen. Pilotstudien anvandes dven for att
trana rapportforfattarna i att utfora intervjuer utifran intervjuguiden. Efter pilotintervjun
omarbetades fragorna for att bli mer lattforstaliga for utomstaende och det lades aven till
nagra fler foljdfragor.

Alla deltagare i undersokningen fick vid forfragan om medverkan, lasa igenom ett
informationsbrev (se Bilaga 2) dar de etiska principerna behandlades. Enligt Bryman (2011)
finns fyra principer for att delge medverkande information om studien, informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

| undersdkningens informationsbrev delgavs information om upplagget pa undersokningen,
deltagarnas samtycke, konfidentialiteten och nyttjandet av intervjun. Deltagarna fick
information om att deras identitet var anonym i den kommande rapporten, det skulle inte ga
att spara dem eller den skola de jobbade pa, informationen som samlades in skulle enbart
nyttjas for undersokningens syfte (Bryman, 2011). De kunde nar som helst under
undersokningens gang valja att avbryta sitt medverkande. Materialet som spelades in under
intervjun skulle i enlighet med konfidentialitetskravet inte att foras vidare (Trost, 2010) och
raderas efter undersokningens slut.

Deltagarna fick bekrafta vid intervjun att de last och godkant innehallet i informationsbrevet
innan de forsta fragorna stalldes.
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Urval

| rapporten undersoktes verksamma professioner pa tva olika skolor. Pa grund av
tidsbegransningen pa arbetet och materialets omfang valde rapportforfattarna att begransa
urvalet till tva skolor och atta intervjuer. For att fa en storre spridning pa verksamheterna
valdes skolor fran tva olika stader i Sverige.

Vi fick kontakt med skolskoterskorna i de tva skolor som anvandes i undersékningen genom
att ringa runt till grundskolor i mellersta och sodra Sverige. Ett bekvamlighetsurval gjordes da
vi tog fortsatt kontakt med de skolor dér vi fick snabbt och positivt gensvar.
Bekvamlighetsurval ar en vanlig och praktisk metod inom kvalitativ forskning (Trost, 2010).

Skolskoterskorna formedlade sedan kontaktuppgifter till resterande personal pa skolan.
Bekvamlighetsurvalet utvecklades till ett sa kallat snobollsurval, som ar en metod for att soka
deltagare genom att fa en forsta kontakt med en person som sedan hjalper till med ytterligare
kontakter (Bryman, 2011). | rapporten kallas skolorna for Applet och Péronet for att bevara
skolornas och deltagarnas anonymitet.

Appelskolan
Skolan var en kommunal hogstadieskola for elever fran arskurs sex upp till nionde klass, som
lag i en kommun i s6dra Sverige. Pa skolan fanns 550 elever uppdelade i olika arskurser.

Pa skolans omrade fanns en idrottshall, fotbollsplan och hemkunskapslokal.

Pa skolan intervjuades larare i idrott och hélsa, hem och konsumentkunskapslarare, skolsyster
och ansvarig kokerska vid maltidsbespisningen.

Pdronskolan

Skolan var en fristdende grundskola med elever mellan 6 och 16 ar. Det var en stiftelseagd
icke vinstdrivande verksamhet dar all eventuell vinst gick tillbaka in i verksamheten. Den lag
i en mellanstor kommun i mellersta Sverige. Skolan hade 450 elever och 60 anstéllda varav
50 av dem jobbade som pedagoger. Pa skolan fanns tva klasser i varje arskurs och klasserna
hade mellan 24-26 elever.

Inom skolans omrade fanns det bland annat idrottsplats med fotbollsplan, idrottshall och
hemkunskapslokal. Elevhdlsoteamet hade ett eget annex som delade med administrationen.

Pa skolan intervjuades larare i idrott och hélsa, hem och konsumentkunskapslarare, skolsyster
samt ansvarig kock vid maltidsbespisningen.

Datainsamling

Intervjuerna i undersokningen byggde pa fragor fran en intervjuguide som utformades av
rapportforfattarna (se Bilaga 1). Intervjuguiden grundades pa nio olika teman som utifran
Livsmedelsverkets (2007) rapport Bra mat i skolan ansags viktiga i ett halsoframjande arbete i
skolmiljo. Intervjuguiden ansags vara ett stod for att fa sa likartade intervjuer som majligt
men Oppnade dven upp for flexibilitet pa svaren.
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Intervjuerna utfordes pa de olika skolorna. Deltagarna intervjuades enskilt och samtalen
spelades in och det togs &ven anteckningar av den rapportforfattare som inte utférde intervjun.
Alla intervjuer utfordes av samma forfattare. En intervju pa Paronskolan utférdes via telefon
da deltagaren inte hade mojlighet att bli intervjuad under de dagar rapportforfattarna var pa
plats.

Som inspelningsmetod anvandes en telefon med mikrofon och vid pilotintervjun samt
telefonintervjun anvandes en dator med inspelningsprogram.

Bearbetning och analys

Intervjuerna transkriberades av rapportforfattarna efter genomforandet. Forfattarna
transkriberade fyra intervjuer var. Intervjuerna skrevs ner i ordagrann muntlig stil i storsta
mojliga man. For att inte fornarma enskilda individer da citat anvandes i resultatdelen skrevs
de om i ett mer skriftligt sprak. Det kan ses som oetiskt att skriva ut citat ordagrant da talsprak
kan skilja mycket fran det skriftliga spraket (Trost, 2010).

Trost (2010) menar att det inte finns nagra direkta regler att folja som anger hur bearbetning
och tolkning av intervjuer ska ga till. Men han menar att det ar viktigt att man haller sig till
etiska regler, anger kéllor samt att man &ar objektiv och sanningsenlig. Med objektivitet och
sanningsenlighet gentemot det material som samlades in, bearbetades intervjuerna opartiskt
och Gppet utan att misstyda innehallet.

Vid bearbetningen av de transkriberade intervjuerna kodades materialet utifran de nio olika
teman som fanns pa intervjuguiden. Kodningen fokuserades pa hela satser och meningar som
behandlade samma amne bland de intervjuade.

Resultatet delades upp sa att resultat fran bada skolorna belystes i I6pande text med citat fran
utvalda intervjudeltagare. Texten i resultatet ar uppdelad med utgangspunkt i de olika teman
som intervjuguiden grundades pa.
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Resultat

Appleskolan

Hlsoframjande arbete

Vid Appleskolan tycker tre av fyra att man inte tar upp kost och halsa regelbundet eller att de
inte ar insatta i det arbetet. En av de tillfragade, maltidsbespisningen, anser att de borde ta upp
amnet mer i undervisningen.

Endast hemkunskapslararen namner vid intervjun en halsoframjande insats som gjorts pa
skolan under det senaste aret, den kafeteria som finns pa skolan har fatt ett nytt halsosammare
sortiment.

Sen hade vi en kafeteria innan ocksa, dar man salde godis och sant. Men vi valde att ta bort
detta och istéllet har man nu frallor till exempel for att inte uppmuntra med kakor (Hem och
konsumentkunskapslarare).

Skolskdterskan anser att man inte tar upp kost mer &n vid hennes halsosamtal som sker i
arskurs sex och arskurs atta.

Tre av fyra tillfragade tycker inte att skolan arbetar aktivt for att frimja elevernas hélsa. De

intervjuade har ett fatal forslag pa insatser de énskar att skolan skulle arbeta med. Exempel

som togs upp var att delge eleverna kunskap om vad fardiglagade produkter innehaller samt
hur de paverkar kroppen under dagen. Ett annat forslag var att samarbeta i Idrott och Halsa

och Hem och Konsumentkunskap.

Helsopolicy och fortutbildning

Tre av fyra tillfragade visste inte om skolan hade nagon hélsopolicy. Den av de intervjuade
som namnde att det fanns en policy betonade att den handlade framst om den sociala halsan
och att policyn finns i vissa moment av skolans arbete. Han forklarar dven att de tidigare
fokuserades mycket pa den fysiska halsan men att man nu inriktat sig pa den sociala hélsan,
bland annat mot mobbing. Ovrig personal visste inte, eller hade inte hort talas om att det
skulle finnas nagon halsopolicy.

Endast en person anser att det finns mojlighet till fortutbildning och att det ar upp till lararen
sjalv att ta reda pa information. Han tycker inte att de uppmuntras till att séka kurser eller
utbildningar. De Ovriga vet inte om det finns mojlighet till vidareutbildning inom kost och
hélsa.

Skolmilji

Tre av fyra pa skolan tycker att maltidssituationen &r bullrig och stokig och att eleverna
stressar nar de ater. Den fjarde upplever miljén som positiv men dnskar att matsalen skulle
varit nagot storre. En av de intervjuade uppger ocksa att hon onskar att matsalen skulle
byggas om sa att det blev en béattre atmosfar sa eleverna fick béttre matro och stressade
mindre;
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Vissa dagar &ter alla pd en gang. Till exempel pa fredagar ater alla pa 40 minuter, da
finns det inte plats till alla och vi hinner inte med att diska bestick och tallrikar. Det blir
véldigt rorigt (Kockerskan)

Eleverna far ta sin mat sjalva och forst i buffen kommer grénsakerna, uppger en av de
intervjuade. Maten tillagas pa en narliggande skola, det finns ett varmhallningskaok i
Appleskolans lokaler.

Alla intervjuade uppger att de oftast &ter i matsalen tillsammans med eleverna, tre av fyra
uppger att de alltid dter dar. De finns ingen policy att de maste ata i matsalen, men de
intervjuade talar om att de uppmuntras till att géra det. En av de intervjuade berattar att han
ser tiden i matsalen som en majlighet att umgas med eleverna och nimner “’pedagogiska
luncher”. Maltidspersonalens syn pa pedagogerna i matsalen skiljer sig fran ovrigas syn da
hon anser att personalen ater i matsalen men inte alltid sitter med eleverna utan samlas vid ett
gemensamt bord.

Tillfragade pa skolan tycker att eleverna har méjlighet att spela fotboll pa rasterna. | 6vrigt
finns det inte s& mycket att gora. Tva av dem namner att eleverna ofta gar till larliggande
mataffar pa rasterna. En av de intervjuade har inte reflekterat éver skolgardens miljo och en
annan namner att han inte ar néjd med den ombyggnad som gjordes for nagra ar sedan. Han
anser att skolgarden inte ar anpassad till eleverna som inte spelar fotboll pa rasterna.

Idrott och hélsa, en chans till rorelse

Eleverna har idrott tva ganger i veckan svarar alla respondenter. En &r mer osdker och sager
att hon inte vet hur ofta de har idrott men tror att det &r tva ganger och att
idrottsprofilklasserna som finns pa skolan har det oftare. I intervjun med Idrottslararen
bekréftas att eleverna har idrott tva timmar i veckan samt att idrottsprofilklasserna har
ytterligare tva tillfallen per vecka.

Pa skolan finns tillgang till idrottshall, en av de intervjuade anser att inomhusmiljon &r for
liten och lokalerna &r slitna men att utomhusmiljon ar bra.

Uppdelningen mellan teori och praktik anser Idrottslararen vara ojamn. Det ligger stort fokus
pa praktik men han uppger att efter inférandet av den nya kursplanen arbetar dem mer med
teori an tidigare. Dem ser pa idrotten som en farskvara;

... vi sysslar med en farskvara. Det finns en del elever som inte tranar och da &r idrotten
den enda majligheten att rora pa sig och da dvervager lararen att man lagger ner den
teoretiska biten. (...) For mig &r det viktigt att vi dr igdng. Att vi far upp pulsen.
(Idrottslararen)

Hemkunskapslararen namner vid fragan om Idrott och Halsa att hon énskar ett storre
samarbete mellan sitt &mne och lararna i Idrott och Halsa.
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Hemr och konsumentkunskap

Vid skolan vet tre av fyra tillfragade inte hur undervisningen i &mnet hem och
konsumentkunskap ser ut. Hemkunskapslararen talar om att eleverna har undervisning i dmnet
i drskurs sex, atta och nio och da har eleverna lektioner varje vecka. Det finns d&ven mojlighet
for eleverna att valja Hem och konsumentkunskap som elevens val. Vid skolan finns tva kok
som ar anpassade for undervisningen.

Elevhalsan

Alla fyra intervjuade vid Appleskolan anser att det alltid finns nagon tillganglig fran
elevhélsoteamet. En av dem ndmner att om inte skolskoterskan finns tillganglig fanns alltid
nagon annan dar som kan hjalpa till. Tre av fyra vid skolan vet vilka personer som ingar i
deras elevhalsoteam. | teamet ingar skolskoterska, kurator, specialpedagog, syokonsulent och
rektor.

Skolskdéterskan anser sjélv att hon inte far tillrackligt med tid att hjalpa till i det framjande
arbetet. Hon menar att all hennes tid gar till halsosamtalen hon har med eleverna i arskurs sex
och atta.

Elevernas inflytande

Pa Appleskolan vet tva stycken av de tillfragade att det finns elevrad, de andra tvé &r osikra.
Tre av dem namner att skolan har ett matrad. En av dem &r osaker pa hur elevernas inflytande
ser ut, men namner att systemet ar organiserat sa att de ska finnas mojlighet for dem.
Kockerskan uppger att hon &r narvarande vid skolans matrad for att fa elevernas asikter kring
maltidssituationen.

En av de intervjuade anser att barnen borde ha mer kunskaper med sig hemifran gallande goda
matvanor. Tva av de tillfragade tror att eleverna har goda kunskaper men att alla inte lever
efter dem. Den fjarde personen séger att det ar bade och, vissa har goda kunskaper, andra inte.

Paronskolan

Hlsoframjande arbete

Av de yrkesverksamma pa skolan anser tre av fyra att kost och hélsa tas upp regelbundet i

undervisningen, utéver det de kunskaper som férmedlas pa Idrott och Halsa samt Hem och
Konsumentkunskapslektionerna. Idrottsléraren anser att andra &mnen inte tar upp kost och
hélsa sa som hon onskar.

Vid skolan tycker alla intervjuande att skolan arbetar framjande. Kocken vid Paronskolan tar
upp en framjande insats i matsalen dar utbudet har okat fran en ratt till tva ratter plus ett
vegetariskt alternativ.

Tva av de intervjuade anser att barnen borde fa mer Hem och Konsumentkunskap for att fa
béattre forberedelse infor framtiden. Men de anser att det finns begrénsningar i timplanen och
att det skulle framja eleverna med fler lektioner. En av respondenterna belyste det sa har;
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Manga méanniskor skulle ma valdigt mycket béttre om man &t en ordentlig frukost, om
man at sin lunch och om man at sin middag, och att det var hemlagat. Men dar tycker jag
inte att vara barn forbereds (Hem och konsumentkunskapslararen).

Paronskolan ger sina elever mojlighet att borja hem och konsumentkunskap tidigare 4n manga
andra skolor, redan vid arskurs fyra far de mojlighet att vara i koket. Det finns d&ven majlighet
for eleverna att valja hem och konsumentkunskap som elevens val. Men tva av de tillfragade
tyckte anda att man behovde fler lektioner i &mnet.

Skolskoterskan vill se att foraldrarna involveras mer i det framjande arbetet, och da speciellt
foraldrar till barn som inte ar sa aktiva. Tre av fyra pa skolan anser att barnen skulle framjas

av mer fysisk aktivitet, bade i och utanfor skolan. En av de intervjuade namner att skolan ger
eleverna bra mojligheter till fysisk aktivitet. Skolan ligger bra till med en frdmjande miljo.

Hdilsopolicy och fortutbildning

Pa skolan finns ingen nedskriven halsopolicy anser de intervjuade. Tva av de intervjuade
namner att skolan inte tillater godis, lask eller sotsaker under skoltid. Kocken namner att de
foljer de lagar och ordningar som finns, exempelvis néringsberéknad mat.

Tre av fyra intervjuade tycker inte att de uppmuntras till fortutbildning inom kost och hélsa.
En av dem uppfattar att det ar okej med rektorerna att soka utbildningar men att det ar upp till
lararna sjalva att ta initiativ till det. En annan tillfragad anser inte att de far nagra pengar for
fortutbildning.

| intervjun med idrottslararen framkommer det att personalen fatt fortutbildning i Hjart- och
Lungréddning. Denna insats uppmuntrades av idrottslarare och skolskoterskan.

Vi hade en jattebra sak for personalen, vi hade hjart- lugnraddning en kvill,
fortbildning. Och da var skolskoterskan drivande med det tillsammans med oss
idrottslarare. Det ar forsta gangen pa manga ar som jag kanner att vi fick en insatts. Det
var valdigt bra (Idrottslararen).

Skolmiljo

Maten pa skolan tillagas till storsta mojliga man i skolans eget kok. De koper in halvfabrikat
ibland namner en av de pedagogerna. Alla tillfragade anser att det ar bra och varierad mat,
men en ndmner att barnen sakert skulle svara annorlunda.

Alla de fyra intervjuade namner att det ar hog ljudniva i matsalen och att det &r stokigt och
kaosartat. Samtliga tillfragade upplyser om att det finns matvardar i matsalen som ska se till
att barnen &ter och att det ar en lugn stamning. En av de tillfrdgade namner att hon helst
undviker att ata tillsammans med barnen. Det finns alltid nagon pedagog som éater
tillsammans med lag och mellanstadieeleverna men det &r valfritt for 6vrig personal som
undervisar i dldre klasser. Kocken namner att eleverna ater under tidspress, nagot som de har
jobbat med att forsoka forbéttra.
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Pa skolan finns en liten kafeteria som eleverna pa elevens val haller i. Dér saljs toast, dryck,
risifrutti, yoghurt samt en fruktsmoothie.

Pa skolan anser alla tillfragade att utemiljon ar fantastisk. De namner narhet till naturen som
en positiv tillgang, eleverna har goda majligheter att vara ute. Pa skolgarden finns mojlighet
till fotboll, basket, pingis och liknande idrotter.

En av de tillfragade namner att skolgarden borde forbéattras for att framja aven de aldre
elevernas halsa och vilja att rora pa sig.

De &r ju inne for mycket. De ror ju sig inte spontant. De kommer ju garna in till mig i
gympasalen och fragar om de far lana min lokal. Men den ar ju liksom bokad i princip
hela tiden. Men de sma hal som jag har forsoker jag fa dem att vara dar
(Idrottslararen).

Ldrott och hailsa

Tva av de tillfragade vid skolan vet inte hur mycket idrott eleverna har varje vecka, men alla
tillfragade ar medvetna om att lektioner i amnet halls regelbundet. En av de intervjuade anser
att idrottshallen &r for liten for de &ldre eleverna.

Idrottslararen bekréaftar att eleverna har idrott tva ganger i veckan. Upp till arskurs tre har
eleverna lektioner pa 45 minuter och fran fyran till nian &r lektionerna 60 minuter. Med nagra
av de hogre klasserna har skolan gjort ett val och har dubbeltimme varannan vecka, detta ser
idrottslararen som berikande for eleverna. De har da méjlighet att vistas pa andra platser for
att visa vad som finns i samhallet, s& som simning, gym, badminton och friluftsliv;

Mitt mal &r att nir de gar ur nian ska de kunna idrotta pa egen hand ocksa. (...)
Det galler att erbjuda det som finns i samhallet att gora, bade i naturen som ar
gratis och andra platser. Sa vi ar i simhallen och sa har vi gymmet dar vi kan
bade dansa och styrketrana och nu har vi hittat badminton som &r en bra sport
som man kan gora tillsammans med en kompis (Idrottslararen).

Idrottslararen anser att fordelningen mellan teori och praktik i &mnet &r ett dilemma. Det &r
mer teori nu an tidigare, de har skrivningar, muntliga presentationer och videoinspelningar
bland annat. Men hon prioriterar rérelse framfor teori.

Hemr och konsumentkunskap

Tre av fyra intervjuade vet inte hur undervisningen ser ut i hem och konsumentkunskap. Tva
av de tillfragade namner att de har borjat med amnet i lagre arskurser an tidigare. Pa
Paronskolan har eleverna lektioner i @mnet fran arskurs fyra upp till arskurs nio med undantag
fran ar sju. Tidsplanen skiljer sig at mellan arskurserna och de har inte lektioner varje vecka
utan har det i olika perioder. Lektionerna halls i halvklass i anpassade lokaler. Uppdelningen
mellan teori och praktik varierar, lararen uppger att de aldre eleverna har mer teori &n de

yngre.
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Elevhélsan

Pa Paronskolan vet de flesta vilka som ingar i deras elevhalsoteam. De som ingar ar
skolsyster, rektor, kurator, skolpsykolog och personal pa expeditionen. Alla intervjuade anser
att det alltid finns nagon tillganglig fran elevhélsan om nagot skulle intraffa. En av de
tillfragade ndmner att hon anser att skolskoterskan ar den trygga personen” och att det finns
en god kontakt mellan skolskdterskan och évrig personal. Skolskoterskan forsoker att delta i
skolans arbete efter basta formaga. Hon namner att om larare har héalsoprojekt sa staller hon
garna upp i man av tid.

Elevinflytande

Alla intervjuade anser att eleverna har mojlighet till inflytande. Det finns husrad, elevrad och
matrad vid skolan. En av dem namner att eleverna sjalva kanske kanner att ingen lyssnar, men
att de inte alltid kan fa som de vill, men det finns bra majligheter att fa sin rost hord. Kocken
ar narvarande vid skolans matrad for att lyssna till elevernas asikter pa maltidssituationen.

Tva av de tillfragade tycker att eleverna borjar fa forstaelse for vad en halsosam livsstil ar
medan de andra tva tycker att eleverna redan har god forstaelse. De anser aven att manga
elever har kunskap, men att alla inte lever efter det.

Det har jag sagt hela tiden att vélja gor ni sjalva men ni ska i alla fall veta hur
det fungerar och da far ni gora ett val utifran det (Hem och konsumentkunskapslararen).
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Diskussion

Metoddiskussion

Kvalitativ forskning mots ofta med kritik da det bygger pa sma urval och de inte &r
representativa for befolkningen i statistisk mening (Trost, 2010) Urvalet i studien &r litet men
undersokningen ger en bra bild pa hur det ser ut pa de tva aktuella skolorna enligt de
anstallda.

Tidsbegransningen och omfattningen pa undersokningen ledde till att ett sa litet urval som tva
skolor valdes. Det var svart att motivera skolor till att ta del av information om
undersdkningen. Det skickades ut information till femton olika skolor och rektorer i landet
utan att nagot svar kom tillbaka. Det behdvdes telefonsamtal till skolskoterskorna pa skolorna
for att vacka intresse om att vara med i undersokningen. Sedan tillkom svarigheten att fa
kontakt med resterande personal pa skolan, for att pa sa satt kunna fa prata med fyra
verksamma personer pa samma skola. Nar en forsta kontakt med de deltagande hade
etablerats sa fortlopte kontakten utan hinder och de tillfragade var positiva till intervjuerna.

Pilotstudien var till stor hjalp vid utarbetningen av intervjuguiden. Men det hade varit en
fordel om det hade kunnat utforas fler pilotintervjuer, garna med ytterligare en skola. |
efterhand marktes det att fragorna i intervjuguiden blev ledande under intervjuerna och det
hade hjalpt om det funnits mojlighet och tid att utvérdera intervjuguiden ytterligare. Fler
pilotintervjuer hade aven hjalpt for trana pa att halla i en intervju.

Resultatet kan dven vara missvisande for en av skolorna da en av de intervjuade inte hade
jobbat pa skolan mer an tva manader och hade svart att svara pa fragorna. I 6vrigt hade de
tillfragade jobbat lange vid skolorna och kunde svara bra pa fragorna.

Resultatdiskussion

Hlsoframjande insatser

Fa av de tillfragade i undersokningen tycker att skolorna har gjort halsoframjande insatser for
barnen. De tva olika insatserna som kommer upp &r att utbudet i Appleskolans kafeteria har
andrats till halsosammare alternativ samt att det nu erbjuds tre rétter i Paronskolans matsal.
De har tva insatserna ligger i linje med de reviderade rad som Livsmedelsverket ger i Bra mat
i skolan (2013). Dar rekommenderar Livsmedelsverket att skolan ska vara fri fran godis, glass
och liknande produkter samt att skolan bor servera minst tva ratter samt ett vegetariskt
alternativ. Kafeterian pa Paronskolan styrs av eleverna och utbudet styrs darfor av elevernas
onskemal. Hemkunskapslararen pa Paronskolan anser att utbudet kunde forbéattras ur
hélsosynpunkt, &ven detta &r i linje med Livsmedelsverkets rekommendationer.

Halften av de tillfragade tycker att skolorna tar upp kost och héalsa regelbundet i
undervisningen. Forutom dmnen Idrott och Hélsa samt Hem och Konsumentkunskap kan
ingen svara pa var eller hur kost och hélsa tas upp i undervisningen. Enligt WHOs arbete med
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ENHPS (Paulus, 2005) sa ska en halsoframjande skola bygga pa att det halsoframjande
arbetet integreras i hela skolans verksamhet, nagot som de anstéllda pa undersokta skolor inte
kunde pavisa att skolorna gjorde.

Aktivt arbete med hélsoframjande fragor

Enbart en av fyra vid Appelskolan anser att skolan jobbar aktivt med att framja elevernas
halsa, vid Paronskolan anser alla tillfragade att de jobbar aktivt. Livsmedelsverket (2007)
framhaller att skolan &r en bra miljo for att jobba framjande med barn och ungas halsa da
barnen spenderar mycket tid i skolan och att det finns manga mojligheter for skolan att jobba
med motivation till en halsosam livsstil. De yrkesverksamma vid skolorna har fa eller inga
egna forslag pa hur skolorna kan utéka sitt fraimjande arbete. Nagra av de tillfragade foreslar
ett utokat samarbete Gver amnesgranserna, nagot som starks av Brembergs och Erikssons
(2010) rapport kring barns hélsa, for att lyckas med héalsofrdmjande arbete i skolan behdvs ett
uttalat samarbete.

Skolmiljo

I Skollagen star det att grundskolan har som uppgift att ge eleverna ” kunskaper om och
forstaelse for den egna livsstilens betydelse for héalsan, miljon och samhéllet”. Skolmatsalen
kan verka som ett pedagogiskt verktyg i skolans arbete att forbattra elevernas forstaelse for en
god och héalsosam livsstil. Livsmedelsverket (2007) uppmuntrar till att skolor ska ge personal
majlighet att ata tillsammans med eleverna. Barn tar efter vuxna och det &r ofta lugnare i
matsalen om det finns vuxna narvarande. P& Appelskolan uppger tre av fyra tillfragade att de
alltid ater mat i matsalen. En av den namner att tiden i matsalen ger mojlighet till interaktion
med eleverna och att det ar viktigt med pedagogiska luncher for att foregd med ett gott
exempel. Vid Paronskolan har man istéllet for pedagogiska luncher matvardar som ska
uppratthalla ordningen i matsalen. Pa bada skolorna svarar de tillfragade att det &r bullrigt,
stokigt och hog ljudniva i matsalen. En av de tillfragade pa Paronskolan uppger att det &r sa
pass stokigt att hon undviker att &ta tillsammans med barnen. Det finns ett flertal studier som
visar att ljudnivan i matsalen kan inverka negativt pa aptiten och inlarningsprocesser hos
eleverna (FHI, 2010).

Vid bada skolorna namns det att eleverna ter under tidspress och att de &r stressade i
matsalen vilket Livsmedelsverket (2007) inte anser framja maltidsmiljon. Eleverna bor ata pa
fasta, regelbundna tider och fa tillrackligt med tid i matsalen for att kunna fa matro.
Livsmedelsverket (2013) har tagit fram forutsattningar for trivsamma skolmaltider, och de
innehaller exempelvis att barnen ska fa minst 20 minuter pa sig att ata, utver den tid det tar
att hdamta mat och lamna sin disk. De tar dven upp att gronsaker bor sta forst i buffen for att
framja barnens intag. Vid de tillfrdgade skolorna uppgav enbart Appelskolan att gronsakerna
kom forst i buffen.

Lenninger och Olsson (2006) anser att det finns tre olika kriterier for en bra skolgard. Enbart

Paronskolans skolgard uppfyllde de tre kraven om yta, kuperad terrang och véxlighet.

Paronskolans anstallda papekar dock att de aldre eleverna inte framjas pa samma satt som de

yngre av den skolgard som finns. Appleskolans skolgard uppfyller inte alla kraven, de har en
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stor yta men saknar de andra tva komponenterna. Flera tillfragade vid Appleskolan har
uppmarksammat att skolgardens miljo behdver forbattras for att verka mer framjande.

Ldrott och hilsa

Pa bada skolorna uppger idrottslararna att rorelse prioriteras framfor teori under lektionerna i
idrott och hdlsa, det har stimmer med Skolinspektionens (2012) observationer att 94 procent
av tiden gar till rérelse. Idrott och Halsa ska enligt kursplanen dela upp sin undervisning i tre
olika kunskapsomraden, &mnets huvuduppgift ar inte att fa eleverna mer aktiva utan att ge
dem kunskap om hur de pa béasta satt kan utveckla kroppens fysiska férmaga. Uppdelningen
mellan teori och praktik har fatt tydligare linjer efter den nya kursplanen som inférdes 2011
tycker de tillfragade idrottslarare, bada skolorna har mer teori an tidigare men ser framst
amnet som ett satt att fa barnen att rora sig mer, speciellt de elever som inte &r aktiva pa
fritiden. Resultatet fran bada skolorna visar pa de inte foljer kursplanens riktlinjer fullt ut da
de prioriterar rorelse framfor teoretiska moment.

Hem och konsumentkunskap

Enligt timplanen i hem och konsumentkunskap &r det ett relativt litet &mne da det enbart har
118 timmar under hela skolgangen, jamfort med till exempel slojd som har 330 timmar
(Skolverket, 2011a). Tva av de anstéllda pa Paronskolan papekar att hem och
konsumentkunskap borde fa storre utrymme i timplanen da det ar ett viktigt &mne infor
framtiden. Amnet ska ge kunskaper om hilsa, ekonomi och miljo, de &r alla olika
omgivningsfaktorer som ar paverkbara for att forbattra och uppratthalla en halsosam livsstil
(FHI, 2012).

Elevhalsan

Bada skolsystrarna anser att de har ont om tid att jobba med framjande arbete utdver de
héalsosamtal som de har med eleverna. Bremberg (2004) namner i sin bok, Elevhélsa, att ett av
uppdragen for elevhalsan ar att verka for en framjande skolmiljé nagot som skolsystrarna inte
kan uppvisa att de gor utdver halsosamtalen. De 6nskar bada tva att det fanns mer tid att
arbeta med eleverna i olika insatser men halsosamtalen och vaccinationer tar for mycket tid.
Enligt Skollagen ska ett elevhalsoteam alltid finnas tillgangligt, ndgot som de tillfragade anser
att det finns pa bada skolorna.

Elevernas forstaelse for hélsa

Fem av atta tillfragande tycker att eleverna har forstaelse for vad en god halsa och en
hélsosam livsstil ar. Antonovskys (2005) begrepp KASAM innefattar meningsfullhet,
begriplighet och hanterbarhet, tre grundforutsattningar for att behalla en psykisk hélsa och
god livskvalitet. Att eleverna har forstaelse kan gora att deras KASAM okar. Det &r viktigt att
eleverna kanner delaktighet i arbetet pa skolan for att ytterligare forsoka 6ka KASAM. Bada
skolorna har elevrad déar eleverna har méjlighet att fa sina asikter framforda.

Skolans halsoframjande arbete bor fokusera pa att 6ka kunskap, fardighet, attityd och ge stod
for att utveckla en halsosamlivsstil. Nagra av de tillfragade papekar att eleverna besitter
kunskaper men att de inte lever efter dem, nagot som skolan kan fokusera pa att hjalpa dem
med genom fradmjande insatser.
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Slutsats

Bada skolorna jobbar utifran Skolverkets regler men deras arbetssétt ser olika ut. Pa
Paronskolan anser fler att de jobbar framjande an vad anstéllda pa Appelskolan tycker. Alla
tillfragade anser att det framst ar skolskdterskan och larare i idrott och halsa samt hem och
konsumentkunskap som ska jobba framjande. Det finns inget uttalat samarbete inom
skolorganisationen pa nagon av skolorna, ingen av skolorna har nagon uttalad hélsopolicy att
jobba utifran och det &r ingen som kan sédga vem som har ansvar for att skolan verkar
hélsoframjande.

For att skolorna ska kunna arbeta och verka mer halsoframjande behovs ett storre samarbete
och kommunikation mellan &mnen och de olika yrkesgrupperna pa skolorna (Bremberg &
Eriksson, 2010).

Svaren fran de tillfragade visar pa att de anser att de gor sa gott de kan utifran sina
forutsattningar pa skolan. Tidsbrist, pressade kursplaner samt pengar &r faktorer som de
intervjuade tar upp som begransningar for att utveckla det halsoframjande arbetet.

Da resultaten i denna undersokning inte gar att generalisera, kan inga slutsatser dras kring hur
skolan jobbar hélsoframjande i ett storre sammanhang. De kan daremot visa pa att det finns
olika asikter kring arbetet i de tva skolor som ingick i undersokning samt brister pa de
skolorna. Rapporten kan tillféra kunskap kring hur de anstallda anser att skolorna jobbar med
halsoframjande fragor. Undersdkningen visar att de inte jobbar sa mycket med framjande
arbete inom héalsoomradet men att det finns en vilja fran de anstéllda att utveckla arbetet.

Fortsatt forskning inom amnet halsoframjande arbete i grundskolan bor bedrivas for att fa mer
kunskaper kring hur olika skolor bedriver och ser pa sitt arbete med att framja elevernas halsa.
Potentiella inriktningar pa fortsatt forskning kan vara att se hur eleverna ser pa undervisning i
kost och hélsa. Det &r dven intressant att utveckla denna studie med fler &mneslarare pa
skolan, bland annat samhéllskunskapslarare samt naturvetenskapslarare.
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Bilaga 1

Framja kost och fysisk aktivitet i skolan, intervjuguide
Vad har du for utbildning i relation till ditt yrke?
Hur lange har du jobbat pa skolan i fraga?

Tar skolan upp kost och hélsa regelbundet i undervisningen? Hur?

Tycker du att eleverna har forstaelse for vad en god hélsa och hélsosam livsstil &r?

Vilka halsoframjande insatser med avseende pa kost har skolan genomfért under aret som gatt?
Vem har haft ansvar for den?

Far pedagogerna och annan personal forthildning inom @&mnet kost och halsa?

Har skolan har en halsopolicy?
Hur ser policyn ut?
Vem/Vilka har ansvar for att den foljs?

Anser du att skolan arbetar aktivt med att framja elevernas hélsa?

Hur lagger skolan upp undervisningen kring kost och hélsa? Finns det andra amnen &n HK och Idrott
som tar upp kost och halsa i undervisningen?

Vilka yrkesgrupper anser du ar verksamma i detta arbete? Vilka borde vara verksamma?

Vilka insatser anser du att skolan skulle behéva fokusera pa?

Vad skulle behdvas for att dessa insatser skulle kunna realiseras?

Hur anser du att maltidsituationen ser ut p& skolan? Ater pedagogerna med eleverna?

Pa vilket sétt uppmuntras skolpersonal att &ta pedagogisk lunch tillsammans med eleverna?
Deltar skolrestaurangens personal i skolans undervisning i mat och halsa?

Tillagas maten pa skolan?

Har skolan en kafeteria? Vad saljs i den?

Hur ser skolgardens miljo ut?
Vad skulle kunna forbattras for att framja fysisk aktivitet bland eleverna?
(Vad finns det for mojligheter for eleverna att vistas utomhus dagligen/pa rasterna?)

Har eleverna lektioner i &mnet Idrott & Halsa varje vecka?
Hur manga timmar Idrott och Halsa far eleverna i veckan?
Vilka mojligheter finns att utéva detta amne pa skolan?
Hur ser undervisningen ut, teori/praktik?

Har eleverna Hem & konsumentkunskap pa skolan?
Hur ser undervisningen ut i detta amne? Teori, praktik.
Hur fordelas timmarna mellan arskurserna?

Finns anpassade lokaler och utrustning tillganglig?

Finns det alltid ndgon tillganglig fran elevhalsan pa skolan?

Vilka ingar i Elevhalsoteamet?

Hur fungerar elevhalsan?

Vilka resurser finns avsatta for att skolskoterskan ska kunna delta i halsoframjande arbete pa skolan?

Har eleverna inflytande 6ver - halsoframjande fragor?

- matrad

- utomhusmiljon

- redskap

Hur motiveras eleverna i att delta i halsoframjande arbete pa skolan?
30



Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET

Information till deltagare i studien; HalsofrAmjande arbete i skolan

Bakgrund och syfte

Skolan ar en bra arena for att jobba framjande med barn och ungdomars hélsa och kostvanor. Det finns
flera @mnen i skolan som ska bidra till att framja halsan bland eleverna, idrott & hélsa samt hem &
konsumentkunskap r tva av dem. Men det ar fler an dessa larare som spelar en roll i skolans
hélsoframjande insats. Maltidsmiljon och maltiderna har stor betydelse for barnens hélsa. Personalen
som jobbar dar kan agera som forebilder och bidra till en framjande miljé genom sitt arbete. Men dven
elevhélsoteamet med skolskdterskan i spetsen har en viktig del i arbetet. Syftet med studien &r att se
hur hélsoframjande arbete bedrivs i skolan.

Forfragan om deltagande
Vi tillfragar dig om du énskar delta i var studie eftersom du ar en viktig del av det halsoframjande
arbetet i skolan.

Deltagandet &r frivilligt och du kan nér som helst avbryta din medverkan. Vi énskar dock sjalvklart att
du vill vara med under hela processens gang och vi ser fram emot att arbeta med dig.

Hur gar studien till?

Studien kommer att utféras med en kvalitativ intervju. Intervjun kommer att bandas och tva personer
kommer att néarvara vid tillfallet. Vi beraknar att intervjun kommer att ta ca 20-30 minuter av din tid.
Intervjun kommer preliminart att ske vecka 15 eller 16 vid en tid och plats som passar dig.

Risker, nytta och hantering av sekretess

Det finns inga direkta risker for dig att delta i studien, materialet kommer att hanteras med sekretess
och inga obehdriga kommer att ha tillgang till materialet. Nyttan med att delta i denna studie kan inte
ses omgaende, men vi hoppas att denna studie kan komma att bidra till ett utvecklat arbete med
hélsoframjande insatser i skolan. Intervjuerna kommer att transkriberas och varken du eller din
arbetsplats kommer att i efterhand kunna identifieras i arbetet.

Hur far du information om studiens resultat?
Du kommer givetvis fa ta del av resultatet och det fardiga arbetet om du 6nskar. Du kan nar som helst
kontakta ansvariga om du har nagra fragor eller énskar mer information om processen.

Vi ser fram emot att hora fran dig.
Tack for din tid!

Karin Andersson Petronella Pohto Handledare Peter Korp
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