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Sammanfattning

Det réder en viss diskrepans mellan konsumentens attityd och inkdpsbeteende nér det géller
ekologiska livsmedelsvaror. En positiv attityd behdver inte innebéra att konsumenten véljer att
kopa ekologiska livsmedel ndr denne vdl befinner sig 1 matbutiken. Ekologisk
livsmedelskonsumtion ir ett steg mot en mer héllbar samhillsutveckling med ambitionen att
ménniskors levnadssitt idag inte ska ha en negativ paverkan pa framtida generationers sitt att
leva. Det kortsiktiga synsitt och agerande som ar typiskt for dagens generation ger upphov till
viss oro eftersom séttet manga lever pé idag i flera avseenden inte dr hallbart. Den ekologiska
dimensionen av hallbar utveckling foresprakar en dkad ekologisk livsmedelskonsumtion, vilket
skulle kunna bidra till en mer hallbar milj6 i framtiden. Syftet med studien var att utforska vilka
aspekter som studenter tar hinsyn till i sina livsmedelsval i en inkdpssituation, med avseende pé
ekologiska livsmedelsvaror. Som datainsamlingsmetod anvindes medfoljande observationer
tillsammans med semistrukturerade intervjuer som tolkades med kvalitativ innehdllsanalys.
Analysen resulterade i sju aspekter som deltagarna tagit hdnsyn till vid sina inkdp, vilka ger
upphov till slutsatsen att aspekterna Hdlsa, Miljo, Preferens, Samvete och Kdnnedom gynnar
ekologiska livsmedelsinkdp samt att aspekterna Miljo, Preferens, Pris och brist pa Tillgdnglighet
hdmmar ekologiska livsmedelsinkop.
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Forord

I arbetet med den hédr uppsatsen har vi fitt mdjlighet att bredda véra kunskaper inom
dmnesomradet hilsopromotion genom att i en stdrre forstaelse for sambandet mellan mat, hélsa,
miljé och ménniska.

Vi vill rikta ett stort tack till de studenter som lit oss folja med dem till matbutiken nir de skulle
handla och pé sé sétt valde att medverka i1 vér studie. Ett stort tack riktas dven till var handledare
som under arbetets gdng bidragit med konstruktiv feedback, stdttning och goda rad pa vigen.

Mycket nytta och ndje!
Sophia och Ellinor
Arbetsuppgift Andel utfort (%)
Ellinor/Sophia

Planering av studien 50/50
Litteratursdkning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50

Layout 50/50




Introduktion

“Sustainable development is development that meets the needs of the present without
compromising the ability of future generations to meet their own needs.” S& lyder definitionen
av begreppet hallbar utveckling fran World Commission on Environment and Development
(1987, s. 43). En héllbar samhillsutveckling handlar sdledes om att dagens utveckling inte ska
hindra den framtida samhallsutvecklingen, samtidigt som bade dagens och framtidens behov ska
kunna tillgodoses. Johansson (2012) uttrycker en viss oro over den nutida generationens
kortsiktiga synsitt och agerande i sambhillet, eftersom det riskerar ha en negativ pdverkan pa
framtida generationers mojligheter att tillgodose sina behov. Det vida begreppet héllbar
utveckling kan brytas ner i tre dimensioner; ekologisk (miljoméssig), ekonomisk och social,
vilka stindigt &r i samspel med varandra. Centrum for uthélligt lantbruk (2010) framhaller vikten
av en hallbar samhillsutveckling for att miljon inte ska belastas mer 4n nddvindigt och anger
ekologisk livsmedelskonsumtion som ett steg i den processen. Genom att konsumera ekologiska
livsmedel och dirmed verka for en héllbar utveckling idag, kan en f{Orédndrad
livsmedelskonsumtion bidra till en héllbar milj6 i framtiden.

Statens offentliga utredning (SOU 2004:119) tydliggdér den samklang som har visat sig finnas
mellan milj6 och hilsa, med livsmedel som den gemensamma ndmnaren. Livsmedel som framjar
hélsan visar sig i flera fall ocksa frimja miljon, och tvirtom. Baserat pé flertalet gemensamma
berdringspunkter mellan hélsa och miljo faller ekologisk livsmedelskonsumtion in som en del i
dgmnesomradet hdlsopromotion. Hilsopromotion syftar till att ha ett fokus pd frdmjande med
hjélp av ett processtink pa en sirskild arena déir deltagarna fir mojlighet att delta (Hanson,
2004). Genom att applicera Hansons (2004) definition av hélsopromotion pa ekologisk
livsmedelskonsumtion kan foljande utfall ses. Framjande av en ekologisk livsmedelskonsumtion
ar en del av en langsiktig plan, med exempelvis livsmedelbutiken som arena, dir konsumenten
aktivt deltar 1 inkdp och konsumtion av ekologiska livsmedel.

For konsumtion av ekologiska varor finns det dokumenterade skillnader mellan ménniskors
attityd och beteende (Ekelund, 2003). Manga tidigare studier undersdker vilka attityder som
finns till att konsumera ekologisk mat, dock har det samtidigt visat sig att dessa attityder tenderar
att inte Gverensstimma med det faktiska beteendet. I Eklund (2003) framgér att tidigare
forskning eftersoker studier kring beteendet 1 sjdlva inkOpssituationen, d& det har visat sig att
individer trots en positiv instillning till ekologiska varor inte handlar dérefter. Med hénsyn taget
till den rddande diskrepansen, samt till att ekologisk livsmedelskonsumtion dr en del i att verka
for en hallbar utveckling ligger den aktuella studiens fokus pa att undersdka det faktiska
beteendet vid ekologiska livsmedelsinkdp, hos en viss demografisk grupp. Vad analysen av
undersokningens resultat kan bidra med dr att finna vad som kan stimulera fler till att kopa
ekologiska livsmedel.



Syfte & Fragestallningar

Syftet med studien &r att utforska vilka aspekter som studenter tar hénsyn till i sina livsmedelsval
i en inkOpssituation, med avseende pé ekologiska livsmedelsvaror.

* Hur resonerar studenterna kring valet mellan ekologiska och konventionella livsmedel, 1
direkt anslutning till inkdpssituationen?
» Vilka aspekter gor att studenterna véljer att kdpa eller inte kdpa ekologiska livsmedelsvaror?

Bakgrund

Hallbar utveckling - tre dimensioner

Begreppet Hallbar utveckling utvecklades och beskrevs av FN:s kommission for Miljé och
Utveckling, &dven kallad Brundtlandskomissionen, som en utveckling ddr dagens behov
tillgodoses utan att framtida generationers mdjlighet till utveckling daventyras (WCED, 1987).
Vidare diskuteras hur dagens generation handlar och agerar samt hur det rimligtvis skulle kunna
paverka den framtida generationen och deras mojligheter att tillgodose sina behov. Hallbarhet
handlar om att hushalla med knappa resurser. Anvandning av naturresurser pa ett balanserat sétt
ar en sorts hushdllning och Johansson (2012) gor géllande att miljoforstéring beror pa att
hushéllningen av samhéllets naturresurser har misslyckats. Trots att Johansson (2012)
rapporterar om att dagens samhélle inte agerar pé ett sitt som dventyrar framtida generationers
mdjligheter, finns @nda en viss oro Over det kortsiktiga perspektiv som rader hos den nutida
generationen. For att inte riskera att padverka kommande generations mojlighet att tillgodose sina
behov kan ett langsiktigare synsitt hos dagens samhéllstagare vara att foredra. Johansson (2012)
hévdar vidare att den misslyckade hushallningen med naturresurser ar ett exempel pa nutidens
nérsynthet. Ett effektivt utnyttjande av naturresurser dr ocksa nigot som kannetecknar en hallbar
samhéllsutveckling.

Johansson (2012) forklarar att en helhetssyn krdvs for att en hallbar utveckling ska kunna
uppnés. Helhetsperspektivet tydliggors av de tre dimensionerna som héllbar utveckling bestér i,
nidmligen den ekologiska, ekonomiska och den sociala dimensionen. Johansson (2012) resonerar
kring hur de tre dimensionerna hinger samman och beror av varandra pé olika sétt och klargor
att det som ingér i den sociala dimensionen dr sddant som har med ménniskan och hennes
samspel med andra att gora. Ddribland ingar bland annat sammanhallning, delaktighet, sddant
som frimjar fred samt viirnar hilsa och gemenskap. Aven Statens offentliga utredning (SOU
2004:119) ser hidlsa som en del av den sociala dimensionen av héllbar utveckling.
Sammanhéllning, delaktighet och gemenskap &r faktorer som dr betydelsefulla for ménniskors
engagemang for miljon samt formagan att effektivt hushalla med dess naturresurser. Ett effektivt
resursutnyttjande har i sin tur med samhallets vilfdrd att gora, vilken av Johansson (2012) anses



ingd 1 den hallbara utvecklingens ekonomiska dimension. Darmed tydliggdrs kopplingen mellan
den sociala och ekonomiska dimensionen, som bada tycks vara beroende av den ekologiska
dimensionen och att den uppfylls frdn samhéllets sida. Samtidigt kan den ekologiska
héllbarheten anses bygga pa social och ekonomisk héllbarhet, dd det underléttar for samhillet att
arbeta med den ekologiska dimensionen om det finns resurser till det. Resurser som till exempel
tid, engagemang, kollektiv vilja samt ekonomi. Resonemanget ovan visar pa vidden av begreppet
héllbar utveckling dér ekologiska livsmedelsval endast utgdr en liten del av diskussionen kring
att skapa ett mer hallbart samhélle.

Miljokvalitetsmal och matens paverkan

Sveriges regering presenterade i sin proposition (2000/01:130) till riksdagen 15 stycken
miljokvalitetsmél for Sverige som faststdllts av riksdagen. Antalet nationella miljokvalitetsmal
utokades ar 2005 till dagens aktuella antal, ndmligen 16 stycken (Naturvirdverket, 2013). For att
uppnd miljokvalitetsmalen presenterar regeringen i sin proposition (2000/01:130) fem olika
vérden att utgd fran, vilka handlar om (1) mdnniskors hdlsa, (2) den biologiska mangfalden och
naturmiljon, (3) kulturmiljon och de kulturhistoriska virdena, (4) ekosystemens ldngsiktiga
produktionsformaga samt (5) god hushallning med resurserna. Miljokvalitetsmélen handlar om
den ekologiska dimensionen av héllbar utveckling. Har syns en koppling mellan hélsa och miljo
dédr mat visar sig ha en betydande roll, inte bara for hdlsan. Sambandet mellan mat och hilsa kan
enligt Statens offentliga utredning (SOU 2004:119) besta i tva olika perspektiv, fraimjande-
respektive forebyggandeperspektivet. Framjandeperspektivet for mat tar avstamp i dess betydelse
for god hélsa, medan forebyggandeperspektivet for mat utgar frin de hélsorisker som mat
dessutom kan medfora. Med hilsorisker menas risken att drabbas av hjért-kirlsjukdom, dvervikt
eller fetma, viss typ av cancer och/eller diabetes till foljd av vissa slags matvanor. Genom att
fordndra den typen av matvanor kan hélsorisker forebyggas, maten kan alltsd framja hélsa och
forebygga ohilsa. Vad Statens offentliga utredning (SOU 2004:119) visar dr att livsmedel som
framjar hilsa respektive forebygger ohdlsa pa manga punkter sammanfaller med livsmedel som
ocksa frimjar miljon, ur ett hillbarhetsperspektiv. Aven regeringens proposition (2000/01:130)
pekar pd att det finns minga berdringspunkter mellan hélsa och miljo, inte minst géllande mat.
Modellen FSM (Forsta-steget-maten) som utformades av Dahlin och Lindeskog (1999) visar pa
fordndringar 1 livsmedelskonsumtionen for dkade hilso- och miljovinster. De tre grundpelare
som FSM vilar pd & Bra proportioner i maten, Forbdttrade/minskade transporter och
Miljéanpassad produktion, vilket innebédr bland annat storre andel ekologiska livsmedel. Fran
FSM-modellen utvecklades utbildnings- och informationsmaterialet At S.M.A.R.T som bland
annat anger en Okning av andelen ekologiskt for en mer hallbar livsmedelskonsumtion (Eliasson,
2003). Genom att redovisa dessa tva metoder, FSM och At S.M.A R.T, visar Statens offentliga
utredning (SOU 2004:119) hur ekologiska livsmedel ingér i en héllbar livsmedelskonsumtion.

I ett sammandrag av en workshop under NOC (Nordic Organic Conference) framhaller
Fredriksson (2009) att vissa dr av dsikten att ekologisk produktion av livsmedel inte kommer att



kunna matta all virldens befolkning. Under workshopen diskuteras den hir frigan tillsammans
med andra frigor som berdr héllbar respektive icke héllbar livsmedelsproduktion samt
livsmedelskonsumtion. Aven frigor kring hur vil dagens jordbruksproduktion mittar virlden
idag diskuteras. Deltagarna sammanfattar workshopen med att livsmedelsproduktionen, likvél
som konsumtionen, behdver variera mer samt bli mer lokal. Lokala ravaror och en varierad
livsmedelskonsumtion tycks vara att féredra ur ett hallbarhetsperspektiv. Av Fredrikssons (2009)
resonemang att doma réacker det inte med en ekologisk livsmedelskonsumtion for att uppnd en
héllbar livsmedelsproduktion eller -konsumtion, utan en mer omfattande fordndring av hur
livsmedel konsumeras och produceras krivs. Aven Erik Steen Jensen, professor vid Sveriges
lantbruksuniversitet, konstaterar vid NOC att det krdvs mer an ett ekologiskt jordbruk for att
uppna en héllbar livsmedelsproduktion (Eckerrot, 2009).

Clarin och Johansson (2009) beskriver miljokvalitetsmalet Begrdnsad klimatpdaverkan som att
ménniskans utsldpp av vixthusgaser behdver minska, dock tycks inte en dkad konsumtion av
ekologiska livsmedel kunna garantera en begriansad klimatpaverkan. Genom att vélja livsmedel
med 14g klimatpaverkan kan konsumenten bidra till ett minskat utsldpp av vixthusgaser, enligt
Jordbruksverket (2008), men samtidigt hdvdar Clarin och Johansson (2009) att det inte dr en
sjalvklarhet att ekologiska livsmedel dr bittre for klimatet 4n konventionella. Nilsson (2006) drar
slutsatsen att det inte gér att framhalla ndgon av de ekologiska vegetabilier som ingar i hennes
studie som klimatvdnligare 4n de konventionella. Samtidigt hdvdar hon att ekologiska
vegetabilier generellt sett kan anses vara miljovénligare, med avseende pd véxthusgasutslapp,
som 1 sin tur pdverkar klimatet negativt. Nilsson (2007) diskuterar i sin litteraturgenomgang,
vilken omfattar studier gjorda pa fler livsmedelsgrupper @n vegetabilier, hur ekologisk
livsmedelsproduktion paverkar miljokvalitetsmalen. Studien kommer fram till att ekologisk
produktion har samma eller ldgre mingd utsldpp av gaser med en negativ klimatpdverkan,
jamfort med konventionell produktion (Nilsson, 2007). Clarin och Johansson (2009) pépekar att
ekologisk livsmedelsproduktion berdr fler miljokvalitetsmal &n Begrdnsad klimatpaverkan,
namligen Ett rikt odlingslandskap, Gififri miljo, Ett rikt viixt- och djurliv, Grundvatten av god
kvalitet samt Ingen évergddning. Aven om ekologisk livsmedelskonsumtion inte tycks ha nigon
pataglig paverkan pa klimatet finns det alltsd andra miljokvalitetsmdl som paverkas positivt i
storre utstrdckning av en ekologisk livsmedelskonsumtion. Bade Landsbygdsdepartementet
(2012) och Statens offentliga utredning (SOU 2004:119) menar ocksa att ekologisk produktion
kan bidra till att de uppsatta miljokvalitetsmélen nés. Eftersom kemiska bekdmpningsmedel inte
ar tilldtna i1 ekologisk produktion bidrar det till mindre madngd bekdmpningsmedelsrester i
livsmedel, forbattrad grundvattenkvalitet samt 6kad biologisk mangfald. Statens offentliga
utredning (SOU 2004:119) framhaller dven att en okad ekologisk livsmedelskonsumtion kan
bidra till minskad O6vergddning samt ett rikt odlingslandskap, liksom Clarin och Johansson
(2009) ndmnt ovan.
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Vad ir ekologiska livsmedel?

Ekologiska livsmedel skiljer sig frdn konventionellt producerade genom att konstgddsel och
kemiska bekdmpningsmedel ersitts med hjdlpmedel som beddms som mer naturliga for miljon
(EG 834/2007; Livsmedelsverket, 2013a). Ekologiska livsmedel fir heller inte omfattas av
stralning eller genetiskt modifierade organismer och for djur géller exempelvis att de ska fa
utlopp fOr sitt naturliga beteende, varfor det bland annat dr viktigt att djuren 1 storsta mdjliga mén
fér vistas utomhus.

For att en producent ska fi marknadsfora och mérka sina produkter som ekologiska kravs att de
uppfyller EU:s regler for ekologisk produktion enligt EU:s forordningar, varpd alla EU-ldnder
darfor ar skyldiga att upprétta ett nationellt kontrollsystem for certifiering och kontroll av
ekologiska produkter (EG 834/2007; EG 889/2008; Riksdagen, 2010). Dessa kontrollorgan har
réitt att certifiera enligt EU:s regler, vilka ligger till grund for certifieringen. Denna certifiering
ger producenten ritt att anvinda EU:s logotyp for ekologisk produktion som sedan den 1 juli
2010 é&r obligatorisk pd fardigforpackade ekologiska livsmedel (EU-kommissionen, 2012).
Samma kontrollorgan ansvarar dven for certifiering av KRAV:s regler, vilka ocksé bygger pé
EU:s forordningar (EG 834/2007, EG 889/2008) men som dessutom omfattar villkor som 1 vissa
avseenden dr mer langtgaende och striktare an EU:s regler (Riksdagen, 2010). KRAV (2010) ar
en icke vinstdrivande ekonomisk forening som representerar bade konsument- och
producentintressen. Foreningen bildades ar 1985 med syftet att skapa en trovirdig mérkning av
ekologiska livsmedel.

Aspekter pa ekologiska livsmedel

Flera studier har belyst olika aspekter vilka har visat sig vara betydelsefulla for ekologiska
livsmedelsval. 1 konsumentens val mellan ekologiska och konventionella livsmedel finns
foljande aspekter att ta hansyn till, enligt nedan angivna referenser.

Pris

Enligt Ngobo (2010) spelar ekonomin en viktig roll nidr det kommer till konsumtion av
ekologiska livsmedel, vilket d&ven Kihlberg och Risvik (2007) upptickte i sin undersokning med
184 deltagare. Ungefdr hélften av deltagarna angav att de inte skulle kopa ekologiska livsmedel
med ett mirkbart hogre pris dn dess konventionella motsvarighet. I en dversiktsartikel bekréftar
Pearson, Henryks och Jones (2010) den diskrepans mellan attityd och beteende som rader hos
den ekologiska livsmedelskonsumenten. Artikeln visar pd att man inom forskningen kring
ekologisk livsmedelskonsumtion generellt &r eniga om att denna diskrepans till storsta del beror
pa att ekologiska livsmedelsprodukter har ett hdgre pris dn sina konventionella motsvarigheter.
Magnusson och Biel (2005) menar att det framfor allt dr personer med ett svagare
miljoengagemang som é&r kinsliga for stora prisskillnader mellan mer eller mindre miljévianliga
varor, vid det faktiska koptillfallet.
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Preferens

Majoriteten av deltagarna i studien gjord av Kihlberg och Risvik (2007) ansag att ekologisk mat
smakade bittre 4n konventionell mat. Kvalitet 4r ndgot som Pearson et al. (2010) menar att den
ekologiske konsumenten foredrar och vérdesdtter som en egenskap hos den ekologiska
livsmedelsprodukten. Det tycks alltsd finnas en uppfattning bland konsumenter att ekologiska
livsmedelsvaror har en hogre kvalitet 4n konventionella, vilket pAminner om vad Wivstad (2013)
gor géllande kring hur ett merpris har ett samband med varans mervérde (se vidare s. 15).

Etik

En studie gjord av Pino, Peluso och Guido (2012) dér italienska konsumenter har delats in i tva
grupper, beroende pa inkdpsfrekvens av ekologiska livsmedel, visar att de som regelbundet
koper ekologisk mat drivs av etiska aspekter. Det innebér att de 4r medvetna om att moraliska
overvdganden dr av betydelse inom livsmedelskonsumtion. Virt att notera dr att den nidmnda
studien omfattar attityder och inte direkta beteenden. Dock menar Pino et al. (2012) att
kopplingen mellan konsumenternas avsikt att handla ekologiskt och deras etiska engagemang i
frdgan kan paverka deras kopintention positivt. Honkanen, Verplanken och Olsen (2006) har 1
sin studie, med drygt 1200 vuxna personer i Norge, fatt liknande resultat som den italienska
studien. Konsumenter med etiska bekymmer angdende djurens respektive miljons vdlmaende
visar sig ha en positiv attityd till ekologisk mat i storre utstrackning dn konsumenter som inte tar
hénsyn till etiska aspekter. Honkanen et al. (2006) hidvdar att sannolikheten att konsumenten ska
konsumera ekologisk mat &r storre vid nérvaron av en positiv attityd. I sina implikationer antyder
Honkanen et al. (2006) att personer som bryr sig om Fairtrade' och vikten av minskliga
rittigheter kan tillhéra samma grupp konsumenter som de ovan ndmnda, vilka influerades av
etiska aspekter.

Livsmedelssikerhet

Konsumenters oro kring livsmedelssékerhet ar enligt Williamson (2007) en av de huvudsakliga
orsakerna till en 6kad efterfragan pd ekologiskt odlade livsmedel. Pino et al. (2012) visar att de
som koper ekologiskt ndgon enstaka ging, till skillnad fran de regelbundna konsumenterna, tar
hénsyn till livsmedelssidkerheten nér de véljer. Att argumentera for att ekologiska livsmedel ar
sakrare dn konventionella kan bidra till att konsumenter som véljer ekologiskt vid enstaka
tillfallen blir motiverade till att dka sin ekologiska livsmedelskonsumtion, enligt Pino et al.
(2012). Att det ekologiska livsmedlet anses sdkrare kan antas bero pa att den ekologiska
livsmedelsproduktionen dr fri frdn manga av de bekdmpningsmedel som anvénds inom
konventionellt jordbruk. Enligt Magnusson och Biel (2005) kan ett sddant antagande vara en
bidragande faktor till varfor manga uppfattar ekologiska livsmedel som mer hilsosamma, jamfort
med konventionella.

1 Rattvisa handelsvillkor
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Med avseende pa de olika kemikalier som ingér i bekdmpningsmedel och gédningsmedel samt
andra miljofororenade dmnen som kan finnas 1 konventionell livsmedelsproduktion men inte i
ekologisk, uppkommer diskussioner kring livsmedelssikerheten. Magkos, Arvaniti och
Zampelas (2006) delger sin uppfattning om att ekologisk mat inte behdver likstéllas med siker
mat. Pa grund av brister i den undersokta litteraturen drar Magkos et al. (2006) inga slutsatser
kring att ekologisk mat skulle vara sékrare an konventionell mat, utan menar att det finns andra
faktorer som talar till fordel for ekologiskt dn just sdkerhetsaspekten. Livsmedelsverket (2013b)
gér den 8:e april ut med ett pressmeddelande angdende rester av bekdmpningsmedel i mat.
Budskapet dr att det inte finns ndgon anledning till oro kring bekdmpningsmedelsrester 1 var mat
eftersom halterna av bekdmpningsmedel i de flesta fall dr 18ga och ingen hélsorisk foreligger.
Bekdmpningsmedelsrester som dverstiger uppsatta gransvérden, vilket avser hogsta tilldtna halt
av respektive bekdmpningsmedel, menas vara ovanligt. Grédnsvdrdena baseras, enligt
pressmeddelandet, bland annat pa att maten ska vara sdker och virdena ér faststillda med viss
marginal for att alla i samhillet sékert ska omfattas.

European Food Safety Authority (EFSA, 2013) diskuterar i sin rapport potentiellt riskabla
effekter som kan uppkomma vid kombinationer av de kemikalierester som idag aterfinns i
livsmedel. Totalt genomfordes 6ver 77,000 tester pa cirka 500 olika livsmedel dér halterna av
bekdampningsmedelsrester analyserades med utgéngspunkt i de grinsvirden som idag é&r
lagstadgade. Hilften av proverna hade métbara nivaer av bekdmpningsmedelsrester som 14g dver
rapporteringsniva, vilket &r d& minsta uppmatta resthalten ligger strax under eller pa gransvirdet.
I ungefdr tvd procent av de analyserade livsmedlen uppmittes kemikalierester som Oversteg
gransvirdet. Rapporten framhéller dven att ett fatal av de konventionellt odlade livsmedlen
visade sig ha tillrackligt hoga halter av kemikalierester for att det skulle kunna innebéra akuta
risker for konsumenten vid konsumtion av dessa livsmedel. Det var dock inga av de ekologiskt
odlade livsmedlen som uppnddde sa hoga nivaer av kemikalierester. I alla livsmedelsgrupper
forutom animaliska produkter 6verskred de konventionellt odlade produkterna grénsvirdena i
hogre utstrackning én de ekologiskt odlade.

De begrinsningar som finns med dagens metoder géllande bedomning av de risker som
konsumenter kan utséttas for dr att varje enskilt bekdmpningsmedel berdknas var for sig, istdllet
for att deras kombinationseffekter undersoks (EFSA, 2013). EFSA intar en avvaktande stéllning
och menar att dagens metodik for att bdde méta och bedoma de omtalade kombinationseffekterna
behover utvecklas for att pd ett tillfredsstéllande vis kunna anvéndas till att genomfora korrekta
riskanalyser for bekdmpningsmedel, med avseende pd kombinationseffekter. Eftersom
konsumenter kan utsdttas for mer én ett bekdmpningsmedel, antingen i en méltid eller under en
langre period, ér det av betydelse att bedoma huruvida den kombinerade exponeringen for olika
bekdampningsmedel utgor en risk for konsumenters hélsa.

13



Hilsa & Miljs

Pearson et al. (2010) menar att en av huvudorsakerna till att konsumenter kdper ekologiska
livsmedel &r oro for nedbrytningen av miljon och fordndring av dess naturliga tillstind. Dock
tycks inte den ekologiska konsumtionen drivas av miljovérden i lika stor grad som den drivs av
vérden som har mer direkta och personliga fordelar, menar Konsumentverket (2006). Miljo anses
tillhora kollektivet och inte den enskilda individen. Ett exempel pa ndgot som péaverkar den
enskilda individen skulle kunna vara oro for den egna hilsan vilket Pearson et al. (2010) i sin
oversiktsartikel beskriver som den framsta anledningen till varfor konsumenter kdper ekologiska
livsmedel, vilket alltsa bygger pa att ekologisk mat har positiva hilsoeffekter. Det verkar finnas
en uppfattning bland ménga konsumenter att just ekologiska livsmedel skulle vara mer
néringsrika och dérfor hdlsosammare &n konventionellt producerade livsmedel (Williamson,
2007). Det finns begrinsat med forskning som stoder den uppfattningen och kvaliteten pa
publicerad data kring néringsinnehdll i ekologiska livsmedel dr sviktande. Dock kan en
overvigande trend for hogre ndringsvirden i ekologisk produktion urskiljas, men dessa resultat
ar ej overforbara varken till alla livsmedel eller alla nidringsimnen. Livsmedel uppvisar naturliga
variationer i ndringsinnehall, vilket beror pd manga olika faktorer. Exempelvis jorden man odlar
i, klimat, variationer mellan skordar, mognadsgrad eller hur djur utfodras. Aven forvaring,
farskhet samt bearbetning av livsmedel paverkar ndringsinnehallet, varfor Williamson (2007)
efterfragar mycket mer hogkvalitativ forskning for att kunna bekrifta dessa pastdenden.

Fortrogenhet med ekologiska livsmedel

Som en avslutande aspekt kring ekologiska livsmedel uppvisar Smith och Paladino (2010) ett
vetenskapligt signifikant samband mellan konsumentens fortrogenhet med ekologiska livsmedel
och det faktiska kopbeteendet av ekologiska livsmedelsvaror, samt deras avsikt att kdpa
ekologiskt. Liksom tidigare ndmnd forskning pekar d@ven Smith och Paladino (2010) pé att oro
for hdlsan samt varans kvalitet dr orsaker till att konsumenten avser kdpa ekologiskt. Forfattarna
pekar dessutom pa subjektiv norm? som ytterligare en bidragande orsak. Attityden till ekologiskt
beror ocksd pd en subjektiv norm men dven pa kunskap kring vad ekologiskt innebdr samt
hénsyn till miljon. Konsumentens fortrogenhet till den ekologiska varan dr dock den enda faktorn
vilken uppvisar ett signifikant samband med ekologiska inkop. Dirfor foreslar studiens
upphovsmaén att utbildning om ekologiska livsmedel skulle bidra till en 6kning av konsumentens
fortrogenhet med ekologiska produkter, vilket i sin tur skulle 6ka konsumenternas
inkopsfrekvens av ekologiska livsmedelsprodukter. Smith och Paladino (2010) undersokte
australiensares attityder till ekologiska livsmedelsprodukter, attitydernas paverkan pé intentionen
att kopa ekologiskt samt sjélva kopbeteendet. Studiens urval bestod av universitetsstudenter och
bland annat dérfor ifrdgasitts studiens generaliserbarhet, eftersom den gruppen antogs kunna ha
en mer positiv attityd till ekologiska varor pa grund av deras hdga utbildningsniva.

2 Norm som personen sjdlv har satt upp for sig sjalv att folja.
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Vem koper ekologisk mat och hur mycket?

Berdkningar av forséljningen av ekologiska livsmedel och alkoholfria drycker utfoérs bland annat
av Statistiska centralbyran (2012b) vars rapport visar en stadig okning av forsédljningen sedan
métningarna startade 2004. I snitt kan en Okning pd ungefdr tvd procent ses av den totala
livsmedelsforséljningen under &ren 2004-2011 (SCB, 2012a). Vid den senast publicerade
métningen uppgick den totala forséljningen av ekologiska varor till 4,1 procent vilket var i stort
sett samma som under 2010 (SCB, 2012b). Dessa siffror bygger i hog grad pa den information
som livsmedelskedjorna ger, varfor hidnsyn bor tas till att forsdljningsfordndringar kan ha
paverkats av fordndringar i utbudet av ekologiska livsmedel savél som fordndringar i det totala
utbudet av livsmedelsvaror.

Kunskaperna ar begridnsade angiende konsumenters beslutsfattande vid inkopstillfillet av
ekologiska livsmedel (Ngobo, 2010). Ett antal studier har undersékt de olika faktorer som
paverkar vid inkop av ekologiska produkter dir de flesta studier fokuserar pa konsumentprofiler’
och inte det faktiska beteendet i butiken. Konsumentundersdkningar kan ge insikter i varfor
konsumenter kdper ekologiska produkter, men de aterspeglar inte hur konsumenterna verkligen
gor. Sannolikheten att kopa ekologiska livsmedel é&r storre hos hoginkomsttagare,
universitetsutbildade samt familjer bestdende av dldre personer. Av Ngobo (2010) att doma tycks
det vara mindre sannolikt att stora familjer koper ekologiska produkter. Holmberg,
Steingrimsdottir och Svensson (2007) menar ocksa att en hogre ekologisk livsmedelskonsumtion
och hog utbildning har ett samband, vilket &ven Padel och Foster (2005) hivdar i sin
forskningsartikel fran Storbritannien. Samma konsument tenderar ocksa att tillhora en hogre
social klass 1 samhéllet samt vara vélbestilld, medan &lder varierar. Angéende konsumenternas
attityder till ekologiska livsmedel redovisar Magnusson, Arvola, Koivisto Hursti, Aberg och
Sjodén (2001) att dven attityden &r mer positiv hos universitetsutbildade konsumenter, liksom
hos kvinnor och unga konsumenter. Unga konsumenter definieras i artikeln dver den aktuella
studien som personer mellan 18-25 ar.

For att konsumentens inkdp och konsumtion av ekologiska livsmedel ska priglas av aktivt
deltagande forutsitts att konsumenten har mdjlighet att géra medvetna val vid inkdpstillféllet
(SOU 2004:119). Medvetna val som baseras pd kunskap och information om olika livsmedel
tycks vara en forutséttning for en mer hallbar livsmedelskonsumtion. Wivstad (2013) lyfter fram
kunskap och information om livsmedelsvarans mervirden som en premiss for konsumentens
mdjlighet till medvetna val. Mervirden kan vara god djurhallning, miljopaverkan, bevara
biologisk méngfald, kvalitet, hilsoeffekter med mera. For att konsumenten ska vilja betala ett
merpris for en vara behdver denne information om varans merviarden. Det merpris som
ekologiska livsmedelsvaror har, jimfort med konventionella, betalas av den konsument som béade
besitter kunskap om mervérdena samt tror pd dem. Trovérdighet och tillit till det som ekologiskt

3 Exempelvis demografiska variabler
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odlade livsmedel star for dr avgdrande for att konsumenter ska kdpa dem, menar Wivstad (2013).
Kopplingen mellan kunskap och ekologisk konsumtion stirks dven av Zepeda och Deal (2009)
som via semistrukturerade intervjuer med 25 stycken respondenter i USA Onskar forstd varfor
konsumenter koper ekologisk och/eller nédrproducerad mat. Studien visar att den ekologiska
konsumenten styrs av virderingar, forestillningar och normer samt kénnetecknas av kunskap,
informationssokande samt att matlagningskunskaper erh6lls forst senare i livet. Grankvist och
Biel (2001) antyder att inkdp av ekologiskt mérkta livsmedelsvaror kraver vaneforandring
eftersom livsmedelsinkdp oftast baseras pd vanor. Varor som inhandlas péd regelbunden basis,
anses av Hoyer (1984), karaktdriseras av en relativt oviktig valprocess samt ett beteende baserat
pa vanor. Ett sddant val av en vara kriver endast en begrinsad médngd anstringning, tid och
tankeverksambhet.

Forskning har visat att trots en positiv attityd till ekologisk livsmedelskonsumtion tenderar
konsumenter &dndé inte kdpa ekologiska livsmedel i den utstrackning som attityden vittnar om.
(Ekelund, 2003). Tidigare forskning har visat att det rlder en viss diskrepans mellan
konsumentens attityd och beteende, rérande konsumtion av ekologiska livsmedel. Ménga
konsumenter som vanligtvis inte koper ekologiska livsmedelsvaror har ddremot en positiv attityd
till den sortens varor (Grankvist & Biel, 2007). Eftersom de hiar konsumenterna, trots deras
miljovénliga attityd till matvaror, @nda inte brukar kopa ekologiska livsmedelsvaror blir
diskrepansen mellan attityd och beteende tydlig. Det dr forst nir en &nnu mer positiv attityd har
utvecklats hos konsumenten och personen i fridga kopplar samman den “nya” attityden med sitt
“gamla” nuvarande beteende, som beteendet kan komma att stimma béttre Overens med
attityden. Grankvist och Biel (2001) tolkas ocksa ha funnit bevis pd ovan nimnda diskrepans da
de péstér att trots att konsumenten har kdnnedom om vad miljomérket pd en vara star for, betyder
det inte att den kunskapen paverkar konsumenten vid koptillfillet. Ekelund (2003) framhaller
inkopssituationen 1 konsumtionsledet som relativt outforskad och menar att fler studier kring
konsumentens faktiska beteende i inkOpssituationen efterfragas, med anledning av att beteendet
inte tycks dverensstimma med konsumentens péstddda attityd.

Metod

Med en utforskande studie undersoktes ett relativt outforskat problemomrade inom ramen for
ekologisk livsmedelskonsumtion® som berdr inkdpssituationen. Undersokningen bestod av
medfoljande observationer av deltagarna da de handlade i en livsmedelsbutik, vilka f6ljdes av en
kortare intervju som tillsammans med tidigare observation utgjorde det datamaterial som senare
kom att analyseras. De ekologiska livsmedelsméarkningar som studien omfattade var KRAV och
EU:s logotyp for ekologisk produktion (se Bilaga 1).

4Vid anviandandet av ordet konsumtion i samband med uppsatsens studie avses inkop, eftersom det ar just
inkop som har legat till grund for studiens genomférande.
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Design

Da studiens syfte var att utforska olika aspekter som ligger till grund for konsumentens val av
ekologiska livsmedel i inkOpssituationen anvindes tvé olika undersokningsmetoder, vilket Patel
och Davidson (2003) anger vara vanligt forekommande vid explorativa undersdkningar och
déarfor antog den hir studien en explorativ design. For att kunna utforska sociala sammanhang
valdes en tolkande ansats, dven kallat interpretativistiskt perspektiv (Bryman, 2011).

Studien utgick fran en induktiv forskningsansats vilket innebér att empiri samlas in utan nagon
tidigare vedertagen teori som utgangspunkt (Bryman, 2011; Patel & Davidson, 2003). Den
insamlade empirin skulle kunna utgdra underlaget for att eventuellt utveckla en teori, vilken
skulle gélla for unders6kningens urvalsgrupp men inte nédvéndigtvis for andra grupper. Bryman
(2011) pépekar att en induktiv ansats kan associeras med ett kvalitativt angreppssitt, vilket
framfor allt blir synligt i analysen av den aktuella undersdkningens insamlade empiri.

Urval

Studiens urval omfattade sex stycken universitets- och hogskolestudenter fran olika ldrositen i
Goteborg. Deltagarnas dlder varierade mellan 22 ar till 28 ar, alla var kvinnor och utbildade sig
till allt frdn gymnasieldrare till civilingenjor. Urvalet var inriktat pa universitetsstudenter
eftersom tidigare forskning har visat ett samband mellan hog utbildning och hog ekologisk
livsmedelskonsumtion (Magnusson et al., 2001; Padel & Foster, 2005; Holmberg et al., 2007).
Pa sa vis hoppades mdjligheterna 6ka att hitta deltagare som i storre utstrdckning kinde till
ekologiska livsmedel . Med undantag for att deltagarna studerade pa hogskola eller universitet
fanns inga andra exklusionskriterier for studiens urval, dd den inte syftade till att jamfora eller
kartldgga olika aspekter beroende pd demografiska faktorer.

Urvalet skedde genom att sammanlagt fyrtio anslag sattes upp pa Chalmers Tekniska Hogskola
samt Goteborgs Universitets olika fakulteter (se Bilaga 2). Samma anslag publicerades dven
elektroniskt pa ndgra av de facebooksidor som tillhoér Goteborgs Universitet. Ytterligare en
urvalsmetod tillimpades for att komplettera anslagen, da dessa inte gav tillricklig respons. Som
kompletterande urvalsmetod valdes kedjeurval, vilket Bryman (2011) forklarar som en
urvalsprocess i flera steg. Det forsta steget i processen var att kontakta universitetsstudenter i var
bekantskapskrets. Det andra steget var att dessa i sin tur tog kontakt med andra studenter i sin
omgivning. Processen genomfordes for att undvika en personlig relation mellan
undersokningsdeltagare och undersokningsledare. Kedjeurvalet resulterade i fem deltagare
medan anslagen resulterade i en deltagare.
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Datainsamlingsmetoder

Primérdatan samlades in under april 2013 vid sex olika undersdkningstillfillen. D4 malet med
undersdkningarna var att komma sa nira inkopstillfillet och beslutsfattandefasen som mojligt
beslutades att datainsamlingen skulle bestd av tvd kompletterande metoder, nidmligen
medfoljande observationer och individuella semistrukturerade intervjuer. Varje observation
skedde 1 inkdpssituationen d& undersokningsledarna foljde med en deltagare till en
livsmedelsbutik och tog del av vilka varor som deltagaren kdpte. Observationen lag delvis till
grund for den direkt efterfoljande intervjun. Anvéndandet av de tva metoderna liknade en teknik
som Czarniawska (2007) har anvint sig av vid féltarbete 1 det moderna samhéllet, ndmligen
shadowing. I stora drag innebér shadowing att man foljer sina respondenter i en specifik situation
och studerar deras handlingar, likt en skugga. Hér lyfts vikten av att undersdka ndgonting 1 sitt
sammanhang fram, da deltagarens agerande bekréftar vad denne sdger pa ett annat sdtt 4n i en
enskild intervjusituation.

Observationer

Varje undersokningstillfille inleddes med en observation som var av ostrukturerad karaktér
vilket, precis som Bryman (2011) beskriver det, innebdr att det inte fanns négot
observationsschema. Pa avtalad tid trdffades undersokningsledarna och deltagaren i anslutning
till den av deltagaren utvalda livsmedelsbutik dir undersdkningen skulle genomforas. I
informationen som delgavs deltagaren innan undersdkningen framgick att studien Onskade
undersoka kopbeteenden med fokus pé livsmedelsinkdp, dock inte att det rorde sig specifikt om
ekologiska livsmedel. Detta for att minimera risken att paverka deltagaren att vélja och reflektera
kring ekologiska livsmedel i hogre utstrickning dn vad personen normalt hade gjort. I direkt
anslutning till att undersdkningen inleddes fick deltagaren information om att gérna reflektera
hogt kring vilka aspekter som personen i fraga eventuellt tog hinsyn till i1 sina livsmedelsval.
Deltagarna tilldelades en lapp med nedskrivna exempel pa sddana aspekter (se Bilaga 3). Vikten
av att deltagaren skulle handla precis som vanligt framholls ocksa samt att undersdkningens
avsikt absolut inte var att pa nagot sétt bedoma eller kritisera livsmedelsvalen. Det 6nskeméal som
framholls kring inkopets omfattning var att det skulle vara av nigot mer omfattande karaktir,
motsvarande vad respektive deltagare ansdg vara ett veckoinkdp. Det var helt upp till deltagaren
sjdlv att avgora vilka varor respektive hur ménga som inhandlades. Innan undersdkningens
borjan noterades bakgrundsdata sisom kon, &lder samt studieinriktning. Aven klockslag vid
undersdkningens bdrjan och slut noterades, liksom val av livsmedelsbutik. Observationerna dgde
rum en gang per deltagare och varierade tidsmissigt mellan 20 minuter till 75 minuter. Bada
undersokningsledarna deltog vid alla undersokningstillfdllen, inklusive bdde observation och
intervju. Observationen avslutades d& deltagaren stdllde sig 1 kassakdn, varvid
undersokningsledarna gick at sidan for att hinna diskutera lite av det som iakttagits i butiken,
infor efterfdljande intervju.
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Under hela observationen antecknades nyckelord som ddrefter sammanstilldes s fort som
mdjligt till en mer utforlig redogorelse, dé Patel och Davisson (2003) podngterar vikten av att sa
snart som mojligt sammanstélla dokumentationen frdn observationen. Trots frdnvaron av ett
observationsschema fanns det en tanke fran undersokningsledarnas sida om vilken typ av
information som skulle registreras under observationen, dock ej i form av ett schema; (1) val av
ekologiska varor, (2) eventuell tvekan i beslutsfattandet, (3) jamfOrelser, (4) om det fanns
ekologiska alternativ i de fall deltagaren valde konventionella livsmedel samt (5) dvergripande
beteende 1 affdren. S& mycket information som mojligt fangades i nyckelorden och det var ett
sarskilt fokus pa att uppmérksamma information som den efterkommande intervjun kunde bygga
pa. Bryman (2011) betonar vikten av att fora anteckningar sa diskret som mdjligt, for att inte
paverka deltagarens sjdlvmedvetenhet. De medfoljande observationerna var icke deltagande i
den bemérkelsen att undersokningsledarna inte deltog i inkopsforfarandet. Interaktion forekom
dock med deltagaren nir dennes reflektioner och kommentarer bemdttes av
undersokningsledarna. Notera att ingen interaktion som pa nagot sétt kunde paverka
undersokningens reslutat 4gde rum under observationerna. Undersdkningsledarna var kidnda for
deltagarna i och med att deltagarna kénde till att observationen dgde rum samt vilka som
genomforde den. Det fanns dock ingen privat relation mellan observatdr och deltagare for att
undvika risken att deltagarens inkdpsbeteende skulle pdverkas i en viss riktning.

Intervjuer

Intervjuerna var av semistrukturerad karaktér, vilket enligt Bryman (2011) ger en viss struktur at
intervjun samtidigt som det ger deltagaren utrymme att tala fritt. Alla intervjuer utgick fran en
och samma intervjuguide (se Bilaga 4) vilken sammanstélldes for att 6ka mdjligheten att studiens
fragestéllningar och syfte besvarades. Intervjuerna var dock strukturerade till den grad att de
alltid inleddes med intervjuguidens tva inledande frgor. Intervjufragorna ldmnade deltagarna
stort svarsutrymme dé de utformades som Oppna frigor i sé stor utstrackning som mgjligt, vilket
rekommenderas av Patel och Davidson (2003) vid semistrukturerade intervjuer. 1 savél
intervjuguiden som intervjuerna gavs utrymme for uppfoljningsfrigor. De nyckelord som
nedtecknades som féltanteckningar under observationen anvéindes tillsammans med
intervjuguiden som stdod vid intervjun. En ljudupptagning gjordes av varje intervju, vilket
Bryman (2011) menar dr fordelaktigt eftersom inga minnesanteckningar dd behdver foras under
intervjun. Detta innebdr att fullt fokus kan ldggas pd intervjuns genomfdrande. Att dessutom
lyssna flera ganger pd intervjuerna kan bidra till att f& en mer nyanserad bild av vad som sades.

Intervjuerna varade mellan fem och sjutton minuter och Onskades ske sd& ndra inpa
livsmedelsinkdpen som mdojligt, varpa intervjuerna genomfordes direkt efter att deltagaren hade
betalat och packat sina varor. Innan intervjun pabdrjades uppsoktes en ndgorlunda avskild plats, i
eller utanfor butiken, dér deltagare och undersokningsledare kunde sitta ner. Deltagaren fick ge
sitt medgivande till ljudupptagningen av intervjun innan dess genomforande. Den fOrsta fradgan
fungerade som en avslappnad start pa intervjun och deltagaren gavs ddrmed chansen att beritta
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ifall ndgon livsmedelsvara aktivt hade uteslutits och i sé fall varfér. Den bakomliggande orsaken
till den forsta fragan var dessutom att komma &t de tdnkta inkop som inte synliggjordes under
observationen. Genom att stélla den fragan forsokte undersokningsledarna undvika risken att gé
miste om eventuella aspekter pa ekologiska livsmedelsvaror, vilka kunde ha paverkat deltagaren
till att utesluta varan. Den efterfoljande frdgan baserades pa att deltagaren hade kopt minst en
ekologisk vara, varvid en av dessa valdes ut och deltagaren fick fragan hur tankarna gick d& den
varan valdes. Om nagon deltagare inte hade kopt ndgon ekologisk livsmedelsvara hade intervjun
fortsatt enligt intervjuguidens andra ingéng. En av undersokningsledarna skotte huvuddelen av
intervjun med utgangspunkt i intervjuguiden samt egna observationer, medan den andra
undersokningsledaren skdtte inspelningen av intervjun samt stéllde kompletterande fragor utifrdn
féltanteckningarna som hade tagits under observationen.

Databearbetning och Analys

Féltanteckningar och intervjuer transkriberades i néra anslutning till genomfdrandet av
respektive undersokningstillfille for att inte detaljer, savdl som den &vergripande upplevelsen,
skulle glommas bort. Intervjuerna transkriberades av en undersokningsledare medan den andra
transkriberade  fdltanteckningarna. = Undersokningsledarna  ldste  och  diskuterade
transkriberingarna tillsammans for att stdimma av att bada var av samma uppfattning om vad som
sades under observationerna och intervjuerna.

Forst analyserades observationerna och sedan intervjuerna. Vid analys av observationerna
hédmtades inspiration frdn Granskédr och Hoglund-Nielsen (2008), vilka i ett kapitel om etnografi
forklarar hur reflektioner utifran den insamlade empirin kan utgora analysen av en observation.
Reflektionerna kring empirin, som samlades in vid observationerna, handlade om att ifragasétta
materialet och fundera pa hur det kunde bestd som en del av ett stérre sammanhang. Av de
transkriberade intervjuerna gjordes en kvalitativ innehdllsanalys, vilket innebér att texterna brots
ner i de bestandsdelar som ansdgs relevanta for att besvara studiens syfte och fragestéllningar, i
enlighet med anvisningar fran Granskdr och Hoglund-Nielsen (2008). Undersokningsledarna
analyserade transkriberingarna tillsammans for att stimma av att bdda hade liknande sitt att tolka
empirin pa. I ett forsta steg valdes meningsenheter ut ur texterna som sedan kondenserades till att
det mest visentliga bevarades. De kondenserade meningsenheterna abstraherades darefter till
koder, vilka kortfattat beskrev essensen av meningsenheterna. Koderna kategoriserades in i
passande kategorier, vilka kunde innefatta flera koder som liknade varandra. Avslutningsvis
forenades kategorierna i olika teman som utgjorde grunden for studiens resultat. For att se ett
exempel pa analysforfarandet, se Bilaga 5.

Etiska 6vervaganden

Under planeringen och genomfoérandet av studien togs hinsyn till Vetenskapsridets (2002)
forskningsetiska principer vid utformningen av anslag och information till deltagarna sévil som
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under observationer, intervjuer samt vid bearbetning och sammanstillning av data. Eftersom en
alltfor detaljerad beskrivning av att studiens syfte fokuserade pd ekologiska livsmedel hade
kunnat dventyra resultatet s& delgavs deltagarna syftets specifika fokus forst nér observation och
intervju genomforts, vilket i undantagsfall &r godtagbart enligt informationskravet. Deltagarna
upplystes dven om att deras medverkan var frivillig samt att de ndr som helst under
observationen eller intervjun fick lov att avbryta utan att detta skulle ifrdgasittas pa nigon sitt,
enligt samtyckeskravet ska deltagaren sjdlv ha ritt att bestimma 6ver sin medverkan samt hur
linge och pa vilka villkor de deltar. Hénsyn till samtyckeskravet togs da deltagarna fick ge sitt
samtycke till ljudupptagningen av intervjuerna. Konfidentialitetskravet upptfylldes genom att
deltagarna informerades om sin anonymitet samt att det insamlade materialet skulle behandlas
konfidentiellt. Den data som samlades in i form av anteckningar och ljudinspelningar hanterades
och forvarades pd ett sadant sdtt att utomstadende inte skulle ha mgjlighet att komma &t dessa
uppgifter. Nir studien var avslutad forstordes insamlat datamaterial, med hidnsyn taget till
nyttjandekravet, for att forhindra att empirin skulle kunna anvéndas till icke-vetenskapliga syften
eller for kommersiellt bruk.

Resultat & Analys

Den hir studiens resultat bestar av sju teman, vilka analysen av insamlad empiri har gett upphov
till. Varje tema innefattar en eller flera kategorier:

+ Halsa nyttigt, ursprung, kemikalier

+  Miljo ursprung, ndrproducerat, kemikalier

» Preferens smak, utseende, kvalitet

+ Samvete djurhdllning, ndrproducerat, bra kdnsla;
» Pris pris, rdcker linge

+ Kénnedom mdrkning, forforstdelse.

+ Tillgénglighet

De sju teman som framtritt dr avgransade frén varandra, dock forekommer det i enstaka fall att
en och samma kategori ingdr i flera teman. Framst dr det tema hdlsa och miljo som delvis
innefattar samma kategorier, med anledning av att just dessa tvd &mnen har manga gemensamma
berdringspunkter, vilket har omndmnts tidigare i uppsatsen. Resultatredovisningen presenterar
hur deltagarnas resonemang kring valet mellan ekologiska och konventionella livsmedel
(fragestillning 1, s. 8) och hur dessa kan leda fram till vilka aspekter som kan gynna respektive
hdmma ekologiska livsmedelsinkdp (fradgestillning 2, s. 8). Observera att deltagarna under
intervjuerna diskuterar bade de livsmedelsvaror som inkdptes vid undersokningstillfallet och hur
de brukar tdnka kring sina livsmedelsink0p, inte enbart deras tankar vid unders6kningstillféllet.
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Observationerna

De livsmedelsbutiker varvid observationerna dgde rum bestdmdes av deltagarna sjélva och kom
att omfatta foljande butiker; (1) Netto pd Andra Langgatan, (2) Fram - Kooperativ handel pa
Nordenskidldsgatan, (3) ICA Maxi Stormarknad Goteborg, (4) ICA Maxi Stormarknad Hogsbo,
(5) Willys Wieselgrensplatsen och (6) ICA Supermarket Hogsbo, samtliga beldgna i Goteborg.
De medfoljande observationerna 1ag, som tidigare ndmnt, till grund for intervjun som foljde och
redovisas dérfor tillsammans med de olika teman som framkom vid analysen av intervjuerna.”
En sammanstéllning av analysen av observationerna redovisas nedan i tabell 1.

Tabell 1. Analys av observationer inkl. andel ekologiska livsmedelsinkép per deltagare.

. R ) ) Andel ekologiska
Observationstillfille Vad som framkom vid observationerna . -
livsmedelsinkop
Visar intresse for ekologiska livsmedel. Har ett monster
for hur hon handlar som tillater henne att handla
Observation (1) ekologiskt, med hinsyn tagen till raidande ekonomisk Drygt hélften av inkopet
situation. Pris vs. ekologiskt. Har ett miljotank som tar bestér av ekologiska varor

sig uttryck 1 hur hon véljer forpackningar, nérproducerat
och tdnker pa ursprung.

Rutinmissigt handlande. Prismedveten. Vid kop av kott ~ Knappt en tiondel av

Observation (2) - endast ursprung Sverige. Verkar inte leta efter varor inkdpet bestar av
med mervirden. ekologiska varor.
) ) . Knappt en tiondel av
Observation (3) PI‘ISII{GdVCtCIl. Spontan. Hilsomedveten. Soker inképet bestar av
mervérden.

ekologiska varor

Knappt en tiondel av
Observation (4) Malinriktad. Rutinméssigt handlande. inkdpet bestar av
ekologiska varor

Miljo- och hédlsomedveten. Rutinméssigt Drygt en tredjedel av
Observation (5) miljoresonemang. Malinriktad. Besitter kunskap. Viger inkSpet bestir av

manga olika aspekter mot varandra vid val av ekologiskt P .

cller inte. ekologiska varor

Knappt en tiondel av
Observation (6) Rutinmissigt handlande. Nérproducerat och ursprung. inkopet bestar av
ekologiska varor

Halsa — Nyttig svensk mat utan kemikalier

Det finns en uppfattning om att ekologisk mat ar myttigare dn annan mat. Den uppfattningen
uppvisas framst i samband med resonemang kring kemikalier och besprutning av konventionellt
odlade livsmedel. Att d4ta mat som inte har odlats med hjdlp av kemikalietillsatser anses alltsé
vara nyttigt, dd kemikalier kan paverka var hilsa negativt. En deltagare kungér sin asikt i fragan:
“Det dr s& mycket gifter i odlingarna och jag tror inte att vi har sett konsekvenserna fullt ut dannu
utav det.” Deltagarens fortsatta resonemang handlar om vad hon kallar giftcocktails, vilket kan
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likstillas med kombinationseffekter av olika kemikalierester i livsmedel. Aven livsmedlets
ursprung ar nigot som kopplas samman med var hélsa da flertalet deltagare vill veta att
livsmedlet kommer frén Sverige for att det inte ska innehalla ndgot som potentiellt skulle kunna
skada personen i friga. Ur hélsosynpunkt tycks det att livsmedlets ursprung framfor allt &r av
betydelse vid kop av kott. Det blir tydligt ndr tva deltagare resonerar kring sina respektive kdp av
bacon och falukorv. Ekologisk mat ses som sdker mat, vilket anses vara bra for hélsan.

Milj6 — Nirproducerade livsmedel odlade utan kemikalier

Matens ursprung och éven ndrproducerat ir nagonting som samtliga deltagare 1 olika grad
resonerar kring. Det talas om att gynna svenska bonder och minska transporterna. En deltagare
ger exempel pd hur nirproducerade livsmedelsvaror ibland kan konkurrera ut eller ersitta
ekologiska livsmedelsvaror: “...for jag kan tinka mig att jag inte vill kdpa den hér ekologiskt, for
den dr anda nérproducerad.” En deltagare viljer till exempel konventionell mjolk som hon vet ar
nirproducerad istilllet for ekologisk mjolk som inte dr nirproducerad. Aterigen ir det
transporterna som ligger till grund for resonemanget. Tankar kring kemikaliers negativa
paverkan finns dven ur en miljoaspekt, inte bara ur den hélsoaspekt som presenteras ovan.
Skeptiska kommentarer till kemikalieanvindningen i viss konventionell livsmedelsproduktion
visar pd asikten att kemikalier skadar miljon, precis som att ménniskan kan ta skada.

Preferens — Fin mat med fin kvalitet

I samband med att en deltagare kdper bananer poédngterar hon att ekologiska livsmedel kan
tendera att smaka bittre dn konventionella: “Bananerna dr godare ocksa, om de dr ekologiska, dn
besprutade.” En annan deltagare pekar déremot pd att hon nidgon gang upplevt att vissa
ekologiska livsmedelsprodukter inte smakar bra, vilket i de fallen har gjort att hon frangétt att
kopa de produkterna. Det framgar dock inte om hon 1 de fallen avstar helt fran livsmedlet eller
om hon viljer det konventionella alternativet istéllet. Undersdkningarna visar pa betydelsen av
att maten ska vara god, se fin och tilltalande ut samt vara av bra kvalitet pa olika sitt, for att
studenten ska vilja kdpa den. Ekologiska frukter och gronsaker ser ofta mer naturliga ut dn
konventionellt odlade, menar en deltagare vid sitt inkdp av paprika, dpple och 16k. Samma
deltagare papekar ocksa att ekologiska gronsaker ibland kan se daliga ut och dérfor viljas bort av
den anledningen. Dirmed visar sig varans utseende spela roll for om den ska tilltala personen i
fraga, eller inte. Ekologiska livsmedel verkar dessutom uppfattas vara av hogre kvalitet dn
konventionella. En deltagare som kdper te resonerar sahdr om te och kaffe: “...da koper jag hellre
KRAV-maérkt, da vet jag att jag far ndgonting som é&r lite bittre.”

Samvete — Bittre miljé for djur och minniska ger en bra kinsla

Resonemang kring ndrproducerat passar dven in i det hir temat, precis som det ocksa passar in i
temat Miljo. Flera av deltagarna inger under undersdkningarna en kénsla av att de genom kop av
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ndrproducerade livsmedel léttar sina samveten en aning. Narproducerat dr inget som egentligen
har med ekologiska livsmedel att géra men tankegangen kring hur nérproducerat respektive
ekologiskt ger upphov till en bra kdnsla @r snarlika. En av deltagarna diskuterar med sig sjalv
kring sitt kop av konventionella dgg och hdvdar att hon egentligen skulle vilja kopa ekologiska
dgg, men att hon inte har rdd. P4 frigan om det dr ndgra andra varor som hon brukar tinka
likadant kring svarar hon: “Nej, mest dggen, stackars honor.” Genom att ta hénsyn till djuren och
djurhallningen péverkas darmed deltagarens samvete. Undersokningen ger sken av en
forestillning om att ekologisk livsmedelsproduktion dr béttre for djuren, dn vad konventionell
livsmedelsproduktion dr. Den tydligaste kopplingen till samvetet, som undersokningarna visar, ar
dock att ekologisk mat kdnns bdttre. En deltagare uttrycker i samband med sitt inkép av
ekologiska havregryn att hon “métt lite daligt”, kdnslomdssigt, over att en ging ha kopt
konventionella havregryn. Detta medan en annan deltagare rent allmént tycker att det kénns
bittre att kopa ekologiskt eftersom hon upplever sig veta lite mer om ekologiska produkter &n
om konventionella och syftar troligtvis pa de bestimmelser som finns kring vad som kan réknas
som ekologiskt och inte.

Flera deltagare kommer in pa Fairtrade-mérkta produkter nédr de koper ekologiskt kaffe, te eller
kakao. Det édr dock en av deltagarna som gor tydlig skillnad pa ekologisk miljo och arbetsmiljo,
dd hon konstaterar att livsmedelsproducenternas arbetsforhdllanden inte omfattas av den
ekologiska mérkningen. Detta i samband med att hon kdper Fairtrade-maérkt apelsinjuice.

Pris — Att se virdet i matens hogre pris

Priset dr den aspekt som deltagarna reflekterar mest kring nér det géller valet mellan ekologiska
och konventionella livsmedel. Samtliga deltagare beskriver den ekologiska matens hogre pris,
mer eller mindre, som ett hinder for ekologisk livsmedelskonsumtion. En deltagare som véljer
mellan ekologiska och konventionella cashewnotter koper tillslut konventionella pd grund av det
hoga priset pa de ekologiska notterna. Samma deltagare resonerar dven kring hur mycket mer
hon dr beredd att betala for en ekologisk vara jamfort med dess konventionella motsvarighet:
”jag kan tdnka mig 20 procent dyrare, da koper jag det, men om det dr kanske 30, 40, 50 procent
dyrare da tdnker jag nej, det dr for dyrt.” En annan deltagare kdper ekologisk broccoli av den
anledningen att hon har studentrabatt pd den varan, i annat fall hade hon valt den konventionella
broccolin.

Gemensamt for alla deltagare &r att priset paverkar deras inkdp men ndgra viljer att inte 1ita
priset himma deras inkdp av ekologiska varor, medan andra menar att det frimst ar priset som
styr att de inte koper s& mycket ekologiskt i matbutiken. En av deltagarna har byggt upp en
strategi for hur hon ska ha rdd att kopa mycket ekologisk mat, vilken innebér att hon for det
mesta veckohandlar i tva olika matbutiker. En av butikerna ingar i en 14gpriskedja och den andra
butiken séljer bara ekologiska varor. En annan typ av strategi som nédgra av deltagarna tillimpar
vid livsmedelsinkdp &r att de viljer ekologiskt nér det &r en livsmedelsvara som rdcker linge i
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deras hushall. Eftersom ekologiska livsmedel oftast har ett hogre pris &n konventionella
livsmedel tycker deltagarna alltsé att de kan kosta pé sig den typen av varor ndr varan inte tar slut
direkt, utan ricker en lingre tid. En av deltagarna som koper kaffe redogér for strategin pé
foljande sitt: “...om det inte skiljer s mycket i pris sa kan jag handla ekologiskt, eller om det ar
varor som skiljer sig i pris men som jag vet racker lite ldngre. Till exempel kaffe koper jag
ekologiskt, for det racker ganska lidnge, sa det gor liksom ingenting kinns det som.” Ytterligare
en deltagare som tillimpar den hér strategin ndmner sitt inkdp av ekologisk ketchup som
exempel: “...den &r ekologisk, for det anvénder jag sa pass lite utav...”. Det som framst tycks fa
deltagarna att kopa ekologiska livsmedel, trots det hdgre priset, dr extrapris pd varan, liten
prisskillnad mellan ekologiskt och konventionellt alternativ eller en hogre inkomst. I de fall da
deltagarnas fokus ligger pé lagt pris forsvinner oftast ekologiska varor som ett alternativ,
eftersom att deltagarna da inte tittar pd mérkning av varorna.

Tﬂlgéinglighet — Den som letar kan finna

Den hér aspekten innefattar inga kategorier utan utgdr ett avgrinsat tema i sig sjdlv. Precis som
att vriga teman ir olika aspekter, vilka deltagarna tar hénsyn till i sina val mellan ekologiska
eller konventionella livsmedel, &r ockséd tillgdingligheten pé ekologiska varor en aspekt av
betydelse. Det dr framfor allt en av deltagarna som funderar Over tillgdnglighetens betydelse:
“..Jag tror att det blir vanligare och vanligare att man kan hitta ekologiska produkter...varje gdng
vi letar efter ndgon produkt forsoker vi kolla om den finns ekologisk, men om det inte finns och
vi verkligen vill ha den produkten, da koper vi den konventionella dndd.” Den citerade
deltagaren dr en av dem som koper ekologiska livsmedel i storre utstrickning. Analysen av
studiens insamlade empiri visar att tillgédngligheten pa ekologiska varor tycks spela storre roll for
de deltagare som aktivt soker efter ekologiska livsmedelsvaror, dn for resterande deltagare.
Studiens resultat tyder pa att deltagare som kdper ekologiska livsmedel i storre utstrickning,
dven soker sig till affirer som enbart séljer ekologiskt i storre utstrickning.

Kannedom — Du vet vad du képer och vad du far

Med den avslutande aspekten kidnnedom, avses redan forvédrvad kunskap inom d&mnet ekologiska
livsmedel. De genomforda undersokningarna visar att deltagarna som har forforstielse om
innebdrden av ekologisk livsmedelsproduktion tar hénsyn till den kunskapen vid sina
livsmedelsinkdp. En av deltagarna berittar att hon &r uppvuxen pé en ekologisk lantgard och hur
hon dérifrén har med sig kunskap som inverkar pd hennes tankesitt kring att handla ekologiskt
idag: “...sd jag tycker att det dr rétt sa viktigt, inte det hir att rddda vérlden eller s, men kan man
gora det lilla sa kan man gora det lilla, tinker jag.” En annan deltagare pétalar att forforstielse
kring skillnaden mellan ekologisk och konventionell biodling ger henne anledning att kopa
ekologisk honung: “...honung &r ocksd en sén sak som jag vill kdpa ekologiskt eftersom att jag
har varit intresserad av biodling och vet skillnaden och sddir...”. En deltagare som visar sig ha
viss forforstaelse for ekologisk livsmedelsproduktion lyfter frigan om maten verkligen racker
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ifall alla skulle konsumera ekologisk mat. En annan deltagare lyfter pd liknande sétt hur
ekologisk dggproduktion tar upp storre markyta &n konventionell sddan, vilket hon menar ar ett
dilemma. Inom aspekten kdnnedom ryms aven mdrkning av ekologiska livsmedel och tillit till
mérkningarna. Kénnedom om hur de olika ekologiska mérkningarna ser ut verkar finnas till viss
del hos deltagarna. De deltagare som uppvisar ett mirkbart intresse for ekologiska
livsmedelsvaror anvéinder ocksd de ekologiska mérkningarnas namn nir de pratar om dessa
livsmedelsvaror, 1 storre utstrickning dn de resterande deltagarna. Under studiens gang nimns
KRAYV i storre utstrackning &n EU:s logotyp for ekologisk produktion, vilket kan indikera att det
finns en storre kinnedom om KRAYV &n EU:s ekologiska mirkning. En deltagare belyser att det
kan finnas anledning att ifrdgasitta de ekologiska markningarna pd mat, vilket belyser att d&ven
tillit till mérkningarna kan spela in vid valet mellan ekologiska eller konventionella livsmedel.

Diskussion

Metoddiskussion

Under arbetets gang har en del funderingar uppkommit kring studiens urval, genomférande och
kvalitet. I diskussionen lyfts dessa funderingar tillsammans med for- och nackdelar som med
olika stillningstaganden vigs mot varandra.

Utrval

Studiens urval baserades pd universitetsstudenter med forhoppningen att hitta deltagare som i
storre utstrackning kénde till ekologiska livsmedel, d& bland andra Ngobo (2010) anger ett
samband mellan hog utbildning och ekologisk livsmedelskonsumtion. Detta visade sig vara ett
framgangsrikt tillvigagéngssitt med tanke pa hur urvalet slutligen sdg ut, med en bred spridning
bland deltagarna med avseende pé utbildningsomrade och inkdpsbeteende. Att urvalet kom att
omfatta endast kvinnor ses inte som en nackdel d& Holmberg et al. (2007) anger att kvinnor
uppvisar ett storre intresse for miljovanliga livsmedel &n min. Givetvis hade det varit lika
intressant att studera méns ekologiska livsmedelsval.

Anslagen som distribuerades i syfte att anskaffa deltagare till studien gav inte tillrdcklig respons,
vilket eventuellt hade kunnat kringgds genom att erbjuda nigon form av erséttning for
medverkan i studien. Eftersom att ingen erséttning erbjods kan det ha bidragit till att de som
valde att delta frdmst var personer med ett intresse for mat och livsmedel, d& anslaget
informerade om att studien 6nskade undersoka livsmedelsinkop. Detta sédgs dock inte som en
svaghet eftersom vi ville ha deltagare med mycket tankar kring livsmedelsinkdp som kunde bidra
till ett fylligt datainsamlingsmaterial. Deltagarna delgavs samma information oavsett om de
rekryterades via anslagen eller kedjeurvalet. Om anslagen hade gett upphov till hela urvalet ar
det mojligt att deltagarna i storre utstrackning hade haft ett intresse for mat och livsmedel &n de
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deltagare som kedjeurvalet gav. Eftersom att deltagarna vid kedjeurvalet blev tillfragade
personligen av ndgon i deras omgivning dr det mdjligt att de tackade ja till att medverka utan att
ha ett uttalat intresse for mat och livsmedel. Anledningen till att kedjeurvalet gav mer respons én
anslagen skulle kunna bero pé att deltagarna tillfrdgades personligen av ndgon i deras omgivning.
Av samma anledning hade responsen eventuellt forbdttrats om vi sjélva hade informerat och
tillfrdgat studenter ute pa de olika ldrosdtena om de ville medverka i studien.

Genomforande av observationer

Deltagarna var i viss bemérkelse “skuggade” av oss under observationerna, vilket kan ha
paverkat dem till att handla annorlunda for att vara oss till lags. Informationen som delgavs
deltagarna om att studien onskade undersdka kopbeteenden med fokus péd livsmedelsinkdp kan
givetvis ha paverkat deltagarna att fundera mer 4n vanligt kring olika val de gjorde i matbutiken.
Detta forsoktes dock undvikas i storsta mojliga man genom att delge deltagarna syftets
huvudsakliga fokus pé ekologiska livsmedel forst efter undersokningen. Det var en av deltagarna
som efter undersdkningen medgav att hon trodde att vi tittade p& niringsinnehdll. Dérfor var det
viktigt att innan undersokningen tydliggora for deltagaren att det han eller hon kopte absolut inte
vérderades pd ndgot sétt, samt att det var meningen att de skulle handla precis som “vanligt”. Det
hédr var ockséd anledningen till att deltagarna sjélva valde vilken butik som han eller hon ville
handla i.

Tanken var frin borjan att ljudupptagning skulle ske under observationerna men av tva olika
anledningar valdes detta bort. Dels pd grund av svarigheter med att transkribera och tolka
ljudupptagningarna och dels for att alla utom en deltagare gick och handlade ensamma, utan
ndgon att reflektera tillsammans med kring sina inkdp. Vid den observation dir deltagaren inte
handlade ensam nérvarade dven deltagarens sambo, vilket inte paverkade undersdokningen annat
dn 1 positiv riktning. Upplevelsen av detta observationstillfidlle var vildigt positiv i den
bemaérkelse att den upplevdes ge fylligare data da deltagaren och hennes sambo reflekterade hogt
1 mycket hogre utstrackning &n vad de deltagare som handlade sjélva gjorde. Om detta var fallet
just vid denna specifika observation eller om studien hade kunnat gynnas av att alla
observationer bestatt av tva personer gér inte att svara pa, men upplevelsen av det hir specifika
fallet var mycket positiv.

Genomforande av intervjuer

Négot som vi anar hade kunnat ge en rikare empiri ar ldngre och djupare intervjuer efter de
medfoljande observationerna. Eftersom att intervjun Onskades ske sd ndra inpa inkopstillfallet
som mdjligt genomfordes den péd plats i matbutiken strax efter att deltagaren hade passerat
kassorna. Trots att en avslappnad kénsla under intervjun efterstrivades fanns det fortfarande ett
flertal faktorer som utgjorde storande moment under intervjuerna. Intervjuerna kunde till
exempel inte bli sdrskilt 1dnga eftersom att deltagarna hade handlat kyl- och frysvaror som inte
kunde fOrvaras i rumstemperatur allt for lange utan att bli daliga. Mycket folk och olika ljud runt
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omkring hade dessutom en negativ inverkan pa koncentrationsformigan under intervjuerna. Ett
alternativ hade kunnat vara att folja med respektive deltagare hem och pa sa sitt kunnat
genomfora en mer djupgdende intervju i en lugnare miljo. D4 hade intervjun dock inte
genomforts lika néra inpd inkopstillfillet, vilket var efterstrdvansvirt. Precis som Czarniawska
(2007) forklarar metoden shadowing, vilken studien har hdmtat inspiration frén, kan deltagarnas
medvetenhet kring sitt eget beteende 6ka pa grund av att de befinner sig i den miljon dér det
undersokta beteendet vanligtvis tar sitt uttryck. Av den anledningen hade vi eventuellt kunnat
forvinta oss att deltagarnas reflektioner vid undersékningstillféllet inte hade varit desamma om
intervjun hade genomforts ndgon annanstans én i just livsmedelsbutiken.

Studiens kvalitet

For att bedoma en studies kvalitet granskas den utifran kriterierna validitet och reliabilitet, dessa
kriterier ser dock annorlunda ut beroende pd om en studie dr av kvantitativ eller kvalitativ
karaktér (Bryman, 2011). For att f4 en fullstindig bild av studiens kvalitet bedoms studien i sin
helhet istéllet for att varje fas bedoms var for sig, i enlighet med Bryman (2011) samt Patel och
Davidsson (2003).

Eftersom métning inte dr av framsta betydelse vid kvalitativ forskning menar Bryman (2011) att
en bedomning av validiteten inte ar sérskilt relevant for en sddan undersokning, varpd detta
resonemang leder fram till de tvd bedomningskriterierna tillforlitlighet och dkthet. Kriterierna for
studiens édkthet har delvis tillgodosetts d& deltagarna sjélva reflekterat dver sitt beteende och
ddarmed fatt mdjlighet att 6ka sin medvetenhet kring detta. Tillforlitlighet kidnnetecknas i sin tur
av foljande delkriterier; trovdrdighet, 6verforbarhet, palitlighet samt en mdjlighet att styrka och
konfirmera. Samtliga kriterier har, utifran Bryman (2011), tagits hinsyn till i studien pa foljande
satt:

» Trovirdighet - Anvindandet av mer 4n en datainsamlingsmetod, dven kallat triangulering,
gav storre tillforlitlighet till studien genom att de bdda metoderna kunde stirka varandra.
Genom att intervjun skedde i anslutning till observationerna kunde deltagaren intyga att
hennes reflektioner och beteende i1 butiken hade tolkats pa ritt sitt.

«  Overforbarhet - Enligt Bryman (2011) ir inte ett kedjeurval representativt i ett statistiskt
avseende eftersom att wurvalet inte skulle kunna aterskapas, vilket begrinsar
generaliserbarheten. Dock skulle ingen av studiens tva urvalsmetoder kunna anvéndas for att
generalisera resultaten. DA studien onskade fa en okad forstaelse for vilka aspekter som
studenter kan ta hansyn till s& var syftet inte heller att kunna generalisera resultaten.

» Palitlighet - Tydliga beskrivningar av undersokningarnas genomforande ger den fyllighet
som behovs for att studien ska kunna anvindas i andra situationer. For att ldsaren létt ska
forsta hur analysforfarandet gick till visas ett utdrag fran analysen i1 Bilaga 5. En bekréftelse
pa att bada undersokningsledarna har varit av samma uppfattning och tolkat empirin pa
liknande sitt erholls genom att undersokningsledarna tillsammans genomforde
undersdkningarna och analyserade empirin. Studiens olika faser har under arbetets ging
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granskats av en tredje handledande part som har ldmnat synpunkter pd redovisningen av
dessa faser.

»  Mojlighet att styrka och konfirmera - Som undersokningsledare har vi strivat efter att inta ett
objektivt forhdllningssitt till studiens olika faser. Eventuella personliga virderingar har inte
medvetet fitt pdverka studiens utférande och slutsatser.

Resultatdiskussion

Hiar diskuteras de viktigaste resultaten tillsammans med tidigare forskning i syfte att oka
forstaelsen for vilka aspekter som studenter kan ta hénsyn till i valet mellan ekologiska och
konventionella livsmedel i inkdpssituationen.

Hilso- och milj6aspekter

Att ekologiska livsmedel skulle vara mer niringsrika &n konventionella d&r Williamson (2007)
skeptisk till men menar samtidigt att ménga konsumenter dndd &r av den uppfattningen. Att
ekologisk mat dr mer rik pd olika ndringsdmnen &r ingen uppfattning som deltagarna i den hér
studien tycks ha, trots att flera av dem &r av uppfattningen att ekologiskt &r nyttigare dn
konventionella livsmedel. Nér deltagarna pratar om att ekologiskt &r nyttigare tar de framst
hénsyn till kemikalieanvéindning vid livsmedelsproduktionen. Att deltagarna inte reflekterar
kring kemikalieanvéindningen ur miljoaspekt i samma utstrickning som ur hélsoaspekt stimmer
overens med vad Konsumentverket (2006) menar dd oro for miljon inte ligger lika néra till hands
som oro for den egna hélsan gor. Pearson et al. (2010) menar att oro for den egna hilsan dr den
fraimsta anledningen till ekologisk livsmedelskonsumtion, vilket stimmer &verens med
deltagarnas tankebanor kring kemikalier och livsmedelsproduktion. EFSA (2013) beskriver att
det kan finnas vissa hélsorisker med hur olika kemikalierester kombineras i kroppen vid
livsmedelskonsumtion. I vér studie pdverkar kemikaliers effekter pd hélsan den ekologiska
konsumtionen mer dn vad kemikaliers effekt pd miljon gor. En del av den oro som deltagarna
uppvisade angdende kemikalier och livsmedelssdkerhet kan hérledas till den ovisshet som finns
kring kombinationseffekter av kemikalierester vid livsmedelskonsumtion.

Vad som blir tydligt i resultatet ndr resonemanget om just kemikalier lyfts fram dr att det rader
en stor medvetenhet bland deltagarna att miljon faktiskt péverkar minniskan. Den hir
medvetenheten varierar ddremot hos deltagarna och for att kunna uppnd en héllbar utveckling
menar Johansson (2012) att det kréivs ett helhetsperspektiv. Att kunna se helheten, hur miljon
paverkar oss och hur vi paverkar miljon, ligger darmed till grund for strdvan efter en hallbar
utveckling. Av den anledningen &r det positivt att studiens deltagare uppvisar denna medvetenhet
om sambandet mellan milj6 och ménniska.

Trots att varken varans ursprung eller att den &r nérproducerad har med ekologiska
livsmedelsmarkningar att gora, dr detta ndgot som &nda lyfts upp 1 studiens resultat. Deltagarna
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tycks koppla samman hélso- och miljéaspekten med nédrproducerat och varans ursprung, utan att
for den delen associera det till ekologisk mat. Clarin och Johansson (2009) framhéller inte
ekologiska livsmedel som klimatvinligare livsmedel @n konventionella, dels pa grund av att
transporter inte vdgs in i ekologisk mérkning av livsmedel. Det dr av intresse att poédngtera
deltagarnas resonemang kring livsmedelsvarornas ursprung, eftersom en nérproducerad vara
bland deltagarna har visat sig kunna ersitta en ekologisk vara. Nér deltagarna forklarar hur de
kan vérdera en ndrproducerad konventionell vara som mer miljovinlig dn en ekologisk vara som
inte dr ndrproducerad framtrider miljoaspekten extra tydligt. Det var alltsd fridmst ur
miljosynpunkt som de tog hinsyn till livsmedelsvarans ursprung. Transporterna som bidrar till
okade utslapp av vixthusgaser dr det deltagarna framhdll som mest betydelsefullt for deras val av
nédrproducerat. Clarin och Johansson (2009) betonar dock att ekologisk livsmedelsproduktion har
en positiv paverkan péd andra miljokvalitetsmal an just begrdinsad klimatpaverkan. Analysen av
resultatet visar att det framfor allt dr de deltagare som kopte forhallandevis méinga ekologiska
livsmedel som gjorde den hir typen av avvédgningar, mellan ekologiskt och nirproducerat. Det
hér skulle kunna tyda pd att deltagarna som kopte forhallandevis manga ekologiska livsmedel
besitter en storre kunskap om milj6- och hélsopadverkan med avseende pa kemikalier och
transporter, dn deltagarna som kopte en mindre mingd ekologiskt.

Preferensaspekten

Studiens resultat indikerar att varans kvalitet och utseende spelar storre roll for valet av
ekologiskt, an vad smaken gor. Reflektionerna kring kvalitet och utseende dr bade fler och
djupare @n reflektionerna kring hur ekologiska livsmedel smakar, vilket kan tyda pa att
merparten av deltagarna inte tycker att smaken skiljer sig 4t mellan ekologiska och
konventionella livsmedel. Detta baserat pa att “god smak” &r det viktigaste inkOpskriteriet for
livsmedelskonsumenten, inom vissa livsmedelsgrupper (Magnusson et al., 2001). Kihlberg och
Risvik (2007) visar i sin studie att deltagarna tenderar att tycka ekologiskt smakar béttre dn
konventionellt, i motsats till vad vér studie visar. I analysen framtrdder snarare varans kvalitet
som det deltagarna framst tog hinsyn till inom ramen for preferensaspekten.

Samvetesaspekten

Studiens resultat visar pa ett samband mellan deltagarna som i storre utstrickning kopte
ekologiska livsmedel och deltagarna som i storre utstrackning uppvisade ett tankesitt kring etik
vid sina livsmedelsinkop. Det dr ett samband som dven Pino et al. (2012) pavisar, dock mellan
etiskt tankesétt och attityden till att gora ekologiska inkdp. Fokus for vér studie har inte varit att
utforska deltagarnas attityder, utan frimst deras beteende i inkdpssituationen. Det som i1 denna
studie framkommer kring attityder dr att samtliga deltagare har en positiv attityd till ekologiska
livsmedel. Vi menar alltsa att studien inte bara visar pa ett samband mellan en positiv attityd och
ett etiskt tankesétt, utan dven att ett etiskt tankesitt har ett samband med en hogre ekologisk
livsmedelskonsumtion. Ett etiskt tankesétt yttrar sig i studien framst som moraliska handlingar
utifrdn djurens och miljons vidlmaende. Det dr emellertid svért att forstd exakt vad deltagarna
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syftar pa da det som framtrdder mest 1 resultatet ar att “det kénns battre” med ekologiskt, for
samvetets skull.

Honkanen et al. (2006) menar att konsumenter, vilka influeras av etiska aspekter ofta intresserar
sig for Fairtrade-produkter. Vi ser liknande samband i var studie dér de deltagare som drivs av
ett etiskt tankesétt i hogre grad visade ett intresse for att kopa produkter mérkta med Fairtrade.
Det dr flera deltagare som tycks forvixla mirkningarna Fairtrade och ekologisk, vilket vid
tolkningen av deras resonemang kring mérkningarna stundtals ger upphov till viss forvirring.
Forvixlingen bestar till storsta del 1 att “ekologiskt” blandas ihop med vad Fairtrade star for.
Alltsé att ekologiska livsmedel skulle ha med bra arbetsforhallanden och rattvis handel att gora,
vilket i sjdlva verket &r innebdrden av Fairtrade. Analysen av insamlad empiri har forsvarats pa
grund av ovan beskrivna forvdxling och vid beskrivning av samvetesaspekten behdver detta
finnas med i1 atanke. Samvetesaspekten kan eventuellt ha paverkats hos deltagarna da den tycks
spela storre roll vid ekologiska livsmedelsinkdp @n vad aspekten egentligen gor. Det till foljd av
att vissa deltagare trodde att ekologiska mérkningar omfattar fler etiska hidnsynstaganden dn vad
de egentligen gor.

Prisaspekten

Priset pé livsmedel har visat sig ha en dvervigande roll hos deltagarna, oavsett om det géiller kop
av konventionella eller ekologiska livsmedelsvaror. De flesta ér av asikten att studenter stindigt
begrinsas av sin ekonomi och av flera deltagare angavs detta vara den priméra anledningen till
varfor ekologiska livsmedel valdes bort. Pa sa vis utgor priset pa ekologiska livsmedelsvaror den
begridnsande faktor som vigde tyngst hos samtliga deltagare.

Att deltagarna uteslot ekologiska livsmedelsvaror verkade dock inte enbart handla om att dessa
varor generellt var dyrare dn konventionella, utan dven om vilka andra prioriteringar som
deltagarna valde att ta hinsyn till ndr de handlade mat. Hos de mer priskénsliga deltagarna var
det stort fokus pd att hitta de billigaste livsmedelsvarorna medan de mer miljdmedvetna
prioriterade att kunna handla sa mycket ekologiska varor som mdjligt. De deltagare som under
studien visade sig vara mindre miljoengagerade gav intryck av att vara mer priskénsliga, i
enlighet med Magnusson och Biel (2005). De deltagare med ett stérre miljoengagemang var
ddrmed beredda att betala ett hogre pris for den ekologiska maten, &n vad deltagarna med ett
svagare miljoengagemang var. Precis som Wivstad (2013) menar att konsumenter, vilka ser ett
mervérde 1 varorna, dr beredda att betala ett merpris for dessa. Nigot som skiljde sig mellan
deltagarna som hade ett starkare respektive svagare miljoengagemang var deras kunskap om
samt tilliten till ekologiska varors mervdrden. Detta 4r vad Wivstad (2013) anger som avgorande
for om konsumenten betalar ett merpris for ekologiska varor eller ej. Oavsett om deltagaren
uppvisade ett stort miljoengagemang eller ej sé ar priset &ndé det som i slutinden blev avgdrande
for om en ekologisk eller konventionell vara valdes.
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Tillganglighetsaspekten

Att deltagare som inte letade efter ekologiska varor inte ndmnde att tillgdngligheten pa varorna
ibland brister, kan vara en indikation pa att en bristande tillgdnglighet pd ekologiska
livsmedelsvaror inte dr en faktor som hindrar dessa personer fran att kdpa ekologisk mat. Om sa
vore fallet hade vi forvéntat oss fler kommentarer kring detta fran samtliga deltagare, inte enbart
fran de som 1 hogre grad konsumerade ekologiska livsmedel. Att det endast var de deltagare som
letade efter ekologiska varor som ndmnde bristen pa tillgdnglighet dr inget som forskningen,
vilken presenterats i den hér uppsatsen, har lyft fram.

Kinnedomsaspekten

Att deltagarna som ar mirkbart intresserade av ekologisk livsmedelskonsumtion anvédnde
namnen pa de ekologiska mérkningarna i storre utstrackning dn resterande deltagare kan tyda pa
att de ocksa har storre kunskap om dessa mérkningar. Att besitta kunskap om inneborden av
ekologiska livsmedel tycks ddrmed ha ett samband med en ekologisk livsmedelskonsumtion,
utifrdn studien att doma. Smith och Paladino (2010) talar om ett liknande samband i sitt
resonemang om hur konsumentens fortrogenhet med ekologiska livsmedel Okar
inkOpsfrekvensen av ekologiska livsmedelsvaror. HOg utbildningsnivd och ekologisk
livsmedelskonsumtion har ockséd visat sig ha ett positivt samband, enligt bland andra Ngobo
(2010). Enligt hogskolelagen (SFS 1992:1434) ska hogre utbildning utveckla studentens formaga
till kritiskt tinkande samt formégan att dra paralleller mellan olika kunskaper, vilket kan bidra
till en 0kad forméga att se helheten i olika samband. Johansson (2012) framhaller vikten av en
helhetssyn for att en héllbar utveckling ska kunna uppnds, vilket hog utbildning tycks kunna
bidra till.

Slutsatser och implikationer

Slutsatserna som kan dras fran diskussionen av de sju aspekterna kan delas upp i tva riktningar,
aspekter som kan gynna ekologisk livsmedelskonsumtion respektive aspekter som kan hdmma
ekologisk livsmedelskonsumtion. Centralt for slutsatserna dr att kunskap om ekologiska
livsmedel har en nyckelfunktion som kan lasa upp flera av de himmande aspekterna.

Vad gynnar ekologiska livsmedelsinkop?

De aspekter som gynnar, alltsd har en positiv inverkan pd konsumenters inkdp av ekologiska
livsmedel &r Hdlsa, Miljo, Preferens, Samvete och Kdinnedom. Oro hos konsumenten for
kemikalieresters verkan pa bade kropp och miljo kan gynna inkdp av ekologiska livsmedel,
liksom en 6kad medvetenhet om hur ménniska och miljo hénger samman. Att en ekologisk
livsmedelsvara bedoms ha bittre kvalitet tycks kunna gynna kop av dessa varor. Konsumenter
vars samvete paverkas och berdrs tycks kopa ekologiska livsmedelsvaror 1 hogre utstrackning.
Kédnnedom é&r den aspekt som formodligen gynnar den ekologiska konsumtionen mest av alla
aspekter da kunskap om ekologiska mérkningar och livsmedelsproduktion verkar ge
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konsumenten verktyg for att géra mer medvetna val i matbutiken. Genom 6kad kdnnedom om
kemikalier och ekologiska livsmedel skulle frimst konsumenter som &r hidlsomedvetna kunna
nds men dven konsumenter som ir miljoengagerade.

Vad himmar ekologiska livsmedelsinkop?

De aspekter som hammar, alltsa har en negativ inverkan pd konsumenters inkdp av ekologiska
livsmedel dr Miljo, Preferens, Pris och brist pa Tillginglighet. Miljoaspekten ndmns dven 1
stycket ovan och kan uppenbarligen bdde gynna och himma de ekologiska livsmedelsinkdpen,
likasd preferensaspekten. Varans ursprung eller om den dr nirproducerad kan i vissa fall viga
tyngre, ur miljosynpunkt, &n att varan dr ekologisk. Att ekologiska livsmedelsmarkningar inte tar
hénsyn till transporten av den ekologiska varan dr déarfor ndgot som hammar den ekologiska
livsmedelkonsumtionen. Priset dr i de flesta fall den begransande faktorn for konsumtion av
ekologiska livsmedel. For de konsumenter som kdper mycket ekologiska livsmedel kan bristen
pa tillgdnglighet av dessa hamma konsumtionen.

Implikationer

Genom att utforska vilka aspekter studenter tar hinsyn till vid sina livsmedelsval i

inkOpssituationen, med avseende pa ekologiska livsmedelsvaror, har vi erhéllit 6kad forstaelse

for hur urvalsgruppen reflekterar kring valet mellan ekologiska och konventionella livsmedel.

Forslag till praktisk anvidndning av slutsatserna ér...

« ..att sprida kunskap kring ekologiska livsmedelsmérkningar och vad ekologisk odling
innebar, vilket kan leda till effekt pa samvetesaspekten som 1 sin tur har gynnsamma effekter
pa ekologisk livsmedelskonsumtion.

+ ...att sprida kunskap om kopplingen mellan hallbar utveckling, ménniskan och miljon, for att
0ka medvetenheten bland konsumenter.

+ ...att erbjuda konsumenter kunskap om hur priset inte behdver utgdra ett hinder for ekologisk
livsmedelskonsumtion och utforma olika strategier for att skapa utrymme i1 budgeten, liksom
nagra av den aktuella studiens deltagare hade gjort.

Fortsatt forskning kan med fordel undersoka vilka aspekter som paverkar individer vid andra
typer av livsmedelskonsumtion som pé ndgot sétt bidrar till en hallbar samhéllsutveckling. Att
konsumera ekologisk mat dr enbart ett av ménga sitt att bidra till en hallbar utveckling genom
vad man som konsument viljer att kdpa for typ av mat. Infor framtida studier dar medfoljande
observationer gors i en livsmedelsbutik rekommenderas att deltagarna handlar tillsammans med
ndgon eftersom att det i den hér studien visade sig ge en fylligare empiri.

Genom Okad forstaelse hoppas vi kunna bidra till att konsumtionen av ekologiska livsmedel

okar, via ett fortsatt arbete med de aspekter som studiens deltagare visade sig ta hdnsyn till i valet
mellan ekologiska eller konventionella livsmedelsvaror.
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Bilaga 1 — Ekologiska livsmedelsmirkningar
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Bilaga 2 — Anslag
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.* Sokes: Deltagare till examensarbete

1laser sista terminen pa en 3-arig utbildning vid Goéteborgs Universitet och
soker unders6kningsdeltagare till vart examensarbete som skall skrivas under
varen. Vi vill underséka képbeteenden med fokus pa livsmedelsinkép och f6lja
med pa en av Dina veckohandlingar.

Undersokningen inleds med en observation och avslutas med en kort intervju
rorande hur du handlade inne i butiken. Undersékningen gar absolut inte ut pa att
Du som deltagare ska bedomas eller kritiseras pa nagot sitt, Du ska handla precis

vad och hur Du vill!
Intervjuerna kommer ske avskilt och eventuellt upptas pa ljudband. Deltagandet :
ar frivilligt och medverkan i undersokningen kan nir som helst avbrytas. Insamlat
material hanteras konfidentiellt och som deltagare dr Du helt anonym i
redovisningen av undersckningens resultat (examensarbetet). #

Enda kravet for att fa delta i undersokningen ar att Du ar student vid nagot av
Goteborgs olika larositen (universitet eller hogskola).

Ar Du intresserad eller har fragor ir du vilkommen att kontakta oss:

Sophia Hultgren (xxxxx@mail.com) eller

Ellinor Ojersson (xxxxx@mail.com) %
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Bilaga 3 — Valmojligheter 1 livsmedelsbutiken

Exempel pa valmoijligheter som du kan komma att stillas infor niar du handlar:

* Priser och specialerbjudanden

* Olika markningar

* Olika fabrikat

* Utgingsdatum och firskhet/utseende
* Vana

* Smakpreferenser

* Innehall, ex. niringsimnen, e-nummer
* Varans ursprung

* Hilsoaspekter/allergier
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Bilaga 4 — Intervjuguide

Deltagaren har kopt en eller flera ekologiska livsmedelsvaror.

Var det ndgot som du hade tiankt kopa idag men som du inte kdpte?
o Vad var det? Vad var anledningen till att du inte kdpte det?

Vilj ut en ekologisk vara och hur deltagaren ténkte vid valet av den varan.
o Vad var det som gjorde att man valde varan?
o Om kdpet dr vanemadssigt: Hur blev det en vana? Vad var det som ledde dig till det
beslutet?

Om jamforelser gjordes med andra varor i samma livsmedelsgrupp (eko vs. konventionellt)
o Vilka aspekter jamfordes? (Miljo, smakpreferens, pris/specialerbjudanden,
rittvisemarkt, utseende, farskhet, storpack vs. mindre forpackningar, niarproducerat
eller ej, utgdngsdatum, hélsa, innehallsforteckning/néaringsinnehall ex. fettprocent)
o Pavilket sétt pdverkade aspekten/aspekterna valet eko/konventionell?

Om det var uppenbart att ett livsmedel aktivt uteslts av deltagren (t ex bananer)
o Hur gick tankarna da? Vad valde du emellan? Vad gjorde att livsmedlet uteslots?

Deltagaren har inte kopt nigon ekologisk livsmedelsvara.

Var det ndgot som du hade tiankt kopa idag men som du inte kdpte?
o Vad var det? Vad var anledningen till att du inte kdpte det?

Om jamforelser gjordes med andra varor i samma livsmedelsgrupp (eko vs. konventionellt)
o Vilka aspekter jamfordes? (Miljo, smakpreferens, pris/specialerbjudanden,
rittvisemarkt, utseende, farskhet, storpack vs. mindre forpackningar, niarproducerat
eller ej, utgdngsdatum, hélsa, ndringsinnehall ex. fettprocent)
o Pavilket sétt pdverkade aspekten/aspekterna valet eko/konventionell?

Om det var uppenbart att ett livsmedel aktivt uteslts av deltagren (t ex bananer)
o Hur gick tankarna da? Vad valde du emellan? Vad gjorde att livsmedlet uteslots?

Vad var anledningen till att du inte valde att kdpa ekologiska livsmedelsvaror?
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Bilaga 5 — Exempel pa analysforfarandet

Meningsenhet Kondenserad Kod Kategori Tema
meningsenhet
Mmm, jag stod och funderade pa Det som det kostar | Ekologiskt
havregrynen dir, om ekologiskt, men | extra med kostar extra.
den &r en sén jag vet att den kostar ekologiskt
ganska lite... det var ett storpack och mjol/gryn
jag dter ju mycket havre... jag tinker kompenseras av att
att det som det kostar extra med mjol | baka brod sjélv,
som dr ekologiska och havregryn det istéllet for att kopa
vags upp av att jag inte koper brod brod. Pris
utan alltid bakar sjilv.
...om vi skulle kdpa samma méngd Man maéste tdnka pd | For dyrt med Pris
ekologiskt da skulle det vara 150 kr sin ekonomi, dven ekologiska
och dom hér dr typ 40, da koper vi om ekologiska notter.
det...Jattedyrt. Visst dr det bra men cashewndtter dr bra.
man madste ju tdnka pd sin egen
ekonomi ibland.
...Ketchup ar typ den enda grejen jag Ketchup riacker Om négot
kollar pé allt... den &r ekologisk, for lange for jag racker lange kan
det anvénder jag sa pass lite, men anvinder lite it man kosta pé Récker lange.
annars tar jag ju inte ekologiskt. gingen, da viljer sig att kdpa
jag ekologiskt. ekologiskt.
...Jag dr uppvuxen pa en ekologisk Har med sig frén Vet med sig att
bondgérd, eller uppvuxen pa ett uppvixten att det &r | ekologisk mat
ekologiskt lantbruk i alla fall, s jag viktigt med ar ett sitt att
eh, tycker det dr rétt sd viktigt. Inte det | ekologisk bidra. Forforstielse
hér att rddda vérlden eller s4, men om | produktion. Alla
man kan gora det lilla s& kan man gora | backar sma...
det lilla, tinker jag.
Men det kinns béttre, att man vet lite | Ekologisk mérkning | Mérkningen pa )
mer och s&, det &r ju &ndéd en gOr att man vet lite | ekologiska Kénnedom
markning... ekologiskt 4r ju inte alltid | mer om varan. Bara | varor
positivt... men som konsument har for att varan ar underléattar for
man ju inte tid att g och forska i varje | mirkt som konsumenten att
vara, sd d& antar man att ekologiskt ekologiskt betyder | vilja. wq
Mirkning

blir bra... s det dr jag medveten om...
sedan finns det ju andra méarkningar
som man borde kolla pd4 men man blir
lite lat.

inte det att varan ar
bra i alla avseenden.
Mairkningen gor det
lattare for
konsumenten att
vilja.
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