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Abstract

Titel ”Ménga ganger ar den anhdrige mer sjuk &n den beroende’-
En kvalitativ studie av anhorigas upplevelser av stod i och med en narstaendes
alkohol- eller narkotikamissbruk

Forfattare Therese Utbult och Sandra Danevik

Nyckelord Anhoriga, missbruk, stod, upplevelser

Syftet med var uppsats har varit att underséka anhoriga till missbhrukares upplevelser av stod
och stodinsatser. Studien baseras pa kvalitativa intervjuer med fem personer som alla har
erfarenheter av att ha levt tillsammans med en person med alkohol- eller narkotikamissbruk.
For att forstd vara informanters vardagsverklighet har vi analyserat resultatet utifran
symbolisk interaktionism som &r ett perspektiv som syftar till att beskriva en social verklighet
med fokus pa samspelsprocesser. | vart resultat har det framkommit att de anhoriga har
paverkats och formats pd manga olika satt av livet tillsammans med den med
missbruksproblematiken. Ett aterkommande och centralt begrepp i vart resultat ar begreppet
skam som é&r en stark emotion som har paverkat vara informanter i deras vardagsverkligheter.
Nagra slutsatser vi kommit fram till utifran analysen av var empiri ar att det ar svart att
komma till insikt med att man &r anhérig. De anhdriga har beskrivit att de i manga fall har
upplevt att de har haft ett behov av stod men de menar att svarigheterna med att se detta sjalv
hindrar en fran att soka stod pa egen hand. Det har ocksa visat sig att de anhdriga séllan
uppmarksammas utifran anhorigproblematiken.
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Forord

Vi vill till en borjan tacka alla vara informanter som har tagit sig tid och delat med sig av sina
erfarenheter. Utan ert engagemang hade det inte varit mojligt for oss att genomféra denna
uppsats. Er information har varit ovarderlig for oss. Ett stort tack till er!

Vi vill dven tacka Eva Dahlman pa Anhorigféreningen i Goéteborg. Din tid, ditt engagemang
och din information har varit av stort véarde for var uppsats.

Goteborg, april 2013

Therese Utbult och Sandra Danevik



1. Inledning

Vi &r tva studenter som laser 7:e terminen pa Socionomprogrammet vid Goteborgs universitet
och intresset for denna studie grundar sig i var forforstaelse att anhoriga till nagon med ett
missbruk av alkohol eller narkotika ofta hamnar i skymundan. Tankarna kring de anhdérigas
situation uppkom da en av oss gjorde sin praktik pa ett behandlingshem. Dar fordes
diskussioner kring de anhdrigas roll i den missbrukandes liv da manga av de som befann sig
pa behandlingshemmet insdg att deras anhoriga paverkades negativt av missbruket omkring
dem. Pa detta behandlingshem fanns det inga riktlinjer for hur man skulle beméta eller
involvera de anhdriga i behandlingen. Fokus ligger pa den med missbruket och de anhoriga
uppmarksammas inte i nagon storre utstrackning. Darav vécktes tankarna kring hur de
anhdrigas situation faktiskt ser ut vad det galler att fa stod eller hjalp.

Utifran en rapport som Statens beredning for medicinsk utvérdering (SBU, 2001) har gjort ar
beroende forknippat med bade sociala och ekonomiska konsekvenser aven for den som &r
narstaende. Missbruksvard star for en stor del av de samhéllsekonomiska kostnaderna bade
vad galler sjukvard och socialvard. | Sverige har dessa kostnader beréknats mellan 30 till 120
miljarder kronor varje ar, varav hélften omfattar individerna och deras familjer. Enligt denna
rapport har SBU kommit fram till att de anhoriga har betydelse for att behandlingen av den
beroende skall vara framgangsrik. | de fall dar den anhérige har fatt stod, antingen individuellt
eller i grupp, har det visat sig ha positiva effekter pd den beroendes konsumtion eller
benagenhet att soka behandling.

I socionomutbildningen poéngteras vikten av att ha en helhetssyn och arbeta férebyggande for
att minska ohalsa i samhallet. Var upplevelse &r att de flesta manniskor kanner eller har nagon
i sin narhet som har nagon form av missbruksproblematik vilket innebar att det i sa fall finns
manga “anhériga eller nirstdende” i samhallet. Da forskning har visat att de anhoriga &r
viktiga for den beroende borde samhéllet lagga mer fokus pa de anhdriga. Darfor vill vi med
var studie forsoka belysa de anhorigas situation utifran deras upplevelser. Vi tror att om fokus
riktas mer mot de anhdriga sa kan det minska en del av de samhallsekonomiska och sociala
konsekvenserna som missbruk for med sig.

2. Problemomrade

| Socialstyrelsens nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard som publicerades
2007 framgar det att missbruks- och beroendeproblematik ar ndgot som Okar i samhallet.
Syftet med utarbetandet av dessa riktlinjer har varit att ta fram en gemensam plattform for
bade socialtjanst och halso- och sjukvard for att kunna arbeta Gver granserna da
problematiken ofta kraver insatser fran bada huvudmannen. | faktaunderlaget (Socialstyrelsen,
2007) som ligger till grund for framtagandet av dessa riktlinjer framkommer betydelsen av
kvalitén pa relationerna mellan de anhériga och den med ett beroende. Relationen kan fungera
antingen som ett stod eller som ett hinder for den beroendes tillfrisknande. | de fall déar &ven
de anhoriga har fatt stod i samband med behandlingen sa har den beroende i hogre
utstrackning stannat kvar i behandling och risken for aterfall har minskat. Néar de anhoriga
daremot inte har fatt stod kan de istéllet komma att utgora ett hinder nar det kommer till den
beroendes tillfrisknande. Det galler exempelvis i de fall dar den anhoérige har ett eget
missbruk eller inte vet hur man ska hantera situationen. Darfor &r det av vikt att arbeta med de
narstaende till de med ett missbruk da en val fungerande relation &r ett stod och en viktig
resurs for tillfrisknandet fran missbruket. Det kan ocksa framja de anhorigas valmaende.



Eva Dahlman har egna erfarenheter av att vara anhorig till ndgon med ett beroende och har
darfor varit med och startat upp Anhorigféreningen for alkohol- och drogberoende i Goéteborg
som har funnits sedan 1997. Eva ar val insatt i anhorigproblematiken och arbetar med fragor
som ror anhériga och har idag bade enskilda samtal och anhériggrupper i féreningen. Hon har
delgett sin bild av stdinsatser till anhoriga, som baseras pa de erfarenheter som de anhériga
som kommer till foreningen burit med sig. Enligt Eva sa &ar det sallan man som anhorig
uppmarksammas i vardsammanhang. Da en person med beroendeproblematik exempelvis
soker hjalp pa en beroendemottagning eller hos akutsjukvarden och det finns en anhorig som
foljer med, sa far den anhorige ingen uppméarksamhet utan fokus ligger pa den med
missbruket. Eva menar ocksa att det ar skuld- och skamfyllt att leva med en person med ett
beroende sa darfor vagar den som &r anhorig inte tala om det. Det kan innebéra att nar man
exempelvis gar till lakaren sa berattar man inte om sin situation utan skyller exempelvis pa
utbrandhet pa grund av jobbet. Manga anhoriga satter heller inte sin sviktande halsa i
samband med den beroendes problematik och de anhériga ar manga ganger sa fokuserade pa
att hjalpa den med beroendet sa de gldommer bort sig sjalva. Eva tar upp tva viktiga aspekter
som kan forklara varfor situationen for anhoriga har sett ut och ser ut som den gor. Dels
informeras det for daligt kring vad det finns for stod for anhériga och dels ar det sa hemligt att
leva som anhorig vilket gor det svart att soka stod pa egen hand. Eva menar att skulden och
skammen som finns kring anhorigproblematiken maste raderas ut genom att samhallet maste
synliggéra de anhoriga mer. Genom att prata mer 6ppet om anhdriga till missbrukare sa kan
det bidra till att &mnet normaliseras och far ett erkannande i samhallet, vilket i sin tur skulle
kunna leda till att fler vagar ta kontakt och soka hjalp.

3. Problemformulering

Det ar svart att aterge nagra exakta siffror for hur manga det ar som har nagon form av
missbruks- och beroendeproblematik da det finns manga olika berékningar och definitioner
kring vad som avses med ett missbruk eller ett beroende bade vad det galler alkohol och
narkotika. Enligt en uppskattning som Centralférbundet for alkohol- och narkotika upplysning
(CAN, 2012) har gjort, uppskattas cirka 330 000 svenskar vara beroende av alkohol och 780
000 svenskar missbruka alkohol men det finns ett stort mérkertal vilket gor det svart att gora
nagon exakt bedémning. Vad det galler narkotika ar det enligt CAN lika svart att gora en
korrekt bedémning av hur manga anvandare som finns, men enligt den senaste
uppskattningen fran 2010 ar cirka 29 000 svenskar tunga missbrukare av narkotika, men dven
har finns det ett stort morkertal. Om man rédknar med att det runt varje person med ett
beroende eller missbruk finns fyra till fem anhoriga sa innebar det att en valdigt stor del,
nastan halften av Sveriges befolkning, ar anhoriga. Utifran denna kanske till och med lagt
raknade uppskattning sa ser vi att antalet anhoriga utgor en stor del av befolkningen varfor
dessa personer bor fa mer uppmarksambhet utifran sina situationer.

3.1 Syfte
Syftet med var studie &r att undersoka vilka upplevelser anhoriga till personer med alkohol-
eller narkotikaberoende har géllande stod och stddinsatser.

3.2 Fragestéllning

e Upplever anhoriga till personer med alkohol- eller narkotikaberoende att de har varit i
behov av stdd och stodinsatser?

e Upplever de anhoriga att de har fatt nagot stod?



e Har de anhoriga blivit uppmarksammade i de fall da den beroende har varit i kontakt
med olika stdd- och hjalpinsatser?
e Onskar de anhoriga nagot sarskilt stod?

3.3 Begrepp

3.3.1 Anhorig och néarstaende

Socialstyrelsen (2012a) har gjort en definition av dessa tva begrepp dar anhérig anses vara en
familjemedlem eller néra slakting och narstaende anses den vara som sjalv anser sig ha en
nara relation till en person. Publikationen som Socialstyrelsen gav ut i samband med
lagandringen av socialtjanstlagen kapitel 5 § 10 som tradde i kraft 2009 heter "Stod till
anhoriga" (Socialstyrelsen, 2012b) och riktar sig till den som vardar eller stodjer en
narstaende som &r aldre, langvarigt sjuk eller har ett funktionshinder. | publikationen framgar
att dven anhoriga till ndgon med ett missbruk omfattas av denna lag men att det ar upp till den
enskilde individen att sjalv avgdra om denne omfattas av lagen. Det forefaller vara lite oklart
nar anhoriga till ndgon med ett missbruk blev en del utav denna malgrupp da de i
propositionen 2008/9:82 inte namns en enda gang som anharig eller narstaende. Inte heller i
socialtjanstlagen kapitel 5 § 10 gar det att utldsa att en person som ar narstaende till nagon
med ett misshruk skulle omfattas av denna lag. Lagtexten ar formulerad pa det sattet att man
vardar ndgon som ar langvarigt sjuk eller aldre, eller att man stodjer en narstaende som har ett
funktionshinder. Var uppfattning ar att lagtexten inte stimmer 6verens med formuleringen i
publikationen varfor det ar svart att reda ut vilka som inkluderas i begreppen anhorig och
narstaende.

Den enda koppling vi kan se till varfor anhoriga till nagon med ett missbruk inkluderas i
malgruppen ar den att missbruk kan ses som en langvarig sjukdom alternativt ett psykiskt
funktionshinder. Det ar dock anmarkningsvart att missbruk inte namns som en langvarig
sjukdom eller psykiskt funktionshinder varken i lagtext eller i propositionen. | propositionen
2008/9:82 beskrivs att langvarig sjukdom kan vara en demenssjukdom, allergi eller foljderna
som kan bli av en stroke. | publikationen "Stod till anhoriga” skrivs det att den man vardar
eller stodjer inte maste ha nagon speciell diagnos eller sjukdom for att den anhdrige ska
omfattas av lagen utan det ar helt upp till den enskilde individen att utifran sin situation
definiera sig som narstaende eller anhérig.

Det kan anses vara lite motséagelsefullt att begreppen nérstaende och anhorig anvéands pa olika
satt i lagtexter och andra publikationer. Vi har valt att inte géra nagon skillnad pa begreppen
anhorig eller narstaende i uppsatsen utan anvander dem synonymt. | de fall dar vi inte
specificerar vilka anhoriga det ror sig om sa syftar vi till anhoriga till missbrukare.

3.3.2 Stdd och stodinsatser

Stod och stodinsatser kan ges pa manga olika satt, professionellt, icke professionellt samt fran
frivilligorganisationer. Vi vill med denna studie framhéva vikten av att uppmarksamma de
anhoriga i professionella stddsammanhang, dock utan att forringa betydelsen av det icke
professionella stodet samt det stod som kan fas genom frivilligorganisationer. Med
professionellt stod avser vi dven att den anhorige far relevant information om vart denne kan
vanda sig utifran sin specifika situation.

3.3.3 Missbruk och beroende
I Melin och Né&sholm (2009) beskrivs ett internationellt accepterat diagnossystem som
anvands for att beddma om en person har ett missbruk eller ett beroende oavsett vilken drog



det galler. Detta system heter DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of mental
disorders) och inom sjukvarden heter motsvarande system ICD-10 (International
Classification of Disease). Enligt DSM-IV ar missbruk ett "maladaptivt substansbruk™ som
paverkar individens funktion och livsforing. Missbruket paverkar enligt detta diagnossystem
exempelvis yrkesliv, familjeliv eller andra sociala situationer. Det kan &ven handla om att
personen utsatter sig for riskfyllda situationer, sa som bilkérning under paverkan. Beroende
karaktariseras enligt samma system av toleransbkning, abstinenssymtom och en
kontrollforlust 6ver drogen. Det kan till exempel handla om att personen har en énskan om att
sluta anvanda drogen men har trots forsok inte lyckats med det. Skillnaden mellan missbruk
och beroende enligt detta diagnossystem &r att beroendet far storre sociala konsekvenser da en
stor del av tiden gar at till att inforskaffa drogen eller att aterhamta sig efter anvandandet av
drogen.

| var uppsats har vi inte gjort nagon skillnad pa missbruk och beroende utan vi anvander
begreppen synonymt. Da vart fokus ligger pa de anhoriga och deras upplevelser sa anser vi
det inte vara relevant att gora en atskillnad av begreppen missbruk och beroende.

4. Kunskapslage

Det finns kannedom om hur anhoriga kan paverkas av att leva med nagon med ett missbruk
och att det kan fa negativa konsekvenser fér den anhoriges livskvalitet i den bemarkelsen att
det manga ganger innebéar en stressfylld livssituation. Arbete fors for att anhoriga till
missbrukare skall uppméarksammas och beréttigas stod i &n hogre utstrdckning an vad som
tidigare gjorts. Nagot som vi har uppméarksammat ar dock att nar begreppet anhdrig anvands i
olika sammanhang sa syftar det oftast till anhoriga till aldre och anhdriga till missbrukare
namns séllan. Vad det galler stod riktat till anhoriga sa har utbudet och utformningen sett olika
ut i landet da det har varit ett frivilligt atagande for kommunerna. | regeringens proposition
1996/97:124 poangterades vikten av att erbjuda stod till anhériga, men det var fortfarande en
frivillig insats och fokus lag fortfarande framférallt pa anhériga till dldre. For att komma till
bukt med ojamnlikheten vad det galler stodinsatser for anhoriga sa foreslog regeringen i sin
proposition 2008/9:82 till riksdagen att det skulle genomféras en lagandring i den nuvarande
socialtjanstlagen kapitel 5 § 10 géllande stod till narstdende. Andringen syftade till att ge de
narstaende starkt stod genom att omformulera lagen sa att kommunerna numera ska vara
skyldiga att erbjuda narstdende stod och hjalp, istdllet for den tidigare formuleringen att
kommunerna bor erbjuda stdd och hjalp. Denna lagéndring tradde i kraft 1 juli 2009. |
propositionen 2008/9:82 anvénds begreppen anhorig och narstdende som vida begrepp vilket
innebar att det ligger hos den enskilde individen att sjalv definiera sig som narstaende till
nagon som d&r aldre, langvarigt sjuk eller har ett funktionshinder. I samband med den
lagandring som tradde i kraft 1 juli 2009 gav socialstyrelsen ut en publikation som riktar sig
till anhoriga och som innehaller en beskrivning av vilka som omfattas av den nya lagen
(Socialstyrelsen, 2012c). Dar framgar att dven anhoriga till missbrukare inkluderas i
malgruppen. Det finns dock inga riktlinjer for hur lagen skall tillampas utan det ar upp till
kommunerna att sjalva gora en bedémning och utredning om stédinsatser skall ges till
individen. Alla som anser sig vara anhorig i nagon bemarkelse har ratt att fa sina behov
provade utifran sin unika situation. Propositionen 2008/9:82 framhaver vikten av att bland
annat socialtjansten maste bli battre pa att uppmarksamma de anhdriga och informera om att
kommunen erbjuder stod. Har kan vi dock se att kommunerna tenderar att tolka lagen pa olika
satt utifran de oklara riktlinjer som finns. Vi genomforde en mindre granskning utav tio
kommuners hemsidor och vi fann att det var svart att utlasa vilken sorts stod som anhdriga till
missbrukare kan soka, samt att det var svart att hitta information om vart de anhériga kan



vanda sig. Alla kommuners hemsidor hade std till anhoriga i ndgon form. En del namnde
specifikt stod for anhoriga till missbrukare som en insats medan det pa vissa kommuners
hemsidor gick att hitta stod till anhériga till missbrukare under rubrikerna &ldreomsorg eller
funktionshinder. Aven om det kanske inte &r helt latt att finna informationen pd kommunernas
hemsidor sa finns det trots allt en del insatser och information som riktar sig till just anhdriga
till missbrukare. Sa har inte alltid varit fallet, utan anhoriga till missbrukare ar en malgrupp
som kommit att uppmarksammas allt mer de senaste artiondena. Vi tankte har ge en kort
kunskapssammanstélining av tillganglig information om och kring anhoriga till missbrukare.

4.1 Hur synen pa anhoriga har vuxit fram

| en artikel skriven av Kindstedt, Runqvist och Snickars (1995) beskrivs hur synen pa
anhoriga till alkoholister forandrades under 1960-talet. Fran 1930-talet och fram till 1960-talet
fokuserades forskningen kring alkoholisthustrun som pa denna tid ansdgs ha en psykiatrisk
storning, och att hon pa grund utav den valde att leva med en man som var alkoholist. Dessa
tankar tog sociologen Joan Jackson helt avstand fran. Hon menade istéllet att en kvinna som
lever med en alkoholist utvecklar ett beteende pa grund utav den stressitution hon befinner sig
i. Dessa tankar fick ett genombrott pa 1960-talet da man istéllet borjade undersoka varfor
framforallt kvinnor utvecklade ett visst beteende och olika strategier da de levde med
alkoholiserade méan. Det handlade om olika copingstilar som var bade bra och daliga. |
artikeln skrivs det om en engelsk forskare, Jim Orford, som pa 1970-talet utvecklade en
typologi av olika copingstilar och kom i sin forskning fram till att vissa copingstilar hos den
anhdrige leder till en forstarkning och fortsattning av missbruket hos den beroende. | de fall
dar den anhorige ar kontrollerande, tolererande och undvikande blir konsekvensen att den
missbrukande fortsétter, men i de fall dar den anhorige kan ge sitt stod och samtidigt vara
sjalvstandig sa leder det till ett minskande av missbruket. Vidare i artikeln skrivs det om
forskarna Merlene Miller och Terence T. Gorski som konstruerade en modell som delar in
anhorigas beteende i tre utvecklingsstadier. Det tidiga stadiet kadnnetecknas av att den
anhorige visar reaktioner som kan relateras till den "onormala" situation som uppkommit pa
grund av den narstaendes missbruk. I mellanstadiet ses ett sjalvdestruktivt beteende hos de
anhoriga. De forsoker hjélpa, stodja och skydda den beroende vilket skapar kéanslor sasom
frustration, angest och skuld. Fran de anhorigas sida blir det en fixering kring beroendet och
de forsoker att ha full kontroll ver situationen. | det sena stadiet har de anhdriga utvecklat ett
beteendemonster utifran den beroendes problematik som &r svart att forandra. De anhoriga
upplever ofta i detta stadie en kontrollférlust dver situationen vilket styr deras tankar och
handlingar och skapar en kansla av maktloshet.

I alkoholpolitiska kommissionens delbetdnkande Barn, férdldrar, alkohol (SOU 1994:29)
betonas vikten av att ha ett familjeperspektiv inom missbruksbehandling da det i tidigare
forskning framkommit vilka konsekvenser ett missbruk kan leda till for hela familjen.
Anhoriga till alkoholister I6per en risk att utveckla psykiska och fysiska symtom samt att de
ar i riskzonen for att utveckla ett eget missbruk. Forskning har visat att individer som lever i
en familj med missbruk utsétts for stark stress. Darfor har vidare forskning sedan 1980-talet
fokuserats pa vikten av att involvera hela familjen i behandlingen. Det &r viktigt att
familjemedlemmarna far hjalp med att forandra roller och monster och kommunikationssatt
inom familjen och det ar dven viktigt att fortsatta jobba med familjen dven efter att den med
missbruket har tillfrisknat for att pa sa satt hjalpa familjen att kunna bli valfungerande.

4.2 Hur anhoriga blev en malgrupp
Utifran Nationalencyklopedins (2012) beskrivning har det ur sjalvhjalpsgruppen AA
(Anonyma Alkoholister) vuxit fram olika anhdrigprogram. Programmen grundar sig i AA’s



synsétt att beroende &r en kronisk sjukdom och programmen har, precis som AA,
tolvstegsmetoden som en grundldggande behandlingsmetod. Denna metod ligger till grund for
olika modeller for missbruksbehandling, varav en grundldggande &r Minnesotamodellen.
Under 1940-50 talen i Minnesota, USA, var Hazelden Foundation en av de forsta att integrera
behandling med tolvstegsmetoden och det var detta som senare kom att kallas
Minnesotamodellen. | Sverige etablerades Minnesotamodellen pa 1980-talet.

Enligt Iverus (2008) blir den som &r anhorig inte hjalpt av att den med missbruket slutar med
sitt missbruk, da den anhoriges ohalsa kvarstar pa grund av den roll denne har haft. Det var
detta som lag till grund da AA’s grundare Bill Wilsons hustru, Louis Wilson startade
sjalvhjalpsgruppen Al-Anon. P& Al-Anons hemsida skrivs det om frun Louis som fortsatte att
ma daligt trots att maken Bill numera var nykter, efter att han startat AA och tillfrisknat
genom sina moten dar. Hon upptéckte att Bill numera klarade sig bra utan hennes hjalp, men
hon var fortfarande kvar i rollen som den styrande och visste inte hur hon skulle forhalla sig
till den nya situationen. Aret var 1935 i New York, USA.

Louis larde kanna en annan fru till en fore detta alkoholmissbrukare och de bérjade prata om
sina gemensamma erfarenheter. De féljde med sina man pa deras AA-moten och borjade prata
med andra fruar om sina erfarenheter. Det bildades grupper med fruar till méan som gick pa
AA-moten och grupperna spred sig i landet. Dessa grupper anvande sig ocksa av
tolvstegsmetoden. Till en borjan var dessa grupper registrerade under AA men ar 1950
startade Louis en egen gemenskap for alla dessa fruar och ar 1951 Oppnade hon ett
servicekontor i sitt hem. Louis fick forfragningar fran grupperna ute i landet och hon inség att
det behovdes litteratur kring @mnet. Darfor borjade fruarna skriva ner sina erfarenheter som sa
smaningom blev till broschyrer, som anvénds &n idag. Det var s har sjalvhjalpsgrupper for
anhoriga uppkom, vilka senare kom att kallas Al-Anons familjegrupper. Ar 1957 bérjade man
aven att involvera tonaringar i sjalvhjalpsgrupper och dessa kom att kallas Alateen.

Till Sverige nddde ryktet om Al-Anons grupper pa 1960-talet, men den forsta gruppen
registrerades inte forran 1976 och det var inte forran pa 1980-talet som spridningen av
grupperna skedde. Idag finns det cirka 140 registrerade Al-Anon grupper i Sverige (Al-anon,
2012). Utéver Al-anon grupperna har dven andra anhdriggrupper tillkommit sa som Nar-anon
for anhoriga till narkomaner och ACoA for vuxna barn till alkoholister.

4.3Medberoende

Enligt den amerikanska forfattaren Melody Beattie (2008) &ar begreppet medberoende ett
begrepp utan nagon entydig definition. Begreppet harstammar fran ordets motsvarighet pa
engelska- codependency, som var ett begrepp som bdérjade florera inom behandlingsarbetet av
alkohol- och narkotikamissbrukare i Minnesota USA under 1970-talet. Hon har forsokt sig pa
att definiera begreppet i en mening:

"En medberoende manniska ar en manniska som har l&tit en annan manniskas beteende
paverka sig, och som &r helt upptagen av att kontrollera denna manniskas beteende"
(Beattie, 2008, s.48).

Vad som kannetecknar medberoende enligt Beattie dr att man Gverger sina egna behov och
sétter en annan person i frdmsta rummet. Experter &r oeniga huruvida medberoende &r en
sjukdom eller inte. Det som talar for att det inte &r en sjukdom enligt vissa experter &ar att de
utmérkande dragen for en medberoende person anses vara en normal reaktion pa en onormal
och stressfylld livssituation. Det som talar for att det skulle vara en sjukdom ar enligt andra



experter att medberoende personer skulle behéva sjuka personer runt omkring sig for att
sjdlva ma bra, sa som till exempel alkoholisthustrun™. Beattie (2008) tar ingen stallning till
huruvida medberoende &r en sjukdom eller inte utan hon diskuterar istéllet den
reaktionsprocess som hon menar att medberoende utgors av. Antingen Over- eller
underreagerar man som medberoende men det &r séllan man agerar. En person som &r
medberoende reagerar pa de symtom som uppstar i samband med att en person &r beroende.
Ju mer problem som beroendet leder till, desto mer reagerar den som ar medberoende vilket
kan leda till fysiska och psykiska sjukdomar, men det kan ocksa leda till isolering eller
suicidtankar. Oavsett om medberoende ar en sjukdom eller inte sa kan det medfora ett
sjukdomsliknande tillstand som paverkar den beroende eller andra manniskor i den
medberoendes narhet och det blir som en ond cirkel som ar svar att ta sig ur utan hjalp utifran.

Ulla Zetterlind (1999) har i sin avhandling Relatives of alcoholics forsokt sig pa att definiera
begreppet medberoende genom att anvanda sig utav Cermaks variant pa diagnossystemet
DSM-III-R, ett system som anvandes for att diagnostisera psykiatriska sjukdomstillstand.
Cermak var den forste att foresla hur man kunde anvénda diagnossystemet for att
diagnostisera medberoende. Det som karaktariserar medberoende utifrdn DSM-I11-R kan vara
att den medberoende upplever att sjalvkanslan starks genom att kontrollera och paverka en
annan manniskas kanslor och beteenden, men i sjilva verket ar det tvartom, den
medberoendes sjéalvkansla bryts istallet ner. Ett annat utméarkande drag for nagon som é&r
medberoende kan vara att man satter andras behov och kénslor i centrum, men glémmer av
sina egna. Det kan aven handla om att den medberoende personen kan fa en snedvriden
gransdragning vad det galler intimitet och separation vilket kan leda till angest, eller att man
som medberoende har en tendens att snérja in sig i destruktiva relationer. Personer som
klassas som medberoende enligt DSM-III-R behdver inte stimma in pa alla dessa punkter
men det kravs att man stimmer in pa tva utav dessa fyra utméarkande drag samt att personen
uppvisar tre utav tio mojliga psykiska symtom som ingar i bedomningskriterierna.

4.4 Ett forsok till att synliggora de anhoériga i samhaéllet

Genom ett regeringsbeslut 1991 tillsattes Alkoholpolitiska kommissionen. Deras uppdrag
bestod i att utvardera den svenska alkoholpolitiken och komma med forslag pa framtida
strategier. | uppdraget ingick bland annat att gora en éversyn av alkoholistvarden, analysera
vilka konsekvenser alkoholmissbruk leder till for saval individen som dennes anhériga och
aven att genomfora en lagoversyn och komma med forslag pd lagandringar i gallande
alkohollagstiftning. Uppdraget resulterade i ett antal olika delarbeten vilka sammanfattades i
ett huvudbetankande, Svensk alkoholpolitik- en strategi infor framtiden (SOU 1994:24), som
inneholl forslag infor Sveriges framtida alkoholpolitik.

| delarbetet Barn, foraldrar, alkohol (SOU 1994:29) lyfts en enkatundersékning upp som
Socialstyrelsen genomférde 1992. Enkaten skickades till 310 6ppna alkoholmottagningar runt
om i landet med fragor om vilket stéd mottagningarna kunde erbjuda de anhériga till
alkoholister. Resultatet av undersdkningen visade att stdd till anhdriga var en begrénsad resurs
inom kommuner och landsting. Vidare gjorde kommissionen ett urval av de mottagningar som
svarat pa enkaten for att genomfora intervjuer kring dmnet. Totalt ingick 39
oppenvardsmottagningar och sex kliniker i undersokningen. 1 resultatet av denna
undersokning framkom att manga av de som arbetade inom missbruksvarden och kom i
kontakt med anhdriga 6nskade att de kunde erbjuda mer hjalp och stod till dessa da de genom
sina verksamheter kunde se att behovet fanns. De intervjuade menade att tidsbrist och
bristande ekonomiska resurser Iag till grund for den ojamnt fordelade tillgangen pa stod till
anhoriga i nulaget. Manga hade tagit egna initiativ till att involvera anhériga i behandling for



att tillgodose behovet. Det fanns ett mycket stort intresse fran alkoholmottagningarnas sida att
arbeta med de anhoriga, saval vuxna som barn, och de intervjuade onskade att de anhoriga
skulle fa samma prioritet som personerna med beroendet.

Alkoholpolitiska kommissionen tillfrdigade aven lansstyrelsernas sociala enheter om
forekomsten av stod till anhoriga i respektive 1&n. | svaren framkom att det fanns olika typer
av anhdrigstod men att stodet endast gavs i de fall da de anhoriga sjalva efterfragade det i
samband med insatser till den beroende. Detta forutsatte att personen med beroendet var
aktuell i vardsammanhanget. Endast i ett fatal fall erbjods de anhoriga stod utan att
missbrukaren var aktuell.

I Alkoholpolitiska kommissionens tidigare namnda huvudbetdnkande SOU 1994:24 foreslog
kommissionen att med tanke pa de familjesociala konsekvenserna som missbruk medfor bor
anhoriga till missbrukare fa "klientstatus", det vill sdga att de anhoriga bor fa samma rétt till
stod som den med beroendet. Forslaget var att utvidga malgruppen i en redan existerande lag
sa att den aven skulle omfatta anhoriga till beroende. Forslaget lamnades &ver till
Socialtjanstkommittén som under samma tidsepok genomférde en dversyn av
Socialtjanstlagen.

Socialtjanstkommittén ansag inte i sitt huvudbetankande Ny socialtjanstlag (1994:139) att det
fanns tillrackligt med underlag for att genomféra nagon lagandring. Socialtjanstkommittén
menade istallet pa att de anhoriga redan hade denna foreslagna rattighet i och med lagen om
kommunens yttersta ansvar géllande stéd och hjalp, SOL kapitel 2 § 2, i och med att
malgruppen for denna lag var opreciserad. | socialtjanstlagen som tradde i kraft 1982 framgar
det dven att man ska utga ifran ett helhetsperspektiv vilket innebar att man ocksa ska arbeta
forebyggande med exempelvis missbruksproblematik. Det innebdr bland annat att man ska se
till dem som riskerar att utveckla ett eget missbruk, ndgot som anhariga ligger i riskzonen for
att gora enligt Missbruksutredningen (SOU 2011:6).

Journalisten och forfattaren Staffan Myrbéack (1998) gjorde infor sin bok "Den vingklippta
familjen”, som handlar om hur det ar att leva i en alkoholistfamilj, bland annat en intervju
med Per-Anders Rydelius som ar professor i barnpsykiatri och som bland annat medverkade
som sakkunnig i den alkoholpolitiska kommissionen. Rydelius inspirerades av en tidigare
barnpsykiatriker vid namn Ingvar Nylander som bedrev forskning kring barn i
alkoholistfamiljer. Nylander sldppte sin avhandling om barn till alkoholiserade fader 1959
men resultatet fick inte den genomslagskraft han hade hoppats pa. En mdjlig orsak till detta
sdgs vara att han var fore sin tid och att hans tankar var for revolutionerande da motboken
avskaffats bara fem ar tidigare. Rydelius fann Nylanders forskning intressant och borjade sjalv
att bedriva liknande forskning. Né&r han infér sin avhandling, som kom i borjan av 1980-talet,
sOkte tidigare forskning kring barn i alkoholistfamiljer upptackte han att det var ett relativt
outforskat amne, och att Nylanders avhandling var den som var mest framstaende.

I intervjun som Myrbdck (1998) genomforde med Rydelius framkom att han var kritisk till
vissa delar i alkoholkommissionens delbetdnkande Barn, Foraldrar, Alkohol (SOU 1994:29).
Kommissionen hade ju i sin utredning kommit fram till att det saknades st6d for de anhoriga
och trots att kommissionen var eniga om att de anhdriga maste synliggéras mer inom
missbruksvarden hade de i sitt delbetdankande inte tagit upp nagot bindande forslag pa
atgarder. Detta stallde sig Rydelius kritisk till da han hade en del tankar om hur denna
forbattring skulle kunna genomforas, vilka inte redovisades i kommissionens betdnkande.
Rydelius forslag var bland annat att det maste ske en forbattring av samarbetet mellan olika



myndigheter. FOr att kunna gora detta foreslog han att sekretessen mellan olika myndigheter
som arbetar med barn och ungdomar maste férandras for att fa en helhetsbild av barnets
problematik. Han tyckte ocksa att det maste tillsdttas mer resurser vad det galler stod till de
anhoriga, sarskilt till barn och ungdomar da han genom sin forskning sett att det var de som
blev lidande av nedskarningar inom kommuner och landsting. Darfor ansag Rydelius att vissa
delar av barnavardslagen borde aterinféras, de delar som tvingade kommunerna att anpassa
sina verksamheter vad det galler behandling av barn- och ungdomar i missbrukarfamiljer.

4.5 Synen pa anhoriga idag

Socialstyrelsen (2011) tar upp vikten av att arbeta utifran evidenshaserad praktik inom alla
olika omraden inom socialt arbete. Evidenshaserad praktik innebér att allt socialt arbete ska
bygga pa beprévade metoder for att vara till storsta mojliga nytta for den enskilde individen
som behdver nagon form av stéd eller hjalp. For att en metod inom socialt arbete ska anses
beprévad maste den bygga pa vetenskaplig kunskap i form av forskningsresultat men ocksa
att metoden kan foljas upp och utvarderas bade lokalt och nationellt. For att kunna utvérdera
en specifik insats kravs det att man kan skilja ur de olika malgrupperna for att pa sa vis fa en
uppfattning om vilken metod som bést lampar sig till en specifik malgrupp. Darmed ar det
inte sagt att en viss metod fungerar pa den enskilde individen inom en specifik malgrupp,
varfor det &r viktigt att stdndigt folja upp och utvérdera de metoder som praktiseras. |
samband med detta ar det viktigt att kontinuerligt folja upp nya forskningsron inom olika
omraden och dokumentera de utférda insatserna for att verka for standig utveckling och
forbattring av verksamheterna.

For att underlatta implementering och tillampning av evidensbaserade metoder inom socialt
arbete sa har Socialstyrelsen (2007) tagit fram nationella riktlinjer for missbruks- och
beroendevard. Dessa riktlinjer bygger pa expertgrupper som har sammanstallt forskning och
utvardering inom missbruksomradet. Enligt dessa experter ar tillampbarheten av dessa
riktlinjer till viss del begransade, bland annat vad det galler anhoriga till missbrukare da
underlaget for denna malgrupp &r bristfalligt. Resultatet bekraftas dven da Socialstyrelsen
genom SOS (Sveriges officiella statistik) gjorde en statistisk dversyn av insatser till de med
missbruksproblematik samt deras anhériga. | materialet som presenteras ndmns de anhdriga
under kategorin "6vriga vuxna", vilket aven innefattar de med spelmissbruk, hemldsa,
foraldrar med behov av stod i foraldrarollen samt anhoriga till nagon med
missbruksproblematik. Med det har som underlag kan vi se att det finns svarigheter vad det
galler tillampningen av evidenshaserad praktik gallande insatser till de anhériga pa grund av
att det ar en malgrupp som inte kan utvéarderas i nuldget. Det ar aven svart att siaga vad
lagandringen som tradde i kraft 1 juli 2009 och som syftade till starkt stod till anhériga har
haft for effekter da dokumentation och utvardering av denna malgrupp varit problematisk.

5. Tidigare forskning

Vart syfte ar att lyfta fram de anhorigas upplevelser av stod och stodinsatser. Nar det kommer
till detta amne tycks det vara relativt outforskat i saval nationell som internationell forskning
och det har varit svart att finna forskning avgransad inom just detta &mnesomrade. Mycket av
forskningen som belyser anhoérigperspektivet &r koncentrerad till anhériga till aldre eller
anhoriga till barn med funktionshinder. Vi anser att forskning som belyser anhérigperspektivet
i stort kan vara relevant for var studie men da behov av avgransning forelegat sa har vi
fokuserat pa forskning som endast berér “anhdriga till missbrukare”. Bade nationell och
internationell forskning lyfter fram ungefar likartade aspekter av anhérigproblematiken, det
vill sdga hur de anhoriga upplever sin situation och hur de paverkas av att leva med en



missbrukare. | detta kapitel redogor vi for den forskning inom omradet som vi funnit relevant
for var studie.

5.1 Barns upplevelser

Lindstein (2001) beskriver en forskningsstudie av fem barn vid Ersta Vandpunkten i
Stockholm. Studien &r genomford under en tioarsperiod och har till syfte att lyfta fram dessa
fem barns upplevelser och erfarenheter av att ha deltagit i en stédgrupp for barn till
alkoholiserade foraldrar. Studien baseras pa deltagande observation samt uppféljande
intervjuer. Studien har fokus pa barnens forandringsprocesser éver tid samt deras upplevelser
av att ha deltagit i det har behandlingsprogrammet.

Utifran den genomforda studien framkom tva huvudteman som Lindstein (2001) beskriver
som familjebrak och overinvolvering i foraldrarnas misshruksproblem. Ersta Vandpunkten
hade till uppgift att hjalpa barnen att befria dem fran deras skuld- och skamkénslor samt
hjalpa dem med en frigérelseprocess fran den intrasslade familjesituationen. Det handlade om
att hjélpa barnen att se sig sjalva som personer och att de var viktiga och betydelsefulla, samt
att de fick lara sig hantera kanslor och dven uttrycka dem.

Barnens vardag forsoker i denna studie att forstds genom KASAM, som enligt Lindstein
(2001) ar en viktig teori da ett salutogent forebyggande barnavardsarbete ska bedrivas. Med
KASAM som utgangspunkt ville man pa Ersta Vandpunkten ge barnen en begriplighet, vilket
i detta fall innebar att forsoka hjalpa dem att lara sig sina personliga granser samt vilka
rattigheter de har. De ville ocksa ge barnen hopp och tilltro till livet, genom att skapa ett
meningsfullt sammanhang dar barnen fick mojligheter att dela sina erfarenheter med andra i
samma situation for att pa sa vis skapa en forstaelse for sig sjalva och andra. | studien
framkom ocksa att alla utom ett barn fick en okad kénsla av sammanhang efter deltagandet
vid Ersta Vandpunkten.

5.2 Anhdrigas betydelse

I en doktorsavhandling av Skarner (2001) som bygger pa en intervjustudie med personer som
har ett tidigare eller nuvarande missbruk av narkotika fors en diskussion om familjen som
hinder eller resurs. | hennes resultat som analyserats utifrdn sociala natverksteorier
framkommer det att ingen utav informanterna namner nagot om myndigheters stodinsatser.

Utifran sin undersokning konstaterar Skarner att det sociala natverket har en stor inverkan pa
individen vad det galler forandringar, vagval och utveckling. Da en person med
missbruksproblematik ska ta sig ur sitt missbruk s& har det sociala natverket en stor betydelse
nar det géller att skapa sig en ny drogfri identitet. Har kan det sociala natverket fungera som
antingen ett stod eller ett hinder. DA det sociala natverket endast bestar utav andra personer
med missbruksproblematik ar det svart for den som vill ta sig ur att skapa sig en drogfri
identitet. Darav ar det viktigt att forsdka bevara och starka relationerna med det drogfria
sociala natverket, i de fall dar ett sadant finns.

Skarner menar att det sociala natverket har en betydande roll vad det galler att hitta
motivation for den med missbruket att vilja férdndra sin situation. Det sociala natverket kan
fungera som en rollmodell for ett alternativt drogfritt liv. En forutsdttning for att detta ska
kunna ske é&r att relationerna i det sociala natverket ar av god kvalitet da det annars finns en
risk att det far motsatt effekt och missbruket okar. For att en forandring mot drogfrihet ska
kunna ske ar det viktigt med stod och gemenskap fran det sociala natverket for att kunna
hjélpa personen i den kris som en uppbrottsprocess fran missbruket innebar.
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I det professionella behandlingsarbetet ar det darmed nddvéndigt att kartldgga och analysera
individens sociala natverk for att fa kunskap om vilka resurser respektive hinder de olika
sociala relationerna kan utgora. Utifran studien drar Skarner slutsatsen att det ar av vikt att
engagera det informella nétverket i behandlingsarbetet for att de ska kunna utgora ett stod. Att
ha en néra relation till nagon med ett missbruk kan vara forknippat med konflikter, skuld och
skam och istallet for att utgora ett stod kan det skapa mer problem. Darfér menar Skarner att
anhoriga bor fa professionell hjalp och stod for att kunna lara sig ett konstruktivt
forhallningssatt gentemot den med missbruket for att pa sa vis kunna fungera som en resurs.

Trulsson (2006) for en liknande diskussion kring det sociala natverkets betydelse i sin
avhandling "Dans pa lina" men har utgatt fran ett kons- och klassperspektiv med fokus pa
kvinnor som missbrukar. Hon menar att kvinnors missbruk ar mer skuld- och skamfyllt pa
grund av samhallets syn och forvantningar pa hur en kvinna bor vara. Missbruket medfor
manga ganger dven trasiga relationer till sina nara anhériga. Man som missbrukar har oftare
en drogfri partner som star bredvid och fungerar som ett stdd till skillnad mot vad kvinnor har.
Kvinnors sociala stod utgors ofta av ursprungsfamiljen och ges sallan av en manlig partner.
I sin avhandling skriver Trulsson att missbrukande man tenderar att i hdgre utstrackning soka
hjalp och behandling i ett tidigare skede &n vad kvinnor gor och darfér menar hon att det ar av
stor vikt att arbeta med kvinnors sociala natverk och att forsoka ateruppratta de skadade
relationerna.

5.3 Néra anhdrigas behov av stod

En engelsk studie av Velleman, Bennett, Miller, Orford, Rigby och Tod (1993) handlar om
anhorigas upplevelser av att leva med nagon med ett missbruk och vad de har for syn pa, och
erfarenheter av stodinsatser utifran deras livssituation. Studien bygger pa 50 intervjuer med
nara anhoriga till personer med ett erkant missbruk. Empirin har analyserats bade kvantitativt
och kvalitativt och resultatet av de anhdrigas upplevelser forsoker att forstas och forklaras
utifran olika copingstrategier. Vad som menas med stod i den har studien ar bade formellt och
informellt stod samt sjélvhjalpsgrupper. Utav de 50 informanterna ansag 43 personer att de
behdvde nagon form av stod och de flesta utav dessa hade fatt stod, men 18 stycken ansag att
de inte hade blivit erbjudna nagot stod eller var missndjda med framfor allt det formella stodet
de hade fatt.

Alla anhériga i den har studien hade negativa upplevelser av att leva i en familj med missbruk
och de beskrev olika strategier de anvant sig av for att anpassa sig till situationen. Oavsett
vilken strategi den anhdrige anvande sig utav sa forvarrades situationen vilket ledde till att de
narstaende upplevde bland annat tankar och kanslor sa som angest, depressioner, suicidtankar
samt isolering. Det framkom att de anhoriga hade svart att pd egen hand férandra det
tankemonster som praglade deras beteende i relationen med den missbrukande personen.
Manga utav de intervjuade upplevde att livet tillsammans med en missbrukare dven fick
negativa konsekvenser for de 6vriga familjemedlemmarna samt pa det sociala livet utanfor
familjen, s som exempelvis i skola och arbete.

Velleman et al. (1993) diskuterar svarigheten med att finna relevant tidigare forskning som
har ett anhorigperspektiv vad det géller missbruksforskning. De menar pa att urvalet fér deras
studie kan ha paverkat resultatet i den bemarkelsen att det inte finns nagon kontroll- eller
referensgrupp att jamfora med. Trots detta anser de att denna studie tillfor nya kunskaper
inom omradet pa grund utav att amnet ar sa pass outforskat.
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5.4 Paverkan pa mammor

Boken Mitt barn &ar en knarkare: Atta mammor berattar (Larsson, 1997) &r inte av
vetenskaplig forskningskaraktar men vi anser anda att den har relevans da den lyfter fram
anhorigas (i det héar fallet mammors) upplevelser av att ha ett barn som missbrukar.

Lena Larsson (1997) var en mamma med egna erfarenheter vad det géllde att vara foralder till
ett barn som missbrukade narkotika. Hon ansag att det inte fanns litteratur som handlade om
att vara foralder till ett barn som missbrukar, med allt vad det innebar och hur det paverkar
hela familjen. Darfor valde hon att sammanstalla nagra mammors upplevelser av hur det ar att
vara just mamma till ett barn som knarkar. Hennes uppfattning var att de anhériga helt gloms
bort och att mammorna sallan eller aldrig far stod utifran sin situation.

En av mammorna beskrev hur hon i efterhand uppfattade sig sjélv som naiv och okunnig vad
det géllde droger och sonens missbruk. Hon kénde att hon hade ett behov av att tréffa andra
foraldrar i samma situation sa tillsammans med en annan mamma startade de en stodgrupp,
FMN (Riksforbundet Foraldraféreningen mot narkotika) i Fagersta. De var inte ensamma,
utan det fanns fler foraldrar som hade samma behov att traffa ndgon i samma situation.

Genom att engagera sig i en lokalavdelning som RNS (Riksforbundet Narkotikafritt
Samhalle) startade sa fick hon mycket kunskap kring droger, vilket i hennes fall ledde till att
hon blev mer medveten om sin egen del i sonens missbruk. Hon hade vid flertalet tillfallen
lanat ut pengar till sonen och pa sa vis omedvetet mojliggjort hans missbruk. Allt eftersom
hennes kunskap om missbruket och dess effekter okade sa larde hon sig att séatta granser
gentemot sonen. Hennes upplevelse var att hon aldrig hade fatt nagon hjélp av socialen, men
daremot hade hon fatt bra rad och hjélp av polisen. Bristen pa stod utifran var det som gjorde
att hon engagerat sig i foreningarna, och hon ansag att det engagemanget hjalpt henne mycket
i hennes situation. En annan mamma upplevde att det inte var nagon som tog hennes oro pa
allvar och att socialen hade lika stor okunskap som hon sjélv. Trots att hon hade god kontakt
med socialen sa tog det tre ar innan de tog hennes oro pa allvar, och de rad hon fick var att
sOka hjélp hos en psykolog.

6. Teoretiska utgangspunkter

For att tolka och analysera var empiri utgar vi fran ett socialpsykologiskt synsatt. Det ar ett
synsatt som fokuserar pa relationer mellan manniskor och som syftar till att forsoka forsta hur
sociala identiteter uppkommer och vidmakthalls inom och mellan grupper (Payne, 2008). For
att forstd den dynamik som ligger till grund for de sociala identiteter som skapas i de
relationer som utgor vara informanters vardagsverklighet har vi valt att anvanda oss utav
symbolisk interaktionism som dr ett perspektiv inom det socialpsykologiska synséttet. Trost
och Levin (2004) beskriver symbolisk interaktionism som ett perspektiv som kan anvéndas
som utgangspunkt for att beskriva en social verklighet med fokus pa samspelsprocesser.
Symboler kan férmedlas pa manga olika satt, bland annat genom vart sprak. Orden i vart
sprak ar mer an bara ett ljud, orden bér dven pa en mening. Ett exempel &r att ordet stol inte
bara ar en bokstavskombination helt utan betydelse. Ordet vilar pa nagon slags forestallning
om vad en stol &r, hur den ser ut och vad den har for funktion. Om ett ord béar pa samma
mening, inte bara for mig utan aven for personer i min omgivning, da kan det ordet ségas vara
en symbol, en slags gemensam &verenskommelse om ordets innebord. En symbol kan alltsa
vara ett ord som far en mening i interaktionen mellan méanniskor. Ordet kan dock betyda olika
saker i olika sammanhang. Beroende pa hur situationen definieras tillskrivs ordet olika
mening. Till exempel sa kan ordet stol véacka olika associationer beroende pa om det &r en
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barstol eller en stol i en biosalong. Ordets betydelse har alltsa olika mening beroende pa
kontext, varfor det ur detta teoretiska perspektiv ar viktigt att definiera situationen for att
ordet skall ha ett symbolvarde. Aven minspel och kroppssprak fungerar som symboler i
interaktionen mellan méanniskor.

Vidare beskriver Trost och Levin (2004) att termen symbolisk interaktionism bygger pa ett
grundantagande att manniskan ar en tankande och kannande varelse. Beroende pa hur
manniskan tolkar och upplever sin verklighet, kommer hon ocksa att agera darefter. Uppgiften
som forskare nar man utgar fran detta perspektiv ar att forsoka forstda en manniskas
vardagsverklighet, snarare an att forsoka forklara den. Symbolisk interaktionism ses som ett
overgripande perspektiv som innefattar en rad olika forklaringsmodeller som har fokus pa de
processer som sker i samspelet med andra manniskor och som paverkar individens handlingar
(Scheff & Starrin, 2002).

For att forsta de har processerna har vi utgatt ifran olika begrepp. Social interaktion ar ett
grundladggande begrepp inom symbolisk interaktionism och det syftar till att beskriva hur
manniskor alltid interagerar bade med sig sjalv genom till exempel tankar, men ocksa med
andra manniskor i form av sprak och kroppssprak, det vill saga symboler (Trost & Levin,
2004). Begreppet roller som inbegrips i rollteorin harstammar ocksa fran symbolisk
interaktionism och beskriver hur manniskor positionerar sig i sin vardagsverklighet utifran
sina egna och andras forvantningar pa den rollen man befinner sig i (Payne, 2008). Begreppet
skam &r en viktig emotion inom social interaktion och beroende pa hur vél ens roll
overensstammer med egna och andras forvantningar pa en sjalv, kan emotionen skam uppsta
(Scheff & Starrin, 2002).

6.1 Social interaktion

Manniskor interagerar sa gott som alltid i alla situationer, antingen med sig sjalva eller med
andra. | denna interaktionsprocess sa beskriver Trost och Levin (2004) att manniskans
identitet formas och skapas beroende pa vilka samspelsprocesser hon ingar i. Processerna
utgdrs av sinnesintryck, alltsd hur vi via vara sinnen uppfattar den vi interagerar med. Aven
vad som formedlas genom vart upptradande har en betydelse. Beroende pa vad man lagger for
mening i de symboler som formedlas s& beter man sig darefter, alltsa ar beteendet beroende av
de tolkningar man gor av sin sociala verklighet. Denna forandringsprocess och de beteenden
man intar syftar till att uppfylla och tillfredstélla de behov som en individ har och det kan te
sig i att individen utfor en mangd olika uppgifter for att forsoka fa dessa behov tillgodosedda.
Dessa processer kan ségas bli en typ av problemlésning av olika situationer i den sociala
interaktionen. | interaktion med andra méanniskor vill vi fa till ett samarbete och for att det ska
kunna ske &r vi beroende av att forsoka forsta den andres beteende. Utifran hur vi forstar det
beteendet formar vi ocksa vart eget beteende darefter, sa som vi tror forvantas av oss i en
given situation.

6.2 Roller

Utifran Trosts och Levins (2004) beskrivning utav begreppet roll s& menar de pa att
manniskor alltid lever i grupper och har en roll i den gruppen. Vilken roll en individ har styrs
av de forvantningar som gruppen har pa individen, men ocksa utifran vilka forvantningar som
individen tror att gruppen har pa denne. Det innebér att en individ skapar sin identitet utifran
de olika kontexter denne ingar i. Med det menas att en roll aldrig ar statisk utan ens roll
anpassas hela tiden utifran omgivningen, det vill sdga, rollen ar en foranderlig process. Detta
innebér att en individ har manga olika roller beroende pa vilken kontext individen for tillfallet
befinner sig i. Man kan till exempel vara bade mamma och larare pa samma gang, men att
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man plockar fram den rollen som férvéntas av en och som ar relevant i sammanhanget. Det
hér innebar saledes inte att man slutar vara mamma nar man for tillfallet agerar ut rollen som
larare utan man agerar sa som det utav omgivningen forvantas av en i en given situation.

Carle mfl. (2006) aterger Goffmans teori om roller och menar pa att han i sina verk pastar att
alla manniskor vill ge en sa positiv bild av sig sjalva som méjligt i alla situationer. | hans verk
framgar att manniskan kan vara bade en arlig och en cynisk aktor i olika sammanhang. Han
beskriver den é&rlige aktéren som en person som tror pa den roll hon férmedlar till
omgivningen, alltsa att denna roll Gverensstammer med individens uppfattning om det egna
jaget och sjalvbilden. Vad det galler den cyniske aktoren menar Goffman att man intar en roll
som formedlar en bild av den person man énskar att man var och sa som man onskar att bli
uppfattad av andra. Detta &r en process som sker omedvetet i syfte att uppfylla behovet av att
bli accepterad av andra. Att stéandigt inta en roll som inte riktigt 6verensstimmer med ens
sjalvbild eller s som man egentligen uppfattar sig sjélv, kan innebdra att den rollen tillslut tar
6verhand och blir en integrerad del av ens identitet. Till exempel, om en kvinna lever i en
missbruksrelation sa kanske hon pa sin arbetsplats alltid & den duktiga och ambitiésa
kvinnan. Detta gor hon omedvetet for att délja den roll hon kanske egentligen identifierar sig
med, det vill sdga en "missbrukarhustru”. Om detta fortgar under en langre tid kommer hon
tillslut att standigt forsdka vara den "duktiga och ambitiosa” i alla situationer for det &r vad
hon tror forvéntas av henne och detta har nu blivit en integrerad roll i hennes identitet.

6.3 Skam

Skam &r en emotion som endast kan uppsta i interaktion med andra manniskor. Enligt
Lindberg och Johansson (2008) uppstar skam utifran personens sjalvuppfattning i relation till
andra. Vad det galler en individs sjalvuppfattning kan skam uppkomma i de fall dér individen
kanner kéanslor som otillracklighet och betydelseloshet i interaktionen. Genom att jamfdra
sjalvet i interaktion med andra kan individen uppleva sig som underl&dgsen och mindre vard. |
de fall dar individen har erkant sina skamkanslor for sig sjalv kan det underlatta
bearbetningen utav den situation som gett upphov till skamké&nslorna. Det &r vanligt att
individer som upplever och kanner skam i social interaktion forsoker att undkomma denna
smartsamma kansla genom omedveten fornekelse och flykt. Om individen inte erké&nner
skamkanslorna utan fornekar dem infor sig sjalv kan det fa psykiska konsekvenser som kan
innebara att individen blir deprimerad, far angest och dalig sjalvkansla. Det kan ocksa fa
sociala konsekvenser i den bemarkelsen att individen kan fa svarigheter med att skapa och
bevara sociala relationer. Skamkanslorna hos en individ paverkar kvaliteten i de sociala
relationerna och kan dven leda till att tilliten forsamras. Skamkanslan ar en s pass stark
emotion att den far stora konsekvenser for individens sjalvuppfattning dven om situationen
och relationerna som gett upphov till skam har upphort.

Skam é&r en utav de viktigaste emotionerna i social interaktion och Scheff och Starrin (2002)
utgar fran Goffmans teori om att skammen &r en stark drivkraft i interaktionen med andra
manniskor. Med det menas att individer som har skamkanslor forsoker att dolja det genom att
visa upp en roll som egentligen inte dverrensstdmmer med ens sjalvkénsla. Det kan innebdra
att man forsoker att framhéva sig som "béattre och mer duktig” &n vad man egentligen kénner
sig som, allt for att undvika kénslan av skam. Icke erk&dnda skamkénslor leder till att individen
omedvetet aktiverar olika forsvarsmekanismer for att forsvara sitt egenvérde. En utav dessa
forsvarsmekanismer innebar att individen satter sina egna behov at sidan och anpassar sig
utifran omgivningen bland annat genom att vara andra manniskor till lags. Individen beter sig
sa som denne tror att omgivningen forvantar sig av denne, allt for att bli accepterad och kanna
en anknytning till andra méanniskor.
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7. Metod

7.1 Design

Fenomenologi &r en filosofisk tradition som handlar om att forstd manniskors upplevelse av
sin vardagsverklighet utifran deras subjektiva upplevelse. Hermeneutik innebar "laran om
tolkning™ och syftar till att forsoka forsta empirin genom att tolka den utifran olika delar som
tillsammans ska skapa en helhet (Dalen, 2008).

For att kunna besvara var fragestallning behéver vi komma &t de anhorigas egna berattelser
och upplevelser av vilka eventuella stod och stodinsatser de har fatt eller dnskar att de hade
fatt. Darfor behdver vi access till deras livsvarldar vilket vi kan fa genom kvalitativa
undersokningsmetoder (Kvale & Brinkmann, 2009). De kvalitativa metoder som skulle kunna
lampa sig for just vart forskningsprojekt ar antingen kvalitativa intervjuer, narrativa intervjuer
eller fokusgrupper, da samtliga av dessa metoder lamnar utrymme for att frambringa de
anhorigas perspektiv. och upplevelser gallande fragestallningen (Bryman, 2011).
Vi har valt att géra kvalitativa intervjuer for att metoden ger utrymme for vara informanter att
uttrycka sina uppfattningar och synsatt om deras livssituationer. Da vi i sa liten utstrackning
som mojligt ville paverka vara informanters svar valde vi att genomféra semistrukturerade
intervjuer. Detta pa grund av att vi har fragor som vi vill ha besvarade, men att vi samtidigt
vill lamna utrymme for informanten att kunna ta upp det som for denne ar relevant i
sammanhanget. Metoden lamnar dven utrymme for oss att stilla foljdfragor och félja upp
intressanta teman (Bryman, 2011).

En kvantitativ metod syftar framforallt till att fa fram resultat som gar att méata och
generalisera genom att hitta orsakssamband till varfor nagot &r pa ett visst satt. Metoden utgar
fran naturvetenskapen om att det finns en objektiv verklighet till skillnad fran kvalitativa
metoder som vill at subjektiva upplevelser av en foreteelse och beskriva hur nagonting &r
(Bryman, 2011). Darfor lampar sig inte kvantitativa metoder for var uppsats, da vart syfte ar
att undersdka de anhdrigas subjektiva upplevelser.

7.2 Forberedelser

For att fa grepp om vart amne och for att underbygga behovet av var studie gjorde vi en del
forberedelser. Inledningsvis gjorde vi en sokning i olika databaser for att se vad det fanns for
tidigare forskning inom vart amnesomrade. Den tidigare forskning vi fann tog upp
problematiken med den relativa avsaknaden av forskning inom &mnet “anhdriga fill
missbrukare”. Da det fanns bristfallig tillgang till forskning ville vi dven undersoka vad for
annan relevant information om stod till anhériga som finns att tillga pa internet. Det vi fann
var att det finns lite olika stodalternativ for anhoriga, men att de flesta baseras pa frivillighet
och bestar av webbsidor som publiceras av privatpersoner. Dessa hemsidor bestar av rad och
tips om hjalp till sjalvhjalp utifran forfattarnas egna erfarenheter. Med den har vetskapen fann
vi det relevant att genomfdra den har studien om anhériga till missbrukare.

Vid informationsinsamlingen till studien bestdmde vi oss for att besdka en plats dar vi visste
att vi kunde komma i kontakt med manniskor med relevanta erfarenheter. Besoket syftade
aven till att satta upp anslag dér vi sokte efter informanter. Under studiebesoket kom vi i
kontakt med en person som bjod in oss att medverka pa ett NA-mote (mote for anonyma
narkomaner) vilket vi tackade ja till i tva syften. Det ena var att lyssna och fa ta del av
manniskors erfarenheter av hur det ar att leva som missbrukare for att fa inblick i deras
livssituationer utifran deras perspektiv. Det andra syftet var att se hur métesstrukturen sag ut
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da NA’s struktur liknar den som Al-Anon anvander sig av. Anledningen till att vi inte gick pa
ett Al-Anon mote istéllet var for att det var battre tillganglighet till NA”s 6ppna moten.

Via NA-motet traffade vi ytterligare en person som hjalpte oss att komma i kontakt med en
forening for anhoriga till missbrukare. Vi bestamde oss da for att dven gora ett studiebesok pa
Anhorigforeningen i Goteborg for att pa sa vis fa en battre bild av anhorigas situation fran
nagon som arbetar med dessa fragor. Utdver detta har vi dven last in oss pa relevant litteratur
for att fa kunskap om amnet.

7.3 Insamling av tidigare forskning

Nar vi borjade soka efter tidigare forskning inom vart amnesomrade fann vi att det var svart
att finna forskning med fokus pa just “anhdriga till missbrukare”. Den forskning vi har valt att
lyfta fram i studien tar upp hur anhériga kan paverkas, men vi har daremot inte funnit mycket
forskning med fokus pa anhorigas upplevelser av stod och stodinsatser. Detta ar nagot som
aven forskarna tar upp som problematiskt. Mycket forskning finns att tillga kring missbruk
och beroende och dar diskuteras dven en del kring anhdrigas betydelse och hur de kan
paverkas. Forskningen ar dock framférallt gjord utifran den missbrukandes perspektiv och det
ar det vi vill franga i den har studien. Med den forskning vi valt att lyfta fram hoppas vi att vi
kan férmedla en bild som belyser olika perspektiv pa vad det kan innebara att vara anhorig till
en missbrukare. Vi har aven integrerat forskning genomgaende i var uppsats for att kunna
problematisera &mnet. Med det avser vi de SOU-utredningar och propositioner som vi har
anvant oss av men aven annan litteratur som beskriver anhérigproblematiken.

For att finna tidigare forskning sa har vi anvént olika sokmotorer via Goteborgs Universitets
hemsida (GU, 2013). S6kningar har gjorts av olika kombinationer av nyckelord pa svenska
och engelska. Svenska: anhorig, medberoende, familj, fordldrar, barn, missbruk beroende,
erfarenheter, upplevelser, stdd, anhorigstdd, stodinsatser. Engelska: relative, codependent,
family, next of kin, addicts, misusers, experinces, support. De databaser som anvants via GU
ar summon, artikelsok, GUNDA, Libris, Proquest social sciences, Swepub.

Vi har ocksa gjort en del sokningar pa internet for att se vad som har funnits inom vart
amnesomrade. Dar har vi stott pa samma problematik oavsett om vi har anvant sokordet
medberoende eller anhorig. Att soka pa medberoende har framforallt resulterat i hemsidor for
sjalvhjélpsgrupper. Vad det géller sokordet anhorig ar det ett faktum att fokus ligger kring
anhoriga till ndgon som ar aldre.

7.4 Urval

Syftet med var undersokning ar att belysa anhorigas situationer samt att ta reda pa vilka
upplevelser dessa anhoériga har vad det galler stod och stodinsatser. FOr att komma i kontakt
med personer som skulle kunna vara relevanta for var undersokning har vi anvant oss av den
urvalsmetod som Bryman (2011) benamner som malstyrt urval. En sadan urvalsmetod innebéar
att forskaren véljer ut endast de individer som kan besvara fragestallningen. Vara kriterier for
att delta i undersokningen var att informanterna sjalva skulle definiera sig som anhdriga samt
vara 6ver 18 ar. Vi har saledes inte lagt nagon vikt vid konstilln6righet da vi inte anser det
vara relevant utifran var fragestallning.

For att komma i kontakt med en del av informanterna anvande vi oss av personliga kontakter
och fick pa sa vis tag pa tre informanter. For att komma i kontakt med resterande valde vi att
ta hjdlp av en annan student. Denne anvande sig av sociala medier for att férmedla vart anslag
som beskrev vilka vi ville komma i kontakt med (Bilaga 3). Ytterligare tre informanter visade
sitt intresse av att delta, varav en utav dessa personer slutligen avbdjde. Samma anslag sattes
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upp pa en plats dar vi visste att det fanns sjalvhjalpsgrupper for anhoriga, dock kom vi inte i
kontakt med nagon pa detta satt. Vart mal var att intervjua minst fem personer, en hanterbar
mangd informanter utifran beaktande av tidsramen for undersokningen. Da syftet med
undersokningen &r att sdga nagonting om anhdrigas upplevelser sa ar inte antalet informanter
det viktiga enligt Kvale och Brinkmann (2009), utan det ar personernas livsvarldar som &r det
intressanta.

7.5 Genomforande

Vi hade som malséttning att utforma en semistrukturerad intervjuguide som enligt Kvale och
Brinkmann (2009) innebar att man formulerar intervjufragor utifran fragestallningen, men att
fragorna utformas pa ett sadant sétt att de lamnar utrymme for informanterna att ta upp det
som for dessa ar relevant utifran sina livsvarldar. Utformningen lamnar aven utrymme for oss
att stalla foljdfragor och félja upp intressanta teman.

Efter att ha utformat en intervjuguide genomforde vi tva stycken testintervjuer. Vi upptackte
da att vara fragor var ledande och svara att stélla och att de inte lamnade s& mycket utrymme
for informanternas egna upplevelser. Pa grund utav detta var vi tvungna att omformulera var
intervjuguide for att pa sa vis kunna fa mer 6ppna och beskrivande svar fran vara informanter
samt att lamna utrymme for foljdfragor. Nar den nya intervjuguiden (Bilaga 2) var fardig
genomforde vi tva nya testintervjuer pa vara egna anhoriga och fann da att vara fragor
fungerade samt lamnade utrymme for informanterna att aterge sina upplevelser. Bryman
(2011) poangterar att en intervju ska genomféras i en lugn miljo dar det finns sa lite
storningsmoment som majligt. For att skapa en lugn och trygg situation fér vara informanter
sa lat vi dem bestamma vart de ville att intervjuerna skulle genomforas. De flesta valde att
intervjuas i sina hem. Ovriga intervjuer genomférdes pé en arbetsplats och i en lokal som vi
hade bokat.

For att vara informanter skulle kunna kanna sig trygga med att ingd i var undersokning blev
de upplysta om en del etiska principer. Det &r viktigt att ha med etiska principer for att
informanterna ska forstd inneborden av deras deltagande i studien (Bryman, 2011). Darfor
fick vara informanter skriva under en samtyckesblankett (Bilaga 1) dar de bland annat
godkande deltagandet i studien samt att de ndr som helst kunde viélja att avbryta sin
medverkan. For att underlatta analysen av var empiri och for att det vara informanter uttryckt
skulle kunna aterges i citat valde vi att spela in vara intervjuer, nagot som de fick lamna sitt
samtycke till.

De flesta av vara informanter delgav oss upplevelser av stod och stodinsatser fran en forfluten
tid. Informanternas upplevelser har utgjort var empiri men i och med detta sa foddes dven en
nyfikenhet hos oss att ta reda pa mer kring hur det ser ut géllande stodinsatser for anhériga
idag. Darfor kontaktade vi Anhorigforeningen i Goteborg annu en gang for att fa
kompletterande information. Vi formulerade saledes tre tematiska intervjufragor och
genomforde en 6ppen intervju med Eva Dahlman som spelades in. Vi sammanfattade vad som
framkom ur denna intervju och det hjélpte oss att problematisera &mnet.

Ljudinspelningarna transformerades till text i anslutning till varje avslutad intervju for att pa
sa vis ha samtalet farskt i minnet. Detta for att kunna aterge informanternas beréattelser pa ett
sa korrekt satt som majligt. | transkriberingsprocessen utgick vi fran att intervjuerna skulle
aterges ordagrant utan nagon paverkan av oss. Utskrifterna resulterade i 8-13 sidor text per
intervju. Det dr dessa intervjutexter som utgjort vart empiriska grundmaterial. Vi laste igenom
texterna flertalet ganger for att skapa oss ett helhetsintryck av respektive intervju. Efter detta
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gick vi systematiskt igenom varje intervju var for sig och uttolkade meningen i vad som sagts.
Detta gjordes genom att vi stycke for stycke forst laste igenom texten, darefter konkretiserade
vi det som sagts i stycket till korta meningar och varje stycke numrerades. Meningarna
byggde pa essensen i vad som sagts utifran informanternas synvinkel, sdsom vi tolkade den
underliggande meningen. Meningarna sammanstalldes och numrerades i separata dokument,
ett dokument for varje intervju. Pa sd vis kunde vi lattare fa en overblick over vad
intervjuerna handlade om och fa ett mer hanterbart empiriskt material. Dessa
meningskoncentreringar 1ag till grund for vidare analys. Efter detta tog vi fram var
fragestallning och fargmarkerade de fyra olika fragorna, gront for fraga ett, gult for fraga tva
etcetera. Sedan tog vi en fraga i taget och gick igenom meningskoncentreringarna. Forst
markerade vi meningarna som vi ansag besvarade fraga ett med gront, darefter laste vi igenom
texten igen och markerade de meningar vi ansag besvarade fraga tva med gult och sa vidare.
Vissa meningar markerade vi inte alls da vi ansag att de foll utanfor var fragestallning. Detta
tillvagagangssatt gjorde att det blev tydligt vilka meningar som besvarade respektive fraga.
Efter att vi gjort detta sammanstallde vi samtliga intervjuers svar pa fraga ett till fyra i
ytterligare separata dokument, varje fraga for sig. Genom att gora pa detta satt sa kunde vi se
att svaren pa frdgorna behandlade olika teman. Dessa teman bygger pa var tolkning av
essensen i vad som framkommit ur empirin. Antal teman varierade fér de olika fragorna. |
svaren pa fraga ett framkom tre olika teman medan svaren pa fraga tre kunde sammanfattas i
ett enda tema, utifran var tolkning av materialet. Efter detta sammanstéllde vi empirin och
besvarade fragorna med deskriptiva utsagor. For att exemplifiera vad som framkommit ur vart
empiriska material har vi valt att anvénda oss av citat. Dessa citat har vi valt ut genom att
anvanda oss av den numrering vi gjorde i samband med meningskoncentreringen. | och med
att vi numrerade meningarna s& kunde vi pa sa vis létt ’spara” tillbaka till vart empiriska
grundmaterial, alltsa intervjuutskrifterna, vart vara tolkningar kom ifran och byggde pa. Pa sa
vis kunde vi valja ut relevanta citat som exemplifierade grunderna for vara tolkningar.
Att anvanda sig av meningskoncentrering som tillvagagangssatt lamnar utrymme for en mer
omfattande tolkning av empirin och ger dven en moéjlighet att utifran valda teman gora en
teoretisk analys. Vi har efter sammanstallningen av resultaten analyserat varje tema var for sig
utifran de teoretiska begrepp vi valt att anvanda oss utav. Begreppen har vi valt utifran att vi
anser att de ger relevanta beskrivningar av vara informanters vardagsverkligheter och utifran
att vi anser att de ar lampliga for att uppfylla studiens syfte. Den teoretiska analysen har gjorts
genom att vi haft de teoretiska begreppen framfor oss och applicerat de pa resultaten. |
analysen av resultaten har vi dven dragit paralleller till den tidigare forskning vi avhandlat i
kapitel 5.

7.6 Etiska dvervaganden

Da var studie tar upp ett amne som kan vara kansligt for vara informanter har vi pa bésta satt
forsokt att ta hansyn till de forskningsetiska aspekter som Vetenskapsradet for
Samhallsvetenskap och Humaniora (Codex, 2013) tar upp och som Bryman (2011) redogor
for. Da vi med var undersokning syftar till att "gora gott" for de anhoriga har vi 6vervagt vara
intentioner mot vilket lidande och vilka konsekvenser var undersokning skulle kunna leda till
for vara deltagare. Att samtala om kéansliga &mnen sa som att vara anhorig till en person med
missbruksproblematik kan innebara att vara informanter far en forandrad sjalvuppfattning
kring sin situation som anhorig. Deras deltagande kan inneb&ra att de blir tvungna att
reflektera kring sina liv och sina erfarenheter pa ett sitt som de kanske inte gjort tidigare.
Detta skulle kunna fa positiva konsekvenser pa sa vis att deltagarna far nya perspektiv pa sina
livssituationer men kan dven leda till negativa konsekvenser i den bemarkelsen att de tvingas
reflektera kring en kanslig fraga. Var intention &r dock att denna undersokning ska gynna vara
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informanter genom att de blir synliggjorda. De etiska principer som vi har utgatt ifran ar
informationskravet, nyttjandekravet, samtyckeskravet och konfidentialitetskravet.

Informationskravet innebar att de som medverkar i studien far information om att deras
deltagande a&r frivilligt och att de ndr som helst kan avbryta sin medverkan. |
informationskravet ingar aven att upplysa de medverkande om syftet med studien samt vilka
moment som ingar i studien. | var studie har vi uppfyllt informationskravet genom att vara
informanter blev upplysta om syftet med var studie innan de valde att medverka. De fick
ocksa innan sin medverkan i studien information om att deras deltagande byggde pa
frivillighet och att de ndr som helst kunde vélja att avbryta sin medverkan. De moment som
skulle ingd i och med deras deltagande var att de skulle medverka vid endast ett
intervjutillfalle samt att intervjun med deras godkannande skulle spelas in, nagot som vi
upplyste dem om fore intervjun.

Nyttjandekravet innebar att empirin endast anvands till det avsedda andamalet. Vara
informanter blev val upplysta om vad den informationen de lamnade ut skulle anvandas till
och i vilket syfte.

Genom samtyckeskravet garanteras att deltagarna sjalva bestdimmer over sin medverkan i
studien. Vara informanter fick innan intervjutillfallet muntlig information om att de sjalva
valde vilka fragor de ville besvara.

Konfidentialitetskravet &r en etisk princip for att garantera deltagarna anonymitet och for att
garantera att deras personuppgifter inte kommer i ordtta hander. Det innebdr &ven att deras
identitet inte ska kunna r6jas. Innan intervjutillfallet garanterade vi vara informanter
anonymitet. Vi har avidentifierat intervjuerna och behandlat uppgifterna konfidentiellt, det vill
sdga att ingen annan har haft tillgang till uppgifterna an vi som har genomfort denna studie.

For att fortydliga inneb6rden av vara informanters deltagande utifrdn ovanstaende etiska
principer fick samtliga informanter underteckna en blankett om informerat samtycke i
anslutning till intervjutillfallet. Detta for att forsékra bade oss och dem om att de var
medvetna om vad deras deltagande innebar.

7.7 Tillforlitlighet och &kthet

Enligt Bryman (2011) anvands begreppet validitet inom kvantitativ forskning for att pavisa att
det man har avsett att mata & det man faktiskt har matt. Reliabilitet inom kvantitativ
forskning innebar i korta drag att man utifran tillvagagangssattet ska kunna genomfora en
liknande studie och komma fram till samma resultat som tidigare. Aven generaliserbarhet &r
ett begrepp som anvéands inom kvantitativ forskning for att tala om ifall resultatet gar att
generalisera till andra grupper &n just dem som ingatt i undersokningen. Dessa begrepp
lampar sig framforallt inom kvantitativ forskning och nér det handlar om kvalitativ forskning
ar begreppen tillforlitlighet och akthet mer tillampbara pa grund av att méatning inte ar det
huvudsakliga syftet inom kvalitativ forskning.

Vad det galler tillforlitlighet namner Bryman (2011) fyra delkriterier som maste uppfyllas for
att undersokningen ska vara tillforlitlig. Trovardighet handlar om att det resultat som
forskaren kommer fram till genom att studera ett socialt fenomen &r trovardigt. Beroende pa
hur forskaren har gatt till vaga sa kan det ga att uppfatta fenomenet pa olika sétt. Forskaren
maste darfor kunna bevisa att forskningen ar utford utifran de regler som galler for kvalitativ
forskning med avseende pa tillvagagangssétt och etiska principer. Vad det galler var studie sa
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anser vi att den uppfyller kraven for trovardighet da vi har redogjort vart tillvagagangssatt och
motiverat valet av teoretisk referensram kopplat till resultat och analys samt tagit hansyn till
etiska aspekter. Overforbarhet ar motsvarighet till den kvantitativa forskningens
generaliserbarhet och handlar om hur pass dverforbart resultatet ar till andra kontexter. Det
finns en mojlighet att resultatet av var undersokning inte ar helt tillforlitligt vad det galler
overforbarhet, pa grund av att vi endast underscékt fem personers subjektiva upplevelser av sin
livsvarld. Overforbarheten i vér studie skulle dock kunna styrkas utifran resultaten i den
forskning som redovisats i tidigare kapitel. For att en forskningsstudie ska anses vara palitlig
sa kravs det att den utsatts for kritisk granskning utav alla faser i forskningsprocessen vilket
denna studie har uppnatt genom kritiska granskningar i form av handledning och opponering.
Det fjarde och sista delkriteriet handlar om att forskaren inte medvetet latit resultatet paverkas
av personliga vérderingar. Forskaren ska kunna styrka och konfirmera att de val som har
gjorts under studien har varit de bésta for att fa fram tillforlitliga slutsatser och att forskaren
inte medvetet manipulerat resultaten. Genom att argumentera for de val som har gjorts och
den metod som har anvants i den har studien sa har vi forsokt att ge en sa objektiv bild som
mojligt.

Akthet handlar enligt Bryman (2011) om hur val forskningsrapporten gynnar informanterna
vad det géller att fa en forstaelse for sin egen situation samt fa en bild av hur andra i en
liknande situation kan uppfatta sin livsvérld. Akthet handlar ocksd om huruvida forskningen
har bidragit till en foérandring i informanternas situation. En av avsikterna med denna studie &ar
att forsoka forsta ett fenomen utifran en teoretisk referensram for att pa sa vis komma fram till
ett resultat som vi tror kan skapa en forstaelse for vara informanters upplevelser av en
situation. Vi har svart att se att var studie innebar nagon stérre forandring for vara
informanters situation pa grund av att de flesta redan har en forandrad situation i dagslaget.
For de av informanterna som situationen fortfarande &r aktuell kan vi se att var studie
eventuellt kan bidra till forandring i deras situation pa lang sikt pa sa vis att anhoriga
uppmarksammas och att studien kan bidra till vidare forskning inom amnet.

Daremot kan vi se att denna studie skulle kunna bidra till att vara informanter far en tkad
forstaelse infor den situation de lever/har levt i. Genom att sétta in deras upplevelser i en
teoretisk kontext skulle det kunna bidra till att de ser sin situation fran ett annat perspektiv och
far ett erkdnnande.

8. Resultat/analys

Vi borjar med att presentera en liten kort bakgrund om vara informanter. Déarefter foljer en
resultatredovisning av olika teman som framkommit ur var empiri som kopplas till studiens
fragestallningar. Varje tema analyseras utifran teoretiska begrepp och resultaten relateras till
tidigare forskning.

8.1 Bakgrund

Kvinna 50 ar

Har vuxit upp med en bror som under manga ars tid haft och fortfarande har ett
narkotikamissbruk. Hon dr storastyster till sin bror och i familjen finns ytterligare en
lillasyster. Hon har i dagslaget sporadisk kontakt med sin bror, men han finns alltid med i
hennes tankar. Relationen till de vriga familjemedlemmarna &r god och det finns ingen annan
I familjen som har ett missbruk.
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Kvinna 52 ar

Har levt med en man och tre barn som alla har haft missbruk av alkohol eller narkotika. | dag
ar hennes man och en utav sénerna avlidna till foljd av missbruket. De tva andra sénerna ar
idag drogfria och kontakten med dessa ar god.

Kvinna 50 ar
Har vuxit upp med en pappa som var alkoholist. Féraldrarna skiljde sig nar hon var sju ar,
men hon har alltid haft kontakt med sin pappa. Hon har sjalv haft ett eget beroende men ar
idag drogfri.

Kvinna 31 ar

Har vuxit upp med en mamma som ar alkoholist. Fram tills hon var tonaring levde hon
tillsammans med sin mamma, pappa och sin lillasyster. | dvre tonaren skiljde sig foraldrarna
och hon bodde da tillsammans med sin pappa. Relationen till hennes mamma é&r idag
anstrdngd men de har kontakt. Relationen till 6vriga familjemedlemmar ar god.

Kvinna 55 ar

Har levt med en partner som haft ett alkoholmissbruk. Tillsammans har de tre barn. Hennes
man dr sen manga ar tillbaka avliden till foljd av missbruket men da detta skedde levde de
inte langre tillsammans. Relationen till barnen &r god.

8.2 Upplever anhdriga till personer med alkohol- eller narkotikaberoende att de
har varit i behov av stéd och stodinsatser?

De teman som framkom i svaren pa denna fraga handlade om att livet tillsammans med en
missbrukare paverkar de anhoriga pa manga olika satt vilket i sin tur paverkar deras behov av
stdd. Att ha en anhorig som missbrukar kan medfora starka kénslor vilket kan komma att ha
en inverkan pa hur de anhoriga lever sina liv. Det framkommer aven att det &r svart att sjalv se
att man ar anhorig vilket kan paverka mojligheten till att sjalv soka stod, trots att man anser
sig ha behovet.

8.2.1 Att ha en anhdrig som ar missbrukare vacker starka kanslor

| flera av vara intervjuer framkommer det att det vacker starka kénslor att ha en anhérig som
har missbruksproblematik. Att inte kunna paverka situationen skapar kanslor som maktloshet
och uppgivenhet. Aven oro &r ett centralt tema i vara intervjuer och oron tar sig uttryck pa lite
olika satt. S& har sager en informant om hennes oro: "Man vet inte, lever han, var ar han just
nu, har han bostad? Okej, har han det om tre manader? Sover han pa gatan?". En annan
informant beskriver sin oro pa féljande satt: "/.../ att leva med en missbrukare d, det &r ju en
standig oro kan man sédga. Man ké&nner ju hela tiden nar det kommer /---/ det r nastan véarre
innan, det ar nastan skont nar det kommer for da vet man ju vad det ar". En informant
uttrycker en oro for vad det kan innebéra ifall hennes pappa hade slutat att missbruka. Hennes
oro handlar om hur den missbrukandes identitet kommer att paverkas ifall han borjar leva ett
drogfritt liv. "Hur &r han som person nar han har lagt av sen? /.../ sen blir han nykter, en helt
annan person blir han ju".

Skam &r en kansla som pa ett eller annat satt uppkom i alla vara intervjuer. Flera informanter
uttalade att de inte kande nagon skam pa grund utav att de var just anhdriga men det fanns
hela tiden en tanke kring vad andra runt omkring tyckte och tdnkte om dem. Féljande citat
beskriver detta: "/.../ dven om man inte skdms, sa kdnner man sig nog lite dum dndd, for man

21



vet ju ibland vad folk tanker. Varfor gar du inte eller varfor gor du inte det?". En informant
beskrev att hon som barn fick lara sig att missbruk inom familjen inte var nagonting som man
pratade hogt om, trots att det inte sades rétt ut. "Det sades aldrig hogt att jag skulle délja det
men jag sdg ju, alla dolde for grannar och omgivning /.../ de blundade for det och mina
foraldrar blundade for det och da ar det saklart att man som barn ocksa borjar sopa saker
under mattan”. En annan informant beskrev att hon kénde ett misslyckande dver sina barn
vilket gav upphov till stindiga skamkanslor. Hon menar att skulden kan man kompensera for,
men att skammen &r nagonting man far leva med. "Skammen den &r ju ratt latt att forklara
tycker jag, for det ar misslyckande att man inte har kunnat uppfostra sina barn. Man kanner
ju aldrig tillhérighet i grupper som pa jobbet for att man skams, det ar ett misslyckande. Sa
jag staller ju mig utanfér alla sociala natverk".

Hur kan det har forstas utifran symbolisk interaktionism och tidigare forskning?

Utifran det samspelet som de anhdriga har med den beroende sa har deras identitet och roll
skapats. Rollen har skapats i interaktion med dem sjélva och de personer de lever tillsammans
med beroende pa de forvantningar som finns pa personen inom den kontext denne ingar i.
Rollen som personen har kan stimma mer eller mindre 6verrens med individens sjalvbild och
upplevelse av hur rollen bor vara. N&r forvantningarna inte stammer dverrens med sjalvbilden
sa kan det ge upphov till olika kanslor. | vart resultat framkom att flera av vara informanter
kénde kanslor som oro och uppgivenhet. Det har skulle enligt symbolisk interaktionism kunna
forklaras utifran att man inte riktigt vet vad som forvantas av en i en forandrad situation. Nar
vara informanter uttrycker en oro for vad det kan innebara nar den missbrukande under en
period haller sig nykter sa vet man inte hur man som anhdrig ska bete sig. Den anhorige ar
van vid att agera utifran sin roll och nar man inte langre kan agera som man &r van vid uppstar
osakerhet 6ver den egna rollen. Darfor blir det en bekréftelse pa den rollen man identifierar
sig med nér den med missbruket fortsétter att missbruka. Nar omvérldens forvantningar inte
stammer Gverrens med ens sjalvbild sa kan bland annat emotionen skam uppsta, vilket visar
sig i vara informanters uttalanden. Skammen kan begrénsa dem i det sociala samspelet med
andra manniskor och kan innebéara att man far svarare att kanna tillhorighet i sociala néatverk
vilket vara informanter har uttryckt.

Enligt Skarner (2001) sa har de anhoriga en stor betydelse vad det galler att vara ett stod for
den beroende att kunna ta sig ur sitt missbruk. Néar samspelet med andra méanniskor ger
upphov till skam sa kan den anhorige inte fungera som en resurs utan blir istéllet ett hinder.
For att de anhoriga ska kunna fungera som ett stod ar det viktigt att de far hjélp utifran den
situationen som gett upphov till skamkénslorna. Trulsson (2006) menar att en kvinna oftare
star kvar vid en missbrukande partners sida langre an vad méan gor, da det forvéantas att en
kvinna ar mer omhandertagande &n vad man ar. Detta skulle kunna forklara varfor vara
informanter trots sina negativa kanslor stannar kvar hos den missbrukande och later sig
paverkas. Enligt Lindstein (2001) ar det vanligt att barn Gverinvolverar sig i sina foraldrars
missbruk, vilket kan forklara varfor man som barn hjalper till att dolja en forélders missbruk
trots att det inte ségs rétt ut.

8.2.2 Den med missbruket paverkar de anhorigas levnadsmonster

De anhoriga beskriver att den med missbruket paverkar deras satt att leva. Fyra utav fem
informanter menar att oférutsagbarheten i att leva med nagon som har ett missbruk leder till
ett Okat kontrollbehov i manga situationer. Detta kontrollbehov paverkar deras vardag och en
informant sdger att hon har slappt behovet av att kontrollera den missbrukande men uttrycker
i foljande citat hur han trots detta paverkar hennes satt att leva idag da hans missbruk har fatt
henne till att ta helt avstand fran alkohol: "Och ibland s& 6nskar man bara, snélla relaxa lite
liksom, och jag kan inte! Jag kan inte riktigt slappa kanner jag, utan att jag maste halla det
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pa nagot satt". Utifran detta uttalande sa beskriver informanten att den med missbruket
indirekt kontrollerar hennes livsforing da hon aldrig riktigt vagar slappna av. En annan
informant beskriver att hon kontrollerade den missbrukande for att skapa nagon sorts
forutsagbarhet i sitt liv. Hon trodde da att hon genom sitt kontrollerande beteende hade
kontroll Gver situationen men inser nu i efterhand att hon inte hade nagon kontroll alls.
Foljande citat uttrycker detta: "Det ar ju for att man tror att det blir lugnare och sa ar det en
javla osakerhet /---/ Man ar ju osaker, man vet ju for fan inte vad som hander. Sa det &r ju
klart att man forsoker kontrollera detta genom att vara snéll /.../ Men det &r fan helt totalt
omojligt, det gar inte att kontrollera /---/ Det kraver en viss kontroll for man maste ju veta vad
som hander i ens liv".

Flera utav informanterna beréttade hur de hade formats av att leva med en missbrukare. En
informant beskrev att det har format hela hennes identitet vilket innebar att hon inte visste
vem hon sjélv var. "Just de har katastroftankarna man har, den har kontrollen och skuld och
skam man bar med sig, det formar ju mig som person /---/ Och da blir man ju 6verpretantios,
allt ska va sa himla perfekt och sa himla bra sa det &r ju svart att se att jag madde daligt av
det ocksa. Det blir ett yttre skal som ingen kan na. Det &r jattesvart att se igenom /---/ Sa
absolut har det format mig". En annan informant beskrev hur hennes maende paverkades
beroende pa hur den missbrukande madde. "Och sen &r det ju sahar, ndgot som jag tanker pa
nar man pratar om att leva med en missbrukare, det ar nar nagon fragar: hur mar du? - Jo,
han ar nykter idag. Man tappar sig sjalv valdigt mycket, man finns inte. Liksom allt ar ju
fokus pa att han ska halla sig nykter". En kvinna beskriver hur hon som barn fick lara sig
tidigt att ta ansvar och vara den omhandertagande. Hon menar att man blir formad av att leva
med en missbrukare oavsett om man &r vuxen eller barn. Hennes erfarenheter innebar att hon
tog pa sig en roll som den roliga och duktiga flickan i skolan. “Jag sdgs som viildigt rolig och
charmerande som barn, men man blir lite av en clown. Man skdmtar bort det som &r jobbigt,
och det dr for mig ett ganska stort tecken /.../ de barnen som dr absolut roligast doljer oftast
ndagonting /.../ man ldr sig att hantera saker pd olika sdtt och skratt dr oftast det som dr
ldttast”.

Hur kan det har forstas utifran symbolisk interaktionism och tidigare forskning?

Som tidigare namnts sa skapas identiteter utifran de samspelsprocesser individen ingar i. Vi
paverkas av interaktionen och formas utefter hur vi tolkar var verklighet. Detta i sin tur skapar
olika beteenden som syftar till att uppfylla vara behov. Om det finns nagot i interaktionen som
hindrar oss fran att tillfredstalla vara behov kan vi skapa beteenden som fungerar som en typ
av problemlosning for att fa dessa tillfredstallda. Kontrollbehovet som vara informanter
uttrycker kan ses som ett sadant beteende. Da vara informanter har levt i en vardag praglad av
ofdrutsagbarhet sa kan kontrollbehovet utifran social interaktion forklaras som ett beteende
for att 16sa en problematisk situation och skapa nagon form av forutsagbarhet.

Utifran teorin om roller sa vill manniskor uppvisa en sa positiv bild av sig sjéalva som mojligt i
alla situationer. Detta exemplifierar vara informanter nar de beskriver sig som exempelvis
Overpretantiosa och charmerande och att de forsoker visa upp en fasad som egentligen inte
stdmmer Overrens med deras sjalvbild. Det hér & en omedveten process som sker for att vi
vill bli accepterade av andra. N&r man har haft den hér rollen tillréckligt 1ange blir den en
integrerad del av ens identitet vilket skulle kunna forklara den identitetsférlust som en del av
vara informanter beskriver.

Velleman et al. (1993) har i sin forskning kommit fram till att anhoériga intar olika
copingstrategier for att anpassa sig till situationen. De menar att dessa strategier blir ett
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tankemdnster som praglar de anhorigas beteende. Vara informanters beteenden med att
asidosatta sina egna behov skulle kunna forklaras utifran dessa copingstrategier.

8.2.3 Det ar svart att se eller forsta att man ar anhorig

Manga av informanterna beskrev svarigheterna med att soka hjélp pa egen hand da de inte
forstod hur livet tillsammans med den misshrukande paverkade deras psykiska halsa.
Informanterna menar att det i forsta hand handlar om att forsta att man faktiskt ar anhorig och
att det blir en livsstil. “Man formas ju till, det blir ju en personlighet, sa ar det ju. Och det &ar
ingen som berattar och talar om, hall3, sa jag trodde bara att det var massor med fel pa mig.
Jag hade ju inget fysiskt att ta bort utan det var bara jag. Sd det var ju svdrare att forsta’.
Informanterna beskriver hur denna personlighet successivt vaxer fram utan att man sjalv
marker det. “Ja, det borjar nog ganska oskyldigt tror jag, att man liksom vill stida upp efter
sin son /.../ men sen tror jag att det évergadr till rddslor for den beroende”. Den anhorige
mojliggér omedvetet missbruket for att man dels tror att denne och man sjélv ska ma béttre
men aven for att fa vardagen att fungera med allt vad det innebar. “Jag menar, har du en
alkoholist som forsoker dolja det, da ar det ju klart att de vill ha hjalp utav folk att dolja det.
Och da hjalper man dem sakert med massa saker for att délja det, kor dom hit och kér dom
dit och sa”. Samma informant resonerar vidare om vikten av att komma till insikt med att
man dr anhorig for att kunna fungera som ett stod for den missbrukande: "Sa ddrfor dr det
valdigt viktigt att om man nu ska fa nagon till att bli nykter eller ordna upp sitt liv sa ar det ju
valdigt viktigt att anhoriga ar med pa det. For de flesta anhdriga hjalper ju bara till att supa
eller vad han nu haller pa med”.

Att komma till insikt &r svart sa lange ingen talar om for en att man &r anhorig. Féljande citat
beskriver svarigheterna med att komma till denna insikt: /.../ bryta den isen, det dir ju ocksd
kapitulation i det och det &r ju svart att erkanna for sig sjalv. Det &ar ju som den beroende far
liksom erkanna att jag ar beroende, och det ar samma for mig. Manga ganger ar den
anhorige mer sjuk dn den beroende”. En annan informant beskrev det sa har: /.../ det dr
svart att inse, eftersom att man &r skétsam och skoter allt och man styr upp och grejar och
har sig. For fan vadda? Jag ar val inte sjuk. Det ar ju inte jag som dricker liksom. Sa det ar
Ju inte litt att inse det, att man dr sjuk eller att man har blivit sjuk /.../”. Detta & ndgot som
ytterligare en informant uttrycker: “Det dr ju inte enkelt att se det sjdilv, och da blir det ju
oftast mycket svarare. Det &r nar man val har upptackt att man ar medberoende. Fy fan vad
en anhorig lider alltsd. Barnen med. Usch”.

De anhoriga kopplar séllan ihop sin psykiska ohalsa med det faktum att det beror pa samlivet
med den beroende. En informant exemplifierar hur hon fick diagnosen utbrandhet da
symtomen tog sig uttryck pa liknande sétt. "/.../ jag var psykiskt sjuk ungefiir. Det var att jag
var, att jag hade gatt in i vaggen och var utbrand och allt det héar, och fick g& i samtal ganska
mycket faktiskt. Det var ju fantastiskt jatte bra egentligen, men proppa i mig mediciner!? Sa
det &r ju ett par ar dar som egentligen bara forsvann och da var jag ju inte riktigt narvarande
med den lilla pojken”.

Hur kan det har forstas utifrdn symbolisk interaktionism och tidigare forskning?

Flera av vara informanter har beskrivit hur de har fungerat som en mojliggorare for den
beroende att fortstatta med sitt missbruk. Utifran social interaktion vill vi manniskor fa till ett
samarbete med de personer som vi samspelar med. Det har kan innebéra att vi manniskor
omedvetet forandrar vart beteende och anpassar oss for att fa till det har samarbetet. Detta
skulle kunna hjélpa oss att forsta varfor vara informanter hjalper till att mojliggora
missbruket. De beskriver ocksa svarigheterna med att komma till insikt med att man har det
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hér beteendet. Eftersom att det & en omedveten process som formar vara beteenden under en
lang tid sa ar det ocksa svart att se sitt eget beteende da det blir en integrerad del av en sjélv.

Skarner (2001) konstaterar i sin avhandling att det sociala natverket har en stor inverkan pa
individen vad det galler forandringar, vagval och utveckling. Med det sagt &r det viktigt att de
anhoriga far hjalp att komma till insikt med sitt beteende for att kunna hjalpa sig sjélva med
att forandra sitt beteende. Om den anhdrige far hjalp med att forandra detta omedvetna
mojliggorande sa kan de istéllet fungera som en resurs for den beroende att ta sig ur sitt
missbruk istallet for att utgora ett hinder.

8.3 Upplever de anhoriga att de har fatt nagot stod?

Informanterna har olika upplevelser och erfarenheter kring huruvida de har fatt nagot stéd. Ur
empirin framkom tva teman som besvarade denna fraga. Dels sd handlade det om stod eller
avsaknaden av stod inom det sociala natverket men &ven betydelsen av professionellt stéd och
stod genom sjéalvhjalpsgrupper. De tva sistnamnda stodformerna sammanfattas i temat “det
professionella natverket som stod”.

8.3.1 Det sociala natverket som stod

Tre av informanterna har fatt stod av sitt sociala natverk som de menar har varit av stor
betydelse. Trots detta anser de att stodet fran det sociala natverket inte har varit tillrackligt och
de har varit i behov av stod utifran. Stodet inom det sociala natverket har bland annat handlat
om att man inom familjen har kunnat samtala om situationen och dérmed kunnat resonera
kring huruvida man behdéver nagon form av andra stodinsatser eller inte. Detta uttrycks av en
informant i foljande citat: Vi har ju valt att inte vara med i ndgra sddana hdir
foraldragrupper eller anhoriggrupper, vi har aldrig varit det. Utan vi har pratat valdigt
mycket sjiilva”. Det sociala natverket kan fungera bade som en majlighet och ett hinder vad
det galler att soka andra stodinsatser. Det blir tydligt genom detta citat: "Nu hade jag en
pappa som var mitt stod som jag kunde, som jag fick valdigt mycket hjalp ifran. /---/ Och min
pappa han har liksom, for hans del har det inte varit att mina barn behdver nog en psykolog,
for han ser det som “mambo jambo”. Hans syn pa psykologer tillhor den &ldre skarans liksom,
sa det har inte varit sjalvklart for honom. Sen har han forsokt vara ett stod, han forsokt hjalpa
med det forhallningssdtt och den syn han har”.

En informant uttrycker att det har varit betydelsefullt att den beroende har varit s 6ppen med
sitt missbruk. Det har inneburit att hon haft lattare for att prata om den beroendes missbruk
med utomstaende och darmed kunnat fa hjalp med att soka stod. En annan informant ser
ocksa vikten 1 att det sociala natverket finns ddr och uppmuntrar en till att soka hjilp.”/.../ sen
kom jag i kontakt med en gammal van som gick i NA sa hon tog med mig till Nar-anon, sa pa
den resan ar det som jag sitter hdr. Sa det dr fantastiskt”.

Hur kan det har forstas utifran symbolisk interaktionism och tidigare forskning?

Skam ar en emotion som kan uppsta utifran personens sjalvuppfattning i relation till andra.
Genom att jamfora sig med andra sa kan individen uppleva sig som underlagsen och mindre
vard. Nagra av vara informanter har beskrivit att de har upplevt att de har fatt ett visst stod
fran sitt sociala natverk. Att ha en Oppenhet inom det sociala natverket kan underlatta for
individen att erkanna sina skamkénslor vilket i sin tur kan hjélpa individen att bearbeta den
situation som gett upphov till skamkanslorna. | de fall dar vara informanter haft ett stottande
socialt natverk sa har det hjalpt dem att kunna samtala om situationen samt att kunna resonera
kring huruvida de behdver andra stddinsatser eller inte.
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Det sociala natverket utgor ett viktigt stod for att personen ska hitta motivation for att
forandras (Skarner, 2001). Det har stammer éverrens med det som nagra av vara informanter
lyft fram. De informanter som har haft ett socialt natverk har ocksa kunnat soka stod pa egen
hand, vilket kan bekrafta betydelsen av att ha ett socialt natverk. | Skarners avhandling
framkommer det att det sociala natverket daven kan utgéra ett hinder, vilket en av vara
informanter beskriver. Hennes pappa fungerade som ett stéd men han utgjorde ocksa ett
hinder vad det gallde att soka andra stodinsatser.

8.3.2 Det professionella natverket som stod

Alla vara informanter har haft nagon form av stédinsats. Tre stycken har haft stod i form av en
samtalskontakt som de alla har fatt soka pa egen hand. Ingen har dock sokt hjalpen utifran
anhorigproblematiken da de inte har forstatt att det varit pa grund utav detta som de har matt
sa daligt. Informanterna har lite olika upplevelser av huruvida de har blivit hjalpta eller inte av
samtalskontakten. En informant uttrycker att hon till viss del har blivit hjalpt av kontakten:
”/.../ sen har jag haft andra stodinsatser for mig sjdlv sa det dr klart att ddr finns ju han med.
/...I'han kommer ju upp dar. Det vore ju konstigt annars. Sa pa nagot sétt har jag ju anda fatt
stod. /.../ sd att ett visst stod har jag ju dndd fatt under mdnga dr faktiskt”. En annan uttryckte
att hon hade problem med tilliten i vuxen alder och sokte darfor stod hos en psykolog. "/.../
om man inte kan lita pa sin mamma s& kan man inte lita pa nagon. /---/ men da borjade jag
gd hos en psykolog. Sd jag kan inte sciga att jag dir speciellt misstiinksam nu”. Efter att ha gatt
hos en psykolog kom hon till insikt med att hennes misstanksamhet var relaterad till
uppvaxten med hennes mamma. Den tredje informanten som hade sokt en samtalskontakt
berattade att hon inte var n6jd med den da den inte fokuserade pa anhdrigproblematiken utan
det talades endast om att hon var utbrand och darfor sokte hon sig vidare till dppenvarden dar
det var mer fokus pa det faktum att hon var anhérig.

Manga informanter har beskrivit hur de har blivit bemétta med misstro och okunskap utav
olika myndigheter nar de har skt hjalp. Sa har sager en informant: “Fér jag tinkte sjilv att
jag gar och pratar med ndagon hdr for de har en alkoholpoliklinik hér /.../ De hade ndgot for
anhoriga sa jag tankte att jag gar dit, men hon som jobbade dar sa att du vet ju mer &n vad
jag gor. Jag kanner det ocksd, sa jag. Och hon satt och tog hand om anhériga och hon kande
inte ens till Al-anon och det tyckte jag var lite konstigt”. FOr en informant var det viktigt att
den missbrukande skulle fa hjalp for att de som anhoriga skulle kunna bli hjalpta. Hennes
upplevelse &r att de har blivit bemétta med misstro och inte blivit tagna pa allvar. ”Men just
det hdir att man mdste visa att jag dr ingen missbrukare sjilv. Att behova visa det... att man
behdver ens ta de orden och uttrycka sig pa det sattet nar det anda handlar om en manniska
liksom”. Ytterligare en informant beréttar hur viktigt det var for henne att den beroende fick
hjélp snabbt: "Jag fick kontakt med de pd KRIS och de gdr ju andra vigen, de hjdilper till med
en gang, dar behdver man inte vanta i tre manader. /---/ De har inte den professionen riktigt
men de loser ju problem, akuta problem”.

Flera av vara informanter poangterar att organisationer som Stadsmissionen och
Fralsningsarmén har utgjort ett stort stod. Dels har de gjort nagonting konkret for den
beroende men de har &ven uppmarksammat de anhériga och erbjudit dem stéd. Foljande citat
ar ett exempel pa detta: "Sen fdr man ju siga dd att Frilsningsarmén har varit fantastisk. De
gor ju ett fantastiskt arbete. Sa dar har han ju varit och dar har vi ocksa varit och pratat med
dom och sd. Stadsmissionen ocksd, ddr blir man ju vdldigt vil bemétt”. | detta instammer
ytterligare en informant: “Stadsmissionen, det kan jag ju sdiga att de dr de enda som gor
nagot for anhdriga till folk, eller valdigt mycket .
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Det som flera av vara informanter ar 6verrens om é&r att sjalvhjalpsgrupper har varit till stor
hjalp. Dels pa grund av att de har fatt hjalp att komma till insikt om hur livet med den
missbrukande har format dem men de har dven fatt hjalp med att &ndra sitt tankemanster, se
sitt eget varde och fatt lara sig att satta granser gentemot den beroende. En informant som fran
borjan inte forstod att hon mojliggjorde den beroendes missbruk blev hjalpt med att komma
till insikt med sitt eget beteende genom att delta i en sjalvhjélpsgrupp: “Men sddant hér
tankte jag aldrig pa da, utan det ar sadant som har kommit nu nar man har gatt med i NA
ocksd du vet. Dd far man ett annat tdnk”. En annan informant beréttade att hon gick till Al-
anon for att fa traffa andra i samma situation och prata om detta. Det hér ar hennes upplevelse
av detta: ”Det trotinade jag pa tillslut, folk dr ju sa sjuka dér ocksd. Alla dr ju i samma sits sd
att man pratar ju gdrna om dom hela tiden, sd tinker man, va fan prata om oss da”. Hon fick
daremot det stod hon dnskade i en annan sjalvhjalpsgrupp: "Sa da gick jag pd ndagonting, jag
vet inte om det finns kvar men ACoA, och det &r ju bara fér dysfunktionella familjer, och det
tyckte jag att det hjdlpte mig vildigt mycket”.

Hur kan det har forstas utifran symbolisk interaktionism och tidigare forskning?

Enligt symbolisk interaktionism sa d&r manniskan en tiankande och kannande varelse som
tolkar sin verklighet och agerar darefter. Beroende pa hur individen definierar situationen sa
kommer det dven att paverka hennes kanslor och upplevelser. | de fall dar vara informanter
har motts med misstro och okunskap hos olika myndigheter nar de har sokt hjalp sa kan det
leda till att man inte soker hjalp igen. Som tidigare konstaterat s kan det vara valdigt
skamfyllt att vara anhorig till en missbrukare. Skamkénslorna kan innebéra att den anhorige
satter sina egna behov at sidan och anpassar sig utifran de forvantningar omgivningen har.
Mots man da av motstand sa kan det innebéara att den anhdrige beter sig sa som de upplever
att omgivningen forvantar sig av dem. Det vill sdga, den anhorige ar inte pastridig och later
bli att soka hjalp. Utifran symbolisk interaktionism paverkas ens upplevelse av hur man
definierar sin situation. Informanterna beskrev att de i vissa fall upplevde att de hade blivit illa
bemotta av olika myndigheter men bra bemoétta av frivilligorganisationer. Velleman et al.
(1993) kom fram till liknande resultat i sin forskning att de anhdriga hade en upplevelse av att
de var missngjda med det formella stodet de varit i kontakt med. Kopplat till symbolisk
interaktionism sa skulle det har kunna forstds genom att myndigheter ofta ar forknippat med
nagon form av forestallning om vad en myndighet d&. Om man som hjélpsokande da mots
med misstro sa kan det innebara att man i fortsattningen kommer att forknippa myndigheter
med nagonting negativt. Hade de daremot haft en positiv upplevelse av kontakten sa hade de
forknippat hjalpinstansen med nagot positivt. Det har exemplifierar nagra av vara informanter
genom sina uttalanden om Fralsningsarmén och Stadsmissionen. Informanterna har beskrivit
att de har blivit hjdlpta utav sjalvhjalpsgrupper. Enligt begreppet skam kan det har forstas
genom att man i en sjalvhjalpsgrupp inte behdver skdmmas och kan inta en roll som battre
stimmer Overrens med ens sjéalvbild. Genom interaktionen med maénniskor i liknande
situationer behdver man inte kdanna sig mindre vérd.

8.4 Har de anhoriga blivit uppmarksammade i de fall dar den beroende har varit
I kontakt med olika stdd- och hjalpinsatser?

Vissa av informanterna hade narvarat nar den beroende varit i kontakt med olika stdd eller
hjalpinsatser. Informanternas upplevelser kring huruvida de hade uppmarksammats i dessa
sammanhang varierade. Vi har valt att ssmmanfatta empirin som besvarade denna fraga i ett
enda tema som behandlar aspekter gallande “om de anhériga har blivit uppmarksammade eller
ej’.
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Utav vara informanter sa &r det fyra stycken som kom i kontakt med nagon form av vardinsats
dar den beroende har fatt nagon form av stod. | tre av fallen har de anhériga erfarenheter av
att den beroende har varit pa behandlingshem. En informant uttrycker det s& har: ”4ven ndr
han soker hjalp sjalv sa ar det anda ingen som fragar, hur ar det med familjen? Det tycker
man ju ar lite underligt. Det gjorde dom ju pa Stadsmissionen for vi var ju tvungna att aka till
det dar behandlingshemmet /---/ sa@ dom tog ju tag i det men... Jag kan ju inte sdga att ndagon
annan stillde upp”. Foljande citat ar exempel pa en annan informants erfarenhet fran ett
behandlingshem: “Dom podingterar hur viktigt det dr att de anhdoriga, om man har anhériga,
att dom kommer, att dom finns”. En informant beskriver att hon har hjalpt den beroende till
flera olika instanser for hans alkoholmissbruk men hon har aldrig blivit tillfragad om hur hon
mar i situationen.

En informant beskrev hur den beroende var aktuell for ett behandlingshem som de hade
ordnat pa egen hand och hon vande sig till socialtjansten for att hon var uppgiven och visste
inte hur hon och barnen skulle agera. Hon orkade inte leva i situationen langre och ville fa
hjalp med att fa till ndgon form av forandring. “Jag sa att jag stdr inte ut lingre. Jag har tre
barn och jag orkar inte bo har langre nu och han vagrar att flytta. Kan ni hjalpa mig sa jag
kan fi en ligenhet?”. Hon fick svaret fran socialtjansten att de inte kunde hjalpa henne med
att ordna en lagenhet men att hon istallet kunde vénda sig till polisen for att avldgsna den
beroende i sex timmar fran hemmet. Hon upplevde att hon fick anvanda sig av utpressning for
att bli hord och tagen pa allvar: ”Dd sa jag, vet du? Nu gér vi sd hér. Jag gdr hdrifrdn nu sd
har du tre barn att ta hand om ocksd. Sa det dr bara att vilja”. Efter det samtalet blev platsen
pa behandlingshemmet beviljad. Foljande citat beskriver hennes upplevelse av kontakten med
socialtjansten: “Men man far alltsd ingen hjdlp som anhérig. /.../ Dom far mycket hjdlp om
dom vill, men det ar inte alltid dom vill. /---/ Dom fragade aldrig nagonting. Utan det var hela
tiden om han ville, ville han?”. En annan informant beskriver hur hon efterfrdgade nagon
form av hjélp for familjens situation men fick inte den hjélp hon d6nskade. "Men sen om jag
fick ratt hjalp det kan jag inte sdga att jag fick. Jag fick inte hjalp men min son fick hjalp och
familjen fick inte hjalp. /---/ Sa dom separerade oss istdllet for att hjdlpa oss”.

Hur kan det har forstas utifran symbolisk interaktionism och tidigare forskning?

Att inte kanna sig betydelsefull i interaktion med andra kan ge upphov till skamk&nslor. Den
tolkning man gor utav sin verklighet paverkar ocksa ens beteende. Har man redan upplevelser
av skamkanslor och blir bemétt pa ett satt som bekraftar den upplevelsen sa kan det ge
upphov till mer skamkanslor. Nar vara informanter beskriver att de inte har blivit
uppmarksammade i stddsammanhang for den beroende ar deras upplevelser att de har varit
betydelselosa i interaktionen da allt fokus har varit pa den med missbruket. Vi kan har se
likheter med Lena Larssons (1997) bok déar flera av mammorna bekréftar att de inte har blivit
uppmarksammade trots att deras barn med missbruksproblematik har varit aktuella inom
socialtjansten.

8.5 Onskar de anhoriga ndgot sarskilt stod?

Vara informanter har delgett sina upplevelser av vilket stod som de har ansett vara viktigt
eller som de har saknat. Som svar pa denna fraga uppkom tre olika teman. De anhdriga 6nskar
att bli uppmarksammade i hogre utstrackning an vad de har blivit och dnskar att bli detta pa
ett respektfullt och professionellt satt. De anhdriga formedlar dven vikten av samverkan
mellan olika instanser och de menar att det ar viktigt att information om vart man kan vanda
sig som anhorig for att fa stod finns lattillgangligt.
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8.5.1 Onskan om att bli uppméarksammad

Fyra av vara fem informanter uttryckte att de énskade att de hade blivit uppméarksammade
utifran att de var just anhoriga. Deras upplevelser &r att det ar for mycket fokus pa den
beroende och de hade 6nskat att det fanns en helhetssyn. En informant dnskar att de anhériga
ska fa vara mer delaktiga i behandlingen av den beroende. “Ja framforallt att man dr
delaktig. Och att dom liksom forstar att man behover hjalp, att det inte bara ar han som, jag
uppfattar det ju sa att det ar s& som man som anhorig tanker, bara han blir nykter eller hon sa
blir det bra, men det blir det faktiskt inte, det tror inte jag i alla fall. Utan hela familjen, aven
barn, mdste vara med dven om dom dr ganska smd tror jag /.../”. En annan informant
efterfragar en speciell hjalp riktad mot anhériga. "/.../ for att jag har ju inte fitt hjilp med
min anhdrigproblematik utan jag har ju mer fatt hjalp for att jag gick in i vaggen, for att jag
har psykisk ohalsa. Och hade nagon forklarat det for mig sa vet jag faktiskt inte hur jag hade
reagerat. /.../ jag hade nog tagit den hjdilpen, det hade jag gjort”. En informant tycker att
anhorigfragan ar kanslig och uttrycker sig sa har: "Nd, men det dir vil att ta in den anhorige
separat. Jag tror att den anhorige oftast ocksd sa smaningom fattar och ser att dom &r
medberoende. Fast det dr kdinsligt, skitkdnsligt”. En informant som har vuxit upp med en
missbrukande forélder tycker inte att det &r ett barns uppgift att sjalv soka hjélp, utan att den
hjalpen ska tilldelas. Hon resonerar ocksa sa hér: “Det dir vil inte sd svdrt att uppmdérksamma
de anhoriga. Om en beroende soker hjalp sa finns det ju anhoriga, sa ar det ju bara. Det
borde vara en rutingrej, och inte bara for att hjalpa den anhdriga utan for att kunna hjalpa
den som dr beroende”.

Flera av vara informanter beréattar att de hade velat fa hjalp med att komma till insikt med att
de faktiskt var anhoriga. Flera av dem har uttryckt hur svart det ar att forsta detta sjalv och
onskar att nagon hade talat om det for dem. En informant uttrycker det s& har: “Ténk pd det
nar ni kommer ut i arbetslivet sen, nar ni far en missbrukare, att anhoriga behover hjalp.
Absolut. Som sékert inte den anhorige sjalv tycker. Omedvetet, det blir en livsstil det med vet
du”. Samma informant resonerar kring att den anhorige maste komma till insikt for att kunna
ta emot stod. “Nu dr det for sent. Nu behover jag inget stod. Ndi jag behdver inte det idag,
men jag hade behdvt det dd. Om jag hade fattat det da. Och fatt fragan om stod, sa hade jag
tagit emot den”.

Hur kan det har forstas utifran symbolisk interaktionism och tidigare forskning?

For att kunna bearbeta den situation som gett upphov till skamkanslorna kravs det att man far
hjalp med att erkénna dessa kénslor infor sig sjalv. Oavsett om den med missbruket har slutat
med sitt missbruk séa finns skamkanslorna kvar for det ar en sa pass stark emotion s& lange
kanslorna &r obearbetade. Vara informanter uttrycker att de inte har blivit uppmarksammade
vilket &r nagot de nu i efterhand kan 6nska att de hade blivit da de inte sjdlva hade insikt om
sin situation. Hade de fatt hjalp med att erkéanna sina skamkanslor sa hade de tidigare kunnat
bearbeta den situation som gett upphov till kdnslorna.

Det har med att bli uppmarksammad utifran sin situation som anhorig &r ndgonting som
Lindstein (2001) fokuserar pa i sin studie. For att man ska kunna kénna sig viktig och
betydelsefull behdver man fa hjalp med att bearbeta sina skamkéanslor. Studien byggde pa
barns upplevelser men vi kan se att dessa upplevelser funnits dven hos vara informanter.

8.5.2 Respektfullt och professionellt bemotande

Alla fem informanter uttrycker vikten av att bli bemotta pa ett respektfullt och professionellt
satt. En del har upplevt att de har blivit domda av saval professionella som av omgivningen.
En informant sager sa har: ”Och det dir okej att siiga att vi inte dir ndgon bostadsformedling,
det ar helt okej. Men sattet man séager det pa. /---/ Det vet jag att mamma ként valdigt manga
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ganger, att hon har kant sig valdigt,’'vem ar du?” liksom. Nedvarderad, som mamma till en
missbrukare”. Utifran att missbruk &r ett tabubelagt &mne sa &r det svart att prata om det, for
omgivningen vet oftast inte hur de ska reagera. En informant beréattade hur familjen var 6ppna
med att det fanns missbruk i hemmet, men att hon upplevde att omgivningen inte ville hora
om det och istéllet lade locket pa. Hon tror att omgivningen bemoétte hennes 6ppenhet pa detta
satt for att det vanligtvis inte & nagonting man pratar om. “De flesta forséker ju dolja det
ganska lange tror jag. Och inte visa det utat for det ar ju ratt skammigt. Det ar ju inte nagot
man tycker dr sdrskilt roligt i alla fall”. 1 detta instimmer en annan informant: “Men det dr
ingenting man sitter och pratar om sa héar jatte mycket. Och det ar ocksa konstigt for att alla
vet, alla ser att han inte dr ddr, men ingen sdger ndgot”. En informant pratar om hur viktigt
bemdtandet ar och att de professionella behéver ga varsamt fram med de anhériga. “For det
ar jatte svart tror jag, att saga till nagon att du ar sjuk liksom, du behover hjalp. Jag tror inte
det &r sakert att alla gar med pa det liksom, eftersom man ar véldigt duktig nar man bor ihop
med ndgon som missbrukar /.../ Och dad kan det ju vara rdtt tufft att hora det att du behover
hjdlp, sa det kan nog va svart”.

Informanterna ar dverrens om att de vill att de professionella ska ha kunskap om
anhorigproblematiken. ”Sd jag tror nog det dr ganska viktigt att ha den kunskapen med sig
om man ska kunna sitta sig in i hur den ménniskan mdr”. En annan informant tanker sa har:
“Jag tror att man mdste vara vildigt duktig och jag tror att man mdste ha utbildning for att
hantera detta. /---/ Jag vet att det &r manga som har missbrukat som arbetar med sant har
och jag tror att dom kan vara ganska sa duktiga pa det héar, och veta hur det kcinns .

Hur kan det har forstas utifran symbolisk interaktionism och tidigare forskning?
Skamkanslorna som vara informanter uttrycker kan innebara att man forsoker undvika
situationer som ger upphov till eller okar pa skamkanslorna genom fornekelse och flykt.
Tilliten i sociala relationer kan paverkas om individen har skamkéanslor. Vara informanter vill
bli bemdtta pa ett professionellt och respektfullt satt. Om man inte blir det sa kan det oka
svarigheterna med att kanna tillit till manniskor i sociala relationer. Kanner man inte tillit till
manniskor, oavsett om det ar professionella eller icke professionella manniskor sa 6ppnar man
sig heller inte och pratar om sin skamfyllda situation. Darfér har bemdtandet en stor
betydelse.

Vara informanter uttrycker aven att de forvantar sig att de som ar professionella besitter ratt
sorts kunskap. Det har &r dven nagot som Lena Larsson (1997) presenterar i sin bok. De
anhdriga i hennes bok har upplevelser av att socialtjansten har lika stor okunskap som dem
sjalva vilket ledde till mammornas initiativ att starta egna sjalvhjalpsgrupper.

8.5.3 Samverkan, information och insatser

Alla informanter anser att det ska finnas information om vart man som anhdorig kan vénda sig
samt att den ska vara lattillganglig och gédrna pa olika sprak. Flera av informanterna har dven
pratat om vikten av samverkan. “Dels tror jag att alla olika samhéllsinstanser, alltsa alla
samhallsverksamheter behdver samarbeta lite med varandra. /---/ Jag tror att dom flesta som
lever som medberoende har sa dalig information att dom inte riktigt vet vad dom kan fa hjalp
med. Sen hur mycket hjalp man nu kan fa som medberoende det har jag ingen aning om, men
det kan ju bero pd att deras information inte har kommit fram”. En annan informant sager sa
har: ”Du mdste ju néistan vara aktiv sjdilv for att veta att det finns. /---1 Och da vander man sig
Naturligtvis till sociala for det dr dom man tror ska hjdlpa en”. Det &r viktigt att
informationen inte bara &r lattillgdnglig utan den ska dven vara tydlig. "For jag menar om
man inte vet nat, da undrar man ju vad fan ska jag dar och gora liksom. Sa det kunde vara om
man kunde fa lite mer information om vad det finns for mojligheter. /.../ Det dr ju inte sdkert
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att allting passar alla liksom”.

Flera av informanterna vill ”sudda ut” skamstimpeln kring att vara anhdrig genom att gora
amnet pratbart. Flera av dem uttrycker att de tycker att man ska ga ut i skolor och informera
utan att forskona verkligheten. “Alltsa just i dom hdr ‘normala’ familjerna tror jag det ar
valdigt skamligt, det ar det. Na men det &r klart att information och att lyfta upp det ar val
alltid bra. Det kan man vdl aldrig fa for mycket av”. Ett skamfyllt &mne &r inget som man
pratar med vem som helst om, varfor det &r viktigt att veta vart man kan véanda sig. En
informant sager sa har: “’Sen visste jag ju att det fanns Bris ocksd som man kunde kontakta om
man ville. Men det kdndes markligt att ringa frammande manniskor. Att inte se dem man
pratar med”. En informant vill att anhérigproblematiken erkénns for att man ska kunna
identifiera sig som anhoérig. ”"Du kan vara anhérig till nan som har cancer men inte till ndan
som ar beroende. FOr jag menar det, jag har svart for att se hur den anhdrige ska soka hjalp
sjalv nar man inte vet om att man har en sjukdom”.

En informant uttrycker hur hon efterfragar stod utifran den specifika situationen. ”Det var ju
liksom ingen som ville ta tag i det har just med att va anhorig till ndn som har forlorat sitt
barn i droger, det finns inte alltsa. Jag sékte hur mycket som helst. Jag kunde ju inte sétta mig
i nan grupp dar det fanns anhoriga som hade forlorat sina barn i sjukdom. Hur hade det
klingat? Dad hade jag ju fdtt dnnu mer skuld och skam”. En informant har en 6énskan om att
kommun och socialtjanst ska anordna samtalsgrupper. “Men det kanske dr littare, om man nu
soker hjalp pa sociala, och dom séger att — Vi vill att du kommer pa torsdag har nu, for vi vill
hjalpa dig. Att dom séger nagonting. For jag menar det andra far du ju hela tiden s6ka upp
sjalv, och det kan vara lite jobbigt, framforallt nar man inte mar bra sa ar det ju jatte svart att
ta sig nagonstans och dd kan det vara skont att nagon scger till en att nu kommer du hit”.

Hur kan det har forstas utifran symbolisk interaktionism och tidigare forskning?

Da skam &r en av de viktigaste och starkaste emotionerna i den sociala interaktionen visar
dessa uttalanden hur skamkanslorna hindrar de anhoriga fran att soka hjalp. Utifran deras
uttalanden framgar det ocksa hur viktigt det ar att traffa andra manniskor som har liknande
erfarenheter, for att skammen inte ska bli varre. | sddana sammanhang behdver man inte visa
upp en roll som inte dverrensstammer med ens sjalvkénsla. Individer skapar sin identitet
beroende pa vilka kontexter dessa ingdr i. Darmed ar det viktigt att de anhoriga far befinna sig
I sammanhang dar omgivningens forvantningar stdmmer Overrens med deras egna
forvantningar pa rollen. Detta for att de anhoriga ska fa uppleva att de ar betydelsefulla och
har ett varde. Det ar ocksa viktigt att anhoriga far stod utifran det som Velleman et al. (1993) i
sin forskning har kommit fram till. De anhdriga kan inte pa egen hand forandra det
tankemanster de har. Utifran detta resonemang framgar vikten av att fa hjalp med att forandra
det tankemdnster som préaglar deras beteende.
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9. Slutdiskussion

Vi hade en forforstaelse av att anhoriga till missbrukare ofta hamnar i skymundan och att
fokus oftast ligger pa den med missbruket. Utifran vad som framkommit i resultatet av
studien sa bekraftas denna bild. Alla vara informanter har upplevelser av att de har matt
valdigt daligt av att ha nagon i sin narhet som missbrukar alkohol eller narkotika. Det har
paverkat deras kansloliv och deras beteenden. Detta har tagit sig uttryck pa lite olika satt,
bland annat genom att de anhdriga har haft ett stort kontrollbehov. Det har i vara intervjuer
framkommit att livet med de beroende har format deras identiteter och i vissa fall dven
medfort att de har “tappat bort” sig sjdlva. Deras liv har under en léng tid kretsat kring nagon
annan och dennes behov. Det har har de inte sjalva alltid varit medvetna om utan den insikten
kan ha kommit efter att de har fatt perspektiv pa sina situationer. Alla har upplevt att de har
behovt nagon form av stodinsats for att komma till den har insikten. Informanterna har
beskrivit svarigheterna med att sjalva se hur livet med den beroende har paverkat dem néar de
fortfarande varit mitt i situationen. Flera av informanterna 6nskar att nagon hade patalat detta
for dem. De har dven beskrivit svarigheterna med att soka stod for nagonting som man sjalv
inte & medveten om. De informanter som har varit medvetna om att de har behovt stod
utifran och faktiskt har sokt detta har upplevelser av att det inte alltid har varit ratt sorts stod
med fokus pa anhorigproblematiken. | de fall dar den missbrukande har varit i kontakt med
nagon stod- eller hjélpinsats sa upplever de anhoriga i flera fall att de inte har blivit sedda
eller uppmarksammade. DA missbruket for med sig mycket skamkanslor for de anhoriga
uttrycker de en 6nskan om att bli bemétta pa ett respektfullt sétt, bade av professionella och
av omgivningen. Skammen har visat sig vara ett stort hinder for de anhdriga att pa egen hand
kunna ta sig ur situationen eller sdka hjalp. Darmed blir det ocksa viktigt att de méanniskor
som i sin profession kommer i kontakt med anhoriga tar dem pa allvar och inte forbiser deras
behov av stdd och hjélp.

Att anhoriga mar daligt ar nagot som flera forskare har kommit fram till i sina
forskningsresultat. Forskningen visar ocksa att anhoriga manga ganger ar i behov av stod men
att de inte alltid far det stod som de 6nskar, nagot som dven vart resultat bekréaftar. 1 en del av
den forskning som vi har anvant oss av sa diskuteras aven svarigheterna med att finna
relevant forskning inom amnesomradet vilket ar nagot som vi ocksa har funnit problematiskt.
Missbruksomradet ar ett val utforskat omrade men det vi ser som en brist ar att forskningen
oftast har fokus pa den missbrukandes perspektiv. | forskningen framhavs ocksa vikten av
anhoriga som resurser for dem som &r beroende. | vart resultat framkommer dock att de
anhdriga sjalva kan behova stod for att kunna fungera som resurser. Utifran detta anser vi att
det ar ndgot forvanande att det inte finns mer forskning kring anhériga till missbrukare som
framhé&ver deras perspektiv.

For de flesta av vara informanter har det nu gatt ett tag sedan de hade ett liv tillsammans med
den beroende, men for ndgra av dem &r situationen fortfarande aktuell. Trots dessa skillnader
kan vi se att informanterna inte har upplevt anhérigproblematiken pa vésensskilda sétt utan
samtliga har beskrivit liknande bilder av anhdrigproblematiken. Upplevelserna som
informanterna har formedlat ar att de inte uppmarksammats i ndgon hogre utstrackning och att
det &ar svart att finna insatser riktade till anhoriga till missbrukare. Detta &r en bild som
stammer Overens med den bild som Eva Dahlman pa Anhorigféreningen i Goteborg
formedlade till oss. Hennes beskrivning av anhorigproblematiken sa som hon ser pa den i
dagslaget skiljer sig inte i nagon storre utstrackning fran den vara informanter har delgett.

For att aterkoppla till de kvalitetskriterier som vi utgatt fran i denna studie sa kan vi se att
urvalet av informanter medfoért vissa begransningar gallande de resultat som framkommit. Vi
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kan inte siga att de upplevelser som vi redogjort for i var studie med sakerhet kan
representera andra anhoriga till missbrukare och inte heller att de kan appliceras pa andra
kontexter i samhallet, vilket alltsa begransar overforbarheten. Gruppen informanter ar for
liten for att kunna dra slutsatser av dessa slag. De resultat vi har kommit fram till galler for
just de fem informanter som har medverkat i studien da det empiriska material som vi har
utgatt ifran baseras pa dessa informanters subjektiva upplevelser. Hade man genomfort en
studie liknande den vi har gjort sa ar det majligt att utfallet hade blivit nagot helt annat. Dock
vill vi gora en poang av att det som vara informanter har berattat stimmer Gverens med
mycket av det som den tidigare forskningen har kommit fram till, men &ven det att
informanternas beréttelser har satts in i teoretiska sammanhang. Genom att betrakta
informanternas upplevelser i relation till dessa storre sammanhang sa kan vi anda se att deras
beréttelser eventuellt skulle kunna representera en stdrre skara av anhoriga. Vi anser daremot
att ovriga kriterier for studiens tillforlitlighet har uppnatts, vilket vi tidigare i studien har
argumenterat for. Vart syfte med denna studie var att undersoka vilka upplevelser anhériga till
missbrukare har gallande stod och stodinsatser. Vi anser att studiens syfte har uppnatts. Nar
det galler studiens akthet sa hoppas vi att informanterna kommer att gynnas pa sa vis att deras
deltagande eventuellt leder till en 6kad forstaelse for sina egna och andras situationer. Som vi
tidigare namnt sa har vi svart att avgéra om informanternas deltagande kommer leda till
nagon forandring av deras situationer. Vara forhoppningar ar givetvis att var studie ska leda
till positiva konsekvenser for saval vara informanter som anhoriga till missbrukare i stort.
Utifrén den inblick vi har fétt géllande 4mnet “anhoriga till missbrukare” anser vi att det ar av
vikt att fortsatta att bedriva forskning inom omradet. Fler forskningsstudier skulle kunna bidra
till en vidare forstaelse for anhorigas situationer och till att anhdriga i framtiden
uppmarksammas mer och far det stod som de 6nskar.
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11. Bilaga 1 GOTEBORGS UNIVERSITET

Informerat samtycke

Syfte: Denna intervju syftar till att belysa anhérigas erfarenheter och tankar kring stod nér

man har levt/lever med en person som ar beroende av alkohol eller narkotika.

Frivillighet: Du kan nar som helst vélja att inte svara pa fragor eller avbryta ditt

medverkande i denna undersdkning.

Anonymitet: Du &r i den hédr undersokningen anonym. Dina uppgifter kommer att
avidentifieras och nar vi anvander oss av citat kommer det inte ga att hérleda till personen

som har sagt det.

Ljudinspelning: Inspelningen ar till for att vi skall kunna aterge det du sagt pa ett sa korrekt
satt som mojligt. Ingen annan &n vi som skriver uppsatsen kommer att hdra inspelningen.

Efter att inspelningen blivit omvandlad till text kommer ljudfilen att forstoras.

Vad kommer det jag sagt att anvandas till?: Vi kommer att anvanda intervjuerna som ett
underlag for teoretisk analys. Vi kommer inte att aterge hela din beréttelse, utan kommer att
anvanda valda delar. Helheten i berattelsen ar anda viktig for oss da vi skall tolka materialet.

Uppsatsen kommer att publiceras vilket innebar att den kommer att vara offentlig.

Vid fragor/funderingar: Du ar valkommen att nar som helst kontakta oss vid fragor eller

funderingar som uppstatt efter intervjun.

Kontaktuppgifter: Sandra Danevik Tel: xxx Email: xxx

Therese Utbult Tel:xxx Email; xxx

Ort och datum Sandra Danevik

Underskrift Therese Utbult
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12. Bilaga 2. Intervjuguide

Bakgrundsfragor

Hur gammal &r du?

Vad har du for relation till personen som har ett beroende?

Vilken typ av beroende handlar det om?

Syn pa relationen

Hur har ert liv tillsammans sett ut? (Hur har familjebilden sett ut? Din roll i familjen
eller relationen? Ansvarsférdelning typ omhéandertagande etc.)

Hur ser er relation ut idag?

Hur har relationen paverkat dig, tror du?

Stodinsatser till den beroende

Har den beroende haft nagon form av stodinsatser?

Om ja, las nedanstaende fraga:

Vissa anhoriga upplever att fokus endast ligger pa den med beroendet i vard- och
stddsammanhang. Vad tanker du kring detta?

Om nej, las nedanstaende fraga:

Tycker du att det ar viktigt att anhdriga blir uppmarksammade i samband med
stodinsatser for den beroende? Hur tanker du kring det? Har du nagra erfarenheter att
dela med dig av?

Anhorig/medberoende/familjesystemet

Vissa anhdriga fungerar som omedvetna méjliggorare for den beroende att fortsatta sitt
missbruk. Vad tanker du kring det? (Exempelvis lanar ut pengar, hitta pa ursakter,
staller upp pa saker man egentligen inte vill etc.)

Att leva som anhdrig kan ibland innebéra att man far sétta nagon annans behov
framfor sina egna. Ett begrepp i detta sammanhang ar att man blir medberoende till
den som &r beroende i den bemdrkelsen att man anpassar sig efter denne. Det finns
manga definitioner om vad medberoende egentligen &r. En definition &r:
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En medberoende manniska ar en manniska som har latit en annan manniskas beteende
paverka sig, och som &r helt upptagen av att kontrollera denna manniskas beteende.

e Vad tanker du nar du laser den har definitionen?

« Ar det en definition som skulle kunna stamma in pa din livssituation som ar/har varit?
Pa vilket satt?

« Har du nagra andra tankar om vad ordet medberoende betyder?

o Vissa tanker att det endast ar den som har missbruket som har problem/ar i behov av
stod. Hur tanker du kring det?

e Har dina tankar kring detta férandrats med tiden? Kan du beratta?

« Missbruk pdverkar manga ganger alla inom familjen. Man kan tanka sig att om den
med beroendet slutar med sitt missbruk sa blir familjen véalfungerande igen. Ar det har
tankar du k&nner igen? Kan du beréatta?

Stod till anhoériga

« Utifran din egen livssituation, hur tanker/tankte du vad det galler att ta emot stod?

o Vad dr dina tankar eller erfarenheter av stodinsatser for anhoriga?

« Har du fatt stodinsatser nagon gang utifran din situation?

« Vad tror du behdovs for att man som anhdrig ska soka stod pa egen hand? Har du nagra
erfarenheter av detta? Beratta!

« Hur anser du att anhériga behover uppmarksammas i exempelvis vard- och
stddsammanhang? Har du egna erfarenheter kring detta?

« Har du néagra tankar kring hur de anhériga kan synliggéras i samhéllet utifran sin
livssituation?

« Har du nagra tankar om vad som ar viktigt i professionellas bemétande av anhériga?
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13. Bilaga 3

GOTEBORGS UNIVERSITET

Ar du anhérig till ndgon som har/har
haft ett beroende av alkohol eller
narkotika?

Vi &r tva studenter pa Goteborgs Universitet som laser 6:e terminen pa
Socionomprogrammet och vi skall nu skriva var kandidatuppsats.

Syftet med var uppsats/studie ar att ta reda pa om anhériga till personer som
har/har haft ett beroende av alkohol eller narkotika har fatt nagot stod och hjalp
utifran sin situation som néarstaende.

Vi &r intresserade av att komma i kontakt med Dig som kan tdnka Dig att stélla

upp pa en intervju kring dina erfarenheter. Alla vara intervjupersoner garanteras

anonymitet i var studie och kan nar som helst avbryta sin medverkan. Intervjun

genomfors pa en dverenskommen plats i samrad med Dig och beréknas ta cirka
30 minuter.

Vi planerar att genomfora intervjun nagon gang mellan den 22 oktober till och
med den 2 november (vecka 43 och 44). Passar det béattre for Dig med nagot
annat datum sa ar vi flexibla.

Du ar valkommen att hora av dig till:

Sandra Danevik pa telefonnummer xxx eller mail xxx

Therese Utbult pa telefonnummer xxx eller mail xxx
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