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ABSTRACT

Titel: Vanskapens cirkel - En kvalitativ studie om hur personer med Aspergers
syndrom upplever vénskap, socialt umgéange och konflikt

Forfattare: Marianne Redemo och Caroline Savel

Bakgrund och syfte: Aspergers syndrom ar en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning som karaktariseras av svarigheter i formagan till émsesidig
kommunikation och socialt samspel. Diagnosen medfor dven svarigheter i att
intuitivt anpassa beteenden. Samhallet stéller idag stora krav pa social kompetens
redan pa forskolan och hela véagen upp till vuxenlivet. Detta kan medfora stora
problem med att komma vidare fér personer med Aspergers syndrom. Som
socialarbetare kommer man ofta i kontakt med denna grupp. Vart syfte har varit
att beskriva och understka vad vénskap och socialt umgénge innebar for personer
med Aspergers syndrom. Malet &r att genom okad forstaelse och kunskap om
deras perspektiv battre kunna hjalpa dem utifran deras forutséttningar snarare an
utifran en sa kallad normalitet.

Urval och metod: Kvalitativ studie med personliga intervjuer av atta informanter
i aldrarna 14 till 34 ar, med diagnosen Aspergers syndrom och som bor i Vstra
Gotalandsregionen. Informanterna utgjordes av hélften kvinnor och halften man.
Empirin har analyserats med hjalp av meningskoncentrering.

Resultat: Den storsta skillnaden i socialt umgénge for personer med Aspergers
syndrom ar att de far agera efter en roll. Detta ar energikravande och ger behov av
aterhamtning efterat. Nagra av informanterna har hittat en annan arena for att
umgas socialt som kraver mindre energi. Det kan t ex vara via datorspel, MSN
eller Skype. En annan skillnad &r att informanterna upplever svarigheter i att veta
hur man I6ser konflikter. Ibland hjalper da inlarda strategier, som t ex giraffsprak.
Vanskap och vanner upplevs inte annorlunda for personerna med Aspergers
syndrom.

Slutsatser: Socialt umgénge och konflikthantering forsvaras nar man har brister i
mentaliseringsférmagan. Upplevelsen av umganget kan paverkas negativt och
trottheten som foljer ger ett behov av aterhdamtning. Svarigheter vid
konflikthantering ger upphov till mycket stress och kan resultera i avslutad
vanskap. Skillnader i definition av vanskap, van och konflikt har inte funnits.
Vidare forskning inom omradet bor uppmarksamma trotthetens omfattning och
paverkan pa individen.

Nyckelord: Aspergers syndrom, vanskap, socialt umgange, konflikt,
mentaliseringsformaga, personliga intervjuer
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1 Inledning

Den har uppsatsen handlar om vénskap nar man har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, i vart fall Aspergers syndrom. Vi har valt att understka hur
det ser ut for vara informanter och sedan jamfora detta med den normalitet som vi
upplever finns for vanskap och socialt umgange i samhallet. Vi vill skapa
forstaelse, inte forandra. Var tanke &r att den kunskapen kan underlatta méten
mellan den som har AS och den som inte har det. Detta galler inte bara for den
som arbetar i socialt arbete utan var tanke ar att uppsatsen ska kunna vara till for
alla som har social interaktion med nagon som har Aspergers syndrom. Det stélls
idag stora krav pa social kompetens i samhallet. | skolan ska man grupparbeta och
den sociala samvaron pa skolgarden ingar som en fostran for arbetslivet och livet.
Hér knyts vénskapsband som ibland varar resten av livet. Numera &r vi vanner
bade i det verkliga livet och pa Facebook. For nagon med Aspergers syndrom
finns olika forum pa natet dar man kan interagera med likasinnade, bade i Sverige
och globalt. Vi spelar datorspel éver Internet, t ex World of Warcraft och far
virtuella vinner 6ver hela vérlden, som unga idag likstéller med “riktiga” vanner.
Hur manga vanner vi har bade i verkliga livet och t ex pa Facebook indikerar hur
populéra och darmed lyckade vi &r. Innebér spel dver natet att den som har
Aspergers blir mer isolerad eller blir konsekvensen ett rikare socialt liv i en ny
tolkning och pa nya arenor?

Vad hénder om jag har problem med social interaktion och kommunikation? Vad
hander om jag har problem med mentaliseringsformaga, d.v.s. att snabbt och
intuitivt kunna séatta mig in i och forsta andra manniskors tankar och kanslor i
sociala sammanhang och tillampa kunskapen pa ett socialt acceptabelt satt
(Gillberg 2001)? Vi lever i ett samhalle dar det finns regler for hur man ska bete
sig i t.ex. sociala situationer. Dessa regler blir som ett slags lagar vi ska félja och
ett brott mot en sadan regel under t.ex. en middag bland vanner kan fa negativa
konsekvenser.

Betydelsen av begreppet vanskap har férandrats 6ver tid och tidigare fanns det en
materiell aspekt i vanskapsrelationerna. Idag ar det den psykologiska dimensionen
som tar storst plats (Nilsson 1995). Det finns och har alltid funnits regler for
véanskap men dessa ar inte alltid tydliga utan ar ofta sadant som skrivs mellan
raderna. Vad hander med det sociala samspelet nér jag inte kan l&sa mellan
raderna? Det vill vi veta mer om. Var studie syftar till att forstd vad vanskap och
socialt umgénge innebar nar man har Aspergers syndrom. Som socialarbetare
kommer man ofta i kontakt med den undersdkta gruppen och vi menar att det ar
viktigt att ha kunskap och forstaelse for hur det kan se ut i vanskapsforhallanden
om och nér det ser annorlunda ut &n vi &r vana vid.



2 Syfte och fragestallning

2.1 Syfte

Syftet med studien &r att beskriva och understka vad véanskap och socialt
umgéange innebar for personer med diagnosen Aspergers syndrom. Studien
kommer att utga fran ett inifranperspektiv vilket innebar att empirin kommer att
besta av informanternas egna erfarenheter och upplevelser. Ett 6vergripande syfte
med studien &r att fa 6kad forstaelse for hur dessa personer upplever vanskap och
att synliggtra den problematik de moter i ett samhalle som alltmer préglas av och
staller krav pa hog social kompetens. Ett bakomliggande syfte med
undersokningen ar att 6ka kunskapen hos socialarbetare, for att pa sa satt forbattra
moten och interaktion mellan socialarbetare och personer med AS.

2.2 Fragestallningar

Undersdkningens problemformulering lyder; ser vanskap annorlunda ut nér
personen har Aspergers syndrom och vilka konsekvenser kan detta i sa fall fa for
individen?

Utifran syftet har foljande fyra preciserade fragestallningar utarbetats:

1. Hur definieras vanskap av informanterna och vilken innebdrd ges véanskap?

2. Vad kénnetecknar en van enligt informanterna?

3. lvilken utstrackning finns det skillnader och likheter mellan informanternas
upplevelser av vanskap och den s.k. normaliteten i samhallet?

4. Hur definieras konflikt av informanterna och hur hanterar de en
konfliktsituation?

2.3 Avgransningar

De personer som ingar i studien har alla diagnosen Aspergers syndrom (AS). Vi
har valt bort personer som fortfarande &r under utredning. Personerna som deltar i
studien ar i aldrarna 14 till 34 ar och bor i Vastra Gotalandsregionen. | studien
ingar lika manga kvinnliga som manliga informanter. Tidigare studier rérande
gruppen med diagnosen AS har fokuserat pa pojkar och man. En ytterligare
avgransning har skett genom att idén till uppsatsen kom via en annan studie och
vara informanter valdes ur denna studie. Var studie omfattar vanskap och vad den
inneb&r ndr man har AS. Vi har valt att inte studera interaktionen i andra relationer
som karleksforhallanden och familjerelationer.

2.4 Relevans for amnesomradet

Manga som har Aspergers syndrom kommer i kontakt med socialarbetare. Utan

kunskap om t ex hur vanskap forstas for dessa personer kan det leda till onddiga
missforstand. Okade kunskaper borde darfor skapa béattre forutsattningar for ett

samarbete som gynnar bade socialarbetare och klienter.



3. Bakgrund

Aspergers syndrom innebér att man har svarigheter nar det galler formagan till
omsesidig kommunikation och socialt samspel. Man har ocksa svarigheter i
formagan att vara flexibel och anpassa intressen och beteenden. Det forekommer
pa alla begavningsnivaer (Nationell psykiatrisamordnings vagledningsdokument
2007). | var uppsats anvands antingen Aspergers syndrom eller forkortningen AS.
Diagnosen ingar i gruppen neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Dessa
innebar att man har svarigheter utifran hjarnans satt att arbeta och fungera. Hit
raknas ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom och OCD (tvangssyndrom).
Manga har fler &n en diagnos (Attentionl).

Diagnosen Aspergers syndrom &r en relativt ny diagnos men redan 1926 beskrev
en rysk lakare, Eva Sucharewa ett antal pojkar som hade de svarigheter som vi
idag skulle bendmna AS. Den artikel hon skrev fick dock ingen uppmérksamhet
forran langt senare (Ehlers & Gillberg). 1944 skrev och publicerade en dsterrikisk
ldkare vid namn Hans Asperger en artikel som beskrev en grupp barn och
ungdomar med ett avvikande beteendeménster (Wing 1998) men det var inte
forran 1981 som begreppet Aspergers syndrom myntades och det var efter en
artikel av en psykiatriker som heter Lorna Wing. Det skulle droja &nda till 1994
innan diagnosen fick en sjélvstandig status (Gillberg 2001). Idag har det
publicerats mer an 2 000 studier om Aspergers syndrom och det har skrivits mer
an 100 bocker. Det har ocksa skett en 6kning i antalet remisser for att fa en
diagnostisk utredning sedan 1990-talet och detta géller 6ver hela varlden
(Attwood 2011).

3.1 Diagnos

For att stélla diagnosen Aspergers syndrom (AS) krdvs att man uppfyller ett visst
antal kriterier och dessa kan se lite olika ut beroende pa vilken definition man
véljer. De forsta systematiska diagnoskriterierna &r skrivna av Carina och
Christoffer Gillberg 1991. De anvands fortfarande och i Tony Attwoods bok fran
2011 &r det de diagnoskriterierna han refererar till. Vi valjer hér att bara uppge de
sex huvudomradena under vilka det finns ett antal kriterier varav ett visst antal
maste vara uppfyllda for att fa diagnosen. Huvudomradena é&r; stora svarigheter
ifrdga om dmsesidig kommunikation, monomana, snava intressen, tvingande
behov att utféra rutiner och intressen, tal- och sprakproblem, problem ifrdga om
icke-verbal kommunikation samt motorisk klumpighet (Attwood 2011).
Diagnoskriterierna finns som bilaga 4.

Gillberg (2001) skriver att formagan att sétta sig in i hur andra manniskor tanker
och kanner samt intuitivt kdnna hur man ska bete sig i sociala sammanhang ar
kraftigt nedsatt hos den som har AS, det som kallas mentaliseringsférmagan.
Attwood (2011) beskriver att social kommunikation i en grupp innebar mycket
mer information pa en gang an nar man ar pa tu man hand nar man har AS. All
denna information kan vara svar att bearbeta och det tar ocksa langre tid nar man
har Aspergers syndrom &n ndr man inte har det. Det skulle kunna férklaras som att
nar tva personer samtalar blir det som en tennismatch, men nar det ar en hel grupp
sa kan man jamfora det med en fotbollsmatch. Antalet personer i gruppen star i
proportion till graden av stress.

3.2 Forekomst



Hur stor forekomsten av Aspergers syndrom ar beror pa vilka diagnoskriterier
man anvander. Utifran Gillbergs kriterier sa ar forekomsten mellan 36 och 48 per
10 000 barn (Attwood 2011). Attwood (2011) menar att ungeféar 50 % av alla barn
som har AS inte diagnostiseras och orsaken till detta menar han &r att de
kamouflerar eller kompenserar for de svarigheter de har. Det kan ocksa bero pa att
sjukvarden missar det som &r tecken pa AS och kanske ger andra diagnoser istallet
(Attwood 2011).

Betydligt fler pojkar an flickor far diagnosen AS. Gillberg (2001) hanvisar till en
studie som gjordes i Goteborg pa 1990-talet som visar att fyra ganger fler pojkar
an flickor far diagnosen (Gillberg 2001). Detta visar dven en studie som gjorts i
Australien (Attwood 2011). Attwood (2011) har som Kliniker upplevt att flickor
har mer kompensatoriska och kamouflerande mekanismer som gor det svarare att
upptacka forekomsten av AS. Hans erfarenhet ar att en formaga att fungera socialt
pa ett adekvat satt helt enkelt kan vara att barnet har lart sig att spela en social roll
eller har ett manus pa hur man beter sig i den aktuella situationen. Det kan ocksa
vara sd att barnet anvander sig av sin intellektuella formaga att rdakna ut hur man
beter sig och inte intuitivt vet vad som dr ett socialt acceptabelt beteende i
situationen (Attwood 2011).

3.3 Socialpolitiskt- och samhéllsperspektiv

Det &r svart att hitta information om hur det ser ut for just personer med Aspergers
syndrom i samhéllet idag. Daremot har mycket hant for funktionsnedsatta som
grupp de senaste aren. Funktionsnedsattning betyder att man har en ofta livslang
forsémring nér det galler att fungera fysiskt eller psykiskt. En del av dessa &r
medfddda. Tidigare anvéndes ordet handikapp men idag sdger man antingen
funktionshinder eller funktionsnedséattning. Den vardagsmiljo du lever i paverkar
hur din funktionsnedsattning paverkar ditt liv (Vardguiden(A)). Orsakerna till att
nagot blir ett funktionshinder beror pa ur vilket perspektiv vi betraktar det. Om vi
tanker att det ar samhallets utformning i miljon eller omgivningen, t ex attityder
och inte kroppens nedsattning som ar orsaken, blir funktionsnedsattningen nagot
socialt eller kulturellt istallet for nagot medicinskt eller biologiskt. Det blir da hur
samhaéllet &r konstruerat som blir problemet och inte funktionsnedsattningen som
sadan och det handlar da om t ex attityder (Lindberg & Gronvik 2011).

I den handlingsplan som regeringen offentliggjorde i april 2010 ar ett av malen att
samhallet ska utformas pa ett sdant satt att det skapar méjlighet aven for
funktionsnedsatta oavsett alder att kunna vara delaktiga i samhallet. Den sager
ocksa att det handikappolitiska arbetet sarskilt ska inriktas pa att hitta och ta bort
det som hindrar manniskor med funktionsnedsattning att ha full delaktighet i
samhéllet (Lindberg & Gronvik 2011).

I januari 2009 fick vi en ny diskrimineringslag i Sverige (SFS 2008:567). Lagen
ska motverka diskriminering av bl. a. funktionsnedsatta, dar dven psykiska
funktionsnedsattningar ingar. Lagen omfattar flera olika omraden, daribland
arbetslivet, utbildning och arbetsmarknadspolitisk verksamhet. Under samma
period inrdttades Diskrimineringsombudsmannen, en myndighet som ska utva
tillsyn sa att den nya diskrimineringslagen féljs (SFS 2008:568). En annan nyhet
samma period var att konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning borjade gélla i Sverige 14 januari 2009 (SOU 2009:36).
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Konventionen handlar om att framja, skydda och sakerstalla det lika vardet och
lika rattigheter for personer med funktionsnedséttning (Handisam(A)). Handisam
ar en myndighet som ska arbeta for att detta perspektiv ska genomsyra hela vart
samhélle och 6ka medvetenhet och kunskap om hur funktionsnedsatta kan bli mer
delaktiga (Handisam(B)). Handisam driver tillsammans med nétverket Nationell
samverkan for psykisk hélsa en nationell kampanj efter uppdrag fran regeringen.
Kampanjen som heter Hjarnkoll pagar till och med ar 2014 och syftar till en 6kad
Oppenhet kring psykisk halsa (Hjarnkoll(A)). Man vill bryta monstret med
negativa attityder och forestallningar till psykisk ohalsa.

Skolverket noterade att det senaste decenniet fort med sig en 6kning av insatser
som uppmarksammar skolsvarigheter forknippade med just diagnosen Aspergers
syndrom. Darfor gjorde de en undersokning kring hur skolan ser pa organisation,
planering och utférande for att mota dessa elever (Skolverket 2009).
Undersdkningen visar stor variation i hur undervisningen organiseras for elever
med AS runt om i landet, allt fran sérskilt stod i vanlig klass till sarskilda klasser
och pa vissa hall aven sérskilda skolor for elever med AS. Dessa segregerade
l6sningar har dock sallan lett till att eleverna kunnat atervanda till vanliga klasser.
Undersokningen visade ocksa att planering och kompetens ar viktiga
forutsattningar for att kunna ge personer med AS en bra utbildning. Skolan
behdver kunskap om mer an bara diagnosen, en utredning behéver goras i varje
enskilt fall for att ta reda pa vilket stod eleven behover (Skolverket 2009).

Awven Forsakringskassan och Arbetsférmedlingen haller pd med en utredning.
Uppdraget gavs av regeringen i mars 2009 och handlar om att genomféra en
myndighetsgemensam kunskapsutveckling for bl. a. personer med psykisk
funktionsnedséttning. Syftet ar att Forsékringskassan, Arbetsformedlingen samt
kommuner och landsting ska ha en gemensam kunskapsbas som ska leda till 6kad
samverkan och samsyn. Uppdraget ska slutrapporteras till regeringen 1 juni 2013
(lagesrapport Kurprojektet 130304).

3.4 Vénskap

Det var forst pa 70-talet som man borjade forska om vanskap men det ar
fortfarande ett omrade som inte fatt sa stor uppmarksamhet (Nilsson, 1995). Av
den anledningen ar var litteratur av aldre karaktar. Vi har inte kunnat hitta sa
mycket nytt om vanskap. Aristoteles menade att det finns vanskap som &r baserad
pa nytta och det finns den som &r baserad pa dygd och det &r den senare som han
menar ar den enda som kan kallas vanskap (Alberoni 1987).

Vanskap uppfattas av de allra flesta som ndgot som hor ihop med kanslor av tillit
och fortroende. Man har véanner for att ha nagon eller nagra att ha trevligt
tillsammans med och om detta inte uppstar sa leder detta till att man avslutar
vanskapen. Om man forlorat tilltron till en van gar den inte aterstélla (Alberoni
1987). Inom ramen for vanskap lagger vi dven in socialt umgénge. Med det menar
vi nar vanner traffas i grupp eller enskilt. Det kan vara att traffas och fika, ga pa
bio, spela spel etc.

Vad som &r en van finns det olika uppfattningar om och ocksa var granserna gar

for att vara vén eller bekant. Sjalva ordet véan och véanskap betyder i de flesta
indoeuropeiska spraken att det ar ndgon man tycker om, trivs och ar fortrogen
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med. Det handlar inte om nagot man ar tvingad till som man till exempel &r nar
det galler familj och sl&kt. Det &r en relation som inte dr beroende av yttre faktorer
och den beror inte pa social status. Den handlar om narhet och jamlikhet for att vi
vill det och mar bra av det. Det ségs att den sanna vanskapen ar det férnamsta av
manskliga band (Nilsson 1995). Enligt Alberoni (1987) ar en bekant en person
som man har ett ytligare forhallande till &n man har med en vén. Det ar inte nagon
man &r fortrolig med. Man ar inte avundsjuk nar en van ar framgangsrik utan
glads med vannen. Den kanslan kan man daremot ha med nagon man raknar som
en bekant.

Det &r skillnad pa en karleksrelation och en véanskapsrelation aven om det finns
kérlek i bada. Att alska &r att gora nagon annan lycklig menar Tomas av Aquino
och det handlar ju vanskapen om. En vanskapsrelation &r inte beroende av tid
tillsammans, det kan ga lang tid mellan métena men énda kan vanskapen vara
stark. Den &r inte heller beroende av att traffas med jamna mellanrum. Man kan
kalla nagon van dven om man bara traffats nagra fa ganger. Det &r kanslan i
relationen som avgor om det ar vanskap eller inte. Vanskapen forutsatter ocksa en
omsesidighet, jag kan inte vara van med nagon som inte ar van med mig. Jag kan
daremot vara kar i nagon som inte &r kar i mig (Alberoni 1987).

3.5 Normalitet

Att umgas med andra innebér att vi foljer de regler och monster som galler i just
det sammanhang vi befinner oss i. Detta galler bade i mindre grupper och i
samhallet i stort (Young 2007). Vi menar att vi forvantas kunna de gallande
reglerna vilka ofta ar outtalade och underforstadda. De &r darfor svara att beskriva.
Eftersom detta sker omedvetet och automatiskt &r det inget vi vanligtvis

reflekterar dver. Dessa regler skulle kunna beskrivas som sociala normer som talar
om vad som dr “normalt” beteende och vad man bor rétta sig efter i den specifika
sociala situationen.

Alla grupper har sin egen normalitet (Young 2007). Det finns skillnader i reglerna
och monstren for det som raknas som en normalitet mellan olika samhéllsklasser
men &ven etniciteter. Aven i en familj menar vi att det finns sociala normer som
styr vad som ér ett “normalt” och dirmed accepterat beteende. Gemensamt for
normalitet, oavsett vilket ssmmanhang man befinner sig i, dr att ett beteende som
bryter mot det “normala” far reaktioner och ibland &ven konsekvenser (Young,
2007). Vad som dr “normalt” &r inte heller &r ett statiskt tillstand, utan férandras
over tid och i olika sammanhang inom samma grupp (Young 2007). | samband
med detta vill vi &ven ta upp social kompetens, som innebdr att kunna etablera
relationer med manga olika sorters personer och personligheter. Man ska ocksa ha
en formaga att anpassa sitt beteende efter situationen man befinner sig i
(Karriarguiden(A)). NE menar att det dr att ha en formaga att kommunicera med
manniskor pa ett sadant satt att det gynnar den sociala samvaron (NE(B)).

Nir vi i uppsatsen anvander oss av uttryck som “normalt”, sociala normer och
normalitet syftar vi just pa denna komplexa, omedvetna anpassning till vad som &r
socialt acceptabelt.



4 Tidigare forskning

Nar vi studerar tidigare forskning sa kan vi snabbt konstatera att savitt vi vet ar
forskningen inom omradet begransad. De flesta studier som vi hittar handlar om
det kliniska perspektivet och syftar mest till att klargora olika aspekter av
diagnosen. Utifran det vi hittat sa har vi valt ut tre studier som vi dnda kan relatera
till var undersokning. Det ar en doktorsavhandling fran Sverige, en studie fran
Argentina och en fran Israel och USA. De tva internationella ar kvantitativa och
skiljer sig darfor fran var studie som &r kvalitativ, men eftersom forskningen som
ror just vanskap for personer med AS ar gles sa véljer vi anda att ta med dessa.
Deras resultat kan kopplas till var studie da den ena undersoker mekanismerna
bakom vénskap for barn med diagnos inom autismspektrat och den andra
utvérderar flera domaner inom social kognition bland vuxna med AS. Den
svenska studien &r kvalitativ precis som var och syftade bland annat till att
utveckla forstaelse for hur personer med AS ser pa livskvalitet. | denna behandlas
deras syn pa vanskap och darfor har vi valt att ta med den. Vi kommer nu att
beskriva dessa tre studier och de resultat som &r av sarskilt intresse for var studie.
Efter varje studie kommer vi att fora en kort diskussion om eventuella
begransningar i studien och darefter kommer vi att avsluta kapitlet med nagra
rader om vad vi tanker oss att var studie kommer att kunna bidra med.

4.1 Livskvalitet

Larsson Abbad (2007) gjorde en studie i Sverige i syfte att 6ka kunskapen om
personer med AS. Hon ville utveckla forstaelsen fér hur de ser pa livskvalitet.
Studien var stor och presenterades i en doktorsavhandling, sa vi véljer att bara ta
med de delar av resultaten som &r relevanta for oss. Hon genomforde kvalitativa
intervjuer under aren 2003 och 2004. Som viktigt resultat lyfter hon fram att
gruppen med AS &r heterogen och att varje individ har sitt eget unika satta att
fungera och tanka, dven om de har samma diagnos.

Inom kategorin for vanner och vanskap framkommer det att personerna med AS
beskriver detta som energikravande, bade for att det tar kraft att bete sig passande
i motet med andra men dven for att de forsoker hjalpa andra samtidigt som de
sjalva har problem. Definitionen pa vanskap varierar fran att vara nagon som man
umgas med till att det &r ndgon man kan beratta om sina kanslor for. Arlighet lyfts
fram som viktigt. Det kan dven vara vanskap utifran intressen. Gemensamt for de
flesta framkommer upplevelsen av att det ar svart att hitta vanner man trivs med,
da gar de hellre utan véanner. De flesta engagerar sig i ett fatal vanner som da blir
valdigt viktiga. Orsaker som beskrivs till att de har sa fa vanner &r dels att de har
for hoga krav pa sina vanner, vilket gor att fa kan leva upp till det. Och dels att de
har for hoga krav pa de vanskapsrelationer de redan har sa vanner forsvinner. De
flesta saknar behov av manga ytliga bekanta. Alla har en 6nskan om ett socialt
kontaktnat, men antal och frekvens varierar mellan deltagarna. Ett par av
deltagarna beskriver dven en kénsla av utanforskap for att de inte hittar koden till
hur relationer skapas. Svarigheter med att forsta icke-verbal kommunikation och
tolkning av ansiktsuttryck kommer ocksa fram. De menar aven att andra
maéanniskor inte uttrycker sig tillrackligt tydligt. Flera av deltagarna uttrycker en
brist pa forstaelse fran omgivningen och att missférstand ar vanligt. De beskriver
olika strategier for att klara av problem, det handlar da bland annat om att
anvénda sig av rollspel for att tréna mentalisering och artighetsbeteenden som att
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ta i hand och halsa.

Larsson Abbad (2007) menar att fa vanner blir en sarbarhet da det inte finns sa
manga kvar om en van forsvinner. Hon ger tva tankbara forklaringar till att de
engagerar sig i sa fa vanner; dels bristen pa lampliga personer och dels brist pa
energi att skapa nara vanskap. Samtidigt menar hon att det ar svart att avgéra om
bristen pa vanner bottnar i en avsaknad av formaga att skapa vanskapsrelationer
eller om det & medvetna val. Hon sammanfattar med att grundproblematiken med
vanner kan ses som svarigheter med social interaktion. Hon menar att vanskap blir
ett spel som de forsoker lara sig reglerna for. Hon lyfter fram tva omraden som
sérskilt problematiska for personer med AS i motet med samhallet; att
kommunicera och forstd kommunikation, samt brist pa social kompetens. Hon
menar att ett genomgaende tema i hennes intervjuer ar en upplevelse av att vara
exkluderad fran ett samhallsliv.

Som begransningar i sin studie lyfter Larsson Abbad (2007) fram att hennes
intervjuer inte varit tillrackligt djupa for att forsta skillnad mellan vanner och
bekanta. Hon menar aven att fa av deltagarna definierade ordet van. En annan
begransning som vi kan se ar att Larsson Abbad (2007) inte gatt sarskilt djupt in
pa vad som é&r viktigt i vanskap heller. Hennes resultat & mer uppdelade pa olika
former av utanforskap medan vart fokus ligger pa hur informanterna beskriver
vanskap.

4.2 Mekanismer bakom vénskap

Bauminger, Solomon och Rogers gjorde en observationsstudie fran ar 2006 som
publicerades i Journal of Autism and Developmental disorders 2010. De jamforde
164 barn fran USA och Israel, varav 44 barn hade hogfungerande Autism eller AS
(vi kommer att kalla denna grupp for AAS). | studien tittade de pa vilken roll
variabler som anknytning, mor-barnrelation och mentalisering har i vanskap.
Detta var en del i en storre studie. Mentalisering dr, som vi tidigare namnt, att
snabbt och intuitivt kunna satta mig in i och forsta andra manniskors tankar och
kénslor i sociala sammanhang och tillampa kunskapen pa ett socialt acceptabelt
sétt (Gillberg 2001). Bauminger et al. (2010) skriver att AAS kan tdnkas
kompensera for sina svagare sidor i vanskap genom att forlita sig mer pa styrkor
som sprak och kognition.

Resultaten fran studien ar omfattande sa vi kommer bara att redogéra for de delar
av resultaten som kanns relevanta for var studie. Vanskap hos AAS visade sig ha
en lagre grad av intimitet och nérhet an vanskap fér normalfungerande barn.
Resultaten visade ocksa att mentaliseringsformaga och anknytning inte bidrog
med nagra betydelsefulla effekter for upplevd vanskap, daremot var de viktiga for
interaktionen. | interaktion var mentaliseringsformagan en starkt bidragande
faktor for kamratskap och narhet. Den visade sig ocksa mer relevant da individen
samtidigt hade en lagre verbal 1Q. Sammanfattningsvis menar Bauminger et al.
(2010) att anknytning kan ge en kompenserande effekt for AAS och darigenom
mojliggora vanskap aven vid svarigheter i socialt samspel som annars skulle stora
utvecklingen av vanskap. Dessa resultat ger oss en ké&nsla av att personer med AS
ar en homogen grupp, vilket star i motsatt forhallande till det Larsson Abbad
(2007) lyfter fram om att varje person med AS ar unik. Vi tanker att detta beror pa
forskarnas skilda perspektiv.



Som begransningar menar Bauminger et al. (2010) att deras deltagare
representerar en specifik subgrupp inom autismspektrat, ndmligen barn utan
intellektuell nedsattning, med sprak inom normalintervall och vénskap som varat i
mer an sex manader dar de traffas regelbundet utanfor skolan. Bauminger et al.
(2010) menar att det ar rimligt att anta att denna grupp inom autismspektrat &r den
som har minst sociala hinder. En begrénsning som vi kan se i denna studie jamfort
med var egen &r att den saknar ett inifranperspektiv med fokus pa vad deltagarna
lagger for innebdrd i en vanskapsrelation.

4.3 Social kognition bland vuxna med AS

Baez et al. (2012) gjorde sin studie i Argentina 2012 och den publicerades i
Frontiers in human neuroscience samma ar. | deras studie utvérderas flera
domaéner av social kognition bland vuxna med Aspergers syndrom. Dessa
domaner &r avlasning av kénslor, mentaliseringsférmaga, empati, moraliska
avvaganden, kunskap om sociala normer och sjalvuppdaterande beteende i sociala
situationer. Malet med studien var att underséka hur vuxna med AS upptradde i
flera sociala domaner med olika nivaer av integration i sammanhanget. Samtidigt
varderade de paverkan av exekutiva funktioner. Exekutiva funktioner ingar i
hjarnans och psykets system for att planera och genomféra handlingar. De &r dven
viktiga for att hantera problem och uppgifter pa ett malstyrt sétt. Till dessa
funktioner raknas bl. a att rikta uppmarksamhet och behalla koncentration, att
upprepa nagot for att lagga det pa minnet osv. (Psykologiguiden(A)).

Baez et al. (2012) sammanfattar resultaten med att gruppen med AS visar sémre
formaga att kanna igen avsky, samre formaga till mentalisering och samre
empatisk oro i avsiktligt skadliga situationer. De visade dven samre formaga till
att kanna av andras uttryckande beteenden och formaga att anpassa sitt eget
beteende. Svarigheter med att kdnna av andras uttryck kom &ven fram i Larsson
Abbads studie som vi redogjort for tidigare i detta kapitel. Overlag menar Baez et
al. (2012) att vuxna med AS verkar prestera samre i uppgifter som kraver en
avkodning av socialt viktig information och automatisk sammanhangsintegration.
De presterar dock lika bra som kontrollgruppen i sociala situationer som kan lgsas
med abstrakta regler.

I sin diskussion och slutsats lyfter Baez et al. (2012) fram att gruppen med AS
presterade samre pa uppgifter som kravde formagan att lasa av avsiktlighet hos
andra och uppgifter som kravde integrering av mentala tillstdnd (avsikt, tro och
kanslor) med information om sammanhanget. De menar att resultaten visar pa att
gruppen med AS har svarigheter i att integrera information om sammanhanget
med avsiktlighet och den kénsloméssiga paverkan av andras agerande. Svarigheter
med social integration lyftes ju &ven fram som grundlaggande i problematiken av
Larsson Abbad (2007), det ligger i linje med de resultat som Baez et al. (2012) har
kommer fram till. Baez et al. (2012) menar vidare att information om avsiktlighet
hjalper oss att avgora om ett beteende ar bra eller daligt. Vuxna med AS har svart
att forsta andras perspektiv och kanslor. Detta reflekteras i att gruppen med AS ger
lagre respons pa empatisk oro och bestraffning, &ven om de inte skiljer sig i
moraliska avvéganden. De visar dven en hogre grad av obehag i stressiga sociala
situationer. Baez et al. (2012) menar att deras studie &r den forsta som undersoker
effekten av exekutiva funktioner, och i dessa fanns inga skillnader mellan
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grupperna. De sémre resultaten for gruppen med AS kan darfor inte forklaras med
avvikelser i exekutiva funktioner. Baez et al. (2012) menar att den grundldggande
faktorn bakom den samre prestationen i social kognition for AS &r just
avkodningen och integreringen av sammanhangsinformation for att forsta den
sociala meningen. Och att personer med AS kan kompensera for dessa brister i
social kognition genom att anvanda abstrakta regler.

Som begransningar i studien lyfter Baez et al. (2012) fram att antalet deltagare var
valdigt litet, men de menar samtidigt att det ligger i linje med andra studier som
behandlar kognition hos vuxna med AS. De menar &ven att utifran en pagaende
debatt om skillnaderna mellan olika diagnoser inom autismspektrat borde framtida
studier jamfora social kognition i bada grupperna (hégfungerande autism och AS)
eftersom deras studier anvant bada grupperna i samma resultat. En begransning
som vi kan se dven med denna studie &r att inifranperspektivet saknas, sa
deltagarnas egna definitioner pa t ex vanskap framkommer inte.

Utifran dessa studier tanker vi oss att var undersokning kan bidra med ett
inifranperspektiv som dessa tre saknar. Den ger ocksa en mer djupgaende kunskap
om hur vuxna med AS ser pa vanskap. Vad som é&r viktigt for vanskap och vad
som definierar en van &r ocksa viktiga perspektiv. Vi hoppas dven kunna fa svar
pa vad som skiljer en bekant fran en van for dessa personer, vilket Larsson Abbad
(2007) sag som en begransning i sin egen studie.
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5. Teoretiska utgangspunkter

Under arbetet med studien har tva teoretiska utgangspunkter utkristalliserat sig
som relevanta for vart arbete. Den forsta ar Goffmans rollteori. Attwood (2011)
skriver att det kan vara svart att diagnostisera till exempel flickor med AS
eftersom de har lart sig en social roll och har ett manus for hur man ska bete sig.
Gillberg (2001) skriver som vi namnt tidigare att férmagan att satta sig in i hur
andra méanniskor tanker och kanner samt intuitivt kdnna hur man ska bete sig i
sociala sammanhang ar kraftigt nedsatt hos den som har AS. Med det i atanke har
vi valt Goffmans dramaturgiska rollteori.

Den andra utgangspunkten vi har valt & Antonovskys teori om kanslan av
sammanhang, KASAM och det salutogenetiska perspektivet pa halsa. Detta &r
nagot vi upplever ofta framhalls nar man talar om hur man arbetar inom socialt
arbete. Antonovsky (2002) menar att det sociala stodet kan verka som ett skydd
for manniskan nar hen utsatts for pafrestningar av olika slag. Attwood (2011)
skriver i sin tur om att personer med AS riskerar att bli socialt tillbakadragna pa
grund av sin sociala oformaga.

Genom att anvanda dessa bada utgangspunkter ar det var avsikt att var studie pa
ett enkelt och anvéndbart satt ska kunna kopplas till det sociala arbetets vardag
och skapa forstaelse for hur det kan vara och forstas nar man inte befinner sig
inom normaliteten for det sociala samspelet. En socialarbetare med kunskap om
detta kan t.ex. arbeta med ett salutogenetiskt forhallningssétt utifran individens
perspektiv och inte slentrianméssigt forutsatta nagot utifran hens egen normalitet.

5.1 Goffmans rollteori

Rollteorin handlar om hur manniskor samspelar med varandra och hur detta far

0ss att reagera och agera pa olika satt. | Goffmans dramaturgiska rollteori utfor vi
en roll och den rollen medverkar till att skapa en bild av oss dar vi valjer vad vi
vill ska synas och inte synas (Payne 2010). Den dramaturgiska rollteorin beskriver
hur det sociala samspelet kan te sig utifran olika begrepp och hur vi kan styra
bilden av oss sjélva for att ge det intryck pa andra som ar mest fordelaktigt for oss.
Han visar med all 6nskvérd tydlighet hur komplicerat det sociala samspelet &r
(Goffman 2010).

Vi spelar en roll och vi spelar den mot nagon eller nagra som &r bade motspelare
och publik. I vart framtradande anvander vi oss av en fasad. Det kan till exempel
vara vart hem och dess inramning som &r vara mobler och mablering samt allt
annat som skapar en scen pa vilken vi spelar var roll. Vi har ocksa en personlig
fasad som bl.a. inbegriper klader, kon och alder men ocksa hur vi pratar, vara
ansiktsuttryck samt hur vi varierar dessa. Vart upptradande talar om vilken
situation vi befinner oss i och vilka manér vi anvander visar vilken roll i
interaktionen vi @mnar ta. Det &r viktigt att upptradandet och manéren stimmer
dverens. For att vara den individ man spelar rollen av maste man inte bara ha de
attribut som kravs, man maste ocksa uppfora sig enligt de sociala normer som
galler for upptrddandet och som ar utmérkande for den sociala grupp man befinner
sig i (Goffman, 2010).

Goffman (2010) beskriver ocksa hur det &r viktigt att veta vilka
anstandighetsnormer som galler for olika sociala sammanhang. Manga av dessa &r
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outtalade och man forvantas bade kunna dem och iaktta dem pa det satt som &r
lampligt i den forutvarande situationen. Han kallar dessa regler for dekorum.
Region &r stalle som ar avgransat, antingen genom fysiska véaggar, andra avskiljare
eller ocksa mer bildligt. Det finns bade en framre och en bakre region. Den
framre regionen ar dar vi spelar var roll, alltsa dar framtradandet ager rum. Det &r
viktigt att vara medveten om de regler som galler i regionen och att anpassa sina
maneér till dessa. | den bakre regionen kan man lagga av sig sin roll och géra de
andringar som kanske behovs for att forbattra sitt framtradande men ocksa vila.
(Goffman 2010). Exempel pa en framre och bakre region skulle kunna vara en
restaurang dar matsalen med dinerande géster &r den framre regionen och koket
dar kockarna rumsterar, den bakre.

For att gora en lyckad rollframstéllning ar det viktigt att inte trampa i klaveret.
Det skulle kunna leda till att motspelarna, publiken blir forvirrade eller kdnner sig
obekvama (Goffman 2010). Det galler att kunna det sociala spelets regler for att
kunna vara en del av det.

Rollteorin visar hur sociala monster kan forstas pa en individuell niva men hur val
vi spelar var roll och effekterna av detta blir tydligt i den sociala interaktionen
med andra. Nér vi beter oss avvikande kan omgivningen reagera pa detta och detta
kan i sin tur leda till att vi far en etikett som stamplar oss som annorlunda.
Rollteorin har kritiserats for att den visar hur sociala monster ser ut men den ger
inga kunskaper om hur man kan férandra sitt beteende eller hantera situationer i
rollkonflikter. Det finns forskning som visar att socialarbetare ofta etiketterar sina
klienter pa ett negativt satt och att det ar viktigt att vara noggrann nar man gor
bedémningar och erbjuder hjalp (Payne 2010).

N&r man har AS har man inte en intuitiv formaga att veta hur man ska bete sig i
sociala situationer. Som M. Nordgren (2000) skriver i sin bok Jag avskyr ordet
normal behdver personer med AS ha mallar att ga efter i sociala situationer. Hon
beskriver det som en handbok som man bladdrar i for att forstd vad nagon menar
och hur hen ska bete sig i den aktuella situationen. Rollteorin ger hjalp med
mallarna och handboken och kan skapa en bro in i det sociala livet men den
tydliggor ocksa de regler som géller for socialt samspel i det samhalle vi befinner
0ss i (Payne 2010)

5.2 Salutogenetiskt forhallningssatt och KASAM

Nar vi fokuserar pa varfér manniskor mar bra och behaller sin halsa har vi ett
salutogenetiskt forhallningssatt. Salutogenetiskt ar detsamma som salutogent,
vilket kanske oftare anvands. Vi har valt att anvénda salutogenetiskt eftersom det
ar den form av ordet som Antonovsky anvander. Motsatsen till detta &r ett
patologiskt synsatt som innebdr att man forsoker hitta forklaringar till varfor
nagon blir sjuk. Antonovsky (2002) analyserade 1970 resultat fran en
unders6kning om den psykiska hdlsan hos israeliska kvinnor i klimakteriet dar det
framkom att 29 % av de kvinnor som dverlevt koncentrationslager beddmdes ha
god hélsa. Detta gjorde att han blev intresserad av vad det var som gjorde att
manniskor, trots att de utsatts for sadana stressorer i livet &nda hade god halsa.
Utifran detta utvecklade han det som han kom att kalla den salutogenetiska
modellen. Han menar att det &r hur vi hanterar den spanning som uppstar nar vi
t.ex. hamnar i en kris som avgdr om vi kommer att drabbas av sjukdom, hélsa
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eller nagot mittemellan. Han undantar de stressorer som direkt bryter ner vara
organismer. (Antonovsky 2002).

For att hitta forklaringar pa orsakerna till hur vi hanterar och bekdmpar stressorer
formulerar han det han kallar generella motstandsresurser (GMR). Sadana kan
vara pengar, jagstyrka, kulturell stabilitet, socialt stdd och liknande. Han pratar
ocksa om motstandsbrister (GMB). Han upptécker att det saknas nagot och ur det
kom han att utveckla ett begrepp som han kallar k&nslan av sammanhang,
KASAM och vad det betyder for var halsa (Antonovsky 2002).

KASAM

Det finns tre centrala delar i begreppet KASAM dar den forsta ar begriplighet.
Med detta menar Antonovsky (2002) att for en manniska med hog begriplighet sa
ter sig det som sker som nagot man kan forstd. Det handlar inte om att man ser
positivt pa nar det sker nagot negativt men man kan rent kognitivt begripa det och
tanka att det kommer att ordna sig. Detta géller en person med hog KASAM
medan en manniska med lag KASAM ser sig mer som ett offer for det som sker
(Antonovsky 2002).

Den andra delen i det har begreppet kallas hanterbarhet. Har handlar det om att
kunna se att man har resurser att hantera det som hander. Det galler bade de egna
resurserna men ocksa andras resurser. Det kan vara att veta att ens nara och kara
finns déar for en. For andra kan det handla om en tro pa Gud eller en tro pa att en
ldkare gor vad hen kan for att hjalpa. Man vet att det kommer att ske kriser i livet
men man har en tro om att man kommer att klara det, vad det &n &r (Antonovsky
2002). Den tredje delen ar meningsfullhet. Antonovsky (2002) kallar den for
begreppets motivationskomponent. De som har en stark KASAM pratar om saker
som har betydelse for dem, nagot som engagerar och som kan ses som utmaningar.
Man har nagot att kampa fér (Antonovsky 2002). Antonovsky (2002) papekar att
det ar den personliga upplevelsen av det som ar viktigt i ens liv som avgér om det
ger en stark eller svag KASAM.

Hur begripligt, hanterbart och meningsfullt nagot blir beror pa hur jag ser pa
varlden och mitt liv i den (Antonovsky 2002). For att belysa en eventuell
begransning med KASAM vill vi papeka att férhallandet till manniskor och
handelser kan se annorlunda ut nar man har AS jamfort med normaliteten i
samhéllet. Som exempel vill vi ndmna G. Gerland (2003) som i sin bok En riktig
manniska beskriver ett allvarligt brak med misshandel mellan hennes foraldrar
och hur hon reagerade pa det. Det &r en situation som de flesta av oss skulle
uppleva som traumatisk men hon gor inte det for hon forstar inte det som hander.
Det gor att hon inte upplever den stress som hennes syster gor. Istallet upplevde
hon att hennes foraldrar dansade runt sdéngen och hon ville veta varfor de gjorde
det. Hennes AS skulle har kunna ses som en motstandsresurs och man kan saga att
hon hanterar situationen men hon begriper den inte och den blir d&rfor heller inte
meningsfull. Att da arbeta med Antonovskys modell utifran det vi kallar

en “normal” reaktion i en sadan situation och inte ha kunskap om AS kan leda till
att vi ger en klient en etikett som &r missvisande, till exempel att hen &r kanslokall
och oempatisk. Detta kan i sin tur leda till att hen inte far ratt hjalp och stod.
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6. Metod och material

| det har kapitlet avser vi redogéra for vara val av metod, urval och hur vi gatt
tillvaga i var studie. Kapitlet inleds med ansats, kvalitativ forskningsmetod,
litteratursokning, urval och urvalskriterier. Sedan kommer intervjuguide,
intervjuernas genomférande, analysmetod och analyssteg. Darefter kommer
induktion, deduktion och abduktion, forforstaelse, etiska aspekter samt reabilitet-
och validitetsaspekter. Slutligen presenterar vi informanterna och beréattar om
uppsatsens fortsatta disposition.

6.1 Ansats

Syftet med var studie ar att undersoka och beskriva vad vanskap och socialt
umgange innebar for personer med AS. Med den utgangspunkten har var ansats
varit en kombination av deskriptiv och explorativ, dar beskrivning av vanskap
varit centralt men dar vi ocksa sokt djupare forstaelse for vad vanskap innebar for
dessa personer.

6.2 Kvalitativ forskningsmetod

Da vart syfte varit att undersoka informanternas egna upplevelser har det kénts
viktigt for oss att inte ha en teori som utgangspunkt, utan istallet se vad som véaxer
fram genom informanternas egna forklaringar. Darfor valde vi kvalitativ
forskningsmetod. Bryman (2011) menar att en kvalitativ forskningsmetod lagger
fokus pa hur individer uppfattar och tolkar sin egen verklighet och da blir deras
ord viktiga. Han betonar att kvalitativ metod oftast har ett induktivt synsatt, dar
man samlar in sina data forst och darigenom far fram sin teori istéllet for att forst
utforma en teori som sedan prévas genom studien. Dér finns nagra kritiska
punkter mot kvalitativ forskning som vi behdver vara medvetna om. Kvalitativ
metod ses ibland som for subjektiv, eftersom den till stor del baseras pa forskarnas
uppfattningar om vad som &r relevant (Bryman 2011). Dér finns dven svarigheter
att replikera kvalitativ forskning da den kan vara relativt ostrukturerad, mycket
beroende pa forskaren. Da det ofta &r ett litet antal personer som ingar i studien
kan det dven vara svart att generalisera resultatet till andra miljoer. Slutligen ar det
svart att se exakt hur forskaren kommit fram till sina slutsatser, vilket kan leda till
bristande transpendens (Bryman 2011).

6.3 Litteratursokning

Eftersom vi i ett tidigt skede hade Kklart for oss vad vi ville undersoka och vilken
grupp Vi ville fokusera p4, sa har var litteratursokning varit fokuserad mot
Aspergers syndrom, neuropsykiatriska funktionshinder och vanskap. S6kningen
skedde inledningsvis via bocker som en av oss redan kande till da hon har
mangarig erfarenhet av dessa diagnoser. Sedan fick vi ytterligare tips pa litteratur
fran var handledare och slutligen gjorde vi s6kningar i databaserna Pubmed och
GUNDA. | dessa databaser har da s6kningar gjorts utifran féljande kombinationer
av sokord; “Aspergers + vinskap”, “Aspergers + friendship”, "Aspergers +
socialt umgdnge”, "vinskap” och “friendship”. Viss sokning gjordes aven i
referenslistorna pa tidigare studier, dar vi sedan letat upp kéallan och last vidare. Vi
har medvetet valt att anvanda primarkéllor nar detta varit mgjligt. Anledningen
har varit att vi ville gora vara egna tolkningar, men &aven att de studier vi fann som
anvant samma teoretiska utgangspunkter har vant sig till sekundarkallor. Darfor ar
fordelningen av litteratur i var studie framfor allt priméarkallor, men nagra
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sekundarkallor ar ocksa med.

6.4 Urval och urvalskriterier

Vart urval har bestatt av en grupp informanter som vi fatt tillgang till genom att de
redan har en relation till en av oss utifran hennes studiepraktik pa
socionomprogrammet. Denna studiepraktik utgjordes av 15 samtal med varje
informant inom ramen for en annan studie som inte &r relaterad till var uppsats.
Den andra studien ber6r ett annat &mne och stracker sig 6ver fler diagnoser an AS.
Nagon relation till dessa informanter utanfor den andra studien finns inte. Vi for
en diskussion om detta under etiska aspekter senare. Ett problem med detta urval
ar att det ar mycket svart att generalisera eftersom vi inte vet vilken population
som representeras i vart urval (Bryman 2011). Vi har anvant tre urvalskriterier.
Det forsta var att de skulle ha diagnosen AS och det andra var att de skulle vara
villiga att medverka. For det tredje ville vi ha hélften manliga och hélften
kvinnliga informanter. Som vi skrev i vart bakgrundskapitel har Attwood (2011)
upplevt att flickor har mer kompensatoriska och kamouflerande mekanismer som
gor AS svarare att upptacka. Utifran det tyckte vi att det var viktigt att ha en jamn
konsfordelning. Men aven eftersom mycket tidigare forskning varit fokuserad pa
pojkar och man. Vi valde ut de totalt nio personer fran den andra studien som har
AS, men en tackade nej. Darfor har vi atta informanter och ett bortfall. Kvale
(2009) menar att det ar vanligt med ett urval om 15 +/- 10 personer vid
intervjustudier och med den utgangspunkten ligger vart urval inom
normalintervall. Vi hade inga sérskilda krav pa alder, sa aldersintervallet 14 till 34
ar ar det intervall som informanterna handelsevis hade.

6.5 Intervjuguide

Vi valde att utforma en intervjuguide och genomfdéra semistrukturerade intervjuer
da vi ville ha en viss struktur men samtidigt ha majlighet att stalla foljdfragor.
Bryman (2011) menar att en viss struktur ar viktig for att kunna jamfora dem med
varandra. Han menar vidare att en semistrukturerad intervju ger en viss frihet
genom att fragorna inte behdver stéllas i ordning utan kan anpassas efter hur
intervjun fortloper. Intervjuguiden formades efter de teman vi ansag relevanta for
vart syfte och aterfinns i sin helhet som bilaga 3. Eftersom vi redan hade tillgang
till viss bakgrundsinformation om informanterna genom den relation som redan
finns, s& har vi inte tagit med fragor om t ex utbildning, arbete,
familjeforhallanden och liknande i vara intervjuer.

6.6 Intervjuernas genomforande

Inledningsvis kontaktades de tdnkta informanterna via telefon samt vid bokade
moten med den av 0ss som har en relation till dem. Dar fick de muntlig
information om studien och fick vélja om de ville delta eller inte. Dérefter
bokades tider for intervjuerna med var och en. Den forsta intervjun gjordes under
februari manad 2013, 6vriga gjordes under mars manad 2013. Vi ville genomfora
intervjuerna pa ett sa lugnt och tryggt satt som mojligt for informanterna, da vi
tankte att det kan bidra till att ge givande och intressanta intervjuer. Darfor har
samtliga intervjuer genomforts i samma rum de redan traffat den ena av oss i vid
ett flertal tillfallen och det var dven hon som holl i intervjuerna. Vid intervjun av
informanten som var 14 ar var aven informantens pappa narvarande men satt tyst i
bakgrunden. Under den forsta intervjun som gjordes var vi bada narvarande, det
var mer som en pilotintervju dér vi konstaterade att intervjuguiden var val
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anpassad efter var studie. Under pilotintervjun blev vi paminda om att personer
med AS ofta har svart att dela fokus i social interaktion med mer &n en person.
Informanten berattade om detta under intervjun. Darfor bestamde vi att endast den
av oss som holl i intervjuerna skulle ndrvara under resterande intervjuer. Av
hansyn till informanterna anpassade vi alltsa intervjuerna pa detta satt. En risk
med detta kan vara att den av oss som inte narvarande inte kan se kroppssprak och
dylikt nar hon lyssnar pa intervjuerna. Emellertid syftar var studie till att
undersoka och beskriva véanskap dar fokus ligger pa vad de séger och hur de sager
det. Vi tror darfor inte att detta resulterar i en begréansning for var del, utan snarare
kan det tankas bidra till tva helt olika tolkningar av intervjuerna. Kvale (2009)
menar att en bra intervjuare kanner till &mnet for intervjun och har formagan att
samtala och att vara lyhord for informantens sprakliga stil. Da en av oss har
flerarig erfarenhet dels av denna typ av diagnos men ocksa av att samtala, gjorde
vi beddmningen att vi skulle fa bast kvalitet pa intervjuerna om hon héll i dem. Vi
tror att den relation som redan finns mellan informanterna och henne kan ha
bidragit till att de vagat 6ppna sig mer an om bada hade narvarat. En bra
intervjuare bidrar enligt Kvale (2009) &ven till att intervjuerna ger rik kunskap.

Forutom att intervjuerna var semistrukturerade sa var det dven begreppsintervijuer.
Dessa har som syfte att klargora begrepp, eller for att avsldja naturen hos ett
fenomen (Kvale 2009). Vi tanker oss att fenomen i var studie blev vanskap och att
de begrepp vi ville klargora ar de centrala begrepp kring vanskap som framtratt
under intervjuerna. Intervjuerna tog mellan 30 till 60 minuter och spelades in.
Bryman (2011) menar dven att det &r viktigt att intervjuaren inte blir distraherad
av att beh6va anteckna under intervjun, da det kan stora det aktiva lyssnandet.

6.7 Analysmetod och analyssteg

Utifran syftet att vi ville beskriva och undersoka vad vanskap och socialt umgénge
innebdr for personer med AS, valde vi meningskoncentrering som analysmetod.
Denna typ av analys gor att man kan leta efter naturliga meningsenheter i
omfattande text (Kvale 2009). Kvale (2009) menar att det ar viktigt att fa rika
beskrivningar om kodningen ska goras forst efter intervjun. Med det i beaktande
genomfordes intervjuerna pa sa satt att informanterna vid flertal tillfallen ombads
utveckla sina svar ytterligare just for att vi skulle fa rikare beskrivningar.

Analysen i var studie har inneburit att den pabdrjades redan under intervjuerna,
genom att det som sades omformulerades sa att informanterna fick bekréafta eller
vidareutveckla sina svar. Da var studie syftar till att beskriva just hur de uppfattar
vanskap sa tankte vi att det var viktigt att vi tolkade dem réatt. Kvale (2009)
namner att man kan gdra en andra intervju efter att man bdérjar tolka den utskrivna
intervjun, men da vi inte hade tid eller utrymme for det i var uppsats sa fick
mycket fokus ligga pa tolkning under intervjun.

Nésta steg i analysen blev sedan transkriberingen. Transkriberingen gjordes av
den av oss som inte holl i intervjuerna. Bryman (2011) menar att man inte alltid
behover skriva ut hela intervjun, da vissa bitar kan sakna relevans for studien.
Vara intervjuer var koncentrerade pa de omraden vi undersokte, vilket gjorde att
det mesta av dem var relevant. Det fanns dock ett par mindre diskussioner i nagra
av intervjuerna som gallde helt andra &mnen som exempelvis olika restauranger.
For att inte bli dverhopade av text att analysera sa transkriberades inte dessa delar.
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Kodningen skedde efterhand som intervjuerna blev gjorda och transkriberade.
Detta dels for att vi inte skulle ha for mycket dokument att ga igenom pa en gang
och dels for att vi tankte oss att forstaelsen for materialet darigenom kunde vaxa
fram. Det ligger aven i linje med det Bryman (2011) skrivit om att kodning
efterhand kan oka forstaelsen och darigenom bidra till valet av teorier.

Vid kodningen anvande vi sedan meningskoncentrering, vilket enligt Kvale (2009)
innebér att man drar ihop huvudinnebdrden i informanternas utsagor till kortare
formuleringar. Pa sa satt tankte vi oss att ett par olika naturliga meningsenheter
skulle framtrada ur empirin. Bryman (2011) skriver om olika program som gar att
anvanda for att fa fram resultat i kvalitativa studier. Vi kande dock att det skulle ta
for mycket tid och energi i ansprak att lara sig ett nytt program med ett redan
pressat schema for uppsatsen. Darfor gjordes var meningskoncentrering for hand
med papper och penna. Vi laste igenom varje intervju flera ganger. Vi kodade en
intervju i taget, efterhand som de blev transkriberade. Forst laste vi igenom hela
intervjun en gang for att fa en helhetshild. Darefter laste vi igenom den igen mer
noggrant flera ganger och drog ihop huvudinnebd6rden ur varije stycke till kortare
formuleringar, ibland bara nagra fa ord. Detta gjorde vi var och en separat. Nar
alla intervjuerna sedan var kodade pa detta satt, traffades vi och gjorde en separat
lista dér olika aterkommande begrepp och teman framtradde. Det visade sig att vi
tolkat intervjuerna pa i stort samma satt. De skillnader som fanns diskuterade vi
olika tolkningar pa och fick sedan fram ett gemensamt resultat.

6.8 Induktion, deduktion och abduktion

Esiasson et al. (2012) beskriver induktion som en strdvan att utveckla ny kunskap
med sa lite forutsattningar som majligt. Intervjuerna far en 6verordnad roll och
slutresultatet baseras pa intervjuerna. Detta star i direkt motsatt forhallande till
deduktion, som istallet innebér att nagot man redan har kunskap om stalls under
empirisk prévning (Bryman 2011). Bryman (2011) menar dock att det &r lampligt
att betrakta dessa som tendenser, dér bada finns narvarande i ndgon grad oavsett
vilken ansats man fokuserar pa. Som kombination till dessa tva finns abduktion,
som lagger fokus pa en vaxelverkan mellan de data man samlat in och tidigare
teori (Essiasson et al. 2012). Eftersom det finns véldigt lite kunskap om det vi
avsett att undersdka sa kandes inte en deduktiv ansats rimlig. Inte heller kande vi
att en abduktiv ansats skulle vara sarskilt lamplig, i forhallande till vart syfte att
undersoka och beskriva hittills outforskade omraden. Utifran syftet att tillféra ny
kunskap har vi darfor haft mestadels induktiva tendenser i var studie, dar vi
forsokt genomfora den sa forutsattningslost som mojligt. Vi har forst samlat in all
data, tolkat den och dragit slutsatser innan vi kopplat pa tidigare forskning och
teori.

6.9 Forforstaelse

En av oss har bade utbildning, yrkeserfarenhet och privat erfarenhet av personer
med AS. Hon har arbetat med behandling av personer med neuropsykiatriska
funktionshinder. Den privata erfarenheten har inneburit mangariga relationer med
personer som har AS, en erfarenhet hon upplevt som nyttig i yrkeslivet. Den andra
av 0ss har kunskap om AS som begrénsas till grundlaggande utbildning i
psykologi pa gymnasial och eftergymnasial niva, i den har ingatt grundlaggande
utbildning om neuropsykiatriska funktionshinder. Hon har &ven viss privat
erfarenhet av AS da det finns personer med denna diagnos inom bekantskaps-
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kretsen. Diagnosen inom bekantskapskretsen har dock inte varit k&nd sarskilt
lange da personen diagnosticerats forst som vuxen, vilket inneburit en del
konflikter och missforstand under de ar som bekantskapen varat. Vi tanker oss att
var forforstaelse kan vara bade styrkor och svagheter. Mangarig erfarenhet och
kunskap bade privat och yrkesmassigt skulle kunna medféra en viss “hemma-
blindhet” som kan paverka vad som tolkas som normbrytande och inte, det skulle
alltsa kunna innebara att den av oss med denna erfarenhet missar delar i analysen
som ar avvikande. Vi tdnker oss att den andra av oss véger upp for dessa missar
med sin annorlunda erfarenhet som &r mer begrénsad i kunskap och erfarenhet.
Detta skulle kunna innebéra en tendens till att snabbt k&nna igen dessa skillnader i
analysen. Vi menar ocksa att var skillnad i alder ger utrymme for en bredare
tolkning av vanskap. Under vara diskussioner har vi noterat ett par skillnader i vad
vi sjalva lagger for innebord i vanskap som vi menar kan forklaras utifran att det
skiljer nastan 30 ar i alder mellan oss bada. Det galler framférallt skillnader i
huruvida socialt umgénge inom vanskap maste vara fysisk eller inte. Eftersom vi
bada har intresse for personer med AS och gérna vill lyfta fram deras féormagor
och styrkor i ett samhélle som praglas av kompetenser som dessa individer har
svart for, vill vi slutligen notera att vara analyser och tolkningar kan tankas ha ett
mer positivt perspektiv an det kanske hade fatt om nagon annan tolkat samma
empiri med ett annat fokus.

6.10 Etiska aspekter

Vetenskapsradet har fyra grundprinciper for hur forskning ska bedrivas;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet 2002). Vara informanter har forst fatt information muntligt om
studien, sedan har de fatt en skriftlig kopia pa samma information. | denna
information framgar vad vi ska undersoka och varfor, hur intervjuerna kommer att
ga till och att de kommer att spelas in. Det framgar aven att deltagandet ar
frivilligt och kan avbrytas utan att uppge skal, likasa kontaktuppgifter for att
avbryta. Innan intervjuerna paborjats har de sedan fatt skriva under en
samtyckesblankett (se bilaga 2). | de fall da informanten varit under 18 ar har
aven vardnadshavare fatt skriva under. Pa samtyckesblanketten har de haft
mojlighet att fylla i sin epostadress om de vill fa ta del av uppsatsen nar den &r
fardig. 1 borjan av intervjun har de informerats om att de inte maste svara pa alla
fragor om de inte vill och att de nar som helst kan avbryta intervjun. Darigenom
tanker vi oss att saval informationskravet som samtyckeskravet uppfyllts. Nar
intervjuerna sedan transkriberats har ingen personlig information framgatt.
Dérigenom téanker vi att konfidentialitetskravet uppfyllts. Informationen fran
intervjuerna anvands endast for studien, sa aven nyttjandekravet uppfylls.

Darutéver har vi stéllt oss fragan om vara informanter kan komma till skada
genom att delta i var studie. Med tanke pa den professionella relation de har till en
av oss och att deltagarna skulle kunna identifieras genom att hennes namn star pa
uppsatsen, sa har vi tagit ett par ytterligare forsiktighetsatgarder vad galler
anonymitet och privatliv for vara informanter. Vi har avstatt fran att skriva ut
namn pa de stader och orter som framkommit under intervjuerna, likasa eventuella
foreningar som namns. Vi har dven avstatt fran att uppge i vilket konkret
sammanhang de kommit i kontakt med en av oss, mer &n att det ar professionellt
via hennes studiepraktik. Déarigenom téanker vi att vi gjort informanterna sa
anonyma som det ar majligt for oss att géra och utifran det ser vi inte att de
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kommer till skada genom sitt deltagande utifran detta perspektiv.

Vi stallde oss da fragan om de kommer till skada genom sin relation till en av oss
och vi har fort diskussioner om detta. Den slutsats som vi kommer fram till &r att
den relation de utvecklat &r professionell med en behandlande terapeut, detta
skulle kunna innebdra ett beroendeférhallande som vore oetiskt. Det férhallande
de har &r dock pa en frivillig grund kopplat till en annan studie och det &r inom
ramen for denna studie de har utvecklat relationen. Deras deltagande aven dar &r
frivilligt och kan avbrytas nar som helst och utan att uppge skél. Deras deltagande
har ingen ekonomisk aspekt, de betalar ingenting for de samtal som genomfors.
Med denna utgangspunkt menar vi att dar inte foreligger ett beroendeférhallande
av sadan karaktar att det vore oetiskt att anvanda dessa informanter i var studie.
Flera av informanterna har dven vid forfragan uppgett att de garna medverkar till
att utoka kunskap och forstaelse for deras diagnos.

6.11 Validitets- och reliabilitetsaspekter

Precis som alla andra studier har var uppsats bade styrkor och svagheter. En styrka
i var studie som kan anses 6ka reliabiliteten ar att mycket av vara resultat stimmer
Overens med andra studier vi hittat (Kvale 2009). En ytterligare 6kning av
reabiliteten sker genom att vi suttit var for sig och tolkat intervjuerna, innan vi
sedan gemensamt satt och diskuterade fram vara slutsatser utifran vara separata
tolkningar. Dessa visade sig stamma val 6verens, vilket kan ses som ett tecken pa
att &ven andra skulle dra samma slutsatser. Bryman (2011) menar att det 6kar den
interna reliabiliteten om forskarna kommer éverens om hur empirin ska tolkas. En
brist ar dock att vi p.g.a. tidsbrist inte haft mojlighet att atersanda utskrifterna av
intervjuerna till informanterna, vilket enligt Kvale (2009) skulle ha 6kat
reliabiliteten ytterligare. Vi tror aven att det kan bli svart fér ndgon annan att gora
om studien och fa samma svar av informanterna. Detta antagande gor vi utifran att
en av oss har en professionell relation till vara informanter, som vi tror har
bidragit till att de vagat 6ppna sig mer och ge utforligare svar. Utan denna relation
tror vi att svaren skulle bli annorlunda. Detta sédnker den externa reabiliteten men
ar ocksa ett vanligt problem i kvalitativ forskning (Bryman 2011).

En styrka for validiteten &r att vi genomfarde en pilotintervju och testade var
intervjuguide. Denna visade sig passa bra och beh6vde inte dndras. Kvale (2009)
menar ocksa att forskningsdesignen ar viktig for validiteten ur ett etiskt perspektiv.
Det ar viktigt att minimera skadliga konsekvenser och att producera kunskap som
ar till nytta. 1 valet av forskningsdesign bestamde vi oss for att halla intervjuerna i
samma rum som informanterna var vana vid. Vi valde ocksa att lata intervjuerna
genomforas av den som redan hade en relation till dem. Dessa val gjordes for att
det skulle bli sa tryggt som mojligt for informanterna. Vid intervjun av en
minderarig fick aven pappan narvara utifran informantens 6nskemal. Vi menar att
var forskningsdesign 6kar validiteten i var studie. Studien ar gjord i syfte att 6ka
kunskap och forstaelse for personer med AS. Vi menar att vara resultat ar till nytta,
vilket saledes okar validiteten ytterligare. Validiteten styrks ytterligare av att
informanternas svar genomgaende omformulerades under intervjuerna och de fick
fragan om intervjuaren tolkat dem ratt. Vi tanker att detta motverkat feltolkning av
informanternas beskrivningar. Genom att vi kodade successivt skedde ocksa en
kontroll av informationen regelbundet, vilket Kvale (2009) menar okar validiteten.
Daremot ar vart urval litet i férhallande till hela gruppen som har AS. Detta
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kompliceras ytterligare av att forekomsten av AS i Sverige ar oklar. Var
undersokning har besvarat de fragor vi stéllt och darmed ar syftet med
undersokningen uppnatt.

6.12 Beskrivning av informanterna

Det kan vara latt att se personer med AS som en homogen grupp. Vi véljer att
beskriva vara informanter for att visa den variation som finns inom gruppen. Vi
vill belysa att denna variation ar densamma som variationen i samhallet i évrigt.

Vi har fyra kvinnliga och fyra manliga informanter. Alla har diagnosen Aspergers
syndrom men tva av de kvinnliga och tva av de manliga informanterna har dven
tillaggsdiagnoser som ADHD och OCD. Tva av informanterna har genomgatt
utbildning vid universitet. Tva har paborjat utbildningar pa universitetet men inte
kunnat slutfora den pa grund av sin AS. En gar fortfarande i grundskolan. Tva av
informanterna behdver komplettera sin gymnasieutbildning via Komvux och har
planer pa att gora detta men hindras av sin AS. Tre av informanterna bor hemma
hos sina foraldrar medan de 6vriga bor i eget boende. Tre av dem har boendestdd.
En &r gift, en sambo och en &r sérbo. Bara en av informanterna yrkesarbetar for
narvarande, dock inte heltid. De som inte gar i skolan har annan daglig
verksamhet eller vantar pa praktikplats etc. De som studerat eller yrkesarbetat och
slutat med det uppger att orsaken till att de inte kunde fortsatta var
utmattningsdepression.

6.13 Uppsatsens fortsatta disposition

Uppsatsens syfte har varit att beskriva och undersoka hur personer med AS ser pa
vanskap och vad som ingar i den. Problemformuleringen berér huruvida vénskap
for personer med AS ser annorlunda ut och vad det kan ha for konsekvenser for
individen. Vidare har vi i kapitlet om tidigare forskning uttryckt att vi énskar fa
mer djupgaende kunskap om hur vuxna med AS ser pa vanskap, vad som &r
viktigt for vanskap och vad som definierar en vén, samt skillnader mellan vén och
bekant. Med dessa utgangspunkter har vi gjort bedémningen att resultatet blir mer
overskadligt och ger en djupare forstaelse om det redovisas under respektive
delfraga istallet for i form av olika teman. Vi tanker ocksa att analysen blir lattare
att folja om den presenteras i direkt anslutning till varje resultatdel.

Nastkommande kapitel kommer att besta av resultat och analys, dér resultatet
presenteras per delfraga fran vara fragestéllningar. Vi har dock valt att istallet
anvanda rubriker som vi tycker skildrar resultatet fran varje del istéllet for att
skriva ut fragorna. Varje del avslutas med en analys. Kapitlet avslutas med
slutsatser som framtratt i vara resultat och analyser. Darefter foljer en avslutande
diskussion.
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7 Resultat och analys

Huvudresultatet i var studie &r att socialt umgange for vara informanter innebér att
de tar pa sig en roll dar de inte kan vara sig sjalva. Detta leder till att upplevelsen
av det sociala umganget blir samre genom att for mycket fokus hamnar pa
beteendet i denna roll. Det blir ett dubbelt fokus pa bade situationen som helhet
och det egna beteendet. Konversationer kan da upplevas som platta och delar av
dem kan missas helt. Pa grund av detta resulterar socialt umgénge i en kraftig
trétthet som ibland grénsar till utmattning. Denna trotthet gor att vara informanter
behdver aterhamtning efter att ha umgatts socialt. Ibland behover de aterhamta sig
i flera dagar efterat och da fungerar de knappt. En informant beskrev denna
problematik som sa utmattande att han bara orkar titta in i en vagg i tre dagar efter
socialt umgange. Trots denna trotthet framstar dock det sociala umganget som
bade 6nskvart och givande for samtliga informanter.

7.1 Omsesidig respekt och acceptans

Informanterna beskriver genomgaende vanskap som en form av trygghet, dar man
kan dela med sig av vad man kanner och prata om allt. De beskriver ett ndra
kanslomassigt band inom véanskapen, ett band som av nagra informanter uttrycks
som en form av kérlek. Vanskap préaglas av émsesidig respekt och acceptans.
Respekten och acceptansen kan se lite olika ut, mycket handlar om att acceptera
varandra och varandras asikter som de ér.

”Det finns ett uttryck som sager en véan &r ndgon som ar narmare &n en broder, ndgon som fods for
tider av trdngmal och det &r da att man har en nara relation sa som syskon borde ha men som
kanske inte alla syskon har. T ex att man ser varandra som likar, respekterar varandra, satter den
andras intressen framst nar man ar tillsammans da liksom. Visar karlek till varandra, hjalper
varandra nér man har problem, inte dverger varandra.” (Jonas)

Jonas menar édven att det i vinskap ingdr att visa varandra sé kallad tuff karlek”,
som innebar att man tar risken att bli ovanner ett tag genom att papeka for
varandra om man anser att nagot strider mot varderingar och darigenom leder
varandra pa ratt vag. | respekten ligger ocksa att halla 6verenskommelser och att
till exempel visa att man bryr sig om man inte kan traffas som planerat, att det har
betydelse att man fick stélla in traffen. Sofia menar &ven att det i denna respekt
ligger att tanka pa varandras preferenser nar man ska ses, sa att inte nagon blir
sarad. Det kan da exempelvis galla vid val av restaurang om nagon inte ater kott. |
vanskap ingar dven en omtanke dar man sétter den andres intressen framfor sina
egna och vérnar om varandras valfard. Vanner &r intresserade av att veta mer om
varandra. Véanner pratar med varandra for pratandets skull och inte for att de ar
uttrdkade och behdver nagot att gora. Dar finns ett genuint intresse for vanskapen.
Flera av informanterna beskriver en sorts behov som uppfylls genom vénskap,
som blir lite som grunden i relationen. Vanskapen behdver kannas givande pa
olika sé&tt, det kan vara att man har roligt tillsammans eller att man har givande
konversationer.

»Jag tror att vanskap.. bada parterna som ingar i en vanskapsrelation tillfredsstaller nat behov hos
varandra. Annars sa hade det inte funnits nan relation. Man kanske tillgodoser narhet, omtanke, att
bli sedd. Och sa nan flock... flockfunktion. Inte va ensam. Och det ger ju en trygghet.” (Fiona)

Inom vénskapen finns ett fortroende som gor att man kan man dela med sig av
flera olika kanslor, man kan skratta tillsammans men dven dela med sig av
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eventuella svarigheter man kan ga igenom som man behover stottning for.
Vénskap ger en trygghet som gor att man inte alltid behdver ha en djup relation
for att kunna dela med sig, om man kéanner behov av att tala med nagon. Men
lojalitet och tillit &r valdigt viktigt och lyfts fram flera ganger under intervjuerna
och pa flera olika satt. Magdalena menar att brist pa lojalitet gor att relationen
avbryts forbehallslost. Vanskapen ar oberoende av tid och rum, efter en lang tids
uppehall i kontakten sa tar man vid dar man slutade.

”Jag vet ju att om jag aker dit eller om de aker hit sa tar vi upp dar vi avslutade. Liksom avstand
eller tidsavstand spelar ingen roll.” (Jonas)

Bland informanterna skiljde sig vissa saker at, det géllde bland annat huruvida
man behdver traffas personligen for att utveckla vénskap. Magdalena och Anders
menar att det saknas nagot om man aldrig traffats, kroppssprak framgick som
viktigt for att skapa vanskap. Eftersom det inte framtréder via exempelvis samtal
via ett datorspel online s& saknas en viktig komponent for att utveckla vanskap.
Sofia och Mikael menade att det inte spelar nagon roll om man traffas eller om
man interagerar pa andra sétt.

»Ja for att for mig s blir inte, jag har inte direkt andra kanslor for folk om jag traffar dem i real
life eller online. Fér mig om man pratar med varann, har en konversation sa racker det for mig
oavsett om det dr, ja om man ser varann i 6gonen eller k&nner lukten av varann eller om man inte
gor det.” (Sofia)

Inom vénskap sker socialt umgénge pa olika satt. Informanterna gav manga olika
exempel pa hur de umgas med sina véanner. Det kan vara att ga ut och fika, laga
mat tillsammans, ga pa bio, ga pa massor, spela olika spel bade digitalt och ute i
verkligheten. Vad socialt umgange innebér skiljer sig ocksa lite, Anders menade
att man kan vara bara social via samtal medan att umgas ar nagot annat. Alla
menade dock att nar man umgas socialt sa & man fler &n en person. De var ocksa
dverlag ense om att man forsoker gora nagot som &r intressant for alla som
narvarar.

”Men umgas &r ju att man &r tva stycken, minst, personer pa samma plats och inte &r helt tysta.
Och da gér man val antagligen nanting som bada tycker ar intressant.” (David)

David stéllde sig fragande till skillnaden mellan att umgas och att umgas socialt.
Det vidareutvecklades med att umgas socialt lat mer som att umgas som vanligt
men pa ett ovanligt satt, som att umgas efter ett schema.

”Sa kan man umgas utan att va social?” (David)

Gemensamt for dem var att de a&r ensamma utan att traffa vanner ca fem dagar per
vecka. De flesta umgas egentligen bara fysiskt med sina vanner tre till fem ganger
per manad. Vad detta beror pa tankte vi redogdra for lite narmre under skillnader
jamfort med en normalitet, som star under rubriken Socialt umgange dréanerar
energi i det har kapitlet. Men de &r nojda med den frekvensen pa det sociala
umganget och endast Therese, som &r den yngsta av informanterna, uttryckte ett
behov av utdkat socialt umgénge. Det sociala umgénget for henne skiljde sig
ocksa lite jamfort med de andra, da det mesta umgénget med vanner skedde under
sommarlovet och da dagligen. Umganget for henne de 6vriga ca nio manaderna
om aret var valdigt glest.
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Om man behover umgas fysiskt eller om det gar lika bra via internet skiljde sig
ocksa lite mellan informanterna, tre stycken menade att umgas ar just att traffas
fysiskt medan tva tyckte att det gar precis lika bra att chatta pa MSN eller att
umgas via ett datorspel. Andra former av digitalt umgange som framgick var att
prata via Skype, olika chattrum och &ven forum.

”Det kan vara att man bara pratar med varandra, chattar med varandra, Skype, pa riktigt, det spelar
ingen roll. Men att man gor det.” (Mikael)

Magdalena beskriver vanskap som en sorts spel med egna regler som ar svara att
forsta. Hon talar om sociala koder, framfor allt hos kvinnliga vanner, som &r svara
att forhalla sig till och som hon inte forstar syftet med dver huvud taget.

”Jag har gett upp att forsoka forsta hur vanskap ska fungera. Det verkar finnas nat spel folk haller
pa med och jag orkar inte med det.” (Magdalena)

Sammanfattningsvis beskrivs vanskap som en form av kérlek. VVanskapen praglas
av trygghet, respekt och acceptans. Dér finns ett starkt fortroende inom vénskap.
Vénskapen &ar oberoende av tid och rum. Om man behdéver traffas fysiskt eller om
det gar lika bra via internet skiljde sig mellan informanterna. Gemensamt var dock
att man ar tva eller fler vid socialt umgange och da gér man nagot som alla tycker
om. For vara informanter sker socialt umgange tre till fem ganger per manad.

Analys

Vara informanter beskriver vanskap som en form av karlek som ska praglas av en
Omsesidig respekt och acceptans. De menar att man ska satta den andres intressen
framfor sina egna. Tillit och lojalitet lyfts fram som essentiella for vanskapen.
Man ska kanna trygghet och dela med sig av fortroenden. Det finns goda
Overensstammelser med det som Alberoni (1987) och Nilsson (1995) skriver om
vad som kannetecknar vanskap. Aven Larsson Abbads (2007) studie lyfter fram
arlighet som en viktig del i vénskap.

En av vara informanter upplever att vanskap &r ett sorts spel med egna regler.
Detta ar nagot som Larsson Abbad (2007) ocksa visar. Hon menar att problemen
med att forstd kommunikation och samt brist pa social kompetens ar omraden som
ar speciellt problematiska nar man har AS. Detta ar nagot vi kan se stammer
dverens med det vi ser i var studie. Goffman (2010) visar med sin rollteori att det
verkligen finns ett spel med regler som man behover kunna och behérska i det
sociala samspelet. Baez et al. (2012) lyfter fram att personer med AS presterar
samre nér de ska avkoda socialt viktig information. Gillberg (2001) och Attwood
(2011) talar om brister i mentaliseringsformagan och vi tolkar det som att det &r
det Baez et al. (2012) menar. Aven Bauminger et al. (2010) lyfter fram
mentaliseringsférmagan som en faktor som paverkar vanskap. Detta ar ocksa
nagot som vi kan se hos vara informanter. Baez et al. (2012) menar att det
underlé&ttar for personer med AS om det finns abstrakta regler att félja vilket
skulle kunna betyda att Goffmans (2010) rollteori skulle kunna vara till hjalp.

Varken Larsson Abbad (2007), Baez et al. (2012) eller Bauminger et al. (2010) tar
upp frekvensen pa umgange med vanner. Vara informanter beréttar att de bara
umgas fysiskt med vanner i genomsnitt tre till fem ganger per manad och ar
ensamma ca fem dagar per vecka. Alla utom en av vara informanter, den yngsta,
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ar ndjda med detta. Vi kommer senare att utveckla eventuella orsaker till att det
forhaller sig pa det sattet. Antonovsky (2002) menar att den personliga
upplevelsen ar det viktiga for om man har en stark KASAM. Vi tolkar det som om
vara informanter har en stark KASAM i relation till umganget med sina véanner.

Ingen av ovan namnda studier tar heller upp olika former av véanskap. Vara
informanter menar att vanskap dven kan ske utan att man tréffas in real life. Nagra
av dem menar att digitalt umgénge med vénner via t.ex. MSN, datorspel, Skype
och chattrum &r detsamma som att vara vénner in real life. De menar att det inte &r
hur man &r vanner utan att man ar det. Alberoni (1987) menar att vanskap inte &r
beroende av tid och rum och vara informanter visar att den nya tekniken har gett
en vidgad betydelse av bade tid och rum genom man idag kan ha véanner 6ver hela
varlden och da inte heller ar beroende av vilken tid pa dygnet det ar eller var i
varlden jag befinner mig.

7.2 En van &r nagot djupare

Informanterna beskriver genomgaende en van som nagon man har roligt med, som
kénner en och som visar omtanke pa olika satt. Med en van kan man prata om vad
som helst. En vén dr lojal och respekterande. Man har fortroende for en van och
har en 6msesidig acceptans for varandra. En vén finns dar for en nar man behover
det, nar man behover prata med nagon. Man har ett lite narmare kansloméssigt
band till en van. Man behdver inte alltid vara 6verens, men man finns dar for
varandra och man behandlar varandra val. Man accepterar varandra som man ar.
Man behdver inte ha samma asikter, men man respekterar att man inte kan
bestdmma vad den andra ska géra. En van forstar en, atminstone delvis. En vén &r
arlig, det ar viktigt att kéra med dppna kort.

”En riktig van ser jag som nan som kan spela med 6ppna kort och inte ggmmer nanting. Som sager
vad den tycker ifall den tycker nanting. Sa att man inte hamnar i ett lage dar man blir ovanner for
att den personen inte sa nanting utan gémde pa det istallet. For jag sjalv spelar alltid med 6ppna
kort med séna som jag kanner att jag litar p&.” (Mikael)

Att man kan kanna tillit och trygghet till en van framtradde flera ganger under
intervjuerna. Det framstod som valdigt relevanta egenskaper hos en véan hos
samtliga informanter.

”Det &r val for mig en person som jag kdnner mig... mycket trygghet ndr jag ar tillsammans med
den personen. Och jag ténker att de visar en omtanke och vdrme om mig.” (Fiona)

Véan och kompis ar samma sak for alla informanter utom tva. Sofia anser att
kompis later ytligt, en man kanske umgas med ett tag med sedan upphar
kontakten. Mikael ansag snarare tvartom, att en kompis star narmare an en van
och att det ar den hogsta nivan av vanner. En kompis ar da allt som ar van éar, plus
att man umgas fysiskt. Da ar man kompisar.

”Man har liksom byggt upp lite mer starkt band med den personen. P& samma gang som man hittar
pa saker tillsammans. Man behandlar den personen som en van, som man sjalv vill bli behandlad.
Om man sager sa. | vanskapens cirkel.” (Mikael)

Antalet vanner som informanterna har ligger mellan tre och fem, férutom for
Mikael som har 15-20 véanner. Overlag &r de n6jda med det antal vanner de har,
det ar ett lagom antal att engagera sig i. Pa fragan om han vill ha fler vanner
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svarade exempelvis en informant Ah nej. Nej nej nej nej .

Magdalena beskriver vanner som pussel och menar att pusslet far inte bli
fardiglagt, vannen far inte stagnera i utvecklingen far da blir hen trakig. Hon har
dock lart sig att det inte uppskattas om man sager sa till dem.

»Tycker jag en manniska ar trakig sa slutar jag umgas med dem. Ménniskor &r som pussel mycket
for mig, &ven vanner. Jag har gjort det 6desdigra misstaget att séga att jag ser dem som pussel. Det
gar inte bra.” (Magdalena)

Informanterna beskriver ett par olika typer av vanner. Det handlar framforallt om
vanner och néra vanner. Jonas menar att néra vanner ar de som rent fysiskt bor
ndra. "Facebook-vinner” omndmns ocksa, men dessa beskrivs mer som bekanta,
som vi kommer att dterkomma till strax. Tre av informanterna spelar spel online
via datorn, for dessa framtrader ytterligare en grupp vanner. Tva av dessa anser att
de har flera av sina néra vanner via spel, det var &ven de som menade att man inte
behover tréffas fysiskt for att utveckla vanskap som vi redogjorde for tidigare.
Mikael menade att vannerna via spel &r en typ av vanner, men inte lika nara

som “riktiga” vanner. Magdalena beskrev att vanner via spel forsvinner” sa fort
man loggar ut ur spelet. Da forsvinner de inte bara ur minnet, utan de existerar
inte alls. Hon skulle aldrig titulera dessa personer som vanner. Det skiljde sig med
andra ord ganska mycket hur informanterna sag pa vanner via datorspel online.
Oavsett typ av vanskap sa framkom inget om att vannerna maste vara i en sarskild
alder, tvartom uttryckte en informant att alder inte spelar nagon roll.

”Och alder spelar ingen roll heller. Jag har flera vanner som ér... ja jag har nagra kompisar som ar
12-13 och sa har jag nagra kompisar som &ar 60-70. Sa det behgver inte vara precis min aldersgrupp
heller.” (Jonas)

Bland de nara vannerna sa kan man ha sa kallade bésta vanner, detta &r inte nagot
som var sarskilt framtradande bland informanterna dverlag. De flesta anvande
bara ord som van och néra vén. Jonas och David talade om bésta vanner. David
ansag att man kan ha flera basta vanner, medan Jonas mer tyckte att det ligger i
ordet att det bara kan vara en.

”Om det &r tva s& kan ju inte vara den basta liksom. Det ar bara en som kan vara den bésta.” (Jonas)

Vanner skiljer sig fran bekanta for de flesta informanter. Hur de skiljer sig varierar
dock lite. Generellt framtrader att informanterna inte lagger nagot storre
engagemang i bekanta, de ar inte lika viktiga som vanner. Kannetecknande for
bekanta &r att informanterna inte k&nner bekanta lika val som de kanner vanner.
De menar ocksa att de inte behover veta sérskilt mycket om bekanta for att kunna
ha ett trevligt samtal.

”Jag titulerar det ju inte som bekanta. Jag titulerar det som ménniskor jag kdnner men som jag
faktiskt inte har nat som helst engagemang i att umgas med. Jag gor inget engagemang i att umgas
med dem s sitt. Men om jag traffar dem sa kan jag prata med dem for att jag tycker att de ar
intressanta. Mojligtvis.” (Magdalena)

Hos en van finns det ndgot mer, nagot djupare.

”Man kan ju vara pa god fot med méanga, man kan vara bekant med manga, man kan ha samma
intresse som manga. Men en van ar ju nagon som bryr sig om dig, som ar intresserad av din
valfard.” (Jonas)
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Sammanfattningsvis beskrivs van som nagon man har roligt tillsammans med. En
van ar nagon man kan prata med om allt. Det finns olika typer av vanner, vara
informanter lyfter fram néra vén, vin, “Facebook-van” och vidnner via internet.
Alla informanter utom en har tre till fem vanner och &r ndjda med antalet. Bekanta
skiljer sig fran vanner genom att de &r ytligare, man behover inte veta sa mycket
om bekanta for att kunna ha ett trevligt samtal. Informanterna har heller inget
direkt engagemang i bekanta. Hos en véan finns nagot djupare.

Analys

Vi har inte kunnat hitta nagra studier som tar upp hur personer med AS definierar
vad som &r en van. Den enda som tar upp nagot om detta ar Larsson Abbad (2007)
men hon uppger att intervjuerna i hennes studie inte var tillrackligt djupa for att
till exempel forsta skillnaden mellan bekant och van. Hennes intervjuer har heller
inte varit tillrackligt djupa for att ga in pa vad som ar viktigt i vanskap forutom
arlighet som vi ndmnt tidigare.

Vara informanters beskrivningar av vad som ar viktiga egenskaper hos en vén
skiljer sig inte namnvért med vad som kannetecknar vanskap vilket gor att vi
valjer att inte ga in narmare pa det i den har delen. Vi kommer istéllet att ha fokus
pa olika typer av vanner. Facebook-van &r en typ av van och en annan typ ar en
som man lart kdnna via datorspel online. Vanskap som uppstatt via onlinespel &r
vanner som man aldrig traffat men dnda kan ha utvecklat en néara vanskap med.

Alla utom en av vara informanter uppger att de har tre till fem vanner. Kompis
och van ar samma sak for alla vara informanter utom for tva. De skiljer istallet pa
vanner och néra vanner dar det kan vara sa att en nara van ar en som bor fysiskt
nara. Detta kan ha att gora med att personer med AS har en konkret ordférstaelse
(se bilaga 4 for Gillbergs diagnoskriterier). Larsson Abbad (2007) kan, som vi
skrev tidigare, i sin studie inte visa hur hennes informanter gor skillnad pa bekanta
och vanner. Vara informanter menar att bekanta ar personer som man inte lagger
nagot storre engagemang i. De &r inte lika viktiga som vanner men man kan prata
med dem utan att veta sarskilt mycket om dem. Detta stammer val dverens med
Alberonis (1987) definition av bekanta. Larsson Abbad (2007) menar att personer
med AS saknar behov av ytliga bekanta. ”Facebook”-vanner &r enligt vara
informanter ofta bekanta och ibland inte ens det.

Vara informanter berattar om vanner de har genom datorspel. Nagra av dem
réknar flera av dessa som sina ndra vanner medan andra inte raknar dessa som
vanner 6verhuvudtaget. Om vi tolkar detta utifran Antonovskys (2002) KASAM
sa kan dessa datorvanner oka det sociala stodet och darigenom verka som ett
skydd i situationer dar detta behovs. Det skulle kunna starka den delen av
KASAM som han kallar hanterbarhet genom att hen vet att de har védnnerna finns
dar nér hen behover dem.

7.3 Konflikter ar ofta missforstand

En konflikt uppstar enligt informanterna nar man &r oense om nagonting. Det kan
antingen bero pa ett missforstand eller nagon form av krankning. Krankning kan
det till exempel vara om man sager nagot om sin van som denne upplever som
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grundl6st och negativt och man inte kan ge en bra forklaring pa varfér man tycker
som man tycker. Andra exempel pa krankningar som framkommit under
intervjuerna har varit att foresla gemensamma aktiviteter som sarar en van, eller
att prata bakom ryggen. Men de flesta av informanterna harleder anda konflikter
till missforstand.

”Ndstan sé tror jag att man skulle kunna harleda de flesta konflikter i varlden till just missforstand.”
(Magdalena)

Ett missforstand kan dock mynna ut i att man kanner sig krankt. Det sker ofta da
den ena parten l&ser in saker i det som sagts, som egentligen inte menats.
Magdalena upplever det som frustrerande att andra inte forstar att det ar
missforstand som kan l6sas om man bara pratar om det. Hon forstar dock att
manniskor Overlag &ar upprorda i en konfliktsituation och inte kan resonera logiskt
just da. Informanterna beskriver genomgaende att de har fatt lara sig att vissa
saker kan man helt enkelt inte sdga, eftersom andra blir upprorda av det.

”Eftersom jag varderar ju inte saker jag séger eller jag vérderar ju inte alls 6ver huvud taget och
det.. idag har jag bara lart mig att vissa saker sager man bara inte.” (Magdalena)

Exakt hur konflikter visar sig skiljer sig lite mellan informanterna. De flesta
menar att bada parter blir arga och att detta uttrycks nar man hamnar i konflikt.
Jonas beréttar hur han kanner av pa kroppssprak och uttryck om vannerna &r arga.
David menar att det inte ar en konflikt om tva personer bara sitter och &r sura pa
varandra. DA krévs det istéllet en typ av konfrontation for att det ska vara konflikt.

”Om man inte konfronteras sa ser jag det inte som en konflikt.” (David)

Om man hamnar i en konflikt sa beskriver flera informanter att det &r svart att
veta hur man ska agera. Sofia och Magdalena upplever det som mycket
pafrestande att ha konflikter och far panik i konfliktfyllda situationer. Magdalena
beskriver att hon kan fa panikattacker om andra personer far kansloutbrott, Sofia
beskriver det mer som en hardsmalta som orsakas av stress.

”Jag hamnar latt i panik och vet inte vad jag ska gora och da blir det liksom att jag bara fortsétter
desperat och ber om ursakt och hoppas pa att bli forlaten. Och det funkar ju inte. Men det fattar ju
inte jag nér jag har hardsmalta for da kommer jag ju inte pa nanting annat.” (Sofia)

Andra sétt att forhalla sig till konflikt som tas upp av informanterna ér till
exempel giraffspraket, som Jonas upplever som ett bra verktyg for att hantera
konflikter. Och ett bra verktyg for personer med AS, menar han. Jonas tycker att
det ar svart att veta hur man ska agera nar man har AS och giraffspraket kan
fungera som en typ av instruktionsbok. (Giraffspraket beskrivs av Smith som en
kommunikationsmodell som syftar till att underlatta dialog. Den utgar fran att
respektera bade vara egna och andras behov i konflikter (Smith 2001)).

”For jag lagger mérke till att ett vanligt problem ndr man har Asperger &r just att man inte vet hur
man ska gora. Det &r som att ta en infoding frdn Nya Guinea och sétta framfor en dator och be
honom programmera den liksom.” (Jonas)

Genomgaende beskriver informanterna att de fatt lara sig olika sétt att hantera
konfliktsituationer, flera av dem upplever problem med att inte veta hur man ska
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gora, eller hur man forvantas gora.

Det &r liksom det originalsattet. Andas innan du séger nat men det ar inte sa latt...om man andas
ut och andas in lugnt under tiden som man haller pa att komma i en konflikt sa kan det snabbast ta
en vandning.” (Mikael)

Olika strategier for att hantera sina egna kanslor beskrivs ocksa, Anders upplever
trygghet i att ha vanner med sig som kan halla tillbaka honom om det uppstar en
konfliktsituation. Att vannerna haller tillbaka i ett par sekunder racker for att
aterfa kontrollen dver situationen innan det eskalerar. Therese beskriver hur hon
fatt lara sig att kontrollera sina utbrott men att det & mycket pafrestande att gora
det.

”Ndr jag var liten sd kunde jag fa jattemycket utbrott och liksom bli sadar riktigt vansinnig och
liksom vélta allting och.. Men jag kan kontrollera det battre. Men jag kan sdga att det &r en jadra
smarta att kontrollera det alltsd... Fruktansvart. Jattehemskt ar det. Alltsa det ar.. man vill nastan ta
livet av sig s& hemskt ar det. Det &r fruktansvart att kontrollera sig sd.” (Therese)

Losa en konflikt kan man enligt informanterna gora pa tva satt, antingen slapper
man det eller sd 6kar man forstaelsen for varandra genom att prata om det. De
flesta informanter &r ense om att man bor prata igenom konflikter. Slappa en
konflikt kan man gora genom att be om och ge forlatelse, glomma det som hant,
komma Gverens om att vara oense, eller bestdmma sig for att bara slappa det. Men
slappa konflikten maste man géra om man inte kan prata ut om det och lésa det.
Lyckas man inte lésa konflikten sa beskriver flera informanter att de far sadant
fokus pa konflikten att de tvingas avsluta vanskapen, annars fokuseras hela
relationen pa just konflikten. David menar att det ar att halla kvar vid konflikten
om vénskapen avslutas, att det ar ett alternativ utdver att 16sa det eller slédppa den.

Hur informanterna reagerar nar vanskapsrelationer upphor skiljer sig ocksa mellan
dem. For nagra ar vannerna mycket viktiga och det blir en svar situation om
konflikter uppstar. Sofia beskriver att hon &ltar mycket och tanker att konflikten
kan innebéra att vannen &r borta for alltid och det &r en hemsk kénsla. Magdalena
och Mikael beskriver att om vannerna gor nagot oforrétt eller inte lever upp till
grundlaggande delar som exempelvis 6msesidig omtanke sa avslutas relationen,
da ar det ingenting de sorjer. Det kan upplevas lite trakigt for Mikael, men han blir
inte ledsen. Magdalena menar att det ar fullkomligt ologiskt att sérja en férlorad
vanskap, att oavsett hur mycket personen betytt tidigare sa betyder den ingenting
om den gor nagot ofdrratt. Alla kansloméssiga band klipps av och personen slutar
att existera, inte som en hdmndaktion utan att den faktiskt slutar att existera for
henne. VVannen ligger inte langre kvar i minnet, kanslomassiga band &r borta, den
finns inte langre for Magdalena.

Sammanfattningsvis beskrivs konflikter som missforstand eller olika former av
krankningar. Informanterna upplever att det ar svart att veta hur man ska agera i
konfliktsituationer. Olika strategier kan ibland underlatta, Jonas pratar t ex om
giraffspraket som blir som en typ av instruktionsbok. Konflikter behover I6sas,
annars riskerar vanskapen att praglas av konflikten. Lésa konflikt kan man géra
pa tva satt, antingen slappa den eller 6ka forstaelsen for varandra genom att prata
om det. Utan losning kan vanskapen riskera att avslutas. Nagra av informanterna
sOrjer forlorad vanskap medan andra inte gor det.
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Analys

Vara informanter menar att en konflikt handlar om missforstand eller nagon form
av krénkning. | Larsson Abbads (2007) studie uttrycker flera av deltagarna att de
tycker att det finns en brist pa forstaelse fran omgivningen och att det ar vanligt
med missforstand. Vara informanter beskriver hur de fatt lara sig att man inte kan
séga vissa saker eftersom det kan géra andra upprorda. Goffmans (2010) rollteori
beskriver konsekvenserna av att inte folja de regler som finns pa den aktuella
scenen och Gillberg (2001) beskriver bristen pa mentaliseringsformaga.
Bauminger et al. (2010) pekar pa att mentaliseringsférmagan &r viktig for
kamratskap och narhet. Aven Baez et al. (2012) pekar pa att personer med AS har
en samre formaga att kdnna av avsikter med beteenden och att anpassa sitt
beteende efter dem. Som vi ser det sa tyder resultatet bade fran var studie och de
évrigas pa att det inte racker med att kunna reglerna utan man maste ocksa ha en
intuitiv formaga, mentaliseringsformaga att veta nar och hur de olika reglerna ska
anvandas. Om reglerna inte f6ljs ger de upphov till missforstand och darigenom
uppstar en konflikt.

Flera av vara informanter uppger att det ar svart att veta hur man agerar nar det
uppstar en konflikt. Nagon uppger att hon far panikattacker och en annan kallar
det hdardsmaélta som orsakas av stress. Baez et al. (2012) studie visar att vuxna med
AS verkar prestera samre nar det galler att avkoda socialt viktig information men
om det kan I6sas med abstrakta regler fungerar de som alla andra. En av vara
informanter har lart sig konfliktlosning genom Giraffspraket. Han har darigenom
tillskansat sig en regelbok for hur man agerar vid missforstand och konflikt och
darigenom blir sadana situationer ett mindre problem foér honom. Utifran
Antonovskys (2002) KASAM-teori ar situationen for var informant begriplig men
hen kan ocksa hantera den genom sin kunskap om Giraffspraket men utifran var
intervju kan vi ocksa se att det finns en stark komponent av meningsfullhet for var
informant att verkligen I6sa en konflikt pa det som han tycker ar ett bra sétt.
Goffman (2010) menar att sattet vi utfor var roll pa skapar den bild vi visar andra.
Nagot som var informant & medveten om.

En av vara informanter menar att missforstand kan I6sas om man pratar om det
och att problemet ar att méanniskor inte kan resonera logiskt i en konfliktsituation.
Detta ar nagot hen kan uppleva som frustrerande. Larsson Abbad (2007) skriver
att nagra av deltagarna i hennes studie beskriver olika strategier for att klara av
problem, t.ex. rollspel. Kontentan av detta blir dock att den stress som uppstar av
en konfliktsituation kan leda till lasningar som i sin tur kan leda till att vanskapen
avslutas. Nagra av vara informanter uppger att nar en vanskap avslutas pa grund
av en konflikt ar det nagot som givetvis ar trakigt men inget de sorjer. Har man
brutit mot reglerna for vanskapen sa klipps de kanslomassiga banden och

personen existerar inte langre menar en av vara informanter. Larsson Abbad (2007)
menar att ett av problemen géllande vénskap och AS &r att personer med AS har
for hdga krav pa vanskapsrelationer vilket kan leda till att vanner forsvinner. Detta
ar nagot som bekraftas i var studie.

7.4 Socialt umgange dranerar energi
Ett par utmdrkande skillnader har tratt fram genom analysen. Det géller inte
definitionen av vanskap eller vad som ingar i vanskap, utan snarare det sociala
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umgéanget och motet med sociala koder. Sju av informanterna beskriver en enorm
trotthet som uppstar i samband med socialt umgange, som gor att de inte orkar
umgas oftare med sina vanner an de gor idag. Namligen ca tre till fem ganger per
manad. Detta beror pa att de upplever att de far anta en sorts roll nar de umgas
med andra, dar de inte kan vara sig sjalva och standigt behéver fokusera pa vad de
gor och sager.

”Jag vet inte om jag kan gora skillnad dar men jag umgas ju med min fru hela tiden eftersom vi ar
tillsammans och interagerar. Men om man lagger pa socialt sa kanns det som att da maste man helt
enkelt ta fram den sociala regelboken. Och liksom spela lite teater sadér... Du ska skérpa dig och
maste uppfora dig pa ett speciellt stt och vara en gentleman sadar liksom, vara géstfri och bjuda
och du maste ge ut mer energi liksom. Nér jag & ensam hemma med min fru sd &r vi dar
tillsammans och vi har liksom trevligt och, men det kraver inte sa mycket energi.” (Jonas)

Detta resulterar i en trotthet som innebar att de behover flera dagars vila efter att
de umgatts en dag eller en kvall med vanner. Det handlar da inte om att de inte
upplever det som givande att umgas med sina vanner, det gér de, men de upplever
att det tar otroligt mycket energi. Jonas beskriver att han inte orkar med nagonting
I flera dagar efter en kvélls socialt umgange och olika varianter av denna trotthet
har varit genomgaende hos de flesta informanter.

”’Om vi bjudit hem nagra vanner pa middag eller sa kan jag ha valdigt trevligt och sadar en kvall
och vara bra vard och bra kompis och sa vidare men sen sa ar det 2-3 dagar efterat da jag ar helt
slutkord och inte orkar med nanting annat och bara sitter och stirrar in i vaggen i stort sett. For att
det dranerar min energi.” (Jonas)

Fiona upplever aven att denna roll och detta extra fokus hon behéver ha vid
socialt umgange paverkar upplevelsen av det sociala umganget negativt. Hon far
inte ut lika mycket av umganget nar hon inte kan vara sig sjalv och inte kan
slappna av.

”Ja lite mer att bete mig sd som jag tror férvantas av mig att jag ska bete mig. Istallet for att kanske
ga pad min egna magkéansla och bete mig s& som jag vill bete mig bara. Och séga det som spontant
dyker upp i mitt huvud istéllet for att liksom kora det genom en censur. Ett filter och snygga till
liksom... Ja det blir jattejobbigt for mig sjélv. Jag blir véldigt trétt och det blir inte kul att tréffa
folk. Jag lagger mer fokus da pa att.. hur jag ska bete mig och att iaktta mig sjalv i de situationerna
an att bara hanga med i samtalet och lyssna pa samtalet. Jag missar ju egentligen vad det pratas
om.” (Fiona)

Pa grund av denna roll de far anta och denna trotthet som uppstar, sa foredrar
nagra informanter att ha sitt sociala umgange via MSN eller datorspel eftersom
det inte tar fullt lika mycket energi. Sofia upplever dock att hon dven via samtal
far gora en typ av horselavkodning som tar energi.

”Ja det &r ju mer uttrttande att traffa folk i verkligheten dven om det &r folk man tycker om och
kanner nara samhorighet med sé blir det fortfarande en anstrangning att umgas.” (Sofia)

En annan markant skillnad som kommit fram ar att nagra av informanterna
beskriver att vanskap verkar vara en sorts spel med regler de inte kan forsta.
Magdalena kanner sig som en anomali. Hon menar att samhéllet & som ett
pansarglas, hon ser det men hon hor det inte och hon forstar det absolut inte. Flera
informanter beskriver hur de fatt lara sig att vissa saker kan man helt enkelt inte
saga, for att det kan tolkas pa flera satt och leda till missforstand och konflikt.
Ibland kan vanskap paverkas negativt om vanner utan AS saknar forstaelse for de
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svarigheter med exempelvis trottheten efter socialt umgange och darmed avslutar
vanskapen for att de upplever brist pa engagemang fran vannen som har AS.

”De (vannerna) ar sallan konstanta. For manniskor har sa svart att forsté att jag inte alltid kan vara
sa social alltid. Sé vissa faller bort. De kan inte acceptera att jag inte kan umgas med manniskor i
ett halvar ibland. De tar det personligt aven om jag forklarar att det inte har nagonting med dem att
gora. Nagra har jag lyckats behalla, som har forstatt det.” (Magdalena)

Att ha forlorat vanner for att man inte vetat hur man skulle berdtta for vannerna att
man behover en paus framkommer ocksa fran Therese. Hon forlorade stora delar
av sitt sociala umgange nér hon drog sig undan istéllet for att beratta att det var
just en paus hon behévde.

Sammanfattningsvis ligger de stora skillnaderna for personer med AS i att socialt
umgange dranerar deras energi och gor att flera dagars aterhamtning kan behdvas.
Detta beror pa den roll de upplever att de far ta pa sig vid socialt umgange. Denna
roll tar ocksa fokus fran sjalva umgénget och gor att upplevelsen av det sociala
umgéanget blir negativt. Det blir inte roligt att traffa vanner. En annan skillnad som
framtratt ar att vanskap beskrivs som ett spel med regler som &r svara att folja.
Magdalena beskriver samhallet som ett pansarglas. Hon ser det, men hor det inte
och forstar det inte.

Analys

Vi kan i var studie inte se nagra skillnader mellan det som kan raknas som en
normalitet for vanskap och vara informanters. Dar vi daremot kan se skillnad &r
konsekvenserna av det sociala umganget vanner emellan. Det géller da inte de
olika aktiviteterna under umgénget utan den trétthet som blir konsekvensen av
den sociala interaktionen. Larsson Abbads (2007) studie visar att det finns en brist
pa energi att skapa vanskap och var studie visar att det vanskapliga umgénget i sig
ar energikravande. Vara informanter beskriver en forlamande trétthet som
uppkommer efter t.ex. en kvalls socialt umgénge med véanner. For att aterhamta
sig kravs ofta flera dagars aterhamtning. Goffmans (2011) rollteori tydliggor som
vi tidigare namnt det komplicerade spel som ligger till grund for social samvaro.
Det finns regler som ska tillampas och anpassas efter varje forandring i scenbilden.
Nar jag har AS kan jag lara mig spelet men inte intuitivt anpassa mig efter dessa
scenforandringar pa grund av svarigheter med mentaliseringsférmagan (Gillberg,
2001).

Svarigheter med social interaktion kan ses som grundproblematiken for personer
med AS menar Larsson Abbad (2007) och &ven hon beskriver vanskap som ett
spel som man forsoker ldra sig reglerna for. Baez et al. (2012) studie lyfter ocksa
den fram att vuxna med AS presterar sdmre nér det kravs avkodning av socialt
viktig information. Den studien visar ocksa att personer med AS uppvisar en
hogre grad av obehag i stressiga sociala situationer.

Vara informanter beskriver hur de inte kan vara sig sjalva i sociala situationer

utan att de standigt behover vara pa sin vakt och fokusera pa vad de gér och séger.
De upplever att detta extra fokus paverkar umganget negativt. Attwood (2011)
beskriver att social kommunikation med flera &n en upplevs som en fotbollsmatch
nar man har AS. Ndgra av vara informanter sager att de foredrar att umgas via t.ex.
MSN eller datorspel eftersom detta inte &r lika tréttande. De uppger ocksa att de
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ibland kan uppleva en brist pa forstaelse for den utmattning som blir
konsekvensen av det sociala umganget.

Genom att se pa det sociala umganget med véanner, som ju ar en nodvandighet for
att vanskapen ska besta, utifran Goffmans (2010) rollteori och kunskapen om de
svarigheter med bade émsesidig kommunikation och mentaliseringsformaga som
bade Gillberg (2001) och Attwood (2011) lyfter fram kan vi fa en bild av hur
energikravande den sociala interaktionen kan vara. Nagot som for oss som inte har
AS ar en kalla till kraft och energi pa grund av att vi inte behdver anstranga oss att
bara vara, kan samma sak ge upphov till motsatsen eftersom man nér man har AS,
inte bara kan vara utan hela tiden tanka pa hur man ska vara.

Utifran det salutogenetiska perspektivet skulle vi kunna tolka det som om socialt
umgange nar man har AS ar nagot som bidrar till ohélsa eftersom det ger upphov
till stress och trétthet som kroppen behdéver dagar pa sig for att aterhamta sig ifran.
Ingen av vara informanter uppger att de vill vara utan vanner och socialt umgange.
Man skulle ocksa kunna tolka det som att de har en svag KASAM utifran att
socialt umgange ar nagot som &r svart att bade hantera och begripa och borde i

och med det inte bli sarskilt meningsfullt. De ar dessutom offer for de sociala
regler och ménster som galler och som de har svarigheter att anpassa sig till. Vi
tolkar det istallet som att vara informanter kan ha en stark KASAM. Vi menar att
resultatet fran var studie visar att om en person med AS lar sig hantera sociala
situationer utifran sina egna forutsattningar, alltsa lar sig reglerna for det och
genom att ta hjélp av andra och far den kan skapa begriplighet. Att ta den tid som
kravs for aterhamtning och fa forstaelse for att en sddan behdvs kan det sociala
umganget bli meningsfullt. Dessutom visar vara informanter pa hur de genom att
skapa socialt umgéange pa andra arenor an dem vi har i real life skapar sig det
sociala stod som Antonovsky (2002) menar ar en motstandsresurs och darigenom
skapar en kansla av sammanhang.
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7.5 Analyssammanfattning

Vara informanter beskriver en trotthet som till och med kan upplevas om en
utmattning som en konsekvens av socialt umgange och da dven med vénner. De
beskriver det som ett spel som har regler som de har svart att forsta. Detta
stammer val 6verens med det som Gillberg (2001) beskriver som svarigheter med
mentalisering, alltsa att intuitivt forstd och agera utifran sociala regler. Goffmans
(2010) rollteori tydliggor de regler som géller i social interaktion. Rollteorin visar
ocksa pa komplexiteten i socialt samspel och hur vart framférande paverkar den
bild vi skapar av oss sjalva. Vara informanter forsoker folja spelets regler men bl.a.
genom att intuitionen om vad som &r ratt och fel brister blir anstrangningen av att
spela spelet uttrottande. Konsekvensen av att inte folja reglerna for det sociala
spelet kan leda till misstag som i sin tur kan leda till en konflikt. Rollteorin visar
da pa att det finns regler som géller i en sadan situation. Det blir nya regler att
forsta och forhalla sig till. For varje scen som spelas upp galler nya regler och ny
regi aven om scenografin &r sig lik och skadespelarna & desamma. Konsekvensen
av denna anstrangning blir i vara informanteras fall utmattning med flera dagars
vila som konsekvens.

Det salutogenetiska forhallningssattet fokuserar pa det som far oss manniskor att
ma bra och behalla var halsa. Om vi hamnar i en kris menar Antonovsky (2002)
att det ar hur vi hanterar den som avgor utfallet av krisen och stressen som den
utloser. Till hjalp att klara var kris har vi generella motstandsresurser som till
exempel kan vara socialt stod. Styrkan pa var KASAM eller kansla av
sammanhang avgor hur bra vi ar pa att hantera, begripa och se det meningsfulla i
det som hander oss. Vara informanter blir trétta, utmattade av socialt umgénge
och i deras beskrivningar av socialt umgénge blir stressen det innebar tydlig.
Konsekvensen av detta skulle da kunna bli att vi tolkar socialt umgéange som
nagot som gor vara informanter sjuka. Men Antonovsky (2002) skriver ocksa att
det &r den personliga upplevelsen som avgor vad som ar meningsfullt for oss.

Véanner, vanskap och socialt umgange ar viktigt for vara informanter trots att det
innebar svarigheter, trotthet och stress. Hur vara informanter hanterar sin situation
ar inte enligt det som vi upplever vara en normalitet men det finns en begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet for dem i det lika fullt.
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Konklusioner
Utifran analysen har foljande fyra konklusioner utkristalliserats:

e Det ar ingen skillnad mellan hur vara informanter upplever och definierar
vanskap jamfért med den litteratur vi hittat och som vi tolkar det,
beskriver en normalitet.

e | definitionen av vad som &r en van skiljer sig informanterna inte fran det
som vi uppfattar som normalitet utifran samma kriterier som ovan.

e Socialt umgénge och konfliktldsning kompliceras nar man har brister i
mentaliseringsférmagan.

e Vara informanter upplever en trotthet som grénsar till utmattning av
socialt umgange. Det tar flera dagar for att aterhamta sig, ibland mer.

34



8 Diskussion

Var studie har visat att det inte & nagon skillnad i hur vara informanter definierar
vanskap och vénner. Det som daremot har Overraskat oss ar hur kravande det so-
ciala umganget ar pa individniva. Att det kan ta dagar att aterhamta sig efter en
trevlig samvaro en kvall var nagot vi inte raknat med skulle framkomma. Vi visste
att personer med Aspergers syndrom har svarigheter med mentaliseringsférmagan
och att social interaktion ar en akilleshal. Detta har ocksa de forskningsstudier vi
tagit del av visat men ingen av dessa har visat pa konsekvensen for individen. De
har framforallt fokuserat pa konsekvensen av brister i social interaktion i relation
till andra. Aspergers syndrom blev inte en egen diagnos forran pa attiotalet. Det
troliga ar dock att det funnits manniskor med den har typen av problematik sa
lange det funnits manniskor men det var alltsé inte forran pa senare tid som det
blev ett funktionshinder.

Under intervjuerna anvande vara informanter ord som roller, manus och regelbok.
De pratade ocksa om sociala koder som det kravs att man & medveten om och
behérskar for att delta i den sociala samvaron. Goffmans rollteori blev ett sjéalv-
klart val av teoretisk utgangspunkt och det har under arbetet med studien flera
ganger bekraftats att det &r en anvandbar sadan. Det blev tydligt att den bakre sce-
nen innehaller andra bestandsdelar an de vi sjalva upplever pa var bakre scen. Dar
sker en aterhamtning och inldarning som den som inte har AS har behov av pa
samma satt. Spelet pa den framre scenen praglas av ett fokus pa att spela rollen pa
ett satt som &r acceptabelt men som kraver mycket av sin rollinnehavare. Det
skulle kunna jamforas med att jag Iar in ett manus for en roll men jag far ingen
regi utan det forvantas att jag ska ge mig sjalv den under tiden som jag spelar min
roll. Det som sker pa scenen blir som en improvisation som kréaver hela mitt fokus
och att jag dessutom hela tiden ar medveten om att det ar nagot jag inte forstar
men jag forsoker anda hitta satt att forsta och spela min roll sa bra som mojligt.
Det mest anmarkningsvarda vi fatt fram i var studie ar just hur energikravande
och tréttande denna process ar. Nagot som ocksa far konsekvenser for vara infor-
manter. De betalar ett pris for ndgot som for den utan AS inte kostar nagot. Man
kanske till och med upplever att man istallet far betalt genom att man tillfors
energi av den sociala interaktionen.

Den andra teoretiska utgangspunkten vi valde var Antonovskys salutogenetiska
perspektiv. Detta &r ett perspektiv som framhalls i socialt arbete och att da an-
vanda detta perspektiv for att jamfora personer med AS syn pa vanskap och kon-
sekvenserna av detta med det som anses vara “normalt” i samhallet foll sig natur-
ligt. Precis som vi skrev ovan ar det sociala umganget nagot som vi ofta ser som
nagot som ar meningsfullt och ger vart liv mening. Vi har forestéallningar om hur
det ska se ut och uppfattas. Vara informanter beskriver ocksa att det sociala um-
ganget ger deras liv mening men det ser inte likadant ut. Nar ndgon som inte har
AS far energi av det, dranerar det istdllet personer med AS. Ett salutogenetiskt
synsétt betyder enligt Antonovsky att vi ser till det friska och forstarker det. Om
vi har dessa glaségon pa oss nar vi tittar pa vanskap och socialt umgéange nar man
har AS skulle man kunna tolka det som nagot som gor oss “’sjuka”. Vi hoppas att
var studie gor att socialarbetare som arbetar utifran det salutogenetiska synsattet
kan vidga sin syn pa begreppet halsa och ocksa sdka kunskap om Aspergers

35



syndrom och da lara sig vad regelboken sager for social interaktion under dessa
forutsattningar.

Andra perspektiv som skulle kunnat anvéndas ar till exempel empowerment eller
olika kommunikationsmodeller. Dessa har anvands i nagra av de fa studier som
har gjorts inom det omrade som liknar vart. Ovanstaende perspektiv tycker vi
fungerar bra nar syftet ar att hitta satt att starka en person med AS och visa pa
olika satt att Gverbrygga de svarigheter i interaktionen med andra som blir ett pro-
blem for ndgon som har brister i mentaliseringsformagan. Det &r inte syftet med
var studie utan vi vill istallet beskriva situationen fran ett inifranperspektiv. Vi
tycker dessutom att de perspektiv vi valt kommer néra praktiskt socialt arbete och
pa ett tydligt satt kan skapa en forstaelseram for de svarigheter som kan finnas i
en person med diagnosen AS vardag. Vi dr som sagt medvetna om att den bild
vara teoretiska glasdgon gett oss skulle sett annorlunda ut om vi valt andra ut-
gangspunkter. Det som var viktigt for oss var dock att inte anvanda oss av nagra
teoretiska utgangspunkter som skulle kunna ge signaler om nodvandigheten av att
forandra och passa in. Vi vill ocksa visa att man kan kombinera en teoretisk ut-
gangspunkt och kunskap om nagot som faller utanfor det vi kallar den sociala
normen i samhallet. Detta skulle kunna leda till att vi vidgar vara egna perspektiv
och att som till exempel socialarbetare kunna reflektera i handlandet. Pa sa satt
skulle man kanske lyssna och agera pa ett satt som skulle kunna gynna individen.

Det finns mycket i den forskning vi tagit del av som rér vart amnesomrade som
stammer dverens med de resultat vi far fram i var studie. De studierna visar hur
det & men utan djupare beskrivningar. Det som &r gemensamt &r just de krav som
stalls pa personer med AS i social interaktion samt hur bristen pad mentaliserings-
formaga forsvarar umganget med andra och leder till missforstand som far konse-
kvenser for vanskapen. De visar precis som var studie pa att det krévs energi nar
personer med AS interagerar socialt. Det var studie visar ar att det leder till en
trotthet som skulle kunna betecknas som utmattning. Var studie ger genom vara
personliga intervjuer en storre och djupare forstaelse hur det kan upplevas nar
man har AS och interagerar socialt med sina vénner och dven andra. De beskriver
hur de inte kan vara sig sjalva, hur de forstéller sig och hur hoga kraven &r i och
pa socialt umgange. De studier vi har last ger en ytlig bild som for den skull inte
ar viktig men var studie blir ett komplement till de andra studierna och tillsam-
mans kan vi fa en synergieffekt som kan gynna personer med AS genom att det
okar forstaelsen for den problematik som uppstar nar man har svarigheter med
kommunikation och mentalisering.

Vi ar medvetna om att de atta intervjuer vi gjort inte nédvandigtvis ar representa-
tiva for hela gruppen ménniskor med diagnosen Aspergers syndrom. Vara infor-
manter visar hur det ar fér dem men det stdmmer vél dverens med den litteratur
och forskning vi har tagit del av.
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8.1 Vidare forskning

Genom vara undersokningar har det blivit tydligt att det saknas forskning pa om-
radet vanskap i allmanhet och nar det galler vanskap for personer med AS i syn-
nerhet. Vara informanter uttryckte en gladje over att vara med i var studie ef-
tersom de tycker att det finns for lite forskning pa omradet. De sa ocksa att det
kandes bra att vara med och forsoka bidra till att 6ka kunskapen om Aspergers
syndrom for att pa sa satt underlatta och forbattra for den aktuella gruppen.

Vi har hittat vetenskapliga studier som handlar om Aspergers syndrom men vi
upplever att de flesta studier vi hittat gar ut pa att forandra personer med Asperger
for att de ska passa in i det som anses vara “normalt” i vart samhalle. Vi skulle
istallet vilja att det forskades vidare pa hur man kan forsta hur det kan vara nar
man har AS eller andra neuropsykiatriska funktionshinder och inte se det som just
hinder utan tillgangar. Vi har under arbetet med var studie traffat sociala och intel-
ligenta personer som har en kunskap och kapacitet som gar forlorad pa grund av
sin funktionsnedséattning. Var uppfattning ar att en del av orsaken till att detta bli-
vit en funktionsnedsattning eller ett hinder &r de sociala regler och monster som
styr hur vi ska vara och bete sig i olika situationer. Personer med AS hindras av
regler som styr och inte tillater nagon att falla utanfor ramen for det vi ar vana vid.
I skolans olika stadier fran grundskolan till universiteten ska det grupparbetas och
interageras socialt. Pa vara arbeten pratas om team och hur viktig formagan att
passa in i detta ar. Vi hoppas att vi i framtiden ser en 6kad kunskap om AS samt
en storre tolerans for det som inte &ar precis som allt annat.

| var studie ingar atta informanter och vi vill garna se var studie som en pilotstu-
die som kan vdacka intresse for vidare forskning runt den trotthet/utmattning som
vara informanter upplever och som sker pa individniva. Utifran det lilla antal som
finns med i var studie kan man inte dra nagra andra slutsatser an de vi gjort men
det vacker onekligen en énskan om att veta mer om hur det ser ut for den hér
gruppen. Genom att t ex. gra en kvantitativ studie skulle man kunna kartlagga
om detta med utmattning som konsekvens av social interaktion och umgange ar
nagot som galler for hela eller delar av gruppen med diagnosen Aspergers
syndrom. En sadan undersokning skulle kunna ge en klarare bild av hur utbrett
problemet &r. Detta skulle i sin tur kunna leda vidare till forbattrade forutsattning-
ar for en grupp vars kunskap och kompetens vi idag upplever inte tas tillvara och
kommer till sin rétt och som inte gynnar vare sig individen eller samhallet i dvrigt.
Alternativa teoretiska perspektiv att anvanda i en kommande studie skulle kunna
vara Bourdieus kapitalteori.

Vi vill avsluta med ett citat av en man som troligen inte har AS men som &nda
inte passat in och vars tillgangar vi formodligen inte hade kunnat fa gladje av om
han inte hade haft en egen inre styrka och ett socialt stod fran méanniskor som
bade larde honom regelboken och accepterade honom som han ér:

”...Jag vill dven dgna alla barn dirute en tanke, alla barn som kénner sig lite udda och annorlunda,
som inte riktigt passar in och som blir sedda av fel anledningar. Det &r ok att inte vara som alla
andra. Fortsatt att tro pa er sjalva, det I6ste sig for mig trots allt.” (Zlatan lbrahimovic, 2011)
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Bilaga 1
Information om deltagande i forskningsstudie
Vanskap foér personer med Aspergers syndrom

Vi gar pa Socionomprogrammet pa Goéteborgs universitet och haller just nu pa
med var C-uppsats.

Vi vill skriva om hur vénskap kan se ut ndr man har diagnosen Aspergers syndrom.
Vi hoppas kunna gora intervjuer med atta personer.

Syftet med studien &r att beskriva och undersoka hur vanskap kan se ut fér
personer med diagnosen Aspergers syndrom. Studien kommer att utga fran ett
inifranperspektiv vilket innebér att studien kommer att utga ifran informanternas
egna erfarenheter och upplevelser.

Ett dvergripande syfte med studien &r att ge 6kad forstaelse for hur dessa personer
upplever vanskap och att synliggora den problematik de méter i ett samhélle som
alltmer préglas av ”hog social kompetens”.

Vi undrar om du kan tanka dig att stalla upp pa en intervju.

Intervjun tar max en timme och kommer att goras pa <censurerad adress> .
Intervjun spelas in, men kommer inte att filmas. Intervjun kommer sedan att

skrivas ut pa papper och raderas nar studien ar klar. Allt kommer att vara anonymt.

Du kan vélja att avbryta ditt deltagande nér du vill, genom att ringa eller skicka en
e-post till Marianne.

Om du vill kan du fa uppsatsen skickad till dig nar den &r klar. Fyll i din e-
postadress eller postadress pa samtyckesblanketten om du vill det.

Med hopp om ett trevligt samtal,

Marianne Redemo Caroline Savel

Handledare
Jorgen Lundalv, Docent i socialt arbete



Bilaga 2

Samtyckesblankett

Samtycke till deltagande i forskningsstudie
Vanskap for personer med Aspergers syndrom

Jag har fatt information om studien skriftligt och muntligt. Jag har fatt en kopia pa
den skriftliga informationen. Jag har fatt information om att jag kan avbryta
deltagandet néar jag vill och utan att forklara varfor. Jag har ocksa fatt
kontaktuppgifter for att avbryta mitt deltagande om jag vill det.

Jag samtycker till att delta i studien. Jag ger mitt tillstand till att intervjun spelas in
och sedan forstors ndr den skrivits ut och studien ar fardig.

Jag vill fa studien skickad till mig nar den ar fardig.

(Ange e-postadress eller postadress nedan)

Informant

Namnunderskrift

Namnfortydligande Ort och datum

Vardnadshavare (om informanten ar under 18 ar)

Namnunderskrift

Namnfortydligande Ort och datum



Bilaga 3

Intervjuguide

Bakgrund
Kon

Alder
Diagnos

Vanskap

Vad &r en van?

Hur manga vanner?

Definiera vanskap

Finns det olika typer av vanner?

Vad &r att umgas socialt?

Hur ofta umgas du socialt med dina vanner?
Vad gor ni nar ni umgas?

Kommer du 6verens med dina vanner?

Hur manga dagar per vecka ar du ensam?

Konflikt

Definiera konflikt

Kommer du ofta i konflikt med dina vanner?

Vad gér man nar man hamnat i en konflikt med nagon?
Har ndgon hjalpt dig nar du hamnat i en konflikt?



Bilaga 4

Tabell 2.1. Diagnoskriterier fér Aspergers syndrom (Gillberg & Gillberg)

1. Stora svarigheter ifraga om 6msesidig social kommunikation:
(minst tva av foljande)

a) nedsatt férmaga till kontakt med jamnariga

b) likgiltighet ifraga om kontakt med jamnariga

¢) nedsatt férmaga att uppfatta sociala umgéngessignaler

d) socialt och emotionellt opassande beteende

2. Monomana, snédva intressen:

(minst ett av foljande)

a) som utesluter andra sysselsattningar
b) som stereotypt upprepas

¢) med inlérda fakta utan djupare mening

3. Tvingande behov att infora rutiner och intressen:
(minst ett av foljande)

a) som paverkar den egna personens hela tillvaro

b) som patvingas andra manniskor

4. Tal- och sprakproblem:

(minst tre av foljande)

a) sen talutveckling

c) formellt pedantiskt sprak

d) egendomlig rostmelodi: rosten entonig, gall eller pa annat satt avvikande
e) bristande sprakforstaelse inkl. missforstand ifraga om ordens
bokstavliga/underférstadda innebord

5. Problem ifraga om icke-verbalkommunikation:
(minst ett av foljande)

a) begransad anvandning av gester

b) klumpigt, tafatt kroppssprak

¢) mimikfattigdom

d) avvikande ansiktsuttryck

e) egendomlig, stel blick

6. Motorisk klumpighet:
daligt resultat vid undersokning

Gillberg (2001)



