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ABSTRACT

On July 22, 2011 a bomb detonated in the government building in central Oslo in Norway and eight
persons died. Later that day, 69 people, most of them youths, were shot down and killed on the is-

land of Uteya by a uniformed Norwegian man.

The purpose of this study is to analyse Anders Behring Breivik's personality and explain why he be-
came a killer. I have used a Psychobiographical narrative method, which serves to describe the mind

of a human being, linking the mind to motives, scripts, unconscious ideas and personality.

My primary sources are Breivik’s Manifest: 2083 A European Declaration of Independence and the inter-
views with his father and stepfather, together with the Psychiatric Reports which were submitted to
the District Court of Oslo. I have analysed in what way Breivik’s childhood influenced his behavior
as an adult. For this purpose I have used a vulnerability analysis called Sarbarbetsmodellen by Perris &
Perris. I have also examined whether Breivik is a product of his personality following Bob Altemey-
ers Right-Wing Authoritarianism (RWA) theory and in what way he has been influenced by the

Furabian literature.

The conclusion of this thesis is that cultural, biological and psycho-social factors have caused Breivik
to develop a personality disorder. This can account for most of the authoritarian aggression shown
in Breivik’s Manifest 2083 and also by his actions on July 22, 2011. These actions have almost cer-
tainly been triggered by fear, in accordance with the theory of authoritarian aggression. My analysis
is showing how this fear has been caused by his exclusion from his family, friends and society. This
fear and anxiety has also contributed to develop his grandiose self-perception and narcissistic pet-

sonality as a way to protect his falsely constructed self.

Keywords: Psychobiography, Sirbarhetsmodellen, Vulnerability, Carlo Perris & Hjordis Perris,
Right-Wing Authoritarianism, RWA, Bob Altemeyer, Authoritarian aggression, Anders Behring
Breivik, The PCCTS Knights Templar, 2083 A European Declaration of Independence, Utoya, Os-
lo, Norway, Rettspsykiatrisk erklering, Psykiatrisk vurdering, Fedrene NRK tv, Mass murder, Gran-
diose traits, Narcissism, Pseudocommando, Revenge, Eurabia literature, Motive, Scripts, Uncon-
scious ideas, Personality conflicts.
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1. INLEDNING
1.1. Bakgrund

”Strax fére klockan 15.30 fredagen den 22 juli 2011 kom larm om en stor explosion i regeringskvarteret 1
centrala Oslo. Tva timmar senare kom ett nytt larm om att en man klidd som polis skét ungdomar pa
Utoya, dir Arbeiderpartiets ungdomsforbund AUF holl sommarliger. Pa Utoya dodades totalt 69 perso-
ner, 1 Oslo atta. Omkring en timme efter det andra larmet greps Anders Behring Breivik, som har erkint
bada daden. Rattegangen ska enligt planerna borja mandagen den 16 april 2012 1 Oslo tingsratt. (TT-
NTB)”, (GP 4 januari 2012). Under rubriken ”Terrordaden i Norge” i citatet ovan beskrivs hir det virsta

attentatet i Skandinavien nagonsin.

Innan Breivik grips spekulerades det huruvida muslimska organisationer lag bakom daden. Nir det senare
kommer fram att det dr en vit man f6dd 1979 i Norge, stilldes mycket pa dnda. Hur var det mdoijligt och

vem kunde denna man vara som kunde doéda sa manga och varfor?

26 juli 2011 uttalar sig Breiviks tillférordnade forsvarsadvokat Geir Lippestad 1 media: ”Allt tyder dock pa
att han ér galen”...”Han ir 1 krig. Resten av virlden, sarskilt vast, forstar inte hans sitt att se pa saker. Om
00 ar kommer vi att forsta”. I samma artikel tillbakavisar, psykiatern och experten pa girningsmannaprofi-
ler, Ulf Asgird, advokatens pastiende om att Breivik r galen och framhaller att ”Det finns flera person-
lighetsstorningar som gar att identifiera”... ’atminstone fyra: brist pa empati och kategoriskt tinkande, en
grandios sjilvbild, och borderline-drag i form av svart-vitt tinkande. F6r honom ir allting antingen ritt el-
ler fel.”, (SvD Nyheter 2011). I de tva Retfspsykiatrisk erkleringar — som avlimnas dels den 29 november
2011 av rattspsykiatrikerna Torger Husby och Synne Serheim och dels den 10 april 2012 av specialisterna i
psykiatri, 6verldkare Terje Torrisson och Agnar Aspaas — framkommer tva helt olika resultat. I den forsta
bedoéms att Breivik uppfyller kriterierna for schizofreni; paranoid form enligt DSM IV och i den andra
framgar att Breivik inte dr psykotisk och ej heller lider av allvarlig psykisk sjukdom. I en tilliggsforklaring
av den 30 april 2012, vilken ar en bilaga till Re#tspsykiatrisk erklering nr 2 framgar att Breivik skiljer sig fran
allt Torrisson/Aspaas tidigare har sett i psykiatrisk praxis samt att det finns en problematik mellan reali-

tetsbrist (bristande verklighetsuppfattning) och politisk fanatism (Oslo tingrett, Tz/leggserklering, s. 10).

I Breiviks Manifest (2083 A European Declaration of Independence) framgiar, pa sidan 1 351, att Breivik utfort
daden i egenskap av Justiciar Knight Commander i The PCCTS, Knights Templar ”a European indigenous
right movement and a Crusader movement (anti-Jihad movement), a part of the pan-European and nat-
ional resistance movement”...”a concervative revolutionary movement”. I Manifestet beskriver Breivik
under pseudonymen Andrew Berwick, bl.a. hur alla muslimer ska avldgsnas frin Europa i tre faser (fas 1:
ar 2009-2030; fas 2: ar 2030-2070, fas 3: ar 2070-2083) och att de kristna virdegrunderna ska aterinforas i

hela samhallet och pa sa sitt ridda Europa fran det han benimner:



Cultural Marxism/multiculturalism: term describing the current Western European/US political/ moral
systems based on “political correctness” — a mix of Marxism, extreme egalitarianism, suicidal humanism, anti-
nationalism, anti-Enropeanism and capitalist globalism. The ML ideology or political platform (Maoist-Leninism)
ML which is also a European hate ideology, was later refined “toned down” and disguised and incorporated into po-
litically correct movements such as; feminism, pro-drugs, pro-sexual revolusion, anti-racism, anti-fascism, anti-
Christendom, anti-capitalism, gay and disability rights movements, environmentalism etc.” (Manifestet, s. 1 504).

Genom detta korstig med kristna fortecken vill Breivik ridda Europa frain muslimerna. Enligt Mattias
Gardell — professor i Nathan Séderbloms professur i jamforande religionsvetenskap vid Teologiska in-
stitutionen samt religionshistoria och religionsbeteendevetenskap (Uppsala universitet 2013) — har Breivik

plockat stora delar av sitt manifest fran islamofobiskt material, (Gardell 2011, s. 268).

1.2. Syfte och fragestillning

Syftet med detta arbete idr att undersdka varfor Anders Behring Breivik gjorde det han gjorde 1 Norge ute
pa Uteya och i Oslo den 22 juli 2011. Min avsikt 4r att undersoka forskningsliget rérande huruvida det ar
minniskans personlighet som skapar viljan till att skada andra méanniskor som inte har samma sanning som
en sjilv, och pa vilket sitt psyko-sociala, biologiska, religiosa och kulturella faktorer bidrar till denna. Vi-
dare hur olika anknytningsmonster i barndomen péaverkar uppkomsten av personlighetsstérningar och pa

vilket sitt individen sjilv interagerar i denna process.

Fragestillningen som jag vill besvara dr: I vilken grad kan Anders Behring Breiviks manifest 2083 A Euro-
pean Declaration of Independence och dadet den 22 juli 2011 betraktas som ett uttryck for hans personlighet,

hans personliga egenskaper/traits och psykiska tillstand?

For att kunna besvara min fragestillning har jag foljande underfragor: Kan Anders Behring Breiviks per-
sonlighet klassas som sarbar i enlighet med Perris & Perris sarbarhetsmodell? Kan hans manifest och dadet
22 juli 2011 vara ett uttryck for authoritarian aggression i en islamofobisk diskurs i enlighet med Altemey-

ers RWA teori?

1.3. Metod

Jag anvinder mig av den narrativa metoden psykobiografi 1 denna studie. Vid sokning i NE ar 2013 (Na-
tionalencyklopedin) saknas denna term och enligt Psykologigniden definieras psykobiografi som: “Eng:
psychobiography, psychohistory. Psykologisk levnadsbeskrivning, en beskrivning av en minniskas (vanlig-
en en kind persons) liv med tolkningar av egenskaper och handlingar utifrin en psykologisk (och sociolo-

gisk) teori, vanligen psykoanalytisk™.

Malet med en psykobiografi dr att f6rsta en annan manniska och det dr inte en litt uppgift konstaterar Wil-
liam Todd Schultz, (Schultz 2005, s. 3). Termen psykobiografi kom Schultz i kontakt med f6rst 1986 vid
en foreldsning av Alan Elms pa US Davis och William Runyan’s bok fran 1982 Lzfe Histories and Psychobio-
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graphy: Explanation in Theory and Method, blev Schultz’ ”’bibel”, (Schultz 2005, s. 13). Psykobiografin stiller
begreppet empiri pa sin spets, for vad kan vil vara mer empiriskt dn att skdda en personlighet? Som
Schultz skriver: ”’Jag observerar text eller biografisk data och 6versitter dessa data genom teorier”, (Schultz
2005, s. 14). Frigan dr huruvida detta tillvigagangssitt dr att hinfora till psykologi/vetenskap eller inte.
Det som gor psykobiografin sa intressant ér att den plockar fram det unika i varje manniska och bidrar till
den viv som vi kan kalla minskligheten, menar Schultz. Han nimner Hitler och Gandhi f6r att belysa
denna spiannvidd mellan fasa och storslagenhet i det minskliga medvetandet. Psykobiografin kan jamte

andra vetenskaper som exempelvis neurovetenskap bidra med underlag f6r teorier och hypoteser om det

minskliga psyket (Schultz 2005, s. 4f).

Schultz menar att vi inte bara kan studera personeri sig, utan det dr nédvindigt att ocksa studera personlighet-
er. For att fanga alla de roster som vi fornimmer hos en individ dr psykobiografin ett bra redskap och
komplement till andra forskningsmetoder. Schultz nimner som ett exempel R.D. Lang, objektrelations-
teoretikern, och dennes beskrivning av hur ett barn till narcissistiska fordldrar uppvisar en “as-if
personality” (en latsaspersonlighet), (Schultz 2005, s. 5) och att psykobiografin fungerar val i detta sam-
manhang. Nyckelord i en bra psykobiografi omfattar den besktrivna personens: motiv, sctipts/scheman,
omedvetna idéer, personlighetskonflikter etc. (Schultz 2005, s. 6). Det centrala 1 en psykobiografi dr att
tolka huvudpersonen pa samma sitt som man tolkar exempelvis ett poem. Det dr oundvikligt att komma
ifran att det 4r tolkning vi sysslar med och huruvida vi kan siga oss finga sanningen ér en icke-fraga, tycks
Schultz mena. Vad vi kan forhalla oss till f6r att komma sa ritt som mojligt dr, enligt Schultz, att utga fran
att det alltid finns manga olika motiv till varfér en manniska gor det ena eller det andra. En psykobiografi-
ers utgangspunkt blir dirfor att séka efter ett kluster av motiv inte motivet. Schultz har stillt upp sex
stycken markérer f6r en bra psykobiografi. Den utmirker sig enligt honom genom: 1) att vara retoriskt
overtygande; 2) att innefatta en narrativ struktur dér iakttagelser foljs pa ett naturligt sitt av slutsatser; 3)
att data ir konvergent; ju mer varierande data/material som stoder faktauppgifterna och dess tolkning,
desto bittre; 4) att visa en ovintad samstimmighet som ger en aha-upplevelse; 5) att vara logiskt upp-
byged; 0) att vara konsekvent och 7) att vara genomforbar och falsifierbar, dvs. kunna sta emot angrepp,

(Schultz 2005, s. 6).

Schultz liknar psykobiografiprocessen vid en jury som utgar frin saval fakta 1 malet som advokaternas
framstillan av malsidganden och dennes troliga motiv, (Schultz 2005, s. 6f). Helhetsintrycket bor leda till
logiska och 6vertygande slutsatser och besvarar troligen fragan: Varfor? Detta forutsitter dock ett bra for-
arbete. I psykobiografin fokuserar man mer pa “’subjektets inre virld” samt effekten som subjektets livshi-
storia har pa hens kanslor och handlingar, (Schultz 2005, s. 9). Jamte historiska, sociologiska, kulturella, po-
litiska och ekonomiska faktorer bidrar de psykologiska faktorerna till helheten. Schultz menar att det ar

viktigt att ha tilamod ndr man anvinder psykobiografi som metod, eftersom varje delinsikt leder till nya
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insikter och dr man for snabb att dra slutsatser bryter man denna process. Schultz tar upp nigra markoérer
som han anser utmirker en dalig psykobiografi och dessa dr 1) att reducera personligheten till kategorier
eller symptom genom att diagnosticera; 2) att ha for fa data; 3) att rekonstruera exempelvis en tinkt barn-
dom utan faktaunderlag for att stodja sina slutsatser; 4) att reducera personligheten som avhingig barndo-
men och bortse fran andra senare livshandelsers inverkan; 5) att anvinda sig av icke underbyggda teorier 1
sin psykobiografi samt 0) att dra slutsatser med avsaknad av en godtagbar narrativ struktur med vil under-

byged argumentation, (Schultz 2005, s. 10f).

Som Elisabeth Dahlborg Lyckhage skriver handlar den narrativa metoden om “att gora kvalitativa analyser
av biografier, dagbocker, memoarer och skonlitteratur”, (Friberg 20006, s. 139). Fokus ligger pa manniskors
upplevelser av sin livsvarld. I min studie analyserar jag Anders Behring Breiviks personlighet och vad den

fatt f6r konsekvenser for hans forestillningar, livssyn och handlingar.

1.4. Material och kallkritik

Grunden i denna studie utgdrs av primirkillor som Breiviks Manifest (2083 A European Declaration of Inde-
pendence); intervjuer med bl.a. Breiviks far och styvfar i NRKSs tv-intervju i programmet Fedrene samt rap-
porterna som ingivits till Oslo tingsritt 2011 och 2012 avseende Rettspsykiatrisk erklering samt Psykiatrisk

vurdering fran Kriminalomsorgen i valda delar.

For att analysera Breivik’s uppvixt och personlighet har jag anvint mig av Perris & Perris Sdrbarbetsmodell
samt Bob Altemeyers RIW.A-feori. Jag har nirmat mig Breiviks inre virld genom att forséka blottlagga kil-
lan till hans kinslor och handlingar och stillt detta i relation till de teorier som finns om bl.a. anknytning,
vilken dr en del av Sarbarhetsmodellen. Jag fokuserar pa Breiviks motiv, hans scripts och de idéer och person-
lighetskonflikter som jag utldser ur materialet samt lagger vikt pa de sociologiska, kulturella, politiska, men

frimst de psykologiska faktorer, som kan tinkas ligga bakom Breiviks agerande i Oslo och pa Uteya 2011.

Det kan konstateras att det medfort svarigheter att faststilla ett uttdmmande objektivt svar pa min forsk-
ningsfraga utifrin det knappa material som finns att tillga. Jag har inte haft mojlighet att direktintervjua
vare sig Breivik sjilv eller de méinniskor som statt honom nira, utan har fatt forlita mig pa rattspsykiatri-
kerna, journalistkaren och andra sekundirkillor som precis som alla andra manniskor fargar sin rapporte-
ring utifran sina egna varderingar och attityder. Detta kan leda till osikerhet om min slutsats korrekthet ut-
ifran nagon absolut sanning. Att forséka finga en annan minniskas livsvirld genom mitt material och se-
dan vidare genom mitt eget filter av omedvetna tankar om tillvaron, gor att jag endast kan peka pa de stil-
len som kan gémma en liten del av forstdelse f6r det stora och outgrundliga som vi kallar manniskan. Jag

kan bara vara helt sdker pa att min slutsats 4r min egen tolkning av det material som jag har att tillga.



1.5. Teorier

1.5.1. Sarbarhetsmodellen (se skiss i bilaga I)

1.5.1.1. Begreppet sarbarhet

Perris & Perris lyfter bl.a. fram forskning som visar att “olika anknytningsmonster kan ha ett sirskilt virde

nir det giller att forsta hur personlighetsstorningar uppkommer”, (Fahlke et al, 2012, s. 130).

I sin bok Personlighetsstorningar redogor Carlo och Hjordis Perris for olika modeller for att definiera, av-
grinsa och diagnostisera personlighetsstorningar/ps, (Pertis & Perris 1998). I sin forskning har de lagt fram
en integrerad begreppsmodell f6r personlighetsstorningar dér jag kommer att fokusera pa sjilva modellbe-
skrivningen, inte de forslag till behandlingar som mynnar ur denna. Perris & Perris utgar ifrin begreppet
individnel] sarbarbet och redogor for olika faktorer som paverkar denna sarbarhet: 1) kulturell och biologisk
predisposition till sarbarhet; 2) den psykosociala inverkan pa utvecklingen av individuell sarbarhet och 3)
gruppering av personlighetsstorningar grundad pa beteendestérningar i mellanmanskliga relationer (Perris

& Perris 1998, s. 57, 104 och 139).

Nigon entydig orsak till personlighetsstorningar finns inte, menar Perris & Perris, utan de vill belysa de
faktorer ”som 1 samspel med varandra bidrar till utvecklingen av den individuella sirbarheten”, (Perris &
Perris 1998, s. 57). Som del i detta samspel ingar savil de drftliga som de psykosociala faktorerna och ingen

av faktorerna ir viktigare 4n den andre utan de ska ses som integrerade i varandra.

Perris & Perris framhaller ocksa att trots att man 4r uppvuxen i samma familj och med samma grundférut-
sattningar sa kommer utvecklingen for olika individer att se olika ut. Dessa tankar utvecklas frimst inom
utvecklingspsykologin, (Pertis & Perris 1998, 59 ff). Patologi (t.ex. personlighetsstérning) uppstar vid avvi-
kelse 1 relation till ndgot som anses vara ’normalt”. ”Vi ror oss lings ett kontinuum, och att skiljelinjen

mellan friskt och sjukt”... ’snarare dr en fraiga om kvantitet an om kvalitet”, (Perris & Perris 1998, s. 73).

Sarbarhetsmodellen utgdrs av en “interaktionistisk referensram” med syfte att faststilla en individuell eller
personlig sarbarhet (Perris & Perris 1998, s. 61). Modellen integrerar kunskaper fran kulturella, biologiska
och psykosociala forskningsomraden utifran ett utvecklingsperspektiv och det dr 1 detta samspel mellan in-
divid och omgivning som modellen tar sin utgangspunkt och som ligger grunden fOr att eventuellt utveckla
en viss storning. Hir ar det viktigt att podngtera att trots att grunden finns sa behover det inte betyda att
en storning utvecklas. Utover detta papekar Perris & Perris att ndr det giller drftliga faktorer sa dr det inte
bara en enda gen som spelar in utan ett flertal gener som i samspel med varandra paverkar utvecklingen.
De kallar detta ”polygenetisk drftlig paverkan” till skillnad mot ”single-gene-teori”, (Perris & Perris 1998, s.
61). De "utgar fran antagandet om en samverkan mellan inre biologiska komponenter hos en individ och
den omedelbara sociala och experentiella miljon”, (Perris & Perris 1998, s. 63). (Med experentiell menas att

man satter in nagot 1 sitt sammanhang.)



Perris & Perris konstaterar: "Denna sarbarhet utgér enligt viar mening den verkliga kdrnan i all psykopato-
logi (sarskilt den som avser ps-storningar), och medfor vittgaende konsekvenser for det forhallningssatt
man utvecklar 1 férhallande till psykiskt storda personer”, (Perris & Perris 1998, s. 63). Denna sarbarhet ar
resultatet av ett samspel mellan biologi och livslingt utvecklandet av inre scheman — funktionella eller dys-
funktionella for dndamalet. Denna interaktion kan ge synergieffekter tycks Perris & Perris mena i bemir-
kelsen att 1 + 1 blir mer dn 2. Individen bidrar alltsé sjilv i denna dynamiska livslinga utveckling, (Perris &
Perris 1998, s. 606). Perris & Perris tar ett exempel med tva barn med samma arftliga sarbarhet for stress.
Det barnet som utsitts for stress i form av 6vergrepp, forlust av forilder eller liknande interagerar detta 1
sitt fortsatta liv och blir mer sarbar senare i livet an det barn som inte utsitts for samma stress trots deras
lika forutsittningar. Perris & Perris framhaller att t.o.m. om en nira anhorig, exempelvis en mor, utsitts

for stress kan detta paverka hennes barn pa samma sitt som ovan beskrivits, (Perris & Perris 1998, s. 68).

Perris & Perris lyfter fram sarbarhetens forinderlighet 6ver tid och tar upp tre dimensioner, (Perris & Per-
ris 1998, s. 701f). Den fOrsta ar den kronologiska dimensionen som pavisar att aldern paverkar graden av sar-
barhet. Perris & Perris tar upp exemplet frain Bowlby’s anknytningsteori ddr ”Svarigheten att byta anknyt-
ningsperson tenderar att 6ka 1 och med stigande alder [6ver 2 ar] (Bowlby, 1973)”, (Perris & Perris 1998, s.
70). Som en parantes kan nimnas att enligt Fahlke et al ”anvinder sig Perris & Perris av anknytningsteorin
for att knyta samman kognitiv terapi och psykopatologi”, (Fahlke et al 2012, s. 135). Den andra dimens-
ionen ar den sociala som syftar pa kulturellt hinférbara hindelser. Den tredje tidsdimensionen ar den histo-
riska och med den avses exempelvis om en hindelse sker under ett krigstillstind eller under fredstid si pa-
verkar denna omstindighet sarbarheten hos en individ. I detta, som Perris & Perris skriver, holistiska be-
traktelsesitt “betraktar man minniskan som en integrerad helhet, som agerar i, interagerar med och paver-

kas av sin yttre miljé och sina inre biologiska processer”, (Perris & Perris 1998, s. 71).

Alla ménniskor kan bryta samman for yttre pafrestningar, men den kritiska punkten 4r olika f6r olika
minniskor. Utéver detta framhiéller Perris & Perris att inom utvecklingspsykopatologin dr dsikten att in-
dividen skiftar mellan patologiska och icke-patologiska sitt att fungera dven inne 1 ett patologiskt tillstind,
(Perris & Perris 1998, s. 74). I detta sammanhang ir det av vikt att framhalla att Perris & Perris menar att
alla manniskor dr unika och modellen bor dirfor ses som en generalisering utifran vilken man kan ta av-
stamp fran. Att gora en manniska helt osarbar ir inte mojligt menar Perris, men det finns méjlighet att pa-

verka en individ till en storre anpassningsbarhet i samhallet.

Fragan jag stiller mig dr huruvida Breivik bytt anknytningsperson eller upplevt traumatiska hiandelser i sin

barndom och hur detta i sd fall har paverkat honom.



1.5.1.2.  Kulturell och biologisk predisposition till sarbarhet
Den kulturella predispositionen kan uttryckas pa foljande sitt: "Manniskan fods 1 ett regelsystem av relation-

er”, (Perris & Perris 1998, s. 75). Kulturen, familjen och vara nira relationer formar oss. Perris & Perris
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lyfter fram svarigheten att gora en personlighetsbedomning utan att ta hinsyn till individens kulturella

bakgrund, (Perris & Perris 1998, s. 77).

Perris & Perris lyfter fram begreppet narcissism och hinvisar till Lasch bok The culture of narcissism tran 1979
dir Lasch menar att den sjukliga narcissismen... upptrader i 6verfléd i det nutida vardagslivet”, (Perris &
Perris 1998, s. 79) och kinnetecknas av stallféretridande virme, som tillhandahélls av andra, i férening
med fruktan for beroende, av en kinsla av inre tomhet, av grinslost undertryckt vrede och av ett omattligt
torstande efter emotionella upplevelser for att fylla ett inre tomrum”, (Perris & Perris 1998, s. 79). Vidare
citerar Perris’ Kernbergs bok Borderline conditions and pathological narcissism tran 1975 dir denne beskriver nar-
cissistens intrapsykiska virld som glest befolkad” bestiende av det ’storslagna sjilvet, det nedvirderade,
dunkla bilderna av sjilv och andra, samt potentiella forfoljare”, (Perris & Perris 1998, s. 79). Perris & Per-
ris vill hidr podngtera att var europeiska kultur idag med betoning pa individualism ger en tomhet och den

maste fyllas med nagot existentiellt.

Perris & Perris betonar att kulturen inte dr en vil avskiljbar del i samhillet som lever sitt eget liv utan det
ar manniskorna som gor kulturen och kulturen som bestar av manniskor. Narcissistiska personlighetsegen-
skaper kan vara adaptiva — dvs. har uppkommit genom anpassning — ur ett individperspektiv, enligt Perris
& Perris, och kan t.o.m. leda till h6ga befattningar i dagens samhalle, (Perris & Perris 1998, s. 81), sa grin-
sen mellan vad som dr sjukt och friskt dr harfin. De kulturella virderingar som uppkommit i efterkrigstiden
har gjort att det ”finns skal att anta att denna samhillsutveckling bidragit till utvecklingen som kan uppfatt-
tas som... antisocial, histrionisk [tidigare benimnt hysterisk personlighet]|, borderline och narcissistisk...”
och ”som oftast omfattar element fran alla fyra stilarna samtidigt”, (Perris & Perris 1998, s. 81). Nir det
giller den biologiska predispositionen £6r sarbarhet sa dr det hjirnan som asyftas. Med hinsyn till att Perris &
Perris skrev sin bok 1998 och hjirnforskningen tagit stora kliv framat, gar jag inte in pa de avsnitt som

Perris & Perris beror pa detta omrade.

Narcissism och Anders Behring Breivik vill kanske manga sitta ett likhetstecken mellan. Men kan man
utgd fran att Breivik har narcissistiska drag och pa vilket sitt har i sd fall dessa paverkat honom i hans mal-
fokuserade strategi dir han genom att déda barn pa en 6 skulle uppna nagon form av rittvisa. Vad bestar

da denna rittvisa i och vad var det han ville uppnar



1.5.1.3.  Psykosocial inverkan pa utvecklingen av individuell sarbarhet
”Den uppfattning om sig sjalv och sina relationer till omvirlden, som en individ successivt bygger upp ge-
nom sina transaktioner med den omedelbara omgivningen, utgdr en av kirnkomponenterna i den totala

individuella sarbarheten”, (Perris & Perris 1998, s. 104).

Perris & Perris tar upp tva angreppssitt. A ena sidan John Lockes tabula rasa-idé om att minniskan fods
som ett oskrivet blad och fyller pa med de erfarenheter som livet tillhandahaller. A andra sidan idén om att
”en minniskas beteende ha[r] format den manskliga genetiska koden genom értusenden”, (Perris & Perris
1998, s. 105). Perris & Perris grundar sin teori frimst pa Bowlby’s anknytningsteori, vilken utgar frin “att
grundliggande medfodda benigenheter har avgérande betydelse for savil den normala utvecklingen som
tor utvecklingen av olika psykopatologiska tillstind, (Perris & Perris 1998, s. 113). De menar att det mest
centrala for utvecklingen av sarbarhet hos det vixande barnet dr vilken bild barnet har av sig sjilv och av
andra manniskor i sin nirhet, och denna ligger som grund for det vuxna livet — Perris & Perris kallar detta
’sjalv-schema” och ir ett av kirnbegreppen 1 sarbarhetsmodellen, (Perris & Perris 1998, s. 113). Med galy
menar Perris & Perris ’sjilva minniskan” och begreppet omfattar yilv-kénsia, sjalv-uppfatining och sjilv-bild
etc. Med schema menar Perris & Perris ”den inre organisationen av preverbala upplevelser” som ett barn
har under sina férsta tva ar (sensmotoriska fasen) samt de strukturer som organiserar upplevelser hos ett

barn, (Perris & Perris 1998, s. 114).

Perris & Perris grundar sin modell pa bl.a. psykoanalytikern och utvecklingspsykologen Stern (1989) och
hans team och deras indelning av galv-invarianter hos ett barn mellan 2—6 manader som ir en férutsittning
for att ett barn ska kunna relatera till en annan miénniska utifran en kénsla av ett subjektivt sjalv. De viktig-
aste ar 1) gilv-agens: medvetenhet om den egna viljan som skapande av en handling samt att férutse dess
konsekvens; 2) sdlv-koberens: sammanhang mellan tid, rum och rorelse; 3) silv-affektiviter: f6rnimmandet av
kinslor/affektioner och 4) gily-historia: att se sig sjilv som ett kontinuum 6ver tid. En stord sjilv-agens
“kan leda till en sarbarhet som intar formen av en paranoid hallning betriffande kontrollen av egna tankar
och handlingar”, (Perris & Perris 1998, s. 115f). Perris & Perris framhaller att om det brister 1 sjalv-
affektivitet “Okar risken for affektiva storningar och for upplevelser av aneidonia [ett depressivt tillstand]

som kan iakttas vid schizofrena storningar”, (Perris & Perris 1998, s. 110).

Perris & Perris tar upp Bowlby’s anknytningssystem som handlar om ett barns anknytning till en huvud-
saklig vardnadshavare och dennes gensvar. Rent evolutionsmissigt har denna anknytning varit nédvindig
for minniskans 6verlevnad. Detta anknytningsbeteende handlar om barnets ”medfédda tendens att séka
nirhet till vissa andra artmedlemmar” for att skapa trygghet och nirhet i en 6msesidig relation, (Pertis &

Perris 1998, s. 119f). Nirheten kan vara fysisk, men ocksa skapas med hjilp av horsel- och synintryck. Det



bor observeras att detta anknytningsbeteende inte dr neddrvt enligt Bowlby, utan ska mer ses som en pot-

ential som kan utvecklas mer eller mindre eller inte utvecklas alls beroende pa omstandigheterna.

Mary Ainsworth et al (1978) har enligt Perris & Perris utvecklat ett experiment som kan urskilja tre typer
av anknytningar: 1) trygg anknytning; 2) otrygg anknytning av undvikande typ; 3) otrygg anknytning av
ambivalent typ. Ut6ver dessa tre typer har Mary Main et al (1981 och 1985) gjort observationer Gver pro-
blemfamiljer och hittat en fjirde typ enligt Perris & Perris: 4) otrygg anknytning av desorganiserad-
desorienterad typ, vilket kidnnetecknas av en vixling mellan ”starkt undvikande, atfoljt av ett uttalat nar-

hetss6kande” efter att ha dterférenats med sin vardnadshavare efter en kort separation, (Perris & Perris

1998, s. 121f1).

Dessa klassifikationer kan enligt Perris & Perris visa sannolikheten for en viss beteendeutveckling hos in-
dividen. Om modern ir den huvudsakliga anknytningsfiguren/vardnadshavaren och sjilv har nagon typ
av personlighetsproblematik eller lider av en manifest depressiv stérning” kan detta leda till mer uttalade
storningar hos barnet, (Perris & Perris 1998, s. 123). Detta betyder att forilderns egen barndomshistoria

paverkar dess forhallningssatt gentemot sina barn.

De olika anknytningsvarianterna som angetts ovan under punkterna 1) — 4) spelar ocksa stor roll for ut-
vecklingen hos det vixande barnet. Perris & Perris hinvisar till forskningsresultat som i enlighet med Bow-
Iby visar att modrar till barn med variant 1) “kinnetecknas av god formaga till ett andamalsenligt och em-
patiskt gensvar pd barnets olika signaler”, (Perris & Perris 1998, s. 122). Vid variant 2) blir resultatet istillet
att modrarna stoter bort barnet och for variant 3) ett inkonsekvent och nyckfullt gensvar. Den sistnaimnda

varianten 4), gbr att modrarnas beteende blir skrimmande f6r barnet.

Samspelet mellan forilder och barn ir, som framgar av ovanstiende resonemang, dubbelverkande. Perris
& Perris kallar detta for “hypotesen om intergenerationseffekter”, vilken de finner belagd 1 olika studier,
(Perris & Perris 1998, s. 123). Det ir inte ovanligt, med hédnvisning till Bowlby, att en person utvecklar tva
eller flera inre arbetsmodeller (IAM) av sina anknytningspersoner respektive av sig sjilv. Perris & Perris
skriver att en person med emotionella storningar oftast tillimpar den IAM som utvecklades tidigast i livet
och 7strukturerar sin uppfattning av olika situationer’” och ”gor férutsigelser” utifran denna modell pa ett
omedvetet plan. Ibland kan det finnas en senare modell som t.o.m. star i strid med denna férsta och skilje-
linjen gir nagonstans i tvaarsilder nir det omedvetna procedurala minnet som handlar om “det jag kan” fort-
sitter att utvecklas parallellt med det sewzantiska minnet ("det jag vet”) och det episodiska minnet ("det jag upp-
levt”) varav de tva sistnimnda hinfér sig till individens medvetna kunskaper och upplevelser. Att man
som vuxen fortsitter att anvinda sig av den modell som varit framgangrik under barndomen kan ge pro-

blem, menar Perris & Perris. Om man som barn exempelvis fatt godta att Gvergrepp ar ett uttryck for kar-



lek (integrerat i det semantiska minnet genom férildrarnas verbala budskap), kan man som vuxen selektera

information pa samma sitt som nir man var barn.

Perris & Perris fastslar att otryggt anknutna barn enligt variant 2) ovan “undviker att bli medvetna om
kanslor”, (Perris & Perris 1998, s. 127) medan barn som “har en trygg anknytning [1) enligt ovan| kan ut-
nyttja information fran alla tre minnessystemen pa ett andamalsenligt sitt”, (Perris & Perris 1998, s. 127).

Liknande problem finns hos de 6vriga varianterna 3) och 4) enligt ovan.

Utifran hur denna inre arbetsmodell (IAM) hanterar kognitiv och kinslomissig information kan man gora
en grov indelning av beteendemonster. Utover detta papekar Perris & Perris att stérningar i anknytningen
gOr att en person reagerar pa stressande livshandelser pa ett annat sitt dn vid en icke-storning. Utover
detta paverkas individens férmaga att soka stod 1 omgivningen nir traumatiserande livshindelser intréffar,
(Perris & Perris 1998, s. 128). Enligt sarbarhetsmodellen samverkar personens IAM vad det giller synen pa
sig sjdlv och andra med “hans relativt invarianta biologiska personlighetskaraktaristika”, (Perris & Perris
1998, s. 130) i en kontinuerlig interaktion. En ursprunglig IAM tenderar att forstirka sig sjilv genom upp-
repning och paverkar dessutom hur man som vuxen relaterar till andra minniskor. Det som ir viktigt att
betona dr att en s.k. taskig barndom inte definitivt ger en “taskig vuxendom” utan i sairbarhetsmodellen ta-
lar Perris & Perris endast om att risken 6kar eller som de uttrycker det: ’dysfunktionella IAM av sjilv och
andra dr i sig inte patologiska” utan Okar snarare risken fOr sarbarhet vid traumatiska hindelser, (Perris &
Perris 1998, s. 130). Perris & Perris menar att ’utvecklingen av psykopatologiska manifestationer ér intimt
relaterad till interaktionen mellan akuta eller langvariga péfrestningar 4 ena sidan, och graden av dysfunkt-
ion hos de IAM som en manniska utvecklat 4 den andra”, (Perris & Perris 1998, s. 132). En person med en
otrygg anknytning kommer alltid att uppleva separation och bortstétning som nagot traumatiskt oavsett

om den ar forvantad eller faktisk menar Perris.

Perris & Perris diskuterar begreppet aterhimtningsférmaga (resilience) i relation till personlig sarbarhet
och framfor att det sistndmnda inte dr ett oférinderligt personlighetsdrag. De minniskor som vi 1 dagligt
tal bendmner waskrosbarn och som har haft en bakgrund som borde géra dem ytterst sarbara kan dnda ut-
veckla en relativt hog kompetens senare i livet” (Perris & Perris 1998, s. 133). Men sarbarheten och ater-
himtningsférmagan ir inte “en gang for alla given”, (Perris & Perris 1998, s. 134) och svara férhillanden
kan rucka pa balansen. Intressant i detta sammanhang ir, enligt Perris, en undersokning gjord av Goertzel
och Goertzel 1962 pa 400 berémda min och kvinnor. I denna visade det sig att ca 75 % haft en traumatisk
barndom (Perris & Perris 1998, s. 134). Enligt en annan undersokning av Werner och Smith 1982 visade
det sig att en stédjande livspartner var den viktigaste skyddande faktorn, (Perris & Perris 1998, s. 134).
Perris & Perris framhaller att en stodjande och trygg anknytning utanfér en problematisk kdrnfamilj kan

mildra problem f6r barnet i vuxen dlder. Perris & Perris tar upp en uppsats av Rutter fran 1987, dir denne
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patalar ”pojkars hogre sarbarhet dn flickor for utveckling av emotionella stérningar och beteendestérning-
ar om familjen upploses”, (Perris & Perris 1998, s. 136). En sak som mildrar detta ar att barnet har en god

relation med dtminstone en av foraldrarna.

Nir det galler Anders Behring Breivik dr det av intresse att studera hans relationer dels med sina anknyt-
ningspersoner och 6vriga som funnits i hans nérhet. I min studie finns det bl.a. material som ber6r hans

relation med sin pappa, mamma och styvfar.

1.5.1.4.  Personlighets- och beteendestérningar kopplat till anknytningsproblematik i barndo-
men

Perris & Perris har klassificerat personlighets- och beteendestorningar i mellanmanskliga relationer pa fol-
jande vis: I Vresigt fjirmande fran andra, alternativt patringande kontroll av andra. IT Aktivt eller passivt
beroende av andra. III Of6rméga att etablera meningsfulla fasta relationer och ett kaotiskt nir-
mande/fjirmande beteende, (Perris & Perris 1998, s. 160) och ger forslag pa behandling pa kognitiv psy-
koterapeutisk grund, (Perris & Perris 1998, s. 163£f). De redogér for varje grupp utifran de fyra olika typer
av anknytning i barndomen som jag berort 1 avsnitt 1.5.1.3. och menar att relationsstorningar kan hirledas

till storda anknytningsmoénster, dvs. storningar i anknytningen mellan barnet och dess vardgivare, (Perris &

Perris 1998, s. 142 och 159).

De barn med 7) #rygg anknytning visar som vuxna ~optimism och tillit bade till sig sjilva och andra”, (Perris
& Perris 1998, s. 142). De ir inte ridda f6r ensamhet och i sina relationer kinnetecknas de av att de ger
lika mycket som de far. Deras episodiska och semantiska minne ar 1 samklang, vilket betyder att deras ord-
16sa minnesupplevelser och de ord de sitter pa dessa beskriver samma sak. Det de tinker och det de kin-
ner stimmer ocksa vil 6verens, vilket visar sig genom att de har fa eller inga minnesluckor av sina liv, (Per-
ris & Perris 1998, s. 142). Deras liv kinnetecknas utover detta av tolerans mot andras ofullkomlighet. Den
trygea anknytningen i barndomen tycks ocksa ge sig till kinna i vuxen alder dir individen ocksa kinner

trygghet med andra ménniskor (Perris & Perris 1998, s. 145).

Barn med 2) ofrygg anknytning av undvikande typ, dir anknytningspersonen antingen stott bort eller dvergett
sitt barn genom verbal eller fysisk aggression alternativt likgiltichet eller f6rsumlighet, kan 1 vuxen édlder ut-
veckla det som Bowlby benimner som #ingsmdssig sjalvtillit och som Winnicott bendmner det falska sjilvet.
”De forsoker organisera sina liv genom att lita uteslutande pa sig sjdlva och avsta helt fran andras kirlek
och st6d”, (Perris & Perris 1998, s. 147). ”Aven dramatiska hindelser som kan ha intriffat vid olika tid-
punkter dterges utan egentlig emotionell resonans, samtidigt som tendensen att idealisera barndomsférhal-
landena och slita 6ver upplevelser av 6vergivenhet dr pafallande”, (Perris & Perris 1998, s. 147). Dessa in-
divider intellektualiserar ofta svira minnen och kan beritta, det som andra skulle beteckna som hemska

kinslosamma upplevelser, utan att bli berérda... som om det saknades en kontakt mellan hjirnan och
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hjirtat — skulle man kunna sdga. En strategi som dessa individer anvinder for att “6verleva” dr att avleda
sin uppmarksamhet ”fran mellanminskliga relationer och riktar den mot andra objekt eller foreteelser som

g0r det moijligt for henne att bygga upp en (om in falsk) positiv sjalvbild”, (Perris & Perris 1998, s. 147).

Barn med 3) ofrygg anknytning av ambivalent tp kinnetecknas av skygghet och himning infér det obekanta.
Det sistndimnda bottnar troligen i en biologisk faktor — ett genetiskt arv — som fOrstirks nir man har
denna anknytning dir anknytningspersonen ir nyckfull och oférutsigbar, (Perris & Perris 1998, s. 150).
Nyckfullheten kan ge sig uttryck i bade bristande tillganglighet och i ett invaderande, 6verbeskyddande
beteende” hos anknytningspersonen, (Perris & Perris 1998, s. 150). Detta leder till att barnet inte litar pa
verbal information och dérfér blir det episodiska minnet viktigare dn det semantiska minnet. Kénslan

overordnas tanken skulle man kunna sammanfatta det.

Barn med 4) otrygg anknytning av desorganiserad-desorienterad typ har ofta andra biologiska stérningar och ibland
utvecklad ADHD och liknande, (Perris & Perris 1998, s. 152). Till denna grupp riknas barn som varit ut-
satta for exempelvis “allehanda Gvergrepp, forsummelser och bortstotning”, (Perris & Perris 1998, s. 152).
”Kinnetecknande for anknytningspersonen ar ... en otillginglighet beroende pa of6rlost sorg eller upplevt
trauma som gor henne otillgingligt for barnet”, (Perris & Perris 1998, s. 155). En deprimerad anknyt-
ningsperson eller en som sjilv varit utsatt f6r évergrepp 1 szz barndom t.ex. Hir kan dven friga vara om
forildrar som har sa allvarliga konflikter sinsemellan att barnet hamnar utanfér och kommer 1 andra hand.
” Anknytningspersonens sorgsna utseende eller avstingdhet, eller hennes plotsliga och dramatiska vre-
desutbrott, liksom allvarliga konflikter i 6vrigt inom familjen, utgér ett hot mot barnet”, (Perris & Perris
1998, s. 153). ”Det paradoxala bestar i att barnet star infor att behéva fly fran sina anknytningspersoner,
som de upplever som farliga, och samtidigt att nirma sig dem for att fa kdnna trygghet”, (Perris & Perris
1998, s. 153). Som ett exempel pa detta dr nir ett barn blir utsatt for sexuella Gvergrepp av sina foraldrar
oavsett om det sker rent fysiskt eller om det “’bara ligger i luften” — tinker jag. Ett barn som utsitts for
denna fjirde typ av anknytning kommer att uppleva att hur de dn férhéller sig till det upplevda sa blir det
fel. Saledes en omojlig situation — sdrskilt for ett barn. Perris & Perris menar att hos denna typ av personer
dominerar ett hyperaktivt kraftméitningssystem” som de snabbt kan mobilisera vid upplevd fara... ’sna-

rare 4n det system som handlar om ett jimbo6rdigt samarbete”, (Perris & Perris 1998, s. 155).

1.5.2. Right-Wing Authoritarianism (RWA)

Bob Altemeyer, professor i psykologi har 1 sin férsta bok Right-Wing Authoritarianism som publicerades
1981 rapporterat om resultatet av 15 ars studier av ’preFascist personality’ i det Nordamerikanska sam-
hillet”, (Altemeyer 1988, s. xxix i férordet). I sina fortsatta studier som finns beskrivna i boken Enemies of
Freedom koncentrerar han sig pa tre huvudfragor varav en ér central for detta arbete: Hur utvecklas RWA i

en individ? Vad menar da Altemeyer med begreppet RWA? Han delar in betydelsen av begreppet i tre hu-
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vudfaror: 1) de individer som har en hég grad av underkastelse under de auktoriteter som finns i deras
samhille. 2) de individer som ocksa visar en generell aggression mot de som utpekas av auktoriteten 1
samhillet och 3) konventionalism i meningen att individen ér trofast mot de normer och bruk som aukto-
riteten uttalar 1 samhallet, (Altemeyer 1988, s. 2). Det finns krittk mot Altemeyer’s forskning av bl.a. Ey-
senk (1982) och Ray (1985), vilka menar att RWA bl.a. inte innefattar vinstersympatisorer och troligen inte

miter det den avser att mita, (Altemeyer 1988, s. 7).

Hur blir man da en person som foljer auktoriteter? Altemeyer framhaller att den mest kinda forklaringen
till den auktoritira personligheten — The Authoritarian Personality, tramgar av The Berkeley Theory. Denna teori
ar sprungen ur Else Frenkl-Brunswiks data och sparar en s.k. fascistpotential som sprungen ur den tidiga
barndomen, (Altemeyer 1988, s. 52). Barn som uppfostrats i en hotfull milj6 med minga férbud, prestige-
tulla féraldrar som straffar okonventionella impulser hart och godtyckligt far en aterhallen aggression inom
sig som maste ut pa nagot sitt. Denna aggression riktas mot andra grupper dn de allsmaktiga och oatkom-
liga foraldrarna/auktoriteten. Vidare framhills att ”authotitarianism” och “ethnocentrism” (iskddning som
har den egna kulturen i centrum) dr tva sidor av samma mynt, (Altemeyer 1988, s. 53). Dessa askadningar
karaktiriseras av ett stereotypt forhallningssatt menar Altemeyer. Som ett exempel pa dterhillen aggression
tar Altemeyer upp andra virldskriget och menar att det startade redan 1890 nir ”Adolf Hitler svalde sitt

hat till sin gamle tyranniske fader”, (Altemeyer 1988, s. 54).

Anders Behring Breivik har i media jamférts med bla. Hitler och ses av manga som ondskan personifie-
rad. Fragan jag stiller mig ar huruvida Breiviks relation med sina anknytningspersoner har kinnetecknats
av hat och innehallen aggressivitet och hur detta 1 sin tur har lett honom fram till den 6desdigra dagen pa

Utoya.

Det finns nagra fler forklaringar till RWA. En av dem ar The Social Learning Explanation, vilken menar att de
personer som finns runt en sjilv under uppvixten dr de man lir sig av. Om man exempelvis lir sig att
andra raser inte ar lika hogsstaiende som ens egen vita ras, sa kan man ta med sig denna attityd och varde-
ring in i vuxen alder, (Altemeyer 1988, s. 55). Observera att ordet “kan” innebir att det inte alltid blir resul-
tatet. Altemeyer menar att uppkomsten av RWA sker successivt och att den inte kan hinforas till en viss
grupps inverkan och inte heller till en viss dlder hos individen, (Altemeyer 1988, s. 61). Det dr manga olika
faktorer som samverkar och att peka ut en enda utlésande faktor dr omojligt enligt honom, (Altemeyer
1988, s. 62). Vid tester av studenter med utgangspunkt i The Social Learning Explanation-teorin har faktorer
sasom foraldrar, kyrkan, skolan, egna personliga erfarenheter, vinner erfarenheter och ésikter, nyhetsrap-
portering i media ansetts bidra till utvecklingen hos en individ samt paverka densamme vad det giller
“authoritarians” /auktoritetstro. Av alla dessa faktorer angavs forildrarna som den mest betydelsefulla kil-

lan (25 %), titt f6ljd av egna personliga erfarenheter (23 %), skolan och nyhetsrapportering i media (12 %
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vardera), (Altemeyer 1988, s. 62). Av de hogst rankade RWA-studenterna var det flest som svarat att det
var forildrarnas influens och deras religion som paverkat dem mest, medan de icke RWA-rankade studen-
terna svarade att det var egna och jimboérdiga kamraters erfarenheter som paverkade dem mest. Alte-
meyer konstaterar att religioner som befrimjar underkastelse till auktoriteter, authoritarian aggression”
och konventionalism kan producera “authoritarianism” generation efter generation genom foraldrarnas
paverkan, (Altemeyer 1988, s. 66). Nir det giller skolan kan Altemeyer inte pavisa att skolan paverkar ni-
van av “authoritarianism” hos skolbarnen, (Altemeyer 1988, s. 67). Samma giller nyheter/media dir korre-
lationen inte dr sd stor som manga tror — endast .09, (Altemeyer 1988, s. 71). Altemeyer menar att inflytan-
det fran egna personliga erfarenheter som “’vald pa gatorna” har stérre betydelse f6r den enskilde personen
an inflytandet fran familjen eller andra RWA-kamrater, dvs. andra hogt rankade RWA-personligheter
(Altemeyer 1988, s. 327-328). Hogre studier inom ”liberal arts”/humanvetenskaperna tenderar dock att

mildra aggressionen, (Altemeyer 1988, s. 327-328).

Altemeyer framhaller att “authoritarianism” och konventionalism gar hand i hand, men fragar sig vad
dessa tva bidrar med for att skapa authoritarian aggression”, (Altemeyer 1988, s. 105). Det sistnimnda de-
finieras som: en generell aggressivitet som ar riktad mot olika personer, vilken ar sanktionerad av etable-
rade auktoriteter. Aggressionen i sig syftar till att astadkomma nagon form av skada — fysisk skada; psyko-
logiskt lidande, finansiell skada; social isolering etc. (Altemeyer 1988, s. 1006). I historien finns det gott om
exempel: forféljelse av minoritetsgrupper, antisemitism, rasism, kommunister, sexuellt promiskudsa, kri-
minella etc. Altemeyer framhiller att det dr kulturen som socialiserar oss att uttrycka var aggressivitet eller
tona ner den. Normerna i samhillet avgoér vad som ir ok eller inte, ett slags cultural Darwinism”, (Alte-

meyer 1988, s. 124).

Att minniskor frangar traditionen dr nagot som kan framkalla ridsla hos konventionella personer och dir-
igenom skapar aggression hos dem mot dessa nytinkare. Om religiésa auktoriteter exempelvis lir ut att
homosexualitet och mangfald dr syndigt och farligt skapar det aggression mot detta hos de som foljer
denna auktoritet. Altemeyer ger som exempel judar, ateister och kattare, vilka anses avvika fran den “ritta
normen” och dirfér bor straffas”. Eftersom religion bygger pa tro menar Altemeyer att detta 1 sig skapar
aggressivitet om nagon ifragasitter denna tro. Bestraffningen tar man hand om sjilv och hjilper Gud pa
traven, och kastar forsta stenen “just in case”, enligt Altemeyer, (Altemeyer 1988, s. 125). Genom att se sig
sjalv som bittre 4n andra och ligga skulden utanfdr sig sjilv upplever man sig som en ”god minniska”.
Vidare menar Altemeyer att en sjilvkontrollerad person, som han underforstatt tycks hinféra RWA-
personer till; troligen kinner avund mot en ”syndare” och dirfér kinner aggression mot dem for att de le-

ver ut det som den sjilvkontrollerande personer hindrar sig sjilv ifran, (Altemeyer 1988, s. 120).
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Aggressivitet f6ds ur en kinsla av att vara férmer dn andra, menar Altemeyer, och hinvisar till forskaren
Bandura (1977 och 1987). I Banduras observationer kan RWA-personer t.o.m. rittfardiggéra mord om
detta syftar till en hogre princip. Detta sker genom att vissa saker ses ur ett stereotypt och férdomsfullt
perspektiv. Genom att t.ex. avhumanisera manniskor ar det littare att utféra illdad som exempelvis andra
virldskrigets judeslakt menar Altemeyer, (Altemeyer 1988, s. 127). Altemeyer menar att den som ér valdigt
undergiven en auktoritet och mycket konventionell i sitt f6rhallningssatt ocksa blir aggressiv i vissa situat-
ioner, (Altemeyer 1988, s. 128). Altemeyer har arbetat med hypoteser som gor gillande att denna aggressi-
vitet, som riktas mot okonventionella manniskor och féreteelser, kan skapas pa foljande vis: 1) Nir en per-
son internaliserar forildrarnas eller andras sociala normer, samtidigt som samhillet vidmakthaller dessa
normer genom att straffa okonventionellt uppférande, liggs grunden for aggressivitet mot de som bryter
dessa normer. 2) Nir sociala normer luckras upp skapas en ridsla hos individen, speciellt om denne kin-
ner sig personligen hotad, vilket i sin tur leder till aggressivitet. 3) Nir man kdnner dngslan om att ens egna
religiosa Overtygelser och etiska koder ir felaktiga, och 4) nidr man sjilv upplever att man inte lever upp till
den gillande etiska koden skapas skuld som leder till aggressivitet och projicering av skulden pa andra
minniskor. 5) Nir man kinner avundsjuka mot att andra lever ett okonventionellt liv skapas aggressivitet
mot dessa for att hirbirgera sina egna kinslor. 6) Genom att se sig sjilv som bdttre dn andra (self-
righteousness) kan man intala sig sjilv att ens aggressivitet som skapas enligt ovanstiende punkter dr mo-
raliskt ritt, (Altemeyer 1988, s. 128). Altemeyer papekar att det finns fler orsaker till aggressivitet an ovan

nimnda och riknar upp experiment som utforts av bl.a. Millgram.

Underkastelse infor en auktoritet ”authoritarian submission” och det som Altemeyer kallar ”authoritarian
aggression” (ung. auktoritir/maktfullkomlig aggression) samt konventionalism har enligt Altemeyer en
gemensam grund, (Altemeyer 1988, s. 328). Denna personlighet karaktiriseras, utdver dessa tre faktorer, av
en kinsla av att tillhora de rattfardiga (self-righteousness). Detta brukar f6ljas at av tankar om 6verldgsen-
het vad giller intelligens och moral i jimforelse med vriga samhillsmedborgare, en tro av att vara en slags
overminniska, (Altemeyer 1988, s. 185). Konventionalismen ger sig till uttryck i att man bar pa en radsla
for att samhillet haller pa att kollapsa 1 lagloshet nir de gamla traditionerna férsvinner och nagon maste
darfor uppritthalla den 7ritta sanningen”. For detta dndamal kan man t.o.m. ta till vild for att dstad-
komma det som behovs for att ridda virlden tillbaka pa den “ritta vigen”. Bort fran nya liberala tankar
om exempelvis homosexualitet, enkénade dktenskap, mangfald i samhillet etc. Altemeyer framhaller att
ridsla for en farlig virld och ”self-righteousness” definitivt dr en avgérande faktor f6r auktoritir fientlig-
het. ”Social and rational inhibitions against hurting another person can be overpowered by feelings of mo-
ral superiority”, (Altemeyer 1988, s. 184-185). Altemeyer menar att for att hindra en person frin att bega
overgrepp pga. sin tinkta utvaldhet, kravs att personen far hjalp med att reducera sin kinsla av sjalvgodhet

och sjalvrattfardighet, (Altemeyer 1988, s. 185). Nir en right-wing authoritarians istillet blir eller tror sig bli
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understddd av samhallet normer, fiar denne littare for att gora sin rést hord, (Altemeyer 1988, s. 190).
Samma giller vid anonymitet, (Altemeyer 1988, s. 190). En hogt RWA-rankad person har ofta starka band
till nagon form av ideologi enligt Altemeyer, (Altemeyer 1988, s. 230).

I kopplingen mellan en RWA-personlighet och religion blir ovanstaende iakttagelser extra tydliga, (Alte-
meyer 1988, s. 190). Han menar t.o.m. att Bibeln i sig understodjer ”authoritarian submission [underkas-
telse|, aggression, and conventionalism”, (Altemeyer 1988, s. 230). Altemeyer betonar dock att de passager
1 exempelvis Bibeln som inte stodjer det ovan nimnda, bortser ofta en RWA-personlighet ifran. Altemeyer
konstaterar att dven ateister kan vara hogt RWA-rankade sa man kan inte hdvda att kopplingen enbart
finns till religisa yttringar, (Altemeyer 1988, s. 232). Nir det giller politik finns inte heller ndgon specifik
tillhorighet som kan kopplas ihop med en RWA-personlighet, (Altemeyer 1988, s. 239). Den storsta grup-
pen av h6g-RWA-rankade tillhor fundamentalistiska protestantiska grupperingar enligt Altemeyer, (Alte-
meyer 1988, s. 328). Att dessa RWA-rankade personer inte aterfinns pa den politiska vansterskalan har na-
turliga forklaringar som att socialism och konventionalism dr tvd olika ideologier (min anmirkning). Det
noteras dock att Altemeyers RWA-teori inte dr den enda teorin som behandlar begreppet authoritarian ag-

gression. Vilka de Gvriga teorierna dr behandlas inte i denna studie.

I Anders Behring Breiviks Manifest, kan man pa drygt 1 500 sidor folja Breiviks planering infér den 22 juli
2011 och det som han bendmner ”civil war” mot bl.a. religitsa yttringar som inte sammanfaller med den
kristna kyrkans virderingar. Fragan dr om det gér att ldsa in den “ursprungliga” orsaken till denna aggressi-
vitet i hans manifest. En annan friaga dr varfor han anammar just den kristna kyrkans virderingar som de
ritta — eller handlar det om en aggressivitet som maste limna kroppen pa det sitt som rent kulturellt prig-

lar just Breivik.

1.6. Disposition

Mot bakgrund av de ovan beskrivna teorierna kommer jag att disponera analysen enligt f6ljande:

e Utifran Perris & Perris’ Sarbarbetsmodel/ vill jag undersdka pa vilket sitt Anders Behring Breiviks barn-
dom och ursprung har satt spar i hans utveckling och i hans sitt att hantera sitt liv och om detta ér
grunden till det som hinde ute pa Utoya 2011 samt svara pa fragan: Kan Anders Behring Breiviks per-
sonlighet klassas som sarbar i1 enlighet med Perris & Perris sarbarhetsmodell?

e Utifran Bob Altemeyers Right-Wing Authoritarianism theory (RW.A), vill jag underséka om Breivik dr en
produkt av sin personlighet och i vilken man han har paverkats av auktoriteter i samhallet samt svara
pé frigan: Kan hans manifest och dadet 22 juli 2011 vara ett uttryck for authoritarian aggression i en

islamofobisk diskurs i enlighet med Altemeyers RWA teori?
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1.7. Avgrinsningar unders6kningen samt etiska hinsynstaganden

Jag kommer frimst att fokusera pa Anders Behring Breiviks Manifest: 2083 A European Declaration of Inde-
pendence bla. den del som avser sidorna 1 349-1 412 med rubriken Further studies, 3.153 Interview with a
Justiciar Knight Commander of the PCCTS, Knights Templar och specifikt den session som behandlar Breiviks
personlighet.

De avgrinsningar som finns i studien dr ocksa avhingigt de tva teorier som jag har anvint for att analysera
det 1 mangt och mycket knapphindiga materialets primarkallor. Jag har valt dessa teorier for att jag anser
att dessa dr de mest effektiva for att analysera Anders Behring Breivik och den hindelse som skedde i
Norge 22 juli 2011 och harigenom fa svar pa min fragestillning: I vilken grad kan Anders Behring Breiviks
manifest 2083 A Eurgpean Declaration of Independence och dadet den 22 juli 2011 betraktas som ett uttryck for

hans personlighet, hans personliga egenskaper/ traits och psykiska tillstind?

Min kontextuella avgrinsning har varit féljande: P4 mesoniva har jag fokuserat pa Breiviks sociala tillh6-
righet och dir behandlat bl.a. vinskaps- och familjestrukturer. P4 mikroniva undersoker jag Breiviks per-
sonlighet ur bl.a. ett psykoanalytiskt perspektiv. Pa vilket sitt samhallet ur ett makronivaperspektiv 1 6vrigt

har paverkat Breiviks utveckling kommer ocksa att behandlas, om dn i mindre omfattning.

En ytterligare avgrinsning 4r att jag varit tvungen att forlita mig pa de handlingar/data som varit tillging-
liga i drendet som inte varit foremal for sekretess och hemligstimpling. Med hinsyn till att jag inte kunnat
intervjua vare sig Anders Behring Breivik eller de minniskor som omgivit honom i hans barndom och
fram till dagen pa Utoya sa kommer mitt arbete, min analys och min slutsats att till viss del grundas pa
andrahandsmaterial som i sig alltid kommer att befinna sig lingre ifran killan dn killan sjdlv. Vidare kom-
mer mina slutsatser att ta utgangspunkt i min egen tolkning av det som ligger till grund f6r det skedda, helt
1 enlighet med min valda psykobiografiska metod. Huruvida detta tangerar intersubjektiv objektivitet eller

inte, det 6verlater jag till ldsaren av denna studie att avgora.

Etiska hansynstaganden har skett genom att jag avstatt fran all medierapportering dir Breivik omnimnts
med subjektiva pejorativa yttringar eftersom sadana inte hér hemma i min studie — se exempelvis The Te-
legraph’s rapportering, (The Telegraph, 25 juli 2011). Utover detta har redan de offentliggjorda psykolo-
giska rapporterna uteslutit kinslig information, vilket gjort att jag inte sjalv behévt avviga vad som kan tas
med i denna studie i denna del. Vidare har jag avstatt att kommentera Breiviks syskon, annat dn att nimna
antalet syskon och namnet pa hans syster, i enlighet med att Perris & Perris menar att trots att man ar
uppvuxen 1 samma familj och med samma grundférutsittningar sa kommer utvecklingen for olika indivi-

der att se olika ut.
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2. ANALYS

2.1 Sarbarhetsmodellen

Utifran Perris & Perris’ Sarbarhetsmodell vill jag underséka pa vilket sitt Anders Behring Breiviks barn-
dom och ursprung har satt spar i hans utveckling och i hans sitt att hantera sitt liv och om detta ar grun-
den till det som hinde ute pa Utoya 2011 samt svara pa fraigan: Kan Anders Behring Breiviks personlighet

klassas som sarbar i enlighet med Perris & Perris sarbarhetsmodell?

"Further studies” 73.153 Interview with a Justiciar Knight Commander of the PCCTS, Knights Templar The
Sfollowing interview was conducted over three sessions. 1t might be considered irrelevant to many people. However, I de-
cided to add it as 1 personally would enjoy reading a similar interview with another resistance fighter. The interview co-
vers politics, society and the struggle: the Western Enropean civil war, the PCCTS, Knights Templar and other armed

pan-European and National Resistance movements. It also covers personal reflectations and information.”

Sa hir inleds sidan 1 349 1 Manifestet av Anders Behring Breivik (eller Andrew Berwick som han benimner
sig pa Manifestets forsattsblad och pa s. 17 dar han anger sig som forfattare till Manifestet med noteringen:
”With the assistance from brothers and sisters in England, France, Germany, Sweden, Austria, Italy, Spain,
Finland, Belgium, the Netherlands, Denmark, the US etc.”). Det noteras att manifestet (eller “compen-
dium” som han sjilv benamner det) dr daterat 2011 och innefattar 1 514 onumrerade sidor. Mina sidhin-
visningar dr given utifrin manifestets innehallsforteckning samt den numrering som jag fatt fram efter att

ha PDF:at (Portable Document Format) Manifestet.

Session nummer tre aterfinns pa sidan 1 386, under rubriken Your personal life. Breivik skriver i tredje per-
son och stiller fragor under pseudonymen QQ (question) och svarar i jag-form under pseudonymen A
(answer). Manifestet dr avfattat pa engelska. Pa fragan — Kan du beskriva din barndom? svarar A: Min far Jens
Breivik har tre barn fran sitt forra dktenskap. Min mamma Wenche Behring har en dotter (Elisabeth) fran
en tidigare relation. Av texten framgar att forildrarna skilde sig nir Breivik var ett ar och att hans far gifte
om sig kort direfter med ”stepmother” Tove. Perris & Perris tar upp exemplet frain Bowlby’s anknytnings-
teori ddr ”Svarigheten att byta anknytningsperson tenderar att 6ka i och med stigande alder [Over 2 ar],
(Perris & Perris 1998, s. 70). Det skulle medfora att tidpunkten for sjilva separationen inte paverkade
Breivik lika mycket som det hade gjort om han hade varit dldre. Men med tanke pa att det tog 6 dr innan
fadern triffade Breivik igen, sa kan det inte uteslutas att Breivik saknade en fadersgestalt. Detta bekriftas

av styvpappan 1 intervjumaterialet fran Fedrene (NRK tv 2011) enligt nedan.

Mamman, halvsystern och Breivik flyttade i samband med detta tillbaka till Oslo fran sitt davarande hem i
London dir fadern arbetat som diplomat pa norska ambassaden. I Oslo triffar mamman Breiviks blivande
“stepfather” Tore (nir Breivik dr runt 12 ar gammal enligt Tore Tollefsen 1 intervjun Fedrene — enligt ne-
dan). Titlar tycks vara viktiga for Breivik med tanke pa att 1 stort sett alla personerna beskrivs med sina tit-

lar. Aven de ildres politiska tillhorighet framgar. Forildrarna benimns som icke politiskt aktiva, men dnda
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tillhoriga Norska arbetarpartiet. Tore som “right wing”, Tove ”a moderate cultural Marxist and feminist”

medan mamman omnidmns som ~an apolitical moderate feminist”.

Enligt norsk media sa stir foljande att lisa i en artikel pa nitet 1 november 2011 (NRK nyheter, 28 no-
vember 2011): "NRK vet at anbefalingen var at den lille gutten burde flyttes ut av hjemmet og over i fos-
terthjem pa permanent basis. NRK vet ogsa at rapporten antyder overgrep av seksuell karakter”. Dessa
uppgifter gir inte att sikerstilla med tanke pé att fakta censurerats i den offentliga rapporteringen med
hinsyn till dess privata karaktir. Att modern sjilv kontaktat Statens Senter for familje- og Ungdomspsykia-
tri 1 januari 1983 och att familjen varit inlagd i ca 1 manad samma ér och att forslag forekommit att Breivik
skulle placeras i familjehem, vilket dock inte verkstilldes, framgar av Rettspsykiatrisk erklering nr 1 (s. 52 re-
spektive s. 218). I ett uttalande fran socialkontoret 26 oktober 1983 framgar ocksa att: ”Anders’ omsorgssi-
tuation er sa sviktende at han stér i fara for a utvikle mer alvarlig psykopatologi” (s. 52 respektive s. 218).

Breivik ar da 4 ar.

Breivik har i samtliga rapporter beskrivits som en narcissisk personlighet med grandiosa férestillningar vil-
ket framgar i min fortsatta analys. Att ’den sjukliga narcissismen... upptrider i 6verflod i det nutida var-
dagslivet”, (Perris & Perris 1998, s. 79) och kinnetecknas av ’stillféretridande virme, som tillhandahalls
av andra, 1 forening med fruktan for beroende, av en kinsla av inre tomhet, av grinslést undertryckt vrede
och av ett omiittligt torstande efter emotionella upplevelser for att fylla ett inre tomrum?”, (Perris & Perris
1998, s. 79), kan hir ses som ett understatement med tanke pa Breiviks uppvixt. Att narcissistens intrapsy-
kiska virld beskrivs som “glest befolkad” bestiende av det ”storslagna sjilvet, det nedvirderade, dunkla
bilderna av sjilv och andra, samt potentiella forféljare”, (Perris & Perris 1998, s. 79) stimmer ocksa vil

med den bild som trider fram i Breiviks uppvixt och senare agerande.

Breivik berittar vidare, pa frigan om sin barndom, att pappa Jens och Tove ville ha vardnaden om honom,
men forlorade den rittigheten genom domstolsbeslut i Oslo. Fadern skiljer sig fran Tove nir Breivik dr 12
ar. Ytterligare en separation i Breiviks liv. Breivik upplyser om att han hade en god relation med dem bada
fram till 15 ars alder. Efter det har Breivik inte haft kontakt med sin far. Fadern har brutit kontakten med
bade Breivik och sina Gvriga tre egna biologiska barn enligt texten — ”’so it is pretty clear whose fault that
was” (Manifestet, s. 1 3806), konstaterar Breivik. Breivik har sékt kontakt med fadern for ca 5 ar sedan (2006
— min anm.), men blivit avfirdad av honom pga. hans daliga hilsa bl.a. Detta ointresse fran fadern for sina

barn, synes paverka Breivik stort.

21 december 2011 sinder NRKs (Norsk RiksKringkasting; norska motsvarigheten till SVT) i intervjuserien
Brennpunkt programmet Fedrene, dir bla. Breiviks far, Jens Breivik samt styvpappa Tore Tollefsen inter-
vjuas, NRK tv 2011, Fedrene).
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Jens Breivik bestrider hir att han inte vill triffa sin son och menar att hans tidigare uttalande att sonen
borde tagit sitt liv istillet for att morda andra, sades 1 en fas av chock. Senaste gingen han pratade med so-
nen var 2005/2006 da denne berittade att han startat firma och fadern néjde sig med detta. Pa frigan var-
tor han sjilv inte kontaktade sin son svarar Jens att han vintade att sonen skulle ta kontakt. Han benimner
sin son som ett “missfoster”. Att sonen skulle ha haft en dalig barndom bestrider Jens genom att hinvisa
till sonens egna uttalanden om att sa inte var fallet. Att sonens handlande drabbat dven denne sjilv tycks
inte fadern reflektera 6ver. Och pa frigan “Kan du tilgi [forlata] han?” svarar Jens Breivik ett bestimt
”Nej!” I en artikel frin The Guardian 13 april 2012 av Jon Henley pastas att Jens Breivik inte har ett enda
foto pa sin son och artikeln citerar faderns anledning pa foljande sitt: ”...when you have made a serious

mistake, you just want to forget it. Not be reminded.”

Detta kyliga férhallningssitt som fadern har till Breivik samt hans icke-nirvaro under Breiviks forsta ar till-
sammans med Ovriga forhallanden under Breiviks uppvixt kan tyda pa att Breivik har en ofrygg anknytning av
desorganiserad-desorienterad typ, enligt Perris & Perris definition. Till denna grupp riknas barn som varit ut-
satta for exempelvis “allehanda dvergrepp, forsummelser och bortstotning”, (Perris & Perris 1998, s. 152).

Alternativt kan en ofr)gg anknytning av undvikande typ utmirka Breivik (se vidare under avsnitt 2.2).

I tv-programmet Fedrene citeras socialkontorets uttalanden som finns avgivna i avsnitt 2.7.1 1 Rettspsykia-
trisk erklering nr 1 avlimnad 29 november 2011, vilka inte dr offentligt tillgangliga. Av dessa citat framgar
att nir Breivik dr 2 ar upplevs han som krivande av modern som dirfér begir avlastning pa helgerna. Ar
1983 omnimns modern med en “vansklig uppvaxt” pga. att Breiviks mormor var allvarligt sjuk med para-
noida forestillningar. Breivik beskrivs vidare som ”passiv, engstelig” med et patagligt avvergende smil”
och detta hirleds till moderns daliga “psykiska fungering”. Det var nir Jens Breivik fick del av rapporten
som han sokte fa vairdnaden om barnet. Men han fick ge upp. Det var si pa den tiden, forklarar han. Mo-
dern fick alltid vardnaden. Rent evolutionsmissigt har anknytning till en vardnadshavare varit nddvindig
tor minniskans dverlevnad och dven dess “medfédda tendens att s6ka nirhet till vissa andra artmedlem-
mar” fOr att skapa trygghet och nirhet i en 6msesidig relation, (Perris & Perris 1998, s. 119f). Narheten
kan vara fysisk, men ocksa skapas med hjilp av horsel- och synintryck. Perris & Perris framhaller att enligt
Bowlby ir inte detta beteende nedirvt, utan antingen utvecklas det eller inte, beroende pa omstindigheter-
na, (Perris & Perris 1998, s. 119f). Om modern dr den huvudsakliga anknytningsfiguren/vardnadshavaren
och 7sjilv har nagon typ av personlighetsproblematik eller lider av en manifest depressiv storning” kan
detta enligt Perris & Perris leda till mer uttalade stérningar hos barnet, (Perris & Perris 1998, s. 123). Detta
betyder att forilderns egen barndomshistoria paverkar dess forhallningssitt gentemot sina barn. Detta gal-
ler ocksa foraldrar som har sa allvarliga konflikter sinsemellan att barnet hamnar utanfér och kommer i
andra hand paverkar barnet (Perris & Perris 1998, s. 153). Ett barn som utsitts f6r denna typ av anknyt-

ning kommer att uppleva att hur de dn férhaller sig till det upplevda sa blir det fel. Saledes en om6jlig si-
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tuation — sérskilt for ett barn. Perris & Perris menar att hos denna typ av personer dominerar “ett hyperak-
tivt kraftmitningssystem” som de snabbt kan mobilisera vid upplevd fara, (Perris & Perris 1998, s. 155).
Breivik synes i sin frustration ha byggt upp ett sjilvforsvar genom att sjilv himnas de oférritter som han
blivit utsatt f6r under sin barndom och se sig sjilv som en hjalte eftersom ingen annan tycktes eller tycks
se denna egenskap hos honom. Jamfor styvpappans uttalande 1 Fedrene-intervjun nedan. Knoll har 1 sin ar-
tikel The Psendocommando Mass Murder (Knoll 2012) beskrivit hur massmoérdaren “transform his desire for
revenge into perverse sense of honor, which allow him to justify his actions”, vilket stimmer val 6verens
med Breiviks biografi. Att férdldrarna tillhérde norska arbetarpartiet och att det just var dessa som hade

liger pa Utoya den aktuella dagen f6r dadet ar ocksa intressant i sammanhanget.

Den bild som ett barn har av sig sjilv kallar Perris & Perris sjilv-schema’ och ar ett av kirnbegreppen i
Sarbarbetsmodellen. De forsta tva aren i ett barns liv dr viktiga 1 detta sammanhang. En frutsittning for att
ett barn ska kunna relatera till en annan manniska ér att barnet har en kinsla av ett subjektivt sjalv. En
stord jalv-agens — dvs. ’en medvetenhet om den egna viljan som skapande av en handling” och som for-
utser dess konsekvens” — kan leda till en sarbarhet som intar formen av en paranoid hallning betriffande
kontrollen av egna tankar och handlingar”, (Perris & Perris 1998, s. 115f). I den bild som uppenbaras av

Breivik synes han uppfylla manga av de kriterier som Perris & Perris beskriver.

Den sarbarhet som Perris & Perris talar om ar resultatet av ett samspel mellan biologi och livslangt utveck-
landet av inre scheman — funktionella eller dysfunktionella f6r dndamalet. Individen bidrar alltsd sjalv i
denna dynamiska livslinga utveckling enligt Perris, (Perris & Perris 1998, s. 66). Det finns olika inre ar-
betsmodeller (IAM). En person med emotionella stérningar tillimpar oftast den IAM som utvecklades ti-
digast i livet och ”’strukturerar sin uppfattning av olika situationer” och ”gor forutsigelser” utifrain denna
modell pa ett omedvetet plan. I tvaarsaldern nir spraket utvecklas, kommer det omedvetna procedurala
minnet, som handlar om (’det jag kan”), fortsitta att utvecklas parallellt med det semantiska minnet (’det
jag vet”) och det episodiska minnet (’det jag upplevt”). De tva sistnimnda hanfor sig till individens med-
vetna kunskaper och upplevelser. Att man som vuxen fortsitter att anvinda sig av den modell som varit
framgangrik under barndomen kan ge problem, menar Perris & Perris. Om man som barn exempelvis fatt
godta Overgrepp som ett uttryck for kirlek (integrerat 1 det semantiska minnet genom forildrarnas verbala
budskap), kan man som vuxen selektera information pa samma sitt som nar man var barn. Otryggt an-
knutna barn av undvikande typ “undviker att bli medvetna om kinslor”, (Perris & Perris 1998, s. 127) till
skillnad fran barn som “har en trygg anknytning, vilka istillet utnyttjar information fran alla tre minnessy-

stemen pa ett iandamalsenligt sitt”, (Pertis & Perris 1998, s. 127).

Fedrene fortsatter hirefter med en intervju av Tore Tollefsen som var gift med Breiviks mor Wenche. Tore

motte Breivik forsta gangen nir denne var 12 ar och sista gangen ar 2006. Intervjuaren hinvisar till den
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rittspsykiatriske rapporten och berittar att det av denna framgar att Breivik flyttade hem till sin moder
samma ar (2006) samt att Breiviks sociala liv blev simre och simre fran 2002. Det ir under ar 2002 som
Breivik borjar sin planering att bygga upp ett kapital for att kunna genomféra sina idéer enligt Manifestet,( s.
1 414). I intervjun med Tore tas fragan upp om Breiviks beskrivning av sina nirmaste vanner och familj
som sexuellt anormala, med hinvisning till deras stora antal sexpartners. Tore berittar att han bara sett
Breivik ha dambesok vid tva tillfillen och insinuerar att Breivik méjligen saknade kontakt med andra kénet
och att det kunde vara anledningen till denna skrivning. I sitt Manzfest beskriver Breivik detta och bemoter
sjdlv med att hdvda att han inte dr avundsjuk. Han menar att ”sexually transmitted diseases — so called
STDs “ruin’s peoples lives” (Manifestet, s. 1 172). Vidare beskriver, Tore Tollefsen, Breivik som en ”mjuk
person”; ”icke feminin, men en som tog vara pa kamrater”; “ingen tuffing”; “mycket sympatisk” etc. Vi-
dare att Breivik beh6vde en fadersgestalt eftersom ”Jens inte stillde upp... djavligt daligt gjort”. Att Brei-

vik skulle klarat av att géra en bomb sjilv var inget som Tore trodde var moijligt. Breivik som inte ens kla-

rade att 6vningskora — det fanns “inget hopp” om koérkort, som Tore uttrycker det.

Breivik fortsitter i sitt Manzfest och berittar att han har haft kontakt med Tore som ”spend most his time
(retirement) with prostitutes in Thailand”. Tore ar enligt Breivik ”a very primitive sexual beast” men sam-
tidigt ”a very likable and good guy”. Breivik vill dock inte skambeldgga Tore utan skyller dennes beteende
pa dagens ”Marxist social structure”. Denna struktur som tillsammans med “the super-liberal, matriarchal
upbringing” med sin odisciplinerade hallning ocksa bidragit till att feminisera honom sjilv (Breivik). Vad
Breivik asyftar med denna nagot oklara formulering kan tyda pa att han forstar Tore som uppenbarligen
ocksa maste ha kdmpat emot detta marxistiska feminiserande av virlden och kanske dr det sin egen
mamma Breivik tinker pd och samtidigt Tove dir dessa tva tycks sammanlinkas till en och samma person.
Breivik tycks alltsa sitta ett likhetstecken mellan marxism och feminism, men han klargor inte vari likheten

bestar i.

Breivik konstaterar helt apropa att han inte haft ndgra negativa upplevelser i sin barndom ”in any way”.
Perris & Perris tar upp problematiken runt denna typ av fornekande, ”att dramatiska hindelser som kan ha
intriffat vid olika tidpunkter dterges utan egentlig emotionell resonans, samtidigt som tendensen att ideali-
sera barndomsforhallandena och slita 6ver upplevelser av Overgivenhet dr pafallande”. Dessa individer
intellektualiserar ofta svira minnen och kan beritta, det som andra skulle beteckna som hemska kanslo-
samma upplevelser, utan att bli berérda. En strategi som dessa individer anvander for att ”Gverleva” ér att
avleda sin uppmairksamhet ’fran mellanmanskliga relationer och riktar den mot andra objekt eller féreteel-
ser som gor det mojligt f6r henne att bygga upp en (om in falsk) positiv sjalvbild”, (Perris & Perris 1998,
s. 147).
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I tv-programmet Fedrene intervjuas ocksa Breiviks forsvaradvokat Geir Lippestad, vilken reflekterar 6ver
styvfadern Tores viarme i Fedrene-intervjun da Tore beskriver sin styvson. Pa frigan vad han tror dr anled-
ningen till att Breivik skrivit negativt om Tore svarar han att Breivik gett uttryck f6r att han pa sa sitt velat
skydda sin styvfar fran allmanhetens dom 6ver det som skett. Detta samtidigt som Lippestads uppfattning
ar att Breivik uttalat att han haft en bra barndom. Psykiatriker Randi Rosenqvist skriver under rubriken
vurdering 1 Om samtale med Anders Behring Breivik 19. Desember 2011 av den 20 december 2011 (Oslo tingrett
2011 och 2012): ’Jeg mener at han [Breivik] klart er i stand til 4 si noe og mene noe annet”, (s. 3). I Mani-
festet (s.1 508—1 514) har Breivik lagt in sex bilder pa sig sjilv 1 olika munderingar samt en slutbild som f6-
restiller hans mor Wenche och hans halvsyster Elisabeth. Om Lippestads uppfattning av Breiviks sitt att
hantera minniskor 1 sitt manifest stimmer, sa skulle det tyda pa att Breivik inte vill skydda vare sig sjalv el-
ler sin mamma och syster fran eftervirldens dom. Lippestad far ocksa frigan huruvida mormoderns paranoida

sjukdom pédverkar férhandlingarna och svarar att detta ger en férklaring, men péaverkar inte kommande dom.

2.2 Right-Wing Authoritarianism (RWA)
Utifran Bob Altemeyers Right-Wing Authoritarianism theory (RWA), vill jag underséka om Breivik dr en
produkt av sin personlighet och i vilken méan han har paverkats av auktoriteter i samhallet samt svara pa

fragan: Kan hans manifest och dadet 22 juli 2011 vara ett uttryck f6r authoritarian aggression i en islamofo-

bisk diskurs i enlighet med Altemeyers RWA teori?”

I Rettspsykiatrisk erklering nr 1 avlimnad 29 november 2011 av rittspsykiatrikerna Torger Husby och Synne
Serheim som grundar sig pa 13 samtal med Breivik under ca fyra manaders tid, bedomer dessa att Breivik
uppfyller kriterierna for schizofreni; paranoid form efter DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 4th). Edition). I Re#spsykiatrisk erklering nr 2 avlimnad 10 april 2012 av specialisterna i
psykiatri, overlikare Terje Torrisson och Agnar Aspaas framgar att Breivik inte dr psykotisk och ej heller
lider av allvarlig psykisk sjukdom (s. 273). I dess Tilleggserklering av den 30/4 2012 skriver dessa tvd psykia-
triker att Breivik skiljer sig fran allt de tidigare har sett 1 psykiatrisk praxis samt att det finns en problematik

mellan realitetsbrist (bristande verklighetsuppfattning) och politisk fanatism, (s. 10/alt. s. 283).

I den Psykiatriska vurdering av den 1 november 2011 som utforts av psykiatrikern Randi Rosengvist, fram-
gar att Breivik ”er i god psykisk form™ och att “hans avvikende utsagn” ar ett "uttryck for en ekstrem ideo-
logi, ikke pa noe vis som en psykotisk virkelighetsoppfattning”, (s. 3). I en tidigare vurdering av den 18 au-
gusti 2011 framgar bla. att Breivik har god impulskontroll, goda kognitiva funktioner samt en utpraglad
narcissistisk personlighet med grandiosa férestillningar och att han inte visar nagon empati med offren.
”Motiven till attentaten kan vara andra och mer komplicerade dn det han sjilv ger uttryck £617, (s. 2). Vi-
dare, fortsatter Randi Rosenqvist, sa uppratthaller Breivik sin sjalvbild genom att kriva saker som inte kan

godtas av domstolen, bl.a. vill han bevista rittegangen iférd “’kjole og hvitt” (frack). I Manifestet pa sidan
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1 508 kan man se ett foto av Breivik i denna klidnad. Pa samma sitt skriver han sitt eget férsvar for att
hirigenom bekrifta sig sjalv, menar Rosenqvist. I den nya vurderingen av den 1 november 2011 skriver Ro-
senqvist att Breivik saknar emotionell insikt och att han sjilv ser sig som en hjilte (s. 2). En klar realitets-
brist (dvs. har vrangforestillningar) med grandiosa forestillningar, (s. 2). Vurderingen i Om samtale med ABB
19. Desember 2011 av den 20 december 2011 avslutas med ett konstaterande: han har... en god livskvalitet

med en inntakt livslogn™ ...ddr han ’si noe og mene noe annat”, (s. 3). Se link Oslo tingrett 2011 och 2012.

Pa sidan 1 387 1 Manifestet fortsitter dialogen med fraga 3: — Hur beskriver du dig sjilv som person? Breivik sva-
rar att han ser sig sjilv som “a laid back type and quite tolerant on most issues”. En person som trots att
han blivit utsatt for ”multicultural indoctrination” dnda menar att ”’I am not in fact a racist”. I nista stycke
berittar Breivik om sin gudmor med familj som kom frin Chile som flyktingar och som han senare for-
stod var “Marxist political activists”. Breivik berittar ocksa att han haft manga icke norskfédda vinner
samt dven muslimer. Breivik riknar upp dem vid namn och nationstillhérighet och antyder att han fortfa-
rande dr vin med nagra av dem. Breivik forséker Gvertyga lisaren om att han dr en tolerant méinniska, men

vari denna tolerans bestar 1 har jag inte kunnat utlédsa.

Pa nista fraga som tycks folja pa féregaende — Varfor har du si mdnga icke norsketniska vanner? svarar A:
Norskfodda personer har inga moralkoder, vilket de icke norskfédda har. Och eftersom moral och stolthet
ar viktiga for Breivik sa vill han ha den typen av personligheter runt sig — muslimska ungdomar och skin-
heads. Sidana som inte sviker nir det giller. ”No one would risk messing with us, even the kids 2 years ol-
der”, forsitter han. Fast eftersom skinheadsens musik och klidsel inte appellerade till Breiviks smak sa var
inte dessa nagot alternativ for honom. Detta svar synes ganska motsigande gentemot 6vrig information i
Manifestet och visar att Breivik inte dr sdrskilt konsekvent i sina uttalanden. Den aggressivitet som Breivik
uttalar 1 sitt Manifest dir han talar om rena avrittningar och deportationer av manniskor som inte foljer
hans sanning, talar for att vi har att géra med en authoritarian personality. 1 Manifestet star att lisa ”Innocent
people will die, in the thousands.”(s.1 359) och I don’t hate Muslims at all” men ”Muslim individuals
who do not assimilate 100 % within 2020 will be deported as soon we manage to seize power.” (Manifestet,

5. 1382).

Altemeyer framhaller i sin teori om Right-Wing Authoritarianism, att den mest kinda foérklaringen till den
auktoritira personligheten (The Authoritarian Personality), framgar av The Berkeley Theory. Barn som uppfost-
rats 1 en hotfull miljé6 med manga férbud, prestigefulla férildrar som straffar okonventionella impulser hért
och godtyckligt far en aterhallen aggression inom sig som maste ut pa nagot sitt. Denna aggression riktas
mot andra grupper dn de allsmiktiga och odtkomliga fordldrarna/auktoriteten. Det finns nigra fler forkla-

ringar till RWA. En av dem ar The Social Learning Explanation, vilken menar att de personer som finns runt
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en sjilv under uppvixten dr de man lir sig av. Det 4r manga olika faktorer som samverkar och att peka ut

en enda utlésande faktor dr omoijligt enligt Altemeyer, (Altemeyer 1988, s. 62).

Nir Breivik byter kamratging 1 16-arsaldern hinder nagot. Det dr samma tidpunkt som hans kontakt med
pappan, styvpappan och dennes fru Tove upphor. Han soker sig till ett norsk-etiskt ging och tar avstind
fran sin gamla “vinsterorienterade hiphop-milj6” och sin bista vin som var muslim och kom fran Paki-
stan. Utover detta ansluter Breivik sig till ”the Progress Party Youth organisation (FpU) pga. att de enligt
Breivik dr emot immigration och for en fri marknad, (Manzfestet, s. 1 377). Samma ar intervenerar NATO i
Serbien, vilket jag ber6r senare 1 min analys. Huruvida det dr vinnen som Gverger Breivik eller visa versa

framgar inte av texten.

Enligt Perris & Perris kan barn med ofrygg anknytning av undvikande tjp, dir anknytningspersonen antingen
stott bort eller Gvergett sitt barn genom verbal eller fysisk aggression alternativt likgiltighet eller forsumlig-
het, 1 vuxen alder utveckla det som Bowlby benimner som fvangsmdssig sjalvtillit och som Winnicott benam-
ner det falska siilvet. ”De forsOker organisera sina liv genom att lita uteslutande pa sig sjilva och avsta helt
fran andras kirlek och st6d”, (Perris & Perris 1998, s. 147). I Manifestet beskriver Breivik sina tva val som
drivits fram av skuld och av sin familj och vinner. Valet bestar i att ”Create a large family... or completly
focus on my tasks as a part of the European resistance movement.”, (s. 1 358). Breivik skriver: ”This
[sacrifie your life for others] is exactly what my family and friends have implored me to do for years now.”
(s. 1 358). Breivik citerar: It is better to live one day as a lion, then one hundred years as a sheep.”, (s.
1 358). Att andra sett Breivik som ett ”snallt far” bekriftas av Breiviks styvpappa Tore Tollefsen som, i in-
tervjun Fedrene, beskriver Breivik som: ”en kick ung herreman... hovlig... inte sd tuff... en mjuk person si

linge jag har kiant honom... icke feminin, men tog vara pa kamrater...

Nista fraga/begiran (Manifestet s. 1 388) synes i mina 6gon ta ett langt kliv bort frin vinskap och muslimer
med hég moral. Den lyder — Valdsamma muslimska ging i Europa dr inte precis ett nytt fenomen. Vi hor om infodda
europeiska ungdomar som blir forodmyunkade, slagna, vildtagna och ranade ganska ofta. Beritta for oss om dina erfarenbeter
under dina ’sarbara ar’ (14-18) nér du vixte upp pa de urbana multikulturella gatorna i Oslo. Hir borjar Breivik ta till
stereotypa tankar om en verklighet som han troligen fitt via andra kanaler dn de han sjilv upplevt. Gardell
styrker detta i sin bok Islamofobi och menar att Breivik plockat stora delar av sitt Manifest fran redan existe-
rande killor och influerats av “nutida islamofobiskt tankegods, kulturkonservativa traditioner, element ur
modern vitmaktideologi och antifeminism, allt inramat av ett utpriglat romantiskt manligt krigarideal”,

(Gardell 2011, s. 268). Orden "7 h6r om...” dr ett av de bevis som Breivik tycks bygga upp sin kamp runt.

Som svar pa frigan inleder Breivik med att beskriva sig som en av den allra hiftigaste graffitimalaren med
massor av tags ute pa stan' som malats dit under nattens “graffiti raid”. Den drivande kraften var att bli

sedd och att de andra ungdomarna sig upp till honom och att han dirigenom kunde imponera pi
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flickorna. Diremot imponerade inte tagsen pa regeringen/polisen som enligt Breivik sanerade 90 % av
“klottret” inom 48 timmar. Den springande punkten i detta resonemang ir, enligt mitt sitt att se det, att
Breivik vill bli sedd och idlskad f6r den han dr. Kan han inte uppna detta finns det bara en person som kan
dlska honom foérbehallslost och det 4r han sjilv. Precis som Hjalmar Séderberg skriver i sin roman Doktor
Glas, (s. 80): ”Man vill bli dlskad, 1 brist ddrpa beundrad, i brist darpa fruktad, i brist ddrpa avskydd och
toraktad. Man vill ingiva manniskorna nagon slags kinsla. Sjilen ryser infér tomrummet och vill kontakt

till vad pris som helst.”

Att det var hans muslimske vin som kom att intressera Breivik for kristendom, islam och politik kan val sa
hir i efterhand kdnnas anmirkningsvirt. Breivik beskriver vinnen som en som kinde avsky f6r Norge och
Breiviks kultur. Sarskilt minns Breivik hur vinnen hurrade nir denne under Gulfkriget sag att amerikanska
soldater blev skadade. Av detta drar Breivik slutsatsen att skolans lirdomar om islam som en fredfull relig-
ion 7was a joke”, (Manifestet, s 1 388). Och det dr hir som Breivik tar sitt beslut att lira kinna sin egen kul-
tur — den visterlindska kulturen, inbegripet de kristna virdegrunderna och han till och med tackar sin
barndomsvin for att denne hjilpte honom att inse det ritta och se sanningen. Vid tester av studenter med
utgangspunkt 1 The Social Learning Explanation-teorin har faktorer sisom foraldrar, kyrkan, skolan, egna per-
sonliga erfarenheter, vinner erfarenheter och ésikter, nyhetsrapportering i media ansetts bidra till utveckl-

ingen hos en individ samt paverka densamme vad det giller ”authoritarians” /auktoritetstro.

Breivik urskuldar sin tidigare tillhoérighet med valdsamma muslimskt-pakistanska ging med att han darige-
nom slapp hot och trakasserier trots att han i deras 6gon tillhérde de som de kallade ”potatoes”. Dessa
ging valdtog, enligt Breivik, de norska flickorna och benimnde dem potato whores”. Aterigen knyter
Breivik an till det stora hotet marxismen fast denna giang med tilligget anarkistiska. I dessa “anarcho-
Marxist networks” verkade dessa muslimska ging enligt Breivik. Gardell framhaller att Breivik bl.a. inspi-
rerats av en norsk antimuslimsk ideolog vid namn Fjordman (Peder Nostvold Jensen), vilken Breivik cite-
rar flitigt 1 Manifestet. Gardell har sammanfattat delar av Fjordmans A Ewropean Declaration of Independence
som Breivik hanvisar till 1 sitt Manifest (5.726) pa foljande sitt: “landsforridare 1 de europeiska regeringarna
[har] salt ut sina medborgares friheter genom att underordna de tidigare sjilvstindiga staterna en Sovjetlik-
nande EU-diktatur och frimja[r] en massinvandring av muslimer vars ondskefulla Gud beordrat dem att
doda alla ickemuslimer i Europa och ta 6ver kontinenten”, (Gardell 2011, s. 267). Dessa muslimska ging,
som enligt Breivik glorifierades av media och framstillde sig sjilva som toleranta och anti-fascistiska, drog
1 sjilva verket fram pa Oslos gator och rob and plunder”, (Manifestet, s 1 389). Alla férdémande av detta
handlingssitt betraktades av samhillet som rasism och nazism och atgirdades déirfor inte, menar Breivik.
I have personally heard and witnessed hundreds of Jihadi-racist attacks, more than 90 % of them aimed
at helpless Norwegian youth (who themselves are brought up to be ’suicidally’ tolerant and therefore are

completely unprepared mentally for attacks such as these)”, skriver Breivik och avslutar med “This system
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makes me sick”, (Manifestet, s 1 389). Huruvida detta svar ger en vink om Breiviks egen barndom och hjilp-

l6shet gentemot modern och hans 6vergivenhetskinslor gentemot fadern kan jag bara spekulera i.

Fragan som foljer och som ocksa Breivik sjilv besvarar dr — Bidrog du nagonsin till de mustimska illdad som dessa
utdvade mot de infodda [i Norge] under denna period? Breivik sag sin allians med muslimerna som nédvindig for
sin 6verlevnad. Mina tankar gar till parallellen med f6rildrarna och hur han sedan barnsben har lirt sig att
just Overleva — att lyda auktoriteten. Breivik menar att om han skulle ha skapat ett helnorskt ging skulle
han bli utpekad av biade samhaillet och de andra som nazist. Breivik framhaller hir orittvisan 6ver — att de
andra far, men han fir inte — 1 uttrycket “we were trapped between the > wood and the bark™ och fortsit-
ter med att forkunna att detta giller forhallandena i alla storre europeiska stader. Uttrycket “trapped
between the > wood and the bark™ ovan, kinns mirkligt likt Perris & Perris tankar om barn som utsitts
for otrygg anknytning och som upplever att hur de dn férhaller sig till det upplevda sa blir det fel, (Perris &
Perris 1998, s. 155). Siledes en omoijlig situation — sarskilt for ett barn. Breivik tycks hir ha behallit sitt

sjalv-schema fran sin barndom 1 sitt sitt att resonera.

Altemeyer framhaller att authoritarianism och konventionalism gar hand i hand, men frigar sig vad dessa tva
bidrar med for att skapa aggressivitet, s.k. authoritarian aggression, (Altemeyer 1988, s. 105). Det sistnimnda
definieras som: en generell aggressivitet som ir riktad mot olika personer, vilken ir sanktionerad av etable-
rade auktoriteter. Aggressionen i sig syftar till att astadkomma nagon form av skada — fysisk skada; psyko-
logiskt lidande, finansiell skada; social isolering etc. (Altemeyer 1988, s. 106). Altemeyer framhaller att det
ar kulturen som socialiserar oss att uttrycka var aggressivitet eller tona ner den. Ett slags ”cultural Darwin-
ism” rader menar Altemeyer, (Altemeyer 1988, s. 124). Att Breivik som 16-aring far se NATO ga in i Balk-
an har gett honom en plattform att bemistra orittvisa utanfér sig sjilv och varfér inte anvinda sig av
samma malgrupp som den som blir orittvist behandlad kimpar emot — muslimerna. Enligt mitt sitt att se
det kunde malgruppen vara vilken som helst eftersom Breivik letar efter en limplig syndabock som han
kan projicera sitt eget utanférskap pa. Att det finns auktoriteter exempelvis i samhillet som uttalat en kon-
spirationsteori om att araberna/muslimerna ska ta 6ver Europa och att NATO trots detta ger skydd at

”dessa muslimer”, ger en grogrund for aggressivitet — jamfér Eurabienlitteraturen (Gardell 2011, s. 269).

Det noteras att dven ateister kan vara hogt RWA-rankade, si man kan inte hivda att kopplingen enbart
finns till religiGsa yttringar, (Altemeyer 1988, s. 232). Nir det giller politik finns inte heller ndgon specifik
tillhorighet som kan kopplas thop med en RWA-personlighet, (Altemeyer 1988, s. 239). Nir det giller
Breiviks syn pa religion, sa menar Breivik att kyrkan bor ha mer eller mindre monopol pa religionen i
Europa. Med kyrkan menar han den kristna kyrkan som bor enas under katolicismen och paven en “non-

suicidal Pope”, dvs. inte nagon som tillh6ér ”de andra”, (Manifestet, s. 1 403). Denna kyrka bor dock refor-
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meras och ha vetenskapen som sin grund, inte biblisk undervisning. I Breiviks argumentation blir det inte
mycket mer kvar av kyrkan, i bemirkelsen tron, mer dn att den star for konservativa virden vilka han ar
man om. Vilka de dr, framgar inte tydligt. Pa svaret om han ir religios svarar han ” I’'m not excessively re-
ligious man. I am first and foremost a man of logic”, (Manifestet, s. 1 403). Det framgar med tydlighet att
Breivik konstruerar sin fiende och syndabock med alla medel och att det ar han sjilv som besitter sanning-
en — en sanning som enligt honom ocksa sanktioneras av diverse auktoriteter i hela Europa. Det noteras
att han i Manifestet anvinder pluralis om sig sjilv. Jag har dock, likt Oslo tingrett, inte kunnat pavisa att det
finns fler anhdngare 1 hans s.k. Knight Templar-organisation dn han sjilv. "Retten har pa bakgrunn av be-
visforselen under hovedforhandlingen ikke funnet holdepunkter for at Knights Templar eksisterer”, (Oslo

tingrett — Dom av den 2012-08-24, s. 13).

Pa sidan 3 1 Psykiatriska vurdering av den 1 november 2011 framgar att psykiatrikern menar att Breivik ar i
god psykisk form, samt att han ger uttryck for extrem ideologi likt manga sekter med religios eller annan
ideologisk utgangspunkt. Sadana sekter soker intern bekriftelse och Breivik befinner sig inom ett sidant
system. Sd linge han kinner sig trygg hir, kommer han att leva kvar i ”bubblan”. En bubbla som kax
spricka, men troligen inte kommer att gora det. Det handlar siledes inte om en psykotisk verklighetsupp-

fattning enligt psykiatrikern.

Breivik fortsitter sitt fraigeformulér dar han sjilv stiller fraigorna och ger svaren. Han tar upp sin eventuella
tillhorighet med sin egenhindigt gjorda gruppering “neo-Nazis, skinheads and right-wing people”. Ef-
tersom de gillade Metalrock och Breivik hatade denna musikstil var det inte aktuellt f6r honom att tillh6ra
denna gruppering, skriver han. Till skillnad fran den vinsterorienterade falangen med bl.a. graffitimadlande
hip-hopare firgade av invandrartolerans, t6ljde de higerorienterade samhaillets regler och tog aldrig till vald
enligt Breivik. Trots detta mottes alltid de senare med intolerans fran samhallets sida. Denna intolerans
som, Breivik tycks mena, borde drabbat vinsterrérelsen. Hir ser vi tydligt hur Breivik delar upp virlden i
de goda och de onda; de f6rsmadda och missforstadda 1 motsats till de andra. Och hur de andra tar hjilp att in-
filtrera sin ondska t.o.m. via musiken. Detta trots att musikerna ”abused drugs and many were involved in

criminal activity, yet cheered by the media because of their ’tolerance’ and so called ’anti-racist’ attitude”.

En annan grupp som Breivik ser som forridare dr kvinnorna. Han havdar att 70 % av alla europeiska min

stodjer “our case”, men bara 30 % av kvinnorna. Kvinnornas inflytande bor dérfor kraftigt reduceras.

b
Kvinnor ”only thinks and acts in accordance with how nature created them... and you cannot defy pri-
mary natural laws”, (Manifestet, s. 1356). Denna retorik kdnns val igen 1 andra sammanhang, nir man vill
hinvisa nagon till de andras domianer. Breivik framstiller ocksa samhillet och specifikt ”the Norwegian La-

bour Party” som en varbold som rittfirdigar det onda med hjilp av bl.a. media och polisen via mangmil-

jonbidrag och han bygger hirigenom upp sin argumentation over att nigot maste géras — av nagon... Na-
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gon som besitter sanningen — den enda sanningen... Han sjilv?... Men han anvinder allt som oftast plura-
lis — vi. Med hinvisning till att han klassificerar sina kvinnliga anférvanter som feminister sa kidnns det inte

helt osannolikt att Breivik med denna beteckning avser just dessa — medvetet eller omedvetet.

Vid 16 ars alder (ar 1995) anser Breivik sig politiskt uppvickt sedan 2-3 ér tillbaka och ”’had grown to be a
passive ’anti-racist’ but against non-Western immigration”, (Manifestet, s. 1 391). Samtidigt konstaterar han
att han dirmed skulle ha definierats som rasist av samhillet och dérfér beh6ll han sina tankar for sig sjélv.

Hir upphor dialogen och de tre sessionerna 1 Manifestet.

Aggressivitet f6ds ur en kinsla av att vara former dn andra, menar Altemeyer, och hinvisar till forskaren
Bandura i vars observationer RWA-personer t.o.m. kan rittfardiggéra mord om detta syftar till en hogre
princip. Detta sker genom att vissa saker ses ur ett stereotypt och fordomsfullt perspektiv. Genom att t.ex.
avhumanisera manniskor ar det lattare att utfora illdid som exempelvis andra varldskrigets judeslakt menar
Altemeyer, (Altemeyer 1988, s. 127). Breivik faller vil in i denna beskrivning. Som jag nimnt tidigare visar
han efter sitt dad 22 juli 2011 ingen empati med offren. I Psykiatrisk vurdering av den 1 november 2011
framgar att han anse sig haft fullmakt till att utféra sin operation i samband med att Norge gav sitt ja till att

ga in tillsammans med NATO 1 Balkan (s. 3) — Breivik dr da 16 ar gammal. Breivik ser upp till Karadzi¢ !

och ser honom som en f6rebild for sin egen kamp och férmedlar detta pa féljande vis:

But isn’t Radovan Karadzic a mass murderer and a racist?! As far as my studies show be is neither. The Muslims in
Bosnian Serbia; the so called Bosniaks and Albanians had waged deliberate demographic warfare (indirect genocide)
against Serbs for decades. This type of warfare is one of the most destructive forms of Jihad and is quite similar to what
we are experiencing now in Western Enrope. He offered the Muslims in Bosnian Serbia the chance to convert or leave
the country (the same standard deal Christians are offered in many Muslim countries), he even went as far as offering the
Mustims certain enclaves. When they refused he wanted to deport them by force. When this was made impossible by
NATO he gave the order to fight the people who refused which was his sovereign right and responsibility as one of the
primary leaders of Serb forces. This was never about ethnicity but about ridding the country of the genocidal hate ideology
known as Islam. I do condemn any atrocities committed against Croats and vice versa but for bis efforts to rid Serbia of
Islam he will always be considered and remembered as an hononrable Crusader and a Enropean war hero. As for the
NATO war criminals, the Western European category A traitors who gave the green light, they are nothing less than
war criminals.(Manifestet, s. 1 407)

Nir en person internaliserar forildrarnas eller andras sociala normer, samtidigt som samhillet vidmakthal-
ler dessa normer genom att straffa okonventionellt uppférande, liggs grunden for aggressivitet mot de

som bryter dessa normer enligt Altemeyer (Altemeyer 1988, s. 128). Nir sociala normer luckras upp skapas

! Karadzi¢ [ka rad3itg], Radovan, f6dd 1945 1 Montenegro, politiker, atalad for krigsférbrytelser. Karadzic dr utbildad psyki-
atriker och har varit verksam som poet. Han grundade 1989 SDA (Serbiska demokratiska partiet), ett serbisk-nationalistiskt
politiskt parti i Bosnien och Hercegovina. KaradZi¢ var under Bosnienkriget bosnienserbernas hégsta politiska ledare och
hélls av Internationella brottmalsdomstolen foér fore detta Jugoslavien (ICTY) ansvarig f6r en rad folkrittsbrott, inklusive
folkmord, brott mot manskligheten, krigsforbrytelser och brott mot Genevekonventionen. Karadzi¢ lyckades halla sig undan
till juli 2008, d4 han greps av serbiska myndigheter. Kort direfter utlimnades han till ICTY i Haag. (NE 2013).
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en radsla hos individen, speciellt om denne kidnner sig personligen hotad, vilket i sin tur leder till aggressi-
vitet. Nar man kanner dngslan om att t.ex. ens egna religiosa 6vertygelser eller etiska koder ér felaktiga och
upplever att man inte lever upp till den gillande etiska koden skapas skuld som leder till aggressivitet och
projicering av skulden pa andra manniskor. Nir man kidnner avundsjuka mot att andra lever ett okonvent-
ionellt liv skapas aggressivitet mot dessa for att hirbirgera sina egna kinslor. Breiviks brist pa kvinnliga re-
lationer och hans aggressivitet gillande andras sexualitet dr ett exempel pa detta. En annan ér hans tankar
om muslimer som han ser som ett hot mot européerna. Att manniskor som far medborgarskap i Europa

per definition dr européer och att manniskan 1 alla tider har folkvandrat, tycks Breivik bortse fran.

Genom att se sig sjalv som bittre dn andra (self-righteousness) kan man intala sig sjilv att ens aggressivitet
som skapas enligt ovanstiende punkter dr moraliskt ritt, (Altemeyer 1988, s. 128). En 6verldgsenhet vad
giller intelligens och moral i jimforelse med 6vriga samhillsmedborgare, en tro av att vara en slags 6ver-
minniska (Altemeyer 1988, s. 185). Den storsta gruppen av h6g-RWA-rankade tillh6r fundamentalistiska
protestantiska grupperingar enligt Altemeyer, (Altemeyer 1988, s. 328). Ett utomordentligt exempel pa

denna typ av sjalvrattfiardighet 4r, enligt min mening, Breiviks agerande den 22 juli 2011 och darefter.

Gardell framhaller att de ”politiskt motiverade bombdad och mord som intriffat i efterkrigstidens Norge
nistan undantagslost utforts av norrmin med kopplingar till nazistiska eller hogerextrema miljoer”, (Gar-
dell 2011, s. 262). Trots detta var de fOrsta rapporterna om Utoya-dadet kringgirdade av spekulationer om
muslimsk medverkan. Den av Breivik sa flitigt citerade Fjordman vars virldsbild ”saluférs i Sverige genom
bland andra riksdagsledaméterna Kent Ekeroth och Jimmie Akesson”, (Gardell 2011, s. 267), (Sverigede-
mokraterna — min anm.) ar ett exempel pé auktoriteter i samhillet som frimjar avstindstagande fran andra
kulturer och mangfald. Denna aggression som Altemeyer talar om soker ett objekt att utévas emot. Nar
den gamla rasismen blivit politisk inkorrekt som objekt soker aggressionen utlopp via andra vagar. Gardell
fangar denna tanke i sin bok Islamofobi dir han talar om rasism utan raser (Gardell 2011, s. 78). Den gamla
rasismen har enligt Gardell bytt skepnad och fokus liggs nu istallet pa kultur, religion och virde — istallet
tor pa ras, (Gardell 2011, s. 78). Det nya hotet dr, enligt denna standpunkt, islams utbredning och arab-
virldens 6vertagande och utplinande av den europiska kristna kulturen. Denna konspirationsteori bedrivs
via det som i dagligt tal kallas Eurabienlitteraturen och dr vanlig i hogextremistiska nationalistiska kretsar,

enligt Gardell (Gardell 2011, s. 269).

”’There is no glory like for those who save their country.” Lord Tennyson” ar ett av de citat som Breivik
anvinder 1 sin retorik for att rattfardiga sitt projekt (Manifestet, s. 1412). Att han dartill har dopt sitt kom-
pendium till 2083 A European Declaration of Independence, vilket hinsyftar till 400-arsminnet av slaget 1 Wien
(egentligen Kahlenberg) 12 september 1683, di Osmanska riket blev besegrade (NE2013, Wien) bekriftar

hans grandiosa forestillning om att han riddar virlden.
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We must rise and claim what is rightfully ours! By September 11th, 2083, the third wave of Jibad will have been repel-
led and the cultural Marxcist/ multiculturalist hegemony in Western Eurgpe will be shattered and lying in ruin, exactly
400 years after we won the battle of Vienna on September 11th, 1683. Europe will once again be governed by patriots.
(Manifestet, s.1 412).

Det noteras att Breivik skrivit 11 september och inte det korrekta datumet 12 september. Mojligen f6rs6-
ker han dra paralleller till USA och Twin Towersattacken 2011-09-11. Ordet jag tinker pa dr himnd, men
kanske pd nagot annat dn den icke homogena grupp minniskor som kallas muslimer, kvinnor eller marxis-

ter.

Intervjusessionerna undertecknas pa féljande sitt (Manifestet, s.1 412):
AB

Justiciar Knight Commander, cell 8

Knights Templar Europé

Knights Templar Norway
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3. SLUTSATS OCH REFLEKTION
Min slutsats ar att Anders Behring Breiviks personlighet kan klassas som sarbar i enlighet med Perris &
Perris sarbarhetsmodell och att hans manifest och dadet 22 juli 2011 dr ett uttryck for authoritarian ag-

gression 1 en islamofobisk diskurs 1 enlighet med Altemeyers RWA teori.

Hans kaotiska uppvixt i kombination med hans biologiska arv och hans dysfunktionella relation med sin
familj samt hans anknytningsproblematik definierar honom som en sarbar person i enlighet med Perris &
Perris definition i1 deras Sarbarhetsmodell. Jag menar att det ar kulturella, biologiska och psyko-sociala fak-
torer som sammantaget har lett till Breiviks utpriglade narcissiska personlighet samt hans grandiosa fére-
stallningar parat med hans bristande verklighetsuppfattning och uttalade politiska fanatism. Detta har 1 sin

tur lett fram till hans agerande den 22 juli 2011.

Dessa faktorer ligger ocksa till grund f6r hans uttalade awthoritarian aggression, helt 1 enlighet med Bob Alte-
meyers Right-Wing Authoritarianism (RWA) theory. For att kunna utéva denna aggression och ge utlopp

tor sin grandiosa verklighetsuppfattning skapar han “den andre”, vilken han benimner Cw/tural Marx-

ism | multiculturalism. Breivik himtar sin kraft frin islamofobiska yttringar, kulturkonservativa traditioner,
vitmaktideologiska stromningar och antifeminism — ”allt inramat av ett utpraglat romantiskt manligt
krigarideal”, (Gardell 2011, s. 268). 1 Manzfestet beskriver Breivik hur alla muslimer ska avligsnas fran
Europa i tre faser (fas 1: ar 2009-2030; fas 2: ar 2030-2070, fas 3: ar 2070-2083) och att de kristna varde-
grunderna ska dterinféras i hela samhillet. Huruvida kristna virdegrunder innefattar utrensning av oliktin-
kande framgér inte av Breiviks uttalanden, vad jag kan se. Begreppet Cultural Marscism/ multiculturalism tycks
svilla 1 sin definition ju mer Breivik skriver i sitt Manifest. Hir omfattas férutom muslimer dven regeringen
(norska arbetarpartiet,vilka var de som inledde ett ungdomsliger pd Utoya den 6desdigra veckan nir dadet

utfordes), media, feminism etc. och t.o.m. den protestantiska kyrkan som enligt Breivik bor aterga till den

katolska liran och som i sin tur ocksa bor reformeras etc.

Breiviks agerande den 22 juli 2011, da han orsakade 77 minniskors dod, tillsammans med hans férberedel-
ser — vilka gar att lisa om 1 hans Manifest (2083 A European Declaration of Independence) — samt att han utfort
daden i egenskap av Justiciar Knight Commander i The PCCTS, Knights Templar, ir enligt min mening skap-
at utifran en inre radsla for att samhillet ska kollapsa och troligen i 6verférd bemirkelse att Breivik sjilv
ska tappa kontrollen Gver sitt liv. En rddsla som genererat ett behov av skydd for att slippa kdnnas vid ett
livslangt utanférskap. Ett behov av att se sig sjilv som virldens riddare och glorifiera sig sjilv, eftersom
han aldrig fitt kinna sig betydelsefull i andras 6gon utom i korta 6gonblick. Att han fatt tillmilet missfos-
ter frin sin egen far fordndrar inget, eftersom denne redan visat att han dr just ett missfoster — ett barn

som man bara limnar och aldrig triffar under de forsta sex levnadsaren och som man sedan Gverger gang

pa gang.
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Internaliseringen av sitt sjilv sisom drbart, har troligen forstirkts under de Atta”

ar av delvis isolering da
Breivik firdigstillde sitt Manifest (’s. 1 381). Denna utveckling blir ett sitt att forsvara sitt falska konstrue-
rade sjilv genom att skapa en syndabock utanfor sin person att projicera sina tillkortakommanden pa. Eller

som Knoll uttrycker det ’a revenge into a perverse sense of honor” (Knoll 2012,s. 1).

Breiviks angrepp pa feminismen och hans parallella avstindstagande fran islam och den patriarkala struk-
tur som denna av manga anses std for — kinns motségelsefull. Men om begreppet feminism star f6r mo-
dern 1 Breiviks virld sa blir angreppet mer begripligt. Psykiatriker Randi Rosenqvist skriver 1 sin O samtale
med Anders Bebring Breivik 19. Desember 2011 av den 20 december 2011 ”Jeg mener at han [Breivik] klart er 1
stand til 4 si noe og mene noe annet”, (s. 3 — se referens Oslo tingrett). I samma vurdering star det att lasa
om Breivik I samtalen syntes han 4 projisere sin egen oppfattning pa meg”. Att Breivik troligen ocksa
projicerar sin egen barndom pa andra dn sig sjilv och spelar upp ett nytt scenario 1 sitt liv dir han dédar
sin “barndom” (skjuter oskyldiga tonaringar och “mor pa Uteya” m.fl.) och via sina projiceringar lyfter
upp sig sjalv till den plats dir han vill vara — i det drofyllda ljuset dir ménniskor ser hans storhet... Han

som riddade Europa — fran ...I?

Rosenqvist skriver i sin Psykzatrisk vurdering av den 1 november 2011 att Breivik ar i god psykisk form och
att han gett uttryck for en extrem ideologi likt manga sekter med religios eller annan ideologisk utgangs-
punkt. Breivik har enligt Rosenqvist ingen psykotisk verklighetsuppfattning enligt den definition som da-
gens psykologi stillt upp. Han lever som i en bubbla — en bubbla dir han inte visar nigon empati med sina
offer eller deras anhoriga. Dir kommer han att stanna sa linge han kinner sig trygg. Bubblan kan spricka,
men troligen inte, enligt henne. Att en hégt RWA-rankad person ofta har starka band till nagon form av
ideologi enligt Altemeyer, (Altemeyer 1988, s. 230), styrker ytterligare slutsatsen att vi har att géra med aut-

horitarian aggression.

En aterhallen aggression som, i Anders Behring Breivik, bérjar gry i de kidnsliga barndomsaren genom en
otrygg anknytning och som senare i hans vuxna liv briserar i ett islamofobiskt manifest och att han kallsin-

nigt dédar 77 minniskor — i Norge 22 juli 2011.

Nir de sekretessbelagda dokumenten, som bl.a. handlar om Breiviks tidiga ar blir tillgangliga, rekommen-
derar jag en fortsatt forskning fOr att utréna om det finns fler faktorer som stéder min slutsats och de teo-
rier som anviants 1 denna studie. En intressant fraga att besvara ar huruvida det finns en gemensam nam-
nare for denna typ av hindelse och andra liknande massmord 1 modern historia, vilka utforts av en ensam
girningsman/kvinna i fredstid. Den kritik jag har att framféra mot den psykobiografiska metod jag anvint
1 denna studie ér att den till stor del bygger pa tolkningar hos den som utfér en studie med denna metod.

Huruvida detta undviks med hjilp av andra metoder, 4r nagot som i sig vore intressant att forska i.
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BILAGA I - SARBARHETSMODELLEN

éenetik, pre- och postnatala péverk—\

ningar pa formagan att samla och
bearbeta information

Kulturella forutsattningar

Erfarenheter av foraldrarnas uppfost-
ran: tillgiven bindning/l6sgérande

Miljomassiga forutsattningar

- J

Systematiska perceptuella och informat-
ionsbearbetningsfel

Stressande livshandelser
(idiosynkratisk mening)

/

ﬁneboende formaga att samla och \

bearbeta information

|

Aktivt uppbyggande av varlden. Ut-
veckling av kognitiva/ emotionella
scheman (arbetsmodeller)

\Utveckling av sjalvidentitet

J

(s

scheman (arbetsmodeller)

1

Relativt stabila biologiska personlig-

~N

rundlaggande dysfunktionella sjalv-

hetskarakteristika

\- J

~N

Sarskilda psykopatologiska manifesta-
tioner

Bildtext: “En utvidgad beskrivning av de faktorer som antas bestdamma den individuella sar-

barheten och en ansats till dess ndrmare definition” — avskrift av Perris & Perris sarbarhetsmo-

dell, (Perris & Perris 1998, s 131).
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BILAGA II - 22. JULI-SAKEN OCH OSLO TINGRETT DOM 2012-08-24

IIIT

22. JULI-SAKEN

Norges domstoler

BOKMAL
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Dokumenter  Publikum Media/Press  Bistandsadvokater — Rettsavgjerelser / Court decisions 2011 Fornzermede / Etterlatte  Vitne i reften

Breivik er tilregnelig/Breivik is liable to
penalty

Morges domstaler » 22. juli-saken » Myheter om 22/7-saken = Breivik er
tilregnelig/Breivik is liable to penalty

Oslo tingrett har i dag konkludert med at Anders Behring Breivik er
tilregnelig. Det gdr fram av dommen, der han demmes til forvaring i
21 &r, med en minstetid pa 10 ar.

Retten har sett bort fra den forste sakkyndigrapporten som grunnlag for
tilregnelighetsvurderingen.

Retten mener denne rapporten bygger pa uriktige tolkninger av
diagnosekriteriene, farst og fremst ved at de har unnlatt 3 vurdere tiltaltes
ekstreme uttalelser og begrepsbruk, i lys av den hoyreekstremistiske
subkultur han hevder 3 vare en del av.

Retten har dermed lagt til grunn den andre sakkyndigrapporten og det
ovrige helsepersonellets vurderinger av tiltaltes mentale helse, som ikke-
psykotisk.

Retten har ikke anvendt en annen forstaelse av bevisreglene enn den
aktoratet la til grunn i sin prosedyre. Det innebzerer at retten ikke har
funnet avgjorende tvil for at tiltalte er tilregnelig.

Dommen var enstemmig.
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Domsslutning:

A, fodt **.1979, dommes for overtredelse av straffeloven § 147a forste ledd bokstav a og b, Jf. straffeloven § 148 forste
ledd forste straffalternativ og § 233 forste og annet ledd, og 233 forste og annet ledd, jf- 49, og straffeloven §§ 147a forste ledd

bokstav b, jf- § 233 forste og annet ledd, og § 233 forste og annet ledd, jf. § 49, alt sammenholdt med straffeloven §§ 62, til

Jforvaring etter straffeloven § 39¢ nr. 1 med en tidsramme pa 21 — tiueen — dr og en minstetid pa 10 — ti — ar, Jf. straffeloven §

39e forste og annet ledd.

I tidsrammen og i minstetiden fragar 445 — firebundreogfortiferm — dager for varetektsfengsel.
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