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Abstract
Titel: Nér det sociala tar 6verhanden — en explorativ studie om Facebook-
beroende bland gymnasieungdomar.
Forfattare: Mikael Wikell och Alexander Winter Lundqvist
Nyckelord: Facebook, Beroende, Ungdomar, Bergen Facebook Addiction Scale,
Social Media

Facebook. Ett fenomen som pa relativt kort tid fatt en allt storre inverkan pa
ménniskors liv. Men vad hidnder nér det tar 6verhanden? Nér vad som var ténkt
som en social plattform for att hélla kontakt med vanner blir till ett beroende? Den
hér explorativa studien utforskar Facebook-beroende bland vad som enligt tidigare
forskning anses vara en riskgrupp: gymnasieungdomar. Hur stor andel av
gymnasieungdomarna skulle kunna vara beroende av Facebook, och finns det
aspekter av deras fritidsliv, umgéingespreferenser, hilsa och Facebook-anvéndande
som verkar kunna bidra till ett beroende? Med hjilp av en kvantitativ ansats dar
en dversatt version av den norska Bergen Facebook Addiction Scale har delats ut i
enkdtform undersoks Facebook och dess inverkan pa gymnasieungdomar péa en
skola 1 Goteborgsomradet, och resultaten visar att en betydande andel av
gymnasieungdomarna skulle kunna vara beroende av Facebook. Vad som leder
fram till ett beroende 4r dock fortfarande oklart. Det finns variabler som uppvisar
tecken pa att de potentiellt beroende till viss del har andra umgéngespreferenser
och dgnar sig at andra saker pa fritiden. Nagot samband mellan psykosomatiska
symptom och ett Facebook-beroende hittas ddremot inte. Studiens explorativa
utgdngspunkt syftar till att ge en 6verblick dver vad som skulle kunna vara
relevant vidare forskning i forhallande till begreppet Facebook-beroende och
sociala medier.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Sociala medier &r ett fenomen som de senaste tio dren blivit en allt storre del av
vara liv. Femtio procent av Facebook-anvidndarna loggar in varje dag (Kuss,
Griftiths 2011). Vi anvinder oss av sociala medier for att veta vad som héander i
vara vanners liv, och for att dela med oss av vad som hinder i vara egna. Chefer
anvander det for att kontrollera potentiella anstédllda och anstédllda anviander det for
att ’spionera” pa sina chefer. Sociala medier gor oss kort och gott mer
tillgdngliga. Borta 4r tiden d4 man var ensam nir man var sjidlv hemma. Nu ér
ménga av oss konstant uppkopplade till sociala medier sdsom Facebook, Twitter
eller Instagram. Vi vet att vi har vdra vinner pd en armlingds avstand. Det later
onekligen som nagot bra, men det innebér ocksa att de har néra till oss.
Fenomenet att alltid vara kontaktbar, att aldrig {4 vara for sig sjilv, dr ndgot som
intresserat manga forskare. Hur paverkar det oss nir vi till storsta delen
kommunicerar online? Paverkar det var forméaga att skapa meningsfulla relationer,
att vara intima, att umgas ansikte mot ansikte? Sherry Turkle skriver i sin bok
”Alone Together” (2011) om hur att vara konstant uppkopplade stor var forméiga
att 4gna oss at sociala foreteelser som dr en central del av véra liv, sdésom
kommunikation ansikte mot ansikte. Hon skriver ocksd om hur vi anvédnder
sociala medier som ett sétt att hantera var ensamhet.

Manga av oss har nédra vinner som vi inte tror att vi kommer forlora. De
kommer finnas dér vart vi én tar vigen och hur vi &n presenterar oss. Véra online-
vanner da? Kommer de alltid finnas déar? De flesta som vi har pd var vénlista pa
Facebook har vi formodligen traffat pa riktigt ndgon gang, men det dr kanske inga
personer som vi umgds med pé en regelbunden basis. Deras bild av oss &r helt
baserad pé hur vi framstéller oss pa Facebook. Séledes forsoker vi framstélla oss 1
en sd bra dager som mgjligt. Men vad hiander nér vi inte kan leva upp till den bild
vi skapat av oss sjdlva online? Nér den vi &r inte kan leva upp till den vi vill vara?
Viljan att bibehélla sina sociala ndtverk pa internet kan leda till ett 6verdrivet
anviandande av Facebook och andra sociala medier (Kuss, Griffiths 2011, s. 3535).

Gér det att tala om ett Facebook-beroende, och vilken betydelse har det for
oss som personer? Vilka av oss ligger i riskzonen, och vilka 16per mindre risk att
drabbas? Det finns forskning som har sett samband mellan olika
personlighetstyper och att det paverkar sittet vi anvdnder oss av internet pa
(Correa, Hinsley, de Zuniga 2010). Det finns dven forskning som hévdar att
beroende av sociala medier dr ndgot som borde uppmarksammas i klinisk praktik,
da det ar ett beroende som ofta &r svart att 10sa genom total avhallsamhet. Detta
eftersom total avhéllsamhet fran internet inte &r realistiskt da internet idag &r en
sépass stor del av vara liv och vart samhélle (Echeburea, Corral 2010).

Trots att spelberoende 4n s ldnge dr det enda beteendebaserade beroendet
som gdr att fi som en formell psykiatrisk diagnos (Andreasson et al. 2012) finns
det manga likheter mellan beroende av sociala medier och de klassiska
symptomen som ofta uppstar i samband med substansberoenden, sdsom
humorforandring, tolerans och abstinensbesvir (Griffiths 2005). Detta gor &mnet
intressant dels 1 en forskningskontext, for att det ar ett relativt nytt omréde att
utforska, och dels for behandlande arbete och diagnostisering da det kan visa sig
att Facebook-beroende har méanga likheter med andra mer kliniskt beprévade
beroenden.

Forskare 1 Norge har skapat ett instrument for att bedoma Facebook-



beroende, Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS) (Andreassen et al. 2012).
Fragorna som instrumentet innefattar dr uppbyggda pa en grund av andra mer
beprévade (men dndock relativt nya) instrument. Mer om det under avsnittet
tidigare forskning.

1.2 Problemformulering

Flera studier pekar pa att unga vuxna &r en av riskgrupperna for att utveckla ett
internetberoende (Yen et al 2010; Mossbarger 2008). Enligt studier anvénder 55-
82 procent av tonaringar och unga vuxna sociala medier regelbundet (Kuss,
Griffiths 2011, s. 3543).

Malet med studien &r att undersoka hur gymnasieungdomar anvéander
Facebook for att se om det finns tecken pé ett Facebook-beroende bland
gymnasieungdomar. Har det till exempel ndgon betydelse om ungdomarna ofta
uppvisar kidnda stressymptom sdsom ont i magen eller svarigheter att somna, eller
om de foredrar stora sillskap dver att umgas med en eller tvéa nira vinner? Enligt
studien som ledde fram till utvecklandet av Bergen Facebook Addiction Scale ar
Facebook-beroende till exempel kopplat till somnproblem (Andreassen et al.
2012). Likasé finns det studier som visar att personer med {4 “offline-vinner” som
ar mindre n6jda med livet, oftare anvinder Facebook for att kompensera for
bristen pa social interaktion (Barker 2009) och att personer med lagre
sjalvfortroende 1 hogre grad ser det som viktigt att verka populdra pa Facebook
jamfort med personer med hogre sjdlviortroende (Zywica, Danowski 2008).

Syfte
Studiens syfte ar att undersoka gymnasieungdomars Facebookanvindande for att

se hur stor del av gymnasieungdomar som uppfyller kriterierna for ett beroende
enligt den norska Bergen Facebook Addiction Scale, och i sa fall vilka aspekter av
anvindandet, individernas hilsa och andra utvalda bakgrundsfaktorer som
samspelar med ett eventuellt beroende.

Utifrdn ovan nimnda syfte utformade vi foljande fragestéllningar:

Fragestillningar
1. Hur stor del av gymnasieungdomar som anvinder Facebook uppfyller

kriterierna for Facebook-beroende enligt Bergen Facebook Addiction Scale?
2. Vilka aspekter av deras hilsa, personlighet, umgéngespreferenser, fritidsvanor
och Facebook-anvindande samspelar med ett eventuellt Facebook-beroende?

Om resultaten 1 studien &r i linje med tidigare forskning borde de visa pd att
personer med lag sjdlvkiansla som dgnar sig 4t mer ensamma aktiviteter generellt
far hogre podng pa Bergen Facebook Addiction Scale, medan personer med ett
stort socialt ndtverk och utpréglat socialt fritidsliv far lagre poédng.

Intressant dr ocksa om det kommer att synas ndgra skillnader mellan mén
och kvinnor, da de studier som behandlar dmnet hittills har haft delade asikter om
fragan (Kuss, Griffiths 2011).

Da det enligt vara efterforskningar inte har gjorts nigra liknande studier pa
just svenska gymnasieungdomar tidigare kan man vélja att se detta som en
pilotstudie. Instrumentet Bergen Facebook Addiction Scale &r relativt obeprovat
och har inte anvénts i1 en svensk kontext tidigare, ddrfor finner vi det intressant att
se vilka resultat det ger.



1.3 Avgransningar och tydliggoranden

Studien fokuserar pa gymnasieungdomar i Goteborgsomradet, da det &r en
grupp som dr relevant i forhéllande till &mnet. P4 grund av den tidsram som
tilldelats oss och omfanget pé studien kommer urvalsgruppen inte omfatta fler &n
100 respondenter. Gymnasieungdomarna som har deltagit i studien kommer alla
fran samma gymnasieskola. Skolan dr en liten gymnasieskola med cirka 400
elever som ligger i centrala Goteborg.

Instrumentet Bergen Facebook Addiction Scale ar framtaget som ett
hjalpmedel for beddmning, och inte som ett sjilvskattningsinstrument. Att denna
studie later respondenterna sjdlva fylla i svaren pé frdgorna innebar att man bor
vara forsiktig med att dra konkreta slutsatser, da svaren skulle behova
kompletteras med professionella kliniska intervjuer for att métningen ska fungera
som avsett.

Da studien behandlar ett relativt nytt &mne och syftar till att anvidnda sig av
ett nyligen framtaget instrument i en annan kontext dn det dr avsett for bor den ses
som en pilotstudie, och resultatet som en fingervisning snarare &n en absolut
sanning. P& grund av den explorativa ansatsen pa studien dir mélet framst &r att
undersoka och finna eventuella samband kommer fokus inte 14ggas pé teoretiska
analyser utan snarare presentation av intressanta statistiska resultat.

1.4 Definitioner

1.4.1 Facebook
Facebook skapades 2004 och ér den 1 nulédget storsta och mest populéra sociala
media-siten 1 virlden, med mer 4n en miljard aktiva anvéndare varje ménad och
618 miljoner aktiva anvindare varje dag (http:/newsroom.fb.com/Key-Facts).
Pa Facebook skapar anvindarna en profil som de sedan anvénder till att
kommunicera med andra via text, bilder och lidnkar. Varje anvéndare har en
personlig sida dér andra kan gé in och se bakgrundsinformation om personen,
bland annat vad de har for intressen, vilken musik de lyssnar pa och om de har
ndgon partner (denna information r frivillig att fylla 1). Anvindarna har en lista
med “vanner”, som de sjdlva maste acceptera. Dessa vinnerna ser sedan vad
anvindaren postar pa Facebook; bilder, text och ldnkar till exempel, och kan
kommentera pa detta eller vélja att ”gilla” det. Att gilla” nagot innebér att
anvindaren som postat det far en liten notifikation som informerar om att en viss
person gillar det de postat, men de far ingen feedback utdver det. Facebook ger
dven anvindarna mdjligheten att anvédnda sig av "appar”, liknande de som finns pa
moderna mobiltelefoner. Dessa appar ar ofta spel eller andra sma program
huvudsakligen utformade som underhéllningsprodukter. Utdver detta har
Facebook en funktion som tilldter anvindarna att organisera sammankomster, pa
Facebook kallat "events”.

1.4.2 SNS

SNS ar ett begrepp som anvinds i mycket av den forskning som finns pa omradet,
och ir ett begrepp som stdr for ”Social Networking Sites”. Social networking sites
definieras utifran tre kriterier. De tillater individen att 1. Konstruera en offentlig
eller till viss del offentlig profil inom ett avgrinsat system. 2. Skapa en lista dver
andra anvédndare som de har en anknytning till. 3. Kunna se och utforska denna
lista pa anknytningar och sddana listor som andra har gjort inom samma system
(Boyd, Ellison 2007 s. 211). Det innefattar siledes dven Facebook. Aven om det


http://newsroom.fb.com/Key-Facts

finns ndgra fa studier gjorda pd just Facebook-beroende dr majoriteten av
forskningen inriktad pa antingen SNS-beroende eller internet-beroende.

1.4.3 Beroende

Beroende definieras olika beroende pa var man tar informationen frén. Angres &
Bettinardi-Angres definierar beroende som “the continued use of mood-altering
addicting substances or behaviors (e.g., gambling, compulsive sexual behaviors)
despite adverse consequences.” (Angres, Bettinardi-Angres 2008, s. 696). Fritt
Oversatt “det fortsatta anvéindandet av sinnesférdndrande beroendeframkallande
substanser eller beteenden (t. ex spelande, tvangsmaissiga sexuella beteenden) trots
allvarliga konsekvenser.”

Mark Griffiths hdvdar i en text fran 2000 att spelberoende och
internetberoende inte skiljer sig frin substansberoenden nér det géller
huvudkomponenterna i beroende (salience (upptagenhet), tolerans, abstinens,
humorforandring, konflikt och éterfall). Griffiths hdvdar ocksé att om
spelberoende kan riknas som ett beroende borde vilket beteende som helst som
ger kontinuerliga beloningar trots avsaknad av en psykoaktiv substans ocksa
kunna riknas som potentiella beroenden (Griffiths 2000b).

1.5 Disposition

I avsnitt tva presenteras tidigare forskning. Déar forklaras den studie som ledde
fram till Bergen Facebook Addiction Scale, ett aktuellt fall av Facebook-beroende
inom klinisk behandling och internet och SNS-beroende utifran temat sjdlvkinsla,
personlighetstyper och riskgrupper.

I avsnitt tre redogor vi for aktuella teorier. Forst ges en kort
sammanfattning av de symptom ett beroende kan medfora, sedan presenteras
Craig Nakkens teorier om hur ett missbruk kan uppsta med en koppling till
Facebook-beroende. Slutligen presenteras beteendeproblem och nagra olika sétt
att se pa dessa.

I avsnitt fyra, metod, gar vi igenom studiens tillvigagangssitt, urval och
generaliserbarhet och etiska aspekter. Metodavsnittet innehaller d&ven en
genomgang av instrumentet Bergen Facebook Addiction Scale och hur det
anvénds 1 studien.

I avsnitt fem presenteras studiens resultat samt analys av dessa. Avsnittet
inleds med bakgrundsinformation om respondenterna, direfter presenteras de tva
fragestdllningarna.

I avsnitt sex halls en avslutande diskussion dér resultaten och véra tankar
kring &mnet och studiens utfall diskuteras.



2. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras relevant tidigare forskning som gér att koppla till &mnet
Facebook-beroende. Forst introduceras den studie som ledde fram till det i Norge
framtagna matinstrumentet Bergen Facebook Addiction Scale. Dérefter foljer en
kort sammanfattning av ett aktuellt fall av Facebook-beroende i Grekland.
Slutligen redogors det for relevant tidigare forskning pa dmnet internet och SNS-
beroende.

2.1 Bergen Facebook Addiction Scale

Norska forskare vid University of Bergen har utformat ett métinstrument som de
kallar Bergen Facebook Addiction Scale. Instrumentet utformades i samband med
att de utforde en enkétstudie pd 423 college-studenter. Studien bestod férutom 18
egenutformade fragor, av frigor tagna frén sex andra instrument: The Facebook
Attitude Scale, som mater forhéllandet till Facebook. The Online Sociability
Scale, som maéter hur ofta respondenterna gor olika saker pa Facebook. The
Addictive Tendencies Scale, som miter beroendetendenser. The NEO-Five Factor
Inventory, som &r ett instrument som maéter personlighetstyper, och BiS-BaS-
skalorna, som mater hur himmad man é&r i sitt beteende, om individen har en
bendgenhet att undvika skadliga stimuli. Studien innefattade ocksa fragor
avseende somnvanor som dven de hade anvints 1 tidigare studier. Nér studien var
genomford plockade forskarna ut sex fragor av de ursprungliga arton, en fran
varje kategori, som bést korrelerade mot de dvriga skalorna de anvédnde. Dessa sex
fragor dr de som anvénds i det fardiga instrumentet (Andreassen et al 2012).

Resultatet visade att de fragor som forskarna sjdlva utformat till BFAS
korrelerade hogre mot missbruk av Facebook &n mot generellt Facebook-
anvindande, vilket enligt forskarna sjélva tyder pa att skalan primért méter just
missbruk av Facebook. Kvinnor hade hogre resultat pa BFAS-skalan dn min,
vilket forskarna anser skulle kunna kopplas till att kvinnor I6per storre risk for
beroenden som innefattar social interaktion, medan méin istillet I6per storre risk
att raka ut for beroenden som man mest dgnar sig at i avskildhet (sdsom
hasardspel) (Andreassen et al 2012).

Forskarna hittade positiva korrelationer mellan skalan och neurotiska
personligheter, vilket enligt dem kan forklaras med att blyga och osékra personer
tenderar att anvinda Facebook som ett substitut for sociala relationer, for att de
déir har mer kontroll 6ver vad som sidgs och nir det sédgs (Andreassen et al. 2012).
Detta stimmer 6verens med resultat fran andra studier avseende personer med lag
sjalvkinsla och smé sociala nidtverk, och tendenser att 6veranvinda internet
(Barker 2009; Ghazzemsadeh. Shahraray, Moradi 2008).

Utdver detta hittade de norska forskarna dven positiva korrelationer mellan
extroverta personligheter och svaren pa BFAS-skalan. Detta kan enligt forskarna
kopplas till tidigare forskning som syftar pé att extroverta personligheter oftare
anvinder sociala medier som ett extra sitt att uttrycka sig pd snarare @n som ett
substitut for social interaktion (Ross et al. 2009). Plikttrogna och mélinriktade
personligheter korrelerade i sin tur negativt mot BFAS-skalan. Detta forklarades
med att de generellt prioriterar Facebook lagre till forman for att bli fardiga med
sysslor de har atagit sig. Slutligen hittade forskarna dven positiva korrelationer
mellan sémnvanor och Facebook-anvindande. Overdrivet anvindande av
Facebook verkade enligt studien pdverka sdmnvanorna negativt, personerna gick
och lade sig senare och sov ldngre pa morgnarna (Andreassen et al. 2012).



2.2 Aktualitet i klinisk behandling

I en fallrapport frdn Grekland beskrivs en kvinna som anlénder till en klinik med
sina fordldrar for att hon spenderat ungefar fem timmar om dagen pa Facebook.
Hon hade varit registrerad pa Facebook i dtta minader och hade 400 vanner dér.
Enligt fallrapporten upphorde kvinnan under de foljande sju ménaderna att dgna
sig 4t flertalet sociala aktiviteter for att istdllet stanna hemma under dagarna for att
kunna kontrollera sitt Facebook-konto. Kvinnan forlorade sitt jobb da hon
upprepade ganger ldmnade sin arbetsplats for att besoka ett nérliggande internet-
café. Under kvinnans undersokning tog hon enligt rapporten upp sin mobiltelefon
och forsokte fa tag 1 en internetuppkoppling for att logga in pa Facebook. Efter
klinisk undersokning visade kvinnan tecken pa svag dngest och sdmnsvérigheter.
Hon végrade att ta emot ndgon psykoterapi eller farmakologisk hjélp av kliniken.
Fallrapporten havdar att Facebook-beroende kan ses som ett begirsdrivet
beroende med en tvingsmaissig aspekt (Tzavellas et al. 2010).

2.3 Sjalvkinsla, personlighetstyper och riskgrupper

En kinesisk studie gjord pd mélgruppen kinesiska ungdomar / unga vuxna i Hong
Kong utforskade huruvida denna mélgrupp i Kina var beroende av social media
och i sd fall vilka symptom de uppvisade. Studien visade att 15,6 procent av
respondenterna var beroende av social media, och att de beroende ungdomarna /
unga vuxna ofta var sjdlvabsorberade, uttrdkade och var bra pé att manipulera hur
de framstélldes 1 sociala medier (Huang 2011). Detta stimmer éverens med annan
forskning som visar att narcissistiska personligheter tenderar att anvénda sociala
medier mer dn andra (Mehdizadeh 2010). For personer i den kinesiska studien
som visade tecken pa beroende fanns det fyra symptom / anledningar till
anvandandet som stod ut: lindring av negativa kdnslor, negativa konsekvenser, att
facebook upptar mycket av tankarna, och forlorat intresse av sociala aktiviteter
(Huang 2011).

Andra studier pekar dven de pé att ungdomar och unga vuxna ér en
riskgrupp nér det géller att utveckla internet- och SNS-beroende (Mossbarger
2008; Yen et al. 2007), nér det dessutom finns forskning som pekar pé att personer
med lag sjdlvkinsla dven de loper storre risk att utveckla beroenden (Barker 2009;
Ghazzemzadeh et al. 2008) kan man se en stor riskgrupp: Unga vuxna och
ungdomar med lag sjdlvkinsla och fa sociala kontakter. Griffiths skriver om hur
personer med lag sjdlvkénsla anvinder internet som en slags coping-strategi och
for att kompensera for svagheter sdsom just 1ag sjdlvkénsla. De far sig sjdlva att
ma bittre genom att anvinda sociala medier for att leva ut de sociala liv de i
vanliga fall inte klarar av (Griffiths 2000a). Denna kompensation kan 1 sin tur leda
till ett Overdrivet internetanvindande som 1 sin tur kan leda till ett
beroendeforhéllande till sociala medier (Aydin, Sari 2011).

Forskning visar ocksa att personer med internet- och SNS-beroende
uppvisar manga av de klassiska beroendesymptomen, sdsom abstinens, aterfall
och annat som generellt brukar kopplas till substansberoenden och andra
diagnostiserade beroenden (Kuss, Griffiths 2011). I en studie fran 1998 om
internetberoende kopplar Kimberly Young ménga av de symptom som
substansberoende orsakar dven till just internetberoende. Young péapekar ocksa att
internet 1 sig inte verkar vara beroendeframkallande, utan snarare speciella
applikationer pa internet. Desto hogre grad av interaktivitet desto storre risk for att
utveckla ett beroende, enligt Youngs studie (Young 1998).

Introverta och extroverta personligheter kan bada utveckla ett SNS-



beroende, men troligtvis sker det pé olika grunder. Extroverta anviander generellt
Facebook for social forbittring medan introverta generellt anvinder Facebook for
social kompensation (Kuss, Griffiths 2011). Det finns en studie som visar att
extroverta personligheter 16per storre risk for att utveckla ett beroende, eftersom
sociala medier hjilper dem att uppfylla sitt behov av att socialisera. Studien
poédngterar samtidigt att detta inte &r i linje med vad andra forskare har kommit
fram till (Wilson, Fornasier, White 2010).

Overlag pekar tidigare forskning pa att det finns en stark koppling mellan
olika personlighetstyper och grad av internet och SNS-anvindande (Correa,
Hinsley, De Zuniga 2010). Likasa finns det tecken som visar en koppling mellan
grad av sjélvkénsla och copingmekanismer 1 forhdllande till sociala medier och
beroende. Extroverta personligheter med god sjdlvkénsla som har litt att knyta
nya kontakter och aktivt soker upp socialt umgénge anvédnder sociala medier i
hogre grad, samtidigt som introverta personligheter delger mer personlig
information om sig sjédlva (Kuss, Griffiths 2011).

Narcissistiska personligheter faller létt offer for den mojlighet till att visa
upp sig sjilva och fa bekriftelse som sociala medier ger, lider de ocksé av daligt
sjalvfortroende ar det d&nnu en riskfaktor (Mehdizadeh 2010). Identitet och kdnsla
av sammanhang har i en studie frdn 2009 kopplats till beroendetendenser nér det
géller SNS-sidor. Personer som starkt identifierar sig sjdlva som SNS-anvéndare
och har ett behov av att kénna stark tillhorighet eller gemenskap till andra hade
storre sannolikhet att uppvisa beroendetendenser (Pelling, White 2009). Likasa
finns det en studie som visar att blyga personer anvander Facebook mer (Orr,
Ross, Sisic, Simmering, Arsenault, Orr, 2009). Om man véljer att tolka ett
potentiellt 6verdrivet anvindande som en riskfaktor for att utveckla ett beroende
utokas med andra ord riskgrupperna drastiskt. Det finns dock inga studier som
pekar pé att dessa grupper specifikt 16per storre risk att utveckla ett beroende 4n
andra.

En studie som undersokte forekomsten av och riskfaktorer for
internetberoende hos turkiska studenter fann att neurotiska personligheter 1opte
absolut storst risk for att utveckla ett internetberoende, att ha en neurotisk
personlighet 6kade risken med hela 233 procent. Samma studie fann att alla
former av sociala applikationer medforde en signifikant hogre risk for att utveckla
ett internet-beroende (Kuss et al. 2013). En annan studie har hittat en koppling
mellan neurotiska personligheter och tendenserna att posta foton och annan
information av sig sjilva synligt for andra. Detta kan enligt studien forklaras med
att personer med hog podng pd neuroticism-skalan soker bekriftelse genom
sociala medier (Amichai-Hamburger, Vinitzky 2010).



3. Teoretisk utgingspunkt

Aven om det finns relativt fi teorier att applicera pa en studie utformad pa det hiir
sdttet, finns det relevanta saker inom missbrukspsykologin, frimst inom teorier
om hur ett missbruk uppkommer och vad det &r som driver ett missbruk. Lagt
sjalvfortroende, brist pa socialt nidtverk och hur ndjd man ar med livet ar saker
som kan oka risken for att utveckla ett beroende. Manga av dessa &mnen
behandlas i avsnittet tidigare forskning, pa ndgon niva. Andra aspekter som gar att
applicera pa missbruk dr ensamhet och psykisk ohidlsa. Mycket riktigt finns det
dven en koppling mellan depression och dverdrivet chattande, e-mailande med
mera (Rosen et al. 2013). Nedan foljer nagra synsétt och teoretiska perspektiv i
forhéllande till &mnet Facebook-beroende, som kan anvéndas for att ge en 6kad
forstéelse for begreppet och hur det kan jamforas med mer kliniskt beprévade
beroendeformer.

3.1 Beroende — en symptombild

Det finns generellt ndgra olika symptom som brukar kopplas till beroende, de ar
salience (upptagenhet), tolerans, abstinens, humorforandring, konflikt och aterfall.
Dessa sex symptom &r forekommande i alla former av beroenden till ndgon grad.
Mark Griffiths har beskrivit de sahér 1 sin text ”Does internet and computer
addiction exist?” fran ar 2000:

Salience (upptagenhet) syftar till beroendets forméga att hela tiden uppta
den drabbades tankar. Oavsett vad personen gor sd tanker den pa nar den ska fa
ndsta chans att dgna sig at beroendet.

Humorforiandring dr kanske det forsta man tanker pé ndr man tanker péd
substansberoenden, och syftar till den kdnsla av verklighetsflykt och beddvning
som beroendet ger. Att bli "hog” pa sitt beroende. Griffiths skriver att det hiar kan
ses som en slags copingstrategi.

Tolerans syftar pd att personen dgnar sig mer och mer at aktiviteten for att
fa samma effekt som tidigare. Griffiths nimner exemplet med en spelberoende
person som hela tiden maste satsa en hogre och hogre summa pengar for att fa
samma euforiska rus.

Abstinens dr de symptom som upptrader ndr aktiviteten reduceras drastiskt
eller avbryts. Det innefattar till exempel irritabilitet och humorsvangningar, 1
substansberoenden dven skakningar och andra fysiska symptom.

Konflikt syftar pa de konflikter som uppkommer i led av beroendet,
antingen 1 forhéllande till andra runtom den beroende (interpersonella konflikter)
eller inom den beroende sjdlv (intrapsykiska konflikter).

Aterfall handlar slutligen om tendensen till att falla tillbaka i gamla
beroendemdnster, trots att beroendet en gang &r brutet eller har gatt at ratt hall.
Detta kan intréffa trots flera ars avhallsamhet (Griffiths 2000a).

Dessa sex symptom &r intressanta for att de som tidigare nimnts
forekommer dven i beteendebaserade beroenden sdsom internet- och Facebook-
beroende, och for att de sex fragorna som Bergen Facebook Addiction Scale
innefattar dr baserade pa just dessa sex symptomen.

3.2 Hur ett missbruk uppstar

Craig Nakken skriver i sin bok ”Jaget och missbrukaren” (1999) om hur ett
missbruk uppstar. Han menar att ett beroende borjar med att man upplever en
sinnesfordndring, man blir "hog” pa sitt beroende. Nagra exempel kan vara den



spelberoende som upplever ett rus nir han ser att hdsten han satsat pengar pa
leder, eller matmissbrukaren som upplever ett rus nir den vréker i sig mat. Det ir
denna sinnesfordandring som sedan ligger till grund for missbruket (Nakken 1999).
I fallet Facebook-beroende kinns det mer relevant att anvénda termen dverdrivet
anvindande snarare dn missbruk, for att det inte &r en lika negativt laddad term
och for att Facebook- och internetberoende inte ir ett lika accepterat tillstand i
klinisk praktik. Termen &verdrivet anvdndande forekommer dessutom i manga
studier pa dmnet.

Nakken skriver vidare att processen som leder fram till ett missbruk ar en
forforisk process, dir man luras att tro att man kan leva emotionellt pa objekt eller
héndelser. Han skriver att ”missbrukaren bdrjar ldngsamt att bli beroende av
missbruksprocessen for att definiera vem han/hon dr, och for kinslan av att bli
tillfredsstélld. Livet blir en jakt pa missbruk.” (Nacken 1999, s. 15). Missbruket
skapar en illusion av att vara tillfredsstilld (Nacken 1999).

Emotionell logik ir ett begrepp som Nakken anvénder sig av. Det innebér
att personen som har ett missbruk forsoker tillfredsstilla sina intimitetsbehov
genom relationen till ett objekt eller en hdandelse — missbruket. Objektet eller
hindelsen blir sedan mer och mer betydelsefullt for att till slut bli personens
priméra kdnslomassiga relation. D& personen 1 samband med detta upplever en
sinnesfordndring ges en illusion av att deras behov har blivit tillfredsstillda
(Nakken 1999). Detta kan kopplas till de personer med fa véinner som anvénder
SNS-siter for att fa bekréftelse och en kéinsla av gemenskap. Facebook kan ses
som ett objekt som ger en illusion av intimitet dér det egentligen inte finns nagon
(darmed inte sagt att man inte kan anvinda Facebook for att bibehalla sina intima
relationer). Virt att ha i dtanke dr ocksa att Facebook och annan social media kan
anvindas for att knyta nya kontakter som man sedan blir bekant med 1
verkligheten. Det finns alltid tvé sidor av ett mynt.

Ett missbruk borjar enligt Nakken med att anvandaren kdnner sig "hog”
(Nakken 1999). Oversatt till kontexten Facebook-beroende skulle det hir
forloppet kunna innebaéra att till exempel: en person som har svért att fa vanner
upptéicker Facebook. Dar marker personen att den kan ha kontakt med personer
runt sig, fast pa personens villkor. Dér kan den diskutera nér den kénner for det,
och han/hon fér ofta bekréftelse pa det som han/hon skriver. Detta leder efter ett
tag till att personen borjar forlita sig mer och mer pa Facebook som vigen till
minsklig social kontakt. Personen blir mer och mer upptagen av att vara aktiv pa
Facebook for att fa kdnna ruset” den far av att ha kontakt med andra, som den
annars har haft sa svirt med och borjar anvinda Facebook till den grad att det far
konsekvenser for honom/henne pa andra arenor, till exempel jobb och skola. Man
ar sa social pa Facebook att det gar ut 6ver de sociala relationer man har i varlden
utanfOr internet.

Nakkens teori om hur ett missbruk uppstar och vad som kdnnetecknar den
emotionella kopplingen till ett missbruk ar anvindbart i vér studie da det kan
anvindas for att forklara hur ett 6verdrivet anvindande av Facebook kan leda till
ett slags missbrukstillstdnd, och till slut till ett beroende. Nakken tar ofta upp
spelmissbruk i sina exempel, och spelberoende ndmns i flera studier som det
beroende som ligger ndrmast internet- och SNS-beroende.



3.3 Beteendeproblem: dess definition, likheter och skillnader

gentemot substansmissbruk

Ett beteendeproblem kan definieras som en svarighet att hantera och reglera ett
visst beteende (Punzi 2012 s. 114). Elisabeth Punzi ndmner bland annat mat,
fysisk trdning, sex, shopping, spel och internetanvdndning som beteenden som
potentiellt kan leda till beteendeproblem. I férhéllande till internetanvdndning gor
hon kopplingen att ensamma, deprimerade, dngestfyllda eller oroliga ménniskor
kan se det som en slags befrielse att spendera tid framfor datorn. Sociala medier
gor det mdjligt att for en stund ignorera ensamheten och rastlésheten. Kontakter
pa internet ger individen mojlighet till en slags ’pseudointimitet” som kan
upplevas som mer betydelsefull 4n vad den egentligen dr (Punzi 2012).

Beteendeproblem har méanga likheter med substansmissbruk (Punzi 2012).
Manga personer som lider av beteendeproblem séger till exempel att det dr svdra
kénslomadssiga tillstand som utldst problemen, vilket 4ven dr vanligt nir det géller
substansmissbruk. Andra likheter mellan substansmissbruk och beteendeproblem
ar att det som vi tidigare nimnt tycks ske en toleransokning i forhéllande till hur
ofta en individ behdver utdva beteendet. Likasa tycks individer med
beteendeproblem ocksa uppleva att de forlorar kontrollen 6ver sig sjélva, de vill
sluta eller minska sitt beteende, men de kan inte. Negativa konsekvenser ér en
tredje sak som beteendeproblem har gemensamt med substansmissbruk, dgnar sig
individen at beteendet i alltfor hog grad uppstéir det negativa konsekvenser for
honom/henne (Punzi 2012).

Trots att det till synes finns manga likheter mellan beteendeproblem och
substansmissbruk finns det teoretiker och forskare som snarare hdvdar att
beteendeproblem bdr ses som en form av impulskontrollstorning. I det kliniska
diagnostik-verktyget ICD-10 hittar man mycket riktigt spelberoende under
rubriken impulskontrollstdrningar. En impulskontrollstdrning karaktireriseras av
att nér en individ far en impuls kan individen inte std emot den. De konsekvenser
som kan uppsta till foljd av att folja impulsen &r inget som reflekteras over. Efterat
kanner individen ofta en form av vélbehag och spanningar som slépper.
Skillnaden mellan impulskontrollstorning och missbruk kan saledes sdgas vara att
vid ett missbruk ar ofta symptom sdsom abstinens och tolerans nirvarande, medan
impulskontrollstorningar oftare handlar om ett impulsivt beteende som individen
har svért att avsta ifran. Vért att ha i atanke ar dock att dven vissa former av
substansmissbruk utifrdn denna definition kan ses som impulskontrollstérningar
(Punzi 2012). Manga typer av substansmissbruk kdnnetecknas av svarigheter att
std emot impulsen att inta en drog eller beroendeframkallande substans.

Det finns dven faktorer som tyder pa att beteendeproblem skulle kunna ses
som en form av tvangsmdssigt beteende. Tvingsmissiga beteenden kidnnetecknas
av en forviantningsdngest som uppstar nir individen forestéller sig att om den inte
utfor ett specifikt beteende kommer ndgot att ske eller en jobbig &ngest att uppsta.
Det enda som hjdlper mot detta ar att dgna sig at beteendet. Till skillnad frdn
impulskontrollstorningar dr det hir den vintade dngesten som fér individen att
fortsdtta med sitt beteende. Det uppstar dock ingen kinsla av vélbehag vid
utforandet utan beteendet ses oftast som odnskat (Punzi 2012).

Punzi skriver att beteendeproblem bor ses med ett dppet sinne. Vissa
personer kanske upplever inslag av missbruk medan andra mer visar tecken pa en
impulskontrollstorning eller ett tvangsméssigt beteende, eller rentav nadgot annat
som inte innefattar ndgon av de ovan ndmnda kategorierna (Punzi 2012).

Utifran Punzis tankar skulle ett Facebook-beroende med andra ord kunna
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kdnnetecknas av en rad olika symptom och forklaringar. Det finns som tidigare
nidmnts kopplingar till kiinda beroendesymptom sdsom tolerans, abstinens och
aterfall, vilket skulle kunna peka pé att Facebook-beroende bor klassas som ett
missbruk. Det finns ocksé berittelser med inslag av bristande impulser eller
tvangsmaissighet, som skulle kunna peka pa dessa tvé kategorier istéllet. Vi anser
att det ar viktigt att inse att Facebook-beroende dr ett sdpass nytt fenomen att det
inte kan tilldelas nagon av dessa kategorier pa en absolut basis. Kategorierna bor
snarare ses som ett hjdlpmedel for att kunna se tecken pa beroende, och har man
ett Oppet sinne kan man séledes kanske uppfatta tecken utifran alla tre
kategorierna missbruk, impulskontrollstdrning och tvingsmissighet. Aven om
forskarna som utformat Bergen Facebook Addiction Scale har utgatt frén klassiska
beroendesymptom i utformandet av sina fragor kan man se spér av alla tre
kategorierna i hur fridgorna &r utformade.

3.4 Sammanfattning av teoretisk utgidngspunkt

Sammanfattningsvis kan Facebook-beroende pa méanga sitt likstidllas med andra
beroenden. Det innefattar i stort samma symptombild som till exempel
substansberoenden och spelberoende, med symptom sdsom abstinens, tolerans
med mera. Den process som leder fram till beroendet kan ocksé pad manga sitt
liknas vid andra mer beprovade beroendebeteenden, genom exempelvis den
emotionella kopplingen till beroendeobjektet. Man ser dven att det finns skilda
asikter om begreppet “beteendeproblem” och hur det kan forstas i forhéllande till
missbruksteori, impulskontrollstorningar och tvangsmaissigt beteende. Det finns
alltsé flera olika sétt att se pa och forklara hur ett Facebook-beroende kan uppsta.
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4. Metod

I detta avsnitt presenteras studiens tillvigagangsatt. Har forklaras vad kvantitativ
metod innebdr, hur unders6kningen har genomforts, hur datainsamlingen har gétt
till och hur den insamlade datan har analyserats. Vi gar dven igenom instrumentet
Bergen Facebook Addiction Scale och hur det har anviénts i studien.

4.1 Kvantitativ metod

Studien utfors med en kvantitativ forskningsmetod och eftersom det ar en
pilotstudie &ven med en explorativ ansats, vilket innebér en kvantitativ
undersokande studie. Kvantitativ forskning innebér att man samlar in numerisk
data med en deduktiv relation mellan teori och forskning, vilket gentemot en
kvalitativ metod kan anses vara mer grundat i en naturvetenskaplig utgangspunkt
(Bryman 2011). Deduktion innebér att man utifran grundlaggande axiom rent
logisk hirleder pastdenden och drar slutsatser. Till axiom hor exempelvis
naturlagar, etablerade teorier eller liknande, vilka antas vara helt sanna.
Slutsatserna dr logiskt giltiga om de rent logiskt omdjligen kan vara falska om
premisserna dr sanna. Det viktiga med att hédrleda ur ett deduktivt synsitt ar att de
grundldggande premisserna stimmer och att slutledningen &r logiskt giltig, for da
maste slutsatserna vara sanna (Thomassen 2007, sid. 49-50). Detta innebér att
studien bygger pa att data samlas in (statistik, siffor, etc.) som det sedan dras rent
logiska slutsatser utifran.

Bryman (2011) nimner ndgra nackdelar med en kvantitativ
forskningsmetod. I en samhéllsvetenskaplig forskningskontext kan den mer
naturvetenskapliga utgdngspunkten i en kvantitativ studie leda till att den
tillaimpade modellen skiljer sig frin den egentliga sociala verkligheten, att man
forsoker anvinda forenklade verktyg och metoder pa ett mer komplext fenomen.
Samma sak giller vid analys, d& analysen av variablerna och relationerna mellan
dem ofta forklaras som en statisk bild av den fordnderliga form som ménniskors
liv och subjektiva upplevelser faktiskt 4r. En annan svaghet ligger i inhdmtningen
av data i form av ett métinstrument och dess ekologiska validitet. Ett
matinstruments frdgor maste tolkas av undersokningspersonerna for att besvaras,
och den tolkningen behover inte alltid stimma verens med det som egentligen
avses, vilket kan leda till 4nnu ett forsvagat samband mellan forskningen och
undersokningspersonens faktiska upplevelse.

4.2 Utformande av enkiten

Da studien skall undersdka om det finns tecken pé ett mdjligt Facebookberoende
bland gymnasieungdomar, samt for att se om det finns ett samband mellan detta
beroende och vissa attribut (bakgrund, hélsa, personlighet, facebook-anvindande
eller umgangespreferenser) valde vi att anvinda oss av en enkét for att samla in
data (for enkdt; se bilaga 1). Detta eftersom vi dnskar att undersoka och dra
slutsatser kring en specifik population, gymnasieungdomar.

Enkéten som vi kom fram till bestér av tre olika delar: en del om hélsa och
bakgrund, en del med allménna fragor om Facebookanviandande och en del med
fragor lyfta fran intrumentet "Bergen Facebook Addiction Scale”. En fraga
avseende stress och Facebook fanns dven med 1 enkiten.

Manga av fragorna har vi valt att dela upp i fardiga svarsalternativ (till
exempel antal facebook-vinner) eftersom det ar uppgifter som respondenterna kan
ha svart att komma ihag exakta siffror pa nér de fyller i enkdten. Kategorier anser
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vi vara ett béttre alternativ da det underlattar for respondenterna.

Fragorna om hélsa och bakgrund baserades till stor del pa fragor fran
ungdomstyrelsens Lupp-enkét (www.ungdomsstyrelsen.se), detta eftersom det ar
en vil beprovad enkit som riktar sig till ungdomar och innehaller flera fragor som
passar till denna del av studien. Fran Lupp-enkiten lyftes fragor som handlade om
méende, fritidsaktiviteter och umgéinge. For att komplettera dessa Lupp-baserade
frdgorna fylldes det d&ven pa med andra intressanta eller passande f6ljdfragor inom
samma dmne. Vi valde att ha med fragor om méende for att se om vi kan se nagon
koppling mellan hur en person mér och ett eventuellt Facebook-beroende.
Fragorna om fritidsaktiviteter och umgénge valde vi att ha med for att undersoka
om personer som dgnar sig it solitdra aktiviteter 1 hogre grad anviander Facebook
som ett sétt att vaga upp for ett inte lika aktivt socialt liv. Man skulle kunna tinka
sig att personer som till exempel dgnar sig 4t aktiviteter som ofta utovas i grupp
inte har samma behov av att socialisera online nér de vl d&r hemma.
Umgéngesfragorna dr 16st baserade pa personlighetstyperna introvert och
extrovert, dar vi genom att fraga efter preferenser géllande storlek pd umgénge
och 1 hur stora grupper man brukar umgés hoppas att kunna se ett samband mellan
personer som foredrar sma umgéngesgrupper och deras Facebook-anvindande,
och vice versa for personer som foredrar stora grupper. Vi dr medvetna om att
detta inte pé langa végar ricker for att faststidlla om personen som svarar pa
frdgorna dr introvert eller extrovert, men vi tycker dnda att det &r intressant att
kunna gora kopplingen.

Fragorna angdende Facebookanvindande innehéller rent statistiskt
intressanta frdgor men dven ett antal pastienden som skall besvaras vars uppgift ar
att undersoka respondenternas syn pa Facebook. Dessa fragor &r framst med for
att kunna se kopplingar till resultat i den tidigare forskningen. Fragorna hér r
utformade fOr att kunna se hur mycket respondenterna anvander Facebook, vad de
gor nér de dr inloggade och hur manga vénner de har. Antalet vénner dr intressant
att undersoka da det, framforallt for ungdomar, kan vara ett popularitetstecken att
ha manga vénner pa Facebook, medan att ha fa vinner kan upplevas som
stigmatiserande. Detta skulle 1 sin tur kunna leda till att man antingen anviander
Facebook dn mer for att kunna skaffa fler vinner, alternativt att man tar avstand
frdn Facebook for att soka popularitet pa annat hall. Det ar saklart ocksd mojligt
att man helt enkelt inte bryr sig om hur ménga vinner man har. Péstdendena
behandlar &mnen sasom impulsivitet 1 forhallande till Facebook; om man har
postat saker pa Facebook som man sedan har dngrat. Det finns dven pastdenden
som riktar in sig pa hur ménniskor presenterar sig pa Facebook, om det ir en
plattform gjord for att imponera pa andra och om bilden respondenterna visar upp
dér ar en reflektion av hur de verkligen ir, eller om den &r forskonad. Det finns
dven tva pastaenden som handlar om Facebook kontra “ansikte-mot-ansikte”-
interaktion; om Facebook kan likstdllas med att kommunicera pa riktigt”.

De atta frdgorna som &r lyfta fran intrumentet "Bergen Facebook
Addiction Scale” bestar av de sex fragor som intrumentet anvander for att gora en
beddmning av Facebookberoende, samt tva andra fragor tagna fran intrumentets
utvecklingsarbete som i sig kan vara intressanta att undersoka, som fragar efter
huruvida respondenterna tankt mycket pa Facebook nyligen samt om de spenderat
mer tid pd Facebook 4n vad de ténkt frdn borjan. De sex frigorna som BFAS
innefattar dr utformade efter de sex beroendekriterierna salience (upptagenhet),
humorforandring, tolerans, abstinens, konflikt och aterfall. Varje kriterium
representeras av en fraga. Detta framgar inte 1 enkéten for att det enbart skulle
gora fragorna otydligare.
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Vi har dven med en fristdende fréga i enkéten, dir vi frdgar hur ofta
respondenterna kénner sig stressade av Facebook. Denna fraga har vi valt att ha
med for att det dr intressant att kunna se hur den korrelerar mot dels ett beroende
och dels de 6vriga stressymptomen i hélsodelen av enkéten.

Vi gjorde dven en framsida till enkéten vars uppgift var att ge en
sammanfattad information om studien. Framsidan forklarar att studien dr en
kandidatuppsats och gar dven kort igenom bdde studiens och enkitens innehall.
Den informerar d4ven om att enkéten &r helt frivillig, helt anonym, att ingen
obehorig kommer hantera enkéterna och att svaren inte kommer att kunna kopplas
till den individ som fyller i enkéten.

For att testa hur lang tid som krivdes for att fylla i enkéten, dess fragor och
omfanget 14t vi fem personer prova pa att fylla i den for att sedan fraga vad de
tyckte. Pa detta sétt fick vi synpunkter pd fragor som kunde vara otydliga och vi
gjorde justeringar darefter. Vi justerade formuleringen pa vissa fragor och
enkitens uppldgg och design i tvd omgéngar.

Da studien dr explorativ innehaller enkdten fragor av skild karaktér. Det
gar inte att veta hur manga av dessa som kommer vara anvindbara i resultat och
analys-delen, utan den statistik som presenteras utgar fran de fragor som gav
intressanta och relevanta resultat.

4.3 Utforande av enkiitundersokning

For att hitta deltagare till enkéten kontaktades olika gymnasieskolor i
Goteborgsomradet via mail med en forfragan om de skulle vara intresserade av att
delta i en studie angdende Facebookberoende och ungdomars anvédndande av
Facebook. Ett positivt svar och visat intresse fran en mindre gymnasieskola i
centrala Goteborg som hade mdjlighet att bidra med en tillrdckligt stor midngd
respondenter for hela studiens omfattning, ledde till att studiens urval uteslutande
omfattade gymnasieelever pd ndmnda skola. Konkret resulterade detta i att
enkdtundersokningar skedde i fyra olika gymnasieklasser (totalt 82 elever) under
mars ménad 2013. Pa skolan gar det cirka 400 elever, och de utbildningsprogram
som finns representerade pa skolan dr: Ekonomiprogrammet,
Naturvetenskapsprogrammet och Samhéllskunskapsprogrammet.

Enkiterna delades ut av oss nir klasserna var samlade, och vi stannade
sedan kvar och samlade in enkiterna nér alla respondenterna var fardiga. Innan
enkiterna delades ut informerades eleverna om att enkdterna var anonyma och att
deltagande var frivilligt. Vi fragade ocksa om det var ndgon av eleverna som inte
hade ett Facebook-konto och informerade om att de i sé fall inte behovde fylla i
enkiten.

Enkiterna delades ut under tva dagar, forsta dagen traffade vi tre klasser
och andra dagen en klass. Den forsta klassen leddes av den ldrare som vi hade haft
kontakt med via e-mail. Lararen ordnade sedan ytterligare tva klasser som leddes
av tva andra larare. Den andra dagen delades enkiter ut i en annan klass som
leddes av var lararkontakt.

4.4 Etik

Alla fyra etiska principer som ndmns av Bryman (2011 s, 131-132) har
tagits 1 beaktande:

Informationskravet: Respondenterna informerades om studiens syfte bade
muntligt och skriftligt genom ett forséttsblad pa enkdten. De informerades
samtidigt om att deltagande var frivilligt, att enkdten var anonym och att ingen
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forutom vi och vér handledare skulle kunna ta del av de enskilda enkitsvaren.

Samtyckeskravet: Respondenterna informerades om att deltagande var
frivilligt och att de hade ritt att hoppa av nér de sd 6nskade. D4 alla respondenter
var 16 &r gamla eller dldre och studien inte bedomdes innefatta sérskilt kansliga
frdgor kontaktades inte ungdomarnas mélsmén for godkédnnande.

Konfidentialitetskravet: Inga personuppgifter samlades in. Ingen forutom
forfattarna av studien och var handledare har tagit del av de enskilda enkédtsvaren.
Enkéterna har forvarats utom rackhéll for utomstaende. Nar studien &r avslutad
och godkiand forstors det insamlade materialet.

Nyttjandekravet: De uppgifter som samlats in har endast anvénts for att
svara pd studiens syfte och fragestillningar.

Enkétutdelningen utfordes under ordinarie lektionstid med bade rektorns
och den ansvarige lararens godkdnnande. De deltagande informerades om studien
och enkédten bidde genom enkétens framsida och muntligt vid de tillfdllen
enkéterna fylldes i.

4.5 Diskussion kring urval och generaliserbarhet

Eftersom en enkitundersdkning innebér en kvantitativ forskningskontext, vilket
betyder att studien frimst bygger pa en numerisk datainsamling i den form att
man vidare ska generalisera resultaten, dr det efterstravansvért att urvalet av
respondenter ska stréva efter att vara representativt for hela gruppen som skall
undersokas. (Bryman 2011). Da denna studies utgangspunkt ligger i att dversitta
och applicera ett engelsksprékigt och ganska nytt instrument, och att studien
ddrmed bor ses som en pilotstudie, omfattar den ett mindre antal respondenter (82
personer) dn vad som skulle vara optimalt for en mer omfattande och
generaliserande studie.

Urvalet kom till efter kontakt med en skola i Goteborgsomradet. Mail
skickades ut till ett tiotal gymnasieskolor i centrala Goteborg, varav tvé svarade.
En skola kunde inte hjélpa oss med utdelningen, men var villig att 14ta oss st i
skolan och dela ut vira enkéter. Den andra skolan var villig att 14ta oss komma till
samlade klasser for att dela ut enkéterna. Vi valde ddrmed att fokusera vért urval
pa den sistndmnda skolan, for att underlétta for oss och for att ha kontroll Gver att
inga enkiter delades ut till samma person tva ganger. Urvalet kan inte anses vara
ett obundet slumpmaissigt urval, da det pa grund av tidsbrist och studiens
omfattning dr fokuserat pa elever pa en liten gymnasieskola med fa program. Att
gora flera enkdtundersokningar vid samma skola, och samtidigt néd upp till den
onskade mingden deltagare, blev med tanke pa tidsramen mycket littare att ordna
och organisera 4n att utféra dem vid flera olika skolor.

En annan fraga dr om de 82 deltagande gymnasieungdomarna kan anses
vara ett for gruppen gymnasieungdomar annars representativt urval. De
deltagande gymnasieungdomarna kommer fran fyra olika klasser men alla fran
samma skola, om det innebar ett representativt urval eller om det har en inverkan
pa resultatet kan diskuteras. Virt att notera dr ocksa att majoriteten av
respondenterna var kvinnor. 80 procent kvinnor mot 20 procent mén (i tva enkéter
angavs inte kon). Om man véljer att gora skillnad pa konen i fragan Facebook-
beroende kan vart resultat sdledes inte anses vara lika generaliserbart pa gruppen
manliga gymnasieungdomar. P& skolan dér materialet dr insamlat dr
konsfordelningen cirka 60 procent flickor och 40 procent pojkar (enligt uppgifter
fran skolans administration). Konsfordelningen i var undersokning ar darmed lite
skevare &n vad skolans totalpopulation r. De fyra klasser som enkéten delades ut
till bestod av en sociologiklass, en psykologiklass, en samhéllskunskapsklass och
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en basgrupp (enligt uppgifter frén skolan).

Man skulle kunna tanka sig att elever fran olika skolor kan influeras av
varandra och av de &mnen de ldser, men ocksé av socioekonomisk situation, vilket
skulle medfora att resultatet skulle bli annorlunda om man jimforde en skola i ett
omrade dir medelinkomsten ligger mérkvért ldgre med en skola 1 ett rikare
omrdde. Likasé skulle resultatet kunna skilja sig 4t mellan till exempel en
idrottsorienterad gymnasieskola och en teknisk gymnasieskola. Detta dr dock bara
spekulationer och ingenting vi kan ta stéllning till. Da det hér ar en explorativ
studie ligger fokus inte pé att generalisera totalpopulationen utan snarare pa att
undersoka/utforska. Resultatet kommer formodligen inte kunna vara
generaliserbart pd hela gruppen gymnasieungdomar.

4.6 Bortfall

Da enkiterna delades ut pa plats av oss var det ingen enkét som vi inte fick in svar
pa. Daremot hade respondenter ibland undgétt att svara pa vissa av fradgorna i
enkiten. En del respondenter hade kryssat i flera alternativ pa fragor dar man
enligt anvisning endast skulle fylla i ett alternativ, vilket gjorde att vi inte kunde
anvinda oss av de svaren frén de berorda enkéterna. En respondent hade inte fyllt
i sista sidan pa enkiten vilket gjorde att vi inte kunde rdkna ut resultatet pa Bergen
Facebook Addiction Scale pa den respondenten. Det interna bortfallet var relativt
litet, 68 fragor totalt dir inga svar angetts eller dir respondenterna svarat flera
alternativ pa samma frdga. Det externa bortfallet bestod av tre respondenter som
inte hade ett Facebook-konto. Dessa tre riknas inte in i de 82 respondenter som
studien omfattar. Overlag var det inget stort bortfall och det var bara ett minimalt
antal enkéter som inte var helt korrekt ifyllda.

4.7 Validitet och reliabilitet

Med validitet syftar man till att utréna om ett matt verkligen méter det som det &r
avsett att mita (Bryman 2011). Det gér att ifrigasdtta méitningsvaliditeten 1 att
anvénda sig av ett sa outforskat matinstrument som Bergen Facebook Addiction
Scale, det vill sdga om det verkligen &r ett bra matt pa Facebook-beroende. Utifran
den studie som de norska forskarna har gjort vill vi dock pasta att instrumentet har
genomgatt en grundlig utvecklingsfas som bor ge det en viss mitningsvaliditet.
Da det ar sapass nytt kan vi dock inte sdga att det med sikerhet ar ett sdkert matt
pa Facebook-beroende. Validiteten i studien dr dirmed beroende av att
instrumentet Bergen Facebook Adddiction Scale innehar en inneboende
maétningsvaliditet.

Nar man diskuterar en studies reliabilitet syftar man pa om studiens
métningar dr palitliga (Bryman 2011). D4 vi i denna studien kommer att dversétta
instrumentet fran engelska till svenska kan dven reliabiliteten paverkas, da det kan
hénda att en del av fragornas tyngd och mening gér forlorad i en dversittning.
Men det dr ndgot vi inte kommer ifrdn da vi tror att en odversatt version kan bli
svér att forstd for alla respondenter. Vi har darfor forsokt att oversitta pa ett sadant
sdtt sa att inneborden forblir densamma (for fragorna pa originalsprak och dess
Oversdttning se bilaga 2). Studien &r reliabel i den man att inga utomstéende eller
slumpmassiga faktorer har paverkat respondenternas svar. Dock fokuserar den pa
en relativt liten urvalsgrupp, vilket naturligtvis medfor en storre risk for att
resultatet kommer skilja sig 4t om andra respondenter hade svarat pa studiens
enkét. De procentuella skillnaderna blir stérre och mer dynamiska desto mindre
urvalsgruppen dr. Om man utgar fran att studiens urval representerar 82 typiska
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gymnasieungdomar bor resultatet ge en fingervisning om hur situationen for
gymnasieungdomar i stort ser ut. D4 enkéten innehéller tydliga fragor med fardiga
svarsalternativ bor interbeddmarreliabiliteten vara hog.

4.8 Sokstrategier

Vi anvinde oss huvudsakligen av Goteborgs Universitetsbiblioteks hemsida for att
hitta tidigare forskning. De sdkord vi anviande var “Facebook, addiction, Internet,
social media, beroende, SNS”. Nér vi efter sokningar i Gunda, Libris och
databaser under rubrikerna psykologi samt sociologi och socialt arbete hittat ett
antal dokument pa dmnet som verkade intressanta, ddribland nagra
litteraturstudier, letade vi vidare i deras referenslistor och plockade ut det vi fann
relevant. Den litteratur vi har anvént oss av handlar huvudsakligen om internet-,
Facebook- och SNS-beroende, hur sociala medier och internet paverkar oss som
méinniskor, samt hur olika grupper och personlighetstyper anvinder sociala medier
och internet.

4.9 Instrumentet 'Bergen Facebook Addiction Scale'

Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS) bestar av sex fragor. Varje fraga
representerar ett beroendesymptom (salience (upptagenhet), tolerans, abstinens,
fordndrad sinnesstimning, konflikt och &terfall), som graderas 1 fem grader frén
mycket séllan till mycket ofta. (Andreassen et al. 2012). BFAS ér i
originalutférande pa engelska, men vi har i denna studie dversatt fragorna och
svarsalternativen till svenska for att underlétta for malgruppen (se bilaga 2).

Forskarna som utformat instrumentet ndmner tvd olika sétt att méita
resultatet pd utifrdn hur man miter andra beteendebaserade beroenden: antingen
ett polytetiskt mitsatt eller ett monotetiskt métsétt (Andreassen et al. 2012). Dessa
kommer vi redogora for i ndsta del.

Instrumentet ar utformat utifrin ett individperspektiv, dir en individ fyller
1 frdgorna och sedan blir evaluerad av den person som ska maita resultatet. Man
kan dérmed stélla sig frdgande till vart val att anvdnda oss av det 1 en kvantitativ
studie. Vi tycker dock dnd4 att det dr intressant da vi undersoker en speciell
samhaéllsgrupp (gymnasieungdomar) som enligt tidigare forskning tenderar att
vara en riskgrupp for att utveckla ett Facebook-beroende. D4 studiens syfte inte &r
att kliniskt bedoma Facebook-beroende utan snarare att se hur stor andel av
respondenterna som sjélvskattat uppfyller kriterierna ar det viktigt att belysa den
skillnad 1 tillvigagéngssitt som var metod innebdr.

Instrumentet r 1 princip helt nytt och ddrmed inte sérskilt beprovat.
Forskarna som utvecklat instrumentet hittade positiva korrelationer mellan BFAS
och andra mer beprdvade instrument, men samtidigt finns det personer som har
kritiserat instrumentet, bland annat Mark Griffiths, som det refereras till pa flera
stdllen 1 den hér studien. Virt att notera dr ocksé att BFAS inte kan anvéndas for
att diagnosticera, bade for att internet- och Facebook-beroende inte har status som
formell diagnos och for att instrumentet fortfarande &r i teststadiet.

Vi har i var enkdét valt att utover de sex fragorna som instrumentet omfattar
dven ha med tva extra frigor, som forskarna sallade bort nér de arbetade fram
BFAS. Detta for att vi fann dessa tva fragorna intressanta och relevanta i
forhallande till att de gav information om saker vi upplevde att de andra sex
fragorna inte tickte. Vi kommer dock inte att blanda in dessa tva fragorna i
bedomningen av ett beroende enligt BFAS, utan de &r tva helt fristdende fragor
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4.10 Monotetiskt och Polytetiskt mitsatt

Forskarna bakom instrumentet Bergen Facebook Addiction Scale ndmner i sin
studie tva olika sitt som man kan méta och bedoma om en individ uppnér ett
beroende, det monotetiska och det polytetiska métséttet.

I denna studie skulle det monotetiska métsittet innebéra att en respondent
bara skulle rdknas som beroende om denna kryssar i ett hogt alternativ (ibland
eller oftare) pa alla de sex beroende-fragorna tagna fran BFAS. Detta innebér att
en respondent bara skulle rdknas som beroende om alla de sex kriterierna for ett
beroende ar uppfyllda.

Det polytetiska mitséttet innebdr ddremot att en respondent riknas som
beroende om denna kryssar i ett hogt (ibland eller oftare) alternativ pa minst fyra
av de sex beroende-fragorna. Detta innebir att en respondent rdknas som
beroende om den uppfyller minst fyra av sex kriterier for ett beroende. Det ar
alltsé lattare for en respondent att uppna kriterierna for ett beroende om man
anviander sig av ett polytetiskt métsitt jimfort med ett monotetiskt.

Vi kommer i denna studie att anvinda oss av det polytetiska séttet att méta,
da vi anser att det 4r mer 1dmpligt i forhallande till de fradgor som instrumentet
innefattar. Vi kommer dock dven redovisa resultatet av den monotetiska
métningen for att visa pa den resultatskillnad som dessa tva olika sdtt att méta pa
innebdr, dven om vi inte kommer gora nagra analyser utifran denna. Detta
eftersom ett monotetiskt matsatt skulle innebéra att en respondent skulle kunna fa
hogsta podng pé alla frdgor utom en, och dnda inte rdknas som beroende enligt
instrumentet. Vi anser att ett beroendetillstdnd inte dr sé statiskt och att en person
mycket vél borde kunna ses som beroende trots att den inte uppfyller alla kriterier
som instrumentet innehaller.

4.11 Analysering av data

Datan vi samlade in matades forst in i datorprogrammet SPSS. For att fa fram hur
stort antal som uppfyllde kriterierna for ett beroende enligt Bergen Facebook
Addiction Scale gick vi igenom enkiterna manuellt och tittade pa vad
respondenterna svarat pa de sex fragorna som var tagna frin instrumenten. De
som svarat ibland eller hogre pa minst fyra av de sex fragorna rdknades som
beroende enligt det polytetiska métséttet, och de som svarat ibland eller hogre pa
alla sex frdgorna rdknades som beroende enligt det monotetiska métsattet. Vi
skapade ddrefter en variabel 1 SPSS som angav vilka enkéter som uppfyllde
beroendekriterierna och vilka som inte gjorde det.

Direfter gjordes univariata frekvensanalyser pa alla enkétfragorna, for att
fa fram generell statistik kring alla frdgor som enkéten innefattade. Efter att ha
gétt igenom och plockat ut intressanta resultat frdn dessa analyser fortsatte vi med
att gora bivariata analyser mellan variabeln beroende och alla fragorna i enkéten,
for att se om vi kunde hitta ndgra samband. De bivariata analyserna gjordes framst
med hjilp av korstabeller, da det var ldmpligast med hiansyn till de variabeltyper
som vi hade att arbeta med.

Nar de bivariata analyserna var gjorda och vi hade tillrdckligt med
statistisk data for att besvara fragestéllningarna gjordes en jamforelse med tidigare
forskning och teorier for att se om vara resultat var i linje med dessa eller om
ndgra avvikelser forekom.

Da urvalet inte dr generaliserbart var det inte heller mojligt att gora nagra
statistiska tester pa den data som samlades in.
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4.12 Metodsvarigheter

En svérighet med att utfora en explorativ studie har varit att utforma en ldmplig
enkét. Det var latt att vilja ha med for mycket frdgor, och det var dessutom svért
att utforma lampliga fragor for de omraden vi ville utforska inom @&mnet
Facebook-beroende.

Att hitta respondenter inom malgruppen visade sig ocksa innebéra vissa
problem. Det var svart att fa kontakt med skolor som hade mdjlighet att bidra med
respondenter till studien.

Déa amnet ar relativt nytt finns det en stor spridning bland tidigare
forskning och dess resultat. Det finns {4 teoretiska utgdngspunkter direkt
applicerbara pa amnet Facebook-beroende, och vi fick ddrmed leta material fran
ett bredare spektrum.
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5. Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras forst kort bakgrundsstatistik om respondenterna som
deltagit i studien, detta for att ge en bild av hur urvalsgruppen svarat pa
bakgrundsfragorna och hur deras allménna Facebook-anvindande ser ut. Efter det
presenteras resultat och analys utifrin fragestéllning 1, hur manga av
respondenterna som uppfyllde beroendekriterierna. Dérefter redovisas de variabler
som var relevanta i forhallande till studiens andra fragestdllning. Analys och
resultat dr hir ihopslagna. I slutet av avsnittet finns en kort sammanfattning av
studiens viktigaste resultat.

Vi kommer hiddanefter att hanvisa till de som uppfyllde beroendekriterierna som
”beroende” och de som inte uppfyllde kriterierna som “icke-beroende”, for att
underldtta for lasaren. Vi ldgger ingen vérdering i termerna utan anvédnder de
enbart for att hianvisa till de som uppfyller kriterierna och de som inte gor det 1
den hér studien.

5.1 Kort bakgrundsstatistik

Viért urval bestod av 82 gymnasieungdomar pé en gymnasieskola i Goteborg.
Urvalet bestod av fyra olika klasser. Aldern pa respondenterna striickte sig fran
16-19 ar, med en mediandlder pé 18 &r. Konsfordelningen var 80 procent kvinnor
och 20 procent man bland de som fyllt i kon. Tva respondenter hade inte fyllt 1
kon. Alla respondenter hade tillgang till egen dator, utom en som inte svarade pa
fragan.

5.1.1 Hiilsa
Nir det gillde respondenternas allminna hélsa och framtidsutsikter svarade
majoriteten positivt. 75,6 procent av respondenterna ansdg sig vara helt friska,
endast 2,4 procent ansag sig inte sérskilt friska.

89 procent angav att de madde bra, mycket bra eller utmarkt rent allmént.
82,9 procent svarade bra, mycket bra eller utmérkt pa fragan om hur de tyckte att
det gick for dem 1 skolan.

73,2 procent sdg positivt eller mycket positivt pd framtiden medan 4,9
procent svarade negativt pa fragan.

Respondenterna fragades dven hur ofta de besvirades av ett antal kdnda
stressymptom. Diagram 1 redovisar hur de svarade.
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Diagram 1
Respondenternas upplevda besvdr under de tre senaste manaderna.
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Som diagrammet visar uppgav en betydande andel av respondenterna att de ofta
kénde sig stressade, 74,1 procent uppgav att det var ndgot de upplevde flera
ganger i veckan eller dagligen. Ménga var dven trétta under dagarna, 67 procent
flera gdnger 1 veckan eller dagligen. Det var ddremot fa som hade problem med
magvark och huvudvirk.

5.1.2 Fritid

Pé frdgorna som avsdg respondenternas fritid svarade 92,7 procent av
respondenterna att de tyckte att de hade lagom eller for lite fritid, medan bara 7,3
procent kidnde att de hade sa mycket fritid att de inte visste vad de skulle géra med
sin tid. 75,3 procent svarade att de hade ganska mycket eller vildigt mycket att
gora pa fritiden.

5.1.3 Umgiinge
19,5 procent av respondenterna umgicks med vinner varje dag, 46,3 procent flera
ginger 1 veckan och 30,5 procent ungefér en dag i veckan.

56,4 procent uppgav att de brukade vara tre till fyra stycken nir de
umgicks med védnner, medan 33,3 procent oftast umgicks i grupper om tva.
Resterande rorde sig i storre grupper.

61,8 procent av respondenterna trivdes bést 1 grupper om tre till fyra
stycken. 19,7 procent foredrog grupper om tva och 14,5 procent foredrog grupper
om fem till sex personer.

80,2 procent var ndjda med storleken pa sin vinskapskrets medan 18,5
procent tyckte att den var for liten. 97,6 procent trivdes ganska eller mycket bra
med sin vanskapskrets.
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5.1.4 Gymnasieungdomarnas Facebook-anvindande

Majoriteten (55,6 procent) av ungdomarna hade dver 300 Facebook-vénner. 95,2
procent hade 100 eller fler Facebook-vanner. 42 procent var stindigt inloggade pa
Facebook och 43,2 procent uppgav att de loggade in ndgra ganger per dag.

43,8 procent var aktiva mindre dn 15 minuter per tillfdlle, 18,8 procent var
aktiva fran 15-60 minuter.

93,8 procent anvdnde Facebook pé sin mobiltelefon, 86,3 procent pa
datorn och 23,8 procent pa surfplatta. Denna frdga tillits respondenterna ge
multipla svar pa.

12,7 procent uppgav att de ofta kénde sig stressade av Facebook, 41,8
procent kidnde sig sillan stressade av Facebook och 45,6 procent kinde sig aldrig
stressade.

Se diagram 2 for redovisning av hur respondenterna anvinde Facebook.

Diagram 2
Frekvens av respondenternas Facebook-aktiviteter redovisat i procent,
uppdelat i sex forbestimda kategorier.
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Diagrammet visar att de flesta respondenterna dgnar sig t alla aktiviteterna utom
chatten mer séllan dn en gang i veckan. Det som respondenterna dgnar minst tid it
ar att spela spel och posta statusuppdateringar.

5.2 Fragestillning 1 - Hur stor del av gymnasieungdomar som
anvinder Facebook uppfyller kriterierna for Facebook-beroende
enligt Bergen Facebook Addiction Scale?

5.2.1 Resultat fragestillning 1

Efter att ha gatt igenom de 82 enkiterna och markerat de som uppfyllde
kriterierna for ett beroende enligt Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS),
kunde vi se att 27,5 procent av respondenterna uppfyllde kraven for ett Facebook-
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beroende enligt BFAS utifrin det polytetiska sittet att méta, med ett bortfall pa tva
respondenter. Skulle dessa personer genomfora kliniska intervjuer och dér fylla i
samma svar som de gett oss 1 enkédterna skulle de med andra ord kunna klassas
som beroende enligt BFAS. En bivariat analys visade att 29 procent av kvinnorna
och 25 procent av ménnen uppfyllde kriterierna for beroende. Vart att notera ar att
det i den bivariata analysen blev ett storre bortfall (fyra respondenter) eftersom det
fanns ett bortfall pa tva pé variabeln kon och ett bortfall pa tva pa variabeln
beroende.

Vi tittade dven jamforelsevis pa hur manga som uppfyllde kraven for ett
beroende enligt det monotetiska séttet att mita. Det var da 11,25 procent som
skulle kunna klassas som beroende. Vi kommer som tidigare ndmnts inte att
anvéinda oss av den monotetiska métningen i nagon av analyserna.

Diagram 3 och 4 redovisar hur ménga som &r beroende enligt det
polytetiska respektive det monotetiska métsittet.

[IBeroende
Z\nte beroende

Diagram 3

Procentuell andel beroende enligt

en polytetisk mdtning.
[IBeroende
% nte beroende
Diagram 4

Procentuell andel beroende enligt
en monotetisk mdtning

Vi kan hir se att det polytetiska métsattet medfor en storre andel potentiellt
beroende, da det r ett mer Oppet och dynamiskt sitt att méta jamfort med det
monotetiska som ar mer strikt.

Svaret pa var forsta fragestéllning ar saledes att 6ver en fjardedel av
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gymnasieungdomarna uppfyller kraven pa Facebook-beroende utifran Bergen
Facebook Addiction Scale. Virt att ha i dtanke &r dock att svarsalternativet
”ibland” rdknas som att kriteriet dr uppfyllt, och dirmed kan respondenterna rent
teoretiskt svara “ibland” pé alla sex fragorna och dé rdknas som beroende enligt
bade det polytetiska och det monotetiska séttet att mita. Utifran detta finner vi det
intressant att titta ndrmare pa de sex fragorna och hur respondenterna har svarat pa
dem. Svaren dr avrundade till en decimal. Tabell 1 hittas pa nésta sida.
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Tabell 1

De sex fragorna som Bergen Facebook Addiction Scale omfattar, uppdelade pa hur de som uppfylit kriterierna for beroende har svarat samt hur de
som inte uppfylit kriterierna har svarat. Antal respondenter stdr forst foljt av procentuell andel inom parentes.

Hur oftzol under det senaste Beroe.nde ePllgt Mycket Sillan Ibland Ofta Mycket ofta
aret har du: Polytetisk métning Séllan
Spenderat mycket tid med att tinka s 1 E9) S0 RIC ErD 2@l
péa Facebook eller vad du ténker Negj B34 17(29,3) 8 (13,8) 1(1,7) 1(1,7)
gora pa Facebook? (Salience) Totalt 32 (40,0) 17 (21,3) 20 (25,0) 8 (10,0) 3(3.8)
Ja 0 (0,0) 5(22,7) 12 (54,5) 2(9,1) 3 (13,6)
Ként ett begir av att anvinda Nej 29 (50,0) 23 (39,7) 4 (6,9) 1(1,7) 1(1,7)
Facebook mer och mer? (Tolerans)

Totalt 29 (36,3) 28 (35,0) 16 (20,0) 3(3.,8) 4 (5,0)
Anvént Facebook for att glomma Ja 4(18.2) 1(45) 10 (45,5) 5(22,7) 20,0
personliga problem? Nej 39 (67,2) 11 (19,0) 7 (12,1) 1 (1,7) 0 (0,0)
(Humérforandring) Totalt 43 (53,8) 12 (15,0) 17 (21,3) 6 (7,5) 2(2,5)
Férsokt minska ditt Ja 0 (0,0) 4 (18,2) 13 (59,1) 3 (13,6) 29,1
Facebookanvindande utan Nej 26 (45,6) 16 (28,1) 7(12,3) 6 (10,5) 2(3.5)
framgang? (Aterfall) Totalt 26 (32,9) 20 (25,3) 20 (25,3) 9(11,4) 4(5,1)
Blivit rastlos eller orolig om du Ja 0(0,0) 20,1 7GL8) 9(40,9) 4 (18,2)
hindrats fran att anvinda Nej 28 (48,3) 22 (37,9) 5(8,6) 234 1(1,7)
Facebook? (Abstinens) Totalt 28 (35,0) 24 (30,0) 12 (15,0) 11 (13,8) 5(6,3)
Anvint Facebook s& mycket att det 2 0(0,0) 20,0 6(27,3) 7(18) 7318
haft en negativ inverkan pa ditt Nej 18 (31,0) 16 (27,6) 13 (22,4) 9 (15,5) 2(3.4)
arbete / dina studier? (Konflikt) Totalt 18 (22,5) 18 (22,5) 19 (23,8) 16 (20,0) 9(11,3)




Generellt kan vi se att en relativt stor andel av de beroende har svarat ibland pa
alla fragorna. I de tvé sista fragorna dr svaren jamnare uppdelade 4n i de andra,
vilket séger oss att rastldshet och oro samt negativ inverkan pa arbete/studier ar
vanligare forekommande bland de beroende dn ovriga kriterier. Vi kan ocksa se att
en forhdllandevis stor andel av de icke-beroende har svarat hogt pa vissa av
fragorna, vilket illustrerar vikten av att fokusera pa det sammanlagda resultatet av
mitningen snarare dn enskilda frdgors resultat.

5.2.2 Analys av fragestillning 1

En betydligt storre andel én vi trodde uppfyllde beroendekriterierna enligt Bergen
Facebook Addiction Scale (27,5 procent enligt en polytetisk mitning). Ingen
annan studie har tidigare anvant BFAS pa detta sétt och vi har dirfor inga direkta
resultat att jimfora med. En tidigare studie gjord pd kinesiska ungdomar visade att
15,6 procent var beroende av sociala medier (Huang 2011). Denna studie anvénde
dock helt andra beddmningsinstrument och det ar darfor svart att jimfora dessa
tva resultat med varandra. Ungdomar &r enligt tidigare forskning en av
riskgrupperna for att utveckla internet- och SNS-beroende och det skulle kunna
vara darfor som siffrorna ar sd hoga. Likasa skulle det faktum att urvalsgruppen
innefattar betydligt fler kvinnor 4n mén kunna spela in, d& kvinnor fick hogre
resultat pd BFAS i studien dér instrumentet utformades. Kvinnor verkar enligt
tidigare forskning dessutom 16pa storre risk att utveckla beroenden som innefattar
social interaktion (Andreassen et al. 2012). Det var dock néstan lika manga méin
som kvinnor som uppfyllde beroendekriterierna i var studie vilket talar emot att
kon skulle ha ndgot med den hoga beroendeprocenten att gora. Virt att ha i dtanke
ar dock att var konsfordelning var skev med liten andel mén.

5.3 Fragestillning 2 - Vilka aspekter av deras hilsa, personlighet,
umgingespreferenser, fritidsvanor och Facebook-anvindande
samspelar med ett eventuellt Facebook-beroende?

5.3.1 Resultat och analys

De flesta av variablerna samspelade inte pa ndgot méarkbart sitt med ett eventuellt
Facebook-beroende. Det gick till exempel inte att se nagot samband mellan vad
ungdomarna gjorde pé Facebook och ett beroende. Nedan presenteras nagra av de
variabler dér vi kunde se ett samband.

Stress

28,6 procent av de som uppfyllde beroendekriterierna svarade att de ofta kinde sig
stressade av Facebook, medan bara 7,0 procent av de som inte uppfyllde
kriterierna for beroende svarade samma sak. Kopplat till de teoretiska perspektiv
om beteendeproblem som behandlas 1 kapitel 3 skulle detta kunna kopplas till att
impulsen att vilja anvinda Facebook blir ett stressmoment for respondenterna.
Alternativt skulle man kunna se pa det utifran ett tvangsmassigt perspektiv,
stressen kan vara ett uttryck for dngest patvingad av att respondenterna kénner ett
tvang att anvinda Facebook. Man kan ocksa fraga sig om respondenterna &r
stressade for att de dr beroende av Facebook, eller om de blivit beroende av
Facebook for att de ar stressade. Det verkar inte finnas ndgot samband mellan de
som svarat att de ofta kénde sig stressade under dagarna och de som svarat att de
ofta kénde sig stressade av Facebook. D& bade de som uppfyllde
beroendekriterierna och de som inte gjorde det upplevde hdga generella
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stressnivaer finns det skél att uppméarksamma att de beroende riskerar att fa
ytterligare ett stressmoment i sitt liv, genom Facebook.

Manga av ungdomarna uppgav att de ofta kénde sig stressade och trotta pd
dagarna, men det gick inte att se nagot samband mellan stressnivaer och ett
Facebook-beroende. Daremot var det som sagt fler av de beroende som ofta kiande
sig stressade av just Facebook jamfort med de icke-beroende. De beroende har
séledes ytterligare ett stressmoment i form av Facebook, men om man ser pé
Facebook ur ett beroendeperspektiv skulle det ockséd i manga ldgen kunna fungera
avstressande for de beroende, vilket gor det svart att dra nagra konkreta slutsatser.

Hur respondenterna framstéllde sig

Likasa svarade 22,7 procent av respondenterna som uppfyllde beroendekriterierna
att det stimmer helt att de gdrna framhéver sina positiva sidor pd Facebook,
medan endast 8,6 procent av de icke beroende svarade samma sak. Det hér tyder
pa att personer med anlag for ett Facebook-beroende 1 storre grad viéljer att
presentera sig sjilva positivt pa Facebook. Om man tolkar fradgan pa ett djupare
plan skulle det ocksa kunna betyda att dessa personerna i hogre grad véljer att
dolja de negativa aspekterna av sina personligheter pa Facebook. Man skulle
kunna gora en koppling mellan resultatet pa denna fraga och narcissism, da
tidigare forskning pekar pa att narcissistiska personligheter fastnar for Facebook
pa grund av mojligheten att visa upp sig och fa bekriftelse (Mehdizadeh 2010).

Fritid

De beroende upplevde att de hade mer fritid 4n de icke-beroende, 22,7 procent av
de som uppfyllde beroendekriterierna kénde att de hade for lite fritid, medan en
mer dn dubbelt s stor andel (48,3 procent) av de icke-beroende svarade samma
sak. Det var dven en storre andel av de som uppfyllde beroendekriterierna som
kinde att de hade lagom med fritid (68,2 procent) gentemot de icke-beroende
(44,8 procent). Det tycks alltsd som om de som uppfyller beroendekriterierna ar
mer ndjda med hur mycket fritid de har 4n de som inte uppfyller kriterierna.

Fritidsaktiviteter

Enkéten inneholl fragor dar respondenterna fick kryssa i till hur stor grad de
brukade dgna sig at olika aktiviteter pé fritiden. De flesta alternativen hade spridda
svar dér det var svart att se ndgot direkt samspel med ett beroende. Det var dock
en betydligt storre andel av de beroende som svarade att de sillan eller aldrig
idrottade eller motionerade: 22,7 procent. Av de icke-beroende var det bara 6,9
procent som gav samma svar. Jaimforelsevis var det 63,8 procent av de icke-
beroende som idrottade eller motionerade flera ganger 1 veckan eller dagligen,
mot 31,8 procent av de beroende. Det verkar alltsd som att de som uppfyller
beroendekriterierna motionerar betydligt mindre dn de som inte uppfyller
kriterierna. Det skulle kunna vara sé att de beroende 1 hogre grad foredrar att
spendera sin fritid vid datorn / telefonen framfor Facebook istéllet for att
motionera eller idrotta. Det skulle ocksé kunna vara sé att personer som ar fysiskt
aktiva I6per mindre risk att utveckla ett beroende.

En storre andel av de icke-beroende léste bocker flera ganger i veckan eller
dagligen pa fritiden (24,2 procent). De beroende léste inte bocker lika ofta, 4,5
procent svarade att de gjorde det flera ganger i veckan eller dagligen. En mgjlig
forklaring ar att om man &r beroende av Facebook s& kan Facebook bli det man
dgnar sig at nir man har tid 6ver, medan en person som inte dr beroende kanske
istdllet viljer att ldsa en bok.
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Umgéngespreferenser
Det var en storre andel av de beroende som umgicks med vénner varje dag (27,3

procent) mot de icke-beroende (15,5 procent).

Det verkar dven som att de beroende umgas 1 storre grupper an de icke-
beroende. 71,4 procent av de beroende umgas for det mesta i grupper om 3-4
stycken, samtidigt som samma siffra for de icke-beroende var 50,9 procent. Av de
icke-beroende var det 40 procent som for det mesta umgicks i grupper om tva
medan bara 19 procent av de beroende svarade samma sak.

P& frdgan om i hur stora grupper respondenterna trivdes bést gavs liknande
svar. De beroende foredrog generellt storre grupper. Detta &r intressant da vi hade
en tanke om att de beroende i1 hogre grad skulle vara ensamma och ha farre
vanner. Vara resultat tyder pa motsatsen: de beroende umgas oftare med vanner
och 1 storre grupper.

De beroende umgicks alltsd mer med vanner och i storre grupper. Var
tidigare tanke om att ensamma méanniskor med lagt sjalvfortroende i hogre grad
skulle vara beroende av Facebook dr darmed falsifierad. Vi fann heller inget som
pekade pa att personer som dgnade sig at ensamma aktiviteter i hdgre grad var
potentiellt beroende av Facebook. Vi kunde inte se nagot samband mellan
sjdlvbild och beroende. Om man tilldter sig att géra kopplingen att personer som
umgas mer och 1 storre grupper dr mer extroverta skulle man utifrdn véra resultat
ocksé kunna séga att extroverta I0per hogre risk att utveckla ett Facebook-
beroende. Detta resultat gdr emot viss annan forskning pa dmnet (Barker 2009;
Ghazzemsadeh. Shahraray, Moradi 2008) som visat att personer med sma sociala
natverk loper hogre risk att utveckla ett internetberoende, men ér i linje med
resultat i studien som ledde fram till BFAS (Andreassen et. al. 2012) som hittade
positiva korrelationer mellan extroverta personligheter och svaren pd BFAS-
skalan. Man fér dock inte glomma att det mycket vél kan finnas extroverta
personligheter med smé sociala nétverk.

Hilsa

Diagram 5 och 6 redovisar hur de tva grupperna beroende respektive icke-
beroende har svarat pd fragan om hur ofta de haft besvér av huvudvérk de senaste
tre minaderna.
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Huvudvirk
Beroende Icke Beroende

5% °% 5%

41%

26%

32%

Diagram 5 Diagram 6

De beroendes upplevda huvudvdrk De icke-beroendes upplevda

under de tre senaste manaderna huvudvdrk under de tre senaste
madnaderna

M Sallan eller aldrig M Nagon eller ettpar [J En dag i veckan
ganger i manaden
H Flera gangeri Dagligen
veckan

Som vi kan se besvérades de beroende mindre av huvudvérk dn de icke-beroende.
Det var mer dn dubbelt sa stor andel av de beroende som svarade att de séllan eller
aldrig upplevde huvudvérksbesvir gentemot de icke-beroende. Man kan &ven se
att de icke-beroende upplever huvudvirk flera gdnger i veckan i storre
utstrackning.

Diagram 7 och 8 redovisar hur de tva grupperna beroende respektive icke-
beroende har svarat pa fragan om hur ofta de haft besvar av magvirk de senaste
tre ménaderna.

Magvirk
Beroende Icke Beroende
5% o 2P
14% 92%
29%
33%
50%
Diagram 7 Diagram 8
De beroendes upplevda magvdrk De icke-beroendes upplevda
under de tre senaste mdanaderna magvirk under de tre senaste
mdnaderna

M Sillan eller aldrig B Nagon eller ettpar [ En dag i veckan
ganger i manaden
H Flera gangeri Dagligen
veckan
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Diagrammen visar att &ven om de beroende upplever magvirk d& och dé s& anger
nistan hilften av de icke-beroende att de upplever det en dag i veckan eller oftare,
medan bara lite drygt en fjirdedel av de beroende sidger samma sak.

De beroende besvirades alltsa i mindre utstrickning av magvirk och
huvudvirk, vilket vi finner svart att forklara utifran den data vi har samlat in. Vi
har inte kommit fram till ndgon bra forklaring till varfor personer som &r beroende
av Facebook mer séllan skulle besviras av vdrk i huvud och mage. Den enda
faktor som skulle kunna spela in &r stress, och eftersom det inte gar att se nagot
samband mellan de andra stressymptomen och ett beroende ar inte heller den
kopplingen gingbar. Det finns alltid risken att en slumpmassig faktor spelar in i
kvantitativa studier och eftersom vi har svart att koppla dessa resultat till varandra
far sambandet helt enkelt ses som en tillfallighet.

Slutligen redovisar diagram 9 och 10 hur respondenterna svarade pa hur ofta de
sovit daligt de senaste tre ménaderna.

Sovit daligt pa nétterna
Beroende Icke Beroende
9% 9% 10%

27% 24%
36%

18% 19%
Diagram 9 Diagram 10
Hur ofta de beroende upplevt att Hur ofta de icke-beroende upplevt
de sovit dalig pa ndtterna under att de sovit daligt pd ndtterna de tre
de tre senaste mdnaderna senaste mdnaderna

M Sillan eller aldrig B Nagon eller ett par [ En dag i veckan
ganger i manaden
B Flera gangeri Dagligen
veckan

Diagrammen visar att de beroende sov daligt pa nitterna marginellt oftare dn de
icke-beroende. Detta ar i linje med vad forskarna som utformade instrumentet
BFAS kom fram till, de hittade ett samband mellan sémnproblem och Facebook-
beroende.

Ovriga stressrelaterade besvér visade inte pa nagra storre samband. Darfor
redovisas dessa inte.

Facebook-anvidndande

Gillande antalet Facebook-vinner gar det att se att de beroende hade fler vinner
Overlag, 68,2 procent av de beroende hade dver 300 vanner mot 50 procent av de
icke-beroende. Detta resultat var véntat, det ar rimligt att tdnka sig att personer
som anviander Facebook i storre utstrackning skaffar fler vanner dir och ser det
som viktigare att ha manga vénner pa Facebook.
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59,1 procent av de beroende var sténdigt inloggade pa Facebook, och resterande
loggade in nagra génger per dag. Ingen av de beroende loggade in mer séllan &n
sé. Av de icke-beroende var det 36,2 procent som var stindigt inloggade och 44,8
procent som loggade in nigra ganger per dag. De beroende loggade alltsa alltid in
flera gdnger per dag, och dver hélften var stindigt inloggade pd Facebook, medan
de som inte uppfyllde beroendekriterierna hade en storre spridning bland
svarsalternativen. Virt att notera &r dock att det fortfarande var en stor andel av de
icke-beroende som var stindigt inloggade eller loggade in ofta.

Pé frdgan om hur linge respondenterna var aktiva pa Facebook per
inloggningstillfélle svarade hela 31,8 procent av de beroende att de var aktiva mer
an tre timmar per tillfélle, mot bara 1,8 procent av de icke-beroende som svarade
samma sak. I linje med detta var 52,6 procent av de icke-beroende aktiva mindre
an 15 minuter per inloggningstillfalle medan 22,7 procent av de beroende var
aktiva lika lange. De beroende var med andra ord aktiva betydligt ldngre per
inloggningstillfdlle gentemot de icke-beroende, och manga av de beroende var
aktiva mer dn tre timmar per tillfélle.

Sambandet mellan tid respondenterna var aktiva pa Facebook och
Facebook-beroende ér inte forvanande, de som dr beroende dr mer sannolika att
overanvianda Facebook én de som inte dr det. Det dr ddremot intressant att de
beroende uppgivit att de dr aktiva sépass linge som tre timmar eller mer per
inloggningstillfalle, da det &r en markant skillnad gentemot de icke-beroende.
Négot som bor tas i beaktande dr att over hdlften av de beroende var stindigt
inloggade pa Facebook, och dessa tre timmarna skulle dirmed kunna vara
uppdelade dver en storre tidsrymd &n hos de som loggade in ndgra ganger per dag.

Pé pastdendet ’jag anviander Facebook for att skaffa nya vianner” var det fler av de
beroende som stéllde sig positiva. 22,7 procent tyckte att det stimde helt eller
delvis, mot 12,1 procent av de icke-beroende. Samtidigt tyckte 72,4 procent av de
icke-beroende att det inte stimde alls / inte stimde sérskilt vél, mot 50 procent av
de beroende som tyckte samma sak. Detta tyder pa att de som ar beroende av
Facebook 1 hogre grad anvédnder det som en social plattform for att knyta nya
kontakter jamfort med de som inte uppfyllde beroendekriterierna.

Pé fragan ”det som skrivs pa Facebook tar jag pa lika mycket allvar som det som
sdgs utanfor internet” svarade 18,2 procent av de beroende att de tyckte det
stimde helt eller delvis, medan 38,6 procent av de icke-beroende gav samma svar.
De som inte uppfyller kriterierna for beroende tar saledes det som skrivs pa
Facebook pa storre allvar d4n de som uppfyller kriterierna.

De tvé frigorna tagna fran Bergen Facebook Addiction Scale-studien korrelerade
positivt mot de beroende, vilket var véntat och logiskt da de fanns med i studien
som ledde fram till instrumentet. Fragorna handlade om ifall respondenterna tankt
mycket pa vad som hént pa Facebook nyligen, och om de spenderat mer tid pa
Facebook dn vad de ténkt fran borjan. Korrelationen innebér alltsé att de beroende
tanker mer pa Facebook och har svérare att reglera sitt Facebook-anvindande dn
de icke-beroende.
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5.4 Sammanfattning av resultat och analys

Studiens centrala resultat visar att 6ver en fjardedel av gymnasieungdomarna 1 vér
urvalsgrupp skulle kunna vara beroende av Facebook utifran fragorna i Bergen
Facebook Addiction Scale. Det édr en hog siffra som dr svar att sitta i relation till
tidigare forskning eftersom matinstrumentet ar nytt och relativt obeprovat.

Vi var dven ute efter att se om vi kunde hitta nadgra samband med ett
potentiellt Facebook-beroende och eventuella bakgrundsfaktorer samt
respondenternas Facebook-anvdndande. Det visade sig att de beroende kénde sig
stressade av Facebook och gérna framhivde sina positiva sidor dér i storre
utstrickning. Vi kunde se att de beroende ocksa var inloggade betydligt oftare och
langre pa Facebook.

Inget samband mellan respondenternas allménna maende och ett beroende
hittades. Att vara beroende av Facebook enligt BFAS tycks med andra ord inte ha
nagon inverkan pd den drabbades livskvalitet i stort. Det tycks inte heller som att
det finns nadgon generell koppling mellan ett Facebook-beroende och hilso- eller
stressnivaer. Daremot kunde vi se ett samband mellan vissa fritidsvanor, de
beroende tyckte oftare att de hade lagom med fritid och dgnade sig mindre &t
idrott och motion. De lédste dven farre bocker. Likasa kunde vi se att de beroende
umgicks mer med vénner och att de umgicks i storre grupper, vilket skulle kunna
tyda pa att de extroverta personligheterna i urvalet i hogre grad ar beroende av
Facebook.
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6. Avslutande diskussion

Facebook-beroende ir ett relativt nytt begrepp som kan ses som en underkategori
till internetberoende. Det finns dirfor begransat med forskning pé dmnet. Likvél
har Facebook integrerats och slagit rot djupt i vart samhille de senaste dren. Aven
om Facebook-beroende inte har status som formell diagnos i klinisk behandling sa
verkar det enligt tidigare forskning som att det &r virt att uppmérksamma dé det 1
mangt och mycket liknar andra mer erkidnda beroendetillstind. Det finns olika
teorier om hur man ska forstd beteendebaserade beroenden, nigra av de ndmns 1
kapitel 3 1 den hér studien, bland annat talas det om hur man ska se pa
beteendeproblem: Om det &r ett missbruk, en impulskontrollstorning eller ett slags
tvangsmassigt handlande. Att termen &r s& ny medfor ocksa att det &nnu inte finns
ndgra métinstrument som &r tillrdckligt beprovade for att kunna ge konkreta svar
pa frdgan om det foreligger ett beroende eller inte. Bergen Facebook Addiction
Scale, som denna studie anvint sig av, dr intressant eftersom den fokuserar just pa
Facebook-beroende och dr utformad med utgangspunkt i flera andra
métinstrument. Den har dessutom en utgéngspunkt i beroendeteori.

Facebook-beroende ma inte ge samma bestdende men som till exempel ett
substansberoende kan gora, men vi tycker dnda att det &r ett tillstdnd som bor
uppmarksammas dé det kan leda till allvarliga sociala konsekvenser for drabbade
individer. Liknelsen vid spelberoende &r viktig i sammanhanget, spelberoende har
funnits ldngre och betydligt fler har en bild av vad ett 1dngtgédende spelberoende
kan ha for konsekvenser for personers liv (fransett den ekonomiska aspekten som
inte dr lika ndrvarande vid ett Facebook-beroende). Man skulle istéllet for
Facebook-beroende kunna prata mer om ett generellt internetberoende, men da
frdngés den sociala aspekten som &r den storsta lockelsen med Facebook.

Vi fann i studien att 27,5 procent av gymnasieungdomarna 1 var
urvalsgrupp skulle kunna vara beroende av Facebook enligt de svar de gav pa
enkétfrdgorna. Det dr en hog siffra vilket leder till att man ifrdgasétter om det
verkligen stimmer. Vi vill aterigen poédngtera att vi har anvant oss av en
sjalvskattningsmetod som egentligen bor kompletteras med kliniska intervjuer for
att kunna ge ett mer konkret svar pé hur stor andel som verkligen skulle kunna
vara beroende. D4 frigorna var av en relativt allvarlig natur tycker vi dnda att det
ar vart att belysa att en sapass stor andel av ungdomarna tycker att Facebook har
paverkat de pa ett sétt som gér att likna vid andra mer erkéinda beroendetillstdnd.
Vi har tidigare 1 studien motiverat varfor vi inte valt att anvédnda oss av ett
monotetiskt mitsatt.

Négra saker som vi har funderat 6ver under studiens géng dr om
overanviandande av Facebook skulle kunna vara en fas i ungdomars liv, precis som
att ungdomar som édgnar sig at kriminalitet 1 de flesta fall inte fortsédtter med det
senare 1 livet (http://www.brottsrummet.se/sv/vem-blir-kriminell ). Facebook &r
kanske nytt och spdnnande 1 borjan for att sedan bli mindre intressant. Det skulle
kunna vara sd, men utan empiriska bevis for att sd dr fallet &r det inte mer &n en
fundering fran vért hall.

Vi var forutom att se hur manga som uppfyllde beroendekriterierna dven
ute efter att se om vi kunde hitta nagra samband mellan ett beroende och andra
aspekter av individernas liv. Vi hittade inte ménga sambandsfaktorer, de vi hittade
talade 1 vissa fall emot majoriteten av tidigare forskning (sdsom att Facebook-
beroende personer umgicks mer och 1 storre grupper), i vissa fall var det ganska
sjdlvklara resultat (att de beroende var aktiva ldngre pa Facebook och att de kénde
sig mer stressade av Facebook), och i ett fall fann vi ett samband som inte gick att
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forklara (att de beroende hade ont i magen och huvudet mycket mer séllan dn de
som inte var beroende). Att vi inte hittade nagot samband mellan till exempel
individernas allménna maende och ett beroende skulle kunna tala for att det ar ett
mer mangfacetterat beroende som uppkommer genom socialt samspel och en vilja
att ”vara populdr” snarare 4n genom dalig psykisk hélsa som ofta ar orsaken till
ménga andra beroenden.

Utifran de resultat vi har fatt fram kan vi se att en stor andel (mer 4n en
fjardedel) av gymnasieungdomarna ar beroende eller i riskzonen for att bli
beroende av Facebook. Det &r virt att uppmérksamma, bade for de som sjilva
kénner att de ligger i riskzonen och for professionella som kommer att mota dessa
individerna i behandlande arbete. Att vara medveten om vad ett Facebook-
beroende kan innebéra och vilka konsekvenser och begriansningar det innebér ger
ett bredare synsétt och kommer forhoppningsvis leda till att fler far hjélp tidigare.

For de som ér intresserade av att forska vidare pa &mnet kan vi tycka att en
mer omfattande studie dar Bergen Facebook Addiction Scale anvinds pé ett
liknande sétt, men pa en storre urvalsgrupp och kompletterat av intervjuer, skulle
vara pa sin plats. Det skulle ge ett mer generaliserbart resultat och skulle kunna
falsifiera eller styrka de resultat som vi har fatt i den hér studien, som &r mer
explorativ. Likasé skulle det vara intressant att jamfora olika métinstrument for att
se om de ger liknande resultat eller om vissa ger skevare resultat &n andra. Om till
exempel BFAS visar sig peka pé ett beroende oftare dn andra liknande instrument
skulle det forklara de hoga siffrorna vi fick fram i den hér studien. Sérskilt
intressant skulle dock en intervjustudie dér personer som lider av ett Facebook-
beroende intervjuas vara, for att ta reda pa hur deras liv ser ut och hur Facebook
paverkar de pa ett mer individuellt plan.

Vi hoppas att den hir studien hjilper till att uppméarksamma vad som
skulle kunna bli ett 6kande problem bland bade ungdomar och vuxna.
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Bilaga 1: Enkat

Enkitundersokning

Unga personers anvindande av Facebook

Denna enkét handlar om att undersoka Facebook, dess anvdndning och de positiva och negativa
konsekvenser anvindandet kan ha. Enkéten bestar av 38 fragor. Majoriteten av fragorna baseras pa
beprovade mitinstrument eller pd tidigare utférda enkdtundersokningar, utdver dessa har vi
kompletterat med egna fragor. Enkdten inleds med frdgor om din bakgrund och din hilsa. Denna del
ar till for att vi ska se om det finns ndgon skillnad mellan olika gruppers anvidndande av Facebook.
Nista del innehaller fragor kring Facebook-anvidndande, och sedan foljer vi upp med ett antal
pastaenden. Sista delen bestér av 8 fragor som vi himtat fran ett utprovat méatinstrument for att mita
upplevda problem med Facebook-anvindande — om man kan tala om ett “Facebookberoende”.

Enkéten dr anonym, vilket innebér att varken vi eller ndgon annan kommer att kunna koppla dina
svar till dig. Vi efterfragar eller registrerar heller inga uppgifter som kan hirledas till dig som
person. Ingen annan dn vi och var handledare, Torbjorn Forkby, kommer ha tillgéng till de enskilda
enkitsvaren. Deltagande dr helt frivilligt. Resultaten kommer att anvéndas i1 var kandidatuppsats i
socialt arbete.

Tack for ert deltagande!

Alexander Winter Lundqvist och Mikael Wikell



OBS! Kryssa i ett alternativ per friga om inget annat anges.

Forst nagra fragor om dig:

1. Alder:

2. Kon: O Kvinna [ Man

3. Har du tillging till en egen dator?
Ja [] Nej

4. Hur frisk tycker Du att Du ir?
[ Helt frisk [ Ganska frisk O Inte sérskilt frisk

5. Hur mar du rent allmént?

[J Utmarkt L1 Mycket bra [ Bra [J Ganska bra [] Daligt

6. Hur tycker du att det gir for dig i skolan?
0] Utmérkt L1 Mycket bra [] Bra [1 Ganska bra L1 Daligt

7. Hur ser du allméint pa framtiden for din egen del?

L1 Mycket positivt [1 Positivt [1 Varken eller [ Negativt [1 Mycket negativt

8. Hur mycket fritid har du?
[] Jag kédnner ofta att jag har s mycket fritid att jag inte vet vad jag ska gora med min tid
L] Jag kénner att jag har lagom med fritid

L] Jag kénner ofta att jag har for lite fritid

9. Hur mycket finns det att géra pa fritiden?
L] Det finns valdigt mycket att gora

L] Det finns ganska mycket att gora
L] Det finns ganska lite att gora

[ Det finns valdigt lite/ingenting att gora



10. Hur ofta umgas du med vinner?

L] Varje dag

L] Flera ganger i veckan

[J Ungefér en dag i veckan

L] Néagon eller ndgra ganger i ménaden

] Séllan eller aldrig

11. Nér du umgis med vinner, hur manga brukar ni da vara?

L] 2 stycken [ 3-4 stycken [ 5-6 stycken L1 Mer &n 6 stycken

12. Hur ser din fritid ut?
Kryssa i hur ofta du gor de olika aktiviteterna (utover din tid i skolan/pd jobbet)

Sillan eller
aldrig

Nigon eller
ett par ganger i
méanaden

En dag i
veckan

Flera gianger
i veckan

Dagligen

Idrottar eller
motionerar

Léser bocker

Ar ute i naturen,
fiskar eller jagar

Skriver poesi,
blogg, dagbok
eller annan text

Dansar, gor
musik, bild,
video eller annat
kreativt

Sitter pa caf¢,
fikar eller
liknande

13. I hur stort séllskap brukar du trivas bast?

1 0-2 personer [1 3-4 personer [1 5-6 personer [1 Mer 4n 6 personer

14. Ar du néjd med storleken pa din nuvarande viinskapskrets?

O Ja

L] Nej, den &r for liten

[ Nej, den é&r for stor




15. Kénner du att du trivs i din nuvarande vinskapskrets?

L] Ja, mycket bra
L] Ja, ganska bra

[J Varken bra eller daligt

L] Nej, ganska déligt

L] Nej, mycket daligt

16. Hur ofta besviaras du av foljande svarigheter?

Tink efter hur det varit for dig under de senaste tre mdanaderna och siitt ett kryss i den ruta som biist
stimmer in pd din uppskattning.

Sillan eller
aldrig

Négon eller
ett par ganger i
manaden

En dagi
veckan

Flera gianger
i veckan

Dagligen

Huvudvirk

Ont i magen

Kint mig
stressad

Svart att somna

Trott under
dagarna

Sovit daligt pa
natterna

Generella fragor kring facebook-anvindande:

17. Hur méanga facebook-vinner har du?

01 0-50 st [151-100 st [J 101-200 st [1201-300 st [ 300+ st

18. Hur ofta loggar du in pa Facebook?

O Ar stindigt inloggad

[J Négra ganger per dag

L] Ungefdr en gang per dag

L] Nagra ganger i veckan

[] Négon géng i veckan

[J Mindre 4n en gang i veckan




19. Hur léinge ir du ungefir aktiv pa Facebook per inloggningstillfille?

O Ar stindigt inloggad
L] Mer én 3 timmar

L] Fran 1 till 3 timmar

[J Frén 15 till 60 minuter

] Mindre 4n 15 minuter

20. Hur anvinder du Facebook?
Kryssa i hur ofta du gor de olika sakerna

Mer sillan 4n en
gang i veckan

Nigon eller
nigra ganger i
veckan

Négon gang per
dag

Flera ginger per
dag

Chattar

Postar statusuppdateringar

Kommenterar andras
statusuppdateringar

Spelar spel

Laddar upp bilder

Ar aktiv i olika grupper

Annat:

21. Genom vilket/vilka medium anvinder du Facebook? (kryssa i alla som stimmer)

[J Dator [J Mobil [J Surfplatta

O] Annat:

22. Hur ofta kinner du dig stressad av Facebook?
[ Hela tiden

[ Ofta
[ Sillan
L] Aldrig




Svara pa foljande pastienden:

23. Det har hiéint att jag har lagt ut eller sagt saker pa Facebook som jag sedan angrat

[ Stdmmer inte alls [J Stdmmer inte sarskilt vil [ Varken eller [0 Stimmer delvis [ Stimmer helt

24. Jag framhiiver girna mina positiva sidor pa Facebook

O Stimmer inte alls [1 Stimmer inte sédrskilt val [ Varken eller [ Stammer delvis [ Stimmer helt

25. Jag anvinder Facebook for att hilla kontakt med vinner som jag redan har

[ Stimmer inte alls [1 Stimmer inte sdrskilt val [ Varken eller [J Stammer delvis [ Stimmer helt

26. Jag anviander Facebook for att skaffa nya vinner

[ Stammer inte alls [1 Stimmer inte sédrskilt vdl [ Varken eller [J Stammer delvis [ Stimmer helt

27. Manga anvinder Facebook for att imponera pa andra

[ Stammer inte alls [1 Stimmer inte sédrskilt vdl [ Varken eller [J Stammer delvis [ Stimmer helt

28. Det som skrivs pa Facebook tar jag pa lika mycket allvar som det som séigs utanfor internet

[ Stammer inte alls [J Stdmmer inte sarskilt vil [ Varken eller [0 Stimmer delvis [ Stimmer helt

29. Jag umgas lika girna pa Facebook som ”ansikte mot ansikte”

[ Stammer inte alls [1 Stimmer inte sérskilt vdl [ Varken eller [J Stammer delvis [ Stimmer helt

30. Sittet jag presenterar mig pa Facebook stimmer 6verens med hur jag ar i verkligheten

[ Stimmer inte alls [1 Stimmer inte sdrskilt val [ Varken eller [J Stammer delvis [ Stimmer helt

Hur ofta under det senaste aret har du:

31. Spenderat mycket tid med att tinka pa Facebook eller vad du tinker gora pa Facebook?
[J Mycket sdllan [ Sdllan [ Ibland [J Ofta [J Mycket ofta

32. Kint ett begiir av att anvinda Facebook mer och mer?

L] Mycket séllan [ Séllan [ Ibland [ Ofta [1 Mycket ofta

33. Anviint Facebook for att glomma personliga problem?

L1 Mycket sillan [ Sdllan [ Ibland [ Ofta [ Mycket ofta



34. Forsokt minska ditt Facebookanvindande utan framgang?

L] Mycket sdllan [ Sdllan [ Ibland [ Ofta [ Mycket ofta

35. Blivit rastlos eller orolig om du hindrats frin att anvinda Facebook?

L] Mycket sdllan [ Sdllan [J Ibland [ Ofta [J Mycket ofta

36. Anviint Facebook s mycket att det haft en negativ inverkan pa ditt arbete / dina studier?

0] Mycket séllan [ Séllan [ Ibland [ Ofta [1 Mycket ofta

37. Tankt mycket pa vad som har hiint pa Facebook nyligen?
L] Mycket sidllan [ Séllan [ Ibland [ Ofta [1 Mycket ofta

38. Spenderat mer tid pa Facebook én vad du tinkt fran borjan?

[J Mycket sdllan [ Sallan [ Ibland [J Ofta [J Mycket ofta

Har du nagra asikter eller kommentarer? Skriv giarna det hir:




Bilaga 2: Bergen Facebook Addiction Scale — oversittning

Bergen Facebook Addiction Scale — fragor i originalutforande foljt av
dess oversittning

How often during the last year have you / Hur ofta under det senaste aret har du:

Fraga 1: Salience (upptagenhet)

Originalutférande: Spent a lot of time thinking about Facebook or planned use of
Facebook?

Oversittning: Spenderat mycket tid med att tinka pa Facebook eller vad du tinker géra pa
Facebook?

Fraga 2: Tolerans
Originalutférande: Felt an urge to use Facebook more and more?
Oversittning: Ként ett begér av att anvianda Facebook mer och mer?

Fraga 3: Humorforindring
Originalutférande: Used Facebook in order to forget about personal problems?
Oversittning: Anvint Facebook for att gldmma personliga problem?

Fraga 4: Aterfall
Originalutférande: Tried to cut down on the use of Facebook without success?
Oversittning: Forsokt minska ditt facebookanvdndande utan framgéng?

Fraga S: Abstinens

Originalutférande: Become restless or troubled if you have been prohibited from using
Facebook?

Oversittning: Blivit rastls eller orolig om du hindrats frin att anvinda Facebook?

Fraga 6: Konflikt

Originalutférande: Used Facebook so much that it has had a negative impact on your
job/studies?

Oversittning: Anvint Facebook s& mycket att det haft en negativ inverkan p3 ditt arbete / dina
studier?



