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Sammanfattning

| forskolan har maltiden traditionellt beskrivits som omsorg, men innebér idag en koppling
mellan omsorg och den larprocess som genomsyrar aktiviteterna i forskolan. I l&roplanen
namns barns delaktighet som ett viktigt begrepp nér det galler utveckling, da det ar en
forutsattning for barns inflytande, bade i forskolan och i samhallet. Genom att analysera
maltiden med hjélp av FAMM samt en stegmodell for delaktighet kan mojligheter och hinder
till delaktighet upptackas samt hur barns delaktighet framjas och motverkas. Studiens syfte ar
att utforska hur barns delaktighet kan se ut i forskolerestaurangen, genom ostrukturerade
observationer samt skuggning av en forskoleldrare. Resultatet analyserades genom kvalitativ
innehallsanalys och en modell for grad av delaktighet utformades. | studien redovisas
exempel pa hur barns och vuxnas initiativ till barns delaktighet kan se ut, vilka méjligheter
och hinder som finns samt hur initiativen till delaktighet frdmjas och motverkas. Resultatet
visar att det finns stora mojligheter till delaktighet, men det ar i Motet mellan vuxna och barn
som delaktigheten blir till. Slutsatsen blir att graden av delaktighet for barn i
forskolerestaurangen &r beroende av vuxnas agerande. Forutsattningen for att delaktighet ska
kunna ske ar forskolepedagogernas formaga att upptacka och framja de mojligheter till
delaktighet som finns, att hitta satt att dvervinna hinder och att ta till vara och uppmuntra
barns initiativ till delaktighet. Tva viktiga satt att uppmuntra barns initiativ &r att lata barn
gora fardigt och att vaga visa barn fortroendet att dta och ta mat pa sitt eget sétt och i sin egen
takt.



Forord

I min studie har jag valt att anvanda ordet hen, ett ord for att beteckna ett kdnsneutralt
pronomen. Da jag har valt att studera barn och vuxna i férskolan med stora krav pa
konfidentialitet och respekt for observanternas integritet, har det varit viktigt att i texten
utesluta alla namn, kén och personliga karaktaristika. Genom att anvanda ordet hen har detta
syfte kunnat uppnas och samtidigt en text utan onddiga omskrivningar. Hen &r ett nytt ord i
det svenska spraket som mer och mer accepteras som formell svenska och som fyller ett
tidigare sprakligt tomrum i konsneutrala texter.

Jag vill tacka min handledare Hillevi Prell, for snabb och konstruktiv aterkoppling och kloka
resonemang kring mitt @amnesval. Det har varit inspirerande att arbeta fram min uppsats
tillsammans med dig!

Jag vill ocksa tacka min chef Leif Edeborg for att jag fick méjlighet att skriva uppsatsen inom
ramen for mitt ordinarie arbete i forskolan i Eskilstuna Kommun. Jag ska gdra mitt basta for
att resultaten ska komma till anvandning och hjélpa oss pa vagen mot Sveriges basta
forskolemaltider.

Slutligen vill jag fran hela mitt hjarta tacka min familj for forstaelse och tdlamod med manga
resor till Goteborg, sena kvéllar och helger vid datorn. Nu har jag tid att vara med er igen!
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Introduktion

Maltiden 1 forskolan

I Livsmedelsverkets riktlinjer for Bra mat i forskolan framkommer att forskolan har stora
mojligheter att pa ett positivt och naturligt sétt framja en halsosam livsstil med bra matvanor
hos vara barn (Livsmedelsverket, 2007, s. 3). Eftersom manga barn &ter de flesta av veckans
maltider i forskolan ger detta personalen mojlighet att formedla och praktisera en positiv
attityd till mat och maltider. | Bra mat i forskolan pekas sarskilt pa vikten av att matbordet ar
fint och tilltalande dukat och att detta har stor betydelse for upplevelsen av maltiden. Barn kan
ocksa hjalpa till med bestyren runt maltiden, sa som att duka, duka av, hamta mat, presentera
maten for andra. Aven har pekar man pa pedagogens roll som forebild, samt hur
maltidssysslorna ar en utmarkt grund for att dva motorik, forstaelse for matematik och
sprakutveckling samt social samvaro. Maltidens granser mot resten av verksamheten ar
flytande och kan definieras pa olika satt. Maltiden kan ségas vara pabérjad i samma stund
som pedagogen pa en samling samtalar med barnen om den kommande lunchen, man laser
matsedeln och fantiserar om hur maten kommer att smaka, dofta och se ut. Det ar inte givet
att maltiden endast sker inom ramen for atandet vid bordet i restaurangen. Det ar upp till
pedagogerna pa varje forskola nar och hur maltiden tar plats i den pedagogiska verksamheten,
en verksamhet som pagar fran morgon till kvall, alla dagar da forskolan ar ppen.

Det finns mycket skrivet om barns behov av néring, hur matens sékerhet ska garanteras och
andra aspekter som ror matens fysiska kvalitet. Det &r dock i motet mellan den fysiska,
naringsrika och férhoppningsvis goda maten och den pedagogiska professionen som en maltid
uppstar och dar den ena aspekten inte klarar sig utan den andra. Naringsrik mat som inte &ts
upp gor ingen nytta. Darfor ar forskning inom omradet maltidspedagogik sa viktig, da den
belyser saval barns priméra behov av naring och trygghet som behovet och ratten till
utveckling, larande och kunskapsinhamtning.

Eskilstuna Kommuns pedagogiska idé

Eskilstuna Kommun har sedan 2006 beskrivit inriktningen pa de kommunala forskolorna i
skriften ” En pedagogisk ide for framtidens forskola in 1 2000-talet”, dar man fordjupar
laroplanens intention kring det kompetenta barnet (Barn- och utbildningsférvaltningen, 2006).
Syftet nar dokumentet skapades var att peka ut inriktningen pa forskolans arbete med



utgangspunkt i de nationella styrdokumenten. Enligt M. Lundvist, skolchef for forskolan i
Eskilstuna Kommun (personlig kommunikation 5 april 2013) anvandes skriften forsta gangen
vid rekrytering av forskolepersonal till en nybyggd forskola i Eskilstuna och senare da
forskolan tagits i drift 2007. Man beskriver hédr den pedagogiska miljon som ”... ett begrepp
som innefattar bade miljons fysiska utformning, material, samspelet mellan barn och vuxen
samt det klimat eller den atmosfar som rader i verksamheten” (Barn- och
utbildningsforvaltningen, 2006). Larandemiljéerna kan darfor ses som ett system dér samspel
mellan barn och samspel mellan barn och materiella resurser sker (Andersson, 2012, s. 17).
2005 paborjades arbetet med att forankra den pedagogiska idén ute i verksamheterna. 2012
fick forvaltningen i uppdrag av barn- och utbildningsndmnden att utvardera om de nya
forskolorna forverkligat intentionen i Pedagogisk idé for framtidens férskola in i 2000-talet
(Andersson, 2012, s. 3). Man konstaterar att laroplanen i allt hdgre grad beskriver miljons
betydelse for larandet, vilket de nybyggda forskolorna har bra forutséattningar fér, men att
uppfoljningen visar att organisationen kopplat till optimalt utnyttjande av larmiljéerna &r ett
utvecklingsomrade. Restaurangen och maltidssituationerna kan i allra hogsta grad betraktas
som en larmiljo med potential for utveckling. 1 och med den nya skollagen ingar férskolan i
skolvasendet, dér begrepp som utbildning och undervisning tillampas. Utbildning inom
forskolan forklaras dar som den verksamhet déar undervisning pagar. Inom forskolan kan detta
handla om sadana malstyrda processer, som under ledning av forskollarare syftar till
utveckling och larande. (Andersson, 2012, s. 7) Maltidens for- och efterarbete sdsom dukning,
stélla fram mat, ata tillsammans, och sedan duka av, torka, sldnga matrester etc. kan darmed
ses som en del av dagen da undervisning och utbildning sker. I Eskilstuna Kommun tillampas
helt fria pedagogiska maltider. Det innebér att alla vuxna som arbetar med barngruppen ater
kostnadsfritt tillsammans med barnen. Varje forskola och skola ska ha en handlingsplan for
de pedagogiska maltiderna, dar det framgar vilket syfte och mal arbetet med maltiderna har.
(Forskoleomrade 1.6 Eskilstuna Kommun, 2013)

Som en del av den uppfdljning av utbyggnationen av forskolan som gjordes 2012, anvéndes
observationer som metod for att undersoka barnperspektivet i de olika fragestallningarna
(Andersson, 2012, s. 22). Nar det galler restaurangen valde man att fokusera pa tvaaringarnas
mojlighet till stod och utmaningar vid maltiderna da man sag att den pedagogiska idén inte
foljs fullt ut. Pa flertalet undersokta forskolor blir tvaaringarna tilldelade mat, de fick inte
utmaningen i att ta sjalva, att dela sin mat, att bre sin smorgas, utan de vuxna gjorde detta. Det
forekom ocksa frekvent att barnen lyftes upp pa stolen oavsett om det var en Iag eller en hog
stol och bord.



Eftersom ovan namnda utvérdering inte i detalj inkluderade maltiden och dess pedagogiska
tillampning (Andersson, 2012) fick jag varen 2013 i uppdrag att utforska hur Laroplanens
intention om barns delaktighet ser ut i forskolan i Eskilstuna Kommun. | 6verenskommelse
med skolchef och berdrda forskolechefer skulle min uppsats utga fran de nya forskolorna i
kommunen, da de byggts och anvands pa ett annat satt ar de aldre, traditionella férskolorna.
Den storsta skillnaden &r att maltiderna sker i forskolans restaurang, ett stort rum i anslutning
till koket, och pedagogerna forflyttar sig och barnen fran hemvisten till restaurangen vid varje
maltid. Maltiderna intas inte langre i samma rum som lek och 6vrig verksamhet och syftet
med min uppsats blev att undersoka hur barns delaktighet fungerar under de férutsattningarna.

Maltidspedagogik

Som forskningsomrade ar maltidskunskap i forskolan nytt och relativt lite beforskat,
nationellt som internationellt. 2012 gjordes en litteraturgenomgang i samverkan med
Hogskolan i Kristianstad och Nationellt Centrum for Maltiden i Vara, med syftet att ge en
bild av behovet av maltidspedagoger och eftergymnasial utbildning i maltidspedagogik for
forskolepersonal (Brunosson, 2012). Enligt Brunosson dyker begreppet maltidspedagogik upp
forsta gangen i en dansk rapport forfattad av Stenbak Larsen 2007 (citerad i Brunosson, 2012)
i samband med utbildning kring naringsldra. Enligt Stenbak Larsen har maten i forskola och
skola till stor del fokuserats pa naringslara och innehall, och mindre pa dess pedagogiska
kontext. Maltiden kan istallet betraktas som en symbios mellan matens naringsmassiga och
sinnliga innehall.

Nationellt Centrum for Maltiden inledde 2002 ett samarbete med forskare Hanna Sepp, med
syftet att skissa pa hur utbildningen for forskollarare kan se ut for att 6ka kompetensen inom
maltidspedagogiken. Har visar man pa vikten av att maltiden lyfts in i den vardagliga
verksamheten och att personalen blir medveten om sin roll. (Gétberg, 2011) Det &r endast
genom 6kad kompetens och insikt hos den pedagogiska personalen som barnens mojlighet till
delaktighet i vardagen kan synliggoras och komma till stand.

Syftet med denna studie ar att utforska hur barnens inflytande och medverkan tas till vara i
maltiden som vardagshandelse. Maltiden i forskolan préaglas av omsorg men har samtidigt
stora mojligheter att vara ett pedagogiskt redskap och en aktivitet i samma anda som
vattenlek, konstruktion eller grupplekar. Pedagogens mojlighet att tillampa sitt eget
professionella kunnande, laroplanens intention och livsmedelsverkets riktlinjer ar avhangigt
av en medveten och aktiv reflektion kring de vuxnas agerande och uppsatta mal for sin
verksamhet, i det har fallet alla aktiviteter som har med maltiderna att gora.



Syfte

Studien syftar till att utforska hur barns delaktighet kan se ut i maltidens olika moment, fore
maten, under atandet och efter maten, pa nagra nybyggda forskolor med restaurangmiljo i
Eskilstuna Kommun.

Fragestallningar:
e Hur ser barns respektive vuxnas initiativ till delaktighet ut?
e Vilka mojligheter och hinder till barns delaktighet kan upptéckas?
e Pavilka satt framjas respektive motverkas barns méjlighet till delaktighet?



Bakgrund

Den pedagogiska maltiden

| Sverige som ett av fa lander i varlden tillampas fria skolluncher. | och med lagandringen
som tradde i kraft 2011 definierar skollagen for forsta gangen skollunch som kostnadsfri och
naringsriktig (Utbildningsdepartementet, 2010). Sverige har sedan langt tillbaka haft
kostnadsfria luncher i grundskolan, men det ar forst nu lagstiftaren staller krav pa matens
innehall. Nar det géller de vuxnas deltagande i lunch och 6vriga maltider i skola och forskola
ar det upp till varje huvudman att bestamma. Begreppet pedagogisk lunch definieras enligt
skatteverket som

”Forman av fri eller subventionerad maltid for larare eller annan personal vid grundskola,
forskola, daghem och fritidshem &r av hévd skattefri om personalen vid maltiden har
tillsynsskyldighet eller motsvarande ansvar for barn under skolmdltider och andra s.k.
pedagogiska maltider.” (Skatteverket, 2013)

Alla Sveriges kommuner tillampar pedagogisk lunch for personalen pé lag- och
mellanstadieskolor, medan ca 91 % av hogstadieskolorna ger lararna dar samma mojlighet.
Syftet med en pedagogisk lunch &r enligt Livsmedelsverket:

... att madltiden ska vara ett tillfélle till samvaro mellan vuxna och barn. De pedagogiska
luncherna &r viktiga for att barnen ska fa en positiv upplevelse av maltiden och en naturlig
installning till mat. Barnen behdver vuxna som forebilder och stod. Att sitta vid samma bord och
ata samma mat ger tillfalle till samtal. Barnen far trana gruppkansla och betydelse av
samarbete.” (Livsmedelsverket)

Den pedagogiska maltiden sker pa lararens arbetstid och darmed blir maten ett arbetsredskap.
Enligt livsmedelsverket behdver barnen de vuxna som stod och forebild under maltiden,
genom att de vuxna ater av all mat som serveras, visar vad en balanserad maltid &r och smakar
pa nya matratter med en positiv installning (Livsmedelsverket).

Sepp, Abrahamsson & Fjellstrom beskriver hur barns dtande och maltidskultur utvecklas
redan fran tidig alder (Sepp, Abrahamsson, & Fjellstrom, 2006). Eftersom de flesta barn i
Sverige idag vistas i forskolan sker en stor del av den sociala traningen och utvecklingen
kring maltiderna har. Artikelforfattarna namner att det finns studier som visar att barn ofta ar
mer bendgna att prova nya rétter i forskolan & hemma, eftersom de andra barnen ater samma
mat, och att de inte vill kdnna sig annorlunda. Man menar ocksa att de vuxna spelar en stor



roll som inspiratdrer vid matbordet, d&ven om grupptrycket i barngruppen ar mer effektivt.
Enligt forfattarna var det under 70-talet som begreppet pedagogisk maltid borjade dyka upp i
Sverige. Ursprunget var 1968 ars Barnstugeutredning och dess intention om att barn behéver
goda forebilder snarare &n muntliga instruktioner for att uppna halsosamma matvanor och gott
bordsskick. De vuxna borjade i och med detta &ta tillsammans med barnen i forskolan. Trots
att dessa idéer funnits med i forskolan i 6ver 30 ar ar det enligt forfattarna svart att hitta
material och forskning om pedagogiska maltider och dess syfte, varken i
forskollararutbildningen eller i laroplanen. En utvérdering 1998 av livsmedelsverkets
riktlinjer for mat i forskolan visade ocksa att fa personer med koppling till forskolan kéande till
dessa riktlinjer (Livsmedelsverket, 1998). Artikelforfattarna ifragasatter darfor hur
forskolepersonalen ska kunna fungera som forebilder och skapa strategier och mal for
maltiderna nér de saknar bade officiella styrdokument som stéd och professionellt kunnande
kring mat och maltider (2006). Trots detta hade de tillfragade pedagogerna i studien ofta en
klar uppfattning om vad en pedagogisk maltid innebar och vad dess syfte ar. Pedagogerna
upplevde att det storsta problemet var att maltiden inte betraktades som en pedagogisk
aktivitet, utan som ett rutinmassigt avbrott i den dagliga verksamheten. Bland vissa av
pedagogerna och cheferna som medverkade i studien fanns asikten att mellanmalet borde
kunna bytas ut till frukt, eftersom det innebar ett mindre stérningsmoment an att sétta sig vid
ett dukat bord for att ata en maltid. Sammantaget sag man pa maltiderna som en samling
regler och ritualer vid bordet, snarare &n en maltid dar man reflekterade dver situationen som
helhet.

Pedagogerna i studien var, trots franvaron av saval kunskap om barns dtande som officiella
riktlinjer, 6vertygade om att forskolan spelar den storsta rollen, fére hemmet, for barns
utveckling av goda matvanor och néringsintag. Denna misstro mot foraldrarnas kompetens
och overtro till sin egen kompetens, kan enligt forfattarna vara ett tecken pa hur
forskolepersonalens i studiens oformaga att se komplexiteten i barns larande kring mat och
maltider. Som ett exempel var de helt ovetande om att det basta sattet att introducera ny mat
for barn ar att exponera dem for det nya upprepade ganger. I stallet anvandes trugande och
uppmaningar om att prova och smaka. Pedagogernas bild i studien av hur den ideala
forskolemaltiden skulle se ut, ssmmanfaller pa ett intressant satt med forskningens bild av hur
barn bast utvecklar ett positivt mat- och maltidsbeteende. Bilden av maltiden var en lugn
miljo, d&r vuxna och barn sitter tillsammans vid bordet och njuter av god mat, medan barnen
kan ldra sig av de vuxna genom samtal om mat och andra foreteelser i det dagliga livet.
Pedagogernas mal och drém om hur en maltid borde vara i férskolan skulle alltsa kunna vara
ett stravansmal for forskolan, forankrat i forskningen. Problemet ar bara, enligt forfattarna, att
pedagogerna i studien inte verkade vilja se pa maltiden som en aktivitet dar pedagogerna varije
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gang aktivt tar ansvar for att skapa ratt forutsattningar. | stallet ville man hellre se pa maltiden
som en trevlig stund dar de likvél som barnen var bjudna att sitta till bords som gaster.
Utmaningen hari verkar vara att na en insikt om att maltiden i forskolan kréaver hart och
fokuserat arbete och att alla pedagoger tar aktiv del i skapandet av varje maltid. Drommen om
att som vuxen fa dta en lugn och trivsam maltid &r och forblir alltsa en utopi.

Enligt Hanna Sepps doktorsavhandling fran 2002 om forskolebarns matvanor och
maltidssituation, upplevde de tillfragade kockarna att de inte kande sig som en del av den
dagliga verksamheten (Sepp, 2002). Detta trots att den pedagogiska personalen betonade att
koket var sjalva hjartat i verksamheten. En slutsats som forfattaren drar &r att pedagogerna var
omedvetna om sin roll nar det gallde maltiderna. Mat och atande var ofta nagot som skulle
stokas 6ver och ske sa snabbt och smidigt som majligt. Det saknades ocksa ofta pedagogiska
mal for maltiderna. Enligt Sepp et al. visar svensk forskning fran 70-talet och framat att det
viktiga for att fa barn att utoka sina smakpreferenser &r att exponera dem for stor variation i
ratter, smaker och utseende pa mat, framfor att forsoka fa dem att smaka pa maten i alla lagen
(2006). Detta kan tvart emot leda till att barnet smakar pa ny mat i mindre omfattning. Néar
vuxna exponerar barn fér olika sorters mat och smaker, ér det sedan upp till barnet att vélja
huruvida det vill smaka pa den nya maten, eller ej. Nar det gallde fragan om barnens
medverkan i forberedelserna innan maltiden, angav pedagogerna att barnen hjalpte till i
varierande grad, och att barnen bade kunde och ville hjélpa till mer men att tiden till detta
tyvarr inte prioriterades.

Barns delaktighet i maltiden och méjligheten att valja verkar darmed spela en stor roll for
barnets utveckling av matpreferenser och matvanor.

Laroplanen och maltiden

| Laroplan for Forskolan finns det flera formuleringar som pa olika satt berér maltiden och
dess for- och efterarbete d&ven om maltider inte finns beskrivna specifikt. | forskolans uppdrag
ligger att barns utveckling till ansvarsk&nnande manniskor frdmjas, i samarbete med hemmen,
samt att forskolan ska medverka till att barnen tillagnar sig ett varsamt forhallningssatt till
natur och miljo, samt forstar sin delaktighet i naturens kretslopp (Skolverket, 2011). Vidare
ska verksamheten hjélpa barnen att férsta hur vardagsliv och arbete kan utformas sa att det
bidrar till en battre miljo. Verksamheten ska ocksa bidra till att barnen utvecklar en forstaelse
for sig sjalva och sin omvarld samt att barnen utvecklar sin forstaelse for rum, form, lage och
riktning och grundlaggande egenskaper hos mangder, antal, ordning och talbegrepp samt for
matning, tid och forandring. Verksamheten ska ocksa bidra till att barnen utvecklar intresse
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och forstaelse for naturens olika kretslopp, och for hur manniskor, natur och samhélle
paverkar varandra. Forskoleldrarens arbete i barngruppen ska bedrivas sa att barnen ges
forutsattningar for utveckling och larande och samtidigt stimuleras att anvénda hela sin
formaga, och far stod och stimulans i sin motoriska utveckling. Arbetslaget ska ta vara pa
barns vetgirighet, vilja och lust att lara samt starka barns tillit till den egna formagan, samt ge
barn mojlighet att forsta hur egna handlingar kan paverka miljén. Vidare ska barn ges
mojlighet att lara kdnna sin n&rmiljo och de funktioner som har betydelse for det dagliga livet.
| forskolans uppdrag ligger tydligt att komplettera hemmet genom att skapa basta mojliga
forutsattningar for att varje barn ska kunna utvecklas rikt och mangsidigt.

Omsorg och larande

Svensk férskola praglas av en ambition att forena omsorg och larande. | férskolans varld kan
alla situationer vara omsorg, samtidigt som de kan och boér vara en del av den pedagogiska
vardagen. Manga av de vardagliga handelser som praglar forskolan har traditionellt betraktats
som ren omsorg, till exempel bl6jbyten, att dta mat, kla pa ytterklader eller stada barnens
lekutrymmen. 1 och med den reviderade l&roplanen finns en tydlig riktning i
forskolepedagogiken att ta varje tillfalle som ges att tillampa larandet (Skolverket, 2011).

Johansson och Pramling Samuelssons artikel definierar begreppet omsorg som en
institutionaliserad form for samhallets insatser for dem som antas behtva stéd och service
(Johansson & Pramling Samuelsson, 2001). Omsorg dr omtanke, omvardnad, noggrannhet.
Innebdrden av begreppet kan ocksa antas innefatta ett forhallningssétt, alltsa inte bara att ta
hand om, utan dven séttet det gors pa. Artikelns utgangspunkt ar att vanda pa tanken om att
larandet i forskolan kommer ur en syntes av omsorg och pedagogik, utan i stéllet betrakta
omsorg som en central del av pedagogiken. For att detta ska bli mojligt maste forskolans
pedagoger anvanda sig av de situationer som naturligt uppkommer i den dagliga
verksamheten, dér omsorgen &r en forutsattning for larandet.

Internationellt har detta inte varit fallet, man skiljer ofta pedagogik och barns larande fran
vard och omsorg, till exempel pa graden av utbildning hos de vuxna. Den person som har den
hdgsta utbildningen har ansvar for pedagogiken, medan personer med lagre utbildning skoter
omvardnaden. Denna typ av rangordning har forfattarna ocksa kunnat se inom den svenska
forskolan, dar forskollararen traditionellt har agnat sig at de stérre barnen medan barnskétarna
har tagit hand om, omvardat, de yngsta. Dock har man under de senaste decennierna kunnat se
en utveckling i annan riktning internationellt i och med lanseringen av det engelska begreppet
“edu-care”, ett sétt fora tanken mot en helhetssyn pa omsorg och ldrande. Ett exempel pa hur
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synen har forandrats i den svenska forskolan finns i ett utvecklingsprojekt som genomférdes
1991 av Palmerius, Pramling och Lindahl (2001). I borjan av projektet uttryckte de flesta
medverkande pedagogerna att omsorg och vard var viktigast i arbetet med de minsta barnen,
pedagogiken kom i andra hand om tid fanns. | slutet av projektet uttryckte pedagogerna en
andrad installning till sin egen roll, fran att vara ett substitut for foraldrarna till att vara
pedagog. Det handlade inte langre om att hinna med pedagogik, utan att hitta mojligheter till
detta i naturligt forekommande omsorgssammanhang. Enligt artikelforfattarna ar det inte
sjalvklart att omsorg &r en integrerad dimension av den pedagogiska verksamheten. FOr att
detta ska kunna ske, ar det nddvandigt att pedagogerna analyserar vad omsorg ér, eller kan
vara, och vilket faste omsorgen har i pedagogiken. En oreflekterad syn pd omsorg och larande
kan medfora att dessa tva begreppsvarldar inte méts, och att omsorgens betydelse i
pedagogiken undervérderas. Forfattarna menar vidare att en professionell pedagog bér kunna
utnyttja traditionella omsorgssituationer pedagogiskt, och omvant att anvénda sig av
omsorgsaspekten i allt larande. Detta handlar om forhallningsséttet till barn i stort.

Barns delaktighet

Begreppet ta del av beskrivs i Svenska Akademiens Ordlista som att skaffa sig kAnnedom om.
Delaktig beskrivs som att ha del i nagot eller vara inblandad i (Svenska Akademien). Detta
innebar alltsa att barns delaktighet inte nédvéandigtvis behdver innebéara att de medverkar till
att fatta beslut. Karnan i begreppet ligger istallet i att veta vad som hander, att fa vara en del
av skeendet och att ha mojlighet att forsta sin egen roll. Arnér menar i sin bok att begreppen
inflytande och delaktighet ofta anvands synonymt, men att de i sjalva verket star for olika
betydelser (Arnér, 2009). Arnér tolkar delaktighet som endast att ta del av beslut som nagon
annan redan har bestamt, medan inflytande anger en tydlig riktning och en mojlighet att
paverka tillvaron pa ett markbart satt. Forfattaren beskriver ocksa hur inflytande ger barn en
rost, da de vuxna har makten att véalja om barns roster ska horas och respekteras eller inte.

Laroplanen talar om delaktighet under rubriken Barns inflytande, dér riktlinjerna anger att
arbetslaget ska forbereda barnen for den delaktighet som galler i ett demokratiskt samhalle,
underforstatt att det ar delaktigheten som majliggor inflytande (Skolverket, 2011). Laroplanen
beskriver forutsattningen for barns sociala utveckling som att de utifran egen formaga far tar
ansvar for egna handlingar och for miljon pa forskolan. Deras intresse och behov som de pa
olika sétt ger uttryck for, ska ligga till grund for planering och genomférande av
verksamheten. Arbetslaget ska darfor verka for att det enskilda barnet utvecklar formaga och
vilja till att ta ansvar och utoka inflytande i forskolan.
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Aven i FN:s deklaration om barns rattigheter finns vikten av att barn far uttrycka sina asikter
och att de asikterna ska tas tillvara. Artikel 12 beskriver att konventionsstaterna ska se till att
de barn som ar i stand att uttrycka asikter ska fa gora det, och att barnets asikter ska ha
betydelse i forhallande till barnets mognad och alder (Férenta Nationerna, 1989).

Roger Hart’s stege for delaktighet

Roger Hart beskriver hur barns delaktighet kan ta sig uttryck i olika typer av projekt (Hart,
1997). Forfattaren menar att barns delaktighet beror dels pa hur vuxna bjuder in och tar
initiativ till barns delaktighet, men ocksa till stor del hur val vuxna kan lyssna och ta till vara
de initiativ barn sjalva bidrar med.

Harts idéer om delaktighet hédnger val samman med Flanders FIAC-modell dér de olika
handelserna i observationsschemat skiljs at mellan initierande och responderande (Bryman,
2008). En intressant synvinkel hos Hart &r att det inte alls &r 6nskvért i alla 1agen att barn
initierar, driver och slutfor projekt och arbeten helt sjalvstandigt fran vuxnas inverkan (Hart,
1997). I sjalva verket menar Hart att det tyder pa stort sjalvfortroende och kompentens hos en
grupp barn som inser att de ar en del av samhéllet och att de inte behdver avsta fran att
samarbeta med andra, till exempel vuxna. Darfor ar denna niva av delaktighet den hogsta i
Hart’s stege, dar barn tar initiativ men samverkar med vuxna vid behov.

Stegen byggs upp av sammanlagt atta steg, dar de tre lagsta visar stadier utan delaktighet, och
de fem Gversta visar graden av delaktighet (se figur 1).
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Figur 1. Roger Harts stege for grad av barns delaktighet (Hart, 1997)

Stegens lagsta steg bestar av det understa, som Hart kallar Manipulation (1997). Har menar
han att barns delaktighet sker utan att de forstar innebérden eller syftet med sin medverkan.
Vuxna anvander barnen som ett instrument for sina egna syften. Nésta steg, Dekoration,
innebar att barn anvands av vuxna for att fa fram ett budskap men utan att paskina att det ar
barnens asikter eller tankar som kommer fram. Det tredje steget som inte innebar nagon serios
delaktighet ar det som forfattaren kallar Symbolisk. Har finns barn med i ndgon man och
verkar vara delaktiga, men i sjalva verket har de liten eller ingen mojlighet att paverka.

De fem Gversta stegen handlar enligt Hart om delaktighet i olika form och grad. Hart menar
att steg fyra, Social mobilisering, mycket vél kan innebéra verklig delaktighet, men att varje
enskilt projekt maste bedomas utifran initiativtagarens intention att vacka barns intresse for
och kunskap kring demokratiska principer och socialisering. Informerad och tillfragad &r
rubriken for nasta del av stegen. Aven om vuxna tar initiativ till ett projekt eller ett
utvecklingsarbete, kan barn vara delaktiga i hur och varfor arbetet sker, genom att de far
mojlighet att forsta processen, vilka beslut som fattas och varfor, samt nar de yttrar sig eller
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kommer med asikter och idéer blir tagna pa allvar. Har kan en tydlig koppling ses till de
etiska forskningsprinciperna kring informanter i forskningssammanhang (Vetenskapsradet,
2011). Stegens nasta niva ar Gemensamma beslut pa vuxnas initiativ (1997). Poangen har &r
att lata barn delta pa allvar genom hela processen, dven kring delar som latt kan tas for svara
eller for komplicerade for barn att forsta. Det kan handla om tekniska detaljer eller andra
saker som vuxna kan forledas att tro att barn inte ar intresserade av eller inte ligger i deras
intresse. Hart beskriver nasta steg som Planerat av barn pa barns initiativ. Han beskriver
denna kategori av delaktighet som svar att hitta, forutom i barns fria lek. Dar menar
forfattaren att vuxna spelar en viktig roll som hjélpare, inte regissorer. Genom att vara lyhord
for barns uttryck och behov kan vuxna underlatta for barn att utveckla sin formaga att
samarbeta och ta initiativ. Hart understryker att det kravs sérskilt observanta och lyhdrda
vuxna for att ta notis om barns initiativ. Det 6versta och mest utvecklade steget av barns
delaktighet menar Hart &r nar Barn tar initiativ men fattar beslut tillsammans med vuxna. Har
menar han att barnen kommit sa langt i sin utveckling, ar sa sjalvsakra och inforstadda med
hur demokratiska processer fungerar att de kan se nar de tjanar pa att ta samarbeta eller ta
hjalp av vuxna. Barn kan inte gora allt sjalva, ofta behover de beslutsfattande vuxna i
maktposition. En lyhérd vuxen kan se nar barn behover dem och bistar da med hjélp utan att
ga dver den fina linjen mellan hjalp och Gvertagande.

Resonemanget om delaktighet och inflytande kan alltsa sammanfattas som att de bada
begreppen héanger ihop; ofta behandlas de med samma betydelse, men jag véljer att definiera
delaktighet som en forutsattning for inflytande, och att barnets mojlighet att delta och att
paverka sin omvarld ska sakerstéllas av de vuxna som finns i barnets narhet. For ett litet barn
i forskolan kan alltsa delaktighet gé ut pa att aktivt medverka i maltiden och att detta lagger
en grund for 6kande grad av inflytande. Detta hanger ocksa samman med Laroplanens
resonemang om delaktighet och inflytande (Skolverket, 2011).

FAMM

Denna studie ar intressant ur kostvetenskaplig synvinkel utifran tanken att maltidens kvalitet
inte bara ligger pa tallriken, utan i hela situationen. En modell som beskriver detta forhallande
ar FAMM (Five Aspects Meal Model), dar de faktorer som paverkar en individs upplevelse
av en maltid beskrivs (Gustafsson, Ostrom, Johansson, & Mossberg, 2006:17, s. 84) (se figur
2).
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Figur 2 Five Aspect Meal Model

FAMM bdorjade ursprungligen anvéndas i Guide Michelin for att kunna bedéma
helhetsintrycket av ett restaurangbesok och som en grund for guidens betyg pa restauranger
(Gustafsson, Ostrom, Johansson, & Mossberg, 2006:17). Modellen, beskriven utifran ett
restaurangbesok, innebar att den forsta aspekten gasten mots av ar rummet, dar maltiden
kommer att &ga rum. Detta behover inte betyda ett fysiskt rum, utan kan lika garna vara en
uteservering eller en park. Nasta aspekt &r motet, da géasten mater restaurangens personal och
foretradare, eller gasterna moter varandra. Den tredje ar produkten, mat och dryck. Den fjarde
delen i modellen &r styrsystemet, som utgdrs av t ex ekonomi, lagar och regler, logistik,
fléden i restaurangen och annan organisation. Den femte aspekten &r atmosfaren som helt
enkelt & summan av de fyra tidigare aspekterna i samverkan. FAMM 4dr ursprungligen en
modell framtagen for producentledet i restaurangbranschen men har aven tillampats pa annan
typ av maltidsverksamhet sasom offentliga maltider. FAMM kan anvandas for att utvéardera
och utveckla maltiden ur ett gastperspektiv dar hansyn tas till hela maltidsupplevelsen och
inte enbart maten pa tallriken. Pa sa vis skulle FAMM kunna ha stor betydelse som verktyg
for forstaelsen och utvecklingen av den pedagogiska maltiden i forskolan déar barnets
maltidsupplevelse sétts i centrum.

Matet och Rummet ar de tva aspekter i FAMM som ligger narmast till hands nar barnets
delaktighet i maltiden ska studeras. Om pedagogerna betraktas som foretradare for
restaurangen och forskolan snarare &n gaster vid bordet, eller som gaster tillsammans med
barnen spelar mindre roll, da métet mellan manniskor i maltidssituationen ar det véasentliga
enligt FAMM (2006:17). Det kan vara vardefullt att forska i hur métet mellan barn och vuxna
gar till och att problematisera forhallandet dem emellan. Den vuxne har ett strukturellt
maktovertag enbart genom sin egenskap att vara vuxen och att vara medveten om detta
forhallande mojliggor for pedagogen att analysera sitt handlande vid och runt maltiden.
Paverkar den vuxnes syn pa sig sjalv som gast eller som personal i restaurangen agerandet
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gentemot barnen? De vuxna maste ocksa diskutera hur den egna kunskapen kring mat och
maltider kan bidra till barnens delaktighet om de agerar pa ett sétt som tillater detta.
Gustafsson et al. beskriver maktforhallandet i hur restaurangens kypare besitter storre
kunskap an gasten om maten och drycken som serveras. Det har i och med det avgdrande
betydelse hur hen agerar i métet med gasten, om gasten far en bra upplevelse eller om
restaurangbesoket blir helt misslyckat. Pedagogens inverkan pa barnen och i hur hog grad de
tillats vara delaktiga kan beskrivas och tydliggéras med hjélp av Harts delaktighetsstege
(Hart, 1997).

Rummet avgor de fysiska forutsattningarna for barns delaktighet i forskolerestaurangen.
Vélkomnas barnen att delta eller stangs de ute med hjalp av stangda skap, hoga hyllor eller
stolar som &r svara att komma upp pa och ner ifran utan hjalp? Redskap for dtande och
rengoring ska vara tillgangliga for barnen att anvanda. Barnen ska ta sig till och fran bordet,
som i sin tur ska vara moblerat med rétt antal stolar av ratt form. Det ar forst nar rummet
tillater delaktighet som detta kan bli verklighet, goda intentioner och medvetenhet hos de
vuxna maste kompletteras med de fysiska forutsattningarna.

Enligt Laroplanen ska forskolans kvalitet kontinuerligt dokumenteras, utvarderas och
utvecklas (Skolverket, 2011). Barns delaktighet och inflytande och deras mojlighet att
paverka ska dokumenteras och utvecklas av arbetslaget. | forskolorna i Eskilstuna Kommun
sker detta systematiskt och regelbundet med hjalp av reflektionsmoten i arbetslagen dér
pedagoger tillsammans lyfter olika handelser och diskuterar dem utifran Laroplan och lokala
verksamhetsmal. Dessa tillfallen for utvéardering och utveckling av forskolans kvalitet borde
kunna anvéndas for att utveckla restaurangen och maltiden i férskolan, med utgangspunkt i
resultaten av denna studie.

| Eskilstuna Kommuns utvardering av utbyggnaden av forskoleverksamheten visar intervjuer
med saval pedagoger som forskolechefer att man framhaller lokaler och larmiljéer som en
styrka i sin verksamhet (2012). Dock anser man att en svaghet finns i svarigheten att
organisera verksamheten sa att larmiljoerna utnyttjas fullt ut, och att det gar mycket tid och
personalkraft at forflyttningar och logistik. Cheferna i uppfoljningen anger att man ser mer
mojligheter kring larmiljoerna, dar restaurangen ingar som en del av forskolans pedagogiska
miljo. Utvarderingen anger inte vidare vilka mojligheter som cheferna ser. Utifran
observationer och intervjuer framkommer att larmiljéerna inte anvands i den utstrackning som
den pedagogiska idén avsag och saval pedagoger som chefer uttrycker att organisering av
grupper och att utnyttja lokaler och larmiljoer ar en utmaning och ett utvecklingsomrade.
Genom att diskutera restaurangen som en larmiljo med utgangspunkt i FAMM:s definition av
Rummet kan utnyttjandet av de yttre forutsattningarna utvecklas for att na malen i laroplanen
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och de mal som finns for den pedagogiska verksamheten. Jag berdr inte narmare Styrsystemet,
Produkten eller Atmosfaren i denna uppsats, dven om dessa delar givetvis har en stor
betydelse for maltiden som helhet.
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Metod

Design

Jag valde att gora en explorativ studie med kvalitativ ansats. Som metod anvéndes passiva
ostrukturerade observationer i restaurangen pa tva olika nybyggda forskolor i Eskilstuna
Kommun. Den ena férskolan med fingerat namn Applets forskola, har ca 140 barn inskrivna.
Den andra forskolan, likasa med fingerat namn, Bollens forskola har 120 barn inskrivna. Jag
genomfdrde mina observationer under tre olika dagar. Den forsta dagen vistades jag i
restaurangen under lunchmaltiden, en tidsperiod mellan klockan 10:45 och 12.30.
Observation nummer tva gjorde jag under frukosten, klockan 7.30 till 8.30, och under lunchen
klockan 10:45-12:15. Min tredje observation genomfdérdes under lunchen klockan 10:45-
12:15. Den forsta observationen som var en forstudie genomférdes pa Applets Forskola,
dvriga tva observationer gjorde jag pa Bollens Forskola.

Enligt Williams passar observation som metod sérskilt bra nér syftet ar att utforska barns
beteende eftersom de uttrycker sig och kommunicerar bara delvis verbalt (Williams, 2001).
Handelser som &r av intresse behdver inte innehalla tal utan kan innehalla kroppssprak eller
handlingar. Genom att iaktta och dokumentera handelser som barnen deltar i fangas saval
verbal som ickeverbal kommunikation och samspel.

Aven om méltiden kan sagas pabdrjad langt innan barn och vuxna kommer in i restaurangen
har jag begransat mina observationer till férskolans restaurang eftersom det blev for
komplicerat att folja en och samma grupp barn under hela dagen. Det behdver inte vara
samma person som talar om maten med barnen, dukar eller &ter tillsammans med dem.
Barnen finns ocksa i olika grupperingar under dagen, vilket skulle ha gjort det svart att fa in
godkéannande fran en sa stor population barn. Jag begransade observationerna fran det att
arbetet i restaurangen borjar, till det att det slutar. Arbetet anses bdrja nar den forsta
pedagogen kommer in, och sluta ndr den siste lamnar rummet. Jag genomférde min studie
under olika typer av maltider under olika delar av dagen - frukost, lunch och mellanmal. |
analysen har jag valt att dela upp maltiden i underrubrikerna Fére maten, Vid bordet och Efter
maten, for att belysa eventuella skillnader i hur barns delaktighet kommer till uttryck genom
processen som jag har kallar for maltid.

For att fa insikt i hur planering och genomférande av observationerna i forskolerestaurangen
gjordes en forstudie pa Applets forskola med liknande planlsning och organisation kring
maltiderna som den dér jag senare skulle genomfora resten av studien. Jag gick igenom olika
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dokumentationsmetoder, sasom videofilmning, ljudinspelning och analoga anteckningar och
valde efter det anteckningar som metod for dokumentation.

Jag kompletterade mina observationer med att skugga en forskolelarare pa Bollens férskola
under ett helt arbetspass, fran arbetets borjan till dess att hen gick hem. Observanten féljdes
under hela dagen och jag antecknade under tiden de handelser jag uppfattade som intressanta
for studiens syfte. Forskollararen samtalade med mig under tiden hen arbetade och
kommenterade sina handlingar med sma stickkommentarer eller forklaringar. Jag foljde
forskoll&raren &ven under raster och fikapauser. Syftet med att géra en skuggning och
koncentrera mig pa den vuxna var att fanga upp de initiativ till delaktighet som forekom
under tiden fore och efter maltiderna i restaurangen. Det var viktigt att komplettera
observationerna med skuggning for att fa en mojlighet att fanga upp om och hur maltiden var
narvarande i verksamheten dven utanfor restaurangen och sjélva attillfallena. Fanns det
mojligheter att Iata barnen i forskolan vara delaktiga redan innan maltiden dgde rum?
Forhindrades eller framjades dessa mojligheter av de vuxna? Skuggningen gav mig méjlighet
att fa ta del av observantens egna tankar och asikter om barns delaktighet och pa det viset fa
en annan vinkel pa de handelser jag observerat under mina arbetspass som passiv observator i
forskolerestaurangen. Enligt Czarniavska (2011)ar det nastan oundvikligt att observanten
paverkas av att en forskare iakttar allt som hen gor och séager och att ett visst beteende kan
forstarkas eller tryckas ned, beroende pa observantens egen uppfattning om vad som &r
onskvart, positivt eller accepterat. Detta gor att skuggningen av en enskild person kan liknas
vid en duett eller en dialog, dar dmsesidig observation sker. Observanten kommer att
observera observatoren! Det &r enligt forfattaren inte nagot negativt, utan i sjalva verket bra
eftersom det beteende som observeras alltid har ett vérde.

Urval

Jag valde att studera barns delaktighet i restaurangen pa tva olika forskolor vid maltiderna
under tre olika dagar. Da uppdraget for min uppsats var att studera barns delaktighet i
forskolerestaurangen i Eskilstuna Kommun, borjade urvalet i att vélja ut de férskolor dér en
restaurang finns. De nybyggda forskolor som finns i Eskilstuna, 7 till antalet, motsvarade
kriterierna. Jag arbetar till vardags som kokschef i forskolan i Eskilstuna, med personal pa
sammanlagt 11 olika forskolor. Urvalet hérefter gjordes darfor baserat pa vilka forskolor dar
jag sjélv inte har egen personal, for att fa en sa opartisk studie som méjligt. Risken hade
annars varit att de vuxna agerat utifran att jag som chef observerade dem under deras arbete.
De forskolor som da blev aktuella &r tre forskolor, och pa en av dem gjordes forstudien.
Resten av observationerna samt skuggningen genomfordes pa en annan forskola. Tre
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forskolor dar jag sjalv har personal uteslots. Forskollararna och 6vrig personal pa Bollens
forskola samt Applets forskola har inte daglig kontakt med mig och har heller ingen koppling
till mig som chef. Jag anser att jag kunde vistas pa forskolorna utan att vara i chefsposition
under observationstillfallena.

Urvalet under observationerna gjordes slumpmassigt. Jag valde en lamplig plats att sitta pa i
restaurangen, néra ett av borden, och sedan observerade jag de vuxna och barn som satte sig
dar. Nar jag aterkom till forskolan for att géra observation nummer tva, sag jag till att sétta
mig vid ett annat bord an forsta gangen, for att inte observera samma pedagog tva ganger. Jag
bytte ocksa plats for att kunna observera barn i alla aldrar, da de oftast satt uppdelade med
yngre barn vid ena sidan av restaurangen och de aldre barnen pa andra sidan. Barn som vistas
pa de bada forskolorna som forekommer i studien &r mellan ett och fem ar gamla. Inget
bortfall kan redovisas da jag inte i forvag bestamt antalet observanter utan det maéjliga urvalet
vid observationstillfallet bestod av alla narvarande barn och vuxna pa forskolan den dagen.

Urvalet av observant for skuggningsmomentet gjordes genom att jag forklarade kriterierna for
forskolechefen pa den forskola dér jag valt att gora studien och hen gjorde darefter en
forfragan i sin personalgrupp. Jag fick positiv respons fran en pedagog, som uppgav sig vara
villig att lata sig skuggas under en arbetsdag.

Kriterier for urval av informant vid skuggning

For att jag skulle kunna genomféra min skuggning med 6nskat resultat var det viktigt att
tanka igenom vilka kriterier observanten skulle uppfylla. Jag tyckte att det var viktigt att
observanten hade forskollararutbildning eftersom denna yrkesgrupp kan forvéantas ha insikt i
Laroplan och andra styrdokument som har betydelse for det praktiska arbetet i foérskolan. Att
observanten skulle k&nna sig bekvdm med att jag var i narheten och foljde efter 6verallt var
ocksa viktigt eftersom jag annars hade riskerat fa ett skuggningsresultat som inte motsvarade
hur vardagen ser ut ndr jag inte ar narvarande. Jag faststéllde mina urvalskriterier som féljer:

e En forskolelarare med foreskriven utbildning
e En person som skulle kanna sig bekvam med skuggningsmomentet, alltsa med hogsta
grad av frivillighet
e En person som skulle vara villig att resonera med mig och utbyta tankar kring barns
delaktighet kopplat till maltiderna i férskolan
Efter att jag fatt ett namn pa en intresserad pedagog, e-postade jag ett meddelande déar jag kort
forklarade syftet med skuggningen samt tackade for visat intresse for min studie.
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Datainsamhng

Tidsatgang for observationerna var sammanlagt cirka sex timmar, fordelade pa tre olika dagar
och totalt 6 maltidssittningar. Maltidssittningarna bestod av en frukost och 5 lunchmaltider.
Skuggningen pagick under 7,5 timmar, som ocksa inkluderade en lunchmaltid.

Forstudie

Jag borjade forstudien med att fa ett muntligt godkannande av de forskolechefer som ansvarar
for de tva forskolor dar forstudie och senare studier skulle genomforas. Jag forklarade syftet
med studien och skickade dven per e-post de missivbrev jag ville satta upp pa forskolorna for
att informera foraldrar och pedagoger. Efter detta kom jag 6verens med forskolechefen om
vilken dag och tid jag skulle komma. Ett par dagar innan forstudiens genomforande sattes
missivbrevet till féraldrarna upp pa forskolan, pa de anslagstavlor som hemvisterna anvander
for kommunikation med foraldrarna, samt andra platser dér jag tankte att brevet latt skulle ses
av foraldrar pa vag in eller ut ur forskolan, se bilaga 2. Ett annat informationsbrev som jag
gjort sattes upp i personalutrymmena for att informera pedagogerna om min nérvaro och
syftet med den, se bilaga 3. Jag informerade ocksa muntligen flera pedagoger jag traffade den
dag jag var pa forskolan for att satta upp missivbrevet och da kunde jag ge en mer djupgaende
information kring min studie. Denna information kunde de pedagogerna sedan l&mna vidare
till sina kollegor.

Jag funderade ocksa pa hur jag skulle observera i ett rum fullt med méanniskor och déar det
hander olika saker vid olika bord, under hela tiden observationen pagar. For att fa en bild av
vad en observation innebdr i den miljon jag ville utforska gjorde jag en ostrukturerad passiv
observation under en lunchmaltid. Jag placerade mig i ett horn av rummet, i narheten av ett av
borden men &nda relativt avsides for att vacka sa lite uppmarksamhet som majligt. Jag
antecknade allt jag hann i ett block for hand, och hade klocka till hands for att kunna ange
tidsmarkeringar.

Anledningen till att jag gjorde en ostrukturerad observation var att fa en majlighet att se vad
som hander under en maltid i forskolan utan att i forvag styra vad jag skulle titta pa. Detta
gjorde det sedan lattare att konstruera det schema som senare anvandes till kodning och
analys av resultatet. Under tiden jag gjorde min forstudie insag jag ganska snart att det inte
fungerade att réra mig runt i rummet eller att observera handelser vid flera olika bord
samtidigt. Fran borjan fanns det inte si manga individer i rummet, men ganska snart var
rummet fullt med barn och vuxna och det hande sa mycket vid ett och samma bord att det
kravde min hela uppmarksamhet att observera nagra fa barn och vuxna. Jag markte ocksa att
det under en maltid hander manga saker vid ett bord som hanger ihop och som kraver
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observation under hela tiden maltiden pagar. En handelse kan inleda maltiden for att sedan
aterkomma flera ganger. Da &r det viktigare att se hela det handelseforloppet an att fanga
olika handelser vid olika platser i rummet. Jag bestamde mig darfor for att fortsattningsvis
endast observera ett bord i taget, sa lange barnen och pedagogen satt vid bordet. Tiden innan
barnen satter sig och efter att de rest sig fran bordet och avslutat maltiden, skulle jag titta pa
olika handelser i resten av rummet.

Jag larde mig ocksa att det ar svart att genomfora fler &n 2-3 observationspass under en dag,
da det ar mycket koncentrationskravande att gora observation i ett rum dar det hander sa
mycket hela tiden. Jag bestdmde mig darfor for att genomfora observation under frukost och
lunchmaltiden och sedan agna eftermiddagen at att renskriva mina anteckningar. Efter
forstudien genomforde jag de 6vriga tva observationerna likadant och kunde darfor analysera
samtliga observationer tillsammans.

Observationerna

| god tid innan nagon borjade forbereda maltiden i restaurangen satte jag mig pa min utsedda
plats i rummet. Jag sdg mig omkring och passade pa att dokumentera hur rummet sdg ut och
de forutsattningar for barns delaktighet jag kunde upptéacka. Sa snart ndgon kom in i rummet
antecknade jag vad som gjordes och vem som tog initiativ till handelsen. Sa lange ingen satte
sig vid bordet som var narmast mig antecknade jag alla handelser jag sag och hann med att
skriva ner. Observationerna dokumenterades med handskrivna anteckningar och en klocka for
att jag skulle kunna ange klockslag med jamna mellanrum. Ganska snart kom det barn och
vuxna och satte sig vid bordet och da dvergick jag till att enbart beskriva de handelser som
intraffade dar, samt om de barnen lamnade bordet och sa gott det gick vad de gjorde. Detta
forsiggick sa lange barnen satt kvar vid bordet och sedan dvergick jag till att observera i
resten av restaurangen pa samma satt som i borjan av maltiden. Jag antecknade handelser
anda till dess att alla hade lamnat restaurangen. | pausen mellan sittningarna passade jag pa att
vila nagra minuter samt ga till personalrummet for att hamta nya anteckningsblad och ny
penna om det behdvdes. Nar den sista observationen for dagen var avslutad satte jag mig for
att transkribera mina anteckningar till ett word-dokument. Detta var nodvandigt da
handskrivna anteckningar kan bli svara att tyda om man véntar for lange med att transkribera
dem.
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Forutsittningar i Rum och Mote

Bollens Forskola

Restaurangen pa forskolan ligger centralt i huset med en dorr ut mot det stora gemensamma
rum som kallas for Torget, och en dorr mot den personalkorridor som finns i huset. Barnen
kommer in i rummet genom Torget-dorren. Rummet &r moblerat med 11 rektanguléra bord av
normalh6jd och méblerade med stolar av tre olika modeller. For de allra minsta barnen finns
sa kallade bygelstolar, barnstolar av hdg modell som barnet maste klattra i och ur eller bli lyft
i eller ur. De andra stolarna ar av vanlig modell, med en hdg och en lag variant. Den hdga
varianten anvands av de lite storre barnen, och de lagre stolarna anvands av de vuxna. Over
varje bord hanger en inplastad bild av en kand fantasifigur i en trad fran taket, sa att barnen
latt ska hitta “’sitt” bord. Innan barnen kommer in i restaurangen for att dta, har borden dukats
av en vuxen sa att det pa varje bord star bestick i en bestickkorg, glas travade upp och ner mitt
pa bordet, en hushallspappershallare, en mindre 1-liters vattentillbringare i plast, réd och bla
mjolk samt smorgasmargarin. Flera smorknivar finns i bestickkorgen. Langst bort i rummet
sett fran barnens ingang, star en lag salladsbuffé samt tallriksdispensrar i hég hojd. I den
delen av rummet finns dven en kyl med glasdorr dar mjolk och smor forvaras, samt skap i hog
hojd. Till vanster om salladsbuffén finns en diskinlamning, med en ramp upp till inlamningen.
Tva trappsteg leder upp pa rampen som &r ca 1 meter bred, utan racke. Diskinlamningen har
en rullgardin som ar nedsankt under forsta delen av maltiden, for att sedan hissas upp av
kokspersonalen nar barnen borjar bli fardiga vid borden och vill ga och lamna sina glas.
Narmast barnens dorr finns dven ett tvattstall med lag hojd, dar det ocksa finns en 16s pall att
sta pa. Pappershanddukar finns ocksa pa lag hojd.

Aﬁp/ezﬁr Forskola

Liksom pa Bollens Forskola ar forskolans restaurang placerad centralt i huset och har tva
utgangar mot personalkorridor respektive ett gemensamt utrymme bredvid restaurangen.
Applets Forskola har forutom rektanguldra bord dven runda bord, forskolan ar nagot storre,
restaurangen likasa och har darmed fler bord, cirka 15. Diskinlamningen har dven har en ramp
men har ocksa en lag mur som staket runt om. Pa andra sidan om muren finns restaurangens
enda handfat, tillsammans med behallare for pappersservetter och papperskorg. Under
lunchmaltiden forvaras den fardiglagade maten i varmeskap som star precis invid koksdorren.
Det ar pedagogerna som staller fram den varma maten pa borden innan barnen kommer in for
att satta sig till bords. P4 Applets Forskola gar manga barn sjalva till diskinlamningen med
bade tallrik, bestick och glas.
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Rummet

Mojligheterna till delaktighet for barnen pa forskolan ar manga i restaurangen, forutsatt att de
vuxna utnyttjar dessa. Stolarna gar att klattra pa, om barnen ar sma kan en lag stol anvandas
som stege for att barnet ska kunna klattra upp sjélv. Bygelstolarna tillater d&ven de minsta
barnen att stalla sig upp sjélva, och sedan fa hjélp ner. Smorknivar och vatten tillbringare &r
sma och greppbara for sma hander, karotterna som kommer in pa bordet ar oftast inte farligt
varma och kan skickas mellan barnen, ofta utan hjalp. Handfaten &r lagt placerade och tillater
alla barn att tvatta sina hander sjalva. Pa Bollens forskola sag jag att sa gott som alla barn
tvattade sig sjélva, trots att det endast finns ett handfat, med eller utan hjéalp av en vuxen. Vid
salladsbuffén finns gronsakerna nara barnen pa lag hojd, men det ar svart att hitta plats att
stalla tallriken pa nér de ska ta av gronsakerna. Tallrikarna forvaras i tallriksdispenser och nas
inte av barnen. Pa Applets forskola serveras frukosten delvis i buffén, dar barnen sjalva kan ta
av olika palagg, frukt och gronsaker.

Motet

Motet i restaurangen och under maltiden sker i forsta hand mellan vuxna och barn, men ocksa
mellan barn och andra barn. | resultatanalysen blev det tidigt klart att mojligheter och hinder
till barns delaktighet framst finns i tanken hos de vuxna. Aven de svarigheter som finns i
Rummet kan dvervinnas i ett medvetet Mote mellan barn och vuxna.

Databearbetning och analys

Vid analysen av mina observationer konstruerade jag forst ett kodningsschema med
utgangspunkt i Flanders Interaction Analysis Categories (FIAC) som Bryman beskrivit
(Bryman, 2008). Detta kombinerade jag med Hart’s stegmodell for delaktighet (Hart, 1997).
Jag fokuserade pa Hart’s tanke om barn och vuxna i samverkan och att de tillsammans skapar
delaktighet. Fran FIAC hamtade jag kategoriseringen mellan initierande och responderande
hé&ndelser for att jag skulle kunna identifiera nér och hur barn och vuxna tar initiativ till
delaktighet (2008). FIAC é&r ett av de mest kdnda observations-schemana nér det galler
klassrumsforskning och &r alltsa anpassat efter en situation dar pedagogisk personal
samverkar med barn. Enligt FIAC iakttar observatoren en lektion under tre sekunder i taget
och satter en kategorisiffra pa den aktivitet som hander just da. Siffran motsvarar en aktivitet
som finns beskrivet i ett kodningsschema, i fallet med FIAC finns siffor mellan 1-20 som alla
motsvarar en aktivitet. I mitt kodningsschema har jag utgatt fran vilka handelser som ar
initierade av pedagogerna respektive barnet, och vilka handelser som &r respons pa nagon
annans initiativ. Jag har kategoriserat alla handelser som framjande av eller motverkande
barns delaktighet (se tabell 1).
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Tabell 1. Kodningsschema fér bearbetning av observationsanteckningar

Framjar eller Ar handelsen Kodningsnummer | Beskrivning av handelsen
motverkar initierande eller
héndelsen barns | responderande?
delaktighet?
Initierande 1 Barn tar initiativ till delaktighet,
uttrycker vilja
Initierande 2 Barn erbjuder andra barn
Handlingar och delaktighet
héndelser som Initierande 3 Vuxna erbjuder mojlighet till
mojliggor/framjar barns delaktighet
barns delaktighet | Responderande 4 Barn tillvaratar vuxnas initiativ
till delaktighet
Responderande 5 Vuxna tillvaratar barns initiativ
till delaktighet
Responderande 6 Barn tillvaratar andra barns
initiativ till delaktighet
Handlingar och Responderande 7 Vuxna motverkar barns
handelser som delaktighet
motverkar barns | Initierande 8 Vuxna utévar patryckning,
delaktighet auktoritet
9 Mojlighet till delaktighet som
inte utnyttjas

I och med att jag valt att gora ostrukturerade observationer har jag inte anvént mitt
kodningsschema under tiden jag gjort observationen utan i stallet som ett verktyg for att
kunna koda och analysera resultatet av studien. Jag har atergett alla handelser sa noga jag har
kunnat och sedan tolkat dem utifran mitt kodningsschema. Pa sa satt har jag inte behovt valja
och sortera bland handelserna medan de pagick utan enbart koncentrerat mig pa att iaktta och
dokumentera. Efter att jag transkriberat mina faltanteckningar skapade jag ett nytt word-
dokument i datorn, som jag dopte till Kodning. Jag klippte ut alla h&ndelser ur textmassan
som kunde hanforas till nagon av de nio kategorier jag hade bestamt mig for i mitt kodnings-
schema. Sedan Klistrades de in i Kodningsdokumentet under respektive kategori. Detta
upprepade jag tills jag inte hade nagon text kvar med vardefullt innehall i
ursprungsdokumentet. Under tiden jag arbetade med kodningen upptéckte jag att en och
samma handelse kan hamna i olika kategorier, till exempel som ett initiativ av ett barn, som
sedan motverkas av en vuxen. | de fallen delade jag upp handelsen i flera hdndelser men valde
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att klippa en sa stor bit ur ursprungstexten att sammanhanget och kontexten inte gick forlorad.
Detta ar en viktig del av den kvalitativa innehallsanalysen (Lundman & Hallgren Graneheim,
2008).

Efter att alla handelser kategoriserats enligt mitt kodningsschema 6vergick analysarbetet i att
hitta de handelser som kunde beskriva och ge svar pa studiens fragestallningar. Jag fann att
kvalitativ innehallsanalys var en lamplig analysmetod. Lundman och Hallgren Graneheim
beskriver den som lamplig for olika typer av texter och tolkning pa olika nivaer (2008). Mitt
forskningsomrade handlar om hur barn och vuxna bidrar till barns delaktighet och da var
kontext och sammanhang viktiga for att forsta handelserna i restaurangen. Detta gjorde det
lampligt att tolka materialet genom att plocka ut intressanta detaljer med bibehallet
sammanhang enligt principerna for kvalitativ forskning i allménhet och kvalitativ
innehallsanalys i synnerhet (2008).

Jag beskriver min ansats i analysen som deduktiv da jag i férvag kodat materialet enligt en
utarbetad mall, se tabell 1. Genom att forst dela upp analysenheten, i det har fallet maltiden, i
tre olika doméner - Fére maten, Vid bordet och Efter maten - kunde jag sedan kategorisera
alla kodade handelser i underkategorier da jag sag att manga kodade handelser likande
varandra, (se bilaga 1). Exempel pa underkategorier ar Barn &ter sjalv, Barn brer smorgas
eller Vuxna lyfter och bar. Underkategorierna samlades sedan i sex kategorier med
utgangspunkt i kodningsschemat. Jag slog ihop de koder som handlade om barns initiativ,
vuxnas initiativ och de som handlade om att motverka barns delaktighet, sammanlagt sex
olika kategorier. Genom att bearbeta ramaterialet med kvalitativ innehallsanalys kunde jag
lyfta innehallet till en hogre tolkningsniva och lattare urskilja hur materialet horde ihop och
skiljde sig at. Kategorierna fordelades i underteman, Delaktighet framjas och Delaktighet
motverkas. Enligt modellen for kvalitativ innehallsanalys kan forskaren pa det séttet hitta den
roda trad, ett tema, som loper genom hela resultatet. Forskaren kan pa sa sétt svara pa fragan
”Hur?” (2008). | denna studie tolkade jag temat i mitt resultat som Motet mojliggor
delaktighet trots hinder i Rum och tanke. Jag svarar pa sa satt pa fragan hur barns delaktighet
ser ut i forskolerestaurangen.

Metodologiska 6verviaganden

En viktig aspekt i fraga om observation som metod &r hur forskaren far tilltrade till faltet,
alltsa att fa acceptans av dem man studerar att vistas i deras vardagsmiljoer. Att jag valt att
studera en miljo dar jag redan vistas i mitt arbete innebér en stor fordel da jag som kokschef i
forskolan i Eskilstuna Kommun &r kand av de flesta barn och vuxna och utgor inte nagon
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frammande person. Jag &r sjalv van vid forskolemiljon och kanner till hur verksamheten
fungerar och hur byggnaderna ar utformade. Jag ar bekvam i att vistas i miljon och kunde pa
sa vis lattare kunna smélta in och ta sa lite plats som majligt under mina observationer. Enligt
Lundman och Hallgren Graneheim ar det en fordel i den kvalitativa innehallsanalysen att
forskaren kéanner till den kontext i vilken studien genomférs (2008). Min medvetenhet om
forskolans villkor och radande kultur méjliggjorde en analys déar texten kunde ses i sitt
sammanhang. Naturligtvis innebar denna medvetenhet ocksa vissa risker, sarskilt risken att
vara partisk i innehallsanalysen. Min narvaro hade ocksa kunnat paverka de vuxna da min
vanliga roll som chef i forskolan ar kand. Pa sa vis hade den sa kallade forskareffekten kunnat
bli alltfér framtradande och min néarvaro hade paverkat det naturliga skeendet s att det inte
gick att dra nagra slutsatser utifran det jag observerat. Jag har forsokt undvika detta genom att
genomfora observationerna pa forskolor dar jag inte sjalv har egen personal, och dar de vuxna
inte har nagon naturlig kontakt med mig som chef.

Etiska overviganden

Jag har lagt stor vikt vid att forklara for berdrda vuxna vilket syfte min studie har och hur jag
har gjort for att sakerstalla att den personliga integriteten inte krénks i studien
(Vetenskapsradet, 2011, s. 43). Jag har ocksa varit noga med att tala om att jag inte inriktat
mig pa enskilda barn och vuxna, utan pa de handelser de varit inblandade i under tiden jag
genomfort mina observationer. Det finns inga namn pa barn eller vuxna i mitt material, inte
heller namn eller karaktéristika for de forskolor jag valt att géra mina observationer i. For att
tillgodose informationskravet var jag noggrann med att innan observationer och skuggning
agde rum inhamta godkannande fran forskolechefen pa respektive forskola samt sedan
informera pa forskolan om vad jag skulle gora, syftet med min narvaro och kontaktuppgifter
till mig samt min handledare, genom att satta upp informationsblad pa flera olika stallen pa
forskolan (se bilaga 2). Jag informerade ocksa om att jag endast skulle dokumentera med
hjalp av anteckningar, att mitt material inte skulle innehalla nagra namn, kon eller enskilda
kannetecken pa barn, vuxna eller pa forskolan jag studerade. Jag talade om att allt material
skulle hanteras konfidentiellt och endast ldsas av mig och min handledare. Forskolans
personal och foraldrar fick ocksa veta att de nar som helst kunde kontakta mig eller min
handledare for fragor eller om nagon inte ville delta i min studie. Om nagon hade hort av sig,
hade jag sett till att inte ta med den individens handlingar eller deltagande i de h&ndelser jag
observerade. Pa sa vis sakerstéllde jag konfidentialitetskravet samt samtyckeskravet. Jag satte
ocksa upp informationsblad i personalrummet och i personalkorridoren, for att tydliggora for
pedagogerna varfor jag var dér och att jag var dar i egenskap av forskare och inte chef i forsta
hand (se bilaga 3). Nyttjandekravet sakerstalldes genom att jag informerade i missivbrevet till
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foraldrarna att observationsmaterialet endast skulle anvandas av mig och min handledare till
denna studie och inget annat andamal.
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Resultat

Hur ser barns delaktighet ut i forskolerestaurangen? Studiens resultat visar pa vems initiativ
barns delaktighet blir verklighet, vilka mojligheter och hinder som kunde upptéckas, samt hur
barns delaktighet bade framjas och motverkas. Jag har valt att dela upp maltidsprocessen i tre
delar, Fore maten, Vid bordet och Efter maten.

Initiativ till barns delaktighet

Varifran kommer da initiativet till barns delaktighet? Den viktigaste slutsatsen har ar att barns
delaktighet blir verklighet nar vuxna uppmuntrar barns initiativ och att vuxna visar pa
mojligheterna (se tabell 2).
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Tabell 2. Olika typer av initiativ till barns delaktighet

Del av Héandelse Initiativ till delaktighet
maltiden
Barn véljer placering Barn tar initiativ till delaktighet
Barn klattra sjalva upp pa stolen
Fore maten | Vuxna later barn hjélpa till att duka Vuxna tar initiativ till delaktighet
Vuxna fragar barn om de vet vilken mat det blir
Vuxna respekterar barns vilja att sitta eller ha haklapp | Vuxna tillvaratar mojligheter till
delaktighet
Barn tar mat sjélv Barn tar initiativ till delaktighet
Barn brer smorgasen sjalv
Barn uttrycker vilja om mer mat eller dryck
Barn uttrycker vilja att inte ata eller smaka
Vuxna uppmuntrar barn att ta sjalva Vuxna tar initiativ till delaktighet
Vuxna fragar barn vad och om de vill dta och dricka
Vid bordet | Vuxna uppmuntrar barn att bre sin smorgas sjalv

Vuxna later barn skéra och dela maten sjélv
Vuxna later barn halla mjélk och vatten med hjalp
Vuxna utmanar barn att prova sjalv nar de ber om
hjalp

Vuxna later barn vara och later dem “gora fardigt
Vuxna hérsammar barns vilja om mer mat och dryck
Vuxna bemdter barns vilja med kompromiss och
presenterar alternativ

Vuxna tillvaratar mojligheter till
delaktighet

Efter maten

Barn lamnar glas och/eller tallrik i disken
Barn klattrar ner sjalv fran sin stol
Barn tvattar sig sjélv vid handfatet

Barn tar initiativ till delaktighet

Vuxna stéller fram saker pa en vagn sa att barn nar att
ta dem

Vuxna uppmuntrar barn att duka av

Vuxna hjalper barn men later dem tvétta sig sjalva

Vuxna tar initiativ till delaktighet

Vuxna hjalper barn att klattra ner fran stolen
Vuxna hjélper barn att tvatta sig sjalva
Vuxna hjélper barn att duka av

Vuxna tillvaratar mojligheter till
delaktighet

Fore maten
Barns initiativ fore maten handlar till storsta delen om att vélja sittplats och vid de enstaka
tillfallen som vuxna ger mojlighet till barns delaktighet handlar det om att Iata barn vara med
och duka och forbereda restaurangen innan barnen kan boérja dta. Barns initiativ kan visa sig
som motstand eller ovilja att folja instruktioner men ocksa tolkas som en énskan om

delaktighet.
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10:50 Nagra barn kommer in, néstan springer, tillsammans med en vuxen. Stamningen blir genast
lite spand i restaurangen, ett barn ser arg och uppjagad ut och lite stirrig i blicken. En av
pedagogerna som sitter i restaurangen ser sig genast om fran sin plats vid ett bord bort, sager
genast, med hég rost: "Sdtt dig!! De ska inte sitta bredvid varandra! Hen ska sitta ddr, de sitter
vid samma bord men inte bredvid varandra!” Barnet sdtter sig inte utan springer vidare in i
rummet, satter sig sedan vid ett annat bord en bit bort. Barnet férblir sittande dar och ar lugn.

Héar motverkar barnet pedagogens forsok att bestamma sittplats, barnet véljer en annan plats.
Pedagogen gor ingen ansats att framja delaktigheten genom att fér en dialog med barnet utan
anvander sin auktoritet som vuxen. Barnets initiativ blir oemotsagt men uppmuntras inte
heller.

Vid bordet

Barn tar initiativet nar det kommer till viljeyttringar, sasom att vilja ha mer mat eller dryck.
Vuxna tar initiativ nar det géller att lata barn ta mat sjalva och att valja vad de vill &ta och
dricka.

Barnen kan nu borja ta mat. Ett av barnen bérjar med potatisen som pedagogen vid bordet sedan
skickar vidare till nasta barn, som forst tappar skeden men tar upp den och lagger den i skalen
igen. Pedagogen ser det och sdger uppmuntrande “Bra! Bra.” Barnet skjuter undan skdlen efter
att ha tagit, men pedagogen sdger da ” S vill nog ha, skicka till henne!” Dad tar barnet skdlen och
lyfter den till ndsta barn, som tar emot den och tar mat.

Med pedagogens uppmaningar och uppmuntran tar barnen sjalva ansvar for att ta mat, och for
att lata kamraterna vid bordet fa ta mat. Pedagogen tar har initiativ till barns delaktighet. |
nasta belysande citat ur faltanteckningarna visar barnen olika tecken pa vilja, dels genom att
tala om vilken mat som 6nskas, men ocksa genom att tacka nej och anta den uppmaning om
att lagga lite sas pa tallriken som kommer fran pedagogen. Barnens delaktighet blir har mojlig
genom att deras initiativ uppmarksammas och uppmuntras.

Sedan kommer kocken ut med karotterna och staller ut dem pa borden, kommer s& smaningom till
vdrt bord och stdller maten pd bordet. Ett av barnen ser detta och ropar pd en gdng: “Jag vill ha
ris!” Barnet fdr genast karotten av pedagogen och ligger sjilv upp ris, och skickar sedan pa eget
initiativ skalen vidare till nasta barn som sitter bredvid. Pedagogen hjalper till att lyfta den s att
nasta barn ocksé kan ta. Ett annat barn blir erbjuden sas, men vill inte ha efter att ha rort lite i
den och tittat ner i sdskannan. Nésta barn vill inte heller ha. Pedagogen fidgar “Ska vi inte ligga
lite grann hdr, pd kanten?” Men bdda pojkarna nekar.

Efter maten

Efter maten vet de flesta barn vad som galler, och manga tar initiativ till delaktighet genom att
sjalva klattra ner fran sin stol, ga till disken eller till handfatet. Barnen verkar sakra pa
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rutinerna och behover inte fraga om vad de ska gora. | stéllet tar de initiativ genom att be om
hjalp nér de tycker att de behdver det.

Ett av barnen tar av sig haklappen. Pedagogen fidigar “Ar du klar?”’ Barnet forsoker kldttra ner
men fortsatter samtidigt ata pa sin smorgas. Pedagogen har rest sig upp for att lyfta ner barnet
men hejdar sig da hen ser att barnet fortfarande ater. Ett annat barn vill nu ner fran sin stol, och
pedagogen skjuter ut stolen fran bordet sa att barnet kan klattra ner sjalv och springer sedan till
handfatet. Barnet springer ivdg och ropar “Tvitta hinnena!”.

Citatet visar pa tva intressanta handelser. Barnet som tydligt visar vilja att komma ner fran sin
stol for att kunna tvatta sig, men ocksa hur pedagogen ar foljsam och invantar barnet som rest
sig men som fortfarande &ter. Pedagogen later barnet bestamma och uppmuntrar pa sa vis
barnets initiativ.

Moiligheter och hinder for barns delaktighet

De mojligheter till barns delaktighet som kunde observeras handlar framst om barnets
placering, alltsa att ga sjalv, att klattra upp eller ner fran sin stol, att vélja stol och/eller bord,
samt om sjéalva atandet — att ta mat sjélv, att halla mjolk sjélv och att dela sin mat sjalv.
Mojligheterna till barns delaktighet finns framst i rummets utformning. Hindren bestar framst
i att vuxna inte ser mojligheter till delaktighet i skeendet har och nu, alltsd Motet, se tabell 3.
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Tabell 3. Mojligheter och hinder for barns delaktighet.

Del av
maltiden

Handelse

Mojligheter till delaktighet

FOre maten

Barn dukar fram
Barn tar grénsaker
Barn satter sig pé sin plats

Barn tillvaratar mojligheter till delaktighet

Vuxna respekterar barns vilja att sitta eller ha haklapp

Vuxna tillvaratar mojligheter till delaktighet

Vuxna lyfter och bar
Vuxna dukar utan barn
Vuxna forbereder inte barnen

Mdjligheter som inte utnyttjas

Vuxna bestdmmer barns placering

Vuxna motverkar barns delaktighet

Vid bordet

Barn tar chansen att sjélv ta mat
Barn tar chansen att sjalv halla mj6lk och vatten
Barn tar chansen att sjalv bre sin smorgas

Barn tillvaratar mojligheter till delaktighet

Vuxna later barn vara och later dem ”gora fardigt

Vuxna hérsammar barns vilja om mer mat och dryck

Vuxna bemoter barns vilja med kompromiss och presenterar
alternativ

Vuxna tillvaratar mojligheter till delaktighet

Vuxna l&agger upp mat

Vuxna haller upp dryck

Vuxna delar och skar

Vuxna tvéttar barn i ansikte och om handerna
Vuxna paborjar delaktighet men slutfor inte

Maojligheter som inte utnyttjas

Vuxna kommenterar barns dtande direkt och infér dem
Vuxna lagger upp mat utan att fraga

Vuxna motverkar barns delaktighet

Efter maten

Barn tillvaratar chansen att duka av

Barn tillvaratar mojligheter till delaktighet

Vuxna hjalper barn att klattra ner fran stolen
Vuxna hjalper barn att tvatta sig sjalva
Vuxna hjalper barn att duka av

Vuxna tillvaratar mojligheter till delaktighet

Vuxna dukar av utan att barnen far vara med
Vuxna torkar av borden sjélva

Vuxna lyfter barn som kan klattra och ga sjalva
Vuxna tvéttar av barn som kan tvatta sig sjalva

Mdjligheter som inte utnyttjas

Vuxna sdger nej ndr barn uttrycker vilja att hjalpa till

Vuxna motverkar barns delaktighet

Fore maten
Restaurangens placering, att barn och vuxna fysiskt maste forflytta sig fran sin hemvist for att
kunna duka och forbereda, &r ett exempel pa hinder i form av Rummet. Det blir da viktigt att
planera hur dukningen ska ga till for att barn ska fa mojlighet att vara med. Den vuxna maste
ha en medvetenhet kring dukningen som en pedagogisk aktivitet, annars forbises mojligheten.
Det &r ingenting som bara sker av sig sjalvt.

En form av delaktighet innan maten sag jag nar barnen som kom till restaurangen och fick
vélja sittplatser. Dock innebar den mojligheten ocksa ett hinder, da de barn som kom senare
inte kunde vélja alls, utan blev hanvisade platser enbart utifran dar det fanns en ledig stol. De
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barnen hade ingen mojlighet att valja en plats med en trygg vuxen eller med kompisar fran
den egna hemvisten.

Genom att skugga en forskollarare under en dag ville jag undersoka om maltiden var
narvarande under andra delar av dagen &n just stunden i restaurangen. Jag ville veta om
pedagogen sag majligheten att prata om och pa andra satt beréra maltiden som aktivitet
tillsammans med barnen. Under min dag tillsammans med pedagogen pa den aktuella
forskolan sag jag mycket lite av detta. Ett tydligt exempel pa en méjlighet till att lyfta
maltiden som pedagogisk aktivitet sdg jag under samlingen med en grupp barn innan maten.

10.22 Nu tittar S pa klockan och séger "Nu dr det dags att borja kissa och tviitta hédnderna innan
maten. Ndan som vet vad det dr for mat idag?” Kanske har de pratat om matsedeln men inte ndr
jag och S varit med. Kanske vid fruktstunden tidigare pa formiddagen? Ett av barnen svarar
genast "Fisk och sds och potatis!” S svarar "A vad du kommer ihdg, va bra!” S gar ut i
tvattrummet och stannar dar medan barn kommer dit och gar darifran. | dérréppningen till ett av
de smd rummen star en annan pedagog, som ropar “Nu dr det dags for samling innan maten,
kom!” Barnen gdr mot rummet, kommer in och de sditter sig i en ring pa golvet. Barnen och
pedagogen réknar tillsammans och sjunger nagra sanger tills S kommer in och sager att det ar
dags att borja ga in till maten. Bamsebordet kan borja séger hon, eftersom det var Bamsesangen
man sjong sist. S tar med sig 6 barn, jag foljer med och vi gar ivdg mot restaurangen.

Samlingen innan maten skulle kunna utgodra en start pa maltiden, forbereda barn och vuxna
vad som ska handa och vad som vantar dem. Genom att prata och pa andra satt beréra maten
och restaurangen kan barnen fa en bild av vad som férvantas av dem och vad de kan forvénta
sig av maltiden som aktivitet. | exemplet uppméarksammar inte pedagogerna denna majlighet
utan motverkar pa det sattet barnens delaktighet.

Efter maten

Ett hinder som kunde observeras efter maten var att det i de observerade restaurangerna
endast finns ett handfat dar barnen kan tvatta sig. Handfatet sitter pa lag hojd och gor det
mojligt for de minsta barnen att nd upp. Pa dessa forskolor vistas 120-140 barn och ca hélften
av barnen, 60-70 barn, &ter under varje sittning. | den ena restaurangen uttryckte en av
pedagogerna att de sag ett hinder till barns delaktighet eftersom ett handfat inte racker till sa
manga barn. Istallet hade man skapat en rutin att torka av barnen vid bordet med fuktiga
tvattlappar. Med en bibehallen tanke kring barns delaktighet hade ett alternativ kunnat vara att
lata barnen torka sig sjalva med tvéattlappen. Pa den andra forskolan uttryckte ingen detta som
ett hinder och jag sag under mina observationer att sa gott som alla barn tvattade sig sjalva vid
handfatet eller fick hjéalp av en vuxen. Detta visar med tydlighet att moéjligheten till
delaktighet framst hittas i métet mellan pedagoger och barn och i tanken att maltiden ar en
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pedagogisk aktivitet med delaktighet som en naturlig del. Problemet med handfatet kan enligt
FAMM kategoriseras som Rummet och Iésningen for att komma runt det med Mdtet.

Barns delaktighet frimjas och motverkas

Jag sag i min studie exempel pa hur vuxna framgangsrikt hittade lésningar pa de problem som
finns, men ocksa manga mojligheter till delaktighet som inte utnyttjades. De faktorer som
motverkar barns delaktighet fanns framst att hitta i de vuxnas agerande och mindre i rummets
fysiska utformning. Exempel pa detta ar vuxna som bar och lyfter barn i och ur stolar, vuxna
som lagger upp mat, haller upp dryck och delar mat utan att lata barnen ta ansvar for detta
sjélva, se tabell 4.
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Tabell 4. Exempel pa hur barns delaktighet framjas eller motverkas.

Del av
maltiden

Handelse

Barns delaktighet framjas eller
motverkas

Fore maten

Vuxna later barn hjalpa till att duka

Vuxna frdmjar barns delaktighet

Vuxna lyfter och bér

Vuxna dukar utan barn

Vuxna forbereder inte barnen
Vuxna bestdmmer barns placering

Vuxna motverkar barns delaktighet

Vid bordet

Vuxna uppmuntrar barn att ta sjalva

Vuxna uppmuntrar barn att bre sin smorgas
sjélv

Vuxna later barn skira och dela maten sjélv
Vuxna later barn halla mj6lk och vatten med
hjalp

Vuxna utmanar barn att prova sjalv nér de ber
om hjalp

Vuxna later barn vara och later dem ”gora
fardigt

Vuxna frdmjar barns delaktighet

Vuxna lagger upp mat

Vuxna héller upp dryck

Vuxna delar och skér

Vuxna tvéattar barn i ansikte och om handerna
Vuxna paborjar delaktighet men slutfor inte
Vuxna kommenterar barns dtande direkt och
infor dem

Vuxna motverkar barns delaktighet

Efter maten

Vuxna uppmuntrar barn att duka av

Vuxna hjalper barn men later dem tvatta sig
sjalva

Vuxna hjalper barn att klattra ner fran stolen

Vuxna frdmjar barns delaktighet

Vuxna dukar av utan att barnen far vara med
Vuxna torkar av borden sjélva

Vuxna lyfter barn som kan klattra och gé sjalva
Vuxna tvéttar av barn som kan tvatta sig sjalva
Vuxna séger nej nér barn uttrycker vilja att
hjalpa till

Vuxna motverkar barns delaktighet

Fore maten

Den storsta mojligheten till barns delaktighet fore maten ligger i forberedelserna i
restaurangen, alltsa i att duka och stalla fram olika tillbehor. Har finns ocksa den méjlighet
som utnyttjades minst. Vid ett tillfalle férekom det att en vuxen i sallskap med tre barn
hjélptes at att stalla fram vatten, mjolk och smor pa borden.
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10:35 1 vuxen och 4 barn kommer in i restaurangen och hjalps at att stalla fram mjélk och smor
pa borden. En vuxen och tva barn till kommer in, frdn en annan hemvist, och gor likadant. De
vuxna staller sakerna pa en vagn, som barnen kan plocka ifran. Pedagogen och barnen pratar
tillsammans om var sakerna ska std, var det fattas. Pedagogen och ett av barnen pratar om att
tilloringarna ar valdigt fulla med vatten, att det ar svart att bara utan att hélla ut vatten. Tva av
barnen bdr tillbringare. "Var forsiktig, titta pa vattnet! sdger pedagogen, men ldter barnen
stdlla fram kannorna sjdlva, det gdar bra och inget vatten spills ut. Pedagogen fragar nu “Ska vi
hjalpa (hemvistens namn) att ta fram smér? Gd och titta var dom har smér ndnstans!” Tva av
barnen springer genast och gor detta, skrattar och tittar pa borden. Ett av barnen sdger "Jag har
ont i magen” och pedagogen svarar “Du dr hungrig kanske?” Barnen och pedagogen fortsdtter
att plocka ut smér till borden och diskuterar var det fattas smor.

| exemplet ovan vistades barn och vuxna tillsammans i restaurangen under mindre &n tio
minuter, atmosfaren var lugn och avspand, ljudnivan lag och barn och vuxna kunde i lugn och
ro resonera om hur arbetet skulle ga till. Barnen utstralade gladje och energi och pedagogen
kunde agna nagra fa barn lite extra uppméarksamhet, nagot som antagligen &r ett valkommet
avbrott for bade vuxna och barn i den annars sa intensiva forskolemiljon. Pedagogen framjar
barnens delaktighet genom att lata dem utfora alla de uppgifter de klarar av, dven att bara
tillbringarna som var fulla och latt kunde skvimpa 6ver. Pedagogen visar barnen fortroende
och uppmuntrar dem till att utfora arbetsuppgiften sjalva.

Fore maten forhindras delaktigheten framst genom att de vuxna lyfter och bar barnen till sina
sittplatser, ofta utan att fraga dem eller beratta vart de ska eller vad som ska handa. Jag sag
detta med barn i olika aldrar, fran sma 1-aringar till storre barn som med latthet hade kunnat
ta sig till ratt bord och klattra upp pa sin stol. Skillnaderna i om denna majlighet utnyttjades
eller ej 1ag i de vuxnas beteende.

Tre smd barn kommer nu till bordet dar jag sitter. Ingen vuxen &r med dem pa en gang, men de
klattrar upp sjalva i stolarna. en pojke P1, bdrjar dela ut haklappar till de andra lediga platserna
runt hans plats dar han sitter. Han tar haklappar fran hogen pa bordet. Han klattrar ner igen, och
nu kommer en pedagog, V2 som tar tag i honom, lyfter honom och satter honom i en av
bygelstolarna. P1 &r glad &nd&, V2 har inte sagt nagot utan bara lyft. En annan pedagog, V1,
kommer, sdger nagot, varvid V2 lyfter P1 ur stolen igen, ner pa golvet, och sen lyfter honom upp
pa samma stol som ha satt pa fran borjan innan de vuxna kom till bordet.

Exemplet visar tydligt hur viktigt det ar med lyhordhet hos de vuxna for att kunna uppfatta
och se de majligheter till barns delaktighet som finns. Barnet ovan visar sma barns
handlingskraft och vetskap om var rétt plats vid bordet &r och den vuxna fangade inte tillfallet
att fraga eller lata barnet klattra upp igen. En mojlighet som motverkades.
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Ett exempel pa hur barns initiativ till delaktighet motverkas visar hur en vuxen sager nej och
anvander sin auktoritet utan eftertanke. Barnets vilja att sitta pa en sarskild stol verkar viktigt
just for det har barnet och den vuxna som motverkar det initiativet undersoker inte
mojligheten att uppmuntra barnets val.

10.45 Fyra barn blir inslappta i restaurangen. Pedagogen, V1, som féljer med &ar kort i tonen och
ser sur ut. Ett av barnen sdtter sig vid ett bord. Genast kommer V1 fram, sdger till barnet: "Nej du
ska inte sitta pd en vuxenstol!” Barnet: "Jo jag vill sitta pa en lag stol”. V1: "Nej!” Tar stolen,
byter mot en annan och later barnet sétta sig. Barnet, igen: “En jdtteldg vill jag ha!” V1. Du det
finns bara en hojd pd stolarna hér!”. Barnet sdtter sig.

| restaurangen pa den forskola dar observationen genomfordes finns tva sorters stolar samt
bygelstolar for de allra minsta. De vanliga stolarna har tva olika hojder, en lite lagre och en
hogre. Bada stolarna ar méjliga att sitta pa for bade vuxna och barn. | fallet ovan kan det vara
sa att den laga stolen behdvdes nagon annanstans och att det inte fanns méjlighet for barnet att
fa just den stolen, men det &r ingenting som sags eller som pedagogen anvander som
argument eller forklaring till sitt agerande. Barnet far inte veta varfor det inte kan fa
bestamma Gver sitthjden pa sin stol och blir inte heller tillfragad om varfor det ar viktigt att
fa just den stolen.

Vid bordet

Det &r vid bordet och under tiden som maltiden &ts som barns delaktighet kan upptéckas till
storsta delen. Har handlar det om att fa ta och &ta mat sjélv, att dela och skara, och att bre sin
egen smorgas. Barnen uttrycker ocksa ofta vilja, verbalt eller med kroppssprak, som handlar
om att fa mer mat, att inte vilja smaka eller att fa hjalp med olika saker sasom att klattra ur en
bygelstol eller dela maten. En majlighet till delaktighet ar hér ofta att vuxna later barn
fortsatta med ett skeende eller en process, utan att avbryta eller paskynda den. Det kan handla
om att fa dta 1 sin egen takt pa sitt eget sdtt. Om vuxna végar lata barn ”gora fardigt”, visar det
sig ofta att resultatet blir det dnskade dven ur ett vuxenperspektiv.

Ett av barnen har gatt ivdg med sin tallrik. Vid bordet pratar barnen och pedagogen vidare. De
pratar om gronsaker, pedagogen fragar ett av barnen om krutonger ar grénsaker? Nagra av
barnen racker upp handen och vill svara, de &r ivriga, och pedagogen sager att det inte ar sa.
Barnet med tallriken kommer nu tillbaka till bordet. Han har hamtat grénsaker nu, tre olika
sorter. Han hade inte tagit ndgra gronsaker innan.

Alla barn som kommer in i restaurangen under mina observationer uppmuntras att ga till
salladsbuffén for att ta av gronsakerna innan de kommer och sétter sig vid bordet for att ta av
den varma maten. Barnet i exemplet tyckte uppenbarligen att det var en béttre idé att ta
gronsaker efter att ha atit sin varma portion och tack vare att de vuxna &t honom avgora det
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sjélv, tog han sedan gronsaker och dessutom tre olika sorter. Barnet fick mojlighet att vara
delaktig i hur och vad han skulle ata den dagen. Ytterligare ett exempel pa detta &r ett litet
barn som sjalv gar ivag med sin tallrik for att ta mer grot under frukostmaltiden. Det ar ett
litet barn, och det hade varit latt for en vuxen att hjalpa till av den anledningen. | exemplet ar
det oklart om de vuxna sag barnet gora detta eller om det skedde medan de vuxna vid bordet
var upptagna med annat, men Kklart ar att barnet klarade hela processen sjalv, fran att ta sig
frén stolen ner pé golvet, ta av groten och sedan tillbaka till bordet igen. Barnet fick ”gora
fardigt”.

En lag vagn med tva grotkarotter star mitt i restaurangen mellan borden. Ett barn, kanske 2 ar,

kommer fram till vagnen med sin tallrik, som hen staller ifran sig. Barnet agnar sedan en stund at

att slicka i sig grot med pekfingret, fran spill pa vagnen och fran karotterna. Hen ser ngjd ut. Vid

bordet precis bredvid sitter tvd vuxna, det ar oklart om de ser vad barnet gor eller om de &r

upptagna med annat. Efter en stund tar hen skeden i karotten och efter nagra forsok far barnet

upp grot i sin tallrik, tar den och gar till sin plats. Dar far barnet hjalp av pedagogen med en hand
for att satta sig pa stolen igen.

Ett hinder for barns delaktighet vid bordet och &ven en méjlighet som inte tillvaratas, ar
benagenheten hos vuxna att inte Iata barn vara delaktiga genom en hel process. Barn far ofta
bestdmma 6ver vad de vill dricka eller &ta, om de vill ha mer mat eller om de ska l&mna
bordet nar de atit fardigt. Dock avslutas delaktighetsprocessen som barnen initierar genom att
den vuxne héller upp mjolken, delar maten eller lagger upp mer mat pa tallriken. Det naturliga
hade istallet varit att lata barnet paborja och avsluta och fa en kontinuitet i delaktigheten. Ett
tydligt exempel pa hur det kan se ut nar barns delaktighet uppmuntras och stdds genom en hel
process visas har.

Ett barn, F1, satter sig och séger genast till pedagogen, V2, som satter sig vid bordet: "Jag dr
torstig!”. V2: “Ja det sa ju du forut! Pedagogen tar mjolkpaketet och ger det till F1. "Den dr
ganska full, vi kan hjdlpas at”. De hdller upp tillsammans och barnet dricker. V2 fortsdtter att
fraga de andra barnen vid bordet, F2, F3, F4 och F5 vad de vill dricka, och later barnen halla
sjalva med en hjalpande hand. F2 far instruktioner om hur han ska halla i paketet sa att det gar
littare. "Slipp gaffeln en stund och sdtt handen hdr sd kan du hdlla paketet”. Sedan sdger
pedagogen till F3: 7 Vad vill du dricka L?” F3: "Mycket mjolk!” Pedagogen: “Vad dr mycket
tycker du da?” De hdller tillsammans och hdller och pratar samtidigt om ndr det dr mycket mjolk
i glaset. Pedagogen fortsatter att fraga och hélla tillsammans med barnen, upprepar deras svar
och uppmanar dem att hjilpa till sjilva. “Ska du hjdlpa mig att hélla du ocksa?” sdger hon till
F2, ett litet barn vid andra kortandan av bordet.

Pedagogen visar ett positivt forhallningssétt under maltiden dar barnen hela tiden uppmuntras
att prova sjélva, aven de som forst ber om hjalp eller inte vet hur de ska gora. Delaktigheten
finns med som en rod trad och de mojligheter som dyker upp tillvaratas. Ytterligare en bild av
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hur det kan se ut nér barn far ”gora fardigt” mélas upp i exemplet nedan dér ett barn under
frukosten i lugn och ro far ta upp havrekuddar ur en burk och ner i sin tallrik. Barnet ar noga
med att anvanda skeden trots att det tar tid och att bara en eller tva havrekuddar hamnar pa
skeden &t gangen. Tva pedagoger lagger marke till handelsen men ingen av dem kommenterar
eller stressar pa, utan later barnet ”gora fardigt” i sin egen takt. Forst nér barnet ér klart och
skjuter burken ifran sig kommer en fraga och en uppmuntrande kommentar.

Nu vill ett av barnen ha mjolk. Pedagogen som sitter vid bordet fidgar “Vill du ha réd eller bld
mjolk?” Barnet vill ha ldttmjélk och de hdller tillsammans pd tallriken. Barnet tar sedan sjdlv
russin och solrosfrén, ber om kanel och far det av pedagogen, stror pa tallriken. Pedagogen
stracker fram burken med havrekuddar och barnet tar emot den och bdrjar ta kuddar med skeden.
Det inte s& manga kuddar kvar och skeden &r stor, stor koncentration laggs pa att fa upp
havrekuddarna med skeden. Det tar en stund men barnet ger inte upp utan fortsatter tills alla
kuddarna ar pa tallriken och burken &r tom. En annan pedagog kommer under tiden fram till
bordet, tittar pa barnet men ldter henne géra firdigt. Sedan fragar pedagogen ” Rdickte det, dr det
bra nu?” Barnet nickar, och pedagogen svarar “’Sa bra!”

Det hér barnet far sjalv bestamma vad hon vill &ta, hur mycket hon vill ha och sjalv ta ansvar
for att det hon vill ata hamnar pa tallriken eller i glaset. Nar allt ar fardigt far hon bekraftelse
fran en vuxen som ser och kommenterar att barnet fatt som det vill ha. Barnet far inte berom
for att det varit duktigt, utan vetskap om att en vuxen forsakrar sig om att barnet har det bra.

En naturlig delaktighetsprocess medan barn och vuxna sitter vid bordet och ater tillsammans
borjar ofta med att barn visar vilja och verbalt eller med kroppssprak, talar om att det vill ha
mat eller dryck. Processens avslut ar da att maten eller drycken hamnar pa tallriken eller i
glaset och det ar ofta har vuxna motverkar barns delaktighet och férbiser den mojlighet som
finns dér.

Ett av barnen vid bordet vill ha mera mjolk. Deras mjolkpaket ar slut sa barnet tar glaset och gar
till ett annat bord och fyller pa sitt glas. Barnet kommer tillbaka. Ett av de andra barnen vill nu
ocksa ha mera mjolk och uppmanas av pedagogen att ocksé ga till ett annat bord och hamta, dar
det forsta barnet var nyss. Barnet och en kamrat gar dit men kommer tillbaka, for pedagogen vid
det bordet var inte ddr. De uppmanas att ga och hamta mjélkpaketet darifran anda, och det gor
de. Pedagogen far mj6lkpaketet, och hon haller nu upp at flickorna.

Pedagogen ser har méjligheten till delaktighet att Iata barnen sjélva ta ansvar for att hamta
mer mjolk nar paketet ar tomt pa det egna bordet. De tva senare barnen ar lite osékra, men
uppmuntras att forsoka igen och att ta med sig mjolk till bordet. | stallet for att lata processen
avslutas med fortsatt delaktighet, tar pedagogen 6ver mjolkpaketet fran barnen och haller upp
mjOlken. Hindret finns i motet mellan pedagogen och barnen och i det faktum att pedagogen
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inte ser handelsen som en sammanhéngande process dar barnens delaktighet far sta i centrum.
Fokus laggs pa att mjolken hamnar i glaset, inte pa hur den hamnar dar.

En annan faktor som motverkar barns delaktighet vid bordet &r vuxnas kommentarer och
formaningar kring vad och hur barnen ater sin mat. Aven en kort kommentar kan fa negativ
effekt:

Ett barn vill ha mer mat och pedagogen skrapar ihop pa fatet s att barnet kan ta sjalv. En stund
senare vinder sig pedagogen till barnet, som dnnu inte dtit upp sin mat, och sdger “nu vill jag att
du dter upp din mat, nu ndr du tagit sd jdttemycket mat”. Strax efterdt gar barnet och limnar sin
tallrik kvar, orérd.

Det &r givetvis inte sakert om barnet hade &tit sin mat om pedagogen hade latit bli att
uppmana till att maten skulle atas upp, men nu avslutades handelsen med att barnet helt
sonika lamnade bordet utan att sdga nagot till vare sig de andra barnen eller pedagogen. Andra
typer av kommentarer som falls éver huvudet pa barnen ger en negativ stamning och bidrar
inte till att barn sjalva tar initiativ till delaktighet.

Den andra pedagogen kommer fram till bordet igen och sdger “Den ddir donnan ddir borta”,
betonar donnan, knycker pd axeln bort mot sig eget bord, "hon dter ingenting” och gér en grimas
med ansiktet och handen. Pedagogen vid mitt bord sciger med lig rost
ibland”. Pedagogen gdr igen.

Ja det kan vara sd

Auktoritart forhallningssatt kring barn och mat visar sig i mina observationer framst genom
vuxnas handlingar snarare &n i ord och tal. Den vanligaste formen &r nar barn inte far lagga
upp mat sjalva eller bestamma hur mycket de vill ha. Detta maste naturligtvis ses mot
bakgrund att barnen har olika formaga att sjélva gora detta, men alla barn i férskolan kan fa
mojligheten att svara pa en fraga, visa vilken mat de vill ha eller att med hjalp fran en vuxen
sjalv lagga mat pa sin tallrik. Foljande exempel visar hur det kan se ut nar barn inte far
mojlighet till delaktighet vid bordet:

Vid ett annat bord med nagot dldre barn, 4-5 &r: Pedagogen lagger upp mer mat at barnen nar de
sager att de vill ha mera mat, hon skrapar ihop maten pa deras tallrikar sa att den inte ska aka
éver kanten ut pa bordet. Ett barn forsoker ta mer mat sjalv, men pedagogen tar ifran honom
skeden och lagger for honom pa tallriken. Pedagogen fortsatter att lagga upp mat till de barn som
sager att de vill ha mer. Barnen blir inte tillfragade hur mycket de vill ha, de far en slev var.

Efter maten

Efter maten &r det barnens géromal med den egna personen som star i fokus for deras
delaktighet. Det handlar om att ta sig ner fran sin stol, ner pa golvet, att Iamna glas och ibland
tallrik i diskinlamningen, samt att tvétta sig vid handfatet eller med papper vid bordet. Barnen
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tar ofta sjalva initiativet till detta och ofta uppméarksammas det ocksa av de vuxna, som pa
olika satt underlattar for barnen att klara sig sjalva. Nar det galler ggromalen runt dukning och
avdukning finns liksom fore maten en outnyttjad mojlighet att lata barnen vara med. Ytterst fa
exempel pa barn som ar delaktiga i processen kring avdukning, torka bord och golv
observeras. Ett exempel pa hur det kan se ut nar vuxna uppmarksammar barns intresse och
vilja att delta i efterarbetet vid maltiden kan ses har:

En av de vuxna, T, gar runt med vagnen for att samla in matkarotter fran borden. Ett par barn
verkar intresserade, och T uppmanar dem att ta en vagn och kora runt den sa att pedagogerna kan
stdlla disk pd den. T uppmanar barnen med vagnen: “Borja med de hir borden!” och visar pd
borden i mitten av restaurangen. Barnen &ar pigga och glada och gar genast till de anvisade
borden med vagnen. Vid borden dukar vuxna av en hel del tallrikar, en del barn hjalper till med
avdukningen och tar undan brédkorgar, bestick och mjélkpaket. T dukar av alla karotter och
matformar fran borden. En stund senare &r nagra enstaka barn kvar i restaurangen, tre vuxna ar
ocksa kvar. Barnen med vagnen har gatt och en pedagog kommer och tar den och plockar av den.

Har ser T att barnen narmar sig vagnen och verkar intresserade. T ger dem da mojlighet att
delta genom att ge dem en arbetsuppgift. Senare avslutas dock inte processen med att barnen
far plocka av vagnen i disken, nar de samlat in sakerna fran bordet lamnar de vagnen och
restaurangen. Ytterligare ett exempel pa barns intresse for att delta i ggromalen efter maten
ses i exemplet med barnen som torkar bord. Trots att de uttrycker sig klart och tydligt och har
ett tydligt mal tas inte maojligheten tillvara av pedagogen som dr med, utan maste forst
dvertygas av barnen att lata dem vara med. Inga uppenbara hinder finns for deras medverkan
utan det verkar endast handla om att just de har barnen inte fanns med i den ursprungliga
planeringen for vem som skulle duka av.

Ndgra storre barn, F3 och F4, som drdjt sig kvar efter handtvdtt fragar en pedagog: “Far vi duka
av?” Pedagogen svarar “Nej det dr E som hjdlper mig idag”. Pedagogen och E hjdlps dt att
stalla mjolkpaket, smor och andra saker fran borden pa en vagn. F3 och F4 bérjar nu torka ett
bord langre ner i rummet med hjélp av hushallspapper som de river av fran rullen pé& bordet. De
gnor och jobbar och dr glada och uppspelta, de sjunger hogt i kér “Jag tvittar bordet, jag tvdittar
bordet!” Pedagogen och E lyfter nu saker frdan vagnen upp pd diskrampen. F3 och F4 gdr vidare
till nasta bord och fortsétter torka och sjunga. Pedagogen vinder sig nu till dem och sdger ’Men,
F3 och F4, ni kan fa torka med disktrasorna, jag kan ropa pd er ndr det dr dags”. F1 till F2: Vi
sdger att vi vill hjdlpa att tvitta borden eller hur? Vi sdiger till S!” Barnen springer ut.

F3 och F4 kommer nu tillbaka och bérjar torka borden med trasor som pedagogen hamtat,
inklusive en hink med vatten. Barnen sjunger och diskuterar vilka bord de ska torka. F3 och F4 ar
noga att skolja och krama ur sina trasor, de star lange vid hinken varje gang. En annan pedagog
kommer in i restaurangen med nagra koppar och staller dem i disken. Pedagogen ser pa barnen
som torkar och siger "A va bra! Att ni gor det diir... att de fir hjdilp hér!” Den forsta pedagogen
vinder sig nu till barnen och sédger “Jag tror att det dr klart nu. Inte sd mycket vatten...!” Barnen
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torkar pa samma bord nu, och kommenterar bordets farg som liknar himlen. F2 sjunger hela tiden
om vad hen gor, hittar pd texten under tiden. Pedagogen tar nu barnens trasor, sdger “Tack for
hjilpen, hejdd!” F3 och F4 protesterar och sdger "Men vi vill félja med och limna dom ddr!”
och syftar pa vagnen med trasor och golvmoppen. Pedagogen svarar “Ja ok, kom da” och sa gar
de allihop ut i korridoren mot tvattstugan.
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Diskussion

Metoddiskussion

Trots att jag tidigt i planeringen av min studie ville anvdnda mig av videodokumentation,
valde jag senare bort videoinspelning pa grund av svarigheter att fa tilltrade. Videokameran
syns val och uppfattas latt av foraldrar och forskolepersonal som integritetskrankande. Detta
markte jag sa fort jag tog upp amnet med de forskolechefer jag pratade med infor
genomforandet av min studie. Det hade varit tidskrdvande att forklara och motivera
videokamerans nérvaro for alla deltagande observanter i studien. Videodokumentation ska
endast anvandas om inga andra metoder &r tillrackliga (Vetenskapsradet, 2011, s. 44) och
darfor ville jag sakerstalla att jag inte filmade i onddan genom att préva om anteckningar var
en tillracklig form av dokumentation. Pa grund av den relativt hoga ljudnivan i restaurangen
valde jag ocksa bort ljudupptagningar, det hade inte varit méjligt att endast fanga upp
dialogen vid det bord jag observerade utan att det skulle drunkna i allt bakgrundsljud.
Aterstod dé& anteckningar, som jag fann vara den dokumentationsmetod som bést passade
mina syften. Det gjorde det mojligt for mig att sitta vid sidan av, i nérheten av det bord jag
valde att observera utan att det syntes sd mycket att jag forde anteckningar.

Mitt resultat ar baserat pa ett relativt litet urval, dar jag observerat ett fatal barn varje gang och
under en begransad tidsperiod. Det finns &nda skal att betrakta min studie som allmangiltig
och applicerbar i olika ssmmanhang i forskolan da jag kunnat visa pa hur barns delaktighet
kan bli verklighet. Det finns naturligtvis variationer pa dessa mojligheter men min tes att
barns delaktighet kraver uppmuntran fran vuxna far stod i litteraturen, bland annat i Arnérs
resonemang om att barns roster bara kan héras om vuxna later dem bli horda (Arnér, 2009).
Den kvalitativa forskningen gor inte heller ansprak pa att ge den absoluta sanningen om ett
fenomen utan endast att visa en tolkning bland flera mgjliga (Lundman & Héllgren
Graneheim, 2008).

Svarigheterna med att gora observationer pa det satt jag valt visade sig framst da jag inte hann
anteckna tillrackligt fort och darmed med sékerhet missade handelser som varit av intresse for
min studie. Om jag i férvag hade forberett mig med koder eller férkortningar hade jag kunnat
anteckna med storre hastighet och darmed kunnat tdcka mer av det som hande i restaurangen
medan jag var dar. Det var ocksa bitvis svart att hora allt som sades vid det bord jag
koncentrerade min observation pa varvid jag missade delar av kommunikationen. Jag anser
dock att noggrannheten i mina anteckningar holl en tillrackligt hog grad for att jag skulle
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kunna tolka ut ett resultat med tillracklig kvalitet. Jag gjorde transkriberingen i direkt
anslutning till observationstillfallet och det gav mig mojlighet att komplettera anteckningarna
efter minnet dar jag sag att jag missat eller hoppat 6ver viktiga delar. Jag hade ocksa
mojlighet att i efterhand komplettera mina iakttagelser av restaurangens fysiska
forutsattningar och beskriva dem pa ett klart och tydligt satt.

Om jag hade valt att gora fler observationer hade jag kunnat forfina min formaga att anteckna
och skarpa koncentrationen pa de handelser som skedde som kunde vara av intresse, nagot jag
upptackte att jag blev béattre pa ju fler observationer jag gjorde. Jag anser ocksa att jag kunde
att informerat barnen pa forskolan om varfor jag var dar och satt i deras restaurang. Da jag
valt &mnet barns delaktighet upplever jag det som en svaghet att inte ha lyckats bidra till
delaktighet hos de barn som deltog i min studie. Min information innan genomfdrandet
riktades enbart till vuxna i form av barnens foraldrar samt personalen pa férskolorna. Aven
Peterson riktar i sin studie om regler kring forskolemaltiden kritik mot sin oférmaga att
inkludera barnen i information och samtycke till medverkan. Forfattaren forklarar detta delvis
med tidsbrist (Peterson, 2011), vilket jag ocksa ar bojd att gora. Jag menar ocksa att jag
framst studerat handelser och barn och vuxnas samspel utan att ta notis om deras namn,
asikter eller annan integritetskanslig information.

Styrkan med min studie anser jag frdmst vara valet av metod, att jag observerat verkligheten
istallet for att till exempel intervjua forskolepersonal eller andra vuxna och fraga efter deras
asikter och uppfattning kring barns delaktighet. Det ar ofta fallet att vi mer eller mindre
omedvetet sager oss gora saker som vi sedan inte gor, och garna nar det galler sadant som vi
tror att fragestéllaren varderar som positivt och dnskvért. Vid en intervju nar man attityder
och beskrivningar av det egna beteendet men da mitt syfte var att utforska hur delaktigheten
faktiskt kunde se ut passade det battre med en etnografiskt influerad metod som studerar
beteendet. (Bryman, 2008) En styrka ar ocksa att jag valt att studera en situation som kan
uppfattas som trivial och oviktig ur ett pedagogiskt perspektiv men som for barnen ror en av
dagens hojdpunkter. | Sepp, Abraham och Fjellstréms artikel om férskolepersonals attityder
till mat och den pedagogiska maltiden visar de att mellanmalet ofta betraktades som ett
stdrande moment i de pedagogiska aktiviteterna i forskolan (Sepp, Abrahamsson, &
Fjellstrom, 2006). Jag har i min ansats forsokt att tdnka in ett barnperspektiv enligt Arnérs
definition, dar forfattaren poangterar vikten av att bade se barnet i det man gor och ha barnet i
atanke (Arnér, 2009). Jag har forsokt att betrakta barnen i studien utifran barnets synvinkel,
forsokt forsta och sedan stravat efter att foresla och diskutera atgarder eller férandringar som
vore for barnens bésta.
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Resultatdiskussion

Efter innehallsanalysen av resultaten stod det klart att barns delaktighet i forskolerestaurangen
hanger samman med tre viktiga tankar. Det var uppenbart att moéjligheter till barns delaktighet
fanns 6verallt och hela tiden, men utnyttjades inte i lika stor grad. Barnen sjalva hittade ofta
satt att vara delaktig pa, de tog initiativ pa olika satt men var helt beroende av om de vuxna
tillat detta, att barnen fick den tid de behovde for att kunna anvanda sin kompetens pa basta
satt. Nar vuxna litar pa barn och barns formaga, uppstar delaktighet har och nu.

Att ta vara pa mojligheten

Enligt Laroplanen forutsatter barns sociala utveckling och de efter formaga far ta ansvar for
sina egna handlingar. Nar planering av verksamheten och utformning av miljon sker, ska
barns behov och intressen ligga till grund. (Skolverket, 2011) Nér det galler delaktigheten
fore maten saknas denna aspekt till stor del, da jag nastan uteslutande sag vuxna som deltog i
att duka, plocka fram och forbereda. De barn jag sdg som fick vara med och duka utstralade
stort intresse for arbetsuppgiften och det finns anledning att tro att andra barn pa forskolan
ocksa skulle ha uppskattat denna delaktighet. Enligt Peterson skulle barns delaktighet i arbetet
just fore och efter maten kunna minska barns passivitet och véntetid i forskolan, nagot som
ofta forekommer i miljoer som till exempel férskolan, dar manga ménniskor ska vistas och
samsas (Peterson, 2011).

Enligt Hart &r den viktigaste principen nar man talar om delaktighet valfrihet. Han menar att
varje projekt eller tillfalle for delaktighet ska bygga pa maximal valmajlighet for barnen att
vélja sin niva av delaktighet, anpassat efter varje barns formaga. (Hart, 1997) Har anser jag
att vuxna spelar en valdigt viktig roll da de fragar och utmanar varje barn och later barnen
sjalva bestamma nivan for sin delaktighet. | mina exempel i resultatet visar jag hur vuxna
fragar barn vad de vill dta och dricka, om de kan och vill skéra sin mat sjélv, eller uppmuntrar
dem att hdmta det de behover till bordet. Barns initiativ behOver vuxnas uppmuntran och
tillatelse for att kunna véxa och utvecklas. Johansson och Pramling Samuelsson menar att
graden av larande och omsorg som varje barn erfar beror pa den enskilda forskolans kultur
(Johansson & Pramling Samuelsson, 2001). Jag menar att denna skillnad &r viktig anda ner pa
individniva. Trots att alla mojligheter finns, ar delaktigheten avhangig av hur den enskilda
vuxna agerar. Mitt resultat tolkat med hjalp av FAMM (Gustafsson, Ostrém, Johansson, &
Mossberg, 2006:17) visar att mojligheter till barns delaktighet finns i Rummet, sdsom
placeringen av en lag salladsbuffé, stolar som barn kan klattra pa och ett handfat i lag hojd.
Diskinlamningen har en lag ramp, och utrustning som anvands vid bordet sadsom tillbringare
och smarknivar ar anpassade efter barns sma hander. Dessa mojligheter kraver Moten dar
vuxna uppmarksammar dessa mojligheter och uppmuntrar barnen att utnyttja dem. Barns
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delaktighet kraver alltsd goda Moten och kan komma till stand &ven om Rummet har samre
forutsattningar. Exempel pa detta ar nar det enda handfatet inte racker till alla barn sa att alla
kan ga dit och tvatta sig, men Motet mellan vuxna och barn tillater att vuxna hamtar vata
tvattlappar som barnen sjélva kan anvénda.

| mitt resultat kan man tydligt se hur olika vuxna agerar och pa sa satt tillater mer eller
mindre delaktighet hos barnen. Mina observationer pa en och samma férskola visade stor
variation mellan de vuxnas agerande och benagenhet att utnyttja de mojligheter till
delaktighet som fanns. Ett av de tydligaste exemplen ar barn som far ta mat sjalva och
resonera sig fram till hur mycket de vill ha. Hur mycket a4r “mycket mjolk”? I ett annat
exempel i resultatet visar jag hur en vuxen bemater tva barns intresse och vilja att delta i att
duka av och torka bord med svalt intresse; barnen tvingas dvertyga pedagogen om att de ska
fa vara med. Pedagogen motiverar sitt svar, ’Nej, det dir E som hjiilper mig idag . Enligt
Arnér bor (forskol)larare vara beredda att dndra sin planering av verksamheten for att den ska
utvecklas utifran barnens perspektiv (Arnér, 2009). | forskolerestaurangen kan det som ovan
handla om att bejaka dessa tva barns initiativ och lata dem vara med och hjélpa till,
tillsammans med det barn som redan fanns med i planeringen.

Vuxna som motverkar barns initiativ vid maltiden kan ses som en effekt av att de offentliga
styrdokumenten for forskolan saknar mal och metod for maltiden (Sepp, Abrahamsson, &
Fjellstrom, 2006). Istéllet baseras forskolepersonals attityder kring maltiderna i forskolan pa
privata erfarenheter och regler och rutiner skapas utifran egna asikter (Peterson, 2011).

Lata gora firdigt

En av de mest intressanta iakttagelserna jag gjort under min analys &r hur viktigt det &r att
vuxna later barn vara ifred, att vuxna ser att barn tar initiativ till delaktighet och att de later
dem gora fardigt. Flera av mina exempel visar barn som pa sitt eget satt genomfor en
handling, till exempel barnet som tar mer grot fran en vagn, eller barnet som vaéljer att hamta
och &ta sina gronsaker efter den varma maten. Bada barnen hade inte natt samma grad av
delaktighet om vuxna lagt sig i eller avbrutit deras agerade. Hart menar att det kravs valdigt
uppméarksamma vuxna for att upptacka barns initiativ, tillata dem att ske och att kdnna igen
men inte kontrollera dem (1997). Jag menar att det alltsa tyder pa hog kompetens hos
forskolepersonal som upptacker barns initiativ i forskolerestaurangen da det ofta handlar om
sma subtila handelser eller snabba och oférutsedda skeenden. Aven om Hart talar om
delaktighet i storre sammanhang, sasom projekt eller program for barn, anser jag att
resonemanget ar tillampbart aven pa den minsta detaljniva som ar fallet med forskolebarn och
maltider. Om ett barn inte far méjlighet till delaktighet och medbestammande nér det kommer
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till de allra mest basala behoven som att &ta och dricka, hur kan vi da forvéanta oss delaktighet
i storre och mer komplicerade sammanhang? Laroplanen talar om att verksamheten ska bidra
till barns forstaelse for sig sjalva och sin omvarld (Skolverket, 2011) och da anser jag att det
mest naturliga ar att borja med forstaelsen for sig sjalv och de egna och andras behov.

Viaga lita pa barnen

En del i att Iata barn gora fardigt, ar att som vuxen vaga tro pa barns formaga. Arnér resonerar
kring makt och vuxnas syn pa barn, dar vuxnas 6verordning i samhallet sa gott som aldrig
ifrdgasatts, det ar en sjalvklarhet att vuxna har foretradesratt nar det kommer till att tolka
verkligheten. Enligt forfattaren beror detta pa vuxnas fysiska storlek och styrka, men kanske
framst pa formell makt och auktoritet grundad pa kunskap och erfarenhet. (Arnér, 2009) Det
kravs av vuxna i forskolan att vaga asidosatta sin egen kunskap och erfarenhet och lita till att
barnet IGser ett problem eller en situation pa sitt eget satt. Barnen i min studie visar manga
exempel pa hur detta kan ga till. Barn som barjar torka bord med hushallspapper eftersom det
ar det enda som finns till hands, eller barnet som hdmtar grénsaker efter den varma maten
tvars emot rutinen att hdmta gronsaker forst. Vuxnas kunskap kring hur man bast torkar bord
eller nér det passar bra att ta gronsaker maste helt enkelt sta tillbaka for barnets tolkning av
sin verklighet. Jag visar ocksa exempel pa nar vuxna vagar lita pa att barn kan sjélva dven nar
barnen sjalva misstror sin formaga. Ett barn som vill ha hjalp att dela sin mat far istallet
instruktioner om hur man haller i besticken och uppmuntran att forsoka sjalv, ett annat barn
far halla mjolk med en stodjande hand fran en vuxen, som med sjalvklarhet visar att barnet ar
moget uppgiften.

Modell av barns delaktighet i férskolerestaurangen

Min tolkning av barns delaktighet i forskolerestaurangen utmynnar i en egen modell for
graden av delaktighet, se figur 3. Modellen har fyra nivaer dar de tva lagsta star for franvaro
av delaktighet och de tva Gversta star for okad grad av delaktighet. Min modell visar pa
betydelsen av att initiativ bemdts med bejakande och positiv respons och att vuxna anvénder
sin makt och 6verordning pa ett positivt satt till att styra barnen mot en okad grad av
delaktighet, pa vagen mot inflytande av mer komplex natur.
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Figur 3. Modell av barns delaktighet

Modellen visar att méjligheter till barns delaktighet finns i bade Rummet och Motet. Om
mojligheten helt saknas, beror det pa Rummets begransning — kanske ar stolen for hog, eller
tillbringaren for tung. Métet mellan vuxna och barn innebar alltid en mojlighet till delaktighet
om bara Rummets forutsattningar finns dar. Om majligheter till delaktighet finns, &r den
lagsta graden av delaktighet att vuxna motverkar de initiativ som barnen ofelbart tar. Barn har
en inneboende kraft att utforska och att ta nasta steg mot sjalvstandighet, bara de far chansen.
Nésta steg ar att vuxna inte uppméarksammar de maojligheter som finns, men de motverkar
dem inte heller. Barn som tar initiativ i det laget far hallas, men far inte uppmuntran eller
hjalp for att uppna delaktighet. Ofta slutar barnens initiativ har med att forsoket till
delaktighet pabdrjas men inte lyckas helt och hallet. Barnet kanske vill halla mjolk sjélv, men
paketet &r sa tungt att utan en stodjande hand glider mjolkpaketet ur handen och mjélken
hamnar pa bordet eller golvet. Nésta steg pa vagen mot barns delaktighet &r att vuxna tar
initiativ, mojligheterna uppméarksammas och vuxna uppmuntrar och ger forslag pa hur barn
kan vara delaktiga. Ett av citaten i resultatredovisningen beskriver en forskoll&rares samtal
med ett barn om hur mycket mjolk barnet vill ha, och hur mycket dr "mycket”? Det dr ett
tydligt exempel pa vuxnas initiativ till delaktighet, barnet sporras att beskriva sin egen vilja
och asikt. Aven da vuxna inte kan lata barn bestamma, finns nastan alltid mojligheten till ett
samtal och en kompromiss. Kanske kan barnet fa bestamma till viss del? Kanske racker det

51



med att pa allvar forklara varfor barnet inte far bestamma? Gar det att ge barnet
valmojligheter? Flickan med harsnodden i ett av citaten i resultatdelen fick inte ha harsnodden
kvar pa bordet, men hon fick bestaimma om den skulle ligga i fickan eller sitta i haret. Det
oversta och hogsta steget i min delaktighetsmodell ar da barn tar initiativ och vuxna bejakar.
Det ar upp till de vuxna att skapa en miljo och atmosfar som mojliggor barns initiativ, dels
genom att bli uppméarksam pa de mojligheter som finns, dels genom att standigt upptécka och
frdmja barns initiativ. Trots hinder i Rum och tanke, blir delaktigheten mojlig i Motet.
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Slutsatser och implikationer

Resultatet av min studie visar att barns delaktighet i forskolerestaurangen ar beroende av att
mojligheten till delaktighet uppmérksammas och att barns initiativ tas till vara av de vuxna.
Majligheter till delaktighet finns bade sett till Rummet och Motet men det &r i Motet mellan barn
och vuxna som delaktigheten blir verklighet. Om vuxna i férskolan utvecklar sin kanslighet for att
upptécka nér barn tar initiativ, kan graden av delaktighet dkas trots de begransningar som framst
finns i form av fysiska forutsattningar i Rummet.

Forslag pa fortsatt forskning ar att utforska vuxnas attityder och beskrivning av sin roll i barnens
delaktighet och hur de ser pa sin majlighet att framja respektive hamma densamma. Genom att
upptacka hur vuxna tanker 6kar ocksa mojligheten att andra beteenden i onskvard riktning och
gora forskolepedagoger mer uppmarksamma pa de méjligheter som finns déar de star och gar.

Det vore ocksa intressant att undersoka hur Rummet, alltsa de fysiska forutsattningarna i
forskolan, kan anpassas till barnens behov och ytterligare 6ka mojligheterna till barns delaktighet.
Trots att forskolorna i studien ar nybyggda beskrivs flera faktorer som forsvarar barns delaktighet
och som staller krav pa vuxnas kreativitet och lyhdrdhet for att komma runt dessa hinder.

Studiens resultat kan tillampas i forskolans dagliga arbete som ett underlag for diskussion och
reflektion kring hur vuxna planerar maltiderna och hur arbetslaget kan synliggéra sin bild av
maltiden som en del av den pedagogiska verksamheten. Forskolepedagogerna kan med hjalp av
min modell for delaktighet upptécka och definiera sin egen bild av hur delaktighet framjas och
motverkas pa den egna férskolan.

Den standigt aktuella diskussionen kring barngruppernas storlek i férskolan kan ocksa tillféras en
dimension i och med aspekten barns delaktighet. En studie kring hur storleken pa barngrupperna
paverkar graden av delaktighet skulle kunna bidra till 6kat kunnande i detta amne.

53



Litteraturforteckning
SFS 2010:800. Skollag (2010).

Andersson, K. (2012). Uppféljning utbyggnad av forskolan. Eskilstuna: Eskilstuna Kommun.
Arnér, E. (2009). Barns inflytande i forskolan - en fraga om demokrati. Lund: Studentlitteratur.

Barn- och utbildningsforvaltningen. (2006). Pedagogisk idé for framtidens forskola in i 2000-talet.
Eskilstuna: Eskilstuna Kommun.

Brunosson, A. (2012). Maltiden i forskolan -en sammanstéallning. Kristianstad: Hogskolan
Kristianstad.

Bryman, A. (2008). Samhallsvetenskapliga metoder. Malmd: Liber.

Czarniavska, B. (2011). Skuggning som metod. i G. Ahrne, & P. Svensson, Handbok i kvalitativa
metoder. Malmo: Liber AB.

Férenta Nationerna. (1989). FN:s konvention om barnets rattigheter. FN.

Forskoleomrade 1.6 Eskilstuna Kommun. (2013). Handlingsplan for pedagogiska maltider.
Eskilstuna.

Gustafsson, 1.-B., Ostrém, A., Johansson, J., & Mossberg, L. (2006:17). The Five Aspects Meal
Model: a tool for developing meal services. Journal of Foodservice, 84-93.

Gotberg, H. (2011:2 2011). Maltiden -en del av larandet. Forskolan, ss. 36-37.

Hart, R. (1997). Children’s participation: The theory and practice of young citizens in community
development and environmental care. London: Earthscan.

Johansson, E., & Pramling Samuelsson, 1. (Arg 6 Nr 2 2001). Omsorg - en central aspekt av
forskolepedagogiken. Pedagogisk forskning i sverige, ss. 81-101.

Livsmedelsverket. (1998). Utvardering av boken Barn & Matlust. Pakostad och hart lanserad - men
fa tog sig tid att 1asa den. Rapport 1998:15. Uppsala: Statens Livsmedelsverk.

Livsmedelsverket. (2007). Riktlinjer for bra mat i forskolan. Uppsala: Livsmedelsverket.

Livsmedelsverket. (u.d.). Livsmedelsverket,Pedagogisk lunch. Hamtat fran Livsmedelsverket,
hemsida: http://www.slv.se/sv/gruppl/Mat-och-naring/Maltider-i-vard-skola-
omsorg/Skolmaltider/Pedagogisk-lunch/ den 15 04 2013

54



Lundman, B., & Hallgren Graneheim, U. (2008). Kvalitativ innehallsanalys. i M. Granskar, & B.
Hoglund-Nielsen, Tillampad kvalitativ forskning inom hélso- och sjukvard (ss. 159-172).
Lund: Studentlitteratur.

Peterson, C. (2011). Maltidens regler - begransning eller mojlighet for forskolebarns inflytande
(Magisteruppsats). Boras: Institutionen for pedagogik, Hogskolan i Boras.

Sepp, H. (2002). Pre-school children’s food habits and meal situation. Uppsala: Uppsala universitet.

Sepp, H., Abrahamsson, L., & Fjellstrom, C. (Mars 2006). Pre school staffs attitudes toward foods in
relation to the pedagogic meal. International Journal of Consumer Studies, 224-232.

Skatteverket. (den 03 05 2013). www.skatteverket.se. Hamtat fran
http://www.skatteverket.se/rattsinformation/meddelanden/2012/meddelanden2012/skvm20122
3.5.2b543913a42158acf800023388.html den 03 05 2013

Skolverket. (2011). Laroplan for forskolan Lpfo 98 Reviderad 2010. Stockholm: Skolverket.
Stenbak Larsen, C. (2007). Maltidspaedagogik mellem ernaering og sanselighed. Arbejdspapir.
Svenska Akademien. (u.d.). Svenska Akademiens Ordlista.

Vetenskapsradet. (2011). God forskningssed. Stockholm: Vetenskapsradet.

Williams, P. (2001). Preschool Routines, Peer Learning and Participation. Scandinavian Journal of
Educational Research Vol 45, No. 4, 317-339.

55



Bilaga 1. Oversikt Innehéllsanalys

Doman | Underkategorier Kategorier Undertema | Tema
Barn véljer placering Barn tar initiativ till
Barn Klattra sjalva upp pa stolen delaktighet
Vuxna later barn hjélpa till att duka | Vuxna tar initiativ till
Vuxna fragar barn om de vet vilken | delaktighet Delaktighet
mat det blir framjas
Fore Barn dukar fram Barn tillvaratar mojligheter
maten Barn tar gronsaker till delaktighet
Barn satter sig pa sin plats
Vuxna respekterar barns vilja att Vuxna tillvaratar mojligheter
sitta eller ha haklapp till delaktighet
Vuxna lyfter och bér Maojligheter som inte utnyttjas
Vuxna dukar utan barn Delaktighet
Vuxna forbereder inte barnen motverkas
Vuxna bestdmmer barns placering Vuxna motverkar barns
delaktighet
Barn tar mat sjélv Barn tar initiativ till
Barn brer smorgasen sjalv delaktighet .
Barn uttrycker vilja om mer mat Motet
eller dryck mojliggor
Barn uttrycker vilja att inte 4ta eller delaktighet
smaka trots hinder
Vuxna uppmuntrar barn att ta sjalva | Vuxna tar initiativ till Delaktighet i Rum och
Vuxna fragar barn vad och om de delaktighet framjas tanke
vill &ta och dricka
Vuxna uppmuntrar barn att bre sin
smorgas sjalv
Vuxna later barn skéra och dela
maten sjéalv
Vuxna later barn hélla mjélk och
vatten med hjalp
Vid Vuxna utmanar barn att prova sjalv
bordet nar de ber om hjélp

Barn tar chansen att sjélv ta mat
Barn tar chansen att sjalv halla
mjolk och vatten

Barn tar chansen att sjalv bre sin

Barn tillvaratar mojligheter
till delaktighet

smorgas
Vuxna later barn vara och later dem | Vuxna tillvaratar mgjligheter
”gora fardigt till delaktighet

Vuxna hérsammar barns vilja om
mer mat och dryck

Vuxna beméter barns vilja med
kompromiss och presenterar
alternativ

Vuxna lagger upp mat

Maojligheter som inte utnyttjas
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Vuxna haller upp dryck
Vuxna delar och skar

Vuxna tvéttar barn i ansikte och om Delaktighet
hénderna motverkas
Vuxna paborjar delaktighet men
slutfor inte
Vuxna kommenterar barns dtande Vuxna motverkar barns
direkt och infér dem delaktighet
Vuxna lagger upp mat utan att fraga
Doman | Underkategorier Kategorier Tema
Barn lamnar glas och/eller tallrik i Barn tar initiativ till
disken delaktighet
Barn Klattrar ner sjalv fran sin stol
Barn tvattar sig sjalv vid handfatet Delaktighet
Vuxna staller fram saker pa en vagn | Vuxna tar initiativ till frémjas
sd att barn nar att ta dem delaktighet
Efter Vuxna uppmuntrar barn att duka av
maten Vuxna hjalper barn men later dem
tvétta sig sjalva
Barn tillvaratar chansen att duka av | Barn tillvaratar mojligheter
till delaktighet
Vuxna hjélper barn att klattra ner Vuxna tillvaratar mojligheter
fran stolen till delaktighet
Vuxna hjélper barn att tvatta sig
sjalva
Vuxna hjélper barn att duka av
Vuxna dukar av utan att barnen far Majligheter som inte utnyttjas
vara med Delaktighet
Vuxna torkar av borden sjalva motverkas

Vuxna lyfter barn som kan klattra
och ga sjalva

Vuxna tvéttar av barn som kan
tvétta sig sjalva

Vuxna séger nej nar barn uttrycker
vilja att hjélpa till

Vuxna motverkar barns
delaktighet
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Bilaga 2 Informationsbrev till féréldrar
Studie om barns delaktighet
Hej!

Jag heter Karin Lundell och arbetar som kokschef i Eskilstuna Kommun, i Férskoleomrade 1.6. Jag
arbetar just nu med mitt examensarbete inom kostekonomprogrammet pa Goéteborgs universitet, och
har fatt i uppdrag fran Barn- och utbildningsférvaltningen att undersoka barns delaktighet vid de
maltider som serveras i restaurangen pa vara nybyggda férskolor.

Jag kommer att undersoka detta genom att sitta med under en hel dags maltider pa férskolan och
anteckna vad jag ser av det som hénder i restaurangen.

Alla anteckningar kommer att hanteras konfidentiellt, det vill sdga endast av mig och min handledare.
Materialet kommer att anvéandas till att ta reda pa hur barn &r delaktiga i restaurangen. Inga riktiga
namn kommer att finnas med i anteckningar eller i den fardiga uppsatsen. | uppsatsen kommer endast
text finnas med dér olika handelser beskrivs. Alla namn i uppsatsen kommer att vara pahittande och
forskolorna kommer inte att vara namngivna.

Jag har fatt godkannande fran forskolechefen pa ditt barns forskola att genomfora studien.

Du som foralder, och ditt barn, har ratt att nar som helst saga till om att inte vara med i min studie. Du
kan séga till om detta genom att kontakta mig, min handledare eller ndgon av pedagogerna pa ditt
barns hemvist. Om du har fragor som rér min uppsats ar du valkommen att kontakta mig.

Du som foralder har sjalvklart méjlighet att ta del av den fardiga uppsatsen.
Med vénlig halsning,

Karin Lundell

Mejl: XXXXXXXXXXXX@XXXXXXX.Se Telefon: XXX-XXX XX XX

Ovriga kontaktuppgifter:

Hillevi Prell, handledare, Goteborgs universitet Telefon: xxx- XXX XX XX
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Bilaga 3 Informationsbrev till personal

Du ser att kokschefen fran FSO 1.6 sitter i restaurangen. Du undrar vad hon gor dar. Har kommer
svaret!

Jag skriver just nu pa en kandidat-uppsats pa &mnet Barns delaktighet och inflytande i
forskolerestaurangen. For att kunna genomfora studien, ska jag gora observationer i olika forskolor i
Eskilstuna. Mina observationer gar till sa, att jag sitter eller ror mig i restaurangen, och antecknar olika
handelser jag ser och hor. Jag skriver inte upp nagra namn, kon eller alder pa vuxna eller barn. Jag
kommer inte att skriva upp vilken forskola jag ar pa, detta kommer inte att finnas med i uppsatsen.

Pa torsdag 18 april kommer jag att gora en delstudie har pa XX Forskola. Givetvis ar forskolechefen
informerad och tillfragad.

Har du fragor eller funderingar ar det bara fraga, sa ska jag forsoka svara.
°5mm€[l'j {792'&./
Med vénlig halsning, Karin Lundell, kokschef i FSO 1.6

Tel 000-000 00 00
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