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Sammanfattning

Denna studie syftar till att undersoka maktrelationen mellan elever i idrottsundervisningen.
Detta gors for att fa en bild av hur elevers interagerande skapar olika maktpositioner samt for
att fa en bild av hur maktutdvandet tar sig uttryck. Den forsta av de tva fragestallningar som
vi utgatt fran lyder: Vilka tekniker och strategier for maktutdvande kommer till uttryck i
elevernas interagerande med varandra under idrottslektionerna? Den andra fragestéllningen
ar: Vilka olika roller, sa kallade subjektspositioner, skapas av eleverna i maktrelationen dem
emellan?

Som teoretisk bakgrund ligger bland annat Foucaults teori om makt. Med grund i denna har vi
utgatt fran att idrottsanlaggningen och idrottsundervisningen ar en sérskild kontext som ger
utrymme for vissa handlingar. Den metod som anvénts & medféljande observation,
genomforda under sammanlagt tretton tillfallen pa en multietnisk hdgstadieskola i en av
Goteborgs fororter.

Resultatet pavisar hur strategier och tekniker for maktutovning samt hur olika
subjektspositioner i elevers maktrelation kan ta sig uttryck. De strategier och tekniker som
funnits ar forminskning, vald eller hot om vald, osynliggorande, forlojligande, positiv
maktutévning och destruktiv makt. Kopplat till dessa &r subjektspositionerna dverposition,
underposition, dnskvart beteende - position och forhindrande position. Slutsatsen ar att det
finns strategier och tekniker for maktutdvande samt sérskilda subjektspositioner kopplat till
maktrelationer i idrottsundervisningen och idrottshallen. Dessa kan ha betydelse for elevers
uppfattning av amnet och paverka ungdomars identitetsskapande. Att vara medveten om att
det finns strategier och tekniker for maktutévande i omlopp under idrottslektionerna har
saledes en hog relevans for larare i idrott och halsa.
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Forord

Denna uppsats har sin grund i att vi, under vara vistelser i skolan, upplevt att &mnet idrott och
halsa till sin karaktar har en sarskilt kanslig position bland skolans @mnen. Detta da
kroppslighet och fysiska fardigheter har stort fokus. Vidare har vi ocksa konstaterat att manga
elever sitter vid sidan av eller inte deltar 6verhuvudtaget. Genom att undersoka maktrelationer
i idrottsundervisningen vill vi bidra med kunskap om vad undervisande larare skall vara
uppmarksamma pa i idrottssalen.

Som seden sager bor vi har tacka de som bidragit till uppsatsen pa ett sarskilt vis. Vi tackar
saledes var handledare Karin Grahn pa institutionen for kost- och idrottsvetenskap pa
Goteborgs universitet. Vi vill aven tacka idrottslararna och eleverna pa skolan dar vi
genomfort observationerna. Ert intresse och tillmoétesgaende satt har varit till stor hjalp.
Slutligen lyfter vi pa hatten for varandra for val genomfort samarbete.

Arbetsuppgift Erik Elinor
Planering av studien 50% 50%
Litteratursokning 50% 50%
Dataproduktion 50% 50%
Analys 50% 50%
Skrivande 50% 50%
Layout 50% 50%




1. Introduktion

Idrott och halsa skiljer sig fran andra @mnen genom dess fokus pa kroppen och fysiska
fardigheter. Detta fokus bidrar till en exponering och ett medvetandegérande av kroppar.
Flertalet studier (Griinewald, 2005; Tischler & McCaughtry, 2011 & Jacobsson, 2009) pavisar
att manga elever medvetet undviker idrottsundervisningen eller att de har negativa upplevelser
fran den.

Det finns en tendens i vart nutida svenska samhélle att folkhalsan glider 6ver mot en
halsokultur med hogt fokus pa fitness, véltranade kroppar och prestationer (Lerner, 2012, 4
dec). Att kroppar och fysisk kompetens uppratthaller och forstarker status och hierarkier ar
tydligt vilket ar ett fenomen vi tror existerar &ven i idrottshallen och idrottsundervisningen i
skolan. NCFFs (Nationellt centrum for framjande av god hélsa hos barn och ungdom, 2006, s.
6) undersokning styrker detta och menar att det i idrott och hdlsa blir extra utsatta situationer
nar eleverna latt bedomer eller domer varandra efter fysiska prestationer. Larsson och Fagrell
(2010, s. 97f) menar att kroppen, i &mnet idrott och héalsa, blir sdval medium som subjekt och
objekt. Medium ur det perspektivet att kroppen standigt ar utsatt for en paverkan fran
samhélle, subjekt for att den kanner och upplever och slutligen objekt for att den standigt
beskadas av andra. Kroppen far dar med en viktig roll i det individuella identitetsskapandet
men &r aven viktig i relationer med andra.

Saledes ar det hogst relevant att studera vad som hander i elev-elev relationen. Hur skapar
elevernas interagerande med varandra olika maktpositioner och hur uppréatthalls dessa
positioner i den kontext som idrottshallen och idrottsundervisingen utgor? | och med att
idrottsdmnet &r en kontext med stort utrymme for socialt interagerande &r det centralt att inte
lasa forestéllningarna vid att maktutévandet enbart har ett kroppsligt fokus utan kan &ven
kretsa kring sociala aspekter.

Inom utbildningsvetenskap finns forskning och undersékningar gjorda kring relationer mellan
larare och elever. Detta kan bero pa att larares position ar forknippad med makt, vilket lararna
till viss del forvantas utdva mot eleverna. Dock ar det sparsamt med forskning kring
maktrelationer elever emellan. Att uppmérksamma hur maktrelationer och maktutévande tar
sig uttryck i idrottssalen ar centralt da detta paverkar elevers upplevelse av amnet idrott och
halsa. Detta ar saledes kunskap som é&r viktig for lararprofessionen.



1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka maktrelationen mellan elever i idrottsundervisningen for
att fa en bild av hur elevers interagerande med varandra skapar olika maktpositioner samt for

att fa en bild av hur maktutévandet tar sig uttryck.

1.1.1 Fragestillningar:

e Vilka tekniker och strategier for maktutévande kommer till uttryck i elevernas
interagerande med varandra under idrottslektionerna?

e Vilka olika roller, sa kallade subjektspositioner, skapas av eleverna i maktrelationen
dem emellan?



2. Bakgrund

| detta kapitel presenteras den teoretiska bakgrunden till studien. Forst introduceras tidigare
forskning och darefter presenteras det teoretiska ramverket. Det senare utgar fran Foucaults
tankegéngar kring makt och maktutévning samt As teori om tekniker och strategier for mak.

2.1 Tidigare forskning

Den tidigare forskning som har presenteras bidrar till en forstaelse av de situationer som
uppmarksammats under observationerna och utgor en grund till den kommande analysen.
Forskningen behandlar makt och relationer, bade i skolan i allmanhet och i idrott och halsa i
synnerhet.

| Garpelins (1997) avhandling behandlas delvis elevroller ur ett maktperspektiv. Framforallt
uppmarksammas normen i klassen genom de starka elevernas vilja. | ett exempel framtrader
flickorna som starka och sa lange den klasshierarki samt de roller man haft accepteras sa
anses det att detta skall bygga upp till en god relation eleverna emellan (Garpelin, 1997, s.
89f). De elever som var mer tilloakadragna stallde passivt upp pa de mer framtradande
elevernas idéer. De som stéllde upp pa idéerna och denna ordning bel6nades dven genom att
de blev mer uppméarksammade. Det &r samtidigt elevernas identiteter som skapas i denna
redan forutbestamda miljo, dar vissa elever ar dominanta och Gvriga far foga sig till
situationen. Elever med lag status fogade sig ofta bade efter lararna samt efter de dominanta
eleverna.

Tischler och McCaughtry (2011) har genomfort observationer i grundskolor i USA for att
undersoka hur pojkar upplever olika aktiviteter i idrott och hélsa. En del av resultatet pavisar
att klasskamrater retar och utesluter en annan klasskamrat i olika situationer p.g.a. att han inte
behérskar de fardigheter som de andra eleverna ser som sjalvklara och enkla i amnet idrott
och hélsa (Tischler & McCaughtry, 2011, s. 42f). Forskarna noterar dven att elevernas stdéngda
kroppssprak, dvs. den icke-verbala kommunikationen, talar om vad de kanner for amnet idrott
och hélsa. En av eleverna férminskar sig sjalv genom att krypa ihop till en boll och hoppas pa
sa satt slippa delta samt att eleverna inte skall lagga marke till honom. Eleven agerar
annorlunda relaterat till den norm som finns i klassrummet dar pojkar bor vara aktiva, villiga
till idrott samt duktiga pa aktiviteten. Att elevens instéllning anses vara fel visas av larare och
andra elever, dels med kroppssprak, dels verbalt. Elever som inte tycker om amnet idrott och
hélsa gor sig passiva medvetet for att slippa vara i vdgen samt for att slippa visa att de inte &ar
deltagande. De ror sig runt i hallen for att det ska se ut som att de deltar i aktiviteten. “If you
look like you don’t care or if you look like you’re not trying very hard, they can’t yell at you
or make fun of you for doing it wrong” (Tischler & McCaughtry, 2011, s. 43). De elever som
véljer att vara passiva i undervisningen menar dock att de kanner att de vagar delta i fysisk
aktivitet med familj och vanner utanfor skolan (2011, s. 44).



Hills (2007) artikel fokuserar pa flickors forstaelse av kroppslighet och maktrelationer dem
emellan, vilket gors inom ramen for &mnet idrott och halsa. Vanskap och sociala relationer ar
viktiga komponenter for studiens grund. | undersokningen har kompetens identifierats som en
viktig sarskiljande faktor for flickor i amnet idrott och hélsa och skillnader pavisas mellan
‘sportiga flickor’ och ‘icke-sportiga flickor’, eller de med mindre erfarenhet och/ eller farre
fardigheter. Hills (2007, s. 321) menar att ‘sportiga’ kvinnliga studenter uppvisar en typ av
resistens mot marginalisering. Vidare framkom att flickor som var fysiskt och socialt
kompetenta kunde utéva makt och behalla sin status genom demonstrationer av kompetens
och strategier for inkludering och exkludering. Den kompetens som flickorna anser sig besitta
och de kénslor de ké&nner infor idrott och halsa avgor deras aktivitetsval och utvérderingar av
fysisk utbildning. Detta paverkar deras formaga att forvarva och utnyttja 6nskvarda former av
socialt och fysiskt kapital. Hills (2007, s. 329) noterade att passningar anvandes som en
forstarkning av vanskap. Nagra av flickorna agerade for att sakerstalla att de flickor med hdg
status ockuperade nyckelroller. Skillnader mellan olika elever kunde tydas da nagra flickor
som missade ett kast avlagsnades omedelbart eller avlagsnade sig sjalva fran att spela aktiva
positioner medan andra flickor med hogre social status som gjorde misstag behdll sina platser.
| undervisningen tillats nagra flickor, vilka var de skickliga eller de populara, dominera
verksamheten, bestdmma positioner och utesluta andra flickor fran spel (Hills, 2007, s. 332).
Om de elever som inte ar populara eller inte har goda fardigheter presterar daligt, kan det leda
till svarigheter, t.ex. att man utsatts for att bli retad, trakasserad och utesluten. Dessa
overvaganden spelar en viktig roll i hur flickor utvarderade fysisk utbildning och deras
uttalade preferenser for sérskilda aktiviteter.

Larsson, Fagrell och Redelius (2005) belyser i en artikel pojkars och flickors villkor i idrott
och hélsa med fokus pa processer som skapar och uppratthaller stereotypa forestallningar om
kon. I artikeln diskuteras dven makt och motstand i gymnastiksalen. Pojkarnas strategi for att
gora motstand handlar om att vara fysiskt aktiva men inte pa det satt som ar avsett fran
lararhall. De & med andra ord aktiva och agerar men inte pa ett onskvart satt. Flickor a andra
sidan anvander en motstandsstrategi som bygger pa att inte vara fysiskt aktiva (Larsson et al.,
2005, s. 21f). Dessa bada séatt att gora motstand kan forhindra verksamhetens fortlopande. | ett
perspektiv utifran maktrelationer sa kan dessa strategier for att géra motstand ha betydelse i
uppréattandet av maktpositioner. Framforallt om agerandet innebdr att den onskvérda
verksamheten maste stanna upp sa att ett korrigerande av agerandet kan ske.

| en artikel fran 2012 belyser Fagrell, Larsson och Redelius hur anvandandet av spel och
idrotter i skolan placerar pojkar och flickor i olika subjektspositioner. Vidare diskuteras
konsekvenserna pa larandet och hur eleverna ser pa sig sjalva som genusordnade subjekt. Det
som &r intressant i denna artikel ur var studies perspektiv ar subjektspositionerna. | en
sekvensbeskrivning fran en innebandylektion visar det sig att de dominanta (i detta fall
pojkar) dger centrum av rummet medan de dominerade hamnar i periferin. Enligt Fagrell et al.
(2012, s. 107f) forklarar pojkarna (de dominanta) detta i termer av att flickorna inte vagar
agera/spela och att de ar sa daliga sa att om de far en passning missar de bollen. Pojkarna intar
hér en dominerande subjektsposition och utévar makt éver flickorna. En av flickorna i studien



menar att hon hatar att hon inte far nagra passningar av pojkarna men ser ingen annan losning
an att forsoka ignorera detta faktum. Flickans subjektsposition blir underordnad pojkens i
maktrelationen dem emellan. Denna relation uppréatthalls genom att flickan utesluts ur spelet.
Fagrell et al. (2012, s. 112ff) talar har om en hierarkisk skillnad mellan pojkar och flickor som
konstitueras och uppréatthalls genom bollsport. Denna hierarkiska skillnad och
uppratthallandet av den kan dock ses i vidare struktur &n genus och dar platsar var studie.

Ohman (2007) har skrivit en avhandling om kropp, makt och styrning, baserat pa
observationer av idrottsundervisningen. En central fraga ar hur det gar till vid skapandet av
specifika individer och kroppar inom idrottsdmnets undervisningspraktik (2007, s. 14). En
annan ambition dar att studera hur elevers handlingar mgjliggors och begrénsas. Detta genom
att studera vilket innehdll det & som skapas och bevaras i skolamnet idrott och hélsas
undervisningspraktik. Ohman (2007, s. 67) kallar det processer som reglerar elevernas
kroppar och sjalar. Studien visar att amnets primdra syfte ar fysisk anstrangning och att
astadkomma fysiologiska effekter, men amnet handlar ocksd om karaktarsdaning och da
frdmst i termer att skapa viljestyrka. De instéllningar som blir énskvarda &r elevers vilja att
kédmpa, ta i och gora sitt béasta. Eleverna forvéntas att vara sjalvkontrollerande och styra sin
egen vilja till att uppna denna installning. Det handlar snarare om att forma ratt attityder an att
anvéanda tvang och en styrningsteknik. Denna positiva aterkoppling anvéands sa att eleverna
vill fortsétta att gora onskvérda handlingar. Avhandlingen visar att den sarskilda kontext som
idrott och halsa utgor konstituerar och styr elevers val, mojligheter och begransningar av
handlingar. En aspekt som beaktas &r vad skillnaden som uppkommer mellan de elever som
stravar efter att na de onskvarda handlingarna och de som gér motstand till detsamma. Bland
annat noteras att det forekommer kommentarer om lathet och ovilja (Ohman, 2007, s. 134ff). |
och med att idrottsundervisningen préaglas av den sociala praktik den &r, sa finns det utrymme
for en intressekamp gallande att uppna eller inte uppna dessa varden och Onskvarda
handlingar. Att bland annat studera hur denna kamp kommer till uttryck ar var var studie
kommer in.

Det som konkret blir bidragande till var studie &r Garpelins (1997) resonemang om dominanta
elever och Tischler och McCaughtrys (2011) om elevers kroppssprak och passivitet. Vidare
anvands Hills (2007) tankegangar om passningar som forstarkning och om hur misstag skapar
uteslutning for vissa men inte for andra. Fran Larsson et al. (2005) tillampas resonemangen
om makt och motstand. Fagrell et al. (2012) bidrar med tankar om uteslutning och
osynliggorande genom att elever valjer att inte passa klasskamrater pa grund av ansedda
bristande fardigheter. Vidare sa anvands resonemang om att pojkar tenderar att dominera 6ver
flickor, bland annat genom att &ga centrum av rummet. Ur Ohmans (2007) forskning nyttjas
resonemang om Onskvarda beteenden och instéllningar samt hur kontexten styr och begrénsar
elevers val av handlingar.



2.2 Teoretiskt ramverk

Foucaults tankar kring makt har givit oss en grund till hur idrottshallen och
idrottsundervisningen som kontext och praktik kan betraktas, dels nar det géller
maktutévande, dels nar det galler subjektspositionering. Vidare presenteras As tankegangar
kring hérskartekniker, vilka har bidragit med en grund for hur strategier och tekniker for
maktutévande skulle kunna se ut och forstas.

2.2.1 Maktrelationer

Makt maste forstas och analyseras som nagot som cirkulerar, som nagot som existerar i en
form av en kedja. Makten har ingen fast position. Den ligger inte i nagons hander.

Power is employed and exercised through a net-like organisation. And not only do individuals
circulate between its threads; they are always in the position of simultaneously undergoing and
exercising this power (Foucault, 1980/2000, s. 98).

Foucault (1980/2000, s. 89, 96) menar att makten inte bor analyseras ur en central position
med generella funktionsmekanismer, utan i mer lokala positioner. Makten utévas, den erévras
inte och bor ses som en aktivitet, en relation av krafter. Makten ags alltsa inte av en sarskild
individ i kontexten, saledes gar det inte att cementera den till givna positioner utan varje
situation maste studeras empiriskt och sedan analyseras.

| ett av sina verk bendmner Foucault (1987/2003, s. 32) denna form av maktstruktur for
maktens mikrofysik. Studiet av maktens mikrofysik forutsétter att makt inte uppfattas som en
egendom utan snarare en strategi. Den &r ett resultat av mandévrar, tekniker och mekanismer.
Standigt spanda och aktiva relationer som utfér en kamp om en féranderlig kraft. Detta
innebar att makten inte utdvas eleverna emellan ur fardiga dikotoma forhallanden utan ur
strategiska positioner. Makten ar saledes aldrig konstant. Den ar dynamisk och krafterna kan
alltid forandras. Positionen med maktovertag kan vid ett visst tillfélle innehas av ett visst
subjekt for att vid ett annat tillfalle innehas av ett annat subjekt. Det &ar saledes sjdlva
positionen som bor studeras och inte sjélva subjektet (Nilsson, 2008 s. 86f).

Foucault talar om konstituering av subjektet som en del av forstaelsen kring en sarskild
verksamhet. Ur detta perspektiv sa ar subjektet en del av en sarskild social kontext. Den blir
till dar och da och existerar varken fore eller efter (Nilsson, 2008, s. 60). Foucault menar att
for att kunna analysera en sarskild kontext och forsta vilka subjektspositioner som ar mojliga
darinom maste man slappa individen sjalvt och fokusera pa maktrelationerna istallet (Foucault
1980/2000, s. 117). Subjektet maste forstas utifran de handlingar och normer en viss praktik
erbjuder. 1 en specifik praktik skapas saledes sérskilda positioner som subjektet kan inta,
subjektspositioner (Ohman, 2007, s. 68f). Foucault menar att det ar maktkampen som gor
subjekt av individer och denna maktkamp bygger pa olika motstand och olika kampprinciper.



Vidare sa menar han att kampen om subjektspositioner &ar direkt. Den inriktar sig inte pa
nagon huvudfiende utan en omedelbar fiende, dvs. direkta ageranden for att inta och/eller
uppréatthalla en position. Malet med maktkampen i sig ar effekterna av den (Foucault, 1982, s.
780f). De subjektspositioner som blir mojliga att inta bor saledes forstas i relation till den
specifika kontextens innehall (Ohman, 2007, s. 69). Det kan ses som forutsattningar for att
agera pa ett visst satt inom en praktik. Det finns inte mojlighet att styra sina val helt efter fri
vilja utan praktiken i sig bade begransar och majliggor makt for (vissa) deltagare. En sadan
forutsdttning inom idrott och halsa ar den fysiska forutsattningen och det fysiska agerandet.

Var ansats infor observationerna och vart syfte att anvanda oss av Foucaults teori som ett
teoretiskt ramverk ar saledes att utga fran att idrottsanlaggningen och idrottsundervisningen ar
en sdrskild kontext som ger utrymme for vissa handlingar. Dessa handlingar, verbala och
icke-verbala, producerar olika subjektspositioner som skapas i maktrelationer, antingen i
relation till andra individer eller i relation till sig sjalv. Vem som intar den maktutévande
positionen grundar sig i en for kontexten viktig strategi och den gar inte att avgdra innan
kontexten observeras, inte heller kan det pa forhand avgdra vilka maktutovningstekniker,
mekanismer, som kommer att anvandas. Varje situation blir unik da kontexten kan vara
foranderlig fran observationstillfalle till observationstillfille, d&ven om den observerade
gruppen bestar av samma individer. Vilka strategier och tekniker som anvénds i
maktutévande eleverna emellan, i den aktuella kontexten, far saledes framkomma genom
faltobservationerna.

2.2.2 Tekniker och strategier f6r makt

Det finns olika strategier som kan anvéandas for att uppratthalla en viss maktrelation men
utifrn resonemanget som fors ovan sa ar de inte pé forhand bestamda. As har beskrivit olika
strategier i termer av harskartekniker sammanlagt har As beskrivit sju olika. Har refereras till
de tre som skulle kunna vara relevanta  for denna  undersdkning.

Osynligg6rande

Denna teknik bygger pa marginalisering och “att glomma” involvera andra aktorer (As, 1981,
s. 43ff). Detta kan exempelvis innebéra att inte bli tillfragad eller att fa kommentarer eller
fragor som for sammanhanget &r irrelevanta. Andra individer inom samma grupp tenderar
ocksé att forbise den som blir utsatt av tekniken och As menar att inte bli sedd éverhuvudtaget
ar inte bara forminskande, utan dven forodmjukande. Hopploshet och lag kdmpaanda é&r
naturliga reaktioner pa att bli osynliggjord.

Forlojligande

Att forljliga nagons agerande, utseende eller uttalande &r ett effektivt sétt att skapa obehag
och angest hos den som blir utsatt for det. Denna teknik ar manipulativ och hanfull och det &r
inte helt ovanligt att det finns en skdmtsam och ironisk ton i retoriken (As, 1981, s. 49ff).
Forl6jligandet fungerar ofta asymmetriskt. Med detta menas att om den som blir utsatt for
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forlojligande forsoker sig pa samma teknik mot nagon annan slar det tillbaka genom att
personen inte tas pa allvar.

Vald eller hot om vald

Denna hérskarteknik handlar om vad namnet fortéljer. N&r denna teknik anvénds gors det
antingen genom fysiskt eller verbalt vald eller hot om vald for att en statushierarkisk position
skall bibehallas (Nordlund, 2003-09-20).

Ovanstaende tre harskartekniker bor ses som en utgangspunkt for den kommande analysen
och inte som en utgangspunkt for observationerna.

11



3. Metod

Nedan redogors for studiens design, urval, datainsamling, materialbearbetning och
analysmetod samt vilka etiska Overvdganden som gjorts.

3.1 Design

Undersokningen tar inspiration i etnografin, dar beteenden och/ eller kulturer inom en grupp
undersoks (Gratton & Jones, 2010, s. 109). Den har med andra ord en utforskande ansats dar
observationer har genomforts med syfte att studera maktrelationer elever emellan. Detta
kvalitativa metodval passar val da de strukturer och relationer som undersokts kan vara svara
for inblandade parter att se och darmed &ven svara att beskriva i en intervju (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson, Wangnerud, 2012, s. 303). Observationerna har genomforts i tre olika
klasser pa grundskolan med fyra tillfallen per klass. Innan dessa observationer genomfordes
gjordes tva stycken pilotobservationer. Detta for att testa en tankemodell som, utifran diverse
vetenskaplig litteratur, utformats. Val pa plats for forsta pilotobservationen upptacktes
svarigheter med denna modell och i enlighet med Denscombe (2009) insag vi att elevernas
handlingar och beteenden var besvarliga att passa in i de lasta strukturer som skapats.
Denscombe (2009, s. 283f) menar namligen att forskaren maste vara Oppen for vad
situationen kan frambringa och inte vara last i vissa strukturer eller monster utifran en teori
man pa forhand bestamt. Vid efterarbete av den forsta pilotobservationen samt under den
andra pilotobservationen lades den davarande, allt for snéva, teoretiskaramen at sidan. Utifran
Ohmans (2007, s. 79f) resonemang om att handelser bor ses som delar i ett storre forlopp
soktes under observationerna sarskilda incidenter med inspiration i Emersons (2004)
resonemang om ‘key incidents’ (se dataproduktion nedan).

3.2 Urval

Vid urvalsprocessen valdes de olika grupperna ut dels genom bekvamlighetsurval, dels genom
strategiskt urval (Esaiasson et. al, 2012, s. 188, 158ff). Bekvamlighetsaspekten av urvalet
grundar sig i att vi som forskare har kontakt med flertalet larare pa en mangetnisk grundskola
i en av Goteborgs fororter. Den strategiska aspekten ar valet av hogstadiet som utgangspunkt
for observationerna. Det &r en spannande alder i en elevs sokande efter sin roll i en social
praktik vilket ofta gors genom interaktioner och uppréttande av relationer till andra individer.
Liljestrom (1992, s. 11) beskriver att: “Manniskor kan endast forstas i relation till andra
manniskor. Det ar i forhallandet mellan méanniskor som de viktigaste uppvéxterfarenheterna
ligger”. Ytterligare en anledning till att observera elever i hdgstadiealdern ar att det ar relevant
for oss ur ett utbildningsmaéssigt perspektiv.
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Kontakt togs med de larare som undervisar i &mnet idrott och halsa for att fa ett godkannande
av dessa att genomfora var forskning under deras undervisning. Klasserna valdes utifran
schemat. Detta s att samma klass kunde observeras vid sa manga tillfallen som mojligt.
Observationerna genomfordes i tre klasser under tva veckor, dar eleverna har idrott och halsa
tva ganger per vecka. Det blev en klass i arskurs nio och tva klasser i arskurs sju. Dessa totalt
tolv tillfallen blev elva da en lektion blev installd p.g.a. nationellt prov. Tva pilotobservationer
och de andra elva observationerna har givit ett stort material med manga sérskilda handelser
som har kunnat analyseras.

3.3 Dataproduktion

Dataproduktionen har préglats av vad Emerson (2004) kallar for ‘key incidents’. Vi kallar
dem for héndelser eller situationer. Huvudpremissen gillande ‘key incidents’ dr att de
nddvandigtvis inte behdver vara av dramatisk karaktar, signifikanta eller anmarkningsvérda
for deltagarna. Snarare fangar en ‘key incident’ undersokarens omedelbara intresse och dven
om detta uppmarksammade inte bygger ett fullstandigt teoretiskt ramverk sa finns det intuitivt
en medvetenhet om att ndgot intressant och viktigt har &gt rum (Emerson, 2004, s. 439). De
sarskilda handelser som fangat vart intresse har nedtecknats och dessa faltanteckningar utgor
det empiriska underlaget for analysen. Det har varit en fordel att vara tva forskare da
anteckningar tagits var for sig och efter lektionerna jamforts med varandra.

Vid observation och vid deltagande i undervisningssituationer finns det manga Gvervaganden
att gora, bl.a. hur man som forskare skall presentera och placera sig. Denscombe (2009)
menar att man vid en ’deltagande observation’, valt att vara en del i de studerades kontext och
blir saledes behandlad pa samma satt som de ordinarie medlemmarna i gruppen. Var avsikt
har dock aldrig varit att forsoka bli en del av gruppen. Istéllet fér Denscombes begrepp
"deltagande som observator’ finns det en, enligt oss, mer verensstimmande bendmning av
den typ av observation som genomforts, vilket 4r *'medf6ljande observation’ (Ehn & Lofgren,
1996, s. 119). Eftersom vi e]j deltagit i aktiviteterna eller interagerat med eleverna sa kan
begreppet ’deltagande som observator’ bli ndgot missvisande medan *'medféljande observator’
ringar in den typ av forskning som bedrivits. Vid genomforandet har saledes eleverna féljts
genom ett antal lektioner fran en relativt perifer position. Detta innebar att var position har
varit i utkanten av idrottssalen. Da lektionsinnehallet pabjudit att vi borde rora oss runt i
hallen har detta gjorts men fortfarande i den yttre delen av handelsens centrum. Nar nagot av
intresse observerats har vi stéllt oss vid sidan av verksamheten och antecknat.

Redan fran start har det bedrivits 6ppen forskning, dvs. att som observatorer har vi beréattat
vilka vi ar och varfor lektionerna observeras (Denscombe, 2009, s. 103). Nar 6ppen forskning
bedrivs far forskaren rakna med att bli behandlad pa ett visst sétt, menar Aspers (2011, s. 66),
men med tiden kommer aktorerna inte orka uppréatthalla en fasad bara for att forskaren &r
nérvarande. Med anledning av detta har det valts att gora flertalet observationer i samma
klasser sa de studerade fatt mojlighet att kdnna sig mer och mer trygga med var narvaro. En
av fordelarna med metoden observation &r att undersokaren etablerar en direktrelation med
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aktorerna. Forskaren befinner sig i aktorernas naturliga omgivning vilket rimmar val med
syftet att observera och beskriva just denna omgivning (Gobo, 2008, s. 107).

3.4 Databearbetning och analys

En forsta bearbetning av féltanteckningarna skedde strax efter observationstillfallet for att
fanga upp kommentarer och tankar kring situationen pa ett rattvist och korrekt satt.
Féltanteckningarna har sedan analyserats efter monster. Olika intressanta handelseforlopp har
valts ut och jamforts och analyserats utifrdn maktrelationer samt tekniker och strategier for
makt. | analysen av maktrelationer har utgangspunkten varit att studera det konkreta och
gripbara. Det vill sdga hur makten praktiseras och vad den far for konsekvenser (Foucault,
1980/2000, s. 97). De kategorier som valts att lyfta fram bygger pa att flertalet handelser av
samma karaktar har forekommit vid upprepade tillfallen under observationerna. Dessa har
kunnat sammanstallas och tillsammans med det teoretiska ramverket motivera
kategoriserandet av tekniker och strategier for maktutdvande samt subjektspositioner.
Subjektspositionerna har kunnat ses som en effekt av strategierna och teknikerna. En sérskild
teknik har kunnat precisera sarskilda positioner. | andra ordalag har de varit kontextbundna.

3.5 Metodologiska 6vervaganden

| och med att det under pilotobservationerna upptéacktes att det var problematiskt att inlamma
olika handelser enligt en fardig observationsmall anser vi att det nuvarande metodvalet
baserat pa ’key incidents’ passar vél in for denna studie. Risken hade varit dvervégande att
intressanta situationer och incidenter missats om blicken lasts i en allt for snav vinkel.

Ett antal etiska Gvervaganden har gjorts utifran Vetenskapsradets etiska riktlinjer
(Vetenskapsradet, 2002). Efter tillatelse av undervisande larare att genomfora observationer i
deras klasser skickades information med hem till eleverna och deras vardnadshavare (se
bilaga). De flesta eleverna i studien var under 15 ar och samtycke fran vardnadshavarna ar
enligt Vetenskapsradet ett krav, namligen samtyckeskravet. Utskicket till vardnadshavarna
innefattade information om undersdkningens syfte, tid samt genomférande och uppfyller
darmed informationskravet. Kontaktuppgifter till oss lamnades ut for att de vardnadshavare
som hade fragor eller eventuellt ej skulle samtycka till att deras barn deltog i undersokningen
skulle kunna meddela oss. Vidare var eleverna garanterade konfidentialitet da deras identitet
ej skulle komma att réjas samt att de deltagandes uppgifter, s& som namn och
klasstillhorighet, endast anvands for detta forskningsandamal, enligt Vetenskapsradets
nyttjandekrav. Ovriga Gvervagningar har gjorts och det gallande videoinspelningar. Detta
skulle givit ytterligare mojlighet till djupare analys genom att kunna ga tillbaka flera ganger
till en och samma situation. Det valdes dock bort da det kraver ytterligare etisk hansyn samt
att vi ansag att faltanteckningar racker val for uppsatsens syfte.
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Vidare har elevernas reaktioner uppmarksammats i samband med olika hédndelseférlopp. Om
nagon elev har velat diskutera och/eller reflektera kring var narvaro eller olika handelser har
vi for en stund lagt anteckningarna at sidan och tagit oss tid for detta.
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4. Resultat

Nedan presenteras studiens resultat, bade vilka strategier och tekniker for maktutévande och
vilka subjektspositioner som kommit till uttryck under observationerna. Presentation och
exemplifiering foljs dven av en tolkning utifran litteratur.

4.1 Strategier och tekniker f6r maktutévande

Maktrelationer skapas och uppratthalls via kommunikation, bade verbal och icke-verbal
sadan. Vidare kan denna kommunikation vara bade medveten och omedveten, tydlig eller
subtil. En del av de strategier och tekniker som presenteras nedan kan vara snarlika men
genom exemplifieringen och analysen klargdrs skillnaden.

4.1.1 Férminskning

Denna teknik har under observationerna identifierats genom att eleverna utvat forminskning
mot sig sjélva eller varandra. | ett sjalvforminskningsperspektiv handlar det om att eleven ser
sig som dalig eller att denne av nagon anledning inte vill delta i undervisningens moment.
Séledes nedvarderar de sjélva sina kunskaper och fardigheter. For att undvika konfrontation &r
eleverna med i aktiviteten men ar valdigt passiva. Vidare sa kan elever bli forminskade av
nagon annan, i denna studie har detta framst gestaltat sig genom kommentarer géallande nagon
klasskamrats fardigheter.

Exempel 1:

Lektionen utspelar sig i en arskurs sju dar aktiviteten spokboll ar igang. Klassen ar indelad i
tva lag och lagen skall férsoka branna varandra med boll. En flicka och pojke som ar i samma
lag &r huvudpersonerna i detta exempel. Flickan fangar en boll och forsoker skjuta pa en elev i
andra laget. Den personen blir inte traffad utan fangar istallet bollen och satsar pa att skjuta
tillbaka. Flickan tar da tag i en lagkamrat och anvander honom som skold for att sjalv slippa
bli traffad. Pojken som anvands som skydd ser latt forvirrad ut och sager: “Ehh, ok. Tack sa
mycket...” pé ett nadgot forlaget sitt.

Exempel 2:

| en annan klass i arskurs sju skall eleverna spela minihandboll. De ar indelade i mindre lag
och spelar manga och korta matcher mot varandra. Nar spelet drar igang finns det manga
olika aktivitetsnivaer hos eleverna. Vissa ar valdigt drivande och aktiva medan andra
valvilligt foljer spelet. Nagra fa ar mer motstraviga och verkar inte bry sig sa mycket om
spelet. Framforallt ar det nagra av flickorna som inte ar speciellt aktiva i aktiviteten. De flyter
mest med i den riktning som resten av deras lag ror sig. Nar en av lagkamraterna signalerar
for att passa till en av de mindre aktiva flickorna utbrister hon: “Nej, passa inte mig”.
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Exempel 3:

Aven denna situation utspelar sig i en &rskurs sju. Klassen &r indelad i mindre lag och varmer
upp tillsammans for att spela doppboll. Ett av lagen passar runt bollen mellan varandra for att
trana pa att just passa. En elev i laget passar sin lagkompis varpa denna elev missar bollen.
Eleven som passade bollen skriker pa ett icke konstruktivt vis: “Men halla, ta den!”.

Forminskning kan ta sig uttryck bade genom verbal och genom icke-verbal kommunikation.
Exempel ett pavisar forminskning genom icke-verbal kommunikation medan exempel tva och
tre visar verbal tillsammans med icke-verbal kommunikation. Tischler och McCaughtry
(2011) noterar i sin forskning att elevernas stangda kroppssprak talar for vad de kanner for
amnet idrott och hélsa dvs. den icke-verbala kommunikationen. | det férsta exemplet ar det
dock inte eleven som utsétts for forminskning som anvander kroppsspraket. | denna situation
ar det flickan som tar skydd bakom sin lagkamrat som utdvar makt och anvander
kroppsspraket for att gora detta. Till skillnad mot exempel ett pavisar exempel tva istéllet att
elevernas kroppssprak talar om for de andra att de inte vill delta. Det passiva sattet ar ett
forsok i att slippa vara i vagen. Eleverna ror sig dock runt i hallen for att det ska se ut som att
de deltar i aktiviteten (Tischler & McCaughtry, 2011, s. 43). Foljden av att férminska sig sjalv
I en aktivitet genom att inte vara aktiv, kan i vissa fall leda till att andra elever som deltar i
aktiviteten raknar med deltagande fran alla som befinner sig i aktiviteten. Nar en elev da sager
att den inte vill bli passad kommer denne elev troligtvis forminskas genom att inte fa nagra
fler passningar. En annan konsekvens skulle kunna vara att nér eleven som inte deltar aktivt
val far en passning sa ar denna elev inte beredd och tappar bollen. Detta kan da resultera i en
negativ kommentar. Saledes blir det en ond cirkel som kan paverka elevens installning och
helhetsupplevelse av idrottsamnet.

Hills (2007, s. 329) menar att passningar fungerar som en forstarkning av vénskapen. Detta
innebdr att missad mottagning kan bidra till att en person avlagsnas omedelbart eller avlagsnar
sig sjalv fran att spela aktiva positioner medan andra flickor med hogre social status som
gjorde misstag beholl sina platser. Under de observationstillfallen som gjorts for var studie
har denna typ av uteslutande framtréatt till viss del, bland annat i exempel tvd och tre.
Huruvida elever avlagsnas eller vad deras brist pa engagemang grundar sig i ar svart att tolka
men att elever kanner sig mindre duktiga eller att de far kommentarer som papekar att de ar
mindre duktiga, paverkar troligtvis engagemanget hos eleverna. Darmed férminskas de av
andra elever i gruppen eller av sig sjalva. Férminskning av annan elev pavisas i exempel tre
dar eleven missar passningen och bollen gar forlorad. Kommentaren tillsammans med ett
misslyckat mottagande férminskar eleven och kan fa till féljd, som namnts ovan, att eleven
sedan valjer att inte delta aktivt.

4.1.2 Vald eller hot om vald

Denna strategi kopplas i studien starkt samman med kropp och fysik, da i termer av att
anvanda denna i maktutévandet dver nagon annan. De som har anvant denna strategi har
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generellt varit storre och starkare & de som blivit utsatt for den. Under observationerna
gestaltade sig denna form av maktutévande genom storre och mindre incidenter.

Exempel 1:

Detta exempel utspelar sig i drskurs sju och lektionsinnehallet &r boxercise. Eleverna sitter i
en ring och far instruktionen att dela in sig tva och tva. Inledningen av aktiviteten gar ut pa att
en av eleverna utfor en slagserie medan den andra sparrar med mitsar pa handerna. Efter att
den ena eleven utfort sin forsta slagserie svarar den andra, aningen langre och mer fysiskt
utvecklade, flickan med att mata in ett slag mot huvudet pa den andra. Hon hinner nastan
undan men mitsen traffar latt pa sidan av huvudet sa haret flyger till och den flickan som
utforde slaget skrattar. Nar de sedan byter position uppkommer ett tillfalle da flickan som
utdelade det otillatna slaget bryter den 6verenskomna méangden slag och fortsatter att sla pa
och pressa den andra flickan bakat tills hon backar in i vikvaggen och nastan tappar balansen.
Aven har skrattar den dominerande eleven medan den andra inte gér det. Den sista évningen
gar ut pa att slagaren skall gora en serie pa tre slag och sedan ducka. Den som sparrar skall da
svepa mitsen dver huvudet pa boxaren. De forsta tre gangerna gar det bra men den fjarde sa
sveper den storre flickan mitsen valdigt 1agt sa hon nastan traffar flickan som duckar. Femte
gangen borjar hon svepa innan flickan hunnit ducka och traffar henne i sidan av huvudet igen.

Exempel 2:

Ett annat exempel utspelar sig under en lektion i minihandboll. Uppvéarmningen och
forovningarna &r fardiga. Lararen har delat in eleverna i lag och den forsta matchen skall
borja. En elev tar malvaktspositionen men nar tva elever i motstandarlaget ser detta sager den
ena av dem till henne att hon borde ta pa sig hjalm och tecknar med armen ett skott. Den
andra av dessa tva sager att de skall bomba henne (mélvakten). Hon kliver dd ur malet och
sager att hon inte vill st langre. En annan elev stéller sig i malet istéllet och spelet kommer

igang.

Dessa tva exempel visar inte bara hur det praktiskt kan se ut nar denna strategi for
maktutévande anvands idrottshallen utan de visar ocksa pa icke-verbal och verbal form av
strategin. | det forsta exemplet bidrar den specifika kontextens innehdll i hog grad till
mojligheten for agerande (Ohman, 2007, s. 69). Boxningen erbjuder enkla och effektiva
verktyg for att den ena flickan skall kunna inta en maktutévande subjektsposition i relation till
den andra eleven. Till kontexten bidrar ocksa att i indelningen blev dessa tva flickor éver. De
kunde alltsa inte, till skillnad fran de andra, vélja arbetspartner utan blev sammanforda. Deras
relation far troligtvis betydelse for behovet av en subjektskonstituering. Foucault menar att
makten inte &gs av nagon sarskild utan blir till dar och da (Nilsson, 2008, s. 60). Denna givna
situation, dar tva flickor blir sammanforda utan mojlighet till fri vilja, blir maktkampen
nodvéndig for den ena av dem for att klargdra vilken subjektsposition som &r hennes.

Den andra situationen &r ett exempel pa ett mer subtilt maktutovande men likval effektfullt.
Aven i denna situation far fysiken betydelse dé& eleverna som hotar ar storre och mer valvéxt
an eleven som star i mal. De framhaver sin maktposition genom att anvanda sig av sin fysik
som maktmedel. Till detta resonemang kan laggas att de tva eleverna som hotar ar pojkar
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medan eleven som blir hotad &r flicka. Enligt Fagrell et al. (2012, s. 107) &r det inte ovanligt
att pojkar i detta sammanhang intar en maktutdvande subjektsposition i relation till flickor,
bland annat genom att &ga centrum av rummet medan de dominerade hamnar i periferin.
Pojkarna star pa mittplan nar de uttrycker sig. Flickan som ocksa intagit en central position,
vilket malvaktens roll kan ses vara, valjer att ge upp denna position och positionerar sig
istallet ute vid kanten. Flickan blir pad satt och vis utesluten ur spelet och underordnad
pojkarna. Detta genom ett maktutdvande baserat pa strategier som identifieras som hot om
vald.

4.1.3 Osynliggorande

Denna kategori bygger pa att elever observerats bli uteslutna pa ett eller annat vis. Nagon i
gruppen blir inte sedd i en situation dar eleven forvantas bli sedd. Strategin/tekniken skulle
kunna gestaltas genom att upprepa det nagon precis sagt, som om det inte sagts tidigare. En
annan typ av osynliggérande handlar om att inte uppméarksamma nagon annans narvaro.

Exempel 1:

Denna lektion utspelar sig i drskurs nio. Tva av eleverna, en pojke och en flicka haller i
lektionen. Under introduktionen forklarar de uppvarmningens tillvagagangssétt och regler.
Pojken tar da den dominerande positionen. Han har dock inte riktigt koll pa reglerna och nar
flickan kompletterar sa tar han hennes ord men justerar lite. Exempelvis sdger hon sex
personer men han upprepar hennes exakta fras fast sager sju personer istallet. Lite senare
upprepar han exakt vad flickan sager till gruppen sekunden efter att hon avslutat uttalandet.
Han tar sista ordet. Vid nasta genomgang (efter uppvarmningen) viftar pojken bort flickans
asikter med ett tydligt “nej, nej” och en svepande gest med handen.

Exempel 2:

Under en lektion anvéands aktiviteten Killerboll som uppvéarmning. Relativt snabbt blir det
tydligt att jagarna fokuserar pa att traffa de som ror sig mycket och aktivt. Dessa maltavlors
rorelsemonster ar mer utvecklat och deras engagemang i aktiviteten far en central roll. Elever
som inte ar lika fysiskt aktiva bortses nastan ifran. Detta blir sarskilt tydligt nar det star tre
passiva deltagare tillsammans medan en aktiv elev springer in och gémmer sig bakom dessa.
Jagaren, som ar ensam, kommer lépandes med bollen och istéllet for att se dessa tre relativt
stillastaende elever som maltavlor tranger han sig rakt igenom och forbi for att skjuta bollen
pa den som gémmer sig bakom.

As (1981, s. 43ff) menar att denna teknik bygger pa marginalisering och ’att glomma’
involvera andra aktorer. Det ar svart att avgora om detta gors medvetet eller omedvetet men
utifran observationerna anser vi att bada aspekterna forekommer. Da eleverna i exempel tva
valt att forsoka traffa det svara bytet sa osynliggor de omedvetet de andra eleverna och de mer
aktiva eleverna glémmer av att involvera de mindre aktiva i aktiviteten. As (1981) menar &ven
att andra individer inom samma grupp ocksa tenderar att forbise den som blir utsatt av
tekniken, vilket skulle kunna bli foljden i exempel ett. Flickan blir utsatt fér maktutévande av
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pojken infor resten av klassen, ingen opponerar sig och foljer i slutdnden de regler som pojken
dikterar.

Osynliggorandet skulle dven kunna félja med mellan olika kontexter och pa sa vis bli ett annu
storre problem for den som drabbas. Elever som drabbades av osynliggérande vid en aktivitet
gjorde dven det vid andra aktiviteter. Eleven faller in i den subjektsposition som har kallas for
underposition. For den som blir osynliggjord ar hopploshet och 1ag kdmpaanda naturliga
reaktioner, menar As (1981, s. 49). Detta bidrar séledes till att den drabbade inte kampar i och
med att eleven anda utsatts for osynliggorande. Nar hoppldsheten infinner sig syns detta i
manga fall pa elevens kroppssprak da de viljer att sta vid sidan av aktiviteten eller avlagsnar
sig fran utrymmet dar aktiviteten pagar.

Osynliggorandet kan &ven anvandas till foljd av exempelvis forlojligande som ndmns nedan.
Genom att inte prestera pa ett onskvart vis kan eleven osynliggoras da de andra eleverna
exempelvis véljer att passa nagon annan i laget. Fagrell et al (2012, s. 107) beskriver en
situation dar eleverna slutat passa andra elever for att de anser att de brukar missa de
passningar de far. De blir darmed uteslutna ur spelet och séledes osynliggors de. Aven Hills
(2007, s. 329) beskrivning av att passningar &r en forstarkning av vanskapen, kan tydas i dessa
exempel. De som missade ett kast avlagsnades eller avlagsnade sig sjalv fran att delta aktivt
medan de som verkade vara vanner och spelade i samma lag, inte uteslots pa samma vis.

4.1.4 Forlsjligande

Att forlojliga nagon har under observationerna gjorts framst genom att kommentera andras
utseende, handlingar eller uttalanden, ofta med en ironisk ton. Denna strategi kan skapa olust
hos personen som blir utsatt for det. Under observationerna har denna kategori varit kopplad
till kroppen. Oftast har denna hérskarteknik forekommit i kombination med en rérelse, som en
knuff eller ett hdrmande.

Exempel 1:

Under en lektion i arskurs sju skall eleverna precis paborja en handbollsmatch. Léraren har
delat in lag och placerat lagen pa varsin planhalva. Tva spelplaner skall vara igang samtidigt
och lararen har manga bollar i luften. Eleverna ar ett ojamnt antal under lektionen vilket en av
pojkarna uppticker och sédger darfor precis innan matchstart: “Helvete, de &r en mer @n oss”
och syftar da pa motstandarlaget. En flicka i det andra laget hor hans kommentar, tittar pa
honom och harmar det han precis sagt med tillgjord rost. Pojken tittar ner i golvet.

Exempel 2:

| den tidigare namnda lektionen i arskurs nio, dér tva elever har ansvar, instruerar pojken i
kullerbyttor. En annan pojke i klassen, som lyckats med rorelsen, vill testa att gora
kullerbyttan pa en annan madrass for att forsvara och for att skapa progression. Pojken som
haller i lektionen kommenterar elevens forsok pa den madrass han flyttat till och sidger: “Vad
gor du? Du ser ut som en kottbulle!”.
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Exempel 3:

Under en lektion i arskurs sju skall eleverna arbeta i par. Lararen delar in eleverna och da en
flicka blir ihopparad med en pojke utbrister hon hogt “NEJ”, da hon ser vem hon skall jobba
ihop med. Flertalet elever skrattar och skriker at detta. Pojken skrattar lite med men med ett
tydligt obekvamt ansiktsuttryck. Aktiviteten gar ut pa att man genomfor ett tavlingsmoment
med den person som blivit ens partner. Den som vinner tavlingsmomentet skall byta matta
och alla far saledes en ny tavlingspartner efter varje moment. Pojken i det namnda paret
vinner den forsta matchen och roterar vidare till nasta matta. Flickan star kvar och far en
annan flicka som arbetspartner. De tva skrattar tillsammans at pojkens rygg nar han forflyttar
sig till nasta matta.

| de ovanstaende exemplen kan kategorin férminskning till viss del kannas igen. Dock skiljer
sig de tva kategorierna i och med att den ironiska delen framkommer i forl6jligandet samt att
forlojligandet inte behdver handla om kunskaper och féardigheter vilket forminskningen gor
till storre del. Vid forlojligande kan den som utsatts kanna obehag och angest. En tendens till
detta menar vi finns i exempel tre, dar en pojke blir forldjligad infor resten av gruppen nér de
delas in i par. Vad flickans uttalande grundade sig i gar endast att spekulera kring men
pustandes och med tunga steg kunde inte nagon i klassen undga hennes besvikelse. Pojken
som blev utsatt for forlojligandet visade genom ansiktsuttryck och kroppshallning att det blev
en obekvam situation.

| As (1981, s. 49ff) beskrivning av sin teknik framgar det att denna teknik &r manipulativ och
hanfull och det ar inte helt ovanligt att det finns en skamtsam ton i det som ségs. Detta
observerades bl.a. under den lektion dar eleven som forsokte gora kullerbytta liknades med en
kottbulle. Detta uttalande gjordes med viss ironi i tonen och liknelsen skulle kunna tolkas som
hanfull gentemot utseendet i genomférandet.

Under observationerna har det &ven identifierats tillfallen dar forminskning sker utan att vara
kopplat till kroppen. Det forsta exemplet visar pa ett verbalt forlojligande dar en elev harmar
en annan med ett tillgjort tonldge, vilket skapar en maktsituation dar elevens uttalande
forlojligas med hjéalp av en hanfull ton. I likhet med situationen i exempel tre visar eleven i
denna situation med sin blick samt sitt kroppssprak att situationen skapat en kansla av obehag
for honom.

4.1.5 Positiv maktutévning

Denna teknik &r i denna studie relaterad till énskvéarda handlingar och hur nagons agerande
kan paverka andra att handla pa ett efterstravansvart satt. | var studie har detta varit synligt
genom att en eller flera elever beter sig och forhaller sig till lektionsinnehall enligt lararens
syfte. Detta agerande paverkar andra elever att gora likadant. Denna maktutévningsteknik star
i kontrast till destruktiv maktutévning som beskrivs senare.
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Exempel 1:

Detta exempel utspelar sig under en lektion med styrka som innehall. Styrkedvningarna
bygger p& enkla rorelser med en kompis som motvikt. Ovningarna utfors i par pa
gymnastikmattor som ligger i en cirkel. Efter utford 6vning roterar paret till nsta matta for en
ny 6vning. | en parkonstellation tas inte uppgiften pa allvar och évningen blir inte utférd som
tankt. Da en av eleverna behdver avvika paras den andra ihop med en ny. Denna nya partner
gar in for évningen pa ett seriost och ambitiost sétt vilket bidrar till att den andra eleven helt
andrar installning. Nu gors resten av 6vningarna pa en koncentrerat och motiverat vis.

Exempel 2:

Denna situation utspelar sig under en lektion i minihandboll. En elev star och studsar med en
boll under en genomgang och blir tillsagd att halla i bollen men eleven fortsatter att studsa. En
annan elev, som denna lektion utmdrker sig genom att ha intagit en position dar han
anstranger sig for att skapa en sa positiv och 6nskvard situation som majligt, sager da till den
andra eleven: “Men hdll i da!” Eleven med bollen blir forst arg och menar att den andra
eleven inte skall lagga sig i men han fortsétter istéllet och menar att pojken med bollen redan
blivit tillsagd att halla i bollen s da &r det bara att gora det. Eleven med bollen stannar upp
nagon sekund och haller sedan i bollen och star still. Langre fram, under spelets gang, satter
sig samma elev pa huk pa forsvarslinjen och vantar pa att anfallet ska ta slut sa att han far
mojlighet att kontra istéllet. En pojke i motstandarlaget sdger “Men vad gor du?” En annan
pojke i samma lag backar upp och sédger: “Ja, vad gor du?” Pojken stéller sig upp och deltar i
spelet igen.

Termer som makt och maktutévande har ofta en negativ klang men dessa exempel visar att
makt dven kan verka positivt. Idrottsémnet handlar dven om karaktérsdaning och att skapa
viljestyrka. De installningar som blir dnskvérda ar elevers vilja att kdmpa, ta i och gor sitt
basta (Ohman, 2007, s. 136). Eleverna forvantas att vara sjalvkontrollerande och styra sin
egen vilja till att uppna denna instéllning. | forlangningen kan det har ses att de inte bara ar
sjalvkontrollerande utan kan &ven inta en subjektsposition dar de paverkar andra inom
kontexten till 6nskvédrda beteenden.

Vidare s& visar Ohman (2007, s. 68) att den sarskilda kontext som idrott och hélsa utgor
konstituerar och styr elevers val, mojligheter och begrénsningar av handlingar. I ovan ndmnda
exempel kan det ses vad som hander eleverna, bade i stravandet och i motstandet till att na de
onskvarda handlingarna. | det forsta exemplet anpassar sig den andra eleven till sin partners
stravan efter att ta i och gora sitt basta. Hon bjuder inget motstand utan blir en del i detta
stravande. | det andra exemplet syns bada delarna. Det finns de elever som stréavar efter det
onskvarda medan en annan inte gor det. Denna andra bjuder motstand men det positiva
maktutévandet tar 6verhanden och far honom att anpassa sig.

Detta ar daremot inte det givna utfallet utifran Foucaults tankegangar. Makten &r ett resultat
av strategier och mandvrar i standigt spanda forhallanden och aktiva relationer. Makten ar
dynamisk och krafterna kan alltid férandras (Foucault, 1987/2003, s. 32). Vidare menar
Foucault att makten utbvas, den erdvras inte. Den bor ses som en aktivitet, en relation av
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krafter (Foucault, 1980/2000, s. 89). Detta ar tydligt i dessa exempel. Makten ligger inte last
till nagon sarskild individ utan gestaltar sig genom aktiviteten, i detta fall i en positiv riktning.
Utfallet skulle dock lika gérna kunna vara omvand. Positionen med maktovertag kan vid ett
visst tillfalle innehas av ett visst subjekt for att vid ett annat tillfalle innehas av ett annat
subjekt. Detta leder oss vidare till den sista strategin for maktutévande vi kunnat analysera
fram i vart material; destruktivt maktutdvande.

4.1.6 Destruktivt maktutovande

Denna strategi bygger pa att en eller flera i gruppen intar en position dar de pa ett satt eller
annat satt forhindrar verksamheten eller klasskamraterna genom ett destruktivt beteende.
Under observationerna har vissa personer eller hela verksamheten blir lidande och mycket av
lektionens tid tas i ansprak till detta.

Exempel 1:

Det ar lektion i arskurs sju och pa schemat star boxercise. Lararen har samlat gruppen och
haller genomgang och tre pojkar pratar med varandra oavbrutet. Lararen sager till men de
ignorerar denne fullstandigt. Lararen sager da till en gang till och menar att eleverna i fraga
star och pratar oavbrutet och att det inte funkar. Svaret hon far dé ir: “Jassd, siger du det.”
Det drojer nagra minuter sedan borjar dessa elever att sparka mot varandra. Léraren sager till
igen och nu med irriterad rost. D& riktar den ena pojken en hog spark upp mellan
skulderbladen pd sin kompis bredvid. Lararen blir nu arg och den hdgsparkande pojken
bemoter detta med ett skratt. Alla andra star och tittar pa medan flera minuter gar at till denna
situation.

Exempel 2:

Ett annat exempel utspelar sig under en lektion i minihandboll, &ven denna i arskurs sju. Tva
pojkar kommer sent till samlingen och med dessas ankomst blir det en allmant orolig
stamning. Eleverna pratar med varandra, satter sig pa en annan plats och flyttar sen in i
gruppen och drar till sig tre elever till. Det ar da fem elever som pratar och stor. Lararen
forsoker starta lektionen genom doppboll som uppvarmning men det blir ostrukturerat och
flera elever verkar frustrerade. De elever som kom sent vill inte folja instruktionerna utan
bryter reglerna, anvander fotterna och brakar med varandra. Lektionen fortsétter i samma stil
och efterat beklagar sig lararen 6ver den daliga lektionen.

Garpelin (1997, s. 90) skriver om dominanta elever och att 6vriga far foga sig till situationen
och detta ar ett bra exempel pa det. | dessa situationer ar det dock en maktrelation mellan de
dominanta positionerna och resten av gruppen som ar destruktiv. Lararen far lagga mycket
fokus pa dessa individer, fokus som da maste tas fran de andra. Vidare sa gar det at tid bade i
lararens forsok att korrigera eleverna och i vantan pa att lektion kan fortsatta som tankt. De
andra eleverna blir i dessa exempel nastan lite handfallna, de verkar inte riktigt veta vad de
skall gora. Detta var sarskilt tydligt i den lektion som foljde exempel tva. Denna foljde samma
koncept med samma grupp men utan att ndgon agnade sig at destruktivt maktutovande. Under
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den lektionen kom flera elever fram i verksamheten och lyfte spelet och kamrater mot en
lyckad lektion.

Kraften i det destruktiva maktutévandet &r dock tydligt da verksamheten sa gott som stannar
upp, vilket syns i bagge exemplen och att det ger effekt utanfor lektionen. Att det ger effekt
efter sjalva handelseférloppet var tydligt framst i det andra exemplet genom att lararen dels
talade av sig sin frustration med oss efterat, dels planerade foljande lektion utifran resultatet
av den forsta lektionen. Han inledde med att ta en del av lektionen till att tala om foregaende
lektion och hur daligt det funkat.

Denna strategi ar ett bevis pa nar en position intas dar motstandet mot énskvérda handlingar
far 6vertag (Ohman, 2007, s. 134ff). Larsson et al. (2005, s. 21f) diskuterar makt och
motstand och menar att hur motstandet gestaltar sig kan se olika ut for pojkar och flickor.
Pojkar ar fysiskt aktiva men inte pa det sett som &r avsett. Dessa bagge exempel ovan gestaltar
detta. Kontentan blir att verksamheten paverkas negativt av detta destruktiva maktutévande.
Eleverna i fraga intar en subjektsposition som paverkar flera andra. Denna position ar, om &n
icke onskvard, oerhort effektiv i uppratthallandet av hierarkiska maktrelationer.

4.2 Subjektspositioner:

Foucault talar om konstituering av subjektet som en del av forstaelsen kring en sarskild
verksamhet. Utifran detta resonemang sa ar subjektet en del av en sarskild social kontext, den
blir till dar och d& och existerar inte fore eller efter (Nilsson, 2008, s. 60). Foucault
(1980/2000, s. 117) menar att for att kunna analysera en sarskild kontext och forsta vilka
subjektspositioner som ar mojliga dar inom maste man slappa individen sjalvt och fokusera pa
maktrelationerna istéllet. Nedan beskrivna subjektspositioner & de som kan kopplas till de
strategier som kommit till uttryck under observationerna.

4.2.1 Overposition

Det hdr ar en subjektsposition som elever intar nar de anvander strategier och tekniker for
maktutévande som bygger pa att lyfta sig sjalva och/eller trycker ner andra. Det kan dock ske
pa ett subtilt och omedvetet satt och saledes behover inte personen ifraga vara medveten om
att positionen har intagits. Hills (2007) beskriver elevers handlingar som passar vél in som
overposition. Eleverna kunde utéva makt och behalla sin status genom demonstrationer av
kompetens samt strategier for inkludering och exkludering. | denna position kan olika
konsekvenser ofta tydas, sa som att man dominerar verksamheten, bestammer positioner och
utesluter andra fran spel (Hills, 2007, s. 332 & Fagrell et al., 2012, s. 107).

Ett annat exempel pa dverposition som liknar Hills iakttagelser ar i Tischler och McCaughtrys

forskning (2011, s. 42). De menar att elever retar och utesluter en annan klasskamrat i olika
situationer p.g.a. att han inte beharskar de fardigheter som de andra eleverna bedémer som
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enkla och sjalvklara. Overpositionen bestams dock inte nédvandigtvis av fardigheter utan kan
aven grunda sig i sociala aspekter.

4.2.2 Underposition

Denna subjektsposition handlar om att antingen bli utsatt for tekniker och strategier for
maktutévande av andra eller att utsétta sig sjalv for det pa grund av att man inte vill eller
vagar eller en eventuell kénsla av okunnande. Vid flera tillfallen ar denna position kopplad till
att det finns en diskrepans i fardigheter relaterat till dem som dominerar, dock inte alltid. Det
som ar kannetecknande for denna position ar att det inte bjuds nagot motstand. Garpelin
(1997, s. 90) talar om skolan som en miljé dar vissa elever ar valdigt dominanta och Gvriga far
foga sig till situationen. De elever med lag status fogade sig ofta bade efter lararna samt de
dominanta eleverna.

| likhet med Tischler & McCaughtry (2011) noteras det att nar det galler sjalvforminskning
kan denna position gestalta sig pa sa vis att de elever som inte tycker om dmnet idrott och
hélsa gor sig passiva medvetet for att slippa vara i vagen samt for att slippa visa att de inte ar
deltagande. Periferin blir dessa elevers arbetsfalt.

4.2.3 Onskvirt beteende - position

Utifran amnets kontext finns ofta Onskvarda ageranden. Denna maktrelationistiska
subjektsposition intas nar individens agerande paverkar nagon eller nagra i dennes omgivning
till att ocksa agera pa ett efterstravansvart och 6nskvart satt utifrdn amnets och lararens syfte.
De installningar som blir énskvarda ar elevers vilja att kampa, ta i och gor sitt basta (Ohman,
2007, s. 136). Eleverna forvantas att vara sjalvkontrollerande och styra sin egen vilja till att
uppna denna installning.

Hills (2007, s. 317) menar att formagor gallande socialt och fysiskt kapital gar att forvéarva nar
en kénsla av kompetens och positiva sociala interaktioner infinner sig. Under en av
observationerna kunde enbart onskvarda beteenden tydas. Alla elever var da seridsa och
plockade fram material enligt 6verenskommelse. Det observerades ocksa tillfallen da en eller
flera elevers Onskvarda beteenden paverkade andra enskilda elever till att inta samma
subjektsposition.

4.2.4 Forhindrande position

Denna subjektsposition kan forknippas med destruktiv makt. Nar denna position intas sa
paverkas verksamheten och klasskamrater av det negativa, icke-6nskvarda beteendet.
Positionen kallas har forhindrande pa grund av att det motstand som gors forhindrar
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mojligheten till optimal verksamhet. Denna position utévar inte frimst negativ makt mot
nagon sarskild individ utan verkar snarare paverka kollektivet.

Positionen fungerar framst som en motstandsposition. Foucault (1982, s. 780f) menar att det
ar maktkampen som gor subjekt av individer och denna maktkamp bygger pa olika motstand
och olika kampprinciper. Aven om denna position kan bli forédande for verksamheten ar den
en central del for fenomenet makt. Utan motstand finns ingen anledning till att utéva makt. Sa
pa satt och vis skulle det kunna havdas att denna position ar ett drivmedel for maktutévande.
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5. Diskussion

| detta kapitel diskuteras resultaten och studien i ljuset av den teoretiska ramen och tidigare
forskning. Inledningsvis diskuteras metoden och darefter resultatet. Slutligen presenteras
slutsatser och implikationer.

5.1 Metoddiskussion

Vid dokumentation av observationerna anvandes som tidigare namnt faltanteckningar. Ur ett
metodologiskt perspektiv skulle det kunna argumenteras for att dessa kan paverka tolkningen
dd nagon mojlighet att ga tillbaka i materialet inte finns pa samma satt som om
observationerna videofilmats. Med andra ord kan man hévda att det finns en slags riskfaktor
géllande forsta intrycket. Denscombe (2009, s. 259) menar att det &r fordelaktigt att anvanda
videoupptagning, om inte annat for att fa med kontexten samt den icke-verbala
kommunikationen. Har har det dock forsokt vagas upp att det inte kunnat videofilmas genom
att vi dels varit tvd som observerat och antecknat, dels att kontexten och den icke-verbala
kommunikationen varit en faktor som, utdver verbal kommunikation, tagits i beaktande.
Ansatsen infor observationerna har varit att lata empirin tala for sig sjalv och saledes har vi
inte varit paverkade av en fortolkad syn. Tolkningen har skett i efterhand. For denna
undersokning anses féltanteckningar varit en god metod for dokumentation av datan da den
fyller sitt syfte.

De pilotobservationer som genomfordes i ett tidigt skede pavisade svarigheter. Genom att
dessa svarigheter synliggjordes kunde strukturen for observationerna forandras och forbéattras
och darmed tillférlitligheten styrkas. Att som forskare narvara vid ett tillfalle med en grupp
kan vara problematiskt da forskaren inte vet hur gruppen vanligtvis fungerar. For att sékra
tillforlitligheten har observationerna skett ett flertal ganger i varje klass och pa sa vis har det
genererats en uppfattning huruvida lektionen var en lektion utdver det vanliga eller ej
(Esaiasson et al., 2012, s. 308). En medvetenhet finns om att fyra lektioner per klass &r
begransande och att etnografiska studier ofta pagadr under en langre period. Dessa
observationstillfidllen har dock innehallit upprepade ’key incidents’ vilka gjort analysen
mojlig. Det & mojligt att fler maktutovningstekniker och subjektspositioner hade kunnat
identifieras om observationerna hade fortsatt under en langre tid. Saledes finns det ett vérde i
att som larare fortsatta att observera och reflektera kring detta under idrottslektionerna. Vidare
kan det konstateras att eleverna verkat bekvama med var narvaro. Det upplevdes ingen
skillnad mellan de olika tillfallena och undervisande larare papekade aldrig att ndgot var
utdver det normala. Var overtygelse ar att teknikerna och strategierna skulle vara de samma
vid upprepad undersékning med annat urval. Det som dock majligt skulle skilja sig at ar hur
de kommer till uttryck.
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Vidare resonerar Denscombe (2009, s. 293) kring tillforlitlighet och menar att det kan vara
svart att dvertyga andra forskare om god tillforlitlighet vid observationer p.g.a. att forskarens
‘jag’ ofta paverkar i hog grad. Detta kan dock undvikas genom att vara fler observatorer
menar Esaiasson (2012, s. 314). | denna undersokning har vi tva forskare jamfort
faltanteckningarna och diskuterat hur observationerna uppfattats och darmed valt ut vad bada
uppfattat som viktigt eller intressant. Darmed okar tillforlitligheten ytterligare pa sa vis att ett
specifikt ‘jag’ inte &r dominerande.

Trost (2010, s. 132f) anser att det ar problematiskt att generalisera resultaten i en kvalitativ
studie. Resultaten i denna uppsats har dock inte for avsikt att generalisera. Istallet har syftet
varit att uppmarksamma olika maktrelationer som elever kan anvanda och utséttas for under
idrottsundervisning. Nar det galler 6verforbarhet ar observationernas utvalda héndelser
kontextberoende. Det ar alltsa inte sékert att resultatet blir lika vid upprepande av dessa
observationer. Dock har de utvalda handelserna upprepats pa ett sétt eller annat under de elva
observationer och tva pilotobservationer vilket innebar att dessa maktstrukturer troligtvis dven
uppkommer under andra lektioner eller tillfallen, aven nar vi inte ar dar. Mojlighet till
generalisering eller dverforing av resultatet till andra liknande situationer blir en frdga om
lasarens igenkanning.

5.2 Resultatdiskussion

| denna studie har det kunnat identifieras bade hur strategier och tekniker for maktutévning
och hur olika subjektspositioner relaterat till elevers maktrelation och idrottsundervisningen
kan ta sig uttryck.

De strategier och tekniker som framtratt som vanligast under observationerna har varit
forminskning och osynliggorande. Dessa tva strategier och tekniker utévas bade mot sig sjalv
och mot andra vilket saledes kan vara en forklaring till att de ar fler situationer och handelser
som kan kategoriseras under dessa tekniker jamfort med exempelvis destruktiv makt.
Forminskning bygger pa att man nedvarderar andras eller sina egna formagor. Effekten blir
ofta passivitet hos den som blir utsatt eller utsatter sig sjalv. Osynliggérande bygger pa att
elever utesluts pa ett eller annat vis. Antingen av nagon annan eller genom att man utesluter
sig sjélv.

De Ovriga strategierna och teknikerna som kommit till uttryck ar vald eller hot om vald,
forlojligande, positiv maktutdvning och destruktivt maktutévande. Vald eller hot om vald &r
starkt sammankopplad med kropp och fysik i termer av att anvénda denna i maktutévandet
over nagon annan. Det har visat sig att kontexten ar viktig for att denna strategi skall komma
till uttryck och att de som &r lite stérre och starkare blir den dominerande. Exempelvis Killar
gentemot tjejer. Forlojligande bygger pa nedlatande kommentarer med en skamtsam eller
ironisk ton, ofta med fokus pa kroppen. Det har varit tydligt att denna teknik skapat nagon
slags olustkéansla hos den som blivit utsatt for den. Vidare sa har en teknik och strategi som
bendmns for positiv maktutévning kunnat observeras. Denna teknik &r relaterad till dnskvérda
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handlingar och hur nagons agerande kan paverka andra att handla pa ett efterstravansvart satt
utifran amnets syfte och lararens vilja. Har ar det bland annat Ohmans (2007, s. 136)
resonemang om att amnet har ett drag av karaktérsdaning som ligger till grund. Elevers vilja
att ta i och vara sjalvkontrollerande ger en effekt som kan sprida sig. Den sista tekniken och
strategin ar destruktiv makt. Den ar effektiv da den ofta forhindrar verksamheten och paverkar
kollektivet. Motstand ar en central del i den har tekniken/strategin. Garpelin (1997, s 90)
menar att andra far foga sig i relation till dominanta elever och destruktiv makt ar ett exempel
pa nar detta kan uppsta.

Subjektspositionerna har kunnat ses som en effekt av strategierna och teknikerna. En sérskild
teknik har kunnat precisera sérskilda positioner. De vanligast intagna subjektspositionerna har
varit overpositionen och underpositionen. Den forsta skapas nér eleverna anvénder strategier
och tekniker for maktutévande som bygger pa att lyfta sig sjalva och/eller trycker ner andra.
Den senare handlar om att antingen bli utsatt for tekniker och strategier for maktutdvande av
andra eller att utsatta sig sjalv for det pa grund av att man inte vill eller vagar eller en
eventuell kansla av okunnande. Vidare sd finns en subjektsposition som har kallas for
onskvart beteende — position. Den skapas nar individens agerande paverkar nagon eller nagra
i dennes omgivning till att ocksa agera pa ett onskvart satt utifran amnets och lararens syfte.
De installningar som blir 6nskvérda &r elevers vilja att kiampa, ta i och gor sitt basta (Ohman,
2007, s. 136). Den fjarde och sista positionen ar den férhindrande, vilken forknippas med
destruktiv makt. Denna bygger pa motstand och paverkar bade verksamhetens syfte och
kollektivet pa ett negativt satt.

Subjektet ar en del av den sociala kontexten som idrottslektionerna utgér och Foucault
(1980/2000, s. 117) menar att for att kunna analysera en sarskild verksamhet och forsta
intagandet av subjektspositioner maste man slappa individen bakom och fokusera pa
maktrelationerna. Det har dock kunnat observeras att individen har en viss betydelse for
vilken position som intas. Overpositionen saval som positionerna for 6nskvart och
forhindrande beteende verkar framst intas av elever med hog social status. Med detta menas
att eleverna utmarker sig i gruppen genom popularitet. De verkar ha en given plats i klassen
och blir inte ifragasatta, vilket &ven uppmarksammas av Hills (2007, s. 321) dar flickor som
var fysiskt och socialt kompetenta kunde utdva makt och behalla sin status i gruppen utan att
behova forsvara sina handlingar. | var undersokning har flera av de med hdg social status
dessutom hog fysisk kapacitet och goda fysiska fardigheter. Underpositionen a andra sidan
verkar frdmst intas av individer som &r osékra och som inte har en lika hog hierarkisk position
i sammanhanget. Samtidigt kan det vara en effekt av att bli utsatt for maktutévande och
saledes blir positionen en ond cirkel. Val dar ar det svart att ta sig ur den. Det vi finner sarskilt
intressant kopplat till studiens bakgrund &r att den forhindrande positionen inte verkar vara
sarskilt utforskad trots att denna far sadan effekt och paverkar verksamheten i stor grad.

Under observationerna har vissa distinktioner gjorts mellan olika ageranden. Majoriteten av
de maktutdévanden som har observerats har skett ur ett tillsynes relativt omedvetet perspektiv.
Med detta menas att det inte har kunnat uttydas nagon planering bakom vissa handlanden som
leder till makttekniker och strategier. Foucault (1982, s. 780f) menar att kampen ar direkt.
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Detta innebar att maktutovandet sker dar och da pa ett impulsivt satt, vilket kan vara grunden
till det till synes omedvetna agerandet. En strategi eller teknik som istallet utfors med ett
medvetet perspektiv skulle kunna vara exempelvis da positiv makt utévas i syfte att hjalpa en
annan elev i klassen att utvecklas. Ett annat exempel pa medvetet perspektiv skulle kunna
vara exempelvis att eleverna varit osams tidigare eller av annan anledning medvetet vill
utesluta nagon ur gruppen for att visa sin makt.

Nér det galler att utdva makt mot sig sjalv har det noterats vissa skillnader. Mestadels har det
maktutévande Over sig sjalv som observerats varit negativt. I och med detta tillskriver sig den
utdvande och drabbade eleven underpositioner i den hierarkiska ordningen. Detta stdmmer vél
overens med vad Tischler & McCaughtry (2011) konstaterar i sin forskning. Elever som inte
tycker om dmnet idrott och hélsa gor sig passiva medvetet for att slippa vara i vdgen samt for
att slippa visa att de inte &r deltagande. De ror sig runt i hallen for att det ska se ut som att de
deltar i aktiviteten. “If you look like you don’t care or if you look like you’re not trying very
hard, they can’t yell at you or make fun of you for doing it wrong” (Tischler & McCaughtry,
2011, s. 43). Ur ett annat perspektiv menar vi dock att maktutévandet 6ver sig sjalv kan spela
en positiv roll. Det positiva maktutévandets maktstrukturer kan anvandas for att lyfta sig sjalv
och pa sa vis utvecklas. Eleven kan saledes motivera sig sjalv till att klara nya saker. Detta ar
dock en onskvard handling utifran amnets mal och syfte vilket gor att betraktaren inte ser
detta som ett lika sjalvklart maktutévande. Som Foucault (1987/2003, s. 32) menar sa ar det
viktigt att vara medveten om att makt inte har ett bestamt utseende. Makten ar ett resultat av
manovrar, tekniker och mekanismer. Standigt spanda och aktiva relationer som utfér en kamp
om en foranderlig kraft.

Vidare har det i idrottsundervisningen uppmarksammats bade verbal och icke-verbal
kommunikation i maktutévandet. Den verbala kommunikationen ar dock dominerande utifran
de observationer som utforts. Det verbala maktutévandet blir tydligast och mest patagligt,
bade for oss som betraktare samt for eleverna i situationen. Alla som deltar och befinner sig i
narheten lagger ofta marke till den verbala kommunikationen och den ar saledes svar att
forbise. Den verbala kommunikationen blir darmed direkt da eleverna sager nagot till
varandra och kan pé sa satt uppmarksamma kommunikationen pé& en gang. Aven detta ar ett
bevis pa att mycket av det synliga maktutovandet ar direkt (Foucault, 1982, s. 780f). Det sker
dar och da utifran de mojligheter kontexten erbjuder. Vi anser dock att den icke-verbala
kommunikationen kan vara mer psykiskt pafrestande och kraftigare i langden. Anledningen
till detta &r att den typen av kommunikation inte alltid kan uppfattas direkt utan kan bryta ut
vid ett senare tillfalle eller vaxa fram efter manga sma handlingar. Det kan dven bli en mer
diffus kommunikation som det finns mycket tolkningsutrymme i. Detta gor att det kan bli en
kansla av utsatthet och att den som mottagit den icke-verbala kommunikationen kan grubbla
Over detta.
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5.3 Slutsatser och implikationer

Resultat av denna studie visar att det finns strategier och tekniker for maktutévande samt
sérskilda subjektspositioner kopplat till maktrelationer 1 idrottsundervisningen och
idrottshallen. Strategierna och teknikerna ar férminskning, vald eller hot om vald,
osynliggorande,  forlojligande,  positiv.  maktutdvning  och  destruktiv ~ makt.
Subjektspositionerna ar Gverpositionen, underpositionen, onskvéart beteende - position och
forhindrande position. Dessa kan ha betydelse for elevers uppfattning av amnet och paverka
ungdomars identitetsskapande. Strukturerna och maktrelationerna paverkar ocksa amnet i sig
da de skapar forutsattningar for att praktiken och kontexten far en viss form, samtidigt som
praktiken och kontexten paverkar skapandet av och uppratthallandet av dessa strukturer och
maktrelationer. Det &r en slags vaxelverkan.

En implikation med denna studie ar att skapa medvetenhet hos larare att vara observanta pa
olika former av maktpositioner. Att vara medveten om att det finns strategier och tekniker for
maktutévande i omlopp under idrottslektionerna &r hogst relevant for larare i idrott och hélsa.
En del av dessa kan vara fornedrande och destruktiva och det ar framfor allt dessa man som
larare bor vara sarskilt uppmarksamma pa. En saddan medvetenhet skulle kunna bidra till att
farre elever upplever idrottsundervisningen negativ.

For fortsatt forskning pa amnet ser vi en relevans i att fordjupa ansatsen som denna studie har,

med mer fokus pa genus. Det finns dven underlag att forska vidare pa hur destruktiv makt
paverkar undervisningen.
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Bilaga
Till vardnadshavare:

HEJ,

Vi dr tva lararstudenter som laser var sista termin pa lararprogrammet vid
Utbildningsvetenskapliga fakulteten, Goteborgs Universitet. Under resterande del av
varterminen skall vi skriva en uppsats som handlar om vad som sker eleverna emellan under
idrottslektionerna.

Ert barn ingar i en av de klasser som vi planerar att genomfdra observationer i. Vi har fatt tillatelse
av undervisande larare att fa vara med under lektionerna i Idrott och hélsa under vecka 15 och 16 for
att observera vad som sker eleverna emellan i det sociala samspelet under dessa lektioner. Vi vill med
detta brev informera om var undersékning och forsakra oss om att ni som vardnadshavare gar med pa
att ert barn deltar i undersokningen.

Undersokningen gar till s& att vi deltar under nagra lektioner och observerar det som
hander i idrottshallen. Om det uppstar nagon situation som &r intressant for oss kommer vi att
anteckna denna och beskriva samt analysera den i var uppsats. Nar detta gors foljer vi
sjélvklart de etiska riktlinjer som finns géllande forskning vilket innebér att ingen identitet
kommer att kunna réjas. Vi kommer alltsa inte att ange vare sig statsdel, skola, klassnamn
eller liknande. Ett exempel pa hur eleverna kan omnamnas i uppsatsen ar:

Pa en hogstadieskola i géteborgsomradet sager elev 1 till elev 2:
”Nej, du gor fel. Gor sahar istallet!”

Om ni har nagra fragor eller om ni ej samtycker till att ert barn deltar i undersékningen eller
att resultat som behandlar ert barn tas med i var uppsats, vanligen kontakta oss snarast, dock
senast den 1 april. Detta gor ni enklast per mail. Skriv da med ert barns fér- och efternamn
samt vilken Kklass ditt barn tillhor.

Tack for ert samarbete!
Vanliga halsningar

Elinor Bjdrk Brik Karlsson
guselinbj@student.gu.se  guskarera@student.gu.se
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