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Denna kandidatuppsats ar en kvalitativ studie och har syftat till att ta reda pa vilka pedagogiska och
organisatoriska anpassningar som kan goras for att stotta elever med ADHD. Avsikten har aven varit att
undersoka hur forstaelse for elevernas problematik kan skapas bland skolpersonal och klasskamrater samt att ta
reda pa hur pedagoger kan arbeta for att samverkan mellan hem och skola ska fungera. Detta for att elever med
ADHD i sa god man som mojligt ska kunna tillgodogora sig undervisningen pa lika villkor som ovriga elever. |
studien utreds foljande fragestallningar.

e Hur kan skolmiljon anpassas?

e Hur kan l&raren anpassa sin pedagogik?

e Hur kan forstaelse for elevernas problematik skapas bland skolpersonal och klasskamrater?

e Hur kan pedagoger arbeta for att samverkan mellan hem och skola ska fungera?

Svarspersonerna i denna intervjustudie har utgjorts av bade informanter och respondenter.
Respondentgruppen rymmer personer som sjalva har ADHD medan véra informanter bestar av sakkunniga,
“experter” inom det neuropsykiatriska omréadet.

Enligt tidigare forskning har elever med ADHD ofta stora svérigheter i skolan till foljd av sin
funktionsnedsittning. Overlappande diagnoser, beteendeproblematik och exekutiv dysfunktion staller for manga
till det ytterligare. Resultatet av studien visar bland annat att det &r av stor vikt for elever med ADHD att
pedagoger ger struktur, visar forstaelse och &r ména om att se individen bakom diagnosen. Att ha kunskap om
ADHD ér ytterst relevant inom lararyrket eftersom férekomsten av ADHD 4r relativt vanlig; mellan 4 och 8
procent av alla barn i skoldldern har ADHD. For att dessa barn i s& god man som méjligt ska kunna tillgodogéra
sig undervisningen pa lika villkor som Gvriga elever maste pedagoger vara pélasta och 6dmjuka infor denna
diagnos.



Forord

Detta arbete har vi genomfort under hosten och vintern 2012. Utan tvekan har det gett oss en
storre forstaelse for ADHD-problematiken och bidragit med en 6ppensinnighet for var
kommande lararroll. Det har varit en intensiv men utvecklande tid att skriva detta
examensarbete.

Vi vill rikta ett stort tack till alla personer som tagit sig tid och stallt upp pa intervjuer, ni har
givit oss inspirerande samtal och oerhort mycket forstaelse och kunskap. Tack till var
handledare Bengt Edstrém for dina goda rad och din vagledning. Ett stort tack vill vi ocksa
rikta till vara anhoriga som visat forstaelse nar vi inte har haft tid till annat.
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1. INLEDNING

Elever i behov av sarskilt stod ska ha ratt till en utbildning som ar anpassad till deras
individuella forutsattningar. Det &r vart ansvar som pedagoger att se till att undervisningen
anpassas till varje elevs niva, och detta kan vi finna beldgg for i skolans styrdokument. |
laroplanen for grundskolan, Igrll, podngteras att "[u]ndervisningen ska anpassas till varje
elevs forutsattningar och behov." (Skolverket (2011, s. 9). Vidare framhalls att "[s]kolan har
ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen for
utbildningen. Déarfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.” (Skolverket, 2011, s.
9).

Under var lararutbildning har samtliga av oss métt elever med ADHD som av olika
anledningar inte har fatt det stod som de ar i behov av. Under var verksamhetsforlagda
utbildning har vi mott pedagogers osakerhet infor elever med denna typ av problematik.
Enligt Socialstyrelsen (2012-12-14) & ADHD ett av de omraden som har agnats mest
forskning, trots detta har vi uppmarksammat att det finns stora brister gallande kunskap och
tillvagagangssatt ute i skolorna. Vi vill med detta examensarbete bidra till en 6kad forstaelse
bland pedagoger och exemplifiera hur undervisningen och skolmiljon kan tillrattalaggas for
att elever med ADHD ska fa en rattvis skolgang och kunna tillgodogdra sig undervisningen.

1.2 Syfte och fragestallningar

1.2.1 Syfte

Vart syfte ar att ta reda pa vilka pedagogiska och organisatoriska anpassningar som kan goras
for att stotta elever med ADHD. Vi vill dven undersoka hur forstaelse for elevernas
problematik kan skapas bland skolpersonal och klasskamrater samt hur pedagoger kan arbeta
for att samverkan mellan hem och skola ska fungera. Detta for att elever med ADHD i sa god
man som mojligt ska kunna tillgodogdra sig undervisningen pa lika villkor som 6vriga elever.

1.2.2 Fragestallningar

Hur kan skolmiljon anpassas?

Hur kan ldraren anpassa sin pedagogik?

Hur kan forstaelse for elevernas problematik skapas bland skolpersonal och klasskamrater?
Hur kan pedagoger arbeta for att samverkan mellan hem och skola ska fungera?



2. TIDIGARE FORSKNING OCH TEORETISK ANKNYTNING

Denna del av examensarbetet inleds med en presentation av vad som framkommer i
styrdokumenten géllande elever i behov av sarskilt stod. Dérefter ges en utforlig beskrivning
av vad ADHD ér och vilka konsekvenser det kan leda till, bland annat for dessa individers
skolgang. Denna grundliga bakgrund &r betydelsefull for att man som lasare ska forsta vidden
av vad en ADHD-diagnos kan innebéra. Slutligen knyts detta samman med forskning kring
sociokulturell teori, pedagogiska anpassningar samt forstaelse & stod.

2.1 Styrdokument

I Igrll, laroplanen for grundskolan, framkommer att skolan aktivt ska bidra till elevers
larande och utveckling samt framja lusten till att lara ur ett livslangt perspektiv. Respekt for
alla manniskors lika varde och demokratiska varderingar ska beféstas. Skolan ska motverka
diskriminering och arbeta aktivt for att forhindra intolerans och framlingsfientlighet.
Krankning mot bland annat funktionsnedsattning ska "bemotas med kunskap, 6ppen
diskussion och aktiva insatser.” (Skolverket, 2010, s. 7).

I Igr11 framhalls att skolan ska bemata alla elevers olika behov och forutsattningar. Ansvar
ligger hos skolan att undervisningen ska anpassas for att alla elever, med eller utan
svarigheter, ska na malen. Av den orsaken kan inte undervisningen formas pa samma séatt for
alla. Undervisningen ska "frdmja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper." (Skolverket,
2010, s.8).

| riktlinjerna for dem som arbetar i skolan framkommer att de ska ge stdd och uppmérksamma
elever som ar i behov av sarskilt stod, skolan ska bidra till en miljé dar larande och utveckling
ar i fokus. Lararen har som uppgift att ge sarskilt stod, vagleda och inspirera elever i
svarigheter (Skolverket, 2010, s. 14). Vikten av ett gott samarbete mellan hem och skola
betonas i laroplanen, larare ska ge vardnadshavare kontinuerlig information om elevens
utveckling, valbefinnande och skolsituation. Lararen ska visa respekt for elevens integritet
och halla sig uppdaterad om elevens hemsituation.

| Skollagen (SFS 2010:800) styrks det som framkommer i Igrl1, dar star namligen att "[b]arn
och elever ska ges stdd och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mdjligt. En stravan ska
vara att uppvéga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogora sig
utbildningen.” (Kap 1, 4 §). N&r det uppmarksammats att en elev &r i behov av sarskilt stod
och inte uppnar kunskapskraven &r detta lararens uppdrag att rapportera till rektorn. Dérefter
ar det rektorns uppgift att skyndsamt utreda situationen. Denne ska da utreda om "[b]ehovet
av sarskilt stod [dven ska] utredas om eleven uppvisar andra svarigheter i sin skolsituation.
Samrad ska ske med elevhélsan, om det inte ar uppenbart obehovligt." (SFS 2010:800, kap 3,
8 8). Om sarskilt stod ska ges till en elev ska ett atgardsprogram utarbetas. Dar ska det tydligt
framga vilka behov eleven har och hur dessa ska tillgodoses, det ska dven tydligt visas hur
detta ska utvarderas och foljas upp. Vardnadshavare och elev har rétt att delta nar ett
atgardsprogram skapas (SFS 2010:800, kap 3, 9 8).



2.2 ADHD - Diagnos, uppkomst, behandlingsformer och framtidsutsikter
2.2.1. Undergrupper av ADHD

ADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, &r en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
som beror pa "en obalans i hjarnans kemi" (Rgnhovde, 2007, s. 11). Diagnosen é&r tredelad och
kan darmed yttra sig pa olika satt hos olika personer. Nar en person diagnostiseras med
ADHD uppfyller han eller hon kriterier for ndgon av foljande undergrupper: ADHD
dominerad av uppméarksamhetsstorning, ADHD dominerad av hyperaktivitet och bristande
impulskontroll eller ADHD av kombinerad typ, det vill sdga en kombination av

uppmarksamhetsstorning, impulsivitet och hyperaktivitet (Socialstyrelsen, 2004, s. 7).

2.2.2 Aldre och narliggande diagnoser

2.2.2.1 MBD — Minimal Brain Damage/Dysfunction

| slutet av 1800- talet beskrevs "ett tillstand hos barn som omfattade Gveraktivitet, bristande
impulskontroll, koncentrationssvarigheter, motoriska problem och inlarningssvarigheter av
olika slag.” (Gillberg, 2005, s. 13). Senare, i borjan av 1900- talet, kom man fram till att detta
berodde pa en minimal hjarnskada och darmed var begreppet MBD, Minimal Brain Damage,
fott (Gillberg, 2005, s. 13). Efter nagra decennier fick dock denna benamning kritik fran flera
hall d& manga stallde sig fragande till om det verkligen var hjarnskador som Iag till grund for
problemen hos dessa barn. Beslut togs da om att forkortningen andrades fran Minimal Brain
Damage till Minimal Brain Dysfunction (Kadesjo, 2007, s. 63). Begreppet MBD anvénds inte
langre (Socialstyrelsen, 2004, s. 22).

2.2.2.2 DAMP — Dysfunction in Attention, Motor control and Perception

Diagnosen DAMP ér ett begrepp som tidigare anvéndes i Norden (Kadesjo, 2007, s. 64). Hult,
(personlig kommunikation, 22 november, 2012) menar att DAMP egentligen var att man hade
ADHD samt det man idag kallar DCD- Developmental Co-ordination Disorder. DCD é&r en
utvecklingsavvikelse dar man har en bristande motorisk koordinationsformaga. Nar diagnosen
DAMP avskaffades ersattes den alltsd med de tva diagnoserna ADHD och DCD.

2.2.2.3 ADD — Attention Deficit Disorder

Manga personer som har fatt diagnosen ADHD med uppmarksamhetsstorning, det vill saga
utan impulsivitet och hyperaktivitet, benamner sina svarigheter som ADD. Denna forkortning
har tidigare varit vanligt forekommande i internationell litteratur men har alltmer ersatts av
begreppet ADHD med uppmarksamhetsstorning (Socialstyrelsen, 2010, s. 19). Kutscher,
(2010Db) stéller sig kritisk till detta och skriver: "Observera att det enligt den nuvarande
terminologin inte langre finns nagot som heter ADD. Ocksa nar hyperaktivitet saknas stalls
diagnosen ADHD, da med i huvudsak bristande uppmarksamhet. Jag kan bara beklaga det -
det var inte jag som bestdmde det." (s. 27).

2.2.3 Utredning och diagnostisering

2.2.3.1 Varfor utredning och diagnos?

Enligt Socialstyrelsens rapport (2004) finns det tva huvudsakliga skal till varfér man bor gora
en utredning. For det forsta kan det bero pa att en individ har sa pass stora svarigheter att det
hindrar bade i vardagen och exempelvis i skolan. For det andra kan det ha sin grund i att
personer i individens omgivning, vanligtvis vardnadshavare, kanner en osékerhet och oro
kring barnets utveckling och vill veta bakgrunden till svarigheterna samt hur dessa kan
bemotas (Socialstyrelsen, 2004, s. 25f).

Kadesjo (2007) menar att en utredning kan bidra till att vardnadshavarna far en 6kad
forstaelse vilket forhoppningsvis dven ge dem redskap for att kunna stédja barnet.
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Utredningen kan dven ge stod till larare for att atgarder och anpassningar i det pedagogiska
arbetet ska kunna genomforas pa ett adekvat satt. Vidare menar Kadesjo (2007) att om
vardnadshavaren har en kritisk installning till en eventuell utredning sa &r det viktigt att man
fran skolans sida formedlar den problemtik som man uppmarksammat pa ett genomtankt och
professionellt sétt. Detta for att det ska kannas betydelsefullt for bade vardnadshavare och
skolpersonal (s. 151f).

Socialstyrelsen (2004) poangterar att aven om utredningen inte resulterar i en diagnos sa ska
de befintliga problemen inte forbises. Det som utredningen visar ska oavsett syfta till att
underlatta for individen, exempelvis som underlag for atgardsprogram i skolan (s. 25f).

"Det far inte bli sd att man uppfattar utredningsresultatet sa att han hade inte (t.ex.) AD/HD”
och da har barnet inga egna problem." (Kadesjo, 2007, s.154).

Renhovde refererar till Blamires som menar att en diagnos “ska vara en utgangspunkt och inte
ett mal i sig. Den bor betraktas som en vagvisning i syfte att forsta en konkret person och inte
som en begrénsande stereotyp.” (Regnhovde, 2008, s. 42).

Nér det galler neuropsykiatriska utredningar bor dock eventuella fér- och nackdelar beaktas.
En kritisk synpunkt som framhalls &r att sadana diagnoser, exempelvis ADHD, kan bli
generella, det vill saga; individer som har fatt en ADHD-diagnos riskerar att stereotypiseras.
En viktig aspekt ar ocksa att en individs problem paverkas av sociala omstandigheter och
forandras och varierar med tiden. Detta &r dock sadant som en diagnos inte lyfter fram. "I
relation till hur barnets problem férandras och varierar kan den diagnostiska termen uppfattas
statisk." (Kadesjo, 2007, s. 154).

Samtidigt som negativ kritik kring diagnostisering av ADHD framhalls finns det ocksa ett
positivt synsatt. Exempelvis skriver Gillberg (2004): "Att ha ett namn pa de svarigheter man
upplever kan aldrig vara samre én att famla i morkret.” (s. 116). Vidare menar han att barn
med ADHD ofta redan har fatt en negativ stampel, inte minst har manga redan sjalva
identifierat sig sjalva pa detta negativa sétt. Darmed menar han att en diagnos inte kan
forsamra situationen (Gillberg, 2004, s. 116ff).

Vidare menar Beckman & Fernell (2007) att en diagnos underlattar nar det kommer till att fa
kontakt med andra i liknande situation samt skaffa sig mer kunskap kring problematiken. En
okad forstaelse for vad som ligger till grund for svarigheterna kan bidra till att det blir lattare
att bemota och ta hansyn till dem (s. 33f).

| boken Att handskas med skitungar del I och 11 (2003) skriver Malin Widerlév om férdelarna
av att fa en neuropsykiatrisk diagnos. Widerl6v har sjalv diagnosen Aspergers syndrom och
hon har dessutom tva soner som bada har diagnostiserats med bland annat ADHD. Hon syftar
tillbaka pa den ursprungliga betydelsen av ordet diagnos vilket pa grekiska betyder genom
kunskap. Hon menar att det ar sa vi kan anvanda dessa neuropsykiatriska diagnoser; ""som en
genvag till visdom." (s. 18). Pa detta sétt kan detta resultera i en positiv vandning i livet och
ett verktyg for att klara livet (Widerldv, 2003, s. 26).

2.2.3.4 Hur kan en utredning ga till?

Vid misstanke om mdjlig diagnos hos ett barn bor en utredning genomforas. Vid denna
utredning finns inget enskilt test som kan faststélla om barnet har ADHD eller ej. En
neuropsykiatrisk diagnos kan exempelvis inte faststallas med hjélp av ett blodprov. Det maste



namligen ske en omfattande och noggrann kartlaggning dar man framforallt utgar ifran
diagnoskriterierna i DSM-IV* (Socialstyrelsen, 2004, s. 25).

DSM-1V, Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders, ar en diagnosmanual som
innehaller kriterier for alla psykiatriska sjukdomstillstand, daribland ADHD. Detta
diagnostiska uppslagsverk anvénds i storre delen av varlden, i Sverige och i andra delar av
Europa kan dven WHO:s diagnosmanual ICD-10?, International Classification of Diseases,
anvandas. | manualen for ICD-10 anvands snarlika diagnoskriterier som i DSM-1V. ADHD
bendmns dar istéllet som hyperkinestetisk storning och liknar enbart den grupp som, enligt
kriterierna i DSM-1V, har ADHD av kombinerad typ; det vill sdga de som har en kombination
av uppmarksamhetsstorning, impulsivitet och hyperaktivitet (Rgnhovde, 2008, s. 50f).

Den kartlaggning som sker vid en ADHD-utredning innebér att man soker information om
barnets symptom fran manga olika hall. Framfor allt genomfars intervjuer med
vardnadshavare eller annan narstaende person, i vissa fall kan dven samtal ske med barnet i
fraga. Vardnadshavare far aven fylla i frageformular och i vissa fall hamtas dven information
fran forskole- och/eller skolpersonal. Det genomfors ocksa psykologiska tester dar barnets
utvecklingsniva samt problemlésningsformaga bedéms. En vasentlig del av utredningen &r
dessutom en medicinsk undersokning (Stockholms landsting, Habilitering & Hélsa 12-11-29).

Kadesjo (2007) menar att stor vikt laggs vid den information utredaren kan fa fran barnets
vardnadshavare eller annan narstaende person. Detta samtal bendgmns som att man tar en
anamnes, "dar man pa detaljerat satt tar reda pa hur foraldrarna uppfattar sitt barn, vilka
problem det har, hur barnets utveckling och beteende varit under uppvaxten samt férsoka fa
en bild av familjens livssituation." Denna anamnes ligger sedan till grund for vilka fortsatta
undersdkningar som bor goras och i vilken omfattning (s. 155).

| korthet kan man bland annat géra féljande vid en utredning:

e Kkartlagga starka och svaga sidor

o ge Okad forstdelse av hur individen fungerar och diarmed forklara eventuella
tidigare misslyckanden

e e idéer om vilka funktioner individen genom traning kan forbdttra respektive
kompensera genom att anvénda sina starka sidor som stod for de svagare sidorna

e Qe idéer om vilka situationer, uppgifter och miljéer som personen bor undvika

e  Gora en prognos om framtida mojligheter” (Hellberg Edstrém, 2007, s. 118).

2.2.3.5 Vad kravs for att en ADHD-diagnos ska kunna stéllas

For att ett barn ska fa diagnosen ADHD kravs att sex eller fler symptom pa ouppméarksamhet
ska uppfyllas och/eller minst sex symptom pa hyperaktivitet/impulsivitet. Dessa symptom ska
ha patraffats under atminstone sex manader (Rgnhovde, 2008, s. 45f).

DSM-1V innehaller dven en rad olika beskrivningar vilka utredaren som staller diagnos maste
forhalla sig till. Barnets problem ska inte vara tillfalliga utan ska ha uppmarksammats fore sju
ars alder och funnits under en langre tid. Svarigheterna ska vara sa pass funktionsnedsattande
att det paverkar barnets satt att fungera. Dessa svarigheter ska markas i minst tva typer av
situationer, exempelvis i hemmet och i skolan. Symptomen ska dessutom inte kunna beskrivas
av annan eller andra diagnoser. Om ADHD forekommer i samband med exempelvis
utvecklingsstorning eller autism ska den inte sattas som primar diagnos, utan snarare som

! Se bilaga 1
2 Se bilaga 2



sekundar diagnos (Renhovde, 2008, s. 47f; Socialstyrelsen, 2004, s. 17; Socialstyrelsen, 2010,
s. 21).

2.2.4 Symptom och foljder av ADHD

2.2.4.1 Obalans i hjarnan

| studier har man konstaterat att personer med ADHD verkar ha en minskad aktivitet i
prefrontala cortex. Detta omrade, som dven brukar kallas for framre frontalloben, ar den del
av hjarnan som har "betydelse for ens formaga att viljeméassigt kontrollera hur man reagerar
pa, och hanterar, olika yttre stimuli.". Denna reducerade aktivitet tycks bero pa en
underproduktion av signaldmnena noradrenalin och/eller dopamin (Eriksson, 2007, s. 55). De
framre delarna av frontalloben anvands bland annat nar man ska halla sig koncentrerad.
Renhovde (2006) understryker vikten av funktionen i pannloben, man skulle kunna séga att
denna funktion ar ansvarig for att styra beteendet hos en ménniska (s. 129).

| aktuella studier har det dven visat sig att barn med ADHD har laga nivaer av stresshormonet
kortisol. Det har sedan tidigare varit ként att vakenhetsgraden hos personer med ADHD ar
lagre &n hos andra och detta kan man nu ha hittat ytterligare en forklaring till. Forskare menar
namligen att "[K]ortisol framjar uppmarksamheten och [om man har] fér lag produktion av det
kan man inte mobilisera energi for att koncentrera sig" (Uppsala universitet, Institutionen for
neurovetenskap, 12-12-05).

2.2.4.2 Exekutiv dysfunktion

Skador i pannloben medfor att en exekutiv dysfunktion uppstar. Detta innebar att personer
som har ADHD far brister i sina exekutiva funktioner (Psykologiguiden 12-12-05). Dessa
funktioner har framfor allt till uppgift att skota strukturering och organisering, forenklat kan
man sédga att de fungerar som chefen i hjarnan (adhd-coaching 12-12-05). Socialstyrelsen
(2010) menar att den exekutiva dysfunktionen ar den kanske mest avgérande kognitiva bristen
for personer med ADHD. Vid avsaknad av dessa exekutiva formagor blir det namligen
mycket svart att 16sa uppgifter eftersom man har svart att tillvarata tidigare erfarenheter (s.
37). En vasentlig del av de exekutiva funktionerna ar ocksa arbetsminnet. "Det &r
arbetsminnet som ar basen for att kunna halla information aktuell i hjarnan." (Ingvar, 2007, s.
45). De flesta med ADHD har ett arbetsminne som fungerar pa en lagre niva dn vanligt, detta
till foljd av att det inte har utvecklats i normal takt. Brister i arbetsminnet kan leda till att en
effektiv inlarning gar forlorad eftersom hjarnan har svart att filtrera bort det som ar
ovasentligt. Hjarnan kan darmed inte 6verfora den relevanta informationen till Iangtidsminnet
(Ingvar, 2007, s. 45).

Kutscher (2010b) poéngterar vikten av att uppméarksamma bristerna i de exekutiva
funktionerna. Han liknar ADHD vid "ett isberg som rymmer fler saker &n vi tror" (s. 17) och
menar att de exekutiva bristerna utgor en mycket stor del av ADHD-problematiken.
"[D]ysfunktionen [uppstar] ur en oférmaga att hamma (inhibera) beteendet i stunden
tillrackligt lange for att kunna moéta de krav som framtiden stéller.” (s. 18ff). Detta kan bland
annat ge upphov till svarigheter att initiera en handling, fora en inre dialog, uppskatta tid,
vaxla fran en aktivitet till en annan, finna motivation och att hantera flexibilitet (s. 21ff).

2.2.4.3 Uppmaérksamhetsstorning

De individer med ADHD som har uppmarksamhetsstorning har enligt Kadesjo (2007) svart
att fokusera pa en uppgift och distraheras latt av sadant som sker runtomkring i omgivningen.
Att slutféra en paborjad uppgift ar problematiskt och kan latt avledas av annat (s. 26).
Kutscher (2010a) menar att dessa individer aven har organisatoriska svarigheter. "Personen
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tycks inte lyssna ordentligt. Slarv &r vanligt férekommande.” De har en oférmaga att komma
ihag och kan uppfattas som tankspridda. (s. 50).

Socialstyrelsen (2010) framhaller att individer med uppméarksamhetsstérning kan uppfattas
som dagdrémmande och icke narvarande, de har svarigheter att komma igang med en uppgift
och kan istéllet sitta i egna tankar. En del av dessa individer uppfattas inte som stérande av
omgivningen, de ar varken impulsiva eller dveraktiva (s.19).

2.2.4.4 Hyperaktivitet

Ett symptom vid ADHD é&r hyperaktivitet. Enligt Kadesjo (2007) kan de individer med detta
symptom uppfattas som mycket dveraktiva. De haller ofta ett hdgt tempo mot for vad som
forvantas utifran den sociala situationen och deras alder (s. 34). Kutscher (2010a) menar att
"[h]yperaktivitet inbegriper rastloshet eller nar nagon pratar 6verdrivet mycket. Barnet kan
springa, klattra, verka vara ”pa sprang” eller fara upp ur stolen valdigt mycket. Dessutom kan
barnet ha svart att leka tyst." (s. 50).

Socialstyrelsen (2010) framhaller att yngre individer med hyperaktivitet ofta ror sig mycket
genom att hoppa, klattra och springa omkring medan de nagot éldre ofta kan bli rastlosa om
det inte sker nagot spannande, de kan da uppfatta vardagen som trakig och handelselds.
Vidare menar Socialstyrelsen (2010) aven att 6veraktiva individer kan uppfattas som
ofdretagsamma nér det galler uppgifter, till exempel i skolan, om de inte kdnner att arbetet ar
tillrackligt spannande eller stimulerande (s. 20).

2.2.4.5 Impulsivitet

Socialstyrelsen (2010) beskriver hur det kan vara att leva med impulsivitet. En individ som
har ADHD med impulsivitet far ofta hora att de aldrig lar sig. Detta beror pa att deras
impulser styr handlandet utan reflektion och eftertanke. Dessa individer har ofta svart att
vanta, det kan till exempel handla om att ett barn slanger ur sig svaret i klassrummet utan att
racka upp handen och véanta pa sin tur. Impulsiviteten kan aven leda till att individerna utfor
riskfyllda handlingar som orsakar skador utan att ha konsekvenserna i atanke. Forst i
efterhand forstar de att det inte blev som de tankt (s. 19f). Kadesjo (2007) menar att for en
individ med ett impulsivt beteende blir handlandet viktigare &n att uppna ett langsiktigt mal,
det saknas alltsa ofta ett konsekvenstankande (s.30).

2.2.5 Hur uppkommer ADHD?

Vad som orsakar ADHD ér idag inte helt faststallt. Forskare har kommit fram till en rad olika
orsaksmekanismer som kan leda till att ett barn far ADHD. Det som framforallt framhalls &r
graden av arftlighet. "En pappa, farbror, farfar, en bror, en mamma eller en syster har - eller
har haft - liknande problem i fyrtio till sjuttio procent av samtliga fall.” (Gillberg, 2005, s.
121) Det dr ocksa klarlagt att ett antal gener har betydelse och kan forklara vissa av
symptomen vid ADHD (Socialstyrelsen, 2004, s. 31).

Andra orsaker som kan ge upphov till ADHD é&r att barnet adragit sig skador under
graviditeten eller i samband med forlossningen. Exempelvis kan det handla om att barnet fatt
en syrebrist vid forlossningen eller att mamman har missbrukat alkohol, narkotika eller rokt i
stor omfattning under graviditeten (Gillberg, 2005, s. 123ff). Socialstyrelsen (2004) skriver att
aven lag fodelsevikt och for tidig fodsel kan vara tankbara orsaker (s. 32).



Det har tvistats en del om att ogynnsamma sociala faktorer skulle kunna vara en orsak till
uppkomsten av ADHD. Socialstyrelsens rapporter (2004, 2010) betonar dock att detta snarare
inverkar pa hur symptomen pa ADHD kan hanteras i familjen och darmed barnets situation.

Enligt de flesta forskare ar det osannolikt att ogynnsamma familjeforhdllanden eller
andra negativa sociala faktorer orsakar ADHD. Déremot har bristfilliga
forhallanden, sévil inom familjen som i andra miljoer som forskola/skola, betydelse
for hur problemen vid ADHD utvecklas. (Socialstyrelsen, 2004, s. 34).

2.2.6 Hur vanligt ar ADHD?

| en rad olika vetenskapliga undersokningar har skiftande resultat framkommit kring
forekomsten av ADHD. Gillberg (2005) skriver att mellan 4 och 8 procent av alla barn i
skoldldern har ADHD. Han hanvisar ocksa till studier som pavisat att cirka 4 % av alla barn i
6-7 arsaldern har svar ADHD (s. 30). Enligt Socialstyrelsens rapporter framkommer liknande,
men inte helt identiska siffror. | rapporten Kort om ADHD hos barn och vuxna (2004) anges
att cirka 5 procent av alla skolbarn har ADHD (s. 19) medan rapporten Barn som utmanar
(2006) redovisar att frekvensen &r cirka 3 till 6 procent (s. 7). | samtliga undersokningar har
man konstaterat att forekomsten av ADHD &r vanligare hos pojkar an flickor. Gillberg (2005)
menar att det kan vara sa mycket som tre till fyra ganger vanligare med ADHD hos pojkar an
hos flickor. En anledning till att ADHD tycks vara mindre férekommande bland flickor &r att
flickor underdiagnostiseras. Detta kan bero pa att flickor &r svarare att upptacka menar
Svenny Kopp, éverlékare och barnpsykiatriker (SvD 12-12-22). Enligt Socialstyrelsen (2004)
artar sig ofta flickors svarigheter pa ett annorlunda sétt an pojkars. Flickor uppvisar ofta "mer
inatvanda symtom t.ex. i form av lag sjalvkansla, depressivitet och olika kroppsliga symtom,
som huvudvark och magont.” (s. 21).

Kadesjo (2007) menar att ADHD inte bara &r en foreteelse har i vastvarlden. Han skriver att
“[a]v de epidemiologiska® studierna kan man dra slutsatsen att ADHD forekommer i hela
varlden, i alla kulturer och alla sociala skikt" (s. 96).

2.2.7 Behandlingsinsatser

2.2.7.1 Medicinering med centralstimulerande medel

Den framst forekommande behandlingsmetoden for personer med ADHD &r medicinering
med centralstimulantia; centralstimulerande medel. De vanligaste substanserna ar
metylfenidat och amfetamin, som ldkemedel kanske mer k&nda som Dexamin, Concerta och
Ritalin. Med hjalp av centralstimulerande medicin kan de signalsubstanser som ar i obalans
normaliseras. Signalsubstanserna noradrenalin och dopamin som finns i hjarnan kan da béttre
styra impulser och hamma negativa beteenden. Effekten av detta blir for manga en béttre
koncentrationsformaga, motorik och impulskontroll. Fér minst 75-80% av de barn med
ADHD som har medicinerats har de centralstimulerande medlen lett till en lindring av
symtomen (Rgnhovde, s. 2006, 160f). Eriksson (2007) framhaller att medicinering dven bidrar
till goda effekter pa hyperaktivitet, problemlésningsférmaga och arbetsminne. Dessa effekter
har dokumenterats hos personer i bade ung och vuxen alder och hos dem som har fatt
behandling under lang tid har effekterna ofta bestatt (s. 52). Enligt Socialstyrelsen (2004) kan
medicinering dven bidra till att humdérsvangningar minskar.

® Begreppet epidemiologi innebar "laran om sjukdomars forekomst i befolkningen." (Karolinska institutet, 12-
11-28).



Det finns dock en baksida med de centralstimulerande medicinerna, i hdg dos kan de
namligen ge ett rus och i varsta fall kan det leda till missbruk. Om medicinen intas pa ratt satt,
med réatt dosering, ska den daremot inte ge nagot rus och heller inte leda till beroende eller
missbruk (Eriksson, 2007, s. 54). Kutscher (2010a) menar att risken for drogmissbruk snarare
minskar vid behandling med centralstimulerande mediciner (s. 227).

Dessvarre tillkommer ofta biverkningar vid behandling med centralstimulerande lakemedel.
Kutscher (2010b) menar att de vanligast forkommande biverkningarna bland annat &r
sémnsvarigheter och minskad aptit. Han framhaller dock att de som avstar fran en gynnsam
medicinering loper storre risk att hamna i missbruk, ”hoppa av skolan”, raka ut for olyckor
och fa en bristande sjalvkansla (s.138)

Nar lakemedel satts in ska detta ske i samrad mellan barnet, lakare och vardnadshavare
(Kutscher, 20104, s. 229). Enligt Socialstyrelsen (2004) &r det ocksa viktigt att medicinering
sker i kombination med andra stodatgarder, exempelvis; anpassningar i skolan och stod till
vardnadshavare (s. 38f).

2.2.7.2 Terapeutiska insatser

Socialstyrelsen (2004) namner ett antal behandlingsmetoder med terapeutiska insatser. Det
kan handla om psykosocial eller psykodynamisk behandling. Det har dock inte kunnat styrkas
att dessa atgarder gett nagot resultat. Daremot namns kognitiv beteendetraning som ett satt att
lara sig hantera sin uppmarksamhetsstorning och/eller sina impulser (s. 36). Studier har visat
att denna behandlingsmetod ger godast effekt om den sker i kombination med medicinering
(Renhovde, 2006, s. 182).

2.2.7.3 Foraldrautbildning

Vid foréldrautbildning lar man ut beteendemodifierande tekniker, det vill sdga tekniker som
vardnadshavarna kan anvénda for att forsoka utveckla och paverka negativa beteenden hos
sina barn. Malsittningen &r ocksa att paverka fordldrarnas uppfattning om och forstaelse for
barnet och av sig sjdlva som fordldrar, utveckla kvaliteten i1 samspelet, forbittra familjens sétt
att fungera och att skapa ett stdjande natverk kring familjen. Resultatet av foraldrautbildning
har varit mest framgangsrikt da den har skett i grupp eftersom vardnadshavare da har fatt
mojlighet att kdnna samhdorighet, dela erfarenheter och tillsammans hitta Iosningar pa problem
(Socialstyrelsen 2004, s. 37).

2.2.7.4 Arbetsminnestraning

En forskargrupp pa Karolinska institutet har varit med och utvecklat ett dataspelsliknande
system som kan anvéndas for att forbattra och trana arbetsminnet. "Dataspelet gar ut pa att
trana arbetsminnet, men man ser effekter ocksa pa koncentrationsférmagan och 1Q-
utveckling™ Det har visat sig att sadan traning kan leda till en positiv utveckling hos barn som
har ADHD (Ingvar, 2007, s. 45).

2.2.7.5 Naturlédkemedel

Gillberg (2005) skriver att olika slags naturlakemedel har provats vid ADHD. Dessvérre
saknas empiri som kan styrka deras effektivitet men studier tyder pa att exempelvis Omega-3,
till viss del, kan ge positiv effekt (s. 156).

2.2.8 Overlappande diagnoser
Beckman & Fernell (2007) menar att det ar séllsynt att en person enbart har en ADHD-
diagnos. Det & med andra ord inte ovanligt med diagnoser som 6verlappar varandra (s. 30).
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Enligt Gillberg (2005) &r det snarare regel &n undantag att ADHD kan kopplas samman med
andra funktionsnedsattningar. Han forklarar forekomsten av dverlappande diagnoser pa
foljande vis: "ADHD (...) 6verlappar ett antal andra kliniska diagnoser. Detta &r i grunden inte
maérkvardigare an att funktionsstérningar i hjarnan inte exakt respekterar de beteendegranser
som stélls upp i exempelvis DSM-IV" (s. 93).

2.2.8.1 Inlarningssvarigheter

De inlarningssvarigheter som kan komma till uttryck vid ADHD menar Kutscher (2010a)
exempelvis kan vara lassvarigheter, raknesvarigheter eller skrivsvarigheter. Dessa
inlarningssvarigheter innebér att det blir problematiskt vid sprakanvandningen vilket beror pa
att det finns en storning i de grundldggande psykologiska processerna. Detta kan leda till en
ofdrmaga att forsta, till exempel nar man ska utféra matematiska berakningar, tala, tanka,
lasa, skriva, lyssna eller stava (s.76). Diagnoskriterierna for var och en av dessa kan
sammanfattas pa féljande vis:

o Presterar betydligt sémre an forvantat.

e Medfor en betydande funktionell nedséattning.

e Svarigheterna éverstiger dem som forvantas da det samtidigt forekommer
sensorisk funktionsnedséttning. (Kutscher, 2010a s. 76f).

Socialstyrelsen (2010) poéngterar att det finns en risk for att personer med
inlarningssvarigheter ocksa kan pavisa beteendestdrningar senare i livet, speciellt vid I&s- och
skrivsvarigheter eftersom anvandningen av spraket i skrift ar mycket betydelsefullt i storre
delen av arbetet i skolan (s.35). Beckman & Fernell (2007) menar att ca 50 procent av barn
med ADHD aven har las- och skrivsvarigheter. Det kan antingen grunda sig i spraksvarigheter
men det kan ocksa vara en foljd av ett bristfalligt arbetsminne (s.31).

Renhovde (2006) menar att de symtom som ror ADHD kan osynliggora att barnet har en
specifik inlarningssvarighet. Det ar darfor viktigt att pedagoger, vardnadshavare och vuxna i
barnets omgivning tar hansyn till att barnet inte bara presterar samre &n normalt utan faktiskt
har inlarningssvarigheter. | en undersokning som gjorts kunde man se att drygt 65 procent av
barnen med ADHD hade specifika svarigheter att skriva i skolan, dessutom hade ungefar 30
procent svarigheter gallande lasning och matematik (s. 105).

2.2.8.2 Psykiatriska diagnoser

Gillberg (2005) skriver i sin bok om férekomsten av psykiatriska tillaggsdiagnoser vid
ADHD. Han héavdar att mer an 65 procent av barnen med ADHD utvecklar psykiska
svarigheter. Diagnosen egentlig depression ar vanligast (s. 76). Andra vanliga psykiatriska
diagnoser vid ADHD é&r bland annat bipolar sjukdom och OCD — Obsessive Compulsive
Disorder, dven kallat tvangssyndrom (Renhovde, 2006, s. 111ff).

Hos de flesta som har ADHD/DAMP &r det (...) rimligt att uppfatta de depressiva
symptomen som uttryck for att barnet efter ar av misslyckanden och standiga
klagomal eller 6ppen mobbning kanner att livet ar svart, kanske inte vart att leva,
och att den egna kroppen inte duger ens till sddant som andra klarar av med enkelhet
(Gillberg, 2005, s. 78).

Gillberg (2005) menar aven att flickor oftare an pojkar uttrycker de depressiva symtomen pa

ett angestfyllt satt (s. 66). Hos ett barn pavisas en depression ofta som en oférutsedd andring i
séttet att handla (s. 103).
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2.2.8.3 Tourettes syndrom

Kutscher (2010a) beskriver ett antal kriterier som kénnetecknar Tourettes syndrom. Detta
syndrom &r en storning dar bade motoriska och vokala tics forekommer. For att en diagnos
ska stallas kravs "en kombination av minst en vokal och tva motoriska tics" (s. 177).
Betydande &r ocksa att personens symptom ska ha funnits i minst ett ar och framtrétt fore 18
ars alder. Gillberg (2005) framhaller att en person med enkla tics inte for den delen behdver
ha Tourettes syndrom, han menar aven att ett antal studier visat att halften av de personer som
har Tourettes syndrom uppfyller diagnosen ADHD. Det framkommer dven att det ar mer
sallsynt att flickor har Tourettes syndrom, det ar 4-10 ganger vanligare att pojkar har detta (s.
97ff).

2.2.8.4 Autismspektrumstoérning

Begreppet autismspektrumstorning ar ett samlingsnamn for framfor allt Aspergers syndrom,
autism och autistiska drag (\VVg-regionen, 12-12-04). Vad som kénnetecknar personer inom
detta spektrum &r att de har utpraglade svarigheter géllande 6msesidig kommunikation och
socialt samspel (Rgnhovde, 2006, s.118). Beckman & Fernell (2007) menar att diagnoser
inom autismspektrumet ofta forekommer i kombination med ADHD. | vissa fall kan det
dessutom vara svart att avgransa dem fran varandra (s. 32).

2.2.8.5 Utvecklingsstorning

Karaktéristiskt for diagnosen utvecklingsstorning &r att personen har en kognitiv
funktionsnedséttning, det vill sdga en intelligenskvot som ligger under 70. Inom denna grupp
finns en stor variation géallande graden av funktionsnedséttning, vanligtvis brukar man gora
indelningen grav, mattlig eller lindrig utvecklingsstérning. Med hjélp av trdning och
personligt stod kan manga personer med utvecklingsstdrning bli mer sjilvstindiga. Det ér
dock viktigt att vara medveten om att manga med denna funktionsnedsattning behdéver fa lang
tid pa sig for att bland annat lara sig och forsta nya saker (FUB, 12-12-04).

Socialstyrelsen (2010) framhaller att de barn som har ADHD i kombination med
utvecklingsstorning ar en sarskilt utsatt grupp.

De har inte bara stora problem med att klara skolans prestationskrav utan ocksa svart
att forstd situationerna de hamnar i, vad som pagéar omkring dem och vad som sker i
den grupp de ingér i. Ménga hamnar l4tt utanfor gruppen och kan bli utnyttjade av
andra barn utan att forstd det sjilva. De har dessutom svarare dn andra for att ldra sig
strategier for att hantera och bemaéstra sitt sitt att fungera (Socialstyrelsen, 2010, s.
36).

Gillberg (2005) menar att det inte &r helt ovanligt att personer med ADHD &ven har en
utvecklingsstorning. Uppemot vart femte till vart sjunde barn med ADHD har en 1Q som
motsvarar ’sdrskolenivan”; i narheten av eller under 70 (s. 95).

2.2.8.6 Trotssyndrom och uppférandestérning

En del barn med ADHD har ett sa svart utagerande beteende att de far diagnosen
trotssyndrom. Denna diagnos visar sig som ett beteende kantat av trots och fientlighet mot
manniskor i omgivningen. For att denna diagnos ska stéllas kravs att beteendet har blivit ett
monster i barnets mote med omgivningen och det ska ha pagatt under minst sex manaders tid
(Socialstyrelsen, 2010, s. 25). Enligt Beckman & Fernell (2007) uppfyller uppemot 50 procent
av barnen med ADHD Kkriterierna for trotssyndrom (s. 31).
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Trotssyndrom och uppférandestdrning, som ar en allvarligare form av beteendestorning, &r
bestandiga diagnoser som ar mycket viktiga att uppmarksamma sa tidigt som mojligt.
Personer med dessa diagnoser 16per namligen storre risk att hamna i missbruk och kriminalitet
(Beckman & Fernell, 2007, s. 31).

2.2.9 Framtidsutsikter

Kutscher (2010a) menar att ADHD kan yttra sig positivt hos vissa individer, de kan med tiden
utvecklas till sjalvsékra och framgangsrika personer. Det &r viktigt att omgivningen stottar
och leder dessa individer pa ratt bana genom livet for att de ska kunna anvanda sin energi pa
ett produktivt och positivt satt (s. 72). Vidare beskriver Kutscher (2010a) att:

[vi maste ocksd] komma ihdg att delar av isherget &r fantastiska och avundsvarda.
Medan vi andra oroar oss for framtiden eller grubblar 6ver det forgangna upplever
personer med ADHD nuet. De kan vara véldigt underhallande; tristess ar det aldrig
fraga om. Deras oraddhet gor det kanske mojligt for dem att ta tillfallet i akt, vilket
var forsiktighet eventuellt kan hindra oss fran att gora. Deras standiga flode av idéer
leder kanske till kreativa innovationer. Och viktigast av allt: Dessa extremt
passionerade manniskor kan vara en inspirationskélla som innebar férdelar for oss
alla. Det kommer att bli en fascinerande resa. (s. 23)

Gillberg (2005) papekar att det kan ske stora férandringar hos barn med ADHD nér de narmar
sig tonaren, bade positiva och negativa. Han menar att det i puberteten kan ska en markbar
mognad i en positiv riktning for vissa av dessa individer (s. 65). Socialstyrelsen (2004) menar
att samtidigt som det finns risk for problem i ungdomsaren sé ar det aven viktigt att tanka pa
de positiva faktorerna som kan ske. Individer med ADHD "kan ha hittat vagar forbi sina
svarigheter och valt skolinriktningar och ett yrke dar ADHD-symtomen inte ar mest till hinder
utan kanske t.0.m. uppfattas som en tillgang." (s. 16). Ett exempel pa positiva framgangar
redovisas i en studie gjord av studenter pa Handelshdgskolan i Stockholm. De undersokte
nagra av de mest framgangsrika entreprendrerna i Sverige, de utgick fran neuropsykologiska
tester, intervjuer och enkater. En tredjedel av dessa personer uppfyllde kriterierna for ADHD.
Alla personer som ingick i undersokningen hade minst tva foretag som alla var aktiva och
borsnoterade. Av undersokningens resultat kom man fram till att dessa personers féormaga att
halla en fokuserad uppmarksamhet var uppseendevéckande god. (Levander & Rasmussen,
2007, s. 68f). Vidare understryker Levander & Rasmussen (2007) att individer med ADHD
vanligen visar symtom av uppmarksamhetsstorning men man har dven observerat att dessa
individer har en enorm formaga till hyperfokusering. Slutligen framhalls dven att
"[e]ntreprendrer maste ocksa kunna tanka okonventionellt och bortse fran risker, vilket
karaktariserar personer med ADHD. Annars skulle ju alla ménniskor starta borsbolag och bli
rika." (s. 69).

Tyvarr ar det inte alla ungdomar och vuxna som klarar av att vanda sin ADHD till nagot
positivt. Det allra vanligaste ar att svarigheterna kvarstar aven efter barndomen. "Ju mer
allvarlig ADHD man har haft som barn, desto storre ar risken att symptomen inte avtar under
puberteten — de andrar karaktar och tyngdpunkt i nagon grad, men man har med sig ADHD-
symptomen in i vuxenlivet." (Levander & Rasmussen, 2007, s. 68). Gillberg (2005) menar att
problemen till och med kan ¢ka i tonaren for ett fatal personer (s. 66). Enligt Socialstyrelsen
(2004) har minst 50 procent kvar betydande svarigheter att koncentrera sig och manga
drabbas i vuxen alder av olyckor, sarskilt i trafiken (s. 7).

Personer med ADHD loper ocksa relativt stor risk att hamna i sociala svarigheter. Missbruk
och kriminalitet &r till exempel mer vanligt bland personer med ADHD &n bland personer som
inte har det (s. 15). Att drogmissbruk ar vanligt hos individer med ADHD tros bero pa att
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vissa typer av narkotika ger kénslan av en slags normaliseringseffekt. "Bruket av droger blir
sjdlvmedicinering som man snabbt forlorar kontrollen dver." (Levander & Rasmussen, 2007,
s. 67). Enligt Gillberg (2005) har brott som begatts av personer med ADHD ofta skett i
samband med drogmissbruk (s. 140).

| aktuella undersokningar har det konstaterats att atminstone 25 procent av alla brottslingar i
kriminalvarden har ADHD. Manga av dem har dven uppforandestorning vilket tros 6ka risken
for brottslighet ytterligare (Kriminalvarden, 12-12-05). Mot bakgrund av detta har
kriminalvarden genomfort ett projekt bland intagna som har ADHD. Projektet har i huvudsak
utforts pa Norrtaljeanstalten och har omfattat 30 interner. Deltagarna har medverkat i
larprogram och praktik samt medicinerats med centralstimulerande substanser. Resultaten av
projektet har visat sig vara mycket goda. Fran kriminalvardens sida menar man att "[d]et &r
manga som vittnar om en dramatisk forandring i beteende. De som tidigare varit hyperaktiva
och kanske beskrivit det som en inre motor som gar pa har genom behandlingen kunnat
koncentrera sig och funnit ro." (Kriminalvarden 12-12-06).

2.3 Sociokulturell teori

Det sociokulturella perspektivet ar en vélkand larandeteori som har sin grund hos den
sovjetiske teoretikern Lev Vygotskij. Ett centralt begrepp inom det sociokulturella
perspektivet, som ar viktig att ta fasta pa nar man arbetar med elever som har ADHD, &r bland
annat den proximala utvecklingszonen. Denna zon kan forklaras "som omradet mellan det
som ett barn kan klara ensam och det som samma barn kan klara med hjalp av nagon annan,
t.ex. en larare.” (Dysthe, 2003, s. 81). Det &r viktigt att pedagogen utnyttjar den proximala
utvecklingszonen for att stimulera och stotta elevens larande sa att han eller hon pa sikt kan
klara uppgifter och utmaningar pa egen hand (Dysthe, 2003, s. 81ff).

En vasentlig del av arbetet inom den proximala utvecklingszonen &r begreppet scaffolding.
Detta begrepp kommer fran engelskan och kan liknas vid en byggnadsstéllning. Med hjalp av
scaffolding kan pedagogen stotta elevens larande (Dysthe, 2003, s.82). Hur mycket stod en
pedagog bor ge beror pa elevens situation och forutsattningar; "[j]u storre svarigheter eleven
har med uppgiften, desto mer hjalp, stéd och véagledning maste han eller hon fa. Ju storre
kompetens eleven har vad géller uppgiften, desto mindre hjélp ar det nddvandigt att ge"
(Imsen, 2005, s. 319). Dysthe (2003) menar att pedagogen inte enbart ska lagga
undervisningen pa en niva som eleven redan har natt upp till, men heller inte bara fokusera pa
sadant som barnet inte klarar av. Fokus bor istallet laggas pa vad eleven kan klara med rétt
stod, pa sa vis kan man skapa en ambitionsniva som utmanar eleven (s. 81ff).

| och med att pedagogen stottar eleven pa ett professionellt sétt blir den "ett slags medierande
hjélpare som visar eller forklarar for barnet hur nagot ska goras." (Imsen, 2005, s. 316).
Mediering &r ett begrepp som infordes av Vygotskij och som enkelt uttryckt kan forklaras
som en slags formedling. Mediering innefattar “alla typer av stod eller hjalp i laroprocessen
antingen det &r personer eller verktyg i vid mening ("artefakter”)." (Dysthe, 2003, s. 45).
Dessa resurser och verktyg, bade praktiska och intellektuella, anvands for att kunna agera och
forsta det som finns omkring oss i var omvarld. Exempelvis kan fysiska redskap som penna,
anteckningsbok och teknisk apparatur mediera lagring och organisation (Dysthe, 2003, s. 45f).

Enligt Vygotskij ar spraket det mest betydelsefulla medierande redskapet. Bakhtin anslot sig
till detta synsétt och betonade dialogen som sarskilt viktig. Han menade att dialogen &r en
forutsattning for att kunna skapa relationer, och goda relationer ar i sin tur en viktig del for
larandet och for att skapa forstaelse (Dysthe, 2003, s. 97ff).
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Den proximala utvecklingszonen &r som tidigare namnt en betydelsefull del inom det
sociokulturella perspektivet. Imsen (2005) menar att VVygotskijs teori om denna zon dven kan
appliceras pa elever som &r i behov av anpassad undervisning. Den proximala
utvecklingszonen &r alltsa ndgot pedagoger bor ha i atanke da de arbetar med att strukturera
och anpassa sin undervisning (s. 318).

2.4 Pedagogiska anpassningar och forstaelse & stod

2.4.1 Bemotande, forstaelse och stod

Enligt Renhovde (2006) kan elever med ADHD ofta ha svarigheter med de sociala
relationerna, de sociala koderna kan vara svara att uppfatta for en del av dessa elever. Vissa
elever med ADHD kan kanna en frustration av att inte ”’hdnga med” i till exempel lek med
kamrater. Detta kan da leda till att eleven agerar pa ett utagerande sétt vid kontaktsokandet (s.
34). Socialstyrelsen framhaller att "[a]lla barn [i grunden har] samma behov av att nadgon bryr
sig om dem samt nagon som forstar nar de misslyckas, som végleder nar det ar svart och som
berommer nar det gar bra." (Socialstyrelsen, 2010, s. 30). Vidare menar Socialstyrelsen
(2010) att pedagoger i elevers omgivning bor vara uppmarksamma pa att inte enbart Kritisera
nér eleven utfér en handling som inte l[ampar sig i sammanhanget. | stunden uppfattar
formodligen eleven sjélv handlingen som meningsfull. Pedagogers aterkommande kritik och
tillsagelser kan bidra till att elever far kanslan av att vara odugliga, dessa smartsamma kanslor
kan yttra sig pa sa satt att elevens negativa handlande blir styrt av att undvika aterkommande
misslyckanden (s. 30).

Socialstyrelsen papekar vikten av att pedagoger:

forstar hur barnet fungerar sa att de lattare kan mota och hjélpa barnet pa ett
utvecklande satt. Aven om det ocksa ar viktigt att hjélpa barnet att fungera
annorlunda, t.ex. att lara sig lyssna, koncentrera sig, sitta still eller lyda maste
utgangspunkten for insatser till barn med ADHD vara att problemen beror pa
funktionsnedsattningar som det inte finns nagon specifik bot for. (Socialstyrelsen,
2010, s. 23)

Vidare menar Socialstyrelsen (2010) att pedagoger maste skapa sig en forstaelse for elever
med utmanande ADHD-problematik, dessa elever kan namligen vara i stort behov av
forstaelse och stod. Det ar darfor av stor vikt att pedagoger far vagledning och uppbackning
av ledningen pa skolan och detta bor ske i forhallande till hur elevens svarigheter yttrar sig.
Dessa insatser bor anpassas och stallas i relation till elevens alder (s. 24). Rgnhovde (2006)
refererar till DuPaul & Stoner som &ven de understryker vikten av systematisk handledning
nar det galler problematiska situationer kring elever med ADHD-problemtik. Pedagoger bor
darfor stéalla kravet att fa aterkommande handledning (s. 193).

Enligt Socialstyrelsen bor pedagoger bli medvetna om vilken viktig funktion de fyller for
elever med ADHD. Det ar viktigt att de lagger undervisningskraven pa en rimlig niva, att de
fokuserar pa att ge elever positiv respons for att utveckla adekvata beteenden samt att de
skapar ett gott klimat for eleverna. Med pedagogernas hjalp kan eleverna utveckla en
forstaelse for sitt satt att fungera och darmed hantera sina svarigheter. | och med detta kan en
ogynnsam utveckling forhindras. Pedagogernas roll ar viktig for att stodja elever med ADHD
att utveckla sin sjalvkansla, planeringsformaga, impulskontroll, uthallighet, sociala formaga
samt sin kapacitet att slutféra uppgifter (Socialstyrelsen, 2010, s. 23f).

Socialstyrelsen poangterar att pedagoger bor arbeta for att elever ska fa en positiv syn pa
skolan. Av den anledningen ar det viktigt att forstaelse skapas hos andra elever for de
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svarigheter som barn med ADHD kan ha. Pedagogerna bor motverka exkludering genom att
andra elever "i gruppen ska forsta och acceptera dessa barns svarigheter och egenheter."
(Socialstyrelsen, 2010, s. 48).

2.4.2 Relationellt och kategoriskt perspektiv

Nar det galler elever som, av en eller annan anledning, behover extra stod sa finns det olika
satt att benamna detta. Persson (2007) presenterar tva olika synsatt; det relationella och det
kategoriska perspektivet. Inom det relationella perspektivet anvands begreppet elever i behov
av sarskilt stod medan man inom ett kategoriskt perspektiv uttrycker det som elever med
behov av sérskilt stod (s. 167). Assarson (2009) poangterar den stora skillnaden mellan dessa
tva benamningar. "Den lilla prepositionen med byts mot i och hela fenomenet far ny
betydelse." (s. 104). Genom att saga att en elev ar i svarigheter beaktas dven att miljon runt
barnet kan ha inverkan pa hans eller hennes tillkortakommanden medan bendamningen elev
med svarigheter kan uppfattas som att eleven ar bérare av problemen (Assarson, 2009, s. 104).
Persson ansluter sig till denna uppfattning och menar att "ett relationellt perspektiv innebar
(...) att elevens forutsattningar i olika avseenden ocksa ses relationellt, dvs. forandringar i
elevens omgivning forutsatts kunna paverka hans eller hennes forutsattningar att uppfylla
vissa pa forhand uppstallda krav eller mal." (Persson, 2007, s. 166).

Elever med ADHD ér ofta elever i behov av sérskilt stod och deras svarigheter maste
uppmarksammas och séttas i relation till forhallandena i deras skolmiljo (Hellstrom, 2007, s.
143ff). Kutscher (2010b) héavdar att "[b]arn som har ADHDJ inte beter sig] som alla andra
eftersom de inte kan det - atminstone inte sa lange deras egna forutsattningar och
omstandigheterna runtomkring ser ut som de gor for tillfallet." (s. 92). Utifran ett relationellt
perspektiv maste alltsa yttre omstandigheter, exempelvis den pedagogiska och organisatoriska
situationen i skolan, végas in (Persson, 2007, s. 167).

2.4.3 Individanpassning och differentiering

| skolan gar elever med olika forutséttningar. Oberoende av vilka styrkor eller svagheter
eleverna har ska de ha rétt till en réttvis och likvérdig utbildning. "En jamlik och rattvis
utbildning innebdr att elever med sérskilda behov ska ha samma ratt som elever utan séarskilda
behov att uppna sin potential nar det galler larande" (Renhovde, 2006 s. 33). Eftersom elevers
behov av stdd skiljer sig at ar det av stor vikt att pedagoger beaktar detta och anpassar
undervisningen. | skolsammanhang brukar man tala om individanpassning och differentiering.
Skolinspektionen (2012) menar att skolan ska individanpassa, det vill sdga "anpassa
undervisningen efter varje elevs forutsattningar och behov" (Skolinspektionen, 2012-12-13).
Aven differentiering innebér processer dar undervisningen anpassas. Persson (2007) skriver
att differentiering kan ske bade "inom ramen for en inkluderande pedagogik men &ven att
eleverna differentieras och placeras i olika grupper eller skolor med utgangspunkt i hur de
beddms klara skolans krav." (s. 8). "Att vistas i en liten undervisningsgrupp under en del av
dagen eller vissa dagar i veckan kan ge barn med ADHD béttre forutsattningar for inlarning
och fardighetstraning &n den reguljéra klassen." (Hellstrém, 2007, s. 145).

Persson (2007) menar ocksa att larare maste ta hansyn till elevers olikheter da de planerar sin
undervisning. Det ar av stor vikt att arbetsformer och uppgifter anpassas sa att olika elevers
forutsattningar tillgodoses (s. 129). "En skolmiljo som inte anpassats till barnets
forutsittningar kan vara en allvarlig riskfaktor som kan forstdrka barnets problem."
(Socialstyrelsen, 2004, s. 9). Pedagoger som arbetar med elever som har ADHD maste darfor
ta hansyn till dessa elevers svarigheter. Socialstyrelsen (2004) poangterar att en viktig del ar
att skolmiljon tillrattalaggs sa att den blir hanterbar (s. 43), dessutom behover eleven mycket
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stod for att kunna skapa ordning (Kutscher, 2010b, s.111f). Hellstrom (2007) menar ocksa att
"[1]ektioner och arbetspass maste matchas mot barnets formaga till uppméarksamhet."” (s. 144).
Pedagoger maste ocksa lagga fokus pa att utarbeta motiverande arbetsuppgifter. Enligt
Gillberg "[maste skoluppgifter] goras “intressanta” for att barn med ADHD (...) skall kunna
I6sa dem/klara dem." (Gillberg, s. 135).

Enligt Hellstrom (2007) &r inte en pedagogisk differentierad undervisning tillrécklig for en del
elever. Vissa ar i behov av organisatoriskt differentierad undervisning, exempelvis att ga i en
sérskild undervisningsgrupp; "Att vistas i en liten undervisningsgrupp under en del av dagen
eller vissa dagar i veckan kan ge barn med ADHD battre forutsattningar for inlarning och
fardighetstraning an den reguljara klassen." (s. 145). Socialstyrelsen (2010) menar dock att
det i sddana fall &ar viktigt att motverka utanforskap. | en sérskild undervisningsgrupp maste
"arbetet 1 gruppen bygga pé en mycket vél planerad pedagogik och ett genomtédnkt
vuxenbemétande i en tillrattalagd miljo" (s. 31). Undervisning utanfor den egna klassen ska
heller inte vara den enda losningen, det &r ocksa mycket viktigt att eleven far kanna
gemenskap och undervisas i sin ordinarie klass (Socialstyrelsen, 2010, s. 31).

2.4.4 Samarbete mellan hem och skola

Som pedagog ar det i allmanhet viktigt att ha ett gott samarbete med elevers vardnadshavare
och i synnerhet nar det galler elever med ADHD. Om vardnadshavare bemots pa ett tillitsfullt
och stottande satt kan forutsattningar skapas for att fa till ett samarbete kring barnet. For att
mojliggora detta ar det ytterst viktigt att skolan inte skuldbelagger vardnadshavarna for
elevens beteende (Rgnhovde, 2006, s. 241). Assarsson (2009) menar att elevens situation
forvarras om hem och skola skyller problemen pa varandra, i stallet bor man strava efter att
forsoka skapa en god relation (s 115). Assarsson (2009) beskriver att vardnadshavare och
pedagoger kan se styrkor hos varandra. Bland annat framhaller hon att pedagoger ofta utgors
av en professionell kraft (s. 140) som &r utbildade for att undervisa sina elever medan
vardnadshavarna for det mesta ar specialister pa sina egna barn. Elevers vardnadshavare har
ofta stor potential och dr enorma tillgangar, man maste som pedagog bara lyckas plocka fram
detta (s. 149f).

Viktigt att tanka pa ar dock att barn med ADHD, inte sallan, har nagon néra slakting som
ocksa har en neuropsykiatrisk diagnos. I vissa fall kan foraldrar ha egen ADHD-problematik
vilket man som pedagog maste kunna forhalla sig till pa ett bra satt (Bengtner, personlig
kommunikation, 2012-12-05).
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3. METOD

3.1 Val av metod

Efter reflektion kring metod kom vi fram till att ett kvalitativt tillvagagangssatt lampade sig
battre an ett kvantitativt for var studie. Stukat (2011) menar att "[florskningsproblemet ska
styra metodvalet." (s. 41). For att besvara vara problemformuleringar valde vi darfor att
genomfora intervjuer. Da vi hade som utgangspunkt att na en djup och 6vergripande
forstaelse vid intervjuerna beslutade vi oss for att utfora sa kallade halvstrukturerade
intervjuer. Intervjuer av sadan karaktar ger mojlighet att "komma langre och na djupare"
(Stukat, 2011, s. 44). Det finns aven majlighet att stalla foljdfragor for att utveckla
intervjupersonernas svar och "[h]ar utnyttjas samspelet mellan den som fragar och den som
tillfragas till att fa sa fyllig information som majligt." (Stukat, 2011, s. 44).

| Metodpraktikan framhalls att intervjuundersokningar mycket val kan innefatta bade
informanter och respondenter som svarspersoner (Esaiasson m.fl., 2007, s. 284). Eftersom vi
ville berdra vart syfte utifran flera olika perspektiv valde vi darfor att genomfora intervjuer
med saval respondenter som informanter. Vara respondenter utgors av personer som sjalva
har ADHD, medan vara informanter bestar av sakkunniga “experter” inom det
neuropsykiatriska omradet. Tack vare mojligheten att fa ta del av respondenternas egna
upplevelser och tankar kunde vi fa olika perspektiv pa hur det kan vara att leva med ADHD.
Samtidigt bidrog informanterna med kunskap och erfarenhet i amnet pa olika sétt vilket
gjorde att vi kunde na en fordjupad och mer generell forstaelse (Esaiasson m.fl., 2007, s.
257f).

3.2 Urval

Vart urval, nar det galler vara informanter, har framfor allt varit strategiskt. Det vill saga, vi
har medvetet valt ut personer som vi beddmt varit sarskilt kunniga pa omradet. Detta pa grund
av att vi velat fa sa goda svar som majligt pa vara problemformuleringar (Stukat, 2011, s. 69).
Gallande vara respondenter har urvalet framfor allt skett med hjalp av ett sa kallat
snébollsurval”; Vi fick kontakt med en respondent som hanvisade vidare till en annan
respondent, som i sin tur hénvisade vidare till ndsta respondent (Esaiasson m.fl., 2007, s.
291f; Stukat, 2011, s. 70). Genom snobollsurvalet fick vi kontakt med tre kvinnliga
respondenter. For att &ven fa kontakt med manliga respondenter valde vi darfor att utnyttja
sociala medier, vilket gav resultat.

Nar det galler aldersfordelningen sa ar den relativt spridd. Vara respondenter ar i aldrarna 20
— 45 ar. Att alla ar dver 18 ar &r ett medvetet val fran var sida eftersom var férhoppning var att
svarspersonerna darmed skulle ha en distans till sina upplevelser fran skoltiden.

Vid uppsokande av informanter fokuserade vi inte pa aldrar eller kon utan pa vilken
befattning de hade. For att fa en sa bred bild som majligt stravade vi efter att fa kontakt med
personer fran olika yrkeskategorier; forskare, neuropsykologer och verksamma pedagoger,
med erfarenhet av ADHD-problematik. Vi fick relativt tidigt kontakt med en forskare och en
neuropsykolog som stéllde upp pa intervju och darmed kunde bidra med ett forsknings- och
psykologperspektiv. Daremot hade vi inte lika stor framgang vid uppsokandet av verksamma
pedagoger. De vi fick kontakt med var antingen sjukskrivna eller hade fér hdg
arbetsbelastning for att kunna stélla upp. For att kompensera bortfallet av denna yrkeskategori
kontaktade vi istallet en ADHD-konsulent och en pedagog som arbetar som radgivare vid
familjestddsenheten i Goteborg. Tack vare att dessa personer har mycket erfarenhet av arbete
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med elever som har ADHD kunde de bidra med ett skolperspektiv. Att vi vid en av
intervjuerna dessutom fick “forstarkning” av en pensionerad fore detta larare bidrog dessutom
ytterligare.

3.3 Genomfdrande och analys

Efter att ha kommit fram till véra fragestallningar upprattade vi tva olika intervjuguider®; en
for respondenter och en for informanter. | dessa delade vi in vara intervjufragor i olika teman.
Varje tema utformades pa ett sétt sa att fragorna skulle kunna beréra och férhoppningsvis
besvara vara fragestéllningar. Intervjuguiden for respondenterna inneh6ll fragor som handlade
om egna upplevelser, tankar och kénslor medan intervjuguiden for informanterna snarare
behandlade fragor kring erfarenheter och kunskap utifran deras arbetslivserfarenheter. Innan
vi borjade genomfora vara intervjuer lat vi personer med kunskap pa omradet lasa igenom och
ge respons sa att vi kunde utveckla var frageguide ytterligare.

Nar vi sedan genomfdrde vara intervjuer tog vi hansyn till att informanter och respondenter
skulle kénna sig trygga i den miljo dar intervjuerna skedde. Vi erbjod olika alternativ; hemma
hos oss sjélva, i deras egen hemmiljo/arbetsmiljo eller pa en allman plats. Stukat (2011)
menar att det ar viktigt att reflektera 6ver var intervjuerna ska ske for att det ska kannas sa
tryggt och avslappnat som majligt for svarspersonerna (s. 45). Da nagra av vara svarspersoner
befann sig pa annan ort genomfardes vissa intervjuer via Skype. Stukat (2011) poangterar att
det kan vara en fordel att genomfora intervjuer pa detta sétt eftersom man da kan spara tid (s.
45),

Varje intervju pagick i cirka 60 minuter och spelades in med hjélp av inspelningsfunktionen
pa iPhones och iPad. Vid sju av dessa intervjuer deltog vi alla tre, vid resterande tva
intervjuer deltog tva av oss. Detta var ett medvetet val fran var sida eftersom vi ville fa ut sa
mycket av varje intervju som mojligt. Enligt Stukat (2011) kan det vara en fordel att fler an en
deltar eftersom man da kan upptacka mer (s. 46). Vid respektive intervju var en av oss utsedd
till att stalla fragorna, dvriga holl sig i bakgrunden och kompletterade med foljdfragor om det
ké&ndes nddvandigt.

Da samtliga intervjuer var genomforda startade det omfattande transkriberingsarbetet. De
transkriberade intervjuerna blev underlag for arbetet med att reda ut problemformuleringarna i
resultatdelen. Analysen av dessa data har skett genom att vi har analyserat och tolkat
svarspersonernas uppfattningar och erfarenheter.

3.4 Tillforlitlighet

3.4.1 Reliabilitet

Stukat (2011) menar att en hog reliabilitet motsvarar noggranna matinstrument;
"[r]eliabiliteten kan Gversattas till hur bra mitt matinstrument ar" (s. 133). Vi anser att var
reliabilitet ar hog eftersom vi alltid har varit minst tva intervjuare vid varje intervjutillfalle, vi
har dokumenterat intervjuerna med ljudupptagning och varje intervju har spelats in med minst
tva eller tre iPhones och iPad. Transkriberingarna har sedan utforts noggrant; allt av betydelse
for vart syfte har skrivits ned ordagrant. Under intervjuerna har vi undvikit att stélla ledande
fragor och vi har inte forsokt paverka svarspersonerna pa nagot satt.

* Se bilaga 3
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3.4.2 Validitet

| Metodpraktikan (Esaiasson m.fl., 2007) forklaras begreppet validitet som att man mater det
man pastar sig mata. (s. 63). Vara intervjufragor ar utformade for att berora vart syfte och
besvara vara fragestallningar. Vi tror darfor att vi med stor sannolikhet har lyckats méta det vi
hade som utgangspunkt att mata.

3.4.3 Generaliserbarhet

Begreppet generaliserbarhet handlar om ifall resultaten av studien kan generaliseras till en
storre population eller om det endast galler for dem som har deltagit i studien (Stukéat 2011, s.
136). Om vi hade valt att enbart intervjua respondenter hade var undersokning inte blivit
generaliserbar. Men da vi dven intervjuade sakkunniga informanter, med lang och omfattande
erfarenhet pa omradet, kan vi troligtvis generalisera resultaten i viss utstrackning. | var studie
tar vi upp hur ADHD-problematiken kan se ut och bemétas for bade pojkar och flickor, mén
och kvinnor. Vi har dven beaktat att det finns olika undergrupper av ADHD och utformat
fragor till informanterna gallande respektive undergrupp. Vi har ocksa intervjuat respondenter
som kan representera dessa undergrupper.

3.5 Forskningsetiska principer

For att skydda vara informanters och respondenters integritet har vi beaktat de olika
forskningsetiska principer som Stukat (2011) redogor for; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (s. 139f). | kontakten med vara
intervjupersoner har vi tydligt informerat om syftet med var undersokning, vi har dven
forklarat vilka vi ar och vilket universitet vi tillhor. Vi har ocksa betonat att det ar upp till var
och en att bestdmma om de vill medverka eller inte samt att de nar som helst har haft ratt att
avbryta sitt deltagande. Ljudupptagning har skett efter att informanter och respondenter har
blivit tillfragade om det.

Nar det géller respondenternas anonymitet har vi varit noga med att varna denna. | vara
transkriberingar har respondenternas namn tagits bort och i var uppsats har de fingerats.
Daremot har vi valt att ndmna vara informanter vid namn da vi har fatt samtycke till detta.
Den information vi har fatt i intervjuerna anvands enbart for var undersékning och inte i nagot
annat syfte.
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4. RESULTATREDOVISNING

4.1 Presentation av informanter och respondenter

4.1.1 Informanter®

Ann-Marie Alwin &r pensionerad sjukskéterska och larare. Hon har lang erfarenhet av arbete i
skolan och har undervisat manga elever med ADHD. Idag arbetar hon pa Familjestodsenheten
i Goteborg dar hon haller foraldrautbildningar tillsammans med Annika Bengtner.

Annika Bengtner startade for ett antal ar sedan Familjestodsenheten i Géteborg. Dar arbetar
hon bland annat med att foreldsa, leda kurser och anordna foraldrautbildningar. Hon ar &ven
utbildad kognitiv beteendeterapeut och traffar féraldrar som har egen neuropsykiatrisk
problematik. Annika &r pedagog och har erfarenhet fran bade grundskolan och sarskolan dar
hon bland annat har arbetat med elever som har ADHD.

Steve Berggren arbetar som forskningspsykolog vid Karolinska institutet i Stockholm dar han
bedriver flera olika forskningsprojekt som ror neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Steve
har aven erfarenhet av kliniskt arbete kring ADHD. Bland annat har han arbetat med
utredning, konsultering och handledning inom skola och landsting.

Johanna Bjérk & ADHD-konsulent vid Agrenska i Géteborg. | hennes uppdrag ingdr att
kompetenshoja, handleda och sprida kunskap om ADHD och andra neuropsykiatriska
diagnoser. Hon arbetar for alla samhallsmedborgare 0-100 ar, och traffar mycket personal
inom skolan.

Nicklas Hult ar neuropsykolog med erfarenhet fran Barn- och ungdomspsykiatrin och Barn-
och ungdomsmedicin. | sitt arbete traffar han barn och ungdomar for utredning och
behandling av ADHD och andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

4.1.2 Respondenter®

Ann ar en kvinna i 40-arsaldern. Hon gick i skolan i Véastra Gotaland och ar sedan ett ar
tillbaka diagnostiserad med ADHD. Hennes ADHD é&r av kombinerad typ och hennes
symptom utgors darmed av alla tre delar; uppmarksamhetsstorning, hyperaktivitet och
impulsivitet. Ann har en mycket hog intelligenskvot men kan till f6ljd av sina bristande
exekutiva funktioner ibland inte fa utlopp for sin intelligens. »Jag har en Ferrari och jag vet att
jag kan lagga in hogsta vaxeln men nér jag satter mig och ska kora sa kan jag bara lagga in
tvaans véxel.”

Bea ar 21 ar och gick i skolan i en kommun i Véastra Gotaland. Hon fick sin diagnos nar hon
var 17 ar och har dven hon ADHD av kombinerad typ. Det som framfor allt begransar henne
ar den bristande tidsuppfattningen samt den sténdiga rastléshet som gor att hon inte kan
fokusera. ”Alltsa till vardags kan det vara sa att man sitter liksom pa en ponnykarusell och
tittar utdt och liksom bara ah dar, ah dér, &h dar, ah dar, ah dar... och dar igen.”

Carro ar ocksa 21 ar och gick precis som Bea i skolan i Vastra Gétaland. Hennes ADHD ar
ocksa av kombinerad typ, diagnosen fick hon som sextonaring. I skolan har hon presterat
mycket ojamna resultat. Hon har en mycket hog spraklig formaga samtidigt som hon har svart

® Informanter: Sakkunniga inom det neuropsykiatriska omradet.
® Respondenter: Personer som sjalva har ADHD
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for matematik. Under sin uppvixt har hon haft en del utagerande beteende. ”Jag 4r en tjur pa
tjack i1 en porslinsfabrik.”

Daniel gick i skolan i Stockholms lan, han ar 25 ar och har ADHD av kombinerad typ. |
vuxen alder har han blivit battre pa att kontrollera sina svarigheter. Daniel fick sin diagnos i
10-arsaldern, under en tid da han var inblandad i manga incidenter. »Jag gjorde forst och sen
tankte jag efter; Ah, okej det hér var ju inte sa smart, nu ligger jag har pa sjukhuset med fem
stygn i huvudet.”

Erik kommer ursprungligen fran Norrland, dar han aven gick i skolan. Han &r i 40-arsaldern
och fick sin diagnos for tva ar sedan. Han har ADHD med i huvudsak
uppmarksamhetsstorning men foredrar sjalv att bendmna det som ADD. Under sin skoltid
hade Erik stora svarigheter att hanga med i undervisningen. ”Hjéarnan kanns som en
geléklump, det ror sig valdigt trogt dér inne.”

4.2 Forslag pa anpassningar av skolmiljon

4.2.1 Strukturering av skoldagen och klassrumsmiljon

Till f6ljd av brister i de exekutiva funktionerna behéver majoriteten av alla elever med ADHD
"en yttre struktur att vila i." (Nicklas Hult, personlig kommunikation, 12-11-22). Tydlighet
och struktur poéngteras av samtliga informanter som mycket viktigt. Ett dterkommande
exempel for att underlatta elevernas bristande organisationsférmaga ar att gora individuella
scheman. Detta kan eleven exempelvis "ha pa banken, (---) en liten lapp 6ver vad dagen ska
innehalla. Om de olika lektionerna. Sa man har koll pa laget. " (Ann-Marie Alwin, personlig
kommunikation, 12-11-21). Ett sddant schema kan med fordel konkretiseras med bilder menar
Hult, men da kanske framst for elever i de yngre aldrarna. Enligt Alwin ska det i ett
tydliggorande schema framga vad man ska gora, nar, var och hur det ska ske samt hur lange
och med vem. Pa sa vis kan det bli mer hanterbart och éverskadligt for eleven.

Enligt Steve Berggren (12-11-27) kan exempelvis en smartphone vara ett bra hjdlpmedel for
att strukturera upp dagen; schema och almanacka kan laggas in i telefonen och dessutom finns
det mé&nga bra appar’ med paminnelsefunktioner. Aven Annika Bengtner (12-11-21)
poangterar utbudet av appar och menar att de kan underlétta for personer med ADHD. Alwin
(12-11-21) menar ocksa att manga barn med ADHD ocksa har svart med tidsuppfattningen.
Tidslinjaler och tidshjalpmedel kan underlatta deras uppfattning av tidsbegreppet. Hult
nédmner ett annat slags pedagogiskt redskap som kan underlatta for elever med ADHD,
namligen sociala berttelser och seriesamtal®. "[D]et ir (...) vildigt bra for barn med ADHD,
som inte riktigt far ihop vardagen och sakerna de ar med om, det som hander." (Hult,
personlig kommunikation, 12-11-22).

Samtliga respondenter anser att de har haft svart att fa till en struktur i lektionsarbetet under
sin skoltid. Erik (12-11-27). sager exempelvis: "Det som hade kunnat hjélpa mig & om man
hade vetat om den har problematiken [sa att de hade kunnat] strukturera upp min skolgang."
(Erik, personlig kommunikation, 12-11-27).

[Ett individuellt schema hade] varit valdigt bra, det hade hjalpt mig mycket om jag
hade fatt en valdigt tydlig bild av vad det & som galler, vad det & man ska gora, hur

""En app &r ett litet mobildatorprogram som du installerar pa din telefon for att ge den fler funktioner." (Sveriges
Radio, 12-12-18).

8 Sociala berattelser och seriesamtal 4r pedagogiska redskap som kan stétta forstaelsen for bland annat personer
med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. (Folkhalsan, 12-12-22)
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Iang tid man har p4 sig. (...) [H]ade man haft en mer strukturerad plan om (...)
sjdlva lektionen s hade det hjalpt jattemycket. (Carro, personlig kommunikation,
12-11-22).

Det ar dock inte enbart under lektionstid som eleverna behéver stéd och struktur. Johanna
Bjork (12-11-22) poéngterar vikten av "att man dr lika noga med den hir “mitt emellan
tiden”; rasterna, datasalen, bamba®, biblioteket.” (Bjork, personlig kommunikation, 12-11-22).
Bengtner ar av samma asikt och havdar att elever med ADHD kan uppleva sadana mer fria
aktiviteter som ett kaos.

Kaotiskt kan det &ven bli om klassrumsmiljon har for mycket intryck som hammar elevens
koncentration. "Det maste finnas nagon fri yta i klassrummet dér det inte triggar igang
perceptioner. Sa dven om det ska vara vackert och fint och lustfyllt i ett klassrum sa behéver
det inte vara det 6verallt." (Bjork, personlig kommunikation, 12-11-22). Det negativa med en
inredning som har for mycket stimuli ar, enligt Hult, att det blir for mycket information att
forhalla sig till, information som man maste bearbeta och forhalla sig till. "Det ska vara rent
och enkelt och sa lite stérande grejer som mojligt" menar Alwin (personlig kommunikation,
12-11-21). For att undanrdja distraktioner och stimuli foreslar flera informanter att man kan
skdrma av ytor. "En skarm kan ju hjalpa ocksa, att man skarmar av en viss del av
klassrummet™ (Hult, personlig kommunikation, 12-11-22). Bea (12-11-21) upplevde
avskarmning som ett bra satt att skapa lugna ytor i klassrummet. Under hennes lagstadietid
fanns det en yta som var avdelad med en hylla. Dér upplevde hon det som mycket lugnare.
Bea berattar dven att hennes koncentration kunde stéras av alla intryck som fanns pa
vaggarna. "[D]et var valdigt mycket farger och monster och sadéar. Jag har latt att bli stressad
av sadant (...) sd om det blir for mycket omkring blir jag tittig” med en géng och ska gé
omkring och sadar." (Bea, personlig kommunikation, 12-11-21). Aven Carro och Daniel
beskriver att de kunde hdmmas av for mycket yttre stimuli. Ann och Erik kommer déremot
inte ihdg att de stordes av detta, & andra sidan berattar Ann att det inte hangdes upp sa mycket
pa véaggarna nar hon gick i skolan.

Vad som mer kan paverka ar elevens placering i klassrummet. Samtliga respondenter
framhaller att deras placering kunde ha stor betydelse. Exempelvis menar Ann att hon inte
kunde utratta sa mycket skolarbete nar hon satt langt bak i klassen, "da kunde man pyssla med
massa andra saker" (Ann, personlig kommunikation, 12-11-20). Bea behtvde daremot sitta
langt bak for att inte storas av allt som pagick bakom henne. "Jag maste ha allting framfor
mig. (...) jag blir jittestressad nir jag har grejer som pagar bakom mig" (Bea, personlig
kommunikation, 12-11-21). Bade Erik och Carro foredrog att sitta langt bak i klassrummet for
att undvika att bli utpekade nér lararen stallde fragor. Samtidigt menar Carro att det antagligen
hade hjélpt henne i skolarbetet att sitta langre fram.

Alla intervjuade informanter anser att elevens placering i klassrummet &r av stor betydelse, de
menar dock att vad som &r en lamplig placering varierar fran person till person. Nagot som
bade Bengtner och Berggren ar eniga om att det oftast inte ar bra for elever med
uppmarksamhetsstorning att sitta néra ett fonster. "[O]m man sitter vid ett fonster med mycket
rorelse utanfor sa [kan man tappa] fokus" (Berggren, personlig kommunikation, 12-11-27).
Hult framhaller ocksa att larare ofta tror att dessa elever gynnas av att sitta langt fram i
klassrummet. Detta galler dock inte for alla, en del kan snarare storas av inte ha kontroll pa
det som hénder langre bak i klassrummet. Men "det hér &r jattepersonligt, det ar jatteolika.”
(Hult, personlig kommunikation, 12-11-22).

° Bamba 4r ett uttryck for skolmatsal
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4.2.2 Pedagogiska och praktiska hjalpmedel som kan underlatta skolarbetet

Under vara informantintervjuer framkom manga konkreta exempel pa hjalpmedel som kan ge
eleverna stod i skolarbete. Elever ar olika och alla kan inte géra pa samma satt menar Hult.
For elever med ADHD kan det vara sa att; "det vanliga sittet [inte fungerar] (...). Man méste
anpassa, ha en del hjalpmedel” (Hult, personlig kommunikation, 12-11-22).

For att stdnga ute ljud och 6ka koncentrationen menar Bjork, Bengtner och Hult att eleverna
kan anvanda horselkapor, 6ronproppar eller horlurar. En del kan arbeta battre om de har
musik i 6ronen. Detta passar vissa, andra inte. For manga av dem som har hyperaktivitet kan
det underlatta om de far pilla med nagot, exempelvis nar de sitter och lyssnar pa en genomgang.
"Man ser ocksa att om man far halla pa och pilla med nagonting, gummisnodd, kludd,
stressboll, alltsa nagot som gor att man kan fippla och greja lite gor oftast att man kan lyssna
battre." (Hult, personlig kommunikation, 12-11-22). Alwin ar av samma asikt och refererar till
Svenny Kopp som har arbetat mycket med flickor som har ADHD. "[D]e sitter ju ofta och
pillar pa grejer och det later dverallt, da sa hon; kladdlera. Da satt de och pillade och det sag
inte ut som att de rorde eller gjorde ett ljud. De hade hort allt lararen sa till dem."” (Alwin,
personlig kommunikation, 12-11-21). Enligt Bjork kan en del elever stottas av att fa sitta och
rita nér de ska lyssna. Hult berattar dven att det finns sarskilda dynor som kan anvéndas av
elever med mycket hyperaktivitet; "dynor som man kan sétta pa stolar da som kraver att man
aktiverar sin motoriska koordination sa man [liksom far] jobba lite for att sitta still, vilket gor
att man blir still, ror sig men stor inte." (Hult, personlig kommunikation, 12-11-22).

Datorer och annan teknisk apparatur framhalls av bade informanter och de flesta respondenter
som fordelaktiga hjdlpmedel. Bea tror att en dator hade kunnat underlatta skolarbetet. Hon
menar dven att en iPad skulle kunna férenkla vardagen. Hon berattar att hennes lillasyster,
som ocksa har ADHD, eventuellt ska fa en iPad att ha i skolan. Med den kommer hon att
kunna fota tavlan s4 att hon kan kolla pd genomgéngarna efterat (...) och titta tillbaka pa
lektionen nér hon har en lugnare miljo” (Bea, personlig kommunikation, 12-11-21). Vidare
menar Bea att iPaden kan anvandas for att fota av viktiga papper, papper som annars latt kan
slarvas bort. Ann namner ocksa iPad som ett férdelaktigt hjalpmedel.

Sa att ha allting som ar pa papper istéllet da, t.ex. i en ipad, och pa ett stélle liksom,
ja pé ett stalle som man alltid har med sig for det e alltid det har att man ska komma
ihag, for det &r ju nackdelen da att man klarar inte av att man ska komma ihag att
man ska ta med sig lappar hem och man ska ta med sig lappar tillbaks och man ska
ha bocker (...) det blir en omdjlighet. For att ndr man har ADHD och gér i skolan
(...) &r hjarnan sa anstrangd sa det finns inte en chans och hélla reda pé alla de har
sakerna det dr hopplost sa det hade vart ett valdigt bra hjalpmedel.

(Ann, personlig kommunikation, 12-11-21).

Bjork menar att hjalpmedel kan anvéndas som kompensatoriska verktyg. "Istéllet for att tanka
’nu ska vi tridna, nu ska vi trdna”. Da ar det béttre att ldra sig verktyg." (Bjork, personlig
kommunikation, 12-11-22). Bjérk menar ocksa att det finns manga bra programvaror till
datorer, exempelvis talsyntes och upplasningsfunktioner. Bengtner och Alwin framhaller att
datorer kan underlatta for vissa elever vid skrivprocesser. "[J]ust det hdr med penna och
papper, det kravs sa manga funktioner har i hjarnan, att lyssna, kunna se och samtidigt forma.
Anviénd (...) dator, tidigt!" (Bengtner, personlig kommunikation, 12-11-21). Annan teknisk
apparatur som rekommenderas ar tv och film. Daniel (12-11-23) menar att detta kunde stotta
honom i inlarningen. "Jag kollar hellre pa en film eller lyssnar pa ett band liksom for att lara
mig. Da lar jag mig battre." (Daniel, personlig kommunikation, 12-11-23). Bengtner ar av
samma uppfattning: "[A]lltsa den har ungen som har svart att koncentrera sig kanske behover
titta pa en video om det har som man ska berétta. Jag tror man far hitta lite nya modeller."
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(Bengtner, personlig kommunikation, 12-11-21). Att hitta nya satt att kompensera och
underlatta for eleverna ar en viktig utmaning for pedagoger i skolan, det menar dven
Berggren. "Det &r er egen fantasi som satter grénser, skollagen och laroplanen.” (Berggren,
personlig kommunikation, 12-11-27).

4.2.3 Resursperson

Vid fragan om resursperson framkommer varierande svar fran vara informanter. Bengtner ar
mycket positiv och menar att det ultimata vore att ha flera resurser i varje klass eftersom det
sallan bara ar ett barn som behdver sarskilt stod. Aven Bjork framhéller att en resursperson
kan vara nodvandig for en elev med ADHD. Tack vare en resursperson kan eleven fa extra
stod bade i och utanfor klassrummet. Bjork poangterar dock att “[man aldrig far] anvanda den
som nagot slags straff eller nagot utan det ska vara en positiv upplevelse." (Bjork, personlig
kommunikation, 12-11-22). Berggren ar lite mer restriktiv men understryker ocksa att en
eventuell resursperson ska vara en positiv upplevelse for eleven.

Ska man ha en resursperson sa ska man ha valdigt tydliga mal med den och den ska
vara involverad i undervisningen eller specifika traningsomréaden for den har eleven
som man ocksa har kommit dverens om. Att ha en person som bara trycker ner den
hér eleven i stolen (...) &r inte bra. For da bygger man in nigonting som man inte
kan ta bort sen. (Berggren, personlig kommunikation, 12-11-27).

Enligt Hult kan elever med stora beteendeproblem vara i behov av en egen resursperson.
Déremot menar han att pedagogen bor ansvara for sjalva undervisningen och om eleven
behover extra stod for sin inlarning bor specialpedagogiska insatser ges.

Ingen av respondenterna har haft tillgang till en egen resursperson under sin skolgang. Flera
har dock svarat pa vad de anser om extra stod fran en vuxen. Bea tror att hon hade haft stor
nytta av att ha en egen resurs, framfor allt ndgon som kunde ha hjalpt henne med arbetet
utanfor klassummet, exempelvis laxl&sning. Hon beréttar att hon presterade mycket béattre nar
hon fick stod fran en vuxen. "[J]ag har mycket lattare att koncentrera mig nar man ar tva,
alltsa, for om jag sitter sjalv med boken da spokar det i hjarnan." (Bea, personlig
kommunikation, 12-11-21). Ann menar att de hade behdvt manga vuxna i klassen nar hon
gick i skolan eftersom hon antagligen inte var den enda med ADHD-problematik. Hon
tillagger dock att det kan bli utpekande fér en elev om han eller hon har en egen resursperson.
Hon ser hellre att resurspersonen ar dar for hela klassen.

4.2.4 Den Ovriga elevgruppens inverkan

Bengtner anser att antalet elever i en klass kan ha stor inverkan pa klimatet i klassrummet.
"Ja, det finns ju forskning ocksa som visar att ju mindre, alltsa ju mindre klasser desto lugnare
ar det ju." (Bengtner, personlig kommunikation, 12-11-21). Berggren menar att det kan bli
svart for en del elever med uppméarksamhetsstérning att ga i stora klasser. Detta ar dock
ytterst individuellt, han beréttar ndmligen &ven att han har tréffat elever med ADHD som inte
alls har trivts i klasser med fa elever. Bjork menar att det inte bara behéver vara elevantalet
som ar avgorande. "[J]ag kan ju komma till skolor dar det &r en grupp pa 17 elever i ett
klassrum, dér det &r jéttejobbigt (...). Och sé kan jag komma till en klass dér det ar 27 elever
och det blir inte jobbigt." (Bjork, personlig kommunikation, 12-11-22). Vidare menar Bjork
att det finns roriga och mindre rériga klasser. Att ga i en rorig klass kan férsvara for elever
med ADHD framhaller Hult. "[1 en] stokig klass, det &r klart att &r det 5 till killar eller tjejer
med liknande svarigheter, klart att de speedar upp varandra, klart att det blir fler incidenter."
(Hult, personlig kommunikation, 12-11-22).
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Carro beréttar att hon gick i en rorig klass pa mellanstadiet, vilket hon upplevde som
pafrestande.

Det som jag tyckte var det jobbigaste var att trots att jag hade dd@ ADHD sa var jag
valdigt s&, jag anségs som skotsam sa da fick man ju rollen da att man skulle ordna
upp da alla stokiga pojkar som antagligen da hade samma diagnos som jag . (Carro,
personlig kommunikation, 12-11-22).

Aven Bea, Daniel och Ann gick i stokiga klasser. "[D]et var valdigt stokigt, (...) dven pa
lektionerna.” (Bea, personlig kommunikation, 12-11-21). Bea beréattade dven att hon féredrog
att arbeta i halvklass. "[Det ar] lattare att koncentrera sig pa eget arbete i en mindre grupp
eftersom det ar mindre stok och sadar liksom." (Bea, personlig kommunikation, 12-11-21).
Ann menar dock att det ibland inte spelar ndgon roll hur liten gruppen &r om inte lararen kan
gora eleverna motiverade och intresserade.

| Daniels Kklass gick flera elever med liknande symptom som han sjélv. “[D]et kanske inte var
sa javla bra for mig heller, alltsd, ibland sa drog de igang mig och ibland tvart om sa."
(Daniel, personlig kommunikation, 12-11-27). Pa mellanstadiet fick Daniel sin ADHD-
diagnos och i och med det bérjade han ga i en sérskild undervisningsgrupp vissa dagar i
veckan. Detta blev ett lyft for Daniel som trivdes bra i den mindre gruppen. "Jo men alltsa jag
skulle nog ha fatt borja i den dar andra lilla klassen redan fran bérjan om jag hade fatt 6nska."
(Daniel, personlig kommunikation, 12-11-27) En stor anledning till att Daniel trivdes sa bra
var for att det var lugnare samt att pedagogerna var sa motiverade och intresserade.

Bjork menar att sarskilda undervisningsgrupper var vanliga under 1990-talet. Under en tid har
de dock varit nast intill forbjudna inom skolan, sa mycket som mojligt skulle eleverna
inkluderas. De senaste aren har pendeln i viss man svangt och mindre undervisningsgrupper
har kommit tillbaka pa vissa stallen. "[Det finns] vissa elever som vissa ganger i veckan
kanske behover fa lov att vara ndgon annanstans (...) x antal timmar i veckan." (Bjork,
personlig kommunikation, 12-11-22). Det ena behdver inte utesluta det andra menar Bjork.

Enligt Alwin och Bengtner kan elever med mycket svar ADHD-problematik vara i behov av
att fa ga i en liten undervisningsgrupp. Bengtner poangterar dock att det inte ar lampligt att
placera for manga elever med svar ADHD i samma grupp. Hult menar att en sarskild
undervisningsgrupp kan gagna vissa elever, det far dock inte vara det enda och forsta
alternativet. Berggren podngterar vikten av att se till individen; en del elever kan uppleva det
stigmatiserande att ga i en sérskild grupp, andra kan ma bra av det.

4.2.5 Uthallighet, pauser och tid for aterhamtning

Samtliga intervjupersoner, bade respondenter och informanter, dr eniga om att
aterhamtningstid ar mycket viktigt. "Jag tycker att man ska ha en paus, alltid (...) innan man
gor nasta sak. Man far liksom inte ga fran, som du sa, en kravfylld aktivitet till en annan"
(Hult, personlig kommunikation, 12-11-22). Berggren menar att det ar sarskilt angelaget att fa
ta pauser vid uppgifter som ar besvérliga eller som kréaver mycket arbetsminneskapacitet; "att
man har mandat att avbryta och rétt att satta pa sig sina horselkapor eller lyssna pa musik i 5
min for att sen arbeta ikapp nar jag har fatt tillbaka mitt fokus.” (Berggren, personlig
kommunikation, 12-11-27). Om en elev daremot gor nagot som han eller hon &r mycket
motiverad infor kan energin racka hur lange som helst och da ar behovet av pauser kanske
inte lika stort menar Bengtner. Flera informanter poangterar ocksa vikten av att kunna
identifiera nér eleven inte orkar mer, ndr han eller hon behdver en paus. Samtliga informanter
betonar dven att arbetspassen inte far vara for langa. "Att gora korta pass; alltsa kort pass,
vila. " (Bjork, personlig kommunikation, 12-11-22).
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Vad som ska ske under aterhamtningstiden &ar dock beroende av sammanhanget och individen.
Vara informanter har bidragit med nagra exempel:

e "[O]m det ser ut som att nu orkar han inte langre, ge honom ett &rende. Spring ut ur
klassen ett tag.” (Alwin, personlig kommunikation, 12-11-21).

e "[G]0r nagot lattsamt, som &r kul. Rast, leka, rita, vad man nu gillar. For da fyller man pa
energin igen. Och sa kan man jobba ett tag till." (Hult, personlig kommunikation, 12-11-22).

e "Det finns ju avslappning/avslappningsévningar, taktil stimulering som man kan bygga in
i deras egen valbara tid." (Berggren, personlig kommunikation, 12-11- 27).

De flesta av respondenterna fick aldrig mojlighet till pauser och aterhamtning under
lektionstid. Erik uttrycker dock att det hade underlattat for honom. Samma sak framhaller
Carro. "[H]ade man tagit en alltsa bara en minut eller ndgonting i mitten av lektionen s& hade
ju det hjalpt mig jattemycket." (Carro, personlig kommunikation, 12-11-22). Ann tyckte att
klassens schemalagda raster var viktiga men att det kunde vara svart att komma tillbaka till
det man héll pa med efter rasten. Sa kunde dven Bea uppleva det; "det var alltid valdigt sahar
for mig nar man kom till skolan sa kanske man hade en 40 minuters lektion och efter 35
minuter hade jag kommit igang. Och sen skulle vi [ha rast] och sluta." (Bea, personlig
kommunikation, 12-11-21). | den sérskilda undervisningsgruppen fick Daniel tillatelse att ta
en paus nar krafterna var slut. "Ja det var ocksa en metod som de anvénde sig av, att man
kunde séga till att ja men fan nu kénner jag att min koncentration borjar slappa. Okej, ja men
da gar vi och laser en bok." (Daniel, personlig kommunikation, 12-11-23).

4.3 Forslag pa hur lararen kan anpassa sin pedagogik

4.3.1 Kommunikation

Samtliga informanter som har intervjuats ar eniga om vikten av att skapa en god
kommunikation och relation till elever med ADHD. Berggren menar; “att etablera en bra
relation med de har barnen vinner man pé i langden." (Berggren, personlig kommunikation,
2012-11-27). Han papekar &ven att pedagoger bor tanka pa att vara visuellt tydliga i sin
kommunikation och inte prata for mycket eftersom det endast kommer leda till att
informationen inte nar fram till eleven. Alwin och Bengtner menar att det ar fordelaktigt att
pedagoger anvander klara och enkla ord i sin kommunikation for att underlatta forstaelsen for
eleven. "Jag far inte prata for mycket, da kommer de och séger “du haller inte roda traden”.
Alltsa ofta blir man nervds va, och da pratar man ju mer. Dampa rosten, lugn och ro."
(Bengtner, personlig kommunikation, 2012-11-21). Bea beskriver hur hon anser att pedagoger
bor tanka och handla nar det kommer till kommunikation:

Tydlighet i sitt satt att kommunicera. Att skala av mycket, vare sig det ar att man ska
forklara hur man ska ta sig fran ett stélle till ett annat pa en utflykt, eller om man har
en genomgang pa tavlan. Bara man tar den absolut nddvandigaste informationen for
att man ska klara av uppgiften och for att det inte ska bli for mycket att sortera in.
Ah, att inte vara for invecklad. Det ska vara enkelt och tydligt. (Bea, personlig
kommunikation, 2012-11-21).

Alwin papekar att pedagoger bor vara restriktiva med att anvanda ordsprak och idiomatiska
uttryck eftersom de kan missuppfattas av elever. Uttryck som “ge mig ett handtag™ bor alltsa
undvikas. Bengtner menar ocksa att pedagogen kan forstarka sin kommunikation pa olika satt.
Till exempel med gester, kroppssprak, 6gonkontakt eller beréring for att fa kontakt. Och for
att markera att ngot inte 4r limpligt kan man visa “’stopp” med handen. Aven Berggren
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nadmner att tydliggérande kommunikation ar fordelaktigt. Exempelvis kan pedagoger anvénda
sig av "tecken som stod” for att tydliggora. Detta dr dock nagot pedagogen bor gora forst efter
att en relation har etablerats med eleven. Eleverna ska enligt Berggren vara trygga i detta
system for att det ska kunna anvandas pa ett fordelaktigt sétt.

4.3.2 Berom och feedback

Samtliga informanter ar eniga om att beldningar, berdm och feedback till elever med ADHD
kan vara gynnsamt. Bjork menar att feedback ar ett satt att se till elevers styrkor och positiva
sidor. Hult framhaller att, for att behalla motivation och intresse nar en uppgift genomfors,
kan bel6ningssystem stddja elever med ADHD. Pedagogen bor ge sa tydliga uppgifter som
mojligt for att sedan kunna ge positiv feedback nar uppgiften ar genomford. Hult menar ocksa
att elever som har kapaciteten att saga till nar det blir for svart, nar de behover ta en paus, eller
om de kanner sig frustrerade bor beldnas. "Det ar sadana har beteenden som ar jattebra istallet
for att man gar och stor en kompis. Det kan man ju fa en guldstjarna for." (Hult, personlig
kommunikation, 12-11-22). Respondenten Daniel menar att feedback, berém och beléningar
hade kunnat starka honom under hans skolgang. "[J]ag tror att det finns en javligt stor brist pa
uppskattning liksom, éverlag. Jag tror att det &r viktigt." (Daniel, personlig kommunikation,
2012-11-23).

Bengtner havdar att beloningar sa som stjarnor och klistermarken samt positiv feedback kan
starka elever med ADHD. Dels for deras motivation och dven for att de ska fa kanna att
pedagogen stottar och tror pa dem. Bengtner papekar att det ofta ar dessa barn som inte far
positiv respons fran pedagoger. Bjork anser att pedagoger ibland bor ignorera en del o6nskade
beteenden for att inte hamna i en spiral av klagomal pa eleven. Att endast se till elevens
negativa handlingar kan ge eleven kéanslan av att vara misslyckad. Dock bor pedagogen vara
tydlig med vilka beteende som inte ar acceptabla men fokus bor ligga pa positiv feedback.

4.3.3 Granssattning

Pa fragan om hur pedagoger kan sétta tydliga granser framkom varierande svar. Alla
informanter ar dock enade om att som pedagog ar det viktigt att vara konkret och tydlig.
Bengtner menar att pedagoger inte kan forvanta sig att elever med ADHD ska ta till sig
reglerna pa en gang. "[F]ardigheterna blir ju inte automatiserade, for det har barnet kanske det
racker med en regel. Skriv upp reglerna, de hér reglerna ar det som galler, vad gor vi om vi
inte klarar dem?" (Bengtner, Personlig kommunikation, 2012-11-21). Hult menar att
pedagoger bor vara konsekventa. Han sager ocksa att pedagoger inte far lata kanslorna ta éver
i en problematisk situation da en elev upptrader felaktigt. Det kan da vara en fordel att pausa
och sedan ta upp fragan med eleven igen nér situationen lugnat sig fran bada hall. Hult
papekar dven att pedagogen kan vara konkret genom att markera for eleven att dennes
beteende inte ar passande genom att anvanda kroppsspraket. Pedagogen kan dven fora en
dialog med eleven och diskutera hur han eller hon vill att pedagogen ska handla nér eleven till
exempel blir frustrerad eller arg. De kan da tillsammans komma fram till hur pedagogen ska
bemota eleven i dessa situationer.

Berggren podngterar vikten av att forklara for elever varfor vissa beteenden inte &r 6nskvarda.
"[F]orklara hur det kommer sig att manniskor reagerar pa ett visst satt, vad reagerar de pa, det
finns ju alltid olika uppfattningar om vad det var som hande, och félj upp det och tala om och
forklara for att man ocksa ska ges mojlighet att forandra sitt beteende till nasta gang."
(Berggren, personlig kommunikation, 2012-11-27). Bjork framhaller att pedagoger ofta satter
granser nar en situation redan har uppstatt. Bjork menar att pedagoger kan arbeta med att
forebygga odnskade situationer.
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[V]ilka situationer utldser att jag maste satta en grans. Vilka situationer utloser att
personen beter sig illa i klassrummet eller har ett odnskat sprakbruk eller vad vi nu
sager for ndgonting. Och da tror jag mycket att det handlar om hur gor jag innan for
att bade hjalpa mig sjalv och eleven sé att detta inte hiinder i klassrummet?” (Bjork,
personlig kommunikation, 2012-11-22).

Respondenten Carro anser att pedagoger som ska satta granser bor vara konsekventa. "Vilken
grans man an har sa var konsekvent och hall det. Hall det. Ga inte éver, det behdver inte vara
att man har 100 olika alltsa att man &r jattestrang, men har man bestamt nagonting sa ska man
halla pa det." (Carro, personlig kommunikation, 2011-11- 22).

4.3.4 Forhallningssatt vid genomgangar

Majoriteten av respondenterna anser att pedagoger bor halla korta genomgangar, samt att
direkt efter genomgangen stamma av med eleven sa att denne har uppfattat uppgiften. Bea
menar att pedagoger bor "[k]olla pa en gang nér informationen ar farsk. Inte i slutet av
lektionen da eleven kommer fram och séger att den inte fattar vad de har jobbat med. Stam av
med en gang!" (Bea, personlig kommunikation, 2012-11-21). Erik papekar att pedagogen vid
genomgangar bor vara sa kortfattade som majligt. Ann séger dven att "langa genomgangar,
vem sjutton har nadgon behallning av det?" (Ann, personlig kommunikation, 2012-11-20).

Informanten Bjork menar dven hon att korta genomgangar ar fordelaktiga. Bjork menar ocksa
att det kan vara ett stod for eleven om pedagogen ger en forberedelse infor en genomgang,
exempelvis i form av bilder kring &mnet. Hon ger ett exempel:

Om jag ska prata om Paris da har jag bilder pa Eiffeltornet och triumfbagen for da
kopplar man ihop det ni sager med bilder. Men det ar ocksa det har att om man
jobbar med barn som har stora uppmérksamhetssvarigheter sa ar det ocksa valdigt
bra om man, nar man pratar, har bilder pa tavian. Om det jag pratar om. Alltsa
konkretiserar det. For da &r det mycket enklare att hélla tréden. For annars blir det
babbel, det bara flyter ut s& smaningom. Men haller jag tillbaka till att jag gor det
konkret alltsd med bilder och texter och s, sa ar det jattebra. (Bjork, personlig
kommunikation, 2012-11-22).

Hult menar att det kan stodja elever om de blir stimulerade bade visuellt och auditivt vid
genomgangar. Detta kan da medfora att elever som har svart att halla fokus far en "dubbel
forstarkning av det man gar igenom". (Hult, personlig kommunikation, 2012-11-27). Steve
Berggren framhaller vikten av att pedagoger strukturerar upp sina genomgangar sa att det blir
tydligt vad man for tillfallet forklarar och for att sedan tydligt visa nar det sker en dvergang
till ndgot annat. Snabba dvergangar kan namligen leda till att eleven tappar fokus och till slut
inte vet vad pedagogen talar om.

4.3.5 Forhallningssatt vid enskilt arbete

Flera av informanterna menar att nér elever med ADHD ska arbeta enskilt behover de
uppgifter som vacker deras intresse sa att de sjalva blir motiverade till att genomféra
uppgiften. Bjork menar att det &r viktigt att ha korta arbetspass och att pedagoger bor vara
konkreta och tydliga genom att skilja olika uppgifter ifran varandra. Hon ger som ett exempel
att pedagogen kan ge eleven en uppgift som ar pa ett gult papper, for att sedan forklara att nar
den uppgiften ar genomford ska eleven ta det blaa pappret som &r en ny uppgift. Pa sa vis kan
eleven skilja pa uppgifterna. Bjork framhaller dven vikten av att uppmuntra elever till att
genomfdra uppgifter.
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Alltsé vi far jobba lite med uppmuntran (...). Valdigt manga av de hér eleverna har
en oférmaga att motivera sig att gora trakiga saker. Valdigt stor del i deras
problematik. Och da maste vi forsta att det, ar inte det att de ska slippa det utan vi
maste jobba med det. Och jobbar vi dd med det, att veta, att trakiga saker skall
uppmuntras med roliga saker, precis som vi tanker nar vi gor trakiga saker. Pratar
med oss sjalva, nu gor jag det hér, ska bara sitta har och skriva i tvd timmar och sen
gar jag och fikar, belonar oss sjélva. (Bjork, personlig kommunikation, 2012-11-22).

Respondenten Carro menar att det hade hjalpt henne om pedagogerna hade delat upp
uppgifterna istéllet for att ge en stor uppgift pa samma gang nar hon skulle arbeta enskilt.
"[L]iksom just det har att se en stor uppgift, det blir ett berg liksom nér allting slangs ihop™.
(Carro, personlig kommunikation, 2012-11-22). Hult framhé&ver att pedagoger bor vara
uppmarksamma pa elever med ADHD nér de arbetar enskilt. Man bor se till att eleven
kommer igang med uppgiften och inte tappar fokus. Det &r viktigt att stotta och uppmuntra
eleven samt fora en dialog for att ta reda pa nar det kan uppsta problem och pa vilket satt
eleven vill ha stdd och végledning i situationen.

[A]vsluta saker kan vara jobbigt. Hinner ofta inte klart. Och det ar jattefrustrerande.
Det vet ni ju sjalva nar man liksom kanner att man har fattat, men alla andra jobbar
fortare &n jag och man far inte ihop det. D& &r det jattebra att hjalpa till att gora Klart.
Ett satt ar ju helt enkelt att; Matte, du beh6ver inte gora alla 40 uppgifterna pa denna
sida som handlar om division. Gor 10 for da vet jag att du har forstatt och gor dem
bra. Och sen &r du fardig liksom. (Hult, personlig kommunikation, 2012-11-27).

Bengtner menar att pedagoger bor halla struktur och stétta elever som har svarigheter med att
paborja en uppgift. Pedagogen bor sedan "kolla upp dem efter tva/tre minuter, om de behover
hjalp". (Bengtner, personlig kommunikation, 2012-11-21). Respondenten Daniel menar att
pedagoger skulle kunna stodja elever i skolarbetet genom att se till s att de forstatt och
kommit igang. "[M]an maste ha lite mer uppsyn. Kanske checka lite extra." (Erik, personlig
kommunikation, 2012-11-23).

4.3.6 Forhallningssatt vid grupparbete

Vid grupparbeten kan pedagoger underlatta for elever med ADHD genom att lata dessa elever
fa en tydlig roll i gruppen. Hult menar att pedagogen kan "coacha hela gruppen om vem som
ska gora vad och i vilken ordning." (Hult, personlig kommunikation, 2012-11-27). Berggren
framhaller ocksa vikten av aterhamtning, att inte lata grupparbetet paga i for langa perioder da
detta kan vara svart for elever med ADHD. Han menar dven att pedagogen bor vara noggrann
med vilka elever som placeras i samma grupp sa att "man inte satter inop de som &r varst"
(Berggren, personlig kommunikation, 2012-11-27). Bjork menar att pedagoger bor vara
tydliga med vad det innebar att genomfdéra ett grupparbete samt forsdkra sig om att eleverna
forstar meningen med grupparbetet. Pedagogen kan tilldela olika uppgifter till elever i en
grupp och informera att alla delar ar lika viktiga for att kunna skapa en helhet i arbetet.
Berggren poangterar vikten av en strukturerad arbetsgang nar det géller grupparbeten.

Det finns ju ett stort problem i skolan, det &r ju det hér att vi har elever som gar i
samma arskurs som &r fodda i januari och négra som &r fodda i december,
utvecklingsmassigt kognitiva funktioner s skiljer det sig extremt mycket redan dar
och har man dessutom da ett funktionshinder sa skiljer det sig ju &nnu mera.
(Berggren, personlig kommunikation, 2012-11-27).

Majoriteten av respondenterna anser att det var problematiskt att arbeta i grupp. Ann papekar
att det gick bra sa lange hon fick bestamma hur grupparbetet skulle genomféras. Erik kande
att han sallan kunde bidra med nagot konkret i grupparbeten utan att han istallet brukade skoja
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till det. Daniel menar att pedagogen bor tdnka igenom vem eleven med ADHD ska arbeta
tillsammans med; "se till att vélja folk som ér lite pedagogiskt lagda sjalva. Man marker ju
snabbt vilka som &r det tycker jag, alltsa inte med (...) andra som har en tendens att flamsa
loss lite tror jag." (Daniel, personlig kommunikation, 2012-11-23).

4.3.7 Forhallningssatt vid oférutsedda handelser

Informanterna gav varierade svar pa fragan om hur pedagoger bor handla vid oforutsedda
handelser. De var alla dock eniga om att pedagogen maste forbereda elever pa forandringar
och att ha en tydlig struktur om nagot skulle andras i schemat. Exempelvis uteblivna
studiebesok eller vikarie i klassen. Bengtner menar att pedagogen ska forbereda en elev nar
det ska komma en vikarie till klassen. "[F]orbereda infér om man blir sjuk eller liknande.
Ringa hem till forildrarna pd morgonen, och séiga: “Idag sé har vi vikarie, hur har det varit pa
morgonen?”". (Bengtner, personlig kommunikation, 2012-11-21). Bengtner framhéver ocksa
att pedagogen bor ha en god relation med vardnadshavare for att da veta hur man bor handla
nar det sker en forandring om eleven har svart for detta. Vid instéllda studiebesok anser
Bengtner att det kan vara en fordel om eleven kan stanna hemma ett par timmar pa morgonen
for att sedan komma senare till skolan, for att forhindra kaos.

Enligt Berggren kan pedagoger forbereda elever genom att fora en dialog om vad som kan
gOra att det sker forandringar i schemat eller att det ibland behdvs en vikarie. Pedagogen kan
diskutera med eleven om vilka strategier som kan vara fordelaktiga nar detta sker och vem de
kan véanda sig till i sddana situationer. Han anser att detta kan ses som en livstraning for
eleverna. Hult exemplifierar hur en pedagog kan planera for att férebygga kaos vid eventuella
oftrutsedda handelser:

Ha en struktur. Det &r alltid lttare att vara flexibel nér man redan har en struktur,
visuell. Har man ett bildschema s& &r det mycket lattare att forklara for eleven: Kolla
hér, vi skulle ha haft en utflykt men kolla ut, det spéregnar, folk har inte regnkléder
med sig. Sé vi ar inne istallet. Det &r mycket enklare &n att man bara har sagt
nagonting. Sa det ar mitt generella tips. Det ar inte farligt att andra, det &r viktigt,
nagot man maste lara sig och hantera och forhalla sig till. Men man maste coacha
dar ocksa. Sé ha en struktur, da kan man vara valdigt flexibel. Har man inte den sa ar
man ju bara oforutsagbar. (Hult, personlig kommunikation, 2012-11-22).

Respondenterna Ann, Bea och Carro framhéller att de hade problem vid omkastningar i
schemat, de kunde bli frustrerade och ville ha tydliga besked till varfor det hade blivit
andringar och vad som skulle ske istéallet. Daniel beskriver att han inte hade problem vid
sadana situationer och Erik valde att inte svara pa fragan. Nagra av respondenterna forklarade
att de garna ville vara forberedda pa om det skulle komma en vikarie till klassen och vem det
var.

4.3.8 Planering av skoluppgifter

Informanterna har alla gett varierade svar pa hur pedagoger kan utféra och planera
skoluppgifter. Bengtner menar att skoluppgifter bor vara uppdelade i sma delmal med korta
arbetspass. Berggren anser att pedagoger inte ska forutsatta att alla elever med ADHD
behover samma stod, han menar att pedagoger bor se till individen och utifran detta arbeta
fram skoluppgifter. "[H]itta uppgifter som ar stimulerande just for den hér individen sa att
man inte tappar intresset." (Berggren, personlig kommunikation, 2012-11-27). Berggren
papekar aven att de uppgifter som ska genomforas bor vara genomtankta och spannande sa att
de vécker elevens intresse. Bjork framhaller att skoluppgifter bor utformas pa ett tydligt satt,
vara korta och relativt avskilda fran varandra. Ann beskriver att hon géarna hade sett att
pedagogen satte skoluppgifter i ett sammanhang. Hon skulle ocksa velat att uppgifternas syfte
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forklarades tydligt samt hur de skulle genomforas. Uppgifter som inspirerar och motiverar till
att vilja arbeta med dem ar mycket viktigt enligt Ann. Hon menar att pedagogen bor sétta
uppgiften i ett sammanhang s att det fangar elevernas intresse. Aven Daniel poangterar
vikten av att skoluppgifter maste vara motiverande.

4.4 Forstaelse for elevers problematik bland skolpersonal och klasskamrater
4.4.1 Forstaelse for elevens problematik

Bengtner framhaller att det ar viktigt att pedagoger skaffar sig mycket kunskap om ADHD
samt lar kanna individen for att undga fallgropar. Berggren menar att det ar vanligt
forekommande att manniskor som inte ar insatta tror att en diagnos ar nagot specifikt. En del
generaliserar och menar att alla med en viss diagnos fungerar pa ett och samma sétt. Berggren
exemplifierar detta med att man skulle kunna séga at alla med glaségon fungerar pa exakt
samma sétt, vilket ju ar latt att forsta att sa inte ar fallet. Vidare menar han att det tyvarr ar lite
samma sak med alla diagnoser. Det &r dock viktigt att tanka pa att manniskor med diagnoser
fortfarande har sina egna personligheter. De &r inte personer som &r pa ett specifikt sétt
eftersom alla inte ar likadana. Darfor ar det viktigt att pedagoger som talar om diagnosen
anvander den som en benamning tillsammans med att man tar stor hansyn till att man ocksa
talar om en individ

Majoriteten av respondenterna menar att en storre forstaelse hos pedagoger for elever med
ADHD kan skapa battre forutsattningar for dessa elever. Nedan féljer respondenternas egna
beskrivningar. Bea berattar att: "Man vill ju ha forstaelse utan att det for den sakens skull ar
sahdr “ah lilla du”. Man vill ju ha forstaelse men man vill ju inte bli stimplad heller.” (Bea,
personlig kommunikation, 2012-11-21) Ann tycker att "de ska forsoka forsta, jag menar man
behdver inte lasa manga rader for att fatta hur det funkar liksom, det skulle bespara manga
valdigt mycket" (Ann, personlig kommunikation, 2012-11-20). Enligt Daniel ar det viktigt "att
forsoka ha mer forstaelse. (...) det finns bra larare som brinner for sitt jobb (...) att forsoka na
ut till dem som liksom inte har intresset fran grunden och forscka skapa det intresset (...). Det
ar val det viktigaste." (Daniel, personlig kommunikation, 2012-11-23) Carro forklarar ocksa
att "bara man ser till individen och forsoker forsta dess behov sa tror jag att man kan hjalpa
den bast. " (Carro, personlig kommunikation, 2012-11-22) Respondenten Erik podngterar
vikten av forstaelse: “Forstaelse. Ett pedagogiskt bemotande. Att man talar om ”’prova det
har’, “testa de har grejerna”, att man ar sa pass insatt sa att man vet vilka hjalpmedel som man
kan anvanda sig av." (Erik, personlig kommunikation, 2012-11-27).

4.4.2 Hur pedagogen kan arbeta for att skapa goda relationer mellan elever
Respondenten Daniel delar med sig av sina erfarenheter fran sin skoltid under Iag- och
mellanstadiet:

Da kunde jag verkligen inte koncentrera mig for fem 6re liksom, Sa det blev att mitt
skolarbete blev lidande liksom, valdigt mycket av det, s& jag liksom bara flamsade
omkring till en borjan och for att kompensera for att jag inte presterade i skolan s
borjade jag liksom sahr, ja jag skams ju for det men bérjade typ sahar trycka ner
andra, de lite svagare och var klassens clown liksom, ja du vet, vann respekt i folks
dgon pa det sattet, att jag var sahar "ah men skit i skolan", fast allt jag ville var
verkligen att vara som alla andra, men det gick inte. Plus att lararna hade den har
synen pd mig, da var man sahar "ah men skit samma liksom", de tycker att jag ar
varsta vilden och da ska jag fan visa dem vad en vilde ar. For efter att man hade
borjat sa borjade ju folk forvanta sig grejer fran mig ocksa, att man skulle bete sig
sd, negativa grejer liksom. Man skulle agera pa ett visst satt och da kliver man ju in i
den rollen liksom, sé& da &r det ju svart att vanda pé det. (Daniel, personlig
kommunikation, 2012-11-23)
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Enligt Bengtner kan en del elever med ADHD vara mobbare men det finns ocksa de som
sjalva bli mobbade. Detta menar hon kan bero pa stora svarigheter gallande sociala relationer.
Att lasa mellan raderna och det som vi andra tycker ar sjalvklart kan for dessa elever
namligen vara svart att forsta. Alwin menar ocksa att eleven kan ha svart att i ord uttrycka hur
de kanner, vilket kan resultera i att eleven blir utagerande. Berggren talar vidare om vikten av
att forebygga mobbning:

Att man hela tiden arbetar preventivt, att man aldrig blundar for ndgonting. Att man
ocksa tittar pa vilket klimat man vill ha i klassrummet, hur vill vi att den har
gruppen/arbetsgruppen ska fungera och det jobbar man med preventivt, att man har
en nolltolerans. Ibland kan man ju se att vissa pedagoger véljer att inte se medan jag
tror att man ska vara snabb med att lyfta upp beteenden som man inte accepterar
utifran de regler man satt i den har gruppen. For da kan man hela tiden hanvisa till
att vi har ju pratat om det hér, hur man ar mot sina skolkamrater, en bra kompis och
hur man gor och vad man inte gor, vad man séger och vad man inte sager osv. Da
paminner man ju hela tiden om det har. (Berggren, personlig kommunikation, 2012-
11-27)

Hult framhaller att det kan vara ett problem i skolan att elever inte vill vara annorlunda och
det ar darfor viktigt hur pedagoger lagger fram saker, till exempel; "Kalle behdver det for att
fokusera, ar det nagon annan som vill prova? Som tror att det kan hjalpa?" (Hult, personlig
kommunikation, 2012-11-21). Hult menar att pedagoger som gor ett bra arbete ofta
forkommer elevens problembeteende bade pa lektioner, raster och i matsalen. En sadan
pedagog arbetar pa ett sddant sétt som gor att elevens beteende inte stér 6vriga elever. Det ar
ett preventivt arbete som ar viktigt for alla, det r inte bara elever med ADHD som kan fa en
okamratlig roll i klassen

4.4.3 Hur pedagoger kan arbeta for att géra évriga elever medvetna om en elevs svarigheter
Respondenterna fick svara pa om de kéande att det kunde ha underlattat att deras klasskamrater
hade vetat om deras ADHD. De flesta menar att det i sddana fall & bra om pedagoger
avdramatiserar det hela.

Det ar kansligt i skolaldern da man vill vara precis som alla andra. Det finns ju alltid
folk som tycker om att mobbas och javlas med andra. Man kanske i samband med
att man haller lektion for samtliga kan forklara att sa har fungerar ADHD och sa har
fungerar ADD. Sa att de forstar problematiken, da hade det kanske vart lattare for
mig i skolan samtidigt som man far forsoka avdramatisera det. Det &r ju ungefar som
en person som har diabetes och en person med ADHD- eller ADD-problematik,
personen har den hér sjukdomen, men de &r ju inte sin sjukdom. Det finns ju styrkor
och svagheter i de hér bitarna och det &r ju olika for olika individer. (Erik, personlig
kommunikation, 2012-11-27).

Nar det handlar om att medvetengdra évriga elever om en elevs problematik, var samtliga
informanter noga med att poangtera att pedagogen maste ta hansyn till vardnadshavarna och
eleven. Bade vardnadshavarna och eleven maste vara med pa det. Om Gvriga elever ska fa ta
del av en elevs diagnos talar informanterna om att man, istéllet for att ta upp diagnosen
ADHD, kan prata om formagor och svarigheter. Hult menar att det &r viktigare 4n man tror att
elevens starka sidor lyfts fram vid medveteng6randet:

Ta det har med ouppmarksamhet, ja men vad da, for nyfiken, for intresserad,
supervaken kan man ju ocksa saga liksom. Vand pé& impulsivitet; spontan, kreativ,
pahittig. Hyperaktiv; energifull (...). Man kan direkt vinda pa det och se det
positiva. Det ar ju en beteendediagnos som jag sa. Och beteenden &r ju kontext-
beroende, hade vi varit jdgare nér vi var ett jagarsamhalle istallet. Alltsa det &r ju
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otroligt viktiga egenskaper att ha ett driv, att ha energi, att vara oradd! Hur skulle
man annars kunna fanga ett djur *skratt*. Men att sitta still och lyssna pa nagot som
man egentligen inte tycker ar intressant daremot, da ar inte de har fardigheterna s&
bra alltid. (...) [D]e #r svéra att leka med [men de &r] ocksa roliga att leka med for
det hander nagot. (Hult, personlig kommunikation, 2012-11-21)

Bengtner ger vidare olika forslag pa hur pedagoger kan arbeta for att medvetengora Gvriga
elever. Hon menar att man exempelvis kan se en film och da kan pedagogen, for att
avdramatisera, visa en film om koncentrationssvarigheter och en om diabetes. Filmen kan
antingen goras av eleven och foraldrarna sjalva, och/eller kompletteras med en eller flera
informationsfilmer. Pedagogen kan ta kontakt med foraldraféreningen ATTENTION for
vidare information och tips. Pedagogen kan, enligt Bengtner, &ven anvanda sig av Dennis-
boken; en bildbok som tar upp svérigheterna pa ett positivt satt. Amnet kan dven tas upp pa
lektioner i livskunskap.

Alwin har sjélv varit ute och informerat pa foraldramoten och hon menar att det kan vara en
fordel att en opartisk person informerar foréldrar om vad ADHD é&r. Det kan till exempel vara
en skolkurator eller en ADHD-konsulent. Da behdver inte foraldrarna till eleven med ADHD
kanna att de maste forklara. Aven Bengtner beskriver ett exempel frén nar hon en gang var ute
och informerade foréldrar.

Jag gjorde det en gang, nar det var en flicka med ADD, och det blev s himla bra pa
ett foraldramoéte. Vi pratade kring det har, mamman ville inte prata, men jag
berattade om det, och da var det ndgon som sa i klassen ”men jag har ju ocksa en son
som gar hiar med ADD i klassen.” ”Ja Kalles brorsa har Aspergers syndrom.” Det
var tre stycken foraldrar, sa det blev jattebra. Lewin, en amerikansk lakare sager:
“avmystifiera det hdr”. Jag brukar sidga till ungarna ”Jag har glaségon men jag ar
himla bra pa att dka inlines ” Men jag tycker att man ska informera, men alltid fraga
foraldrarna forst, "hur vill ni géra?" Och en del av foréldrarna dr inte mogna, men
jag tycker att man ska informera, och man sager att man stamplar barnen, men de
stdmplar ut sig sjalva.

4.4.4 Hur pedagoger kan arbeta for att samverkan mellan hem och skola ska fungera
Alwin berattar om sina erfarenheter fran sitt yrkesliv; Hon menar att skolan ofta upplevs som
det stora problemet for vardnadshavarna. Deras barn far inte det stéd de enligt lag egentligen
har ratt till. De har det valdigt tufft da de far kampa for varje sjalvklar sak. Ann har upplevt
att larare kan vara valdigt bra pa att kommentera olika saker, till exempel att hennes dotter
ofta kommer forsent till skolan. Hon beskriver hur hon otaliga ganger forklarat for dotterns
larare hur det fungerar for hennes dotter som ocksa har svarigheter, men det hon far i gensvar
ar att dottern &r nonchalant och lat.

Informanterna &r eniga om att samarbete mellan hem och skola &r véldigt viktigt for att
skolsituationen ska fungera for elever med ADHD. Johanna Bjork menar att samverkan &r A
och O.

Alltsa funkar inte samarbete mellan hem och skola nar det galler elever med
svarigheter (...) sa &r det alltid eleven som blir lidande. ALLTID. (...) Om det ar s&
att foraldrarna ska forsoka overtala skolan om att de gor fel eller om det &r tvartom
och man blir oense, alltid eleven som blir lidande, alltid. S& jag tycker, att om jag
tanker utifran det dar professionella, att jag &r pedagog, sa tycker jag att om man nu
inte far till det s& maste man prova nagot annat. Men man maste traffa foraldrarna.
De &r ju &nda proffsen, pa barnen! Sen ar vi proffs pedagogiskt, men d& handlar det
om att méta, lyssna, tinka om. Forklara; sa har gor vi. For jag menar, alla foraldrar
ar ju inte pedagoger. De flesta ar ju inte pedagoger. S, nej, man maste fa till det dar
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pa nagot satt. Kommer de inte pé utvecklingssamtal eller foraldramote, ja da far ni
val traffa dem négon annanstans. Men man maste traffas. Sa lagg ner garden sager
jag till alla pedagoger om man tycker att foraldrarna gor fel. Lagg ner garden och
boérja om. (...) Men att alltid forsoka ha det har foraldraperspektivet. Och jag sager
faktiskt samma saker nér jag héller fordldrautbildningar (...) att man kan lyssna pa
skolpersonal, de har ganska mycket bra idéer (...) Ta lardom av varandra. (Bjork,
personlig kommunikation, 2012-11-21).

Aven Bengtner menar att pedagoger bor méta vardnadshavarna som experter pa sina barn.
Och ta reda pa vad vardnadshavarna vill veta nar man forbereder ett mote med dem. Det &r
aven viktigt att se till att eventuella atgardsprogram inte ar generella utan konkret beskriver
vad som ska goras i den praktiska verksamheten. Detta for att det ska bli tydligt for bade
eleven och vardnadshavarna. Enligt Bengtner ska det vara sma delmal och pedagogen ska
tillsammans med vardnadshavarna komma fram till hur delmalen ska féljas upp och
utvarderas. Att ha en tat kontakt och att fraga hur de vill traffas i bérjan av relationen ar ocksa
viktigt. Samtliga informanter talar dven om vikten av vilken slags information pedagoger
véljer att delge vardnadshavare. Manga vardnadshavare far samtal hem néar deras barn betett
sig daligt, sadant som de redan kanner till om sitt barn vilket kan bli jobbigt om det hela tiden
upprepas. Alwin menar att pedagoger kan undga detta genom att istallet ge information néar
eleven gjort nagot positivt. Pedagogen kan till exempel varje dag skriva olika saker i en ’bra
bok”. En dag kan det till exempel sta att eleven skott sig i kon pa vig till matsalen. Aven Hult
talar om vikten av att framforallt delge vardnadshavarna det positiva och inte det negativa.
Berggren havdar att "har man ett gott samarbete dar man ocksa lyfter upp de positiva sidorna
mycket och hittar satt att hantera det negativa sa kommer det gynna er i langden." (Berggren,
personlig kommunikation, 2012-11-27) Alwin framhaller &ven:

Det var en larare som skulle forklara for en forélder att ungen skrev som en kratta
och da sager hon "Ja han har ju lite dalig motorik" Ja sager mamman; "men nu ska
vi ta bort tonsillerna s& da blir han sakert battre." Hon hade ingen aning om vad
ordet betydde, och hade man d istallet sagt det hér att han har svart att forma
bokstaver, istallet for att svanga sig med nagra andra ord, som for oss &r sjalvklara,
men som inte ar det for foraldrar alla ganger. (Alwin, personlig kommunikation,
2012-11-21)

Hult menar att det &r vanligt forekommande att foraldrar har liknande svarigheter. Detta maste
pedagogen ha i atanke och behover darfor kommunicera med vardnadshavarna med ett tydligt
och enkelt sprak (Hult, personlig kommunikation, 2012-11-22).

4.4.5 Skolledningens roll

En skolledning med kompetens spelar stor roll for att skolgangen for barn med ADHD ska
fungera, detta menar samtliga informanter. Vid skolkonferenser &r det inte ovanligt att
rektorer nekar dessa barn extra stod eftersom det inte finns nagra resurser att tillga. Samtidigt
sitter foraldrarna dar och hoppas pa att nagot ska handa. Rektorer har visserligen en budget att
halla vilket gor deras roll besvarlig men samtidigt har de ett ansvar att tillgodose dessa elevers
behov menar Hult. Hult menar vidare att det &r fel ingang att fokusera pa resurser eftersom det
ar nagot man kan ta senare. Det som ar viktigt i detta skede ar att ta reda pa vad som bor goras
och hur det skall 16sas. Han poangterar dven att pedagoger inte ska ga med pa att rektorer inte
narvarar vid sadana skolkonferenser eftersom de ar beslutsfattare. Enligt Hult ska pedagoger
inte behdva dra lasset pa egen hand utan tillsammans med ledningen I6sa dessa fragor.
Berggren poangterar att skolledningen ar "ansvarig for att pedagoger far utbildning,
handledning och arbetsredskap for att hantera de har grejerna. De &r centrala i att skapa
forutsattningar.” (Berggren, personlig kommunikation, 2012-11-27)
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Bjork beréattar hur hon arbetar med handledning:

[O]m vi centrerar oss till skolan (...) sd kan jag ju handleda ett arbetslag, jag kan
handleda ett elevhalsoteam, jag kan tréffa rektorer och titta pa organisationen, hela
(...) spektrat s3. S4 att s kan man ju jobba med handledning. Men s& kan man ju
ocksa jobba med att kompetenshdja en kommun eller en statsdel eller en skola. D&
vill jag att s& mycket som mojligt av personalen pa skolan &r med. Sa kan jag f& med
dem som jobbar i matsalen och vaktmastarna och de kring eleverna, om det finns
fritidsgard. Da vill man géarna fa med s manga som majligt for ju fler som kan desto
lattare for eleven att bli bematt pa ett bra satt. (Bjork, personlig kommunikation, 12-
11-22).
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5. DISKUSSION & SLUTSATS

| denna del av uppsatsen kommer vi till att borja med att diskutera var metod samt i vilken
utstrackning denna har passat vart syfte. Darefter foljer en resultatdiskussion dar vi kopplar
resultatet till studiens syfte. Har kopplar vi &ven samman resultatet med tidigare forskning och
egna reflektioner. De delar som vi finner allra mest intressanta kommer att lyftas upp till
diskussion.

5.1 Metoddiskussion

Vi upplever att vart val av metod har varit férdelaktigt. Genom vara halvstrukturerade
intervjuer har vi haft mojlighet att stalla foljdfragor, darmed har vi upplevt att svaren fran vara
informanter och respondenter kunnat fordjupas. Valet att intervjua bade informanter och
respondenter ser vi som gynnsamt da deras svar har kunnat komplettera varandra.

Da ADHD é&r en diagnos som forekommer hos bade man och kvinnor ville vi att vara
svarspersoner skulle representera bada konen. Darfor intervjuade vi tre kvinnor och tva man i
olika aldrar. Var utgangspunkt var att intervjua lika manga man som kvinnor men da
”sndbollsurvalet” resulterade i att flera kvinnliga respondenter ville stilla upp kénde vi av
etiska skal att inte nagon skulle valjas bort. Vi hade garna sett en storre spridning géllande
ADHD-undergrupper hos respondenterna. Detta var dock inget vi prioriterade vid
uppsokandet av respondenter. Utfallet blev darfor att fyra av dem hade ADHD av kombinerad
typ och en hade ADHD med i huvudsak uppmarksamhetsstorning. Nar det géller vara
informanter uppfattar vi att dessa personer utgor en varierad grupp; de har erfarenhet av
ADHD-problematik fran olika omraden, bland annat psyKkiatrin, skolan och familjeradgivning.
Trots att vi inte hade mojlighet att intervjua nagra verksamma pedagoger kunde vi anda
berdra skolperspektivet tack vare vara informanters yrkesbakgrund.

Gallande transkriberingsarbetet har detta varit mycket tidskravande. Det har dock varit médan
vart da vi har haft mycket god anvandning av transkriberingarna vid analysen av var empiri.
Vara intervjuguider har vi delat in i olika teman utifran vara problemformuleringar. Vid
analysarbetet har det stundtals varit svart att placera in svar fran olika teman under ratt
problemformulering. Det har varit en fordel att vi varit flera personer som har genomfort
denna studie eftersom vi da tillsammans har kunnat komma fram till hur de olika svaren ska
anvéndas.

Valet att anvanda flera inspelningskéllor &r vi i efterhand nojda dver. Detta tror vi kan ha 0kat
var reliabilitet. Under intervjuerna kandes det namligen sakert att ha back up eftersom
storningsmoment kunde gora att en inspelning avbréts av nagon anledning. Nér det galler
studiens validitet anser vi aven den som god eftersom vi utformat vara intervjufragor for att
berdra vart syfte och besvara vara fragestallningar. Vi tror darfor att vi med stor sannolikhet
har lyckats méta det vi hade som utgangspunkt att mata. Var studie visar vilka uppfattningar
som kan finnas vid ADHD. Vi finner var studie relativt generaliserbar men eftersom det &r en
mindre omfattande studie kan vi inte garantera den som helt och hallet generaliserbar.

For att garantera vara respondenters anonymitet har vi valt att inte delge vilka skolor de har
gatt pa utan endast namna skolornas lage i Sverige. Dessutom har deras namn fingerats. Av
informanterna har vi fatt medgivande att namna dem vid namn och profession. For att ge
studien mer tyngd har vi darfor valt att publicera deras uppgifter.
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5.2 Resultatdiskussion
Denna intervjustudie har syftat till att reda pa vilka pedagogiska och organisatoriska
anpassningar som kan goras for att stotta elever med ADHD samt att undersoka hur forstaelse
for elevernas problematik kan skapas bland skolpersonal och klasskamrater. Avsikten har
aven varit att ta reda pa hur pedagoger kan arbeta for att samverkan mellan hem och skola ska
fungera. Detta for att elever med ADHD i s god man som mdjligt ska kunna tillgodogdra sig
undervisningen pa lika villkor som 6vriga elever. | studien har vi utgatt fran foljande
fragestallningar.

e Hur kan skolmiljon anpassas?

e Hur kan l&raren anpassa sin pedagogik?

e Hur kan forstaelse for elevernas problematik skapas bland skolpersonal och

klasskamrater?

e Hur kan pedagoger arbeta for att samverkan mellan hem och skola ska fungera?
Denna diskussionsdel ar uppdelad i fyra olika rubriker dar var och en av vara fragestallningar
kommer att utreds och diskuteras.

5.2.1 Anpassningar av skolmiljon

Vikten av att ha en strukturerad skol- och klassrumsmiljo poangteras bade i tidigare forskning
och i vara intervjuer. Kadesjo (2007) menar att det kan vara svart att fokusera i en miljé som
inte ar tillrattalagd och strukturerad (s. 61). Vara informanter hanvisade till att individuella
scheman kan vara bra att utforma till elever med ADHD. Flera informanter upplyste ocksa om
att det finns tekniska hjalpmedel som kan anvéndas for att skapa struktur. Vi ansluter oss till
detta och menar att det skulle kunna underlatta for elever med exekutiv dysfunktion.
Hjalpmedel, som stod for larandet, anses ocksa som viktigt. Inom det sociokulturella
perspektivet anges mediering som ett stod i laroprocessen. Mediering kan ske bade med hjalp
av praktiska och intellektuella resurser, exempelvis verktyg och hjalpmedel (Dysthe, 2003, s.
45). Detta anser vi att pedagoger med fordel kan anvanda sig av i skolan da kompensatoriska
hjalpmedel kan underlatta elevers larande. Vi tanker exempelvis pa ett av de exempel som
respondenterna bidrog med; att en elev som har arbetsminnessvarigheter kan ha en iPad att
fota eller spela in en genomgéang med.

Enligt Kadesjo (2007) kan elever med ADHD tappa fokus vid uppgifter pa grund av
distraktioner i omgivningen (s. 26). Detta maste vi som pedagoger vara medvetna om
eftersom dessa elever kan distrahera sina klasskamrater men aven sjélva bli distraherade av
ovriga elever. Flera av vara respondenter upplevde det problematiskt under skolgangen, delvis
pa grund av att de gick i ’roriga” klasser dér det fanns fler elever med liknande svérigheter.
En respondent upplevde en positiv fordndring nér han fick borja i en sérskild
undervisningsgrupp. Informanterna framholl att undervisning i mindre grupp kan vara ett
lampligt alternativ for vissa elever, andra passar det inte alls. Sjélva anser vi att det ar viktigt
att elever ar en del av sin klassgemenskap samtidigt som de inte maste integreras i sin klass
till varje pris - varje lektion och varje dag. Enligt Hellstrom (2007) maste elever med ADHD
fa forutsattningar att lara i en adekvat miljo. For vissa elever kan en sadan miljo innebéara
undervisning i mindre grupp under en del av skoldagen/skolveckan (Hellstrom, 2007, s. 145).

5.2.2 Anpassningar av lararens pedagogik

Enligt laroplanen, Igrl1, ska pedagoger anpassa sin undervisning sa att alla elever kan
tillgodogora sig den (Skolverket, 2010, s.8). En viktig anpassning for elever med ADHD é&r att
pedagogen ar sérskilt tydlig i sin kommunikation. Detta framkom som viktigt i intervjuer med
bade informanter och respondenter. Enligt Eriksson (2007) har elever med ADHD ofta svart
att halla fokus till foljd av uppmarksamhetssvarigheter (s. 55). Detta anser vi att pedagoger
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bor ta hansyn till, exempelvis genom att forstarka kommunikationen med hjalp av gester,
tecken, kroppssprak och eventuell 6gonkontakt. Som framkommit i vara intervjuer anser dven
vi att det &r viktigt att pedagogen bygger en relation med den eleven det galler for att hitta det
mest fordelaktiga sattet att fortydliga sin kommunikation.

Hur pedagogen kommunicerar ar ocksa viktigt vid genomgangar. Enligt Ingvar (2007) kan
individer med ADHD ha svart att minnas information pa grund av brister i arbetsminnet (s.
45). Elever med ADHD har darfor ofta svart att ta till sig for langa genomgangar. Sa var fallet
for de flesta av vara respondenter. Var upplevelse &r att pedagoger ofta haller langa
genomgangar. Vi anser att det ar viktigt att i mojligaste man vara tydlig, kortfattad och
konkret i sin kommunikation.

Socialstyrelsen (2010) poangterar vikten av att pedagoger lagger undervisningskraven pa en
rimlig niva for elever med ADHD (s. 23f). Detta anser vi ar viktigt nar pedagoger planerar sin
undervisning. Vid utformandet av skoluppgifter hdvdar flera informanter dven att pedagoger
maste ta hansyn till elevers intresse och motivation. Majoriteten av vara respondenter
framhaller ocksa detta. Genom att ta tillvara pa elevers intressen anser vi att det kan bli lattare
att fa dem motiverade. En elev som har svart att motivera sig att géra skoluppgifter tror vi kan
gynnas av att uppgifterna bygger pa nagot de &r intresserade av. Exempelvis skulle en elev
som &r intresserad av faglar formodligen kunna prestera battre om vissa skoluppgifter var
uppbyggda utifran detta intresse. Om en pedagog har manga elever med
motivationssvarigheter tror vi dock att det kan bli ett mycket tidskravande arbete som kan
vara svart att genomfora. | ett arbetslag dar det finns ett gott samarbete tror vi dock att
forutsattningarna for att lyckas &r storre &n om pedagogen maste bara hela ansvaret sjalv.

En av vara respondenter framhaller att det fanns stora brister géllande uppmuntran och
feedback under hans skolgang. Han hade starkts av att fA mer positiv feedback av sina larare
istallet for i huvudsak negativ. Véra informanter var ocksa samstammiga kring att pedagoger
bor fokusera pa att ge elever berém och feedback for att inte hamna i en ond spiral av
klagomal. Socialstyrelsen (2010) menar att detta ar viktigt for att framja en god sjélvkansla
for elever med ADHD. Eftersom en del elever med ADHD kan ha ett utmanande beteende
tror vi att det stundtals kan bli en pafrestande situation for pedagoger. Vi som pedagoger
maste dock kunna bemoéta detta eftersom det kan vara en del av dessa elevers problematik.
For att kunna forhalla sig professionellt tror vi att det kan vara nédvandigt att fa mycket
uppbackning och rad fran ledning och kollegor.

For att kunna fokusera pa berém och feedback tror vi att det dr angelaget att ha en tydlig
granssattning. En av vara informanter talar om detta och menar att det ar viktigt att pedagoger
for en dialog med eleverna dar de forklarar och motiverar varfor det maste finnas vissa
granser. Det ar ocksa viktigt att pedagoger ar konsekventa menar en av vara respondenter.
Trots att pedagoger ofta har mycket omkring sig anser vi att det & mycket betydelsefullt att
de lagger pa minnet vad man har kommit dverens om angaende regler och granser i en klass.
Om pedagoger dar tydliga och konsekventa nar det galler regler och grénser tror vi att elever
har lattare att ta till sig och anamma dessa regler.

Ett satt att ge elever feedback ar genom sa kallade bel6ningssystem, menar majoriteten av
vara informanter. Hos respondenterna finns det en varierad syn pa detta. De flesta tycker att
det skulle ha kunnat bidra med motivation under skoltiden. Andra tror inte att det hade hjalpt
dem. Var asikt kring detta ar att det kan vara ett fordelaktigt satt att motivera elever, dock tror
vi att pedagoger bor vara aktsamma géllande hur dessa beloningssystem utformas. Vi har
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sjalva upplevelser fran var egen skoltid dar beloningssystem skapade hysteri bland
hogpresterande elever och angest bland lagpresterande elever.

5.2.3 Att skapa forstaelse for elevers problematik bland skolpersonal och klasskamrater
Samtliga informanter betonar vikten av att pedagoger ar palasta om problematiken kring
ADHD. Aven respondenter efterfragar kunskap och forstaelse. Berggren poéangterar dock att
det aven &r mycket viktigt att pedagoger lar kanna personen som har diagnosen. Om detta
skriver dven Socialstyrelsen (2010) som menar att pedagoger maste lara kanna eleven och
forsta hur han eller hon fungerar for att kunna ge réatt stod och hjélp (s. 23). Att det ar viktigt
att vara palast om ADHD och dess symptom ar nagot vi har varit inforstadda med sedan en
langre tid. Informanter och respondenter har dock gjort oss mer medvetna om att det allra
viktigaste &r att lara kdnna individen bakom diagnosen.

Samtliga respondenter menar att det hade underlattat om deras klasskamrater hade varit
inforstddda med vad deras ADHD innebar. Genom att pedagoger medvetengdr klasskamrater
om en elevs svarigheter kan exkludering motverkas menar Socialstyrelsen (2010, s. 48). Vara
informanter menar att elevens och vardnadshavarnas medgivande alltid maste finnas vid ett
sadant medvetengdrande och det bor ske med en finkanslighet. De menar att det ar viktigt att
avdramatisera, exempelvis genom att ta upp bade styrkor och svagheter och koppla det till att
alla manniskor har detta. Att avdramatisera tror vi ar ett fordelaktigt alternativ. Nar det géller
elever med beteendeproblematik tror vi dock att det kan vara svarare att skapa férstaelse och
acceptans bland klasskamrater och évriga pa skolan. | sadana situationer spelar darfor
skolledningen en viktig roll. Detta framhaller Rgnhovde (2006) som menar att skolledningen
bor erbjuda aterkommande handledning till pedagoger som arbetar med elever som har
ADHD (s. 193). Vara informanter menar att skolledningen ska vara behjalplig nar pedagoger
har elever som behover sarskilt stod. Tyvarr hanvisar ledningen dock ofta till resursbrister.
Detta tror vi inte skulle ske om elevens funktionsnedsattning var av fysisk karaktér. Vi anser
att lika stor hénsyn ska tas till elever med neuropsykiatriska diagnoser som elever med fysiska
funktionsnedséttningar. Vidare menar vi att det behdver ske en statushojning av
neuropsykiatriska diagnoser.

5.2.4 Samverkan mellan hem och skola

Enligt Assarsson (2009) &r det viktigt att pedagoger och vardnadshavare skapar en god
relation och att pedagoger bor se vardnadshavare som experter pa sina barn medan
vardnadshavare i sin tur kan se pedagoger som experter pa sitt yrke (s. 140). Detta menar dven
flera av vara informanter som poéngterar att en sadan relation kan leda till ett gott samarbete.
Vi har upplevt att pedagoger ibland kan ha en negativ attityd till foraldrar och deras satt att
uppfostra sina barn. Vi tycker dock att det &r viktigt att ha i atanke att vardnadshavare moter
sina barns svarigheter i mycket storre utstrackning an vad vi pedagoger gor.

En av vara informanter gav oss radet att ha en mycket tat kontakt med elevens
vardnadshavare. Om pedagogen &r sjuk menar hon att han eller hon sjalv kan ringa till
hemmet fOr att informera om att det darfér kommer en vikarie. Att en elev med ADHD
forbereds vid oférutsedda andringar anser vi kan vara betydelsefullt. Daremot anser vi att det
bor vara skolledningens ansvar att se till att detta gors och inte pedagogens som ar hemma pa
grund av sjukdom. Det &r inte pedagogens utan hela skolenhetens ansvar att se till att det finns
en handlingsplan 6ver vad som ska ske om en pedagog &r sjuk sa att det inte star och faller om
pedagogen &r borta. Aven om pedagogen &r borta sé finns elevens funktionsnedsattning kvar.
Detta tycker vi kan jamforas med en elev som har diabetes. Denna elev maste fa sitt insulin
aven om den ansvariga pedagogen ar sjuk.
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5.3 Slutsats

Resultatet av studien visar bland annat att det ar av stor vikt for elever med ADHD att
pedagoger ger struktur, visar forstaelse och & mana om att se individen bakom diagnosen.

Vi vill understryka att det inte &r tillrackligt att vara insatt och ha mycket erfarenhet av
ADHD-problematik. Bara for att man har stor kunskap om ADHD betyder inte det att man
automatiskt ar en bra pedagog. Det maste ocksa finnas ett individtank for att pedagogen ska
kunna lara kanna och etablera en relation med eleven och ta reda pa vad den specifika eleven
behdver! Enligt oss ar det ocksa viktigt att som pedagog tro pa eleven och ha ett genuint
intresse av att stotta honom eller henne. En pedagog ser vi som en nyckelperson och maste
darfor motivera eleven att tro pa sig sjalv och bygga pa det positiva. Detta tro vi kan skapa
forutsattningar for eleven att lyckas!

5.4 Vidare forskning

Vid en eventuell fortsatt studie vore det intressant att komplettera denna undersokning med
fler informanter och respondenter. | en sadan studie skulle respondenterna kunna utgoras av
elever med ADHD som gar i skolan vid tidpunkten da studien genomfors. I anslutning till en
sadan respondentundersokning vore det intressant att intervjua en informantgrupp bestaende
av verksamma pedagoger. Genom att intervjua elever som fortfarande gar i skolan samt
verksamma pedagoger tror vi det kan bidra med en fordjupad forstaelse for ADHD-
problematik och anpassningar i skolan.
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BILAGOR

Bilaga 1
ADHD-kriterier enligt DSMIV.

Kriterier for ADHD (Uppmarksamhetsstorning/Hyperaktivitet).

Foljande kriterier géller for ADHD enligt svenska 6versattningen av DSM 1V (MINI-D 1V,
2002):

A. Antingen (1) eller (2):

1. Minst sex av foljande symtom pa ouppmarksamhet har férelegat i minst sex manader till en
grad som

ar maladaptiv och oférenlig med utvecklingsnivan:

Ouppmarksamhet

a) ar ofta ouppmarksam pa detaljer eller gor slarvfel i skolarbetet, yrkeslivet eller andra
aktiviteter.

b) har ofta svart att bibehalla uppmarksamheten infor uppgifter eller lekar

¢) verkar ofta inte lyssna pa direkt tilltal

d) foljer ofta inte givna instruktioner och misslyckas med att genomfora skolarbete,
hemsysslor eller arbetsuppgifter

(beror inte pa trots eller pa att personen inte forstar instruktionerna)

e) har ofta svart att organisera sina uppgifter och aktiviteter

f) undviker ofta, ogillar eller &r ovillig att utféra uppgifter som kraver mental uthallighet (t.ex.
skolarbete

eller laxor)

g) tappar ofta bort saker som &r nédvéandiga for olika aktiviteter (t.ex. leksaker, laxmaterial,
pennor,

bocker eller verktyg)

h) &ar ofta lattdistraherad av yttre stimuli

i) ar ofta glomsk i det dagliga livet

2. Minst sex av foljande symtom pa hyperaktivitet/impulsivitet har forelegat i minst sex
manader till en

grad som ar maladaptiv och oférenlig med utvecklingsnivan:

Hyperaktivitet

a) har ofta svart att vara stilla med hander eller fotter eller kan inte sitta still

b) 1damnar ofta sin plats i klassrummet eller i andra situationer dar personen forvéntas sitta
kvar pa sin plats

en langre stund

c) springer ofta omkring, klanger eller klattrar mer &n vad som anses lampligt for situationen
(hos ungdomar

och vuxna kan det vara begransat till en subjektiv k&nsla av rastloshet)

d) har ofta svart att leka eller utdva fritidsaktiviteter lugnt och stilla

e) verkar ofta vara ”pa sprang” eller ”ga pa hogvarv”

f) pratar ofta 6verdrivet mycket

Impulsivitet
a) kastar ofta ur sig svar pa fragor innan fragestallaren pratat fardigt.
b) har ofta svart att vanta pa sin tur.



c) avbryter eller inkréktar ofta pa andra (t.ex. kastar sig in i andras samtal eller lekar)

B. Vissa funktionshindrande symtom pa hyperaktivitet/impulsivitet eller ouppmarksamhet
skall ha funnits

fore sju ars alder.

C. Nagon form av funktionsnedsattning orsakad av symtomen foreligger inom minst tva
omraden (t.ex.

i skolan/pa arbetet och i hemmet).

D. Det maste finnas klara belagg for kliniskt signifikant funktionsnedsattning socialt, eller i
arbete eller

studier.

E. Symtomen férekommer inte enbart i samband med nagon genomgripande storning i
utvecklingen, schizofreni

eller nagot annat psykotiskt syndrom och forklaras inte battre av nagon annan psykisk
storning.

Undergrupper

« Hyperaktivitetssyndrom med uppmarksamhetsstérning, (ADHD) i kombination. Bade
kriterium Al

och A2 har varit uppfyllda under de senaste sex manaderna.

 Hyperaktivitetssyndrom med uppméirksamhetsstorning (ADHD), huvudsakligen bristande
uppmarksamhet.

Kriterium A1 har varit uppfyllt under de senaste sex manaderna, men inte kriterium A2.

* Hyperaktivitetssyndrom med uppmérksamhetsstorning (ADHD), huvudsakligen
hyperaktivitet/impulsivitet.

Kriterium A2 har varit uppfyllt under de senaste sex manaderna, men inte kriterium A1.

* For personer (i synnerhet vuxna och ungdomar) med symtom som inte langre helt uppfyller
kriterierna skall i partiell remission” ocksa anges. (Stockholms landsting, Habilitering &
Hélsa, 13-01-02)



Bilaga 2
Diagnoskriterier ICD-10

ICD-10 criteria: attention deficit/hyperactivity disorder

F90 Hyperkinetic disorders

G1 Inattention

At least six of the following symptoms of attention have persisted for at least six months, to a
degree that is maladaptive and inconsistent with the developmental level of the child:

e (1) often fails to give close attention to details, or makes careless errors in school
work, work or other activities;

e (2) often fails to sustain attention in tasks or play activities;

e (3) often appears not to listen to what is being said to him or her;

e (4) often fails to follow through on instructions or to finish school work, chores, or
duties in the workplace (not because of oppositional behaviour or failure to understand
instructions);

o (5) is often impaired in organising tasks and activities;

e (6) often avoids or strongly dislikes tasks, such as homework, that require sustained
mental effort;

o (7) often loses things necessary for certain tasks and activities, such as school
assignments, pencils, books, toys or tools;

e (8)is often easily distracted by external stimuli;

e (9) is often forgetful in the course of daily activities.

G2 Hyperactivity

At least three of the following symptoms of hyperactivity have persisted for at least six
months, to a degree that is maladaptive and inconsistent with the developmental level of the
child:

e (1) often fidgets with hands or feet or squirms on seat;

e (2) leaves seat in classroom or in other situations in which remaining seated is
expected;

e (3) often runs about or climbs excessively in situations in which it is inappropriate (in
adolescents or adults, only feelings of restlessness may be present);

e (4) is often unduly noisy in playing or has difficulty in engaging quietly in leisure
activities;

o (5) exhibits a persistent pattern of excessive motor activity that is not substantially
modified by social context or demands.

G3 Impulsivity
At least one of the following symptoms of impulsivity has persisted for at least six months, to
a degree that is maladaptive and inconsistent with the developmental level of the child:

e (1) often blurts out answers before questions have been completed,;

e (2) often fails to wait in lines or await turns in games or group situations;

e (3) often interrupts or intrudes on others (eg butts into others’ conversations or
games);

e (4) often talks excessively without appropriate response to social constraints.

G4

Onset of the disorder is no later than the age of seven years.

G5 Pervasiveness

The criteria should be met for more than a single situation, eg the combination of inattention
and hyperactivity should be present both at home and at school, or at both school and another
setting where children are observed, such as a clinic. (Evidence for cross-situationality will



ordinarily require information from more than one source; parental reports about classroom
behaviour, for instance, are unlikely to be sufficient.)

G6

The symptoms in G1 and G3 cause clinically significant distress or impairment in social,
academic, or occupational functioning.

G7

The disorder does not meet the criteria for pervasive developmental disorders (F84.-), manic
episode (F30.-), depressive episode (F32.-), or anxiety disorders (F41.-).

Comment

Many authorities also recognise conditions that are sub-threshold for hyperkinetic disorder.
Children who meet criteria in other ways but do not show abnormalities of
hyperactivity/impulsiveness, may be recognised as showing attention deficit; conversely,
children who fall short of criteria for attention problems but meet criteria in other respects
may be recognised as showing activity disorder. In the same way, children who meet criteria
for only one situation (eg only the home or only the classroom) may be regarded as showing a
home-specific or classroom-specific disorder. These conditions are not yet included in the
main classification because of insufficient empirical predictive validation, and because many
children with sub-threshold disorders show other syndromes (such as Oppositional Defiant
Disorder, F91.3) and should be classified in the appropriate category.

F90.0 Disturbance of activity and attention

The general criteria for hyperkinetic disorder (F90) must be met, but not those for conduct
disorders (F91.-).

F90.1 Hyperkinetic Conduct Disorder

The general criteria for both hyperkinetic disorder (F90) and conduct disorders (F91.—) must
be met (The New Zealand ADHD online support group, 13-01-02).

Bilaga 3
Intervjuguide — respondenter

Presentera oss sjalva
Presentera vart arbete
Sdg till om du behdver en paus

BAKGRUND
Kon?

1. Alder?

2. Vart gick du i skolan under lag- och mellanstadiet (F - 6)?
3. Nér fick du din diagnos?

4. Hur gick det till nar du fick din diagnos?

5. Vi har last mycket litteratur om ADHD men vi undrar, vad inneb&r diagnosen ADHD om du
kort far beskriva den med egna ord?



6. Pa vilket satt yttrar sig din ADHD?

Sammanfattad bild av skolgangen
7. I vilka situationer under din skolgang upplevde du att din ADHD var en styrka?

8. I vilka situationer under din skolgang upplevde du att din ADHD blev ett hinder?

Organisering av skolmiljon
9. Hur sag det ut i den klass/de klasser du gick i under Iag- och mellanstadiet?
9a) Elevantal?
9b) Stdmning i klassen/klasserna?
9c¢) lugn/stokig grupp?
9d) Hur upplevde du din larare/dina larare?

10. Nar upplevde du att det fungerade bra for dig i undervisningen?
10a) | stor/liten grupp?
10b) Vid grupparbeten?
10c) Vid enskilt arbete?
10d) DA det fanns fler vuxna i klassrummet?

11. Fick du nagot extra stod av nagon pedagog?
11a) Om Ja, Hur upplevde du i sadana fall det?
11b) Om Nej, tror du att extra stod hade kunnat hjalpa dig?

12. Upplevde du att inredningen/saker pa vaggarna i klassrummet paverkade dig pa nagot
satt?

13. Kénde du att din placering i klassrummet kunde paverka dig pa nagot satt?
13a) langt bak i klassrummet?
13b) langt fram?
13c) i grupp
13d) ndra lararen
13e) i ett horn
13f) tva och tva

14. Fanns det nagra hjalpmedel i klassrummet som du kande kunde underlatta for dig?
Om ja, i sadana fall vilka?

15. Kan du tanka idag att om du hade fatt mojlighet till fler hjalpmedel, vilka hjalpmedel hade
underlattat for dig da?

16. Fanns det nagra hjalpmedel som gjorde det lattare for dig att fa skoldagen strukturerad?
Schema?
bildstod eller dylikt?

17. Hur viktigt var det for dig att fa pauser och tid for aterhamtning under lektionerna?

Léarares pedagogik och forhallningssatt
18. Utifran dina erfarenheter, hur tycker du att en klasslarare bor tanka vid olika situationer?



18a) Genomgangar for klassen

18b) Vid enskilt arbete

18c¢) Vid grupparbete

18c¢) Vid oftrutsedda handelser
(T.ex. da det maste ske direkt omkastning i schemat)
19. Tror du att det latt kan blir en spiral av klagomal pa elever med ADHD?
19a) Tror du att det finns nagot satt som larare kan undvika detta pa?
20. Vilket bemotande skulle du velat fa av dina larare i skolan?

20a) Hade mer berom och feedback kunnat stérka dig under skoltiden?

21. Tror att beléningar i olika former kan hjalpa elever med ADHD?

Om ja, vad skulle det kunna vara for beloningar?

Om nej? Hur tanker du da?

22. Vilka slags uppgifter tyckte du gick bra att genomfora i skolan?
Hur kommer det sig?

23. Vilka slags uppgifter tyckte du var svara att genomfora i skolan?
23a) Hur kommer det sig?

24. Har du nagra forslag pa hur en larare kan vara tydlig i sitt satt att kommunicera med elever
med ADHD?

25. Kan du minnas nagon larare som sérskilt fangade din uppmarksamhet nér denne
kommunicerade med dig?
Om ja, vad var det lararen sa eller gjorde?

Ogonkontakt?

fortydligande med bilder eller konkreta saker?

lagger handen pa axeln?
26. Har du nagra konkreta tips pa hur larare kan tanka nar det galler att sétta granser?
Valmaende och trivsel i skolan
27. Om du hade gatt i skolan idag, tror du att det hade underlattat for dig om dina
klasskamrater hade vetat om att du har ADHD?
27a) Hur hade du velat att man skulle beratta det?

28. Tror du att 6kad forstaelse bland andra elever kan motverka utanférskap?

29. Vad ar det viktigaste radet du kan ge till larare ute i skolorna?



Intervjuguide — informanter

BAKGRUND
1a) Hur startade ditt intresse for neuropsykiatriska diagnoser?

2. Hur kan en vanlig arbetsdag se ut for dig?
3. Vilka personer inom skolan handleder du?

4. Vi har last en del litteratur kring ADHD men nu vill vi veta....
Vad innebar diagnosen ADHD om du kort far beskriva den sjalv med egna ord?

ADHD | SKOLAN GENERELLT

5. Vilka grundlaggande svarigheter anser du kan begransa elever med ADHD i
skolsituationer? Sammanfatta garna vad du tycker &r mest relevant.

ORGANISERING AV SKOLMILJON
6. Hur kan pedagoger anpassa klassrumsmiljon pa ett bra satt for elever med ADHD?
6a) Hur kan antalet elever i en klass paverka ndgon med ADHD?
6b) Hur staller du dig till sarskild undervisningsgrupp?
6b) Hur kan stamningen i klassen paverka?
6¢) Hur kan inredningen i klassrummet paverka?
6d) Hur kan elevens placering i klassrummet paverka?
6e) Kan du ndmna konkreta hjélpmedel i klassrummet som kan stddja eleven?
6f) Hur kan eleven stottas sa att skoldagen blir med strukturerad?
6g) Hur tycker du att pedagoger bor tanka kring pauser och tid for aterhamtning
6h) Vad anser du om resursperson for elev med ADHD?
LARARES PEDAGOGIK OCH FORHALLNINGSSATT
7. Manga elever med ADHD har uppmarksamhetsstorning, hur kan man som pedagog stodja
dessa elever att halla fokus pa det de ska gora?
7a) Vid genomgangar
7b) Vid enskilt arbete
7¢) Vid grupparbete

7d) Vid oférutsedda handelser (da det maste ske direkt omkastning i schemat)



8. Hur kan pedagoger ténka i liknande situationer nar det géller elever dar impulsivitet och
hyperaktivitet ar det primara?

8a) Vid genomgangar
8b) Vid enskilt arbete
8¢) Vid oftrutsedda handelser (da det maste ske direkt omkastning i schemat)

9) Hur kan man tanka och handla som pedagog for att inte hamna i en ond spiral av klagomal
pa eleven?

9a) Hur tycker du att pedagoger kan tanka kring berém och feedback till eleven?
10) Vad anser du om beléning i skolan for dessa elever?
11) Kan du ge nagot/nagra exempel?

12) Vad tycker du ar viktigast att tanka pa nar man som pedagog utformar skoluppgifter till
elever med ADHD?

13) Hur kan man som pedagog tydliggdra sin kommunikation for att fanga elevens
uppmarksamhet?

14) Har du nagra konkreta tips pa hur pedagoger kan tanka nar det galler att satta granser?
VALMAENDE OCH TRIVSEL | SKOLAN
15. Hur kan pedagoger pa ett professionellt satt medvetengora klasskamrater om en elevs
svarigheter?
15a) Hur kan elevens starka sidor lyftas fram vid medvetengdrandet?
16. Hur kan pedagoger arbeta for att forebygga mobbning?
17. Hur ser du pa samarbete mellan hem och skola nar det galler elever med ADHD?
17a) Har du nagot exempel pa hur ett gott samarbete mellan hem och skola har fungerat?
17b) Har du nagot exempel pa ett bristfalligt samarbete mellan hem och skola?
18. Vilken roll spelar skolledningen for de har eleverna?
BESKRIVNINGAR UR VERKLIGHETEN:
19. Kan du, utan att franga sekretessen, beratta om nagon situation dar det har gatt bra for en

elev i skolan?

20. Kan du beréatta om nagon situation dar det inte alls har fungerat for en elev i skolan?



AVSLUTNING
21. Vad &r det viktigaste radet du kan ge till pedagoger ute i skolorna?

22. Far vi kontakta dig igen om vi har ytterligare fragor?



