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Sammanfattning

Skolan dr komplex, en motesplats och arbetsplats dér barn och vuxna tillsammans ska samarbeta. Var strivan
maste vara att alla gor sitt yttersta sd verksamheten blir s& bra som mdjlig. Det &r inte ldtt, det krdvs engagemang
och en vilja for att na malet. Det &r mycket som spelar in i elevernas relationsarbeten, bade skola och personal
maste vara hjdlpsamma i processerna pa gott och ont. Vi finner brister i detta omrade i ldrarutbildningen och vill

darfor utveckla oss i och fa storre kunskap i att formedla och fora en god social relation.

Syfte: Vi vill undersoka hur elevernas sociala relationer och relationsarbete fungerar och tar sig uttryck i skolan i
arskurs 3 och 4, samt hur det paverkar deras inlérning.

Vara fragestillningar ér:

1. Pavilket sitt har elevernas bakgrund, popularitet och personlighet betydelse i deras sociala umgénge
med varandra under skoltid?

2. Hur arbetar ldrarna runt elevernas relationer och hur medvetna 4r de gillande de egna elevernas sociala
relationer?

3. Vad anser ldrarna/rektorerna att skolan kan gora for att underlétta elevernas relationsarbeten samt
forhindra uteslutningar?

Genom ldrare- och elevenkiter fick vi en uppfattning om hur det faktiskt ser ut, vilket vi presenterar tillsammans
med ldst litteratur samt forskningsresultat. Vi vet nu med sékerhet att vi hade rétt, att detta &r viktigt, speciellt
géllande alla konsekvenser en uteslutning kan leda till. Dagens ldrare har en medvetenhet, de arbetar aktivt med
véardegrundsfragor och att férhindra uteslutningar och andra krdnkande handlingar, men vi ser ocksé deras
dilemman. Det finns egentligen inga rétt eller fel, man fér se till den situationen som uppstér och handla dérefter

och hoppas att man har kunskapen att lyckas.
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Forord

Vi har valt att arbeta pa ett sjdlvstiandigt sétt med tit kontakt via telefon, e-post och
regelbundna tréffar och avstimningar. Vi inledde vért arbete med att soka och ldsa igenom
intressant litteratur och diskutera dess relevans for vart arbete, vilket vi dven fortsatte med
genom arbetets gdng. Skrivandet har gatt till sd att vi har producerat texter var for sig vilka vi
sedan har sammanfogat i vart gemensamma dokument. Vid tillfallen har vi skickat vért arbete
till var handledare Bengt Edstrom som har ldst och kommit med synpunkter via e-post och
moten pd Pedagogen i Goteborg, vilket har hjilpt oss framat i arbetet. Detta har varit ett
fungerande och effektivt sitt for oss att arbeta pd. Vi vill framfora ett stort tack till alla som
varit delaktiga pa ett eller annat sétt for att f& denna uppsats klar, var handledare, vara familjer

samt alla elever, larare och rektorer.
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1 Inledning, bakgrund och syfte

1.1 Inledning

Vi har under véra tre ar vid Goteborgs Universitet pd lararprogrammet ldst inriktningen
matematik och naturkunskap i barnens virld. Vi dr badda personer med tidigare erfarenhet fran
arbetslivet och da inom reklam- och transport branschen. Vi valde 4mnet sociala relationer for
examensarbetet i ett tidigt skede d vi ville utoka var kunskap och fé en bittre insikt i hur
elevernas sociala relationer fungerar och tar sig uttryck i skolan i &rskurs 3 och 4 samt om
detta paverkar deras inldrning. Vi har under vér utbildning fatt till oss att tryggheten ar en
forutséttning for att varje elev ska kunna ta till sig kunskap. Vi fann att denna forutsittning
ndmns och framhalls men att den sedan inte f6ljs upp med praktisk kunskap. Den kunskap vi
har fétt om elevernas relationer till varandra dr 1 hur eleverna lér sig tillsammans, hur vi ska
hantera situationer dér elever stor andra elever eller ldrare och néir det uppstar mobbning. Vi
gér in pa begreppet mobbning i vart arbete men har valt att i s stor utstrdckning som mojligt
arbeta med ordet uteslutning istéllet, da vi blev avradda att ga in pa &mnet. Detta eftersom
mobbning kan vara ett kdnsligt amne och kan leda till ett negativt eller simre resultat for oss.
Vi vill undersdka hur inneslutning och uteslutning i relationsarbetet mellan eleverna paverkar
dem och hur vi ska arbeta for att nd positiva resultat. Vi vill ha redskap for att uppmérksamma
och stddja elevernas relationsarbete for att skapa en trygghet. Hur kan vi som ldrare i
framtiden arbeta med elevernas relationsarbete for att undvika negativ uteslutning for att

skapa den ldromiljé som paverkar eleverna positivt i sin kunskaps inhdmtning.

1.2 Bakgrund

I skollagen som beslutas av riksdagen kan man finna de grundldggande bestimmelserna om
skolverksamheten, bl.a. kraven pd huvudmannen. I paragraferna tillhérande kapitel fem
(trygghet och arbetsro) och kapitel sex (4tgarder mot krankande behandling) kan vi ldsa att
utbildningen ska formas sa att alla elever ska fa en skolmiljo dir de kdnner trygghet och
studiero. Varje skolenhet ska utarbeta ordningsregler tillsammans med eleverna, vilka rektorn
sedan beslutar. Huvudmannen har som ansvar att det genomfors atgérder dels for att
forebygga men dven forhindra att eleverna utsitts for krainkande behandling. Det ska varje ar
upprittas en plan som ska visa de atgirder som det finns behov av (www.skolverket.se). Aven
om varje skolenhet ska uppritta plan mot krdnkande behandling och &ven ordningsregler
tillsammans med eleverna sé finns det &ven mal i form av virdegrunden att arbeta mot.

Kennert Orlenius (2001) beskriver viardegrundsprojektet bl.a. som att det handlar “om att
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skapa goda relationer och ett gott arbetsklimat i skolan”. Att elever ska ”slippa hora kdnsord
och andra krinkande tillmdlen” men ocksa att det ror fragor om mobbning och att detta ar
ndgot som “inkluderar hela verksamheten inklusive alla &mnen”. Orlenius framhéller ocksé att
tid inte skall {4 vara en orsak utan att det ska ges tid till ”samtal och diskussion” och att
eleverna skall ha stort inflytande i skolan” (s. 18).

Dysthe framhaller, med hinvisning till tvé artiklar av Hundeide och Aukrust, att
laroprocessen &r social och att det ar viktigt att eleverna fér ldra sig att delta i grupper man
tillhor och att de da blir en del av den kulturen. Darfor dr det lika viktigt att fa ”’bli en del av”
kulturen som alla andra skoldimnen som undervisas i skolan. Dysthe framhéller dven att det &r
ett viktigt mal for skolan att "utrusta dem med kompetens att anviinda begrepp och tankesétt
och vedertaget bruk inom grupperna sé att de kan fungera i olika sammanhang” (s. 44).
Dysthe tes ér att samspel och ldrande hor ihop. Dérfor blir ett fungerande samspel nddvéndigt
for att ”framja larandet” och om det inte fungerar sa kan inlérningen bli hammad (ibid. 9).

De sociala relationerna i skolan ér ett viktigt omrade och vi har bdda observerat det i samband
med vara VFU-perioder under vér utbildning och har dven personliga upplevelser av det. Vi
har diskuterat hur stor paverkan relationsarbetet har for elevernas skolarbete och utveckling.
Dessa vardagliga smé héndelser kan skapa trygghet for en del och otrygghet for andra. Det
finns en komplexitet i situation da det inte &r sjdlvklart nér och 1 sa fall hur vi ska ingripa vid
en situation. Var gér gransen? Samtidigt har alla elever ritt att utforska detta sociala spel for
att darigenom ldra sig att bemistra konsten i att skapa och behalla sociala kontakter.
Skolverket (2011) framhéller att det &r avgorande att ldrarna har kompetens i bdde dmnet och
1 "att skapa positiva laromiljoer praglade av goda relationer och meningsfullhet” (s. 99). Att vi
ska arbeta for att uppné en sédan positiv ldromiljo dr det ingen tvekan om da det talas varmt
om dem pd universitetet och att det star tydligt skrivet i liroplanen som att ’[s]kolan ska
stridva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara”
(s. 45). I denna trygga sociala gemenskap ska vi se till att alla vigar vara sig sjélva, végar lira

sig nytt och vagar misslyckas for att kunna utvecklas.
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1.3 Syfte och fragestillningar

Syftet med vér uppsats dr att genom Oppna fragor till rektorer samt lérare om de tva
likabehandlingsplaner vi fatt ta del av, enkéter till 14rare samt elever undersoka hur elevernas
sociala relationer och relationsarbete tar sig uttryck i skolan 1 arskurs 3 och 4 samt om detta

paverkar deras inldrning.

Syfte:

Vi vill undersoka hur elevernas sociala relationer och relationsarbete fungerar och tar sig
uttryck i skolan i drskurs 3 och 4, samt hur det paverkar deras inldrning.

Fragestéllningar:

1. P& vilket sitt har elevernas bakgrund, popularitet och personlighet betydelse i deras
sociala umgédnge med varandra under skoltid?

2. Hur arbetar lararna runt elevernas relationer och hur medvetna ér de géllande de egna
elevernas sociala relationer?

3. Vad anser ldrarna/rektorerna att skolan kan gora for att underlitta elevernas
relationsarbeten samt forhindra uteslutningar?
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2 Teoretisk anknytning, centrala begrepp

I vart arbete kommer vi 1 kontakt med vissa relevanta begrepp s.k. nyckelord. Bland dessa har
vi dven valt att ta med den sociokulturella teorin da elevernas relationsarbeten sker i den

sociala arenan.

2.1 Relationsarbete och sociala relationer

En relation dr ett slags forhdllande mellan ménniskor, bade vuxna och barn, antingen mellan
tvd personer eller mellan flera inblandade personer. Det finns en méingd olika typer av
relationer, t.ex. dktenskap, familjerelationer och védnskapsrelationer. I skolan finner vi ocksa
olika sorters relationer, mellan rektor och larare, mellan lararna, mellan larare och elev och
mellan eleverna. Skolverket (2011) framhaller att for att det ska bli ett bra arbetsklimat, en
god laromiljo for eleverna men éven en trygg plats for alla att vara pé sa dr det viktigt att alla
dessa relationer fungerar sd bra som mojligt, vilket alla har lika stor ansvarsdel i (s. 102).
Ordet social har ofta med samhéllet att gora, ndgot som sker Oppet i samvaro och samarbete
med andra samt anvénds ofta som ett ord fore ndgot annat for att visa i vilket sammanhang.
Dysthe (2003) skriver att ordet social har tvd olika betydelser men att dessa hdanger samman,
att vi médnniskor har faste i en kultur och i en gemenskap vilket paverkar hur vi tinker och
handlar. Den andra betydelsen dr att ha relationer och vara i samspel med andra personer (s.
9). De relationer som vi valt att fokusera pa i vart arbete &r de mellan eleverna, hur de skapas,
hur de kan se ut och hur de fungerar.

Aven om relationsarbete och sociala relationer ér olika ord har de liknande betydelser. Vi
utgér ifrdn att relationsarbete ar det arbete som sker runt relationerna, medan de sociala
relationerna dr de som man kan se som helhet i gruppen/klassen. Det som sker mer Oppet, det
som ev. kan forklara varfor det blev som det blev. Alla skolor ser olika ut, de ar olika stora
med olika antal elever i olika aldrar, de befinner sig pa olika platser, bade i stdder och ute pa
landsbygden, vilket naturligtvis gor att relationerna och arbetet runt de kan se olika ut fran
skola till skola. Wrethander Bliding (2007) skriver att skolan &r en métesplats, dir vuxna och
barn forvéntas samspela och hantera olika relationer under flera érs tid, tillvaron i skolan &r
komplex och det krivs bdde ett engagemang och ett hért arbete frén alla deltagare. Dér finns
ménniskor som bade ar lika varandra med dven olika, det uppstar bade vianskap och ovénskap
och ett antal konflikter. Elevernas arbete med att organisera sin egen sociala tillvaro i skolan
handlar mycket om att skapa samhorighet och gemenskap med de andra eleverna, det pagar
ett stindigt arbete hos eleverna med att skapa, forankra, bevara och bryta relationer. Elevernas

relationsarbete dr synligt 1 deras samspel 1 kamratgrupperna. I storre grupper dr det svart att ha
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néra relationer till alla vilket innebér att man sorterar och arbetar for att fa en gemenskap med
nagra och man utesluter och markera avstand till vissa. Elevernas relationsarbete pagar under
hela skoldagen, bade under lektioner och raster och kan darfor ses som en del av skolarbetet,

skolan &r en helhet, en social arena (ibid. 7f).

Wrethander Bliding (2007) skriver och hinvisar till Corsaros studier av forskolebarn i Italien
och USA att kon och social status dr egenskaper for sociala uppdelningar samt skapar sociala
hierarkier. Sprak ar viktigt bade som ett symboliskt system men ocksd som redskap for att
etablera, hantera och skapa sociala sammanhang. Han har sett i sin studie att dispyter ofta &r
relaterade till konkurrens i relationerna mellan deltagarna, begreppen kompisar och béstisar
anvinds som ett fungerande vapen, ofta i samband med att barn soker tilltrdde eller blir
avvisade 1 ndgon aktivitet. Han menar att uteslutning av barn i deras aktiviteter dr en naturlig
synvinkel i deras vinskapsrelationsarbeten d& vénskap betyder att man tillsammans skapar

gemensamma aktiviteter i speciella sammanhang samt att skydda dessa fran intrang. (s. 58f)

Jonsdottir (2012) skriver i en artikel 1 Pedagogiska magasinet att vinskapsrelationer &r for de
flesta ndgot som ror manniskans existens och studier och forskning visar att dven forskolebarn
skapar vinskapsband i tidig 8lder. Hon menar att barn i samspel och relationer skaffar sig nya
kunskaper och fardigheter samtidigt som man utvecklar en samhorighetskénsla och en
tillhdrighet 1 gruppen. Det ar viktigt att i det pedagogiska arbetet stodja barnens
vénskapsrelationer da barn som inte har nagra vinner kan fa negativa konsekvenser i sin

utveckling och sitt vilbefinnande (s.42).

2.2 Uteslutning och inneslutning

Uteslutning och inneslutning ar varandras motsatser, det finns flera ord som har samma
innebord som dessa. Innesluta dr att man tar med nigon i gruppen, medan utesluta dr att man
uteldmnar, inte tar med personen. I skolans vérld handlar det framforallt om man &r en del av
gemenskapen eller star utanfor den, om man betraktas som likvérdig eller inte. Wrethander
Bliding (2007) skriver att ur barns perspektiv dr innesluta och utesluta vardagliga handlingar
och nddvindiga i deras relationsarbeten. Att utesluta blir ofta en konsekvens av en
inneslutning. Nér tva barn viljer att vara tillsammans, innesluta, sé stangs ofta mojligheten for
andra barn att & vara med, uteslutning (s. 176). Det som ldrare maste vara uppmarksam pa ér
om en eller flera elever ofta blir uteslutna, Wrethander Bliding (2007) skriver att social

isolerad innebér att de kontinuerligt och aktivt blir uteslutna fran andras relationer,

10
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samhorighet och gemenskap (s. 177). Av egen erfarenhet vet vi att barn dr precis som vi
vuxna osams, man retas med varandra och hamnar i konflikter men for barn ar det ibland
svérare dn for oss vuxna att veta var gransen gar till det oacceptabla, det dr darfor det dr sa
oerhort viktigt att arbeta med véardegrundsfragor i skolverksamheten, att arbeta med den

humanistiska mianniskosynen som framgar i skollagen (12-12-09).

Utbildningen ska utformas i 0verensstimmelse med grundlaggande demokratiska varderingar
och de ménskliga réttigheterna som ménniskolivets okrankbarhet, individens frihet och
integritet, alla ménniskors lika virde, jimstédlldhet samt solidaritet mellan ménniskor. Var och
en som verkar inom utbildningen ska frimja de ménskliga rattigheterna och aktivt motverka alla
former av krinkande behandling.

(Skollagen, 2010:800, 6 kap, 5 §)

En f6ljd av uteslutning kan bli mobbning, vilket funnits linge men inte som ett begrepp. Dan
Olweus, professor och forskare om mobbning har formulerat en egen definition utav
begreppet i boken, Utstétt — en bok om mobbning (2007), vilken &r “en elev blir mobbad nér
han eller hon upprepade ginger eller under viss tid utsdtts for negativa handlingar frén en eller
flera andra elever” vidare forklarar han att mobbning &r en negativ handling, nir ndgon
avsiktligt eller medvetet véllar en annan person skada eller obehag s& som man inom

samhiéllsvetenskaperna forklarar ett aggressivt beteende (s. 571).

2.3 Banal mobbning

For oss ér ordet banal nagot alldagligt eller intetsdgande, vi har inte stott pa ordet i samband
med mobbning tidigare utan mer i andra sammanhang. Solveig Hégglund skriver i boken
Utstott (2007) att hon anvidnder begreppet banal mobbning “’for att diskutera de sociala och
kulturella mekanismer som bidrar till att legitimera, och ddrmed banalisera mobbning och
krankningar i skolvardagen (s. 97). Ordet banal anvénds alltsé for att beskriva ndgot som &r
“vardagligt och normalt, ndgot som inte &r vért att lagga mairke till eller uppmérksamma”
(ibid. s. 98). Hagglund, som dr professor i pedagogik vid Karlstads universitet och har ett
starkt intresse for barns sociala samspel i kamratkulturen, beskriver hir processen i att nagot
blir banaliserat. Om man upprepar ndgot tillrickligt minga génger s blir det en vardaglig
foreteelse och darfor kan det till och med uppfattas som normalt genom en kollektiv
tillvinjning”. Detta kan i sin tur vara en forklaring till att ingen ingriper. Foljder pa detta kan

vara t.ex. att ndr eleverna ska arbeta i grupp eller goéra ndgon form av aktiviteter sd véljs en

11
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specifik elev bort eller undviks av ndgra elever. Om detta sker ménga ganger sé kan det till
slut fa konsekvenser som att andra elever foljer deras exempel och att det borjar uppfattas
som nédgot vardagligt och normalt. Det kan ocksé leda till langvarig uteslutning av eleven och
det kan leda till att de andra eleverna upplever att personen i fraga fortjdnar att behandlas sd
pa grund av hur den dr och att man dérfor inte behdver ingripa (ibid. s. 100f). En del av detta
skeende handlar om att en elev som blir utestidngd ifran ”det sociala projektet” inte bara blir
utestdngd utan ocksé blir en person som man inte rdknar med. Personen blir till slut osynlig
vilket Solveig Higglund framhéller som ett kiinnetecken pa den banala mobbningen (ibid. s.
102).

Herlin & Munthe (2011) skriver att det synliga valdet dr det som &r lattast att se medan den
psykiska misshandeln och social utstotning kan vara svért att upptécka, man ska vara
observant pd vissa tecken t.ex. stor frnvaro, brist pa koncentration och nedstdmdhet.
Forfattarna har i boken malat upp och beskrivit en valdstrappa dér 6vre delens begrepp
(vapen, géng, valdtakt, gisslan/ frihetsberdvande, terrorism och mord/drép/sjalvmord) hor till
undantagen medan de nedre (gliringar, fortal/utfrysning/foroldmpningar) ér valdigt vanliga.
Vid enstaka tillfdllen dr det acceptabelt men gér det over till upprepade tillfdllen kan det ses
som kriankande behandling och en fraga om brott. Svaret pd var toleransgrinsen gér finns hos

den utsatta personen beroende pa hur denne upplever situationen (s.15f).

2.4 Sociokulturella teorin

Gun Imsen (2006) beskriver sociokulturellt perspektiv som en teori bade 1 hur barn utvecklas
kognitivt och i1 hur kulturen och samhéllet paverkar individen (s. 50). Hon hénvisar dven till
Lev Vygotskij som framhéller spraket som det viktigaste redskapet for hur vi formedlar oss
med varandra och for hur kulturen kommer till uttryck i virt samspel (ibid. s 51). Vi paverkas,
enligt den sociokulturella teorin, av det sociala sammanhang som vi lever i och att detta
fortgar under hela vart liv. Den sociokulturella teorin sdger ocksa att vi dr socialt aktiva och
att vi paverkas som individer av de tankar och vérderingar och reaktionssétt (kulturen) som vi

blir bemotta av (ibid. s. 215).

Sociokulturell teorin &r starkt forknippad med elevernas relationsarbeten och detta grundar vi
pa att larandet sker i ett samspel och &r beroende av sitt ssmmanhang. Dysthe (2003) skriver

att 1 ett sociokulturellt perspektiv sa skapas kunskap genom samarbete i ett ssmmanhang och
inte 1 forsta hand genom individuella processer, samspelet och samarbetet dr avgérande for

larandet. Hon menar att kunna innebéar ocksé att kunna ha formaga att delta/inga i den sociala
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praktiken. Hon skriver om begreppet mediering, att ett av de viktigaste redskapen for
mediering d.v.s. formedling av hjilp och stdd &r vart sprik. Att lara sig kommunicera ger oss

tillgdng till en kulturell mangfald som utvidgas med tiden (s. 41ff).

Orlenius (2001) skriver att lirandet inte sker i ett tomrum, det 4r alltid beroende pa sitt
sammanhang, vilket sker i ett samspel med den sociokulturella omgivningen. Alla barn och
ungdomar lér sig genom att delta i en social praktik normer och regler. Kommunikationen
anses vara viktigt och centrala begrepp ér deltagande, erfarandet och ldrande (s. 216).
Wrethander Bliding (2007) skriver och hénvisar till den amerikanske professorn och
forfattaren Goffman att all interaktion d.v.s. samspel dr socialt situerat, en social situation
uppstar dé tva eller flera personer mots och kan agera tillsammans. Att delta i sociala
situationer och dess produktion av forvéntningar och reglerna for samspelet innebér att vi ar
ansvariga for det som sdgs bade pa ett intellektuellt och moraliskt plan. Att hantera
situationerna dr att ge dem forklaringar och motiv i sitt sammanhang vilket kan goras pa olika

sétt (s. 651).
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3 Tidigare forskning

Wrethander Bliding (2007) skriver att mycket av den forskning som har skett om barns
sociala tillvaro i skolan har gjorts med fokus pé barnens skildringar av och utsagor om de
sociala situationerna vilket betyder att vi vet en del om hur barn har det i skolan men inte om
hur sociala situationer samt deras samspel ser ut (s. 56). Barnens Rétt i Samhéllet [BRIS]
(2012-12-09) har skrivit pd sin hemsida vilka de vanligaste kontaktomradena ér, d.v.s.
anledningarna till att man soker kontakt och vill prata med dem, bland dessa hittar vi
kamrater, skolan och mobbning/krdnkande behandling (www.bris.se). | Barnombudsmannens
rapport och forslag mot mobbning (2001) kan vi ldsa att trots olika insatser s ar
mobbningsnivin hog, ca 100 000 barn och ungdomar utsétts for mobbning i skolan varje ar.
Ofta dr mobbning en konsekvens av konflikter som orsakas av déliga relationer och bristande
kommunikation (s.7f).

Wrethander Bliding (2007) skriver att flera forskare har alla kommit fram till att sprékliga
aktiviteter sa som skvaller och fortal anvénds for att skapa samhorighet och gemenskap med
vissa och uteslutning av andra. Vanligare hos flickor &n pojkar dr att dessa anvinder sig av
indirekta metoder for att bedoma och vérdera varandra, de pratar om en tredje person i dennes
franvaro liksom att berétta genom skvaller om vad denne kan ha gjort. Genom fortal skapar
man maktpositioner och hdgre status i grupperna, vilket bade flickor och pojkar anvénder sig
av. Flera forskare som Wrethander Bliding hdnvisar till har dven sett tendenser av att retas
forekommer i lek i skapandet av gemenskapsrelationer (s. 62 f).

Vetenskapsjournalisten Heldman (2012-12-09) har pa internet skrivit med hjilp av professorn
Peter Gill 1 pedagogik pa hogskolan i Gévle en artikel om forskningen runt mobbning. Han
sager att forskarna inte dr Gverens i ett antal fragor, vilka dr hur vanligt forekommande den ir,
hur den ska definieras, om effekten av de mobbningsprogram som skolorna kdper och
anvénders sig av samt vad som skapar mobbning. Flera forskare anser att mobbning ar en
kriankande handling som upprepas, ddremot &r man inte ense om dess avsikt. Gillande
mobbningsprogrammen finns det ny forskning som visar pa varandras motsatser, dels att de
kan 6ka mobbningen men ocksd minska den vilket bl.a. Brottsforebyggande radet hdvdar. Det
finns manga forklaringar till mobbning och man har sett att det forekommer hos flickor och
pojkar vilket den tidigare forskningen har brister i. Tidigare observerade man framforallt
pojkarna d4 man tolkade mobbning som ett aggressivt beteende. De nya iakttagelserna gor att
man maste anpassa insatserna till kon och typen av mobbning. Vidare skriver Heldman att

ordet mobbning har vidgats och dér ingar bade psykiska och fysiska handlingar, t.ex.
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uteslutning, ryktesspridning och 6knamn. En géng ricker, darfor har man istéllet for

mobbning idag borjat anvinda sig av andra begrepp (www.forskning.se).

I novembernumret av tidskriften Pedagogiska magasinet (2012) har man temat om just
relationer, som inledning stdr det att goda relationer dr en forutséttning for att kdnna trygghet
och tillit i sitt lirande och att det &r vuxna som har ansvaret. Aven om det ir svart si gar det
att ldra sig att skapa relationer 4ven med de personer som man har lite svért for av olika
anledningar (s.28f). Korling (2012) skriver att trots att skolan &r en métesplats diskuteras
kvaliteterna i relationerna alldeles for sdllan, hur vi som ldrare ar ansvariga for dem, hur vi
kan utveckla var attityd samt hur vi genom vér undervisning kan stdrka relationerna da vi kan
gora saker tillsammans (s.36). Svensén (2012) har intervjuat familjeterapeuten, forfattaren
och ldraren Jesper Juul och skriver att skolorna forr var préglat av en lydnadskultur men idag
har dvergétt till det som kénnetecknas av omsorg, lyhdrdhet samt respekt. Samtidigt menar
Juul att ldrarna dr déliga pa relationer, relationskompetensen borde vara den forsta och
viktigaste da vi idag med hjdlp av hjérnforskning vet hur viktiga relationerna ar och att dessa
ar en forutséttning for larande. (s. 38f)

I boken Férskolans och skolans virdegrund (2011) skriver Skolverket att ”’[v]i &r varandras
arbetsmiljo” for att beskriva att alla som vistas i skolan dr med och skapar arbetsklimatet som
rader dér (s. 102). Vidare framhaller Skolverket att betydelsen av trygghet och studiero som
en “av de viktigaste forutsédttningarna for att barn och elever ska kunna utveckla kunskaper
och vérden” (ibid. s. 100). Alltsa att alla som arbetar i1 skolan savél personal som elever ar
ansvariga for att se till att det dr ett bra arbetsklimat. Enligt Skolverket sé dr ett sitt att na
dessa forutséttningar att arbeta genom samtal med eleverna (s. 61). Att tréning pa olika former
av samtal kan hjélpa eleverna att utveckla kritiskt tinkande, demokratisk kompetens, abstrakt
tankande. Vilket kan 6ka formagan att lyssna pd andra och att uttrycka egna tankar och idéer
(ibid. s. 60f). Dessa formagor framhélls ocksa som viktiga i att stimulera lérande och 1 att
skapa ett 6ppet klassrumsklimat som ér tillitande och kan ge dven annars tysta elever trygghet
att uttrycka sig i grupp. Samtidigt framhéller Skolverket &ven en annan viktig faktor for att na
goda resultat och det dr lararens kompetens 1 &mnesomradet och forméga i att skapa positiva
laromiljoer praglade av goda relationer och meningsfullhet (s. 99). Skolverket hanvisar till
Grosin (2004) i sin kunskapsoversikt Vad paverkar resultaten i svensk grundskola?(2009)
(12-11-15) som de har tagit fram vilket visar hur olika faktorer kopplade till skolklimat som
motivation, engagemang, tillhorighet, paverkar elevers resultat i skolan. Denna kunskaps-

oversikt pekar pa att kombinationen kunskap och omsorg ér ett framgéngsrikt koncept (s. 42).
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I boken Etiska méten i skolan (2003) som bygger pé en tvirvetenskaplig undersokning av
vardegrundsfragor med barn i ldern 6-9 &r av Barbro Johansson, fil dr i etnologi och Eva
Johansson fil dr, lektor vid Goteborgs universitet stir det att det finns en “underforstadd
overenskommelse som ger ldraren foretrdde for nar och hur man ska agera etiskt gott” (s.
165). Denna 6verenskommelse kallar de metakontrakt och ar en 6verenskommelse som
“anger riktningar for samspel, for vad som kan ske mellan personer, vad som &r ett 1dmpligt
sdtt att handla pd och hur andra kan ténkas agera” (s. 165). Dessa metakontrakt sdtter osynliga
regler for hur de ska agera 1 vissa situationer och hur de ska agera gentemot vissa personer.
Metakontrakten finns ocksé mellan eleverna i skolan och kan d& handla om vem som har
makt och vem som &r maktlds. Det far stor betydelse for hur de agerar mot olika elever (ibid.
s. 199). Att elever ibland véljer bort en annan elev kan betyda att den som blir bortvald
ddrmed far sin kompetens ifragasatt. Detta kan ske nér eleverna &r i grupp och en elev som
forsoker komma in 1 gruppen genom att exempelvis sétta sig ndra och borja prata. Da kan en
av de som redan ir 1 gruppen séga nagot relativt enkelt men negativt om den personen. Far dd
personen som sa det negativa medhall fran resten av gruppen sé forstarks utanforskapet. Detta
kan ske genom att den som nirmar sig gruppen blir utpekad som att inte klara av att gora det
som gruppen gor t.ex. att sparka fotboll, klippa ut figurer. D4 far personen som soker
gemenskap sin kompetens ifrdgasatt. ”Det innebér att forlora kontrollen och mdjligheten att
paverka beslut som ror en sjalv” (ibid. s. 199). Nir detta sker sé dr det de 6vriga eleverna som
behaller makten och beslutar om vad som ska hénda. Forfattarna belyser dven en skillnad i
hur vuxna och barn skiljer pa “rétten att skapa och dela véirldar med andra” (ibid. s. 200). De
menar att det finns tvd dimensioner och att dessa inte alltid gar att forena. ”Den ena
dimensionen handlar om rétten till sin lek: ritten att vara aktiv och skapa nagot tillsammans
med andra. Den andra dr ritten att delta i de lekvirldar som andra skapat” (ibid. s. 200). Att
vuxna och barn har olika syn pd dessa rittigheter kan ofta leda till konfrontationer. Detta da
vuxna, ldrare, ofta séger att alla far vara med i lekar och andra gemensamma aktiviteter som 1
skolan. ”Ingen ska stéllas utanfor det kollektiva” (ibid. s. 201). Denna ritt att alla ska fa vara
med kommer “’ibland i konflikt med barnens rétt till sin lek” (ibid. s. 201). Att tva elever som
har startat en lek och dr ndjda med vad de gor méste enligt den forsta dimensionen slédppa in
en tredje om alla ska ha rétten att fa vara med. Eleverna kan tycka att de har rétten att
bestimma Over sin lek som de tvé har skapat. Enligt Johansson kan detta vara en utmaning for
larare att ta hdnsyn till de ”vérden for inflytande och réttigheter som &r viktiga for barn, och
diskutera dem i relation till varandra snarare 4n att var den som beslutar at barnen vilka

vérden som har foretrade” (ibid. s. 202). Exempel pé olika typer av rattigheter ar t.ex. nér
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ndgra elever har byggt en koja, har da alla andar samma réttighet att leka i den och bestimma?
Eller nér en eller flera barn lekar med nagra saker s& kommer nigon eller nagra fler och vill
vara med och ddrmed dela pa de leksaker som finns. Ska de som hade sakerna forst bara dela
med sig? Det framhélls att vid vissa typer av lekar sa har kollektivet storre rittighet att f4 vara
med i leken dn vid andra. T.ex. vid lekar som handlar om att vara i lag som nér de spelar
fotboll eller King. Om det sitter ndgra och bygger med klossar och det finns ett begrénsat
antal klossar att bygga med sé dr gemenskapen inte lika sjélvklar och det gér att hivda att
ndgon hade det forst eller att det blir for ménga. Att det finns ett dilemma 1 att skapa balans
mellan det kollektiva och individen &r enligt Johansson och Johansson (2003) ett

aterkommande dilemma.

Lararena har laroplanens uppdrag att bemota varje elev individuellt och att vérna om vérdet av
individens frihet. Men samtidigt framhalls det i styrkdokument att ldrande &r en kollektiv
handling som dverskrider individen. Varje barn ska ges mdjlighet att utvecklas i sin takt och
utifrén sina forutsdttningar. Men det finns ocksé vissa givna kunskaper och fardigheter som barn

ska behirska och som kontrolleras med jimna mellanrum (ibid. s. 167)

Boken, Utstétt — en bok om mobbning (2007) har flera olika forfattare, Fors skriver att det har
visat sig att det kan bli allvarliga konsekvenser av mobbning bade for offren och for plagarna,
bl.a. har man genom forskning kunnat se att 90 % av sjdlvmordsforséken hos unga ménniskor
haft erfarenhet av mobbning i skolan (s. 30 f). Lindberg skriver att undersokningar visat att
som offer kan du f4 men som att kéinna sig underldgsen, bortstott och lida av angest och
depressioner (s. 37). Granstrom skriver att man utvecklat och provat flera olika modeller for
att hindra mobbning, vilken som &r bést gér inte att svara pa eftersom det beror pd orsaken till
mobbningen i de enskilda fallen, man méste dérfor forst ha en hypotes till orsaken. Mobbning
kan forklaras pa manga olika sitt dels hos offret, hos fortryckarna och i miljon (s. 47 ff).
Olweus skriver att mobbning &r en obalans i maktférhdllanden. Problemen ér stdrre bland
pojkar d&ven om det forekommer bland flickorna ocksa. Men flickor anvénder inte sérskilt ofta
fysiska inslag utan mer utstuderande och indirekta sdtt genom att utesluta, baktala, sprida
rykten och manipulera vénskapsrelationer vilket ocksa dr svérare att upptédcka for vuxna. Den
forskning som gjorts ger en ganska entydig bild av hur mobbare samt de mobbade ar som
personer vilket giller bade pojkar och flickor. Olweus menar att du som offer ar dngslig och
oséker, du ér ocksd ofta forsiktig, kinslig och tystlaten. Nér man blir angripen drar man sig

oftast tillbaka, man gréter och har ett daligt sjélvfortroende, de kdnner sig ensamma. Olweus
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kallar dessa offer for de passiva eller undergivna mobboffren, det finns dven en annan typ de
provocerande mobboffren vilka inte &r lika vanligt forekommande. Dessa har en kombination
av dngsliga och aggressiva reaktionsbeteenden, de har svarigheter i att koncentrera sig och
kan uppfora sig pé ett sitt som skapar irritation och spanningar hos andra. Vidare skriver han
att en typisk mobbare dr aggressiv dven mot vuxna, vanligtvis dr denne mer positiv till vald,
de dr impulsiva till sdttet och har ett starkt behov av att vara ledaren och dominera andra pé ett
negativt sitt. Forutom mobbaren som tar initiativet finns det oftast fler elever nirvarande i en
mobbningssituation, en mobbare omger sig med en mindre likasinnad grupp men hér kan

dven finnas med elever sa som oengagerade askddare och mojliga forsvarare (s. 61f¥).

Skolverket har publicerat en Utvdrdering av metoder mot mobbning (2011) (12-12-09),
rapport nummer 353, den &r skriven utifrdn en undersdkning dér 39 skolor deltagit och atta
program, den har visat att det finns svarigheter med att arbeta efter ett koncept och fardiga
manualer inom skolan. Att infora ett program dr ofta ett beslut som &r daligt forankrat hos
personalen vilket kan leda till motstdnd i implementeringsfasen och motstdnd dr negativt
eftersom 1 stort sett alla program kréver att all personal bidrar aktivt.

Att arbeta utifran ett program innebér kostnader for skolorna, dels kursavgifter och
materialinkdp men ocksa for arbetstid. Nagon direkt slutsats om programmens effektivitet
eller en rangordning av dem gar inte att gora utifran denna undersokning av olika skil bl.a.
skolorna kanske inte till 100 % arbetar med programmen s& som instruktionerna séger och
dess framgéng beror mycket pé skolan dér den anvinds. Utvérderingen visade dven att manga
skolor kombinerade programmen d.v.s. de arbetade inte enbart efter ett, Farstametoden var
den vanligaste, 18 av 39 skolor svarade att de arbetade utefter den metoden. Farstametoden ar
ett atgdrdsprogram som fokuserar pa hur mobbning ska tas itu med nir det redan skett, vilket
gors med dverraskningssamtal med mobbarna men dven samtal med den mobbade. Det har
visat sig att den inte fungerar bra vid upprepade mobbningsfall, metoden har dven kritiserats
eftersom man forespréakar att fordldrar ska informeras omedelbart vilket man inte gor hér.
Friends ér ett forebyggande kamratstodjande program dér elever utses till stodjare, vilket
innebdr att vara goda forebilder, hjélpa andra elever som riskerar att bli utsatta och hjélpa
vuxna att upptécka detta. Att elever medverkar kan vara bade positivt och negativt, man
menar att det kan gynna relationerna mellan eleverna men att vara stddjare kan ocksa vara
svart och leda till en utsatt position. Olweusprogrammet ar bade atgidrdande och férebyggande
som fokuserar pd mobbning, vilket 4r omfattande och innehéller viardegrundsstirkande,

forebyggande, upptickande och atgirdande insatser. Intervjuad personal anser att programmet
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tar tid och resurser, bl.a. finns insatser som uppfoljning och utvirdering i form av elevenkéter
och man har speciella schemalagda lektioner. Detta program &r det som kostar mest enligt
utvdrderingen. Lions Quest och SET &r bada ett vardegrundsstirkande program, dar man har
virdegrundsstdrkande sérskilda lektioner och tillhdrande material till dessa, dir 6vningarna

kan upplevas konstruerade och lektionerna tjatiga (www.skolverket.se).

Knud Illeris, dr professor i livslangt ldrande pa Learning Lab Denmark vid Danmarks
Pedagogiske Universitet, och beskriver i boken Ldrande (2007). Vi finner stora likheter 1 hans
sdtt att resonera med den sociokulturella teorin da han menar att samspelet &r ndgot som sker
mellan individen och omgivningen och fortgar under all vaken tid och som vi kan vara olika
uppmaérksam pa. Han menar ocksa att ldrandet sker i ”den individuella psykologiska
bearbetningen och tilldgnelsen av de impulser och den paverkan som ligger i samspelet” (ibid.
s. 37). Samspelsprocessen dr den process som vi dr intresserade av och handlar om en strdvan
att uppna social och samhéllelig integration och gor att vi som individer ldr oss att fungerar
som individer i gruppen/samhéllet.

Illeris forklarar begreppet socialitet som “formagan att engagera sig och att fungera adekvat i
olika former av socialt samspel mellan ménniskor” (ibid. s. 44). Han anvénder uttrycket
vardagsldarande som kan liknas vid att personen “méter en virld av impulser och intryck som
gor att man samtidigt maste tilligna sig olika forhéllningssatt, liksom formagan att orientera
sig bland och selektera mellan alla dessa impulser s att man kan klara sig till vardags
ndgorlunda friktionsfritt” (ibid. s. 254).

’Socialisation refererar till den process varigenom individen tilldgnar sig de rddande

samhilleliga normerna och strukturerna och pa sa sitt blir en del av samhillet (ibid. s. 130).

William Corsaro (2003), &r professor i sociologi vid Indiana University, USA, och anses vara
en av vérldens ledande auktoriteter pa barn etnografi. Corsaro framhéller att barn dr mycket
sociala och tenderar att vilja att gora saker tillsammans och far ddrigenom en kénslomissig
tillfredsstéllelse i att lyckas tillsammans utan vuxnas hjdlp. Corsaro skriver att ’[k]ids want to
gain control of their lives and share that sens of control with each other. In doing so they
teach each other to be social” (s. ix). Han menar att just kontroll och att dela (sharing) ar
aterkommande teman i hans forskning och att det forekom i manga olika aktiviteter (ibid. s.

iX).
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4 Metod och material

Har redogor vi for val av metod, urvalsgrupp och arbetets tillforlitlighet och hur vi har
forhéllit oss till de etiska rekommendationerna som Vetenskapsradet ger. Darefter redogor vi

for hur vi konstruerade enkiterna och genomforande dem.

4.1 Enkit som vald metod

Vart syfte ér att undersoka hur elevernas sociala relationer och relationsarbeten fungerar och
tar sig uttryck i skolan samt om detta paverkar deras inlérning. Vi var vid start §verens om att
bésta sittet att ta reda pd hur det forhéller sig i skolorna med elevernas relationsarbete vore att
genomfora observationer dé detta var den metod som forekommer i tidigare forskning pé
omrédet. Aven d Esaiasson m.fl. (2012) framhéller observationsmetoden som sérskilt
lamplig nér man vill undersoka processer eller strukturer som &r svéra att kld i ord” eller da
personerna kan vara omedvetna om skeendet (s. 304). Det framkommer ocksé att en
observation kan vara allt ”frén en kort stund till flera &r” (ibid. s. 306). D4 vi vill upptédcka hur
relationsarbetet fungerar, hur ldrarna arbetar genom att stotta och hur medvetna lararna ar om
elevernas relationsarbete 1 skolan sa anser vi att de cirka tva veckor vi har for genomforandet
inte dr tillrdcklig. Vi valde dven bort metoden intervju da den framhalls som en metod {for
problemformuleringar ”som handlar om synliggérande, hur ett fenomen gestaltar sig” vilket
stimmer bra med vér problemformulering (ibid. s. 252). Den frimsta motivationen till att inte
vélja intervju som metod var att vi ville fa in svar fran flera personer for att 6ka vér inblick i
omradet och uppticka hur flera kdnner och att var erfarenhet sa oss att det kréivs tid vid
genomforandet men ocksa vid efterarbetet. Metoden samtalsintervju, informantundersékning
valdes bort d4 den ldmpar sig for undersdkningar som vill framhéva ”den basta mojliga
skildringen av ett hindelseforlopp” (ibid. s. 227). Men da vi som vi klargjort tidigare i arbetat
att vi inte ir ute efter att ta reda pa vad som explicit hinder utan forsoka forsta hur elevernas
relationsarbete kan se ut och fungera sé foll valet pa respondentundersokning. Vi valde alltsd
en enkdtundersdkning for att den passar vért syfte bra da den lampar sig nér studien vill
belysa vad studieobjektet tycker och tanker (ibid. s. 227). Den lampar sig bra i vart fall d& den
4r ett mindre tidskridvande alternativ. Aven for att den ger oss mojlighet att tydligare kunna se
eventuellt monster i svaren genom att forsoka urskilja hur vanliga vissa svar dr bland

eleverna, lararna och rektorerna (ibid. s. 228).
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4.2 Urvalsgrupp

Vi har vid var undersokning haft tillgéng till vara VFU-skolor samt ytterligare en skola dér en
av oss sedan tidigare gjort sin VFU. Detta var ett naturligt val da vi haft mojlighet att
forbereda dem en tid innan att vi skulle genomfora undersdkningen. Vi gjorde ett forsok att
kontakta ytterligare en skola men de uppgav att de inte hade mgjlighet att medverka p.g.a.
tidsbrist. Vi valde alder, ak 3-4, pa eleverna som vi skulle undersoka efter kriterierna att vi
hade tillgang till dem och att de skulle vara i en alder dir vi uppskattade att de skulle ha natt
en viss ldsforstaelse niva som gjorde det mojligt att genomfora en enkdtundersdokning pd egen
hand i det formatet som vi tidnkt oss. Ytterligare en motivation var att de dr en av de
aldersgrupper elever som vi kommer att arbeta med i framtiden. Respondenterna blir
slumpmaissiga da vi ldmnar ut tillstdndsformuliret till alla i klasserna och vi rdknar med att
inte alla svarar ja. Ddrmed sé ligger valet av elever inte hos oss utan hos fordldrarna som

lamnar sitt medgivande till att deras barn medverkar 1 undersdkningen (ibid. s. 231).

4.3 Arbetets tillforlitlighet

I Metodpraktikan (2012) sa forklarar Esaiasson m.fl. att de skiljer pd nigra olika begrepp nir
det géller validiteten, tillforlitligheten, i empirisk samhaéllsvetenskapliga unders6kningar och
dé ndmns dessa begrepp: begreppsvaliditeten, reliabiliteten och resultatvaliditeten.
Begreppsvaliditeten forklaras med “6verensstimmelsen mellan teoretisk definition och
operationell indikator” (s. 57). For att ge tydliga teoretiska definitioner av begreppen vi
anvénder 1 arbetet sa har vi utgétt ifrén tidigare definierade begrepp och valt beskrivningar
som &r relevanta for vart syfte. Dé de flesta av begreppen vi anvénder i arbetet dr vél
etablerade eller bygger pa tidigare tidsméssigt djupare forskning (se for respektive begrepp
under rubriken, teoretisk anknytning, centrala begrepp) anser vi att de har en god
tillforlitlighet. For att 6ka begreppsvaliditeten har vi valt att anvinda oss av tolkningen av
begreppen som anvénds i liknande forskning tidigare. Vid operationaliseringen av véra
begrepp sé dr vi medvetna om att det dr svart att ta fram enkéatfrdgor som explicit kan lyfta
fram det vi vill undersoka. Esaiasson m.fl. (2012) framhéiller att detta &r ett vanligt dilemma
ndr man vill underséka nigot som ar svart att méta (s. 59f). Vi viljer detta sitt utefter de
forutséttningar vi har i form av tillgdnglig tid och mojlighet att f4 med rektors, larares och
elevers tankar om elevernas relationsarbeten.

Vidare finner vi begreppet resultatvaliditeten som svarar pa fragan “om vi méter det vi pastdr
att vi mater” (ibid. s. 63). For att svara pd om undersokningen har hog resultatvaliditet sa

behdver man ldgga ihop begreppsvaliditeten och reliabiliteten och summera. Vi anser att vi
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har hog begreppsvaliditet da de vilar pa vilanvénda begrepp inom detta forskningsomrade
men ndr det kommer till reliabiliteten sé finns det fragetecken. Vad som kan ge en dalig
reliabilitet dr t.ex. ’slump- och slarvfel under datainsamlingen och den efterféljande
databearbetningen” (ibid. s. 63). Med tanke pd utgangsldget sé har vi forsokt eliminera det
som kan orsaka légre reliabilitet genom att ha bra och relevanta fragor. For att 6ka
reliabiliteten ytterligare sd har vi forsokt att stélla rétt frigor som har stdd i tidigare
forskningsmetoder. Vi valde att utgd frin vad Wrethander Blidings forskning valt att
observera och forsoka skapa fragor som beror liknande punkter. Vad giller efterfoljande
databearbetning s kan vi aldrig ta bort den ménskliga faktorn. For att forsoka ha kontroll pd
detta har vi gjort en gemensam sammanstdllning i Excel av frigorna och dess svar och
dérefter fortydligande diagram, se bilaga 6 och 7. Vi har ldst och &r medvetna om att
reliabiliteten inte ”gér att utviardera for &n ndr det empiriska féltarbetet r genomfort” (ibid. s.
57). Dérfor har vi forsokt vara sd noga vi bara kan vara da vi inte har mojlighet att géra om
vér enkétundersokning genom att ldgga tid pd att kontrollera bade tva och ibland tre ganger.
Vidare star det ocksa att vi tenderar att inte lita pa nivdskattningar nir de har att goéra med
“ménniskors sjalvfortroende, kdnsla av ensamhet och stolthet” (ibid. s. 243). Detta dr hogst
relevant i1 vart arbete d det nédstan direkt beskriver vad vi har for avsikt att undersoka. Vi vill
fortydliga att vi inte &r ute efter att ta reda pa hur det explicit r utan att undersoka hur det kan
se ut for att skapa battre forstaelse hos oss sjélva och eventuellt inspirera till fortsatt forskning
pa omradet. Att vi ockséd dr medvetna om att var undersokning ér liten och inte kan generera

ndgra generella slutsatser som dr géllande pa andra omréaden.

4.4 Etiska hansyn

I Vetenskapsridets rapport Forskningsetiska principer (2002) (12-11-13) s& har man tagit
fram fyra huvudkrav som syftar till "att ge normer {or forhéllandet mellan forskare och
undersokningsdeltagare/uppgiftslimnaren” ndr man genomfor en humanistisk- och
samhillsvetenskaplig forskning (s. 6). Dessa krav &r: informationskravet, samtyckeskravet,
Konfidentialitetskravet och nyttjandekravet som tillsammans med ett antal rdd och
rekommendationer ska konkritisera individskyddskravet. Kraven specificeras s hér:
Informationskravet - “Forskare skall informera de av forskningen berdrda om den aktuella
forskningens syfte” (ibid. s. 7). Samtyckeskravet - ”Deltagare i en undersdkning har rétt att
sjdlva bestimma over sin medverkan” (ibid. s. 8). Konfidentialitetskravet - ”"Uppgifter om alla
1 en undersokning ingdende personer skall ges storsta mdjliga konfidentialitet och

personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant sétt at obehoriga inte kan ta del av dem” (ibid. s
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11). Nyttjandekravet - Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvéndas for
forskningsdndamal (ibid. s. 14).

For att mota upp dessa krav 1 var undersdkning sd anvédnde vi oss av en tillstdndsmall
(samtyckeskravet) som tillhandaho6lls av Goteborgs Universitet och som vi formulerade om
delvis for att passa just var undersokning, se bilaga 1. Endast de elever som ldmnat ett av
mélsman undertecknat tillstdnd har fétt svara pa vara enkater. I tillstdindsmallen sé informerar
(informationskravet) vi om att syftet dr att undersoka hur elevernas relationsarbeten i skolan
fungerar med tonvikt pa inneslutning och uteslutning i arskurs 3 och 4 samt hur skolans arbete
med de sociala relationerna ser ut och att slutmaélet dr att skriva vir C-uppsats. Det stir dven
att de ndr som kan ta tillbaka sitt medgivande om de éndar sig. Vi ldmnar dven ut vara
telefonnummer 1 fall att ndgon vill ha mer information innan de tar beslutet att lata sitt barn
medverka 1 undersdkningen. For att deltagarna skall hallas konfidentiella har vi informerat om
att (Konfidentialitetskravet) vi i var uppsats inte gar in ndrmare pé var i Sverige skolorna
ligger 4n att de ligger i samma kommun. Vi hanterar det insamlade materialet som anonyma
enkéter som direkt dverfors till tabeller med statistik dér det inte ar mdjligt att identifiera
enskild person. I de fall dér larare har svarat pa dppna frigor sa nimns varken skola eller
namn. Det material som vi har samlat in kommer inte att sparas eller limnas ut till tredje part
efter att vi har skrivit fardigt vart arbete (nyttjandekravet). Vi kommer att skicka ut vart
fardiga arbete till vara LLU:are ndr det dr klart for dem att ta del av och dven for de foréldrar

som visat intresse att ta del av resultatet.

4.5 Konstruktion av enkit

Vid utformningen av sjilva enkéterna sa har vi naturligtvis tankt olika utefter vem som ska
svara pa frigorna och vad syftet ir. Overgripande kan vi dock siga att vi forsokte folja
rekommendationerna som tas upp av Esaiasson m.fl. (2012) om att anvénda fragor som
tidigare forskning anvédnt inom samma omréde (s. 241). Vidare s har vi undvikit att ha svéra
ord, dubbelfragor, negationer och langa fragor (ibid. s. 245). Innan vi ldmnade ut frdgorna sa
14t vi dven vér handledare ldsa igenom frdgorna for att fa en van fragekonstruktors” syn pé
dem (ibid. s. 242). De 6ppna frdgorna om likabehandlingsplanerna, bilaga 2 och 3, kan vi se
att fragorna ar stéllda pa sa vis att vi kan jamfora svaren. Detta kan vi dven se i ldrar- och
elevenkiten, bilaga 4 och 5. I enkéten till ldrarna som skulle svara upp emot elevernas enkat
sa forsokte vi ha sd manga fasta svar som majligt for att minska tiden som den skulle krdva av
respondenten. Da Esaiasson m.fl. (2012) rekommenderar att inte ha en enkét som tar langre

an 10 minuter att svara pa, da det "kan paverka svarsfrekvensen i negativ riktning” (s. 241).
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Det blev ndgra frdgor med Oppna svarsalternativ dven om det krdver mer tid for dem att svara
pa. Detta motiverar vi med att vi hoppas att det ger oss djupare forstéelse for hur de arbetar.
Niér vi gjorde enkédterna for eleverna sa var vért priméra mal att de skulle vara enkla att forstd
och att ha svarsalternativ som skulle underlitta och ddrmed gora att fler orkar svara pa hela
enkéten, da vi vet att det dr ganska mycket med 35 fragor till arskurs 3-4 elever. Enkiten till
lararna som ska svara upp emot elevernas fick bli en kombination av frdgor med fasta svar
och foljdfragor for att motivera sitt svar for att 6ka forstaelsen i varfor de tinker eller arbetar
pa ett sddant sitt. For att forsidkra oss om att eleverna fyller i enkéterna var for sig och att de
inte paverkas av varandra har vi forsokt vara niarvarande nér eleverna fyllt i dem. Detta dd vér
ambition var att minska “intervjuareffekten” genom vér nirvaro (ibid. s. 235). Det har inte
varit mojligt pd samtliga skolor p.g.a. att tiden inte har funnits. Darfor har cirka hélften fatt
lov att ta med sig enkéterna hem som léxa. Vilket kan gora att dessa elever kan ha fatt hjdlp

att tolka och ddrigenom férgats av den vuxna som har hjélpt till (ibid. s. 231ff).

4.6 Genomforande

Vi delade ut enkéterna pa tre olika skolor i samma kommun, skolorna dr olika stora, tva ar
kommunala skolor och en dr en friskola. Dir vi nirvarade vid en skola och de andra tvé fick
med sig enkiterna for att ta hem som léxa, efter att ha fatt en chans att stdlla frdgor om
enkéten. Vid skolan dir vi ndrvarade tog vi med oss enkiterna direkt efter genomforandet och
vid de andra sa &kte vi ut och himtade vid signal fran LLU:are att de var klara {for
avhdmtning. Sedan gjorde vi sammanstéllning utefter 6verenskommen metod, direfter

jdmforde vi resultat och diskuterade fram slutsatser.
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5 Resultatredovisning

Vi bad om att fa ta del av alla tre skolornas likabehandlingsplaner, men vi fick bara tva
stycken, vara nuvarande VFU-skolor. De 6ppna fragor (bilaga 2 och 3) som vi stidllde samman
géllande dessa har vi via e-post skickat till skolornas rektorer (2 stycken) och vara LLU:are (2
stycken) vilka vi alla fatt svar ifran. Vi har valt att redovisa detta under en egen rubrik, se 5.1.
Vi ldamnade ut 12 stycken pedagogenkater, alla till ldrare som arbetar med elever i drskurs 3
och 4 pa de tre skolor som vi hade tillgang till i var undersdkning. Vi fick tillbaks 9 stycken
besvarade enkdter. I de respektive skolorna har vi ldmnat ut elevenkéten pa foljande sétt, pa
en skola i en arskurs 3 klass med totalt 22 elever, pa en skola i en arskurs 4 klass med totalt 19
elever och till sist pa en skola i en mixad arskurs 3 och 4 klass med totalt 31 elever. Totalt har
vi ldmnat ut 72 elevenkéter och fatt tillbaks 39 stycken besvarade. Vi ser att vissa enkiters
fragor inte dr besvarade utan dverhoppade, vilket vi i var redovisning forsokt ta stallning till.
Enkiterna har vi valt att redovisa for en och en, se 5.2 och 5.3. Enkéternas frdgor dr dessutom

redovisade under rubriker sammankopplade med véra tre fragestéllningar.

5.1 Redovisning av 6ppna frigor om likabehandlingsplaner/plan mot krinkande
behandling

De tva likabehandlingsplaner vi fick ta del av har vi last och jamfort. Den som ér frén den
storre skolan dr pa fler antal sidor medan den som é&r frdn den mindre skolan har farre sidor
och enklare text vilket gor att man léttare kan ta till sig den. Vi har stéllt 6ppna fragor om
dessa likabehandlingsplaner till respektive skolas rektor samt de larare vi har kontakt med.

Fragorna till rektor och lédrare dr av olika art, se vara bilagor nummer 2 och 3.

I den storre skolans likabehandlingsplan mot krinkande behandling finner vi i inledningen
dess syfte. Direfter beskrivs definitionerna och en forklaring till samtliga begrepp vilka ir,
direkt och indirekt diskriminering, trakasserier och annan krankande behandling. Sedan
kommer en beskrivning av ansvarsfordelningen, kartliggning och nulidgesanalys,
handlingsplan for trygghetsarbetet och trygghetsteamets sammanséttning och roll. Med i
héftet finns dven tre bilagor, analys och atgérder for F-2, 3-5 samt 6-9.

Nir det géller skolans trygghetsteam svarar rektorn, ”Jag tycker arbetet fungerar bra. Positivt
att kuratorn dr en av deltagarna och samtalsledare da hon har en 6vergripande syn pé eleverna
pa skolan. I trygghetsteamet finns representanter med fran alla stadier som ar med pé alla

moten, de rapporterar till alla klassldrare om och nér négot har intrdffat.” Lararen svarar i
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samma fraga, ”Vi har bade ett trygghetsteam och ett elevhélsoteam. Trygghetsteamet har
mdte en gang per vecka. Just nu arbetar de med att 14gga upp en handlingsplan som utgar
ifran att man arbetar forebyggande. Eleverna har ocksa fatt besvara en trygghetsenkét. Vart
elevhilsoteam fungerar bra, vi har nira samarbete med var specialpedagog. I elevhilsoteamet
finns ocksé skolsyster, kurator och psykolog.” Rektorn sdger sig uppleva att det finns en brist
1 hur medvetna ldrarna, fordldrarna och eleverna dr om vilka som ingar i trygghetsteamet dven
om detta har skett genom information pé fordldramoéte vid ldsarsstarten. Det gors en
revidering av likabehandlingsplanen vid varje ldsarsstart, rektorn sdger ’vi gér om
kartlaggningen sétter upp nya mal och gor vissa fordndringar i texten”. Lédraren upplever att
man kan péverka likabehandlingsplanen d4 man kan ldmna fragor till trygghetsteam
kontakten. Det dr inte ofta ldraren ber rektorn att bistd med hjdlp vid situationer som uppstar
runt elevernas relationsarbeten eftersom man tar kontakt med elevhilsoteamet da, vilket har
hént och lararen séger sig vara njd med deras samarbete d& de har haft kontakt, men har d&ndé
en Oonskan om ett béttre stod kanske genom kompetensutveckling och nirmare samarbete med
psykologen. Rektorn svarar gillande frdgan om hur ofta denne ingriper vid situationer som
uppstar runt elevernas relationsarbeten, “det ér sidllan. Under mina tre &r hir pa skolan har jag
varit inblandad i tva drenden men jag dr medveten om flera.” rektorn svarar ja pa frigan om
denne tycker att de har resurser, kunskap att 16sa de situationer som kan uppkomma. Nér det
giller kompetensutveckling sdger rektorn att de har haft detta, hur ofta beror pa hur
situationen ser ut, sist de hade en satsning var under varen 2012. Likabehandlingsplanen
ligger pé skolans hemsida dir berdrda kan ta del av den. Léraren beréttar att de under 14séaret
2010 hade en foreldsning av Lions quest som denne 1 nuldget arbetar efter. De har sedan
tidigare pd skolan arbetat med SET- social och emotionell trdning, skolan har ocksé varit med
i Friends men fr.o.m. i &r dr de inte detta lingre vilket ldraren saknar da man hade uppskattade

friendsdagar dér alla elever F-9 mottes.

Den mindre skolans plan mot krinkande behandlings inleds med syfte, bakgrund,
begreppsforklaring och malgrupp liknande den i den storre skolans. Dérefter foljer metoder 1
arbetssdttet for att forhindra krankande behandling, handlingsplan och vart man kan vénda sig
om man behdver agera. Det finns dven en historisk jimforelse med hur det sdg ut dret innan
och vad som har fordndrats till arets plan mot krinkande benhandling.

Vid frdgan om hur arbetet med elevhélsoteamet fungerar sd svarar ldraren att de tycker att det
fungerar bra med motivering att god kommunikation, samarbete och att det &r bra att ha

ndgonstans att gd med sina funderingar. Vid frdgan om nagot inte fungerar sé bra sa patalar

26



Examensarbete | Sarah Salén | Anna Carlsson | LAU390

lararen att samarbetet med skolsyster inte fungerar tillfredstdllande. Léraren tycker att de har
mojlighet att paverka planen mot krinkande behandling. De svarar att de ber rektor att bista
vid behov eller 3-4 ggr per termin. P4 frigan om de far det stdd de behdver vid situationer
runt elevernas relationsarbete s fick vi svaren ja att det far de och nej med forklaringen att
det ges mer i form av personligt riktad rddgivning och samtal. Vid ndsta fraga om de har
anvént sig av elevhilsoteamet sé svarade de att de hade de gjort men inte i samband med
elevers relationsarbete. Pa fragan om de har haft en genomgéing av planen mot krinkande
behandling med fordldrarna eller eleverna sa blev svaret att eleverna har varit med i skapandet
genom diskussioner och genom sin medverkan fétt en god kinnedom om den och forildrarna
har fétt ta del av det genom pappersutskick. Nar det kommer till frigan om
kompetensutveckling inom omradet sé fick vi tva olika svar: Ja foreldsning av logoped och
nja gétt en kurs for Lions Quest. P4 sista fragan om de pa négot sitt har tagit del av
Skolverkets material svarade de sd hér: kénner till Friends och SET och har jobbat mycket
med “EQ-trappan” och projekt Chane. Fick material som dr bra fran Lions Quest. Har ocksa
anvént en social trappa fran stegvis. Ett litet kommentar fanns dven i svaren att detta &r
standigt uppe for diskussion och att de forsoker integrera det i &mnen och senast de arbetade

s var 1 dmnet religion.

5.2 Redovisning av elevenkiterna

Vi har fatt in 39 besvarade elevenkiter av 72 utlimnade, fran tre olika skolor. En klass 3 fran
en skola, en klass 4 frén en skola och en mixad klass med béde treor och fyror fran en skola.
Vi har nagot fler besvarade enkéter fran elever i1 arskurs 3 &n 4 och nigot fler besvarade av
pojkar én flickor. Fjardeklassens elever kinner varandra val da mer &n hélften av eleverna gitt
tillsammans sedan forskoleklass, nigra tillkom under forsta klass och en elev ér inflyttad och
kom till klassen i arskurs 2. Tredjeklassens elever dr en ny sammanséttning fr.o.m. i ar,
eleverna kommer ifran olika lek & ldravdelningar, mixade grupper F-2 pa skolan, dir de har
gétt tillsammans med négon eller nagra av eleverna sedan tidigare. I den mixade klassen sa
har de flesta eleverna gétt tillsammans sedan forskolan men ndgon enstaka elev har tillkommit
under senare dr. For att fortydliga har vi valt att skriva tredjeklassen och fjardeklassens elever
nér det géller de "rena” drskurs 3 och 4 klasserna. Om resultatet giller oavsett om det &r de

”rena” klasserna eller den mixade klassen sd anvinder vi arskurs 3 eller 4 eleverna i texten.
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5.2.1 Fragor som besvarar var friagestillning nummer ett
Hir redovisar vi enkétfrdgor och dess svar som besvara var fragestillning ett, pa vilket satt
har elevernas bakgrund, popularitet och personlighet betydelse i deras sociala umgénge med

varandra under skoltid?

Niér det géller gemenskapen i klassen har majoriteten av eleverna svarat toppen/bra, men man
kan se lite olika svarsalternativ fran eleverna i tredjeklassen, dir framforallt pojkarna dven
svarat att den dr mindre bra/dalig. P4 fradgan, om du sédger ifran, lyssnar dina klasskamrater pa
dig da sa har majoriteten av eleverna svarat oftast, men nigra av eleverna i tredjeklassen har
dven svarat sdllan. Majoriteten av eleverna séger sig ha létt for att fa vianner, &ven om nagra
tycker det kan variera. Av svaren att doma kan vi se att majoriteten av eleverna bade umgas
med klasskamrater och andra elever pa skolan. De flesta umgas dven savél med pojkar och
flickor. Vi kan se en viss skillnad i svaren bland eleverna i rskurs 3 dér det dr lika mellan att
umgds med bdde pojkar och flickor och tjejer som gédrna umgas med tjejer, killar som gérna
umgas med killar. De flesta av eleverna har haft sina vénner sedan ldnge, bland de f4 som
svarat att de har haft vanner sedan ett ar tillbaks eller byter rétt ofta &r framforallt elever frén
tredjeklassen. Pa fragan, vem bestimmer nér du 4r med dina vénner, svarar majoriteten av
eleverna att detta ar jamstillt och de flesta har ndgon att vara med pé rasterna dven om det
varierar mellan ja/ibland, vi kan &ven se att majoriteten av eleverna i arskurs 4 svarat ja. P4
fragan om de dr ensamma ndgon gang siger de flesta ja och den frimsta anledningen &r att de
sjdlva valt det, ndgra fa har dven svarat att de inte fick vara med fastin de frdgade. Samtliga
elever har ménga vénner, dven béstisar och de tycker det dr ok att béstisen dven umgds med
andra in de sjdlva. Majoriteten av eleverna umgés med sina skol-vénner dven pa fritiden, men
inte med alla, ytterst f& elever har svarat nej pa denna fraga och anledningen ar da de ér
hemma har de andra vidnner de umgés med. De flesta eleverna umgés med flera elever
samtidigt utan nagra storre problem, om de blir nekade att delta blir de oftast ledsna men
funderar och dven frigar sig varfor. Det dr ganska séllan forekomster s& som att de inte far
vara med den elev de sjilva vill, de elever som upplever att det hdander 4r bland tredjeklassens
elever. Om det uppstér problem om vem som ska vara med vem sé loses dessa “konflikter”
jamnt fordelat mellan de inblandade eleverna och en vuxen som stdd eller mellan eleverna

sjdlva.

Angaende om eleverna kdnner att det finns en/flera elever i deras klass som &r populérare att

vara med dn andra sa dr svaren varierande, vi kan se att svaren skiftar beroende pé vilken
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skola eleverna gar pd, men dock ett dvervigande nej pa frigan. Vad detta kan bero pé ar
osdkert d& svaren dr vildigt varierande, det alternativet som flest har fyllt i 4r, snill, bra
kompis helt enkelt. Manga har dven fyllt i alternativet annat pd denna fraga, d.v.s. inte valt
ndgot av véra svarsalternativ. P4 frigan om det finns en/flera elever i din klass som é&r
’jobbig” och som du helst undviker sa dr det framst pojkar som séger ja medan flickorna
svarar bade ja och nej. Aven hir har vi fatt varierande svar pa vad det kan bero pa, det ir
jdmnt fordelat mellan alternativen, hon/han vill ta 6ver och bestimma och annat. Géllande om
det dr ok att séga att man inte vill vara med en vén ndr man gjort upp med en annan sa har vi
fatt varierande svar, majoriteten av eleverna i drskurs 3 har svarat nej, medan eleverna i
arskurs 4 har svarat ja, vilket syns lite tydligare hos pojkarna. De flesta oavsett kon/alder
sager att det kiinns svart att sdga nej till en vin som vill vara med ndr man ska vara med en
annan, dock kan vi se lite varierande svar hos eleverna i drskurs 3 eftersom ménga av dem

svarade att det &r lite olika eftersom det kan bero pa vem det ar.

5.2.2 Fragor som besvarar var fragestillning nummer tre
Hir redovisar vi enkétfrdgor och dess svar som besvarar var fragestéllning nummer tre, dven
om det egentligen &r ldrarena/rektorerna som ska besvara den, vad anser lararna/rektorerna att

skolan kan gora for att underlétta elevernas relationsarbeten samt forhindra uteslutningar?

Alla eleverna gillar sin skola och ingen kénner ndgot obehag for att ga till skolan pa
morgonen. Nér det géller kinnedomen av de respektive skolornas
elevhélsoteam/trygghetsteam o.s.v. dr de flesta av tredjeklassens elever omedvetna om dess
existens och vad de har som uppgift medan fjardeklassens elever har kinnedomen. Var
eleverna kdnner sig tryggast ndgonstans ér varierande men majoriteten svarar i klassrummet,
svaren dr varierande dven nir det géller var de kinner sig otryggast men majoriteten sdger
skolgérden, bland tredjeklassens elever har ménga svarat i hallen/kapprummet men dven
struntat i att besvara fragan. Majoriteten av elevernas anser att det finns tillrackligt med
rastvakter ute pé rasterna och ndr det géiller om de kdnner att de fétt hjélp/stdd av vuxen nér de
kénner sig utanfor i skolan sd dr det jimnt fordelat mellan svaren ja och ibland. Majoriteten av
eleverna kdnner att de far tid att prata enskilt med sin ldrare men inte varje vecka. Av svaren
att doma nir det géller elevernas uppfattning om de kan péverka sin placering i klassrummet
och vem de ska sitta bredvid, gér det inte att sédga vilket som dr i majoritet eftersom det ar
véldigt jamnt mellan ja/nej/ibland. Men ddremot kan vi utlédsa att hos tredjeklassens elever

svarar flertalet nej, medan hos fjardeklassens elever svarar flertalet ibland. Nar det géller
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elevernas uppfattning om de kan paverka och vara med och bestimma 6ver vem de ska arbeta
med pa lektionstid sd svarar majoriteten ibland. Dessa tva sista fradgor kan vi se att eleverna

svarat olika pd beroende pé vilken skola de gar pa.

5.3 Redovisning av pedagogenkiiterna

Vi har fatt in 9 besvarade pedagogenkéter av 12 stycken frén tre olika skolor, vilka &r samma
skolor dit vi lamnat ut elevenkiter, fyra av lararena arbetar i de klasser dér eleverna gér.
Lararna har olika antal arbetade &r bakom sig, ett par 0-5 ar medan resten 10 &r och langre,
hélften av dem har arbetat med elever i F-6 och resten jadmnt fordelat mellan F-3 och 4-6.
Som inledning bad vi lararna beskriva deras definition av begreppen inneslutning och
uteslutning och svaren vi fatt dr ganska snarlika varandra, att man dr med i gemenskapen eller
star utanfor, en av ldrarna har jimfort dess betydelse med ett annat begrepp, hegemoni. Pa
fragan om ldrarna anser att elevernas framgéingar respektive motgéngar i deras
relationsarbeten paverkar deras inldrning dr svaren jimnt fordelat mellan ett ja och bade och,
ingen har svarat att det inte skulle ha ndgon paverkan. De har motiverat sina svar med t.ex.

att motgangar kan gora att eleverna far en mer passiv roll i klassrummet”, eleverna har

svérare att koncentrera sig och de bér pa en oro”, ”framgéngar stérker dem”.

5.3.1 Fragor som besvarar var friagestillning nummer ett
Har redovisar vi de enkétfrdgor och dess svar som besvarar vér fragestéllning nummer ett, pa
vilket sitt har elevernas bakgrund, popularitet och personlighet betydelse i deras sociala

umginge med varandra under skoltid?

Pa fragan om hur formbara ldrarna anser att deras elever generellt &r nar det géller
fordndringar av etiska virden och uppforande i skolan svarar majoriteten bade och, flertalet av
dem ser ingen skillnad mellan elever i &rskurs 3 och 4. Vi har fatt motiveringar som t.ex.
’inldrda beteenden kan vara svéra att fordndra”. ”Det man fatt med sig hemifrédn sitter ganska
djupt rotat”. Majoriteten av ldrarna upplever och svarar ja pd att elevernas hemforhéllanden
paverkar deras sociala relationer i skolan. Av de alternativ som vi hade med pé enkiten av
hemf6rhallanden som i s fall kan paverka dr skilsmissa det alternativ som flest fyllt i men
det dr tatt f0ljt av alternativen, tidsbrist/stress, nya familjekonstellationer och
alkohol/missbruk. En av ldrarna har dven skrivit egna alternativ vilka ir, brék, otrygg
hemmiljo. Majoriteten av lararna mérker av ndgon typ av popularitet bland eleverna, att vissa

ar mer populéra att vara med @n andra, man tror inte att det finns skillnader pd detta mellan
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arskurs 3 och 4. Vad det kan bero pa gér inte att avgdra av svaren da alternativen, uppfattas
som rolig, uppfattas som en snéll kompis och ledare, uppfattas som tuff” har fétt lika minga
kryss, en ldrare har dessutom fyllt i ett eget alternativ som dr, hog kunskapsstatus. Majoriteten
av lararna mérker inte av om elevernas levnadsstandard péverkar deras sociala relationer,
d.v.s. de svarar nej och det dr ingen skillnad pa om eleverna gar i arskurs 3 eller 4. Samtliga
larare anser att elevernas personlighet har betydelse i det sociala relationsarbetet och det &r
ingen skillnad om eleverna gar 1 arskurs 3 eller 4. De har motiverat sina svar som t.ex. ’blyga,
tillbakadragna elever har svarare att ta kontakt och dven att bygga relationer med andra
elever”. ”En elev som inte forstér det sociala samspelet har svérare i sina relationer”. ”En
stark personlighet kan ha formagan att bli ledaren men dven att bli en bra forebild for de

andra”. ”En snéll elev later andra fa vara med”.

5.3.2 Fragor som besvarar vir fragestillning nummer tva
Har redovisar vi de enkétfragor och dess svar som besvarar var fragestillning nummer tva,
hur arbetar ldrarna runt elevernas relationer och hur medvetna ar de géllande de egna

elevernas sociala relationer?

Samtliga av ldrarna svara ja pa fragan om de upplever att eleverna blir allmént paverkade av
att de lyckats bra eller mindre bra i sitt relationsarbete. Exempel pa vilket sitt detta marks ar
att, ”de blir ofokuserade pé lektionerna, de kan bli himmade”. ”Om de lyckats kan de bli
starkta”. ”Nojda och glada elever ger bittre arbetsklimat 6ver lag”. Alla ldrarna har under sina
verksamma ar uppméarksammat elever som dr uteslutna och ett par av dem siger att det finns i
deras klasser just nu. P4 frdgan om hur ofta eleverna dr ojusta mot varandra 1 sitt
relationsarbete svarar majoriteten av liararna flera ganger per vecka och det dr ingen skillnad
om eleverna gér i drskurs 3 eller 4. Exempel pa hur detta kan se ut &r, ”man retas, féller
onodiga kommentarer och knuffas/slass da man blivit osams”. En ldrare beréttar att” i klassen
ar det just nu fyra killar som &r ojusta mot varandra men ingen av dem dr mer utsatt dn de
andra”. En annan ldrare beréttar att i klassen finns det en grupp som onskar slippa vara med
en elev jaimnt och stiandigt eftersom de vill ha egentid”. Majoriteten av ldrarna anser att
gemenskapen i deras klass dr god. Samtliga av ldrarna svarar ja pa fragan om deras elever
ocksa soker sig till andra elever utanfor deras egen klass och att det oftast &r samma elever
som gor detta. Vanligast dr att de soker sig till elever 1 parallellklasserna. Majoriteten av
lararna har svarat ibland pa frdgan hur ofta de upplever “’tjafs” mellan eleverna om vem som

ska vara med vem, ingen skillnad pa eleverna i arskurs 3 och 4. Majoriteten av ldrarna svarar
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att deras elever dven umgés pa fritiden och att detta ar positivt. Exempel pd deras motiv ir,
”om eleverna trivs ithop och dven umgés privat sa skapar det en trygghet, de har inte lika stort
behov av att prata av sig under lektionstid”. Ett par av ldrarna har svarat att det kan innebéra
en negativ paverkan och de motiverar pé foljande sitt, “elever som fungerar bra ihop privat
behover inte fungera bra ihop i1 skolan som ér ett annat socialt ssmmanhang”. ”Det fungerar
sdllan bra att jobba ihop med en béstis”. Hur uteslutning kan paverka eleverna har varit svért
for oss att utldsa da alla alternativ fatt kryss och det r relativt jimnt mellan dem, de alternativ
som dock fétt mest kryss dr ensammare och tystare. Majoriteten av lérarna anser och svarar ja
pa frgan att en populérare elev littare kan utesluta en annan elev, om det finns skillnader
eller inte 1 denna fraga om man &r elev i en arskurs 3 eller 4 &r resultatet jimnt. Exempel pa

motiv dr, ”ju dldre man blir desto tydligare blir kamratskapet”, om nagon ar populir vill de

andra gora som den personen”.

5.3.3. Fragor som besvarar vir frigestillning nummer tre
Har redovisar vi de enkétfragor och dess svar som besvarar fragestéllningen: vad anser
lararna/rektorerna att skolan kan gora for att underldtta elevernas relationsarbeten samt

forhindra uteslutningar?

Lararna fick frdgan om hur de jobbar med vérdegrunden och fick tre alternativ, invévd i det
vardagliga arbetet, vid uppkommen situation och d& med de inblandade eleverna och
kompissamtal och samtliga av ldrarna har fyllt i alla alternativen. Hur ofta de har
kompissamtal dr svaret jimnt fordelat mellan vid behov och en ging per vecka. Vi har dven
bett de beskriva hur deras arbetssétt ser ut och en ldrare har svarat, ’vi for kontinuerliga
samtal hur det &r i klassen och pa skolan samt tar upp olika fragor i trygghetsgruppen vi har
pa skolan”. En annan ldrare berdttar, vi har livsviktigt-lektioner, vi har ocksé drtgdrningar
vilket innebir att eleverna far en drta om man gjort ndgot bra mot ndgon annan elev, dessa
samlas i en burk och nér denna &r full far klassen en dverraskning. Varje vecka utses genom
lottning en elev till veckans stjérna, vilket innebér att denna elev dr lite extra viktig under
veckans gdng.” Vi har dven fatt dessa svar, "ifrdgasittande och paminnelser om elevernas
beteenden”, “’vi talar om ménniskans lika virde” och ”nér man kommer in pa saker som ror
vérderingar, vilket kan leda till diskussioner och ldrandesamtal.” Vi hade dven alternativet
annat pa enkiten vilket tva ldrare fyllt i och berdttar vad de dé& gor, olika gruppstarkande
ovningar, lekar, samarbetsévningar, virderingsdvningar som fyra-hérns-6vning.” och

klassrad, tjej/kill-grupp samtal, promenadsamtal, samtal vid matbordet”. Pa fragan var
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lararena upplever att eleverna dr mest aktiva i sitt skapande av sociala relationer svarar
majoriteten pa skolgarden/rasterna. En av ldrarna har lagt till en forklaring, ”dér &r det mest
utrymme att skapa dem men det skapas sociala relationer hela tiden dven i klassrummet men

dé pé annat sétt”.

Vid den motsatta fragan var problematiken dger rum runt elevernas relationsarbeten dr svaren
jamnt fordelat mellan hallen/kapprummet och skolgérden/rasterna. Nér det géller skolornas
rastvaktsystem s dr det ganska jimnt mellan alternativen, tillrdckligt med rastvakter, fungerar
bra och for fi rastvakter, men fungerar ok, men dock har flera svarat tillrickligt med
rastvakter. En av ldrarna har kommenterat sitt svar med, vi kommer aldrig att se allt, men
sjalvklart ar det léttare att upptécka trakigheter om man é&r fler vuxna”. Samtliga larare sidger
att eleverna har mojlighet att 6va i/forbéttra sina sociala relationer under lektionstid, vid vilka
tillfdllen &r det jaimnt mellan alternativen, arbeta tva och tva och arbeta i mindre grupper. En
av ldrarna har inte fyllt i ndgot av vara alternativ utan skrivit ett eget istéllet, ldra sig hantera

olika konstellationer.

Pa fragan om eleverna kan pdverka sin placering i klassrummet kan vi doma av svaren att
detta dr olika beroende pa vilken skola lararna jobbar pa, darfor dr det svart att sdga vilket
som &r oftast forekommande. P4 en skola fir eleverna detta da de har fri placering, d.v.s.
eleverna viljer sjélva sin arbetsplats. P4 en annan skola svarar samtliga larare ibland och pé
den tredje dr det jimnt mellan nej och ibland, det &r framst de ldrare som arbetar med arskurs
3 just nu som svarar nej. Pé frdgan om ldraren later sig 6vertalas om eleverna ber de dndra i
planeringen da denne redan har bestdmt grupperna sa ér det valdigt jimnt mellan alternativen,
men majoriteten har svarat ja, men bara om eleverna har goda argument. Samtliga ldrare anser
att skolan kan pdverka elevernas relationsarbeten, bland de motiveringar som lérarna skrivit
kan vi ldsa, "att standigt arbeta med vérderingsdvningar och verkliga handelser och ge
eleverna mer utrymme som i t.ex. trygghetsgruppen.”, ”vi kan jobba forebyggande med
vérderingar och trygghet, bemdtande m.m. och ta tag i situationer di det behdvs. Aldrig
blunda for situationer som kan verka negativa for eleverna”, “att lyssna, prata och resonera”
och ”skapa en trygg miljo, lyfta fram fordelarna med att kunna samarbeta, aterkoppla till
vérlden utanfor skolan”. Samtliga larare anser sig ha en god kommunikation med deras
elevers fordldrar och att detta leder till positivitet gidllande elevernas relationsarbeten.

Samtliga svarar dven ja pa fragan om de involverar de berdrda fordldrarna om en elev blir

utesluten. Majoriteten av lidrarna anser att de hinner prata med alla sina elever dven om det dr
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en kortare stund och kanske inte alltid en och en utan i grupp. En av ldrarna har inte fyllt i
ndgot av véra alternativ utan skrivit ett eget istéllet, ”detta sker inte pa rutin utan gors vid

behov”.

Vi har bett ldrarna att berdtta om sina strategier for att skapa en personlig relation till
respektive elev och har fétt svaren, ” Jag forsoker att se varje elev, att hélsa personligt pa dem
varje dag. Jag sitter &ven med i bamban och nér jag dr rastvakt sd for vi dialoger”, ’Jag ar mig
sjilv och bjuder pa mig sjélv, vi pratar om bade roliga och allvarliga saker, férsoker vara en

2% 9

positiv och foredomlig ledare”, ”ger eleverna positiv feedback bade i undervisningen och i det
sociala beteendet, visar tummen upp om man anstrangt sig”, ’jag ldser elevernas loggbdcker
och kommenterar dem, da vet jag hur deras vecka har varit och hur de métt” och ”jag ér
oppen och lyhord, dven smasaker kan vara viktiga, fokuserar pé hur eleverna upplevt det mer
dn pé vad som hént”. Nér det giller vilken princip ldrarna jobbar utefter i sitt klassrum é&r det
jdmnt mellan alternativen, likhetsprincipen och behovsprincipen. Vi har bett ldrarna berétta
hur detta visar sig och det dr, ”jag forsoker tillgodose de olika elevernas behov, behandlar de
lika och ge dem en likvirdig utbildning”, ”jag forsoker ge alla den tid de behdver och
satter/planerar mina lektioner sé att storst resurstillsdttning kan sittas in. Jag kan gora grupper
for att alla ska kunna fa ut s mycket hjélp som mojligt”, ”’jag ger den som har storst behov
mest tid”, ”jag pratar Oppet med mina elever om att d&ven om vi dr lika mycket véirda s har vi
olika behov och det &r ldrarens ansvar att se varje elev och anpassa undervisningen dérefter”
och ’den som behdver hjidlp maste fa detta och den som behdver extra stimulans méaste fa
det”. Som avslutning pd enkiten har vi bett ldrarna gora ett tilligg som de tycker kan vara
relevant i &mnet, hir har tva larare skrivit, ”det ar svart att fa tiden att racka till mellan alla
eleverna men att vara positiv och skapa en rolig laromiljo tror jag kan vara en 10sning” och

lararjobbet dr svért, ibland blir det fel och man maste vaga gora fel om man ska lira sig att

hantera detta sociala arbete”.

5.4 Resultatanalys

Nir vi tittade pé hur skolornas likabehandlingsplan eller plan mot krinkande behandling ser
ut kunde vi se att den storre skolan har totalt fler antal sidor 4n den mindre skolan. Det var
nog mest en tillféllighet i vart fall, det behdver ju inte vara sd. Bada planerna var létta att {4 en
overblick dver men kanske var den mindre skolans text mer tillgdnglig vilket gor att den blir
lttare att ta till sig och kan gora att fler laser igenom hela innehallet. I det stora hela sd mérks

det att de foljer en tydlig struktur for hur de dr utformade. Det dr positivt anser vi att det
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numera dr lag pé att alla skolor ska ha en sadan och att de ska ses dver arligen, vilket vi har
redogjort for under vér rubrik bakgrund dér vi skrivit att det pd skolorna varje ar ska uppréttas
en plan som ska visa de atgérder som det finns behov av. Huvudman eller personal fér inte
utsitta elever for en krinkande behandling. Om personal pé skolorna far reda pa att ett barn ar
utsatt dr denne skyldig att berdtta det for sin chef, forskolechefen eller rektorn och denne ar
skyldig i sin tur att berétta for huvudmannen. Huvudmannen &r dérefter skyldig att skyndsamt
utreda och vidta atgérder for att forhindra och stoppa krinkningshandlingarna

(www.skolverket.se).

Aven om det finns en lag och en plan pa respektive skola sa ir det inte en sikerhet for att man
inte blundar for problematiken, det dr tyvérr fortfarande ett kénsligt amne hos manga har vi
forstatt da vi inledningsvis blev raddda att inte anvénda oss av begreppet mobbning utan istéllet
anvénda i sa stor utstraickning som mgjligt ordet utesluten. Men positivt &r att vi kan se att
mycket har fordndrats i ldrarnas hantering av det sedan vér egen skoltid, da vi bada har stott
pa uteslutning/mobbning pé olika sétt. Det finns olika dsikter gillande hur respektive skola
hanterar olika problem och om de arbetar utefter en metod/er eller inte och i sa fall vilken
metod/er som &r bast lampade. Vi tycker det dr viktigt att skolorna har en effektivitet och inte
har for manga inblandade personer eller instanser, for det viktigaste dr att eleven far den hjilp
och stdd den behdver. Att arbeta forebyggande ar en viktig del och hér tycker vi att det ér
viktigt att ldraren sjdlv har en valmgjlighet, om ldraren kénner lust och intresse for ndgot ar
det ocksa léttare och mer framgéangsrikt att arbeta utefter det. Under rubriken, tidigare
forskning har vi skrivit om skolverkets utvirdering av metoder mot mobbning, den visar just
att det finns svarigheter med att arbeta efter ett koncept och fiardiga manualer inom skolan. Att
infora ett program dr ofta ett beslut som ar daligt forankrat hos personalen vilket kan leda till
motstdnd i implementeringsfasen och motstdnd dr negativt eftersom i stort sett alla program
kréver att all personal bidrar aktivt. Nagon direkt slutsats om programmens effektivitet eller
en rangordning av dem gar inte att gora utifrdn denna undersdkning av olika skil bl.a.
skolorna kanske inte till 100 % arbetar med programmen s& som instruktionerna séger och
dess framgéng beror mycket pé skolan dér den anvinds. Utvérderingen visade dven att manga
skolor kombinerade programmen d.v.s. de arbetade inte enbart efter ett (www.skolverket.se).
Att vissa svar skiljer sig p.g.a. att eleverna och ldrarna befinner sig pa olika skolor ér
sjalvklart tycker vi. Aven om alla skolor ska arbeta utefter samma lag och liroplaner si har
varje skola sina tankar, sina regler och sitt arbetssétt som préaglar de inblandade parterna,

vilket vi ocksa kan se utav resultatet pd enkéterna nér det géller vissa frdgor. Vi har inte fatt
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mojlighet att jimfora en arskurs 3 och 4 klass och dess elever/ldrare pa samma skola mer dn
de elever som gér i den mixade klassen som har en och samma lérare. Diaremot kan vi jamfora
svaren pa vissa fragor pé lararenkéten/elevenkiten eftersom vi har svaren fran de larare som
arbetar som klassforestdndare i de klasser dér eleverna gjort enkéterna, om ldrarna och
eleverna tycker samma eller olika. Nér vi har jaimfort ldrarnas/elevernas svar sa édr de snarlika,
vilket innebdr att ldrarna har en ganska bra inblick i vad som hénder och sker i klassen och
runt eleverna. Vi kan ocksa se att eleverna styrker det ldrarna uttalar sig om i vissa fragor. Vi
kan tolka att mycket av elevernas framgang/motgangar i deras relationsarbeten har en
betydelse i hur vil och linge eleverna ként varandra, en mixad klass kan ha en viss trygghet
och andra férméner som inte en ren arskursklass har och tvértom. Storleken pé skolan har

ocksa betydelse och hur skolgérden ser ut, antal elever dér och blandningen av arskurserna.

Att borja skolan ér stort steg for ett barn och man dr inte sd gammal sé det dr inte alls s&
konstigt om man kénner sig liten, ensam, blyg och lite rddd. Vi dr dvertygade om att
vuxenansvaret dr viktigt hér, vi har dven hédnvisat till detta under vér rubrik tidigare forskning.
Det &r viktigt som pedagog att mdta upp eleverna, att fa de att inte kénna sa eller &tminstone
minska den kénslan sa att de kinner sig trygga pa skolan och i dess omgivning, vilket bidrar
till en béttre 1dromiljo och ddr man har ett gott samarbete tillsammans. [ novembernumret av
tidskriften Pedagogiska magasinet (2012) hade man temat om just relationer, som inledning
star det att goda relationer &r en forutsattning for att kinna trygghet och tillit i sitt ldrande och
att det ir vuxna som har ansvaret. Aven om det ir svart s gar det att lira sig att skapa
relationer &ven med de personer som man har lite svart for av olika anledningar (s.28f).
Korling (2012) skriver att trots att skolan &r en motesplats diskuteras kvaliteterna i
relationerna alldeles for sillan, hur vi som lérare dr ansvariga for dem, hur vi kan utveckla var
attityd samt hur vi genom var undervisning kan stirka relationerna d vi kan gora saker

tillsammans (s.36)

Vi vill betona vikten av att vi som ldrare lyssnar, dr uppmérksam och forsoker tillsammans
med eleverna lsa de konflikter. Det innebér en slags trygghet for oss alla oavsett om vi ér
barn eller vuxna att fa kontakt med andra och fa vinner att umgas med i de olika sociala
sammanhangen vi befinner oss i. Alla relationer kraver ett underhédllande arbete frén de som
berdrs av relationen, vilket styrks av det som Wrethander Bliding (2007) skriver att skolan &r
en motesplats, dér vuxna och barn férvintas samspela och hantera olika relationer under flera

ars tid, tillvaron i skolan dr komplex och det krdvs bade ett engagemang och ett hart arbete
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fran alla deltagare. Dir finns médnniskor som bade &r lika varandra med dven olika, det

uppstar bade vinskap och ovénskap och ett antal konflikter (s. 7f).

Skolan har ett uppfostrandeuppdrag, dérfor blir en del av ldrarnas uppgift att papeka och
ifrdgasitta elevernas uppforande och beteenden. Att svaren blev ja och bade och gillande
lararnas uppfattning om eleverna &r formbara eller inte, &r inte alls konstigt tycker vi da dldre
elever har pabdrjat sin process med att skapa sin identitet pé ett helt annat sdtt &n de yngre, de
kraver mer forklaringar om varfor och de ifragasétter. De dldre svarar d&ven upp pé ett helt
annat sitt, vilket vi dven sett och har erfarenhet av fran VFU:n fran vissa
klassrumssituationer. Att de édldre eleverna i storre utstrickning tyckte att det var okej att
neka en vin om man redan bestdmt att vara med ndgon annan &n de yngre, sa kan detta
kanske enligt oss forklaras med det vi redan varit inne p4 men &ven att de &r lite mer
sjalvsikra, ftt lite mer pondus och vagar detta. Att de samtidigt tycker att det &r svért visar ju

dnd4d pd en medménsklighet.

Att uteslutning visar sig mest i att eleverna blir ensammare och tystare édr ingen direkt
overraskning for oss da vi kan ldsa vad Olweus (2007) skriver i boken, Utstott — en bok om
mobbning, att du som offer ar dngslig och oséker, du dr ocksa ofta forsiktig, kénslig och
tystlaten. Nér man blir angripen drar man sig oftast tillbaka, man grater och har ett daligt
sjalvfortroende, de kinner sig ensamma. Olweus kallar dessa offer for de passiva eller
undergivna mobboffren, det finns dven en annan typ de provocerande mobboffren vilka inte
ar lika vanligt forekommande. Dessa har en kombination av dngsliga och aggressiva
reaktionsbeteenden, de har svarigheter i att koncentrera sig och kan uppfora sig pa ett sétt som

skapar irritation och spanningar hos andra. (s. 61ff)

Fragorna om placeringen i klassrummet och om eleverna genom péverkan kunde vélja vem de
skulle arbeta med, dr kanske de som vicker mest fragor och funderingar hos oss, framforallt
att man svarar nej. Ibland kan det naturligtvis vara sé att vissa elever virkligen inte kan sitta
ihop av olika skél men vi tror anda att det kan gynna elevernas relationsarbeten om de har
mdjligheter att vdlja eller paverka ibland, da fér hellre lararen placera om/éndra om det mérks
att det inte fungerar. Att eleverna far vara med och vélja och paverka gor att de far visa att de
klarar av det, vilket bidrar till att de véixer som person och lér sig ta ansvar. Det dr ocksa
positivt ur demokratisk synvinkel, vilket bade vér skola och vért samhiélle ska vara. Dessutom

ar det sa att vuxna ska kunna jobba med vem som helst och ingé i olika arbetslag o.s.v. vilket
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ocksa talar for att det dr viktigt att redan i skolan ge eleverna en chans att va i detta. Att
skolan kan paverka elevernas relationsarbeten och de sociala relationerna ér vi dvertygade om
och att vi som ldrare forsoker skapa en s bra relation som vi kan med véra elever dr en fordel
1 denna process. Precis som Jonsdottir (2012) skriver i en artikel i Pedagogiska magasinet ar
det viktigt att i det pedagogiska arbetet stodja barnens vinskapsrelationer da barn som inte har

ndgra vinner kan fi negativa konsekvenser i sin utveckling och sitt vilbefinnande (s.42).
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6 Diskussion och slutsatser

I detta kapitel véljer vi att forst gé in pd en metoddiskussion och sedan en resultatdiskussion,

som sedan avslutas med vér slutsats och vidare forskning.

6.1 Metoddiskussion

I det stora hela sa ar vi n6jda med resultatet av vart metodval dé vi tycker att det gav oss
mdjlighet att fa svar pa var undersoknings syfte ndmligen, vi vill undersdka hur elevernas
sociala relationer och relationsarbete fungerar och tar sig uttryck i skolan i arskurs 3 och 4,
samt hur det paverkar deras inldrning. Detta tycker vi fastdn vi var medvetna om att det enligt
Esaiasson m.fl. (2012) dr vanligare att skaffa sig information genom observationer nir man
ska titta pa elevernas relationsarbeten (s. 304). Gillande véara fragor om skolornas
likabehandlingsplaner fick vi chansen att jamfora lararnas svar gentemot hur rektorerna
svarade. Vi kunde dven i véra enkiter till l&rarna och eleverna som baserades pa vért valda
dmne och dess frigestillningar, jamfora svaren. Vi tror inte att vi hade kunnat se alla dessa

synvinklar pa ndgot annat sdtt in sa som vi gjorde pa den tid vi hade till vart forfogande.

Vi tycker att det var bra att f6lja reckommendationen av Esaiasson m.fl. (2012) och bygga véra
fragor pa tidigare forsknings, som vi har med under rubriken teoretisk anknytning,
berdringspunkter da det underléttat att f4 svar som svarade mot vart syfte och fragestallningar
(s. 241). Ett av de resonemang som vi forde innan var att vi genom enkitfragorna kunde stélla
samma fragor till ménga utan att ge extra forklaringar till vissa och dérigenom fdrga svaren
(ibid. s. 228). Vi insdg sedan vid genomforandet att vi pa grund av tidsbrist att vi inte kunde
nérvara ndr alla enkéterna besvarades. Detta gjorde att vi inte har den kontroll pa om eleverna
har fatt ord forklarade och diarmed riskerar att ha fatt en tredje persons forstielse av begrepp
vilket kan farga deras svar, intervjueffekten (ibid. s. 235). Vid sjdlva bearbetningen av
enkéterna sé har det fungerat ganska mycket som vi hade tankt oss dd vi har gétt igenom
varandras sammanstillningar, jamfort och skrivit. Dérefter har vi igen lést varandras texter

och gatt tillbaka till resultaten av enkéterna fOr att se att vi dr 6verens om dess slutsats.

Esaiasson m.fl. (2012) anvénder sig av begreppet resultatvaliditeten som svarar pé frdgan “om
vi méter det vi pastér att vi méter” (s. 63). Vi tycker vi att vi kan ldsa ut att vi har fatt fram
svar pa vara frigor och att det har gett oss bra material att stélla i relation till vart syfte och

fragestéllningar. D4 vi redan innan visste att just undersokningar av var sort som méter
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ménniskors sjélvfortroende, kdnsla av ensamhet och stolthet &r svéra att fa hog reliabilitet pd
sa kanner vi att vi har nog lyckats bra med tanke pé forutséttningarna i form av tid och att vi
ville se bdde hur elevernas relationsarbete fungerar och tar sig uttryck, hur detta paverkar
deras inldrning, vad lararna kénner till om detta samt hur skolan kan underlitta elevernas
relationsarbeten. Vi dr 6vertygade om att vi gjorde ett bra val i att utforma enkéterna s olika
som vi gjorde utefter alder pa respondenterna. Precis som vi tidigare skrivit sa anser vi detta
vara ett viktigt &mne vilket vi ville f& mer kunskap 1 och dérfor forska i for att 6ka
kunskapsbasen for att vi i var framtida roll som ldrare ska formedla och fora goda sociala
relationer. Vi kénner ocksa att vi fitt fram resultat som gett oss inspiration till att séka mer
kunskap i omradet. Var kinsla om att var undersokning inte kan ge oss mdjlighet att dra nigra
generella slutsatser géller fortfarande nu nér vi dr klara. Vid vissa frdgor sa har det varit en
néstan fullstandig enighet och da har vi ként att vi kan ldsa ut att det styrker svarets
tillforlitlighet. Da det relativt ofta dven har varit fragor déir det inte har gatt att utlisa nagon
generell trend 1 svaren sa har undersdkningen varit for liten for att dra nagra slutsatser mer én

att respondenterna inte dr eniga.

6.2 Resultatdiskussion

Pa fragan om hur formbara ldrarna anser att deras elever generellt &r nar det géller
fordndringar av etiska virden och uppforande i skolan svarar majoriteten bade och. Vi fick
motiveringar som t.ex. “inldrda beteenden kan vara svara att forédndra”. ”Det man fitt med sig
hemifran sitter ganska djupt rotat”. Majoriteten av ldrarna upplever och svarar ja pé att
elevernas hemforhéllanden paverkar deras sociala relationer i skolan. Detta resultat visar att
hemmen har en stor betydelse i elevernas uppforande som kan ha en bidragande roll i deras
relationer. Att dérfor ha som mal att ha en bra kommunikation med elevernas foréldrar dr
viktigt och att involvera dem i vad som sker pé skolan, vilket vi ocksd ser i resultatet att
lararna tycker. For att skolans personal ska kunna vara behjilpliga vid elevernas
relationsarbeten maste detta ske i ndra kontakt med hemmen for att uppna ett lyckat resultat.
Skolverket (2011) framhéller att for att det ska bli ett bra arbetsklimat, en god ldromil;j6 for
eleverna men dven en trygg plats for alla att vara pa sa ér det viktigt att alla dessa relationer

fungerar sa bra som mdojligt, vilket alla har lika stor ansvarsdel i (s. 102).

Resultaten visar pé att de ldrare som svarat verkar vara vil medvetna om att eleverna stdndigt
arbetar med relationsarbeten i skolan och att ldrarna/skolan arbetar for att stodja och forhindra

kriankande behandling. Exempelvis sa patalar en ldrare att det hinder just nu och att det finns
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en strategi for att forhindra att det blir vérre. Enkédterna visar ocksa att lrarna arbetar aktivt
med virdegrundsfragorna bade vid uppkomna situationer och till vardags. Detta genom att
védva in dem i dmnen, att arbeta med samtal och att de tar sig tid att reda ut eventuella
situationer som uppstar. Resultaten visar ocksa att det finns en medvetenhet bland en del av
lararna om vikten att lyfta d4ven smasaker. Detta tycker vi dr viktigt s& det inte leder till det
som Solveig Hiagglund skriver i boken Utstott (2007) om begreppet banal mobbning, vilket
innebdr ”for att diskutera de sociala och kulturella mekanismer som bidrar till att legitimera,
och didrmed banalisera mobbning och krankningar i skolvardagen. Ordet banal anvénds alltsd
for att beskriva nagot som &r ’vardagligt och normalt, ndgot som inte &r virt att ldgga mérke

till eller uppmirksamma” (s. 97¢).

Resultaten visar ocksé att skolorna dr ganska ndjda med sitt forebyggande arbetssétt mot
kriankande behandling. Bide rektorer och ldrare svarade positivt pa detta d&ven om det lyfts
fram att det kan forbéttras i vissa avseenden. Diaremot pépekas det att det rader brist i
kunskapen om vilka som ingér i trygghetsteamet. Detta tycker vi later positivt men det som é&r
viktigt att papeka &r att vi aldrig ska vara helt n6jda och luta oss tillbaks, skolan och dess
personal méste hela tiden arbeta aktivt inom detta omréde, vilket styrks av statistiken.
Barnens Rétt i Samhéillet [BRIS] (2012-12-09) har skrivit pa sin hemsida vilka de vanligaste
kontaktomridena &r, d.v.s. anledningarna till att man soker kontakt och vill prata med dem,
bland dessa hittar vi kamrater, skolan och mobbning/krinkande behandling (www.bris.se). |
Barnombudsmannens [BO] rapport och forslag mot mobbning (2001) kan vi ldsa att trots
olika insatser sd &r mobbningsnivan hog, ca 100 000 barn och ungdomar utsétts for mobbning

i skolan varje ar (s.7f).

6.3 Slutsats

Vi ldser ut utav svaren vi fatt av vara enkiter att mycket gors for att eleverna skall kénna sig
trygga i sitt relationsarbete 1 skolmiljon men samtidigt séger statistik fran BO (2001) att det
finns mer att gora (s. 7f). Vi sdg ocksé att skolans personal, frin rektor till ldrare, arbetar
aktivt for att se till att eleverna ska fa chans att utveckla sin sociala férméga i skolan genom
att skapa en trygg skolmiljo och mgjlighet att paverka. Vi kénner och vill pipeka att
uteslutning dr en form av svarupptickt mobbning dérfor borde den fa storre uppmaérksamhet.
All personal pa skolan s& som rektor, larare, fritidspedagog och andra som ror sig i lokalerna
borde f4 mer utbildning om uteslutning, hur den gestaltar sig och hur den kan motverkas. Som

skolverket (2011) framhaller sé 4r det viktigt att alla tar ansvar for skolmiljon, arbetsklimatet
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och girna over klassgrinserna (s. 102). Vi upplever att ndstan &dn vad vi tar upp 1 hur skolan
fungerar sa ér tid en avgdrande faktor och det har varit en variabel som spelat in bade i vért
genomforande av undersokningen och som en faktor som ldrarna tagit upp. Det kdnns som att
resurserna dr avgorande idag 1 hur mycket tid ldrarena har kvar till att arbeta med
virdegrundsfrdgor da arbetsbordan blir storre for de larare som arbetar pa en skola med lagre
larartdthet. Vi kénner efter var studie att argumentet om att tiden dr avgorande inte haller
langre. Lérare borde fa tid till utbildning for att utveckla hur de arbetar med véardegrunden for
att det ska bli ett sitt som &r invévt i all daglig verksamhet och da inte behdver ta mer tid 1

ansprak.

Vad har vi lart oss av detta arbete 1 att undersoka hur elevernas sociala relationer och
relationsarbete fungerar och tar sig uttryck i skolan i arskurs 3 och 4, samt hur det paverkar
deras inldrning. Jo, att det krévs tid, engagemang fran savél berord personal i skolan som
hemmen och eleverna sjilva. Att vi kan finna ménga svar i forskningen men dven att varje
situation dr unik och dérfor kan vi aldrig slé oss till ro med tanken att vi har en fungerande
modell. Att diven inom detta omrade skall vi striiva efter att fortsitta utvecklas. Aven den
senaste uppmarksamheten om ndtmobbning gor att vi tror att arbetet med
virdegrundsfrdgorna dr mer aktuella 4n ndgonsin och att det krdvs mer forskning och kanske
att skolan arbetar for att 6ka empatin och forstelsen for konsekvenserna av vad vi gor bade i
skolan och pa nitet. Vi bar med oss att vi genom engagemang for viardegrundsfrdgorna kan

skapa en bittre och tryggare 1dromiljo i skolan.

6.4 Vidare forskning

Vi skulle gérna se mer forskning i hur elevernas relationsarbete paverkar den enskilde elevens
inldrning och hur lirare kan arbeta for att forbéttra relationerna i skolan. Detta da det idag
gors mycket bra arbete men statistiken fran Barnombudsmannens rapport och forslag mot
mobbning (2001) visar att siffrorna fortfarande dr hdga och att det finns utrymme for
utveckling pa omrédet (s. 7f). Aven vill vi se att dessa nya forskningsrdn nar studenterna i

lararprogrammen.
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Bilaga 1

8.1 Anhillan om tillstind for att ert barn kan delta i en
undersokning inom ramen for ett examensarbete vid
lirarutbildningen vid Goteborgs universitet.

Vi dr studenter som utbildar oss till ldrare vid Géteborgs Universitet. Vi skall nu skriva den
avslutande uppgiften inom lararutbildningen som &ar vart examensarbete och som ger oss var
lararbehdrighet. Arbetet motsvarar 10 veckors heltidsstudier och skall vara klart i dec 2012/
Jan 2013. Examensarbetets syfte dr att undersoka hur elevernas sociala relationer och
relationsarbete fungerar och tar sig uttryck i skolan i arskurs 3 och 4 samt om detta paverkar
deras inldrning. De viktigaste Nyckelorden vi fokuserar pa i vira undersokningar ér;
vardegrunden, pro-socialt arbete, uteslutning, inneslutning, sociala relationer, etik och moral.
For att kunna besvara véra fragestédllningar behdver vi samla in material genom observation
och frigeenkét med elever och personal pd skolan. Kanske dven genom att delta i elevsamtal
och ta del av material som handlar om ert barn.

Pa er skola kommer undersdkningen att genomforas under perioden vecka 46-47.

Vi vill med detta brev be er som vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i den
observation/intervju/frageenkét/annat som ingar i examensarbetet. Alla elever kommer att
garanteras anonymitet. De skolor/enheter/klasser som finns med i undersdkningen kommer
inte att ndmnas vid namn eller pa annat sitt kunna vara mojliga att urskilja i undersdkningen.
I enlighet med de etiska regler som géller dr deltagandet helt frivilligt. Ert barn har réttigheten
att intill den dag arbetet dr publicerat, nar som helst vilja att avbryta deltagandet. Materialet
behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgéngligt for annan forskning eller
bearbetning.

Vad vi behover fran er r att ni som elevens vardnadshavare skriver under detta brev och sa
snart som mojligt skickar det med eleven tillbaka till skolan s att ansvarig ldrare kan samla in
svaret vid tillfalle. Satt séledes ett kryss 1 den ruta som géller for er del:

L] Som vardnadshavare ger jag tillstand att mitt barn deltar i undersdkningen

L] Som vardnadshavare ger jag inte tillstand att mitt barn deltar i undersdkningen

Datum

vérdnadshavares underskrift/er elevens namn
Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstdende adresser eller telefonnummer:
Med vénliga hélsningar

Anna Carlsson mobil: 0738-385851
Sarah Salén mobil: 0761-963334

Tack pa forhand!
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Bilaga 2

8.2 Oppna fragor om likabehandlingsplanen till rektorn.
Tycker du att arbetet med elevhélsoteamet/trygghetsteamet fungerar bra? Vad fungerar bra
och varfor?

Tycker du det dr ndgot med elevhélsoteamet/trygghetsteamet som inte fungerar bra? Vad och
varfor?

Hur medvetna upplever du att ldrarena, fordldrarna och eleverna &r om vilka som ingér i
elevhélsoteamet/trygghetsteamet?

Hur stor vikt ldgger du som rektor pd att lararena aktivt arbetar med vardegrundsfragor i
forhallande till ovrigt larande i1 skolan?

Likabehandlingsplanen ska revideras varje ar enligt skollagen. Hur gar detta arbetet till? Hur
stor omarbetning i % (uppskattningsvis) gjorde ni senast? Nér gjordes det en stor omskrivning

senast?

Hénder det att du som rektor ingriper vid situationer som uppstar runt elevers relationsarbete
och 1 sé fall hur ofta?

Kénner du att ni har resurser, kunskap att 10sa de olika situationer som kan uppkomma runt
elevers relationsarbete? Om ni saknar ndgot vad dr det i sé fall?

Hénder det att ni genomfor ndgon form att kompetensutveckling inom detta omrade? Nér
gjordes det senast? Hur ofta?

Tack for din tid!

Sarah & Anna
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Bilaga 3

8.3 FRAGOR TILL LARARE OM LIKABEHANDLINGSPLANEN:

1. Tycker du att arbetet med trygghetsteamet/elevhélsoteamet fungerar bra? Vad fungerar
bra och varfor?

2.Tycker du det dr ndgot med trygghetsteamet/elevhilsoteamet som inte fungerar bra?
Vad och varfor?

3. Upplever du att du kan paverka likabehandlingsplanen med egna idéer och
astadkomma foréndringar?

4. Hur ofta hdnder det att du ber rektorn att bistd vid situationer som uppstar runt
elevernas relationsarbete?

5. Upplever du att du far stod/hjélp vid behov fran trygghetsteamet/elevhélsoteamet om
det uppstér en situation runt elevernas relationsarbete?

6.Har du anvint dig av trygghetsteamet/elevhilsoteamet? Nir och var du ndjd med
resultatet?

7. Har du haft en genomgéng av likabehandlingsplanen med fordldrarna eller eleverna, pd
vilket sitt i sd fall?

8. Hur har fordldrarna fatt informationen om likabehandlingsplanen?
Forédldramdte/Internet/Pappersutskick/Annat?

9.Upplever du att ni fatt kompetensutveckling inom detta omrade hér pa skolan? Om ja,
vad har ni da gjort. Ex foreldsning, kurs.

10.  Skolverket har pa sin hemsida lagt ut material om hur arbetet mot krinkande behandling
i skolan kan forebyggas for att ev. mobbning inte ska forekomma. Har du i ndgon form tagit
del av detta material? Om ja, kdnner du till ndgon av metoderna som man kan arbeta runt;
Olweusprogrammet, Farstametoden, Friends, Lions Quest, SET — social och emotionell
trining, Skolkomet, Skolmedling samt Stegvis. Har du kanske t.o.m. erfarenhet av att arbetat
runt en metod eller hort ndgon kollega beritta om det? Positivt/negativt.
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Bilaga 4

8.4 Enkat till larare i arskurs 3 och 4.

Vilken arskurs arbetar du i just nu?
O Arskurs 3 O Arskurs 4 (] Bada

1. Hur lange har du arbetat som pedagog?
] 0-5ar [] 5-10ar (] 10-15ar [J Langre

2. Med vilken dldersgrupp av elever har du arbetat i?
[J ak F-3 [] 3k 4-6 ] ak 7-9 [J Gymnasiet

3. Hur definierar du begreppen inneslutning respektive uteslutning i skolan mellan
eleverna?

4. Upplever du att eleverna blir allmant paverkade av att de har lyckats bra eller mindre
bra i sitt relationsarbete och i sa fall pa vilket satt? Motivera!

5. Anser du att elevernas framgang/motgang i sitt relationsarbete paverkar deras
inlarning?
L Ja [ Nej [J Bade och

6. 0m du svarat ja pa fraga 5, pa vilket satt?
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7. Hur formbara upplever du som pedagog att dina elever generellt ar gallande
forandringar av etiska varden och uppférande i skolan?

[J Latta [] svdra [J bade och L] Omoijliga

L] Skillnad mellan elever i drskurs 3 och 4

L] Ingen skillnad mellan elever i arskurs 3 och 4

8. Motivera ditt svar i fraga 7:

9. Kryssa i ett eller flera alternativ. Hur arbetar du med vardegrunden i din klass?
[ Invavd i det vardagliga arbetet
[J Vid uppkommen situation och da med de inblandade eleverna
[J Kompissamtal
L] Annat

10. Om du svarat invdvt i det vardagliga arbetet pa fraga 9. Kan du kort beskriva hur
detta kan se ut?

11. Om svarat kompissamtal pa fraga 9, hur ofta har ni detta?
[J Vid behov [J En gang/vecka [J Annat

12. Om du svarat annat pa fraga 9. Kan du kort beskriva hur detta kan se ut?

13. Upplever du som pedagog att elevernas hemforhallanden paverkar deras sociala
relationer i skolan?
L Ja [ Nej [ ibland
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14. Vilka av dessa hemforhallanden upplever du har en paverkan i sa fall? Kryssa for de
alternativ som stammer.

[J Tidsbrist/stress [J Syskon [J Skilsmassa

[J Ekonomi L] Flyttning [J Alkohol/missbruk
[J Nya familjekonstellationer

L] Annat

15. Vad har du for erfarenhet under dina verksamma ar som pedagog av uteslutna
elever, satt ett/flera kryss pa det som stammer:
[J Aldrig uppmarksammat det. [J Uppmarksammat det, men finns inte just nu.
[J Uppmarksammat det och det pagar nu.
[J Det finns pa skolan, men inte i min klass.
[J Det pagar i min klass nu.
L] Annat

16. Hur ofta anser du att eleverna ar ojusta mot varandra i sitt relationsarbete?
[ Varje dag [] Flera ganger/vecka [J Nagra ganger/manad
[J Nastan aldrig [J Annat

17. Hur kan detta ojusta beteende se ut och ar det skillnader mellan drskurs 3 och 4
elever?

18. Hur anser du att gemenskapen inom klassen ar bland eleverna?
L] Toppen ] God
L] Dalig [J Annat

19. Upplever du att eleverna i din klass soker sig till andra elever (utanfor sin egen
klass) pa skolan?
L Ja [ Nej [ Inte vad jag markt

20. Om du svarat ja pa fraga 19, vad stimmer av nedan pastdenden?
[J Oftast samma elever som soker sig till andra elever.
[J Oftast olika elever som soker sig till andra elever.

som:
L] Soker sig till parallellklassernas elever
[J Soker sig till yngre elever
L] Soker sig till dldre elever
[J Soker sig till syskon och deras umgange
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21. Hur ofta upplever du att det ar "tjafs” mellan eleverna om vem som ska vara med
vem (generellt)?
L] Aldrig [] Ibland [ Sallan L] Ofta

[ Skillnad mellan elever i arskurs 3 och 4
L] Ingen skillnad mellan elever i arskurs 3 och 4

22. Registrerar du om eleverna dven umgas med varandra pa fritiden?
L Ja [ Nej L] Ibland

23.0m du svarat ja pa fraga 22, hur anser du att det paverkar deras relationsarbete i
skolan?

L] Positivt

[J Negativt

L] Annat

24. Motivera ditt svar pa fraga 23?

25.Var upplever du att eleverna ar mest aktiva i sitt skapande av sociala relationer?
L] I'klassrummet
[J Hallen/kapprummet
[J Skolgarden/rasterna

1 Annat

26.Var upplever du att problematiken runt elevernas relationsarbeten dger rum?
L] I'klassrummet
[J Hallen/kapprummet
[J Skolgarden/rasterna

1 Annat

27.Hur anser du att ert rastvaktsystem fungerar pa skolan?
[ Tillrackligt med rastvakter, fungerar bra
L] For fa rastvakter, men fungerar ok
[J Maste bli battre, vi kan omdijligt se allt

1 Annat
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28. Hur anser du att uteslutning paverkar eleven som utsatts? Satt kryss pa de
pastaenden som du tycker staimmer:

[J Ensammare [] Hogre sjukfranvaro

L] Tystare [J Hamnar efter kunskapsmassigt
L] Haller sig nara larare [ Blir brakig

L] Trotsig [J Annat

[ Skillnad mellan elever i arskurs 3 och 4
[J Ingen skillnad mellan elever i arskurs 3 och 4

29. Har eleverna mojlighet att 6va i/forbattra sina sociala relationer under lektionstid?
L] Ja
L] Nej

30. Om du svarat ja pa fraga 29, vid vilka tillfallen:
L] Arbeta tva och tva
[J Arbeta i mindre grupper
[J Olika grupperingar som eleverna valt sjilva
L] Annat

31. Kan eleverna paverka sin placering i klassrummet?
L Ja [ Nej L] Ibland

32.0m du svarat ja pa fraga 31, pa vilket satt?
[1 Genom onskan [ Genom att bevisa att de klarar av det
1 Annat

33. 0m du bestamt att eleverna ska arbeta i bestimda grupper later du dig da 6vertalas
om elever ber om att du ska dndra i planeringen?

[ Ja, det hander lite da och da

[J Ja, men bara om eleven har goda argument

[J Nej, har jag bestamt en ordning sa galler den.

34. Marker du av ndgon typ av popularitet bland eleverna, att vissa dr mer populara att
vara med an andra?

L Ja [ Nej

L] Skillnad mellan elever i arskurs 3 och 4

L] Ingen skillnad mellan elever i arskurs 3 och 4

35. Om du svarat ja pa fraga 34, vad tror du att denna popularitet kan bero pa:
[J Eleven ar "inne”, har det senast [ Uppfattas som en snall kompis
[J Uppfattas som rolig [ Ledare, uppfattas som "tuff”

1 Annat
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36. Marker du av om elevernas levnadsstandard har nagon paverkan pa elevernas
sociala relationer?

L Ja [ Nej

L] Skillnad mellan elever i drskurs 3 och 4

L] Ingen skillnad mellan elever i arskurs 3 och 4

37. Motivera ditt svar pa fraga 36:

38. Anser du att en populdr elev lattare kan utesluta en annan elev?
L Ja [ Nej
L] Skillnad mellan elever i arskurs 3 och 4
[J Ingen skillnad mellan elever i arskurs 3 och 4

39. Motivera ditt svar pa fraga 38:

40. Anser du att elevens personlighet har stor betydelse i det sociala relationsarbetet?
L Ja [ Nej
L] Skillnad mellan elever i drskurs 3 och 4
L] Ingen skillnad mellan elever i arskurs 3 och 4

41. Motivera ditt svar pa fraga 40:

42. Anser du att skolan kan paverka elevernas relationsarbeten?
L Ja L] Nej

43. Motivera ditt svar pa fraga 42 och ge forslag pa hur:
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44. Kan du dven kort beratta vad ni har gjort:

45. Upplever du att du har en generellt god kommunikation med dina elevers fordldrar?
L Ja L] Nej

46. Vilka konsekvenser har ditt svar pa fraga 45 pa elevernas relationsarbete?
L] positivt

[J Negativt [J Annat

47. Involverar du de berorda forildrarna om en elev blir utesluten?
L]a L] Nej
1 Annat

48. Att prata med alla elever, en och en, vad stimmer i ditt fall av nedanstdende
pastaenden?
[J Jag hinner prata en langre stund med alla mina elever varje vecka
[J Jag hinner prata en kort stund med alla mina elever varje vecka
[J Nej inte alla men de flesta av mina elever varje vecka
[ Jag pratar med alla mina elever men kanske inte alla en och en, utan i grupp
L] Annat

49. Har du nagon speciell strategi for att skapa personliga relationer till varje elev?

50. Vilken princip arbetar du efter vanligtvis i klassrummet? (Satt siffror om du vill
gradera efter vilken du anvander mest, diar 1 ar den mest anvanda och 3 den minst
anvanda.)

[J Likhetsprincipen

[J Behovsprincipen

[J Merit/Fortjanstprincipen
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51. Hur visar det sig att du arbetar efter den principen du valti fraga 477

52.Vill du tilldgga ndgot som du tycker ar relevant i amnet?

Tack for din medverkan!
Sarah & Anna
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Bilaga 5
8.5 Enkatfragor till eleverna i arskurs 3 och 4.

1. Kryssa i det alternativ som stammer:
L] Flicka [1 Pojke
O Arskurs 3 [ Arskurs 4

2. Vad tycker du om din skola?
LI gillar min skola mycket
L1 gillar min skola
LI gillar inte min skola

3. Vad kanner du for att ga till skolan pa morgonen?
L1 det kdnns bra
L1 det kdnns ganska bra
L1 det kdnns inte bra

4. Om du har svarat att det inte kdnns bra sa vill vi att du svarar pa denna fraga.
[] Det kdnns sa bara ibland
L1 Det kdnns sa ganska ofta, men har inte pratat med nagon om det
L] Det kdnns sa ganska ofta och detta vet nagon vuxen pa skolan om
[1 Det kdnns sa nastan varje dag och detta vet nagon vuxen pa skolan om

5. Kanner du till elevhalsoteamet/trygghetsteamet som finns pa din skola?
L] Ja
L1 Nej

6. Hur skulle du beskriva din/dina larare? (kryssa med olika farg om du har flera larare!)
L1 Hon/han &r strang, men det tycker jag ar bra
L1 Hon/han &r for strang
L1 Vi har ibland olika asikter men det ar ok
[ Hon/han ér rattvis
[J Hon/han &r orattvis
L1 Jag far den hjalp jag behéver
L1 Jag behover mer hjalp an vad jag far

7. Far du tid av din larare att prata enskilt varje vecka med henne/honom?
[ Ja, varje vecka
L] Ja, men inte varje vecka
L1 Nej, det hander inte sa ofta
L1 Nej, det hander nastan aldrig

8. Kdnner du att du far vara med och bestdmma var och med vem du ska sitta bredvid i

klassrummet?
] Ja
L1 Nej
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1 Ibland

9. Kanner du att du far vara med och bestdmma vem du ska arbeta med pa lektionerna?
L] Ja
L1 Nej
LI Ibland

10. Hur tycker du att gemenskapen i din klass ar?
L1 Toppen
L] Bra
1 Mindre bra
L] Dalig

11. Om du sager ifran, lyssnar dina klasskompisar pa dig da?
L] Ja, alltid
L] Oftast
[ Sallan
L1 Nej aldrig

12. Tycker du att du har latt for att fa kompisar?
L] Ja
L1 Nej
LI Ibland

13. Vilka ar dina kompisar? Satt kryss i de alternativ som stammer.
L] Flickor
L1 Pojkar
] Bade flickor och pojkar
L] Klasskamrater
[] Bade klasskamrater och andra elever fran andra klasser

14. Har du haft samma vdnner sedan lang tid tillbaka i skolan?
[ Ja, sedan forskolan
[ Ja, sedan vi borjade i forskoleklass
[ Ja, sedan ett ar tillbaks
L1 Nej, jag byter nog ratt ofta, det ar roligt att leka med olika

15. Vem bestammer nar du ar tillsammans med dina vanner?
L1 Jag ar den som bestammer
[ Jag later den andre bestdamma
(1 Bada bestammer
] Vem som bestammer beror pa vem jag ar med

16. Har du alltid ndgon att vara med pa rasterna?
L] Ja
L1 nej
LI Ibland
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17. Ar du ensam nagon gang?
L] Ja
LI nej

18. Om du svarat ja, vad kan det bero pa?
[ Jagvalde att vara ensam
[ Jag fick inte vara med fast jag fragade
[ Jag vagade inte fraga sa darfor blev jag ensam
L1 Annat

19. Gallande kompisar, vad stammer 6éverens med nedan pastaenden:
L1 Jag har flera vanner och aven flera bastisar
L1 Jag har flera vanner och en bastis
L1 Jag har vanner men ingen bastis
L1 Jag har inga bra vanner men jag kan umgas med de andra eleverna anda
L1 Jag har inga vanner, ar oftast ensam

20. Om du har en bastis, tycker du det ar ok att han/hon umgas med andra ocksa?
] Ja
L1 Nej
L] Ibland

21. De elever du umgas med pa skolan, umgas ni dven efter skolan pa fritiden?
[] Ja, men bara nagra avdem
[ Ja, med alla
L1 Nej

22. Om du svarat nej, vad kan det bero pa?
L1 Jagvill inte
L1 Devill inte
L1 Har andra kompisar da
L1 Annat

23. Hur umgas du helst under skoltid?
[ Med en person i taget
L1 Jag kan umgas med flera personer utan problem
L igrupp

24. Var pa skolan kdnner du dig mest tryggast?
LI I klassrummet
L1 Hallen/kapprummet
L1 Skolgarden

25. Var pa skolan kdnner du dig minst trygg?
LI I klassrummet
L1 Hallen/kapprummet
L1 Skolgarden
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26. Kanner du att det ar tillrackligt med vuxna ute pa rasterna?
L] Ja
L1 Nej

27. Om du har kant dig utanfor i skolan, har du fatt hjalp fran en vuxen da?
L] Ja
LI nej
L] ibland

28. Vem gar du till om du kanner dig utanfor?
L] En kompis
] Nagon elev jag litar pa
L1 Den vuxne som ar narmast for tillfallet
L1 Min klassforestandare
L1 Envuxen jag kdnner val

29. Vad far du for kanslor om du inte far vara tillsammans med den du vill vara med pa
rasterna?

L1 Blir ledsen L1 Blir arg och vill ge igen
[] funderar och undrar vad det beror pa [] Jag ar samre som person
L] Det var orattvist L] Kénner skam

30. Hur ofta hander det att du kdnner att du inte far vara med den du vill?
L] Varje dag
[] Nagra gangeriveckan
] Ganska sallan

31. Hur I6ser ni problem som uppstar om vem som ska vara med vem i skolan?
L1 I helklass
[] De inblandade eleverna tillsammans med vuxen
[ Viléser det sjélva

32. Kénner du att det finns en/flera elever i din klass som ar populérare dn andra att vara
med?

L] Ja

L1 Nej

33. Om du svarat ja, vad kan det bero pa?
[ Personen ar”inne”, har de senaste kldderna, sakerna
L1 Snall, bra kompis helt enkelt
L1 Tuff, ledaren i “gdnget”
] Annat
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34. Finns det en/nagra elever i din klass som du pa nagot satt tycker ar ”jobbiga” och som du
undviker helst?

L] Ja

LI nej

35. Om du svarat ja, vad kan detta bero pa?
[ Viarolika
] Hon/han vill ta 6ver och bestamma
[ Viser olika ut
L1 Hon/han tranger sig pa
L] Annat

36. Ar det ok att sidga att man inte vill vara med en vidn d& man redan bestidmt att vara med
en annan?

L] Ja

L1 nej

L] ibland

37. Hur kanns det att saga till en van att du ska vara med en annan och att vannen inte far
vara med?

[ Det ar latt, inga problem

L] Det ar svart

[ Olika, det beror pa vem det &r

Tack for din medverkan!
Sarah och Anna
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Bilaga 6
8.6 Resultat elevenkiterna

Vad tycker du om din skola?

a. Gillar min skola mycket b. Gillar min skola c. Gillar inte min skola
10
8
6 mA
4 =B
2 7 |
0 - C
Flickor ak3 Pojkar ak 3 Flickor ak4 Pojkar ak4
Vad kénner du for att ga till skolan?
a. Det kinns bra b. Det kinns ganska bra  c. Det kidnns inte bra
10
mA
5
"B
0 e
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4
Kénner du till Trygghetsteamet pa din skola?
a.Ja b. Nej
10
‘e N wm Ba
0 - uB
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4
Far du tid att prata enskilt med din ldrare?
a. Ja, varje vecka b. Ja, men inte varje vecka
c. Nej, det hander inte sé ofta d. Nej, det hiander néstan aldrig
8
6
mA
4 - mB
2 1 o
=D
0 = T 1
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4
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Far du vara med och bestimma var/med vem du ska sitta bredvid 1 klassrummet?

a.Ja b. Nej c. Ibland
10

n
s A
H N "N I ™ I

0 -

|

Flickorak3 Pojkar ak3 Flickor dk4 Pojkar ak4 ¢

Fér du vara med och bestimma vem du ska arbeta med pa lektionerna?

a.Ja b. Nej c. Ibland
10
|
= A
"B
0 T | I
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4
Hur dr gemenskapen i klassen?
a. Toppen  b. Bra c. Mindre bra d. Dalig
8
6 "A
4 - uB
2 - nC
0 - T T ®D
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4

Om du séger ifran, lyssnar dina klasskompisar pa dig da?
a. Ja, alltid b. Oftast c. Séllan d. Nej, aldrig

10

A
=B
| = S

Flickor k3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4

O N B OV
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Tycker du att du har latt for att f4 vinner?

a.Ja b. Nej c. Ibland
15
10 mA
- — I
0 - T . BC
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4

Vilka ir dina kompisar?

a. Flickor  b. Pojkar  c. Bde flickor och pojkar d. Klasskamrater och andra elever

15
10 ¥ Flickor ak3
¥ Pojkar ak 3
5 -
" Flickor ak4
0 - ¥ Pojkar ak4
A B C D E

Har du haft samma vénner sedan lang tid tillbaka i skolan?
a. Ja, sedan forskolan b. Ja, sedan vi borjade forskoleklass
c. Ja, sedan ett ar tillbaka d. Nej, byter ritt ofta

Lo b

=D
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4

o N B Y@

Vem bestammer nir du ar med dina vanner?

a. Jag bestimmer b. Léter den andre bestimma
c. Biada bestammer d. Beror pa vem jag dr med
10
8 ma
6 |
4 B
. L -
0 “ T T n D
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak 4
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Har du alltid ndgon att vara med pé rasterna?

a.Ja b. Nej c. Ibland
10
mA
uB
0 T : ne
Flickor ak 3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4

Ar du ensam nigon gang?

a.Ja b. Nej c. Ibland
10
57 mA
> “mm
=B
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4
Om du ar ensam, varfor?
a. Valde det b. Fick inte vara med fast jag fragade
c. Jag vagade inte friga sa jag blev ensam d. Annat
10
mA
5 uB
Nl BN W e— c
"D
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4

Alla eleverna har fyllt i att de har flera vénner och dven flera bastisar. Alla tycker det ar ok att

bistisen umgas dven umgés med andra.

De elever du umgés med pa skolan, umgas ni dven pa fritiden?

a. Ja, men bara nigra av dem b. Ja med alla c. Nej
12
10
8 -
6 -
4 - “B
2 - “C
0 - ] :
Flickor ak3 Pojkar ak4 Flickor ak4 Pojkar ak4
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Hur umgés du helst?

a. Med en person i taget  b. Flera personer utan problem c. I grupp
10
"A
5 ug
"e
0 -+
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4

Vad far du for kinslor om du inte far vara tillsammans med den du vill?

a. Blir ledsen b. Funderar o undrar varfor c. Orittvist
d. Blir arg o vill ge igen e. Jag dr simre som person f. Kénner skam
8
7
6
5 .
¥ Flickor ak3
4 M Pojkar ak3
3 “ Flickor ak4
2 ¥ Pojkar ak4
: I I I]
0 T T T T 1
A B C D E F
Hur ofta hiander det att du inte far vara med den du vill?
a. Varje dag b. Négra ganger i veckan c. Ganska sillan
15
10 ma
5 "B
1 c
0 : , :
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4

Hur l6ser ni problem som uppstar om vem som ska vara med vem?

a. [ helklass b. Inblandade elever med vuxen c. Vi loser det sjélva
8
6
4 A
0 T T o
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4
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Kénner du att det finns en/flera i din klass som &r populdrare att vara med 4n andra?

a.Ja b. Nej
10
5 -:- . .: mA
0 - uB
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4

Om Ja, vad beror det pa?

a. Personen ir inne, senaste kldderna osv. b. Snéll, bra kompis
c. Tuff, ledaren 1 génget d. Annat
5
4 mA
3 |
2 B
1 ne
0 - mD
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4

Finns det en/flera i din klass som 4r ”jobbiga” och som du helst vill undvika?

a.Ja b. Nej (en elev i ak 3 pojke la sjélv till kolumnen ibland)
10
5 . - - . "A
0 - "B
Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4

Om du svarat Ja, vad beror det pa?

a. Vi ar olika b. Han/hon vill ta 6ver och bestimma
c. Vi ser olika ut d. Hon/han trianger sig pa e. Annat
6
4 - ¥ Flickor ak3
5 - ¥ Pojkar ak3
0 - ] ' [ ] I “ Flickor ak4
A B C D E ¥ Pojkar ak4
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Ar det ok att séiga att man inte vill vara med en vin nir man gjort upp med en annan?
a.Ja b. Nej c. Ibland

8
6 ma
4
2 7 mB
0 - “c

Flickor ak 3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4

Hur kénns det att sdga nej till en vén som vill vara med nir man ska vara med en annan?

a. Det ar litt, inga problem b. Det ér svart c. Olika, beror pd vem

6

5

4 i

3

2 "B

1 “e

0 .

Flickor ak3 Pojkar ak3 Flickor ak4 Pojkar ak4
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Bilaga 7
8.7 Resultat pedagogenkiiterna

Anser du att elevernas framgéng/motgéng i sitt relationsarbete paverkar deras inldrning?
a.Ja b. Nej c. Bade och

o N B O
n
v
2]
o
(1]
ey

Hur formbara upplever du som pedagog att dina elever generellt dr géllande forandringar av
etiska varden och uppforande i skolan?
a. Litta b. Svéra c. Bdde och d. Omgjliga (2 svarade ej pé frdgan)

B Seriel

A B C D Ej
svarat

oN B

Hur arbetar du med viardegrunden, kryssa i ett eller flera alternativ:
a. Invévt i det vardagliga arbetet b. Vid uppkommen situation med de inblandade
c. Kompissamtal d. Annat

10 7
5
l ¥ Seriel
0 T T T 1
A B C D

Upplever du som pedagog att elevernas hemforhéllanden paverkar deras sociala relationer i
skolan?

a.Ja b. Nej c. Ibland
10
o
® Seriel
o 4 ' ' - erie
A B C
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Vilka hemforhéllanden upplever du har pdverkan i sa fall?

a. Tidsbrist/stress b. Ekonomi c. Nya familjekonstellationer
d. Syskon e. Flyttning f. Skilsméssa
g. Alkohol/missbruk h. Annat (1 har ej svarat pa fragan)

8

7

6 -

5 -4

4 -

3 -

2 - ¥ Seriel

1 -

0 -

PO UL QO R RO R &
RG
&

Vad har du for erfarenhet av uteslutna elever, sitt ett kryss eller flera pd det som stimmer!
a. Aldrig uppmérksammat det b. Uppmérksammat men finns inte nu

c. Uppmédrksammat och det finns nu  d. Det finns pa skolan men inte i min klass

e. Det pagér i min klass nu f. Annat (3 har ej svarat)

4,5
4
3,5
3
2,5
2 -
1,5
1 -
0,5 -
0 -

M Seriel

V%DQ%Q{;}

Hur ofta anser du att eleverna ar ojusta mot varandra?

a. Varje dag b. Flera ggr/vecka c. Négra ggr/vecka
d. Nistan aldrig e. Annat (3 har ej svarat)

4

3

w1

17 B Seriel

0 “] T T T T . T

A B C D E Ej
svarat
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Hur anser du att gemenskapen inom klassen dr bland eleverna?

a. Toppen  b. God c. Délig d. Annat (2 har ej svarat)
8
6
4
2 W Seriel
0 T T T - T .:\
A B C D  Ejsvarat

Upplever du att eleverna soker sig till andra (utanfor sin egen klass)?

a.Ja b. Nej c. Inte vad jag méarkt (3 har ej svarat)
10
5
0 , , , t W Seriel
A B C Ej svarat

Om du svarat Ja, vad stimmer med nedan pastdenden?

a. Oftast samma elever  b. Oftast olika elever c. Soker sig till parallellklassens elever
d. Soker sig till yngre elever e. Soker sig till dldre elever

f. Soker sig till syskon och deras umgénge

j | I B Seriel
i B B EENEB
A B C D E F

Hur ofta upplever du att det dr tjafs” mellan eleverna om vem som ska vara med?
a. Aldrig b. Ibland c. Sallan d. Ofta (1 har ej svarat)

O R N WS U1 O
1

O = N W S U

l W Seriel
i B H N

A B C D Ej svarat
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Registrerar du om eleverna umgés med varandra pé fritiden?

a.Ja b. Nej c. Ibland (1 har ej svarat)
8
6
4
2 ¥ Seriel
0 : N @ .
A B C Ej svarat

Hur anser du att det paverkar deras relationsarbete?
a. Positivt  b. Negativt c. Annat (1 person skrev Bade och, 2 har ej svarat)

6
4
2 ¥ Seriel
. m om W
A B C Bade och Ej svarat

Var anser du att eleverna dr mest aktiva i sitt skapande av sociala relationer?
a. [ klassrummet b. I hallen/kapprummet  c. Skolgirden/rasterna
(2 har ej svarat)

10
8
6
4 B Seriel
: [
0 r . .
A B C Ej svarat

Var upplever du att problematiken runt elevernas relationsarbete dger rum?

a. I klassrummet b. I hallen/kapprummet  c. Skolgérden
8
6
4
2 . B Seriel
0 , | H B
A B C Ej svarat
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Hur anser du att ert rastvaktsystem fungerar?

a. Tillrackligt med rastvakter, funkar bra b. For fa rastvakter, men fungerar ok
c. Maste bli béttre, vi kan omojligt se allt (1 har ej svarat)
6
4
2 . ¥ Seriel
0 , , _m
A B C Ej svarat

Hur anser du att uteslutning kan paverka eleven? sitt kryss pa de péstdenden som stimmer.

a. Ensammare b. Tystare c. Haller sig néra lararen
d. Trotsig e. Hogre sjukfranvaro f. Hamnar efter kunskapsmaissigt
g. Blir brakig h. Annat (2 har ej svarat)

8

7 -

6 -

5 -

4 -

3 -

2 - W Seriel

1 -

0 -

L NN TR SR
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Har eleverna mojlighet att 6va/forbittra sina sociala relationer under lektionstid?

a.Ja b. Nej (1 har ej svarat)
10
5
H Seriel
0 i e
A B Ej svarat

72



Examensarbete | Sarah Salén | Anna Carlsson | LAU390

Pa vilket satt?

a. Arbeta tva och tva b. Arbeta i mindre grupper
c. Olika grupperingar som eleverna valt sjdlva d. Annat (1 har ej svarat)
8
6
4
2 I I ¥ Seriel
0 T T T T t
A B C D Ej
svarat

Kan eleverna péverka sin placering i klassrummet?

a.Ja b. Nej c. Ibland (1 har ej svarat)
6
4
2 ¥ Seriel
Sl B B l _mm
A B C Ej svarat

Om du bestamt att eleverna ska arbeta i bestimda grupper later du dig d& overtalas om elever
ber om att du ska éndra i din planering?

a. Ja, det hander lite d& och da b. Ja, men bara om eleven har goda argument
c. Nej, har jag bestdmt en ordning si giller den (2 har ej svarat)

5

4

3

2 7 M Seriel

1 -

0 - T T T

A B C Ej svarat

Mairker du av ndgon popularitet bland eleverna, att vissa dr mer populéra att vara med 4n
andra?
a.Ja b. Nej (1 har skrivit bade och, 1 har ej svarat)

2 . E Seriel
0 , . | I

T

A B Bade och  Ej svarat
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Vad tror du denna popularitet kan bero pa?

a. Eleven dr ”inne”, har det senaste b. Uppfattas som rolig
c. Uppfattas som en snill kompis d. Ledare, uppfattas som "tuft”
e. Annat (4 har ej svarat)

5

4

3

2 -t

¥ Seriel
1A
0 -t
A B C D E Ej
svarat

Mirker du om elevens levnadsstandard har ndgon péverkan pa elevens sociala relationer?

a.

Ja b. Nej (1 har skrivit bade och, 1 har ej svarat)

4
2 -] W Seriel
0 , m

A B

Bade och  Ej svarat

Anser du att en populir elev littare kan utesluta en annan elev?

a.Ja b. Nej (2 har ej svarat)
6
4 .
2 " Seriel
A B Ej svarat

Anser du att en elevs personlighet har stor betydelse 1 det sociala relationsarbetet?

a.Ja b. Nej (3 har ¢j svarat)
8
6
4 l
2 -: M Seriel
0 . .
A B Ej svarat

Anser du att skolan kan paverka elevernas relationsarbete?
a.Ja b. Nej (1 har ej svarat)
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5
¥ Seriel
0 ' : _——

A B Ej svarat

Upplever du att du har en generellt god kommunikation med dina elevers fordldrar? Vilka
konsekvenser har detta svar?

a.Ja b. Nej c. Positivt  d. Negativt e. Annat (1 har ej svarat)
10 |
°]
6 ‘ I
4 +
‘ W Seriel
2 ‘ I
0 - T T T T — d
A B C D E Ej
svarat
Involverar du de berorda fordaldrarna om en elev blir utesluten?
a.Ja b. Nej (1 har ej svarat)
10
5
. ¥ Seriel
0 ; : ‘
A B Ej svarat

Att prata med alla elever, en och en, vad stimmer med nedan péstaenden i ditt fall?
a. Jag hinner prata en ldngre stund med alla elever varje vecka

b.Jag hinner prata en kort stund med alla elever varje vecka

c. Nej, inte alla men de flesta varje vecka

d. Jag pratar med alla men kanske inte en och en, utan i grupp

§ W Seriel

O = N WS U1
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Vilken princip arbetar du efter vanligtvis i ditt klassrum?
a. Likhetsprincipen b. Behovsprincipen c. Merit/fortjanstprincipen
(4 har ej svarat)

S = N W s U

® Seriel
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A B C Ej svarat
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